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Existe o medo. O medo nunca é uma realidade: vem sempre
antes ou depois do presente ativo. Quando hd medo no presente
ativo, serd isso medo? Estd ali e niio hd como fugir dele, ndo hd
como escapar. Ali, no momento presente, hd a atengdo total ao
momento de perigo, fisico ou psicolégico. Quando hd atengdo
total, ndo hd medo. Mas o proprio fato da desatengdo gera o
medo; o medo surge quando hd uma evitagdo do fato, uma fuga;
entdo a fuga é, ela propria, o medo.

Do Didrio de Krishnamurti
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Prologo

J iddu Krishnamurti nascen na fndia em 1895 e, com treze anos
de idade, foi aceito pela Sociedade de Teosofia, que o considerou
talhado para o papel de “mestre do mundo”, cujo advento vinha
anunciando. Em pouco tempe Krishnamurti despontaria como
professor vigoroso, independente e original, cujas palestras e
escritos ndo se vinculavam a nenhuma religido especifica e nem
eram proprios do Ocidente o do Oriente, mas do mundo todo.
Repudiando com firmeza a imagem messidnica, em 1929 ele
dissolveu dramaticamente a ampla organizagiio monetizada que
se constituira a sua volta e declarou ser a verdade um “territ6rio
inexplorado”, do qual ndo era possivel aproximar-se através de
nenhuma religido, filosofia ou seita constituida.

Pelo resto de sua vida Krishnamurti rejeiton com vigor a
condigio de guru que tentavam impingir-lhe. Ele continuou a
reunir grandes multidGes em todo o mundo, mas ndo se atribuia
nenhuma autoridade, ndo desejava discipulos e falava sempre
como um individuo' dirigindo-se a outro. No dmago de seus
ensinamentos estava a constatagio de que mudangas fundamen-
tais na sociedade s6 podem ser conseguidas através da transfor-
magado da consciéncia individual. Acentuava constantemente a
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necessidade do autoconhecimento ¢ de compreender as influén-
cias restritivas e separatistas da religido, bem como das condi-
cionantes nacionalisticas, Krishnamurti apontava sempre a urgen-
te necessidade de se manter o espirito aberto, daquele “amplo
espago da mente em que h4 inimagindvel energia”, Esse parece ter
sido o manancial de sua prépria criatividade e a explicagdo para o
poder catalitico que exercia sobre uma tio grande variedade de
pessoas.

Palestrou sem cessar por todos os cantos do mundo até sua
morte, ocorrida em 1986, aos noventa anos de idade. Suas confe-
réncias e didlogos, didrios e cartas foram reunidos em mais de
sessenta livros. Deste vasto corpo de ensinamentos compilou-se
esta série de:livros-tema. Cada livro focaliza um assunto de
particular relevéincia ¢ urgéncia em nossas vidas didrias.
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Bombaim, 30 de Janeiro de 1982

Ircmos discutir juntos a quest3o do medo. Mas, antes de entrar-
mos nesse assunto, acredito ser indispensével aprender a arte de
escutar, Aprender a escutar, nao apenas o orador, mas os corvos,
o barutho, escutar a mdsica favorita, escutar o marido ou a es-
posa. Porque, na verdade, ndio escutamos as pessoas, escutamos
distraidos e chegamos logo a certas conclusdes, ou procuramos
explicagdes, mas nunca escutamos de fato aquilo que a pessoa nos
diz, Vivemos sempre a traduzir o que os outros dizem, Ao discu-
tirmos o complexo problema do medo, nfo iremos enredar-nos
emmuitos detalhes mas abordaremos o movimento total do medo,
& como compreendé-lo, seja de modo verbal ou concreto. Hiuma
diferenca entre a compreensio de palavras e a compreensio do
verdadeiro estado de riedo. Em geral, fazemos do medo uma
abstragdo, ou seja, fazemos uma idéia do medo. Mas, ao que
parece, jamais ouvimos a voz do medo, que conta a sua histéria.
Iremos juntos, agora, conversar a respeito disso.
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de Maio de 1982

perguntarm por que os sérés humanos, que habitam esta
bes de anos ¢ sio tho inteligentes em termos tecnol6-
mpreégaram sua-inteligéncia para livear-se do com-
do medo, o-qual talvez seja uma das razbes para
fato'de nos matarmos uns aos outros. E nenhuma
o murido foi capaz ainda de reésolver o problema; e
‘os salvadores; nem os ideais. Portanto, parece
huma instincia externa — por mais elevada que seja,

ar que 2 propaganda a tenha tornado — nenhuma
rnia podera jamais solucionar o problema do medo

: perguntando vocés estao mvcsugando, vocés
xando sobre o problema total do medo. E talvez
tal forma o padréio do medo que ndo deseja-
tAr-nos dele. Entﬁo 0 que é o medo? Quais sdo os
ntnbuem para provocar o medo? Da mesma forma
nos fios d’4gua e riachos acabam produzindo o
ume: do rio, quais sdo as pequenas correntes que
? Que produzem a enorme vitalidade do medo?
das causas do medo ¢ a comparagdo? O compa-



rar-se com outra pessoa? Obviamente sim. A pergunta, portanto,
é: sera voc€ capaz de viver uma vida sem se comparar com
ninguém? Compreende ¢ que digo? Ao se comparar com alguém,
seja em termos ideoldgicos, psicolégicos ou mesmo fisicos, hd o
anseio de tornar-se aquilo; € hé o medo de n3o conseguir. E o
desejo de preencher e vocé teme ndo ser capaz de preencher. Onde
ha comparacao havera o medo.

E entdo a pessoa se pergunta se € possivel viver sem qual-
quer comparacfio, sem jamais se comparar, seja ela bonita ou feia,
justa ou injusta, sem aproximar-se de um ideal, de algum padrdo
de valores. A comparagdo esta sempre ocorrendo. Nossa pergunta
é: serd essa uma das causas do medo? Sem divida. E onde existe
comparagio havera adaptagdo, haverd imitag3o. Nossa afirmati-
va, entdo, é a de que a comparago, a adaptacio e a imitagio sio
causas que contribuem para 0 medo. Pode alguém viver sem se
comparar, sem imitar, sem se adaptar psicologicamente? E claro
que siii: Se esses 4o fatores que contribuem para 0 medo, e vocé
estd empenhado em acabar com o medo, em termos interiores ndo
h4 comparagdo, o que significa que ndo hd um vir-a-ser. O verda-
deiro significado da comparagio € vir a ser aquilo que vocé
acredlta ser melhor, mais elevado, mais nobre, etc. A comparagéo,
por conseguinte, € um vir-a-ser. Serd esse um dos fatores do

medo? Vocé precisard descobrir por si préprio. Em seguida, se
esses forem o0s fatores, s¢ a mente percebe esses fatores como
produtores do medo, a prépria percepgao deles faz com que
cessem as causas. Se uma dor de estdmago € produzida por
determinada causa fisica, a dor terminard quando se descobrir a
causa. Do mesmo modo, onde quer que haja uma causa havera
uma cessagao.
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De Liberte-se do Passado

Qual o seu mteresse fundamental constame na v1da‘7 Deixando
de-lado. todas as réspostas evasivas e abordando esta questdo de
frente e com honestidade, qual seria a sua resposta? Vocé sabe?

. Set maior interesse ndo é vocé mesmo? De qualquer forma,
isso é 0 que a maioria de nds diria se respondesse com sinceridade.
Estou interessado no-meu progresso, no meu trabatho, na minha
familia, no pequend lugar em que vivo, quero obter uma posi¢io
melhor; mais prestigio, mais poder, maior dominio sobre os ou-
tros, e assim por diante.: Acredito que seria 16gico — ndo €
verdade? — admitir para nés mesmos que esse & o nosso maior
mteresse -em primeiro lugar, eu.

Alguns diriam que é errado estarmos interessados, antes de
tudo, em nés mesmos. Mas o que ha de errado, a nao ser o fato —
raro — de.admitirmos isso de frente e com bonestidade? Se o
fazemos, 1sso nos delxa envergonhados Entao, eis ai — o interesse
bésico da pessoa é ela mesma e, por virias razbes, 1deolog1cas ou
tradicionais, ela acredita que isso é errado. Mas o que a pessoa
pensa é irrelevante. Por que introduzir o fato de que isso é errado?
Isso é uma idéia, um conceito. O fato € que, de forma fundamental
e duradoura, a pessoa se interessa é por ela mesma.
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Vocé talvez diga que lhe da mais satisfagdo ajudar outra
pessoa do que pensar em vocé mesmo. Qual a diferenga? Isso
ainda é preocupagio consigo mesmo. Se lhe d4 maior satisfagao
ajudar os outros, vocé estd preocupado com o que lhe dard maior
satisfa¢do. Por que incluir nisso conceitos ideolGgicos? Por que
essa forma ambigua de pensar? Por que nio dizer apenas: “O que
e quero mesmo & satisfagao, seja no sexo, ou em ajudar os outros,
ou em tornar-me um grande santo, cientista ou politice”? O
processo € o mesmo, ado &? O que desejamos € a satisfagiio, de
todas as fonmas, sutis ¢ ébvias. Quando afirmamos querer liber-
dade, nés a queremos porque acreditamos que € magnifica a
satisfagio que ela traz, e a maior satisfag3o, € claro, € a auto-rea-
lizacdo. O que estamos mesmo buscando € uma satisfagio na qual
nio haja qualquer tipo de insatisfacéio,

A maioria de nés anseia pela satisfagio de ter uma posigio
na sociedade porque temos medo de no ser ninguém. A socieda-
de & construida de tal forma que o cidadio com uma posigdo de
respeito é tratado com grande cortesia, a0 passo que o homem sem
posigdo € deixado de lado. Todos no mundo querem uma posi¢éo,
seja na sociedade, ou na familia, ou para se sentarem a direita de
Deus, ¢ essa posigfo precisa ser reconhecida pelos outros, caso
contrério ndo existe posi¢do alguma. Temos de nos sentar sempre
no palanque. Interiormente, somos um turbilhdio de desgragas e
mentiras ¢, portanto, o fato de sermos vistos como grandes figuras
¢ altamente gratificante. Esse anseio por posi¢do, por prestigio,

. por poder, por ser reconhecido pela sociedade como alguém de
destaque em alguma area € o desejo de dominar, e o desejo de
dominar é uma forma de agressividade. O santo que busca uma
posigdo devido a sua santidade € tio agressivo quanto a galinha
bicando no galinheiro, E qual € a causa da agressividade? E o
medo, ndo é mesmo?
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O medo € um dos maiores problemas da vida. A mente
tomada pelo medo vive em confusdo, em conflito e, portanto,
acaba sendo violenta, distorcida e agressiva. Ela nao ousa sair dos
préprios padrGes de pensamento, e isso gera hipocrisia. Escalar a
montanha mais alta, inventar todo tipo de deuses, nada disso
adianta°'enquant0- nio nos libertarmos do medo permaneceremos
na escuridao, - - S

Vivendo numa sociedade: corromplda e estuplda e receben-
do uma’ éducaciorcompetitiva que engendra o medo, estamos
sobrecarregados com medos de diversos tipos, e o medo é uma

oisd horrivel e que deforma, distorce e obscutece os nossos dias.

- Existe o medo fisico, mas esse ¢ uma reagio que herdamos
dos animais. com os. medos psicoldgicos que estamos preocu-
pados, pois se compreendermos os medos psicolégicos, de raizes
proﬁmdas poderemos lidar com o0s medos animais, ao passo que,
$& N0§ ocuiparmos: primeiro com os medos animais, isso jamais
nos ajudard a compreerider os medos psicolégicos.

- O medo & sempre medo de alguma coisa; niio existe medo
abstrato, ele esta sempre- relacionado com alguma coisa. Vocé
conhece seus medos? Medo de perder o emprego, de ndo ter
dinheiro ou comida suficiente, ou do que os vizinhos ou o piiblico
pensardo’ a: seu respeito; de ser desprezado ou ridicularizado; -
medo da-dor & da‘doenga; da dominagio, de nunca saber o que é
o anior ou-de ndo ser amado, de perder a sua esposa ou os seus
filhos, da morte; de viver num mundo que lembra a morte, da
incrivel monotonia, de ndo viver de acordo com a imagem que os
outros construiram de vocé, de perder a sua fé. Todos esses € os
intimeros outros medos - porventura vocé sabe quais s3o 0s seus
medos? E o que € que geralmente vocé faz em relag@o a eles?
Vocé foge, ndo-é mesmo? Ou inventa idéias ¢ imagens para
encobri-los. Mas fugir do medo sé faz aumenta-lo.
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Uma das maiores causas do medo & o fato de nio querermos
ver-nos tal como somos. Portanto, ndo basta examinar os medos,
é preciso examinar também a rede de meios de fuga que desenvol-
vemos para nos livrar dos medos. Se a mente, em que se inclui o
cérebro, tenta superar o medo, reprimi-lo, disciplin-lo, controla-
lo, traduzi-lo em algo diferente, hd atrito, hd conflito, e esse
conflito produz grande desperdicio de energia.

A primeira pergunta que devemos fazer a nés mesmos é o
que vem a ser o medo e como ele surge. O que significa a palavra
medo? Estou-me perguntando o que vem a ser o medo, ¢ nio de
que eu tenho medo.

Vivo um certo tipo de vida; tenho um certo padrac de
pensamento; cultivo certas crengas e dogmas e n3o quero que
esses padrdes de existéncia sejam perturbados, porque neles se
acham minhas raizes. N30 quero que eles sejam perturbados,
porque a perturbagio produz um estado de desconhecimento, e
isso ndo me agrada. Se me sentir arrancado de tudo aquilo que sei
& em que acredito, quero, tanto quanto possivel, estar seguro da
situagiio para a qual me dirijo. Assim, as células do cérebro
criaram um padrio e essas cé€lulas do cérebro se recusam a criar
outro padrio, que talvez seja incerto. Dou o nome de medo ao
movimento da certeza para a incerteza.

Neste exato momento, aqui sentado, ndo tenho medo algam;
néo estou com medo no momento presente, nio ha nada aconte-
cendo comigo, ndo ha ninguém ameagando-me ou tirando algo de
mim. Mas, para além do momento presente, hd uma profunda
camada na mente que, consciente ou inconscientemente, vive
pensando sobre o que poderia acontecer no futuro ou preocupan-

_do-se com a possibilidade de ev ser dominado por algo do meu
passado, Assim, tenho medo do passado e do futuro. O pensamen-
to surge e diz: “Tome cnidado para que isso n3o aconteca de
novo”, ou: “Prepare-se para o futuro. O futuro pode ser perigoso
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" para vocé. Vocé tem algo agora, mas pode vir a perdé-lo. Vocé
pode morrer amanha, sua esposa pode fugir, vocé pode perder o
emprego. Talvez voce jamais venha a ser famoso. Vocé pode ficar
sozinho. Voce precisa garantir o seu futuro.”

~ Agora examine a sua forma particular de medo. Olhe para
ele. Observe suas reagdes a ele. Vocé € capaz de olhar para ele
sem sentir qualquer impulso de fugir, de justificar, condenar ou
reprimir? Vocg pode olhar para 0 medo sem a palavra que provoca
o seu: medo? Voce é capaz de olhar para-a morte, por exemplo,
sem- a palavra que suscita 0 medo da morte? A prépria palavra
provoca um tremor, ndo € verdade? O mesmo ocorre com a
palavra amor; que tem o seu préprio tremor, a sua propria ima-
gem: Mas, porventura, nao € a imagem da morte que vocé possui
na. mente, a: lembranga das muitas mortes que vocé viu e a
associagido: que faz entre vocé proprio ¢ esses incidentes, ndo ¢
essa imagemn ‘que ‘cria o medo? Ou vocé tem mesmo medo de
chegar ao seu fiim, ¢ nfio da imagem que ‘cria esse fim? Serd a
palavra-morte que provoca o medo em voc€ ou serd o fim,
propriamiente dito? Se for a palavra'ou a recordagfio que provoca
o medo, isso, entdo, ndo é medo, absolutamente.

Vocé esteve doente dois anos atrds, digamos, e a lembranga
dessa dor ou doenga permanece, € agora essa lembranga diz:
“Tome cuidado, ndo ﬁque doente de novo.” Assim, a lembranga,
com suas assocmgées, ¢ria o medo, ¢ isso ndo € medo, porque
neste momento vocé, na verdade, goza de boa saide. O pensamen-
to, que é sempre velho, porque o pensamento & a resposta da
meména eas recordaf;oes s0 sempre velhas — o pensamento cria,
com o tempo, a sensagao de que vocé tem roedo, 0 que ndo é o fato
em si. O fato em si € que vocé se encontra bem. Mas a experiéncia,
que permaneceu na mente como recordagio, faz brotar o pensa-
mento: “Tome cuidado, néo fique doente de novo.”
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Vemos, entdo, que o pensamento provoca certo tipo de
medo. Mas existe, por acaso, algum tipo de medo a ndo ser esse?
Ser4 o medo sempre o resultado do pensamento ¢, se for, havers
algum outro tipo de medo? Temos medo da morte — ou seja, de
algo que ird ocorrer amanhi ou depois de amanha no tempo. H4
uma distdncia entre a realidade e o que ird ocorrer.. Mas o pensa-
mento ji experimentou esse estado; ¢ observando a morte ele diz:
“Bu vou morrer.” O pensamento cria o0 medo da morte — e, se ndo
o fizer, havera algum tipo de medo?

Serd 0 medo resultado do pensamento‘? Se for, sendo o
pensamento sempre velho, o medo é sempre velho. Como ja
dissemos, ndo existe pensamento novo. Se o reconhecermos, ele
ja seré velho. Entéo, do que temos medo é da repetigcdo do velho
— 0 pensamento sobre 0 que vem se projetando no futuro. Portan-
to, 0 pensamento € o responsavel pelo medo. Isso € assim, e vocé
pode constatar isso por vocé mesmo. Quando vocé se acha diante
de algo, ndo existe, de imediato, 0 medo. O medo surge apenas
quando o pensamento intervém.

Portanto, nossa pergunta agora €: sera possivel para a mente
viver no presente, de forma completa e total? S6 uma mente assim
ndo tem medo. Mas, para compreender is50, vocé precisa com-
preender a estrutura do pensamento, das recordagdes, do tempo.
E-ao compreender isso —~ compreender nZo de modo intelectual,
ou verbal, mas de verdade, com o coragdo, com a mente, com as
entranhas ~ vocé ficard livre do medo: a mente, entao, poder usar
0 pensamento sem criar o medo.

O pensamento, assim como a memdria, €, sem divida,
necessirio para a nossa vida didria. Ele ¢ o tnico instrumento de
que dispomos para a comunicagfo, para trabalhar no nosso em-
prego, e assim por diante. O pensamento ¢ a resposta & memdria,
memdria essa que foi acumulada através da experiéncia, do co-
nhecimento, da tradi¢ao e do tempo. E ¢ a partir dos antecedentes
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* dessa memoéria que reagimos, e essa reagio é o pensamento,
Assim, o pensamento € essencial em certos niveis, mas quando o
pensamento se projeta psicologicamente como futuro ou passado,
criando tanto 0 medo quanto o prazer, a mente fica embotada e,
como conseqiiéncia inevitdvel, vem a inagdo.

. Entdo; pergunto a mim mesmo: “Por que, por que, por que
fico pensando sobre o futuro e o passado em termos de prazer ou
dor, sabendo que-esses: pensameitos: criam o medo? Nio seré
possfvel para o pensamento psmologlcamente parar, pons, caso
contrérlo o medo’j jamats terd fim?”; : :

- Uroa. das fum;om do pensarncnto éa de ﬁcar ocupado o
tempo todo com a[gumacoma. A maioria de nds deseja ter a mente
sempre ocupada de modo: que ndo possamos ver-nos como de fato
somos; Temos medo de ser vazios. Temos medo de olhar os
noss_osmedos ST
L H N Talvez v pcmeba 05 seus medos ‘conscientes, mas, e

aqueles das camadas mais' profundas da mente, vocé tem cons-
ciéncia delés? E como fard para: descobrir os medes ocultos,
secretos? Deve o medo ser dividido em consciente e subconscien-
te? Essa € uma questic muito: importante. O especialista, o
psic6logo ¢ o analista dividiram o medo entre o das camadas
profundas e o das camadas superficiais, mas, se vocé seguir o que
o psicSlogo diz, ou o que eu digo, vocé compreenderd nossas
teorias, nossos dogmas, nossa sabedoria, mas nio compreendera
a:vocé mesmo. Nio € possivel vocé compreender a si mesmo
segundo Freud ou Jung, ou de acordo comigo. As teorias das
outras pessoas ndo tém importincia alguma. E de vocd mesmo
que vocé precisa indagar: deve 0 medo ser dividido entre o das
camadas conscientes e o das subconscientes? Ou existira apenas
o medo, que vocé pode traduzir sob diferentes formas? Sé existe
um desejo; sé existe desejo. Vocé deseja. Os objetos de desejo
mudam, mas o desejo € sempre 0 mesmo. Assim, talvez da mesma
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maneira, s6 existe medo. Vocé tem medo de todo tipo de coisa,
mas existe um s6 medo.

Quando vocé compreender que o medo ndo pode ser dividi-
do, verd que colocou inteiramente de lado esse problema do
subconsciente e, dessa forma, enganou os psicélogos ¢ os analis-
tas. Quando vocé compreender gque 0 medo € um impulso Gnico
que se expressa de diferentes formas, e quando perceber o impul-
50, € ndo o objeto ao qual se destina o impulso, vocg estard diante
de uma questdo formidavel: Como vocé pode olhar para isso sem
a fragmentagdo em que a mente se especializou?

Sé existe 0 medo total, mas como pode a mente, que s6
pensa de modo fragmentado, observar esse quadro como um
todo? Serd que ela consegue? Vivemos uma vida de fragmentagéo
e s6 podemos olhar esse medo através do fragmentdrio processo
do pensamento. Todo o processo do mecanismo do pensamento é
o de quebrar tudo em fragmentos: amo vocé, odeio vocé; voce
¢ meu inimigo, vocé € meu amigo; minhas idiossincrasias e
tendéncias peculiares, meu trabalho, minha posi¢éo, meu presti-
gio, mintha mulher, meu filho, 0 meu pais e o seu pais, o meu Deus
e o seu Deus - tudo isso & a fragmentagdo do pensamento. E esse
pensamento olha o estado total do medo, ou tenta olhar para ele,
e o reduz a fragmentos. Portanto, vemos que a mente pode olbar
para esse medo como um todo apenas quando néo hd nenhum
movimento do pensamento.

Vocé € capaz de observar o medo sem nenhuma opinido,
sem nenhuma inferéncia do conhecimento que vocé acumulon
acerca dele? Se ndo puder, isso significa que o que vocé observa
é o passado, ndo o medo; se vocé puder, vocé, entdo, estard
observando o medo pela primeira vez sem a interferéncia do
passado.

Vocé s6 pode observar quando a sua mente esta quieta, da
mesma forma como 56 pode ouvir o que uma pessoa diz quando
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a sua mente niio est4 conversando consigo mesma, ocupada com
o seu dislogo interior acerca de seus préprios problemas e ansie-
dades. Serd que vocé pode, dessa mesma forma, olbhar o seu medo
sem tentar resolvé-lo, sem fazer surgir o seu oposto, a coragem —
na verdade, olhar para ele e n3o tentar fugir dele? Quando vocé
diz: “Preciso controld-lo, preciso me livrar dele, preciso com-
preendé-lo”, vocé estd tentando fugir dele. . ..

= Yoc& pode observar. a nuvem; ou a drvore; ou o movimento
‘do rio com a mente bastante trangiiila porque nada disso € impor-
tante para vocé; mas: observar a si mesmo € mais dificil, porque,
nesse; caso,-as solicitaces: sdo. praticas, as reagdes 830 rapidas.
Assim, quando vocé entra em contato direto com o medo ou o
desespero,. com & soliddo o o cidime, ou com. qualquer outro
ameacador estado da mente, serd que vocé € capaz de olhar para
ele de modo téo total que a sna mente se mantém trangiiila o
bastante para enxergar? .- = .

.. E a mente: capaz:de pevceber o medo e ndo as diferentes
forrnas de: medo — perceber 0. medo como um tedo, e ndo aquilo
que nos atemoriza? Se vocé se limita a olhar os meros detalhes do
medo ou tenta lidar com seus medos um por um, vocé jamais
chegari & questiio central, que € aprender a viver com o medo.,

.. 'Viver.com algo vivo como o medo requer da mente e do
coragiio uma extraordindria sutileza e que nio tenham preconcei-
o0s, podendo assim acompanhar cada movimento do medo. Ent3io,
se vocd o:observa e convive com ele — e isso nfo leva um dia
inteiro, talvez baste um minuto ou um segundo.para conhecer toda
a natureza do medo .- se. vocd vive com isso por inteiro, serd
inevitdvel a pergunta: “Quem & a entidade gue vive com medo?
Quem € que observa o medo, que observa todos os movimentos
das diversas formas de medo, da mesma forma como vocé perce-
be o fato central do medo? Serd o observador uma entidade morta,
um ente estatico, que acumulou grande quantidade de sabedoriae
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informac@o acerca de si mesmo; seré essa entidade quem observa
e vive com o impulso do medo? O observador é o passado, ou ele
serd algo vivo?” Qual a sua resposta? Nao responda para mim,
responda para vocé mesmo. Serd vocé, o observador, uma entida-
de morta a observar algo cheio de vida ou serd voc€ um organismo
vivo a observar algo também cheio de vida? Porque no observador
existem os dois estados.

O observador é o censor que ndo deseja 0 medo; o observa-
dor € a totalidade de todas as suas experiéncias acerca do medo.
O observador, entdo, € distinto daquilo que ele chama de medo;
h4 um espago entre eles; ele tenta sempre superar isso ou fugir
disso e vem daf a permanente batalha entre ele mesmo € 0 medo
— batalha essa que € um enorme desperdicio de energia.

Como pode ver, vocg aprende que o observador € um mero
amontoado de idéias e recordagBes sem nenhuma substincia ou
validade, mas que o medo é uma realidade e que vocé tenta
compreender um fato com uma abstragio, o que, evidentemente,
ndo conseguira fazer. Mas, na verdade, serd o observador que diz:
“Eu tenho medo”, distinto do que é observado, ou seja, do medo?
O observador € 0 medo e, quando isso é compreendido, ndo h4
mais a dissipagdo de energia no esforgo de ficar livre do medo, e
desaparece o intervalo de tempo-espago entre o observador ¢ o
observado. Quando vocé percebe que faz parte do medo, que ndo
é separado dele — que vocé é medo — ndo € possivel, entdo, fazer
nada a respeito; € o0 medo, como um todo, chega ao fim.
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Saanen, 22 de Julho de 1965

Ser‘a pos"s:'i'i/el"'ac'aibzir' de vez com 0 medo? A pessoa talvez tenha
medo do escuro, oude ericontrar de rcpcnte uma cobra, ou algum
animal feroz; 'ou1 de cair num precipicio. E natural e saudsvel ndo
ficar no carmnho do dnibus que se aproxima em alta velocidade,
por exemplo mas existem diversos outros tipos de medo. Eis por
que & preciso examinar a questdo do que é mais importante, a
palavra ou ¢ fato, o que é. Se a pessoa olha para o que é, para o
fato e ndio para a idéia, ela verd que o que cria o medo € apenas a
idéia, o conceito do futuro, do amanha. Nio & o fato que d4 origem
ao medo. -
R +

Para‘a'mente sobrecarregada pelo medo, pela conformidade,
pelo pensador, ndo haverd nenhuma compreensdo daquilo que
pode ser chamado de original. E a mente exige que se saiba o que
¢ o original. J4 se disse que é Deus — mas isso também & uma
palavra inventada pelos seres humanos no sew medo, na sua
afli¢do, no seu desejo de fugir da vida. Quando a mente humana
estd livre de todos os medos, entdo, ao querer saber o que é o
original, ela ndo estd em busca do seu préprio prazer, ou de um
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modo de fuga e, portanto, nessa investigagdo cessa toda e qual-
quer autoridade. Compreendem? A autoridade do orador, a
autoridade da igreja, a autoridade da opinido, do conhecimento,
da experiéncia, do que as pessoas dizem — tudo isso chega ao fim,
e niio existe obediéncia. S6 uma mente assim pode descobtir por
si mesma o que vem a ser o original — descobrir, ndo como mente
individual, mas como um ser humano total. N3o existe a mente
“individual” - estamos todos em total relacionamento. Por favor,
compreendam isso. A mente nio € algo separado; € uma mente
total. Estamos todos nos amoldando, estamos todos com medo,
estamos todos fugindo. E para compreender o que € ¢ original —-
nio como individuo, mas como vm ser humano total — € preciso
compreender a totalidade da desgraga humana, todos os concei-
tos, todas as férmulas que ele inventon através dos séculos.
Apenas quando houver liberdade em relagéio a tudo isso vocé
poderd descobrir se existe algo original. De outra forma somos
seres humanos de segunda méo; e porque somos de segunda mio,
somos seres humanos contrafeitos e a nossa dor nao tem fim.
Assim, a cessagio da dor €, em esséncia, 0 comego do original,
Mas a compreensio que produz o fim da dor ndo é apenas a
compreensdo da sua dor particular, ou da minha dor particular,
porque a sua dor e a minha dor esto relacionadas com a dor total
da humanidade. Isso ndo € mero sentimentalismo ou emog3o; é o
fato real, brutal. Quando compreendemos toda a estrutura da dor
e, dessa forma, produzimos o término da dor, ent4o passa a existir
a possibilidade de atingir aquele algo estranho que é a origem de
toda a vida—nfo num tubo de ensaio, como a descobre o cientista,
mas hé o tomar-se realidade daquela estranha energia que esta
sempre explodindo. Essa energia ndo se movimenta em nenhuma
direg#o; portanto, ela explode.



Saanen, 21 de Julho de 1964

Para compreendeto” medo’ & preciso examinar a questéo-da
comparagao Por quie nos comparamos? Emi assuntos técnicos, a
comparagao revela o progresso, 0 qual & relativo. Cinqiienta anos
atras nio existia a bomba atdmica, ndo liavia avibes supersdnicos,
mas agora temos tudo iss0;"e o"que terémos daqui a outros
cmquenta anos nao é o que temos agora. Isso é chamado de
progresso o qual sempn: é comparatlvo, relativo, e a nossa mente
vive presa a esse modo de pensar. E o nosso modo de pensar por
comparagio nio ¢st4 apenas do lado de fora, por assim dizer, mas
também por dentro da pele, na estrutura psicolégica do nosso ser.
Dizemos: “Eu sou isso, eu fui aquilo, eu serei algo mais no -
futuro.” A esse pensamento comparat:vo chamamos progresso,
evolugio, & todo ¢ TIosso comportamento — em termos morais,
éticos,’ I‘e].lgIOSOS, nos negéclos € nos relacionamentos sociais —
basela-se nisso. N6s nos observamos em termos comparativos em
relagao a sociedade que é, ela prépna resultado dessa mesma luta
comparativa.

A comparagiio gera o medo. Observe esse fato em vocé
mesmo. Quero ser melhor escritor, ou uma pessoa mais bonita e
inteligente. Quero ter mais conhecimentos do que os outros; quero
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obter sucesso, tornar-me aiguém, ter mais fama neste mundo. O
sucesso ¢ a fama sdo a verdadeira esséncia psicolégica da compa-
ragdo, através da qual produzimos continuamente ¢ medo. E a
comparacdo dé lugar ao conflito e a luta, o que ¢ considerado
altamente respeitdvel. Vocé afirma que € obrigado a ser competi-
tivo para sobreviver neste mundo e, entdo, vocé se compara e
compete nos negdcios, na familia e nas assim chamadas questdes
religiosas. Vocé precisa alcangar o céu e sentar-se ao lado de
Jesus, ou de quem quer que seja o seu salvador. O espirito de
comparagio reflete-se no padre que se torna arcebispo, cardeal e,
por fim, papa. Cultivarnos esse mesmo espirito com muita assi-
duidade ao longo da vida, Iutando para nos tornarmos melhores
ou para alcangar uma condigio mais elevada do que a de outra
pessoa. Nossa estrutura moral ¢ social baseia-se nisso.

Sendo assim, existe na nossa vida esse permanente estado de
comparagdo, de competigao, e a eterna luta para ser alguém — ou
para ser ninguém, o que d4 no mesmo. Essa, creio, € araiz de todo
o medo, porque produz a inveja, o citime e o édio. Onde existe
édio por certo n3o existe amor, e 0 medo é produzido cada vez
mais.
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De A Questdo Impossivel
Saanen, 3 de Agosto de 1970

Estamos falando a respelto do mcdo, que é parte desse 1 movi-
mento total do “eu”; o en que quebra o movimento da vida, o eu
que se divide entre 0 voc ¢ o eu, Perguntamos: “O que € o medo?”
Vamos: tentar. aprender.de. forma ndo-cumulativa sobre 0 medo; a
prépria palavra medo impede que se entre em contato com esse
sentimento de perigo que chamamos de medo, Veja, a maturidade
implica um desenvolvimento total ¢ natural do ser humano; natu-
ral no sentido de harmonioso e ndo-contraditério, o que nada tem
a ver com idade. E o medo € o fator que impede esse desenvolvi-
mento natural e total da mente.

Quando a pessoa tem medo, ndo apenas de animais ou de
objetos fisicos, mas também de agentes psicolégicos, 0 que acon-
tece, nesse medo? Bu tenho medo, ndo apenas da doenga fisica, de
morrer, da escuriddo — vocés conhecem os imimeros medos que a
pessoa sente, tanto biolégicos quanto psicoldgicos. Q que faz esse
medo para a mente, a mente que criou esses medos? Compreende
a rninha pergunta? Nio responda de imediato, olhe para vocé
mesmo. Qual o efeito do medo na mente, na vida inteira de uma
pessoa? Ou serd que estamos tio acostumados ao medo, que se
tornou um hdbito, que j4 ndo nos damos conta de seus efeitos? Se
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eu me acosturaei ao sentimento nacional de ser hindu - ao dogma,
as crengas — en me encontro encerrado nesse condicionamento e
alheio a todos seus possiveis efeitos. Vejo apenas o sentimento
que surge em mim, o nacionalismo, ¢ me satisfaco com isso.
Identifico-me com © pais, com a crenga € com todo o resto. Mas
ndo enxergamos o efeito geral desse condicionamento. Da mesma
forma, ndo enxergamos o que faz © medo — em termos psicosso-
méticos, bem como psicoldgicos. O que faz o medo?

Questionador: Eu procuro fazer com que uma determinada coisa
pare de acontecer. -

Krishnamurti: Ele interrompe ou impede a ag3o. Serd que a
pessoa se da conta disso? Vocé se did conta? Nio gencralize.
Estamos conversando de modo a ver o que de fato ocorre dentro
de nds; caso contrario, isso n#o teria sentido. Discutindo o que o
medo produz ¢ tomando consciéncia disso, pode-se ultrapassar
tudo isso. Assim, se en son mesmo honesto, tenho de enxergar os
efeitos do medo. Serd que conhego seus efeitos? Ou serd que os
conhego apenas verbalmente? Serd que os conhego como algo que
acontecen no passado, € que permanece como uma lembranga que
diz: “Esses sfo os efeitos dele”? Desse modo, a meméria enxerga
os efeitos dele, mas a mente nio percebe o efeito verdadeiro. Ndo
sei se voce percebe isso. Acabo de dizer algo que é realmente
muito importante.

Q: O senhor pode repetir?
K: Quando afirmo que conhego os efeitos do medo, o que signifi-
ca isso? Ou conhego esses efeitos de modo verbal, ou seja,

intelectualmente, ou os conhego de meméria, como alge que
aconteceu no passado, e digo: “Isso acontecen.” Sendo assim, o
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- passado me.diz quais s#0 os efeitos. Mas eu ndo vejo os efeitos
dele no momento presente. Portanto, € algo de que me lembro e
ndo real, ac passo que “saber” implica a visdo ndo-cumulativa —
néo um reconhecimento — mas sim enxergar o fato, Isso ficon
claro?

Quando digo “estou com fome”, é a lembranga de minha
fome de ontem que me diz isso, ou € o fato presente da fome de
agora? A percepgio que tenho agora do fato de estar com fome €
bem diferente da resposta da minha memdria, que me diz que eu
estive- com fome-¢-que; por-conseguinte, devo estar com fome
agora. O passado esta dizendo a vocé quais sdo os efeitos do
medo, ou vocé percebe 0 acontecimento real dos efeitos do medo?
Essas du'a's'a&;'ﬁé"s‘"sﬁo bem diferentes, ndo é mesmo? Numa delas,
tendo total percepgao’ dos efeitos do medo agora, age-se no mes-
o mstante Mas se a meméria me diz quais s3o esses efeitos, a
agao serﬁ dlferente Serd que me expressei com clareza? Entio,
qual seré essa agao'? o

0: Oisenlior podéria Fasér a distingio entre um determinado medo
© a0'mesmo tempo estar a par dos efeitos do medo em geral -
independentemente da recordagio dos efeitos de determinado
medo? =

K: Isso é o que eu estou tentando explicar. A ago dos dois é
inteiramente diferente. Vocé percebe isso? Por favor, se nio
percebe, ndo diga “sim”, niio vamos brincar com isso. E impor-
tante compreender isso. Serd que é o passado que lhe conta os
efeitos do medo, ou hd a percepgio direta ou percepgio dos efeitos
do medo agora? Se o passado lhe conta os efeitos do medo, a agéo
€ incompleta e, portanto, contraditéria; ela produz conflito. Mas,
para a pessoa que percebe os efeitos do medo agora, a agdo € total.
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O: Aqui, sentado, neste momento, eu ndo tenho medo, porque en
estou escutando, ouvindo o que 0 senhor me diz — portanto, eu nio
tenho medo. Mas esse temor pode reaparecer assim que eu sair
daqui. 3

K: Mas agora, estando aqui sentado, serf que vocé € capaz de
enxergar o medo que vocé talvez tenha sentido ontem? Vocé pode
chamd-lo, convida-lo?

Q: Talvez sejam os medos da vida.

K: Qualquer que seja o medo, serd que vocé é obrigado a dizer:
“N3o tenho medos agora, mas quando eu sair daqui eu os terei.”
Eles estio 14!

Q: E possivel chama-los ~ como o senhor diz — é possivel lem-
brar-se deles. Mas & disso que o senhor estava falando quando se
referiu a buscar a lembranga, o pensamento sobre o medo.

K: Eu pergunto: *Serdl que preciso esperar até sair daqui para
descobrir quais sdo os meus medos? Ou, sentado agui, eu posso
tomar consciéncia deles? Neste momento, eu ndo tenho medo de
algo que alguém possa me dizer. Mas, quando en encontrar o
homem que ird dizer tudo isso, ficarei assustado. Serd que niio
posso enxergar agora o fato concreto disso?

Q: Se o senhor o fizer, o senhor ja estara transformando isso num
habito,

K: Nio, ndo ¢ hédbito. Veja: vocé tem muito medo de fazer algo
que acabe transformando-se num hdbito! Senhor, néo tem medo
de vir a perder o seu emprego? Néo tem medo da morte? N&o tem
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medo de ndo se realizar? Nio tem medo de ficar sozinho? Ndo tem
medo de ndo ser amado? N3o tem algum tipo de medo?

Q- Apenas se houver um desafio.

K: Mas en 0 estou desaﬁando' Eu nido posso comprecnder essa
mentalldade' ' =

Q: Se houver um 1mpulso 0 senhor age. o senhor € obngado a
fazer algo. :

K: Nio! 'Vbcé-'éstéi complicando tudo. Isso € tdo natural quanto
ouvir'o'soi do:trem passando; Vocé é capaz de lembrar 0 som do
trem ou de ouvi-lo de verdade. Ndo complique, por favor.

Q: Mas o'sénhor ndo est4; de alguma forma, complicando ao falar
em chamar o meédo? Eu ndo preciso chamar nenhum dos meus
medos — o simples fato:de ew me encontrar aqui me dé a possibi-
lidade de examinar minhas reagdes.

K E 1sso que et estot falando

Q Para qiie possamos comunicar-nos prec1samos saber a diferen-
¢aentre o cérebroe a mente

K: J4 discutimos isso. Pretendemos agora descobrir o que € o
medo, aprender a respeito dele. Serd que a mente ¢ livre para
aprender a respeito do medo? Por aprender entendo observar o
movimento do medo. Vocé sé consegue observar o movimento do
medo quando ndo estd recordando medos passados e observando
com essas recordagdes. Percebe a diferenga? Eu posso examinar
o movimento: Vocé estd aprendendo sobre o que de fato acontece
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quando existe o medo? Fervemos de medo o tempo todo. Nio
parecemos capazes de nos livrar dele. Quando vocé teve medos
no passado e se deu conta deles, que efeito tiveram esses medos
em vocé e no seu ambiente? O que acontecen? Vocé nao ficou
afastado dos outros? Qs efeitos desses medos néo o isolaram?

Q: Eles me aleijaram.

K: Eles o deixaram desesperado, vocé ndo sabia como proceder.
Bem, quando houve esse isolarnento, o que aconteceu com a agio?

Q: Ela se tornou fragmentéria.

K: Ouga isto com atengfo, por favor, Eu tive medo no passado e
os efeitos desse medo me isolaram, me aleijaram, me fizeram
sentir desesperado. Havia uma sensagio de fuga, de ir buscar
amparo em alguma coisa. E a isso iremos chamar, por enquanto,
isolar-se de todo relacionamento. O efeito desse isolamento na
agdo € o de produzir a fragmentagdo. N3o aconteceu isso com
vocé? Quando vocé ficon com medo vocé ndo sabia como proce-
der; vocé fugiu, ou tentou reprimir, ou racionalizar. E quando teve
que agir, vocé agiu a partir do medo, que, por si 53, € isolador.
Assim, a ag#o nascida desse medo deve ser fragmentdria. A
fragmentagio, sendo contraditéria, produzia muita luta, dor, an-
siedade, ndo € mesmo?

Q: Senhor, da mesma forma como a pessoa aleijada anda ampa-
rada em muletas, a pessoa entorpecida, aleijada pelo medo, usa
varios tipos de muletas.

K: E isso o que estamos dizendo. Est4 certo. Agora vocé tem bem
claro o efeito do medo passado: ele produz agdes fragmentarias.
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: Qual a diferenca entre essa agfo e a agdo do medo sem a resposta
da meméria? Quando vocé se defronta com um perigo fisico, o
que acontece?

Q- A agdio esponténea.

KB chamada de agiio espontinea - serd espontinea? Por favor,
investiguem, nés estamos tentando descobrir algo. Vocé estd
sozinho num bosque, em algum lugar selvagem e, de repente,
surgem A sua frente um urso e seus filhotes — o que acontece
entdo? Sabendo que o urso é um animal perigoso, o que voct faz?

oA adrenalina'aumenta-
K: Slm, mas qual a agao que ocorre?
0: Vocé pemebe o pengo de demonstraro seu préprio medo ac urso.

K Nﬁo, o que aconteoe com vocé? E claro que, se vocé tem medo,
vocé o transmite ao urso, & ele se assustard e o atacard. Vocé j4
teve a oportumdade de ter 4 sua frente um urso na floresta?

Q Hé pessoas aqu1 que Jé tiveram.

K Eu tlve Aquele cavalhelro e eu tivemos muitas dessas expe-
riéncias durante alguns anos. Mas, o que acontece? Hd um urso a
pequena distancia de vocé: Existem as reacdes organicas, o fluxo
de adrenalina, e assim por diante; vocé logo para, vira-se e corre.
O que aconteceu? Qual foi a resposta? Uma resposta condiciona-
da, ndo ¢ mesmo? As pessoas vém lhe dizendo geracio apds
geracdo: “Tenha cuidado com os animais selvagens.” Se vocg se
agsustar, ird transmitir o seu medo ao animal e, entdo, ele o
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atacard. Tudo se passa num instante. E dessa forma que o medo
funciona - ou serd isso inteligéncia? O que esti em agido? Serd que
foi 0 medo que foi despertado pela repeticdo do “cuidado com
animais selvagens”, que vem sendo o seu condicionamento desde
ainfancia? Ou serd a inteligéncia? Existe a resposta condicionada
aquele animal e a ag3o que € fruto dessa resposta condicionada. E
existe a operagio da inteligéncia ¢ a agfio da inteligéncia, 0 que é
diferente; as duas agdes sdo completamente diferentes. Voce estd
seguindo o0 mew raciocinio? Um dnibus passa correndo — vocé néo
pula na frente dele; sua inteligéncia lhe diz para no fazé-jo. Isso
n3o é medo — a menos que vocé seja neurdtico ou tenha tomado
drogas. Quem o impede € a sua inteligéncia, ndo o medo. '

Q- Senhor, quando encontramos um animal selvagem, ndo temos
as duas respostas: a da inteligéncia e a resposta condicionada?

K: Ndo, senhor. Veja. No momento em que hi a resposta condi-
cionada, h4 também o medo nela envolvido, ¢ isso € transmitido
ao animal, 0 que ndo acontece se hd 2 inteligéncia. Descubra por
si mesmo qual estd operando. Se for o medo, a agdo serd incom-
pleta e, portanto, haver4 o perigo que vem do animal; mas, na agéo
da inteligéncia, nao ha nenhum medo.

Q: O que o senhor quer dizer € que, se eu observar o urso com essa
inteligéncia, posso ser morto pelo urso sem sentir esse medo.

Q2: Se eu ndo tivesse encontrado um urso antes, eu nem saberia
0 que vem a Sser um urso.

K: Vocgs estdo complicando. Isso é muito simples. Vamos deixar
os animais de lado. Vamos partir de nés mesmos; em parte, nés
$OmMos animais também.
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Os efeitos do medo e suas agbes, que se baseiam na memo-
ria, sdo destrutivos, contraditdrios e paralisantes. Vocés percebem
isso? Niio apenas as palavras, mas de fato? Percebem que, quando
estdo com medo, vocés ficam em completo isolamento e que
qualquer agdo que ocorra a partir desse isolamento serd fragmen-
téria e, por conseguinte, contradit6ria? Assim, hé luta, dor e tudo
* o mais. Por outro lado, a ag3o nascida da percepgdo do medo sem
as feéspostas: da-meméria é:uma- agio completa. Tentem isso!
Fagam isso! Figuem atentos quando estiverem voltando para casa,
sozinhos: seus antigos medos ressurgirio, Observem, entiio, veri-
fiquem se esses medos sfio medos atuais on medos projetados pelo
pensamento a partir da meméria. A medida que o medo aparece,
verifique se vocé observa a partir da resposta do pensamento ou
se estd simplesmente observando. Estamos falando da ag3o, por-
que vida é acdo. Néo estamos dizendo que s6 uma parte da vida é
acdo. A vida como um todo € agdo, e essa agiio estd rompida;
quebrar a agao é o processo da memoéria, com seus pensamentos,
com o isolamento. Isso ficou claro?

Q: O senhor quer dizer que a idéia & ter a experiéncia completa a
cada segundo, sem que a memdria participe?

K: Senhor, quando faz uina pergunta dessas, é preciso investigar -
a questdio da meméria. E preciso ter meméria — quanto mais clara
¢ mais definida ela for, melhor. Se vocé vai funcionar em termos
tecnolégicos, ou mesmo se quer ir para casa, € preciso ter memo-
ria.-Mas o pensamento como resposta da meméria, e a projegiio
do medo a partir dessa memdria, € uma agao bastante diferente.
Mas, o que é o medo? O que acontece que faz surgir 0 medo?
Como surgem esses medos? Vocés podem, por favor, me dizer?

Q Para mlm, éo apéQo ao passado.
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K: Vamos examinar esse ponto. O que vocé quer dizer com a
palavra apego?

©Q: A mente ¢sti presa a alguma coisa.

K: Ou seja, a mente estd presa a alguma lembranga. “Quando eu
era jovem, como tudo era maravilhoso!” QOu, entdo, estou-me
apegando a alguma coisa que poderia acontecer; entdo, eu cultivei
uma crenga que ird me proteger. Eu estou preso & memdria, estou
preso auma pega da mobilia, estou preso ao que estou escrevendo
porque através disso ficarei famoso. Estou preso ao nome, 3
familia, & casa, a varias lembrangas, e assim por diante. Eun me
identifiquet com tudo isso. Por que acontece esse apego?

Q: Nio sera porque o medo é a verdadeira base da nossa socieda-
de?

K: Nio, senhor; por que o apego? O que significa a palavra
apego? En dependo de algo. Eu dependo de que todos vocés
prestem atencio, para poder falar a vocés; eu estou dependendo
de:Vocés e, portanto; estou ligado a vocés, porque através dessa
ligagao obtenho certa energia, certo élan, e todo o resto dessas
bobagens! Entdo eu estou apegado, e isso significa o qué? Eu
dependo de vocés, eu dependo dos méveis. Estando apegado a
mobilia, hcrenga, ao livro, & familia, 2 mulher, eu sou dependente
daquilo que me di bem-estar, prestigio, posi¢io social. Assim, a
dependéncia € uma forma de apego. Mas por que eu dependo?
Nzo me respondam, examinem isso em vocés mesmos. Vocé
depende de algo, ndo é verdade? Do seu pais, dos deuses, da
crengas, das drogas que vocé toma, da bebida!

Q: E tudo parte do condicionamento social.
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' K: Sera que é o condicionamento social que faz vocé depender?
Isto é: vocé € parte da sociedade; a sociedade ndo € independente
de vocé. Voca fez a sociedade, que € corrupta; vocé a construiu,
E vocé ficou aprisionado nessa jaula, vocé € parte dela. Entéo, ndo
culpe a sociedade. Vocé percebe as implicagbes dessa dependén-
01a'? Do qua se trata? Por que vocé depende?

'Q Para nao me scnur sohtﬁno‘ e

K: '-Espere ‘ouga com atengio. Eu dependo de algo porque esse
algo preenche o men. vazio. Eu dependo do conhecimento, dos
livros; porque isso recobre o meu vazio, a minha superficialidade,
a minha estupidez; assim, o conhecimento adquire uma importin-
cia extraordinaria, Falo da beleza dos quadros porque eu mesmo
dependo.disso.-A’ dependéncia; portanto, indica 0 meu vazio, a
minha solidii6, a minha insuficiéncia, e isso me torna dependente
de vocé. Isso é um fato, ndo é verdade? N3o vamos teorizar, ndo
vamos discutit isso; é assim. Se eu ndo fosse vazio, se eu ndo fosse
insuficiente, nao me importaria com o que vocg iria dizer ou néo.
Eu ndo dependeria de nada. Porque sou vazio e solitario, eu néo
sei como proceder com a minha vida. Escrevo um livro tolo e isso
satisfaz & minha vaidade. Entdo eu dependo, o que significa que
tenho: medo da: soliddo; tenho medo desse meun vazio. Dessa
forma, eu o. preencho com objetos maleriais, ou com idéias, ou
comi pessoas. - .

- N30 ¢stardo vocés com medo de pora descoberto a prépria
solldao?_Vocés j4& desnudaram-a soliddo, a insuficiéncia, o vazio
que sentem? Isso estd ocorrendo agora, ndo € mesmo? Portanto,
vocés tém medo desse vazio, agora. O que irdo fazer? O que estd
acontecendo? Antes, vocés estavam apegados a pessoas, a idéias,
a tudo, enfim; e vocés percebem que essa dependéncia recobre o
seu vazio, a sua superficialidade. Ao perceber isso, vocés se
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libertam, nao € verdade? Agora, qual € a resposta? Serd esse medo
a resposta da memoéria? Ou esse medo é real — vocé o vé?

Eu trabalho duro para vocés, ndo é mesmo? (Risos) Assisti
a um desenho animado ontem pela manha, Um garoto diz a outro
garoto: “Quando eu crescer, serei um grande profeta; falarei de
verdades profundas, mas ninguém ird me ouvir.” E o outro garoto
responde: “Entdo, para que vocé vai falar, se ninguém vai escu-
tar?” “Ah”, respondeu o primeiro, “nés, os profetas, somos muito
obstinados.” (Risos)

Bem, vocé agora revelou o seu medo através do apego, que
é dependéncia. Ao examinar isso vocé vé& o seu vazio, a sua
superficialidade, a sua insignificincia ¢ vocg sente medo. O que
acontece, entdo? Os senhores percebem isso?

Q: Eu tento fugir.

K: Tenta fugir através do apego, através da dependéncia. Portan-
to, recai no velho padréio. Mas, se perceber que, na verdade, esse
apego e essa dependéncia recobrem o seu vazio, vocé nao fugird,
certo? Se ndo perceber esse fato, estard condenado a fugir. Vocé
tentar4 preencher o vazio de outras maneiras, Antes vocé o preen-
chia com drogas, agora voc€ o preenche com sexo ou com alguma
outra coisa. Ent#io, ao perceber esse fato, o que acontece? Conti-
nuem, senhores, desenvolvam esse raciocinio! Eu vivi apegado a
minha casa, 2 minha mulher, aos meus escritos, a ficar famoso; eu
percebo que o medo aparece porque eu ndo sei como proceder
com 0 meu vazio; portanto, eu dependo; portanto, en me apego. O
que fago quando sou tomado por esse sentimento de enorme vazio
interior?

@: HA um sentimento muito forte.
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" K: E o medo. Eu descubro que estou com medo; por conseguinte,
me apego. Serd esse medo a resposta da memdria ou serd ¢le a
descoberta real? Descobrir € algo bem diferente de uma resposta
do passado. Mas qual delas ocorre com vocés? Serd a verdadeira
descoberta? Ou seré a resposta do passado? Nio me respondam.
Descubram, escavem bem fundo em vocés mesmos. .




De A Questao Impossivel
Saanen, 2 de Agosto de 1970

Krishnamurti: Descubro que estou com medo — por qué? Serd que
¢ porque descubro que estou morto? Estou vivendo no passado e
nio sei o que significa observar o presente e viver nele; isso €
algo novo e eu me amedronto ao ter que fazer algo novo. O que
significa isso? Que o meu cérebro e a minha mente seguiram o
padrio antigo, 0 método antigo; a maneira antiga de pensar, de
viver e de trabalhar. Mas, para aprender, a mente precisa estar
livre do passado — estabelecemos isso como verdade. Bem, vejam
agora o que ocorreu. Estabelect como verdade o fato de que néo
existe aprendizado se o passado interfere. E também verifico que
estou com medo. Ha entdo a contradi¢@o entre a convicgdo de que
para aprender a mente precisa estar livre do passado e de que, ao
mesmo tempo, fico com medo ao fazé-lo. Ha aqui uma dualidade.
Eu enxergo e tenho medo de enxergar.

Questionador: Temos sempre medo de enxergar o que é novo?
K: Nio temos? Néo temos medo da mudanga?
Q. O novo é o desconhecido. Nés temos medo do desconhecido.
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"K: Assim, nos limitamos ao antigo, € isso — é inevitdvel — gera
medo, porque a vida é mudanga; hd levantes sociais, hd tumultos
¢ guerras, Entdo, h4 o medo. E como farei para aprender sobre o
medo? N6s nos afastamos do movimento precedente; agora que-
remos aprender sobre o movimento do medo. O que é o
movimento do medo? Vocés estio conscientes de que estido com
medo? Estao conscientes de que tém medos?

: Nem sempre.

K: O senhor sabe agora, tem consciéncia agora dos seus medos?
E possivel ressuscitd-los, fazé-los aparecer e dizer: “Eu tenho
medo do que as pessoas. podem dizer a meu respeito.” Estd
consciente de que tem medo da morte, de perder dinheiro, de
perder a esposa? Estd consciente desses medos? E também
dos medos fisicos ~ que vocé pode ter uma dor amanhi, e assim
por diante? Se. est§ consciente, pergunto: qual o movimento
que h& nisso? O que acontece quando vocé percebe que estd
com medo?

Q: Bu teénto me livrar dele.
K: Quaﬁdcj'\idéé té'm_a ver-se livre dele, o que acontece?
Q: Vocé o reprime.

K: Ou vocé o reprime ou foge dele; existe um conflito entre o
medo e a vontade de se ver livre dele, nao € mesmo? Assim, ou
surge a repressdo ou surge a fuga; e, ao tentar ver-se livre dele, hd
o conflito, o que sé faz aumentar o medo.,
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Q: Posso fazer uma pergunta? Nio € o “eu” o préprio cérebro? O
cérebro fica cansado de estar sempre buscando novas experién-
cias e quer relaxar.

K: Voceé estd dizendo que o prdprio cérebro fica com medo quanto
a abandonar-se ¢ é a causa do medo? Veja, senhor, eu quero
aprender sobre o medo; isso significa que eu tenho de ser curioso,
que preciso ter paixdo. Em primeiro lugar, preciso ter curiosidade
€ D0 Posso ser curioso se en formo um tipo de conceito. Assim,
para aprender sobre o medo, eu nao posso me distrair fugindo do
assunto; nio pode haver movimento de repressdo, o que de novo
indica uma forma de se distrair do medo. N3o pode haver um
sentimento do tipo “preciso me livrar dele™. Se tenho sentimentos
desse tipo, eu ndo consigo aprender. Agora, serd que eu tenho
esses medos quando percebo que existe o medo? Eu ndo estou
afirmando que vocé ndo deveria ter esses sentimentos — eles estio
ai. Se eu os percebo, o que devo fazer? Os meus medos sdo tdo
fortes que eu quero fugir deles. E o proprio movimento de fugir
deles produz mais medo — voce estd acompanhando tudo isso?
Serd que vejo a verdade e o fato de que fugir dele aumenta o
medo? Portanto, ndo existe o movimento de se afastar dele, certo?

Q: Nio compreendo isso, pois sinto que, se tenho medo e fujo
dele, estou indo na dire¢fo de algo que fara cessar esse medo, na
direcdo de algo que me verd através dele.

K: Do que vocé tem medo?

@: Do dinheiro.

K: Vocé tem medo de perder dinheiro, nfio do dinheiro. Quanto
mais, melhor! Mas vocé tem medo de perdé-lo, nao é verdade? O
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" que vocé faz entio? Trata de se assegurar de que o seu dinheiro
estd bem aplicado, mas o medo continua. Isso pode nio ser
seguro, neste mundo em mudanga, o banco pode ir A faléncia, e
assim por diante. Mesmo tendo muito dinheiro, existe sempre esse
medo. Fugir desse medo nio o soluciona, e também ndo o elimina
dizer: “Nio vou pensar nisso.” No segundo seguinte vocé j4 estd
pensando; Portanto; fugir dele, evitd-lo; ndo fazer nada a respeito
dele; tudo isso mantém o medo. Isso é um fato. Agora estabelece-
mos dois fatos: para aprender, & preciso que haja curiosidade e nfo
deve haver préssao do passado. E para aprender sobre o inedo, néo
se'pode fugir do medo: Isso é um fato; essa ¢ a verdade. Portanto,
vocé néo foge Mas qua.ndo cu nao fllJO dele o que acontece?

Q: Eu 'd_elx'c_)_'_ dé me 1de‘nt1ﬁcai' com ele.

K St i s Vock prn

0 Nao sntendo o que o senhor estd dizendo,

K Parar nfio é aprender. Devido a0 desejo de ndo ter medo, vocé
quer fugir dele. Veja a sutileza disso. Eu estou com medo, quero
aprender sobre ele. N3o sei o que ird acontecer, quero aprender o -
mowmento do medo O que acontece entdo? Ndo estou fugindo,
N30 esto reprimindo, nio estou evitando: quero aprender sobre
ele.

Q: Eu penso em como ficar livre dele.
K: Se vocg quer ver-se livre dele da forma como expliquei, quem
€ a pessoa que ird ver-se livre dele? Vocé quer ver-se livre dele, o

que significa que vocé resiste e, portanto, o medo aumenta. Se
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vocé ndo percebe isso como um fato, sinto muito, mas ndo posso
ajudé-lo.

©: Temos de aceitar o medo.

K: Eu nio aceito o medo. Qual € a entidade que aceita 0 medo?
O: Se ndo se pode fugir, deve-se aceitar,

K: Fugir dele, evit4-lo, apanhar um romance e ler o que 0s outros
estdo fazendo, assistir televisdo, ir a igreja ou ao templo — tudo
iss0 sio modos de evitar o medo, e todas essas esquivas aumentam
e fortalecem o medo. Isso é um fato. Depois de estabelecer esse

fato, eu nio fujo, eu ndo reprimo. Estou aprendendo a ndo fugir.
Portanto, o que acontece quando existe a percepcdo do medo?

Q: A compreensio do processo do medo.

K: No6s estamos fazendo isso. Estou compreendendo o processo,
estou observando, estou aprendendo sobre ele. Estou com medo ¢
ndo estou fugindo; 0 que acontece entio?

Q: Vocé esta frente a frente com o medo.

K: O que acontece entdo?

Q: Nao ha movimento em nenhuma diregéo.

K: Vocé ndo se faz essa pergunta? Por favor, ouga-me apenas. Eu
n#o estou fugindo, eu ndo estou reprimindo, eu ndo estou evitan-
do, eu ndo estou resistindo. Af esti: eu estou observando. A

questdo natural que surge disso €: quem observa esse medo? Por
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* “favor, nio tente adivinhar. Quando voct diz: “Estou observando
o medo, estou aprendendo sobre o medo™, quem € a entidade que
o esta observando?

@Q: O préprio medo.

K: Serd que o medo estd observando a si préprio? Por favor, ndo
adivinhe. Ndo tire nenhuma conclusdo. Descubra. A mente néo
estd fi'lgin'dd do medo, n3o estd construindo um muro contra o
edo por meio: da coragem e:-de tudo 0 mais. O que acontece
quando eu observo? Eu me pergunto com naturalidade: quem estd
observando: isso que ¢hamamos de medo? Nio responda, por
favor.-Eu levantei a questdo, ndo vocé. Senhor, descubra quem
esta observando esse medo: um fragmento de mim?

Q A entxdade que estﬁ observando ndo pode ser resultado do
passado, ela precisa ser nova, algo que acontece neste exato
momento.

K: Néo estou me referindo ao fato de a observag#o ser ou ndo um
resultado do passado. Bu estou observando, eu percebo o medo,
eu percebo que tenho medo de perder dinheiro, ou de ficar doente,
ou de que a minha mulher me abandone, e Deus sabe de mais o -
qué. E eu quero aprender sobre isso; portanto, estou observando e
a minha pergunta natural é: quem estd observando esse medo?

Q. A imagem que eu fago de mim mesmo.

K: Quando pergunto: “Quem estd observando?”, o que acontece?
Na prépria pergunta hd uma divisio, ndo € mesmo? Isso ¢ um fato,
Quando digo:. “Quem estd observando?”, isso significa que algo
estd aqui e que eu estou observando e portanto ha divisdo. Mas por
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que existe a divisio? Responda-me isso, nio adivinhe, ndo repita
o que ouvin de alguém, de mim, inclusive. Descubra a razio de
existir essa divisdo no momento em que vocé faz a pergunta:
“Quem estd observando?” Descubra.

Q: Ha o desejo, de minha parte, o desejo de observar.

K: O que significa que o desejo diz: “Observe para fugir” — vocé
estd acompanhando? Vocé disse antes: *Eu compreendi que nio
devo fugir”; e agora vocé descobre que, de modo sutil, esse desejo
procura_fazer vocé fugir; portanto, vocé se mantém ainda obser-
' medo como alguém de fora. Veja a importincia disso.
. bserva com 4 intengdo de se livrar do medo. E dissemos hd

' 'poucos minutos: tentar fugir do medo significa antes censurar o
medo. Assim, o seu observar significa tentar ver-se livre do medo;
portanto, ha a divisao que s6 faz fortalecer o medo. Entéo, fago de
novo a pergunta: “Quem esti observando 0 medo?”

Q Talvez haja outro ponto. De quem vem essa pergunta: “Quem
estd observando o medo?”

K: Eu estou fazendo a pergunta, senhor.
o Mas quem estd fazendo a pergunta?

K: E amesma coisa; vocé apenas a empurra mais para trés. Agora,
por favor, escute: este € o modo mais pritico de abordar isso.
Vocé verd que, se seguir isso com atengdo a mente logo se
libertard do medo, mas vocé ndo esté fazendo isso.

Eu tenho medo de perder dinheiro; portanto o que fago?
Fujo, tentando n3o pensar nisso. Entdo percebo como € tolice
evitar isso, pois quanto mais resisto, mais aumenta o meu medo.
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Eu estou observando isso e surge a questio: “Quem estd observan-
do?” Ser4 o desejo, que quer se ver livre disso, superar isso,
libertar-se disso. Quem est4 observando? E. E eu sei que observar
isso dessa maneira sé faz dividir e, portanto, fortalecer o medo.
Entdo eu percebo a verdade disso; portanto, o desejo de se ver
livre disso desapareceu. Vocé estd me acompanhando? E como
ver uma cobra venenosa: o desejo de tocé-la acaba. O desejo de
tomar drogas termina quando percebo o perigo real delas; eu ndo
vou tocar nelas::Ernquanto-eu ndo perceber o perigo disso, eu
prosseguirei. Da meésma maneira, enquanto eu ndo perceber que
fugir do'medo fortaléce o medo, continuarei a fugir. No momento
ent que eu perceber isso eu nﬁo fugn‘el Entdo, o que acontece?

Q Uma pessoa que tem medo de se envolver, como pode olhar?
A pessoa estﬁ assustada.

K: Eu estou mostrando a vocé Enquanto vocé tiver medo de olhar
o medo, ndo aprenderd sobre ele; se vocé quer aprender a respeito
do medo; nio tenha medo. E muito simples. Se ev no sei nadar,
ndo vou mergulhar num ric. Quando eu sei que o medo nfio
terminara de forma alguma se eu continuar a ter medo de olhar
para ele, e se eu de fato quero olhar, entdo eu digo: “Eu néo me

importo. Vou olhar.” :

Q: Foi dito que ¢ o desejo de fugir do medo que produz mais
medo: Quando eu estou com medo, tento fugir e, assim, o que
sempre fago € deixar que ele permanega relativo, de modo que eu
possa me identificar com ele, de modo que eu possa me unificar.

~K: Vocé percebe isso! Sfio todos esses truques que vivemos
pregando em nés mesmos. Ouga, senhor, Quem esta dizendo tudo
15507 Vocé faz um esforgo para se identificar com o medo.
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Q. Eu sou esse medo.

K: Ah! Espere. Se vocé é esse medo, como vocé afirma ser, entfio,
0 que acontece? "

@: Quando me ponho em bons termos com ele, ele comeca a
diminuir,

K: Nio, Ndo chegar a bons termos! Quando vocé afirma que vocé
€ 0 medo, o medo nfo € nada separado de vocé. O que acontece?
Eu sou pardo. Eu tenho medo de ser pardo, mas digo: “Sim, eu sou
pardo”, e estd acabado. Nao é verdade? Eu n3o estou fugindo
disso. O que acontece entdo?

Q: Aceitagdo.

K: Serd que ev aceito? Ao contrario, eu esquego que sou pardo.
En quero aprender a respeito de mim mesmo. Preciso me conhe-
cer por completo, com paixio, porque essa é a base de toda ag#o;
sem isso, viverei uma vida de enorme confusdo. Para aprender a
respeito de mim mesmo, ndo posso seguir ninguém. Se eun seguir
alguém, ndo estou aprendendo. Aprender significa que o passado
ndo interfere, porque en mesmo sou algo extraordindrio, vital,
mével, dindmico; entdo, preciso olhar para isso com total ateng#o,
com a mente renovada. Nio existe mente renovada se o passado
esta sempre operando. Isso € um fato, Eu vejo isso. Em seguida,
vendo isso, verifico que estou assustado, N&o sei o que ird acon-
tecer. Entdo eu quero aprender a respeito do medo ~ vocé esté
seguindo o meu raciocinio? Estou-me movimentando © tempo
todo no movimento do aprendizado. Quero saber a meu respeito
e verificar algo — uma verdade profunda. Vou aprender sobre o
medo, o que significa que eu ndo devo fugir dele, custe o que
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custar. Eu nfo posso ter uma forma sutil de desejo de fugir. Entdo,
0 que acontece com a mente que € capaz de olhar o medo sem
divisdo? A divisio é o tentar livrar-se dele, as formas sutis de
fuga, a repressdo, ¢ assim por diante. O que acontece 3 mente
quando € confrontada com o medo, e nao existe a hipétese de fugir
dele? Por favor, descubra, entregue sua mente a isso,




Saanen, 25 de Julho de 1972

A dor existe quando existe medo. E preciso, portanto, abordar
a questdo do medo. Por que determinado ser humano sente medo?
O que significa 0 medo na verdade? Sensacdo de inseguranca?
Uma crianga necessita de seguranga total; ¢ o pai ¢ amie cada vez
estdo trabalhando mais, os lares sdo desfeitos, os pais se ocupam
tanto com eles mesmos, com sua posi¢io na sociedade, em con-
seguir mais dinheiro, mais refrigeradores, mais carros, mais isto e
mais aquilo, que ndo dispGem de tempo para cuidar da seguranca
total da crianga. Seguranga € algo essencial na vida, n#o apenas
para vocé ou para mim, mas para todos. Tanto para aqueles que
vivem nas favelas como para os que vivem em paldcios, a segu-
ranga € indispensdvel. De outra forma, o cérebro ndo funciona
com eficiéncia, de modo saudivel. Observe esse processo. Bu
preciso de seguranga, preciso de comida, de roupas e de abrigo;
todos precisarn disso. E se eu tiver sorte, poderei conseguir tudo
isso. Mas a completa seguranga psicolégica € mais dificil. Passo
ent3o a buscar seguranga numa crenga, numa convicg3o, na nacio-
nalidade, na familia, ou na minha experiéncia, e quando essa
experiéncia, essa famflia, essa crenca estd ameagada, hd o medo.
Existe medo quando tenho que me defrontar com o perigo psico-
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légico, que € a incerteza, que € o encontrar-me com algo que ndo
conhego, com 0 amanha. Entdo, hd o medo. E existe medo tam-
bém quando eu me comparo com vocg, quando eu acho que vocé
¢ maior que eu.
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Saanen, 2 de Agosto de 1962

Eu gostaria de falar a respeito de algo que talvez nio seja
familiar a alguns de vocés, ou seja, sobre a questio de eliminar da
mente todo o medo. Eu gostaria de me aprofundar bastante nisso,
mas ndo em muitos detalhes, porque cada um pode escolher os
detalhes que preferir.

Seréd possivel A mente retirar de si todo 0 medo? O medo,
seja de que tipo for, produz ilusdo; ele embota a mente, toma-a
superficial. Onde existe medo, por certo nio existe liberdade, sem
a qual ndo existe amor. A matoria de nds tem alguma forma de
medo: medo do escuro, medo da opinido piblica, medo de cobras,
medo da dor fisica ou da velhice, medo da morte. Possuimos,
literalmente, dezenas de medos, E possivel acabar de vez com o
medo? . :

E f4cil ver o que o medo faz a cada um de nés. Leva a pes-
soa a contar mentiras, corrompe de diversas maneiras, torna a
mente vazia, rasa. Existem cantos escuros na mente que jamais
serdo investigados e desnudados enquanto a pessoa tiver medo. A
autoprote¢io fisica, a &nsia instintiva de manter afastada a cobra
venenosa, de recuar do precipicio, de evitar cair na frente de um
bonde, e assim por diante, é algo sauddvel, nommal e 1itil. Mas eu
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“ estou me referindo a autoprotegdo psicolégica que faz a pessoa ter
medo da doenga, da morte ou de um inimigo. Quando buscamos
uma satisfagao de qualquer natureza, seja através da pintura, da
miisica, de relacionamentos ou do que quer que seja, existe sem-
pre o medo. Sendo assim, o que importa € dar-se conta de todo
esse processo em vocé mesmo, observar, aprender acerca dele, e
ndo perguntar como ficar livie do medo. Quando vocé quer
apenas ficar livre do medo vocé encontra formas e meios de fugir
dele e, assim, vocé jamais podera libertar-se do medo.

Se vocé considerar o que vem a ser 0 medo e como abordi-
lo, vocé verd que, para a maioria de nés, a palavra é mais
importante do que o fato, Tome, por exemplo, a palavra sofiddo.
Por essa palavra eu éntendo a sensagéio de isolamento que nos
atinge ‘de stibito; ‘sem’ razfo aparente. Ndo sei se isso ja lhe
aconteceu. Embora cercado pela sua familia, pelos seus vizinhos,
embora viocé possa estar caminhando ao lado de amigos ou num
dnibus lotado, de repente vocé se sente em completo isolamento.
A partir da lembranga dessa experiéncia, surge o medo do isola-
mento, de ficar sozinho. Ou vocé estd apegado a alguém que
morre, e agora vocé se vé sozinho, isolado. Tendo essa sensagdo
de soliddo, vocé foge dela por meio do rddio, do cinema, ou vocé
se volta para o sexo, para a bebida, ou vai a igreja, adora a Deus.
Quer vocé vé A igreja ou tome um comprimido, isso ¢ uma fuga, -
e todas as fugas sfo, necessariamente, a mesma coisa.

A palavra soliddo nos impede de obter uma completa com-
preensdo desse estado. A palavra, associada 2 experiéncia
passada, evoca © sentimento de perigo e cria medo; portanto,
tentamos fugir. Por favor, observe a vocé mesmo, como se esti-
vesse diante de um espelho, ndo se limite a me ouvir, e vocé verd
que a palavra tem um significado extraordindrio para a2 maioria de
nés. Palavras como Deus, comunismo, inferno, céu, soliddo, es-
posa, famflia — que influéncia espantosa elas exercem sobre nés.
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Somos escravos dessas palavras, e a mente escravizada jamais
ficara livre do medo. _

Tomar consciéncia do medo ¢ aprender a respeito dele ndo
significa interpretar esse sentimento em palavras, pois as palavras
estdo associadas com o passado, com o conhecimento; € no exato
momento de aprender acerca do medo sem verbalizagao — o que
nao significa adquirir conhecimento sobre ele — vocé descobrird
que ocorre na mente um esvaziamento total do medo. Isso indica
que a pessoa precisa aprofundar-se em si mesima e deixar de lado
as palavras; e quando 2 mente compreende todo o conteddo do
medo e, portanto, se esvazia do medo, tanto do medo consciente
como do inconsciente, surge um estado de inocéncia. Para muitos
cristdos, a palavra inocéncia nao passa de um sfmbolo; mas eu me
refiro a estar, de fato, num estado de inocéncia, o que significa ndo
ter medo e, portanto, ter a mente amadurecida, imediatamente,
sem sentir a passagem do tempo. Isse s6 se dd quando existe
aten¢do total e a percepgdo de cada pensamento, de cada palavra
e gesto. A mente fica atenta, ndo existe a barreira das palavras,
nem interpretacdo, justificativas ou condenagdes. Uma mente
assim € luz para s mesma; e a mente que € luz para si mesma ndo
tem nenhum medo.
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Roma, 7 de Abril de 1966

S e vocé mora numa cidade pequena, é de grande importincia o
que o seu vizinho pensa a seu respeito. Existe o medo de ndo
‘conseguir realizar, de n3o conseguir alcangar aquilo que vocé
pretende, de ndo obter Sucesso, Vocé conhece os diversos tipos de
medo o

A meéra resmténcla ao medo nao poe ﬁm aele. Verbalmente,
mtelectualmente, talvez vocé sejaesperto o bastante para raciona-
lizar 0 medo e construir muros contra ele; no entanto, atras dos
muros ha um permanente desgaste produzido pelo medo. A me-
nos que vocé fique livre do medo, ndo é possivel pensar, sentir ou
viver de modo adequado. Vocé vive na escuriddo. As religides
cultivaram ¢ medo por meio do inferno e de coisas semelhantes.
Existe o medo do Estado e da sua tirania. Vocé tem de pensar no
piiblico, no Estado, nos ditadores, nas pessoas que sabem o que €
bom para vocé, no Grande Irmdo e no Grande Pai. Serd possivel
ficar mesmo livre do medo? Se vocé puder discutir isso, poderd
aprender a respeito disso. Se vocé diz: “Eu ndo consigo me livrar
disso; o que devo fazer?”, ndo ha problema. Alguém acabaré por
lhe dizer como proceder, mas vocé sera sempre dependente dessa
pessoa e entrard em outro campo do medo.
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Questionador: A percepgdo do perigo e, por conscgulnte omedo,
pode representar um certo problema.

Krishnamurti: Nio. Trata-se de uma reagio sauddvel; de outra
forma, vocé seria morto. Quando vocé chega perto de um precipi-
cio € ndio teme ou ndo presta ateng@o a ele, vocé corre grande
perigo, mas o medo, o medo corporal cria também um medo
psicolégico. Este € um problema bastante complexo; ndo se trata
apenas de dizer: “Eu tenho medo de uma coisa ou de outra, e
deixe-me varrer isse para longe.” Para compreender, primeiro
vocé precisa ter muita clareza quanto As palavras; € preciso veri-
ficar que a palavra néo € o fato do medo, mas que a palavra gera
o medo; toda a estrutura inconsciente € verbal. A palavra cultura
provoca uma resposta profunda da memdria — cultura italiana,
cultura européia, cultura hindu, japonesa, chinesa. E interessante
examinar isso, O inconsciente € feito de lembrangas, de experién-
cias, de tradigcdes, de propaganda, de palavras. Vocé tem uma
experiéncia e reage. Essa reagdo ¢ traduzida em palavras: “Eu
estava feliz”, “Eu estava infeliz”, “Ele me machucou”, e essas
palavras permanecem. Elas despertam e fortalecem a experiéncia
didria.

Digamos que vocé me tenha insultado; isso deixou uma
marca, ¢ essa marca ¢ fortalecida, aprofundada pela palavra, pela
lembranga associada a esse sentimento, que, na verdade, é a
palavra, a tradigfio. E importante compreender isso. Em certos
paises da Asia, na India, entre certos grupos de pessoas, a tradi¢@o
¢ imensa, mais forte do que aqui, porque eles viveram mais; eles
sao um pais antigo, com raizes mais profundas, com uma tradigio
de dez mil anos ou mais. A palavra traz lembrancas e associagdes,
que sdo parte do inconsciente, € isso gera 0 medo.

Tomemos a palavra cdncer. Vocé ouve a palavra e, de
imediato, € tomado por todas as idéias € pensamentos a respeito
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‘do céncer - a dor, a agonia, o sofrimento e a pergunta: “Serd que
eu tenho cincer?” A palavra é de extraordindria importancia para
nds. A palavra, a frase, quando organizadas, tormam-se uma idéia
— baseadas numa férmula ~ e isso nos domina.

A palavra n2o € o fato; a palavra microfone n#o é o micro-
fone. Mas a palavra produz medo ou prazer, através da associagio
e da recordagiio., Somos escravos das palavras e, para examinar
algo por corpleto, precisamos libertar-nos da palavra. Se eun sou
hindu e brdmane, cat6lico, protestante, anglicano ou presbiteria-
1o, para observar- algo, preciso estar livre dessa palavra, com
todas as suas associag®eés, e isso é de extrema dificuldade. A
dificuldade: desaparece quando exammamos ou mvesngamos
com pamio _ '

* O iriconscients é uma lembranga ‘armazenada; o inconscien-
te, através de uma palavra, adquire vida. Através de um cheiro, ou
a0’ ver uma ﬂor vocé de 1med1ato, faz assocaa;;ﬁes O reservaté-
rio, o annazém, é o inconsciente, & costumamos falar bastante a
respeito dele. E na verdade ele nfo é nada. E tdo superficial e
banal quanto a mente consclente Ambos podem ser saudaveis,
e ambos podem niio ser sauddveis.

. A palavra produz o medo ¢ a palavra ndo € o fato. O que é o
medo? Do que eu tenho medo? Por favor, nés estamos discutindo
apenas. Tome, por exemplo, 0 seu medo. Pode ser medo da sua
esposa, de perder © emprego ou a fama.

- O que é 0 medo? Vamos agora examinar o problema da
morte;- Este é um problema bastante complexo. Eu tenho medo
da morte. Como surge o medo? E 6bvio que ele surge do pensa-
mento. Tenho visto pessoas morrerem. Eu também posso morrer,
em paz ou cheio de dor, e esse pensamento produziv © medo.

0: Um dos maiores medos é o medo do desconhecido.
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K: B o desconhecido. Eu estou usando isso coma exemplo. Ponha
no lugar dele o seu medo - medo do marido, da mulber, do
vizinho, da mé saude, de ndo conseguir realizar-se, de ndo amar,
de ndo ter amor suficiente, de ndo ter inteligéncia.

Q. Por certo, em alguns casos tsso € justificivel. Tome, por
exemplo, o caso do homem que tem medo da mulher,

K: Estd bem,; ele € casado e tem medo da mulher.
@: Ou tem medo do patrio, ou tem medo de perder o emprego.

K: Espere. Por que ele teria medo? Estamos discutindo o medo, e
ndo o trabalho, ou o patrdo, ou a mulher. O medo existe sempre
em relagdo a algo; ele ndo existe de modo abstrato. Eu tenho medo
do meu patrio, da minha mulher, do meu vizinho, da morte. E
sempre em relagio a algo. Eu tomei a morte como exemplo. Eu
tenho medo dela. Por qué? O que produz o medo? Por certo, é 0
pensamento. Eu vi a morte, vi pessoas morrendo. Associado a
isso, identificado com isso, estd o fato de que, eu mesmo irei
morrer um dia. O pensamento pensa a respeito disso; existe um
pensamento a respeito disso. A morte € algo inevitdvel, algo a ser
empurrado para o mais longe possivel. Eu ndo posso empurri-la
para bem longe a n#o ser através do pensamento. Eu tenho um
horizonte, tenho muitos anos ainda pela frente. Quando chegar a
minha hora eu partire); mas até 14 eu a mantenho afastada. O
pensamento, através da associagio, através da identificacdo, atra-
vés da memoria, através do ambiente social ou religioso, através
do condicionamento econdmico, racionaliza a questdo, aceita-a
ou cria um pés-vida. Eu posso entrar em contato com o fato? Eu
tenho medo da minha esposa. Isso serd mais facil. Ela me domina.
Eu posso encontrar dezenas de razdes para o medo que eu sinto
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dela. Percebo como surge o medo. Como proceder para me livrar
dele? Bu posso perguntar a ela, posso ir embora, mas isso nfo
resolve o problema. Como proceder para me livrar desse medo?
Olhe para ele; eu tenho medo da minha mulher. Ela tem uma
imagem a meu respeito ¢ eu tenho uma imagem a respeito dela.
Nio existe entre nés um relacionamento verdadeiro, a ndo ser,
talvez, o relacionamento fisico. Ao contrério, trata-se apenas de
rclaclonamento entre imagens. Eu ndo pretendo ser cinico, mas
isso é um fato, ndo é mesmo? Talvez aqueles dentre vocés que sdo
casados saibam melhor do que eu.

Q Teré ela a 1magem de que vocé é fraco e terd vocg a nnagem
de que ela & forte?:.

K: Forte e dura. O senhor teré dﬁzxas de razdes, mas o fato é que
nio existe um’ relac:onamento verdadeiro. Estar relacionado
significa estat em contato. Como pode uma imagem estar rela-
cionada com ‘outra imagem? A imagem é idéja, recordagdo, lem-
branga, memméria: Se eu de fato desejo me livrar do medo, tenho
de destruir a imagem que eu tenho dela, e ela a que tem de mim.
Posso destruir a minha, ou ela pode destruir a dela, mas a agdo
unilateral ndo traz a libertagdo do relacionamento que desperta o
medo. Eu destruo toda a imagem que tenho de vocé. Otho para ela
e, entdo, percebo o que vem a ser o relacionamento. Eu quebro
essa imagem por completo. Em seguida, entro em contato direto
com voce; € ndo com a sua imagem. Mas talvez vocé nfio tenha
destruido a sua imagem porque ela the d4 prazer,

Q': Essa' éa diﬂculdade: eu ndo destrui a rhinha imagem.

K: Entdo continue e diga: “Tudo bem, en tenho uma imagem a seu
respeito,” Eu ndo tenho medo de vocé. O medo s6 desaparece
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quando existe um contato direto. Se eu ndo tenho fugas em nivel
algum, posso olhar para o fato. Posso encarar o fato de que irei
morrer, seja dentro de dez anos ou de vinte anos. Eu preciso
compreender a morte, entrar em contato fisico e orginico comela,
porque eu ainda estou vivo. Tenho muita energia; ainda estou
ativo, sauddvel. Em termos de corpo, posso nfio motrer; mas, em
termos psicoldgicos, talvez eu morra.

Isso requer muita observagéo, exame, trabalho. Morrer sig-
nifica que voce precisa morrer todos os dias, ndo apenas daqui a
vinte anos. Vocé mome todos os dias para tudo o que vocé
conhece, a ndo ser em termos tecnoldgicos. Vocé morre para a
imagem da mulber; morre todos os dias para os prazeres que vocé
tem, para as dores, as lembrangas, as experiéncias. De outro modo
ndo é possivel entrar em contato com elas. Se vocé morrer para
tudo isso, 0 medo cessa e ocorre a renovago.
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Palestra para os Estudantes da
Rajghat School, 5 de Janeiro de 1954

Eu gostaria de. falar a respeito de um tépico que talvez seja
bastante dificil, mas tentaremos fazé-lo da forma mais simples e
direta possivel. Todos sabem que a maioria de nds tem algum tipo
de medo, ndo é verdade? Serd que vocé conhece o seu medo
especifico? Vocé talvez tenha medo do professor, do tutor, dos
seus pais, das pessoas mais velhas, ou de uma cobra, de um biifalo,
ou do que as pessoas dizem, ou da morte, ¢ assim por diante.
Todos t&ém medo; mas, para os jovens, 0s medos sdo bem superfi-
ciais. A medida que crescemos, os medos vio ficando mais
complexos, mais diffceis, mais sutis. Voc€s conbecem as palavras
sutil, complexo ¢ dificil, ndo conhecem? Por exemplo, eu quero
ser alguém; eu nio. sou uma pessoa idosa € quero realizar-me
numa determinada carreira. Sabe o que significa realizagdo? Cada
palavra ¢ dificil, ndo € mesmo? Eu quero me tornar um grande
escritor. Eu sinto que, se eu escrevesse, teria uma vida feliz.
Entiio, eu quero escrever. Mas algo me acontece; eu fico paralisa-
do e, pelo resto da vida, fico assustado, fico frustrado, sinto que
ndo vivi. Isso, entdo, se torna 0 men medo. Entdo, 8 medida que
envelhecemos, surgem diversas formas de medo: medo de ficar
sozinho, de ndo ter amigos, da solid3o, de perder os meus bens, de
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n3o ter uma posigéo e vérias outras formas de medo. Mas néo
iremos examinar agora os tipos dificeis ¢ sutis de medo, porque
exigem mais reflexio.

E importante que nds — vocés, jovens, € eu — consideremos
essa questdo do medo, porque a sociedade € os mais velhos
acreditam que o medo € necessério para manter 0 comportamento
correto de vocés. Se vocés t8m medo do professor ou dos pais,
eles podem controlé-los melhor, ndo é mesmo? Eles podem di-
zer: “Faga isso, ndo faga aquilo”, e vocés terdo que obedecer
direitinho. Portanto, o medo € usado como pressio moral. Os
professores usam o medo, digamos, numa classe grande, como
forma de controlar os estndantes, ndo € verdade? A sociedade diz
que o medo € necessédrio e que, caso contrdrio, os cidaddos, as
pessoas, irdo abusar e fazer coisas que nio convém. O medo
tornou-se, portanto, uma necessidade para o controle do homem.

Vocé sabe que 0 medo também € usado para civilizar o
homem. As religides, pelo mundo todo, usaram o medo como
modo de controlar 0 homem. Nao foi isso que elas fizeram? Elas
dizem que, se vocé ndo fizer determinadas coisas nesta vida,
pagard por isso na préxima. Embora todas as religiGes preguem o
amor, embora preguem a fraternidade, embora falem sobre a
unidade do homem, todas elas, de modo sutil ou de modo brutal e
grosseiro, mantém esse sentimento do medo.

Se vocé tem um grande nimero de alunos numa classe,
como pode o professor controlar? Ele ndo consegue. Ele € obriga-
do a inventar formas e meios de controlar. Entéio ele diz: “Vamos
competir. Seja como aquele menino, que é mais esperto do que
vocé.” Entdo vocé se esforga, vocé tem medo. O medo € usado,
geralmente, como um modo de controla-lo. Compreende? Nio
seria importante que a educagiio erradicasse o medo, ajudasse os
estudantes a se libertarem do medo, porque o medo corrompe a
mente? Eu acho que & importante, em escolas desse tipo, que cada
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‘medo seja compreendido e dissolvido, eliminado. Caso contrério,

se vocé tiver qualquer tipo de medo, ele distorce a sua mente e
vocg ndo poderd ser inteligente. O medo é como uma nuvem
escura e, quando vocé tem medo, é a mesma coisa que andar 3 uz
do sol cOm uma nuvem escura na mente, sempre assustado.

- Assim; nao serd fungio da educagio educar de fato —ou seja,
fazer apessod compreender o miedoe livrar-se dele? Por exemplo,
suponha gue voce saia- sem dizer nada a seu tutor ou professor e,
a0 voltar, iivente historias, dizendo que esteve com centas pes-
soas, quando na verdade voce foi ao cinema; o que significa que
vocg estd assustado. Se vocé néo tivesse medo do professor, vocé
acharia que pode fazer o que‘quer e os professores pensariam da
‘mesma forma; Mas c’ompreender o medo implica muito mais do
qué fazer tudo o que’se quér. Vocés sabem que existem reagdes
naturais' do corpo, ndo sabem? Quando vocé v& uma cobra, vocg
pula; Isso nfo & medo, pois é uma reagiio natural do corpo. Diante
do perigo, o'corpo réage; elé salta. Quando vocé vé um precipicio,
n#o caminha s cegas na diregio dele. Isso ndo é medo. Quando
vocé pércebe um périgo, ou Um carro aproximando-se em alta
velocidade, vocé pula'p'ara fora do caminho. Isso n#o € sinal de
medo: s3o reagbes do corpo para protegé-lo do perigo; essas
reagdes n3o-sdo medo.

O medo aparecé = ndo € verdade? - quando vocg quer fazer
algo-e & proibido de fazé-lo. Esse € um tipo de medo. Vocé quer
ir a0 cinema; gostaria de passar o°dia em Benares ¢ o professor
ndo permite. Existém regras e vocé nio gosta dessas regras. Vocé
gostaria de ir. Entdo vocé vai, sob algum pretexto, e volta. O
professor descobre que vocé tem medo do castigo. O medo entdo
aparece quando ha o sentimento de que vocé vai ser castigado.,
Entretanto, se o professor conversasse com delicadeza, explican-
do-a razdo pela qual vocg ndo deve ir a cidade, discutindo os
perigos, como o de comer alimentos que ndo estdo limpos, € assim
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por diante, vocg iria entender. Mesmo que ele ndo tenha tempo
para lhe explicar e para examinar todos os motivos pelos quais
vocé nio deve sair, como vocé também pensa, a sua inteligéncia
é despertada para saber a razao pela qual vocé nao devé ir. Entdo,
ndo ha problema: vocé ndo vai. Se vocé quer ir, vocé discute o
assunto e descobre os motivos da proibigdo.

Fazer tudo o que vocé quer para mostrar que esta livre do
medo néo € inteligéncia. A coragem ndo € o oposto do medo.
Vocés sabem que, nos campos de batalha, os homens sio corajo-
so0s. Por diversas razdes, eles bebem, ou usam outros meios para
se sentirem corajosos; mas isso nao os livra do medo. Ndo iremos
tratar disso; vamos deixar isso como esta.

Mas a educagéo ndo deveria ajudar os estudantes a se liber-
tarem dos medos de todos os tipos — o que significa compreender,
a parttr de agora, todos os problemas da vida, o problema do sexo,
o problema da meoite, da opinido piblica, da autoridade? Eu
pretendo analisar tudo isso, de modo que, quando vocés deixarem
este lugar, embora haja medos no mundo, embora vocés tenham.
as suas proprias ambigGes, os seus desejos, vocés compreenderio
¢, entdo, ficardo livres do medo, pois saberdo que 0 medo é muito
perigoso. Todas as pessoas tém medo de uma coisa ou de outra. A
maioria das pessoas ndo quer cometer enganos, nido quer fazer
nada errado, especialmente quando 530 jovens. Assim, elas acre-
ditam que, se puderem seguir alguém, se puderem ouvir alguém,
ouvirao o que devem fazer €, agindo assim, alcangardo um obje-
tivo, um propdsito.

A maioria de nés € conservadora. Vocés sabem o que signi-
fica essa palavra? Sabem o que & conservar? Manter, guardar, A
maioria de nds quer permanecer respeitdvel e, para tanto, quer
fazer 0 que € certo, quer ter a conduta cortreta, que, se vocé
examinar com cunidado, perceberd que & um sinal de medo. Por
que nao cometer um erro, por que nao descobrir? Mas o homem
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" que tem medo estd sempre pensando: “Preciso fazer a coisa certa,
eu preciso parecer respeitdvel; ndo posso deixar as pessoas pensa-
rem o que eu s0u ou ndo sou.” Um homem assim, na verdade, tem
vm medo bésico ¢ fundamental. Um homem ambicioso €, por
certo, uma pessoa assustada, ¢ um homem assustado ndo tem
amor, n&o tem simpatia. & como a pessoa fechada atrés de muros,
dentro de casa. E-impo‘rtame- - enquanto Somos jovens — com-
preender - isso; “Cotipreender:-o - medo. E: o medo que nos faz
obedecer; mas; se pudermos analisar a quest#io, raciocinar juntos,
discutir'é pensar-junitos, entdo poderei compreender e fazer isso,
‘mas, compelir-me, forgar-me-a fazer algo que ndo compreendo,
porque eu tenho medo de vocé é uma forma errada de educar

Dessa forma, sinto'que & importanite; num lugar como este,

'que tanto o"educador quanto ¢ educando compreendam o proble-

ma Cnatmdade ser criatlvo = sabem 0 que 1sso mgmﬁca'?

de oerto modo ser Criativo. Mas esse sefitimento fica destruido
quando vocé tem medo, quando vocé diz: “Isso é meu, é 0 meu
pal's, a mlnha classe, 0 meu grupo, a minha filosofia, a minha .
_rehglao » Quando vooé tem esse upo de sentimeénto, vocé ndo estd
sendo cnanvo, porque é o instinto do medo que estd ditando o

TS

sentimento de “meu”, de “meu pafs”. Afinal, a terra nfio é sua ou
mmha é nossa. E se pudermos pensar nesses termos, criaremos
um mundo bcm dlferente nfio um mundo americano ou russo,
ou mdlano mas serd o nosso mundo, seu ¢ meu, o0 mundo dosricos
e dos pobres. Mas a dlﬁculdade é: quando existe medo, nés ndo
criamos. Uma pessoa com medo jamais pode descobrir a verdade
ou Deus. Por tras de todas as nossas adorages, de todas as nossas
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imagens, de todos 0s nossos rituais, existe o medo e, portanto, os
seus deuses ndo sdo deuses, sdo pedras,

Assim, é importante, enquanto somos jovens, compreender
isso; e voc@ s6 poderd compreender quando souber que tem medo,
quando puder encarar os seus medos. Mas isso requer grande dose
de visdio interior, que é 0 que queremos discutir agora. E por ser,
na verdade, um problema mais profundo, que os mais velhos
podem discutir, n6s o discutiremos com os professores. Mas é
funciio do educador ajudar o educando a compreender o medo. Os
professores devem ajudar vocés a compreender 0 medo, e ndo a
reprimi-lo, a conté-lo, de modo que, quando vocés safrem deste
lugar, suas mentes estardio bastante claras e agugadas, e ndo
estragadas pelo medo. Como eu estava dizendo ontem, os mais
velhos néo criaram um mundo bonito, ele esté cheio de sombras,
de medo, de corrupgio, de competigio; eles nfio criaram um
mundo bom. Se vocé, ao sair daqui, ao sair de Rajghat, estiver
realmente livre de qualquer tipo de medo, on se compreender
como enfrentar o medo em vocé mesmo e nos outros, talvez entfio
vocé possa criar um mupdo bem diferente; ndo o mundo do
comunista ou do congressista, e assim por diante, mas um
mundo totalmente diferente. Essa é, verdadeiramente, a fungio
da educagio.

Estudante: Como ficar livre do medo?

Krishnamurti: Voc& quer saber como ficar livre do medo? Vocé
sabe do que tem medo? Acompanhe-me sem pressa. O medo é
algo que esti relacionado com alguma outra coisa. O medo néo
existe por si s6. Ele existe em relagdo i cobra, a0 que os meus pais
poderao dizer, ao professor, a morte; esta sempre em conexio com
algo. Compreende? O medo néio existe em st mesmo, ele existe
em contato, em relagio, em comunicagdo com alguma outra coisa.,
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" Vocé tem consciéncia, vocé percebe que o seu medo tem relagiio
com algo? Vocé sabe que tem medo? Serd que ndo tem medo dos
pais, dos professores? Espero que ndo, mas & provavel que tenha.
Vocg tem medo de ndo conseguir passar nos exames? Nio tem
medo de que as pessoas possam falar de vocé sem admiragfio e
ser consideracio, e que ndo digam que voc € um grande sujeito?
Ser4 que.vocé tem medo? Vocé conhece 0s seus medos? Eu estou
tentando mostrar-lhe como voce tem medo Vocd e eu j& perde-

_ _também a mente, precnsa saber por que
ela tem medo Sem o medo algo dlstmto da mente? Ser4 que a
mente cria o medo ot porque tem lembrangas ou porque ela se
pmjeta. no' futuro" Eu acho que vocé devena msnstn' com 0s seus

Seré que vocé nao devena gastar com 0S seus professores mais
temp. dlscutmdo isso, ou seja, como ficar livre do medo, e ndo
apenas dlscutmdo matemétlca, ou lendo manuais?

"Uma escola baseada no medo de’ qualquer tipo é uma escola
v1cxada e ndo deveria existir. B preciso uma grande dose de
inteligéncia da parte dos professores e dos alunos para compreen-
der o problema. O medo corrompe e, para ficar livre do medo, a

' pessoa precisa compreender ‘comd a mente cria o medo. Nio
existe 0 medo em SI mesmo, e s1m O que a mente cria, A mente
quer “abrig , 
ambigdo autoprotetora, ® enquanto ‘tudo isso existir, vocd terd
medo, E importante cofnpreender a ambigio, compreender a au-
toridade; ambas sio indicagdes deste térmo: a destruigdo.
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Paris, 22 de Maio de 1966

A maioria das pessoas tem medo, tanto o medo fisico quanto o
interior, O medo s existe em relagdo a algo. Tenho medo da
doenga, da dor fisica. Eu ji passei por isso e tenho medo. Tenho
medo da opinifio piblica. Tenho medo de perder o emprego.
Tenho medo de ndo ser capaz de atingir a plenitude. Tenho medo
do escuro, tenho medo da minha prépria estupidez, medo da
minha insignificincia, Temos muitos e diferentes medos e tenta-
mos solucionar esses medos fragmentariamente. Ndo parecemos
capazes de ir além disso. Se acreditamos ter compreendido e
solucionado determinado medo, outro medo surge. Quando nos
damos conta de que temos mede, tentamos fugir dele, tentamos
descobrir a resposta, tentamos descobrir como proceder, ou tenta-
mos reprimi-lo.

Nds, seres humanos, desenvolvemos de modo sagaz uma
rede de fugas: Deus, divertimentos, bebida, sexo, tudo. Todas as
fugas sdo a mesma coisa, seja em nome de Deus ou da bebida!
Para viver como seres humanos, precisamos resolver esse proble~
ma. Viver com medo, consciente ou inconsciente, € 0 mesmo que
viver na escuridido, cheios de conflito interior e de resisténcia.
Quanto maior o medo, maior a tens3o, maior a carga neurdtica,
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" maior o impulso de fugir. Se n#o fugimos, perguntamo-nos:
“Como iremos resolver isto?” Procuramos meios ¢ formas de
soluciond-io, mas sempre dentro do campo do conhecido. Faze-
mos algo arespeito, e essa agdo produzida pelo pensamento € uma
agdo dentro do campo da experiéncia, do conhecimento, do co-
nhecido e, portanto, ndo existe resposta. Isso é o que fazemos, e
morremos com medo. Vivemos ao longo de nossas vidas com
medo e morremos com medo. Mas, o ser humano pode erradicar
por completo o medo? Podemos fazer algo, ou ndo podemos fazer
nada? O nada niio significa que aceitemos o medo, que o raciona-
lizemos ¢ que vivamos com ele; ndo se trata da inagdo da qual
estamos falando.

- Fizemos tudo o que podiamos fazer em relagdo ao medo
Nés o-analisamos, mergulhamos nele; tentamos enfrents-lo, en-
tramos em-contato direto com ele, resistimos a ele, fizemos tudo
que era possivel; e ele permanece. Serd possivel ter consciéncia
dele,: de modo completo, total, e nfio de um modo meramente
intelectual e; ainda assim, ndo fazer nada a respeito? Precisamos
entrar em contato com o medo, mas n#o o fazemos. A palavra
medo produziu o medo. A prdpria palavra nos impede de entrar
em contato com o medo.
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De Além da Violéncia
San Diego State College,
6 de Abril de 1970

Gostariamos de examinar por completo a questio do medo, de
compreendé-lo por inteiro, para, desse modo, nos livrarmos dele.
Isso pode ser feito; ndo se trata apenas de teoria ou de esperanga.
Se a pessoa dé ateng¢do total a questio do medo, ac modo como
aborda essa questdo, como a encara, descobrird que a mente — a
mente que softeu, que suportou tanta dor, que viveu em grande
sofrimento e medo - ficard completamente livre do medo. Para
dar inicio a isso, & indispensdvel que a pessoa ndo tenha nenhum
preconceito que a impega de compreender a verdade do “que &”.
Percorrer juntos essa caminhada implica que nfio existe nem
aceitagdo nem negagdo; nem dizer para si mesmo que ficar livre
do medo ¢ absolutamente impossivel, nem que isso € possivel.
Para investigar essa questéio, é indispensivel ter uma mente livre;
uma mente que, nao tendo nenhuma convicgio, esteja livre para
observar, para investigar.

Existem intimeras formas de medo psicolégico e psicosso-
mético. Examinar cada uma dessas formas de medo em todos 0s
seus aspectos exigiria ym tempo enorme. Mas € possifvel observar
a caracteristica geral do medo; é possivel observar a natureza
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geral do medo e sua estrutura sem se deixar perder em detglhes de
uma das formas especificas de medo. Quando a pessoa compreen-
de desta forma a natureza ¢ a estrutura do medo, com essa
compreensio ela € capaz de abordar o préprio medo.

Talvez a pessoa tenha medo do escuro; ou talvez tenha medo
do marido ou da mulher, ou do que o piiblico pensa ou diz ou faz;
talvez tenha medo da solldao, ou do vazio da vida, da mofotonia
da existéneia sem sentido gue a- pessoa leva, Talvez tenha medo
do futuro; ou da incerteza e inseguranga do amanh3 - ou da bomba
atdmica. Talvez a ‘pessoa tenha medo da morte, do fim da vida.
SZo-intimeras as formas de medo, tanto as neurdticas como as
sauddveis; as racionais — se € que o medo alguma vez pode ser
racional ou saudavel. A maioria de nés tem um medo neurético
do passado do hOje e do amanha, o medo, portanto, esta vincula-
do-ao tempo. - _' :
SO Nao: exlstem apenas 05 medos conscnentes, dos quals a
pessoa ‘tern ¢onhecimento, mas também os medos que estdo bem
14" no: funido;- nio-revelados, nos recantos profundos da mente.
Como lidar-¢om ‘os medos, tanto os conscientes quanto aqueles
que’ estiio: ocultos? O medo; por certo, estd no movimento de
afastamento daquilo “que €”; € a fuga, a escapada, a evitag@o
daquilo que realmente prodnz o medo. Ademais, quando existe
qualquer tipo de comparagio, o medo € alimentado —~ comparagao
entre.“0:que vocé €” e o que vocé acha que “deveria ser”. Assim,
o medo estd no movimento de afastamento do que € verdadeiro, e
ndo no objeto do qual vocé se afasta. ..

Nenhum dos problemas do medo pode ser resolv:do através
da vontade Nio basta a pessoa dizer para si mesma: “Nio terei
medo.” Este tipo de ato da vontade ndo vai adiantar nada.

.- ..~Estamos considerando um problema bastante sério, para o
qual é preciso dar atengao total. Nao se pode dar atengdo quando
se interpreta ou traduz, comparando o que se ouve com aquilo que
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ja se sabe. E preciso ouvir — uma arte que precisamos aprender,
pois o normal € a pessoa viver comparando e avaliando, sempre
julgando, concordando ou negando, quando, na verdade, ela nao
ouve; o fato € que ela ndo gosta de ouvir. Ouvir de modo assim
completo exige atengio total — o que nfo significa que se concor-
de ou discorde. N#o existe concordancia ou discordincia quando
examinamos juntos; mas ¢ “microscépio” através do qual a pes-
soa olha pode nio estar limpo. Se olhamos com a ajuda de um
insttumento de precisdo, 0 que uma pessoa vé € 0 mesmo que a
outra ver; por conseguinte, ndo se trata de concordar ou discor-
dar. Para examinar a questd3o do medo como um todo, a pessoa
precisa dedicar-lhe plena aten¢éo; mesmo assim, até que o medo
esteja resolvido, ele obscurece a mente, torna-a insensivel, em-
brutecida.

- Como podem os medos ocultos ser postos a descoberto?
Somos capazes de conhecer os medos conscientes — em seguida,
veremos a maneira de lidar com eles — mas existem os medos
ocultos, que talvez sejam os mais importantes. Assim, como lidar
com eles, como trazé-los a luz? Poderdo eles ser descobertos pela
analise, procurando-lhes a causa? Serd a andlise capaz de libertar
a mente do medo, ndo apenas de um determinado medo neurdtico,
mas de toda a estrutura do medo? Na andlise estdo implicados
tanto o tempe quanio ¢ analista — sio muitos, muitos dias, anos,
talvez até mesmo a vida inteira, para, no final, vocé ter compreen-
dido um pouco; mas entdo voce ja estd perto do tdmulo. Quem
analisa? Se € o profissional, o especialista com diploma, ele
também precisard de tempo; ele também é resultado das muitas
formas de condicionamento. Se a pessoa analisa a si mesma,
também af existe a figura do analista, que € o censor, e que
analisard 0 medo mesmo inventado por ele. Em qualquer circuns-
tancia, a andlise leva tempo; no intervalo que existe entre 0 que -
vocé estd analisando e o final disso, surgirdo inimeros outros
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 fatores, os quais conduziro em diferentes dire¢des. Vocg precisa
perceber que a anilise ndo € o melhor caminho, porque o analista
¢ um fragmento entre muitos outros fragmentos que produzem o
“eu”, o ego; ele é resultado do tempo, estd condicionado. Perceber
que a andlise implica tempo ¢ ndo traz consigo a eliminagio do
medo signiﬁca ter posto de. lado qualquer idéia de mudanga
gradual; vocé ja viu que o fator da mudanga é cle prépno, uma
das pnncapals causas do médo. . ;

.. Para o orador, isso. & muito lmportante por essa razio ele
sente isso com muita forga; e fala com grande intensidade; mas ele
néo estd fazendo:propaganda. — ndo hé nada aqui a que vocés
devam. aderir,- nada: em: que: devam acreditar; mas observem e

aprendam, e livrem-se desse medo. .

Portanto, a anélise n#o & o caminho. Enxergar a ve:ﬂade que
existe nisso significa néo pensar mais em termos do analisador
que ir# analisar, julgar e avaliar, e a mente fica livre desse fardo
chamado andlise; ela- passa a ser capaz, portanto, de olhar direta-
mente; .

Como vocé m’1 encarar esse medo" De que maneira vocé
trard a tona toda a sua estrutura, todas as suas partes ocultas?
Através dos sonhos? Os sonhos sdo a continuagio, durante o sono,
da atividade das horas em que voce estd acordado ~ ndo é mesmo?
Observe que nos sonhos, assim como nas horas em que vocé estd
desperto, h4 sempre agdo, h4 sempre algo acontecendo, que éuma
continuagdo e que faz parte de um movimento total e vinico. Os
sonhos;: portanto, ndo t&m valor nenhum. Vocé vé o que estd
acontecendo: estamos eliminando tudo aquilo a que vocé j& se
acostumou — andlise, sonhos, vontade, tempo. Ao eliminar tudo
isso, a mente adquire uma extraordindria sensibilidade — ndo
apenas sensibilidade, mas também inteligéncia. E agora, com essa
sensibilidade e inteligéncia, iremos olhar o0 medo. Se vocé de fato
se dedicar a isso, vocé dara as costas a toda a estrutura social na
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qual operam 0 tempo, a andlise ¢ a vontade. O que é o medo?
Como ele surge? O medo surge sempre em relagao a algo; ele ndo
existe por si s6. Existe 0 medo do que aconteceu ontem, na
possibilidade da sua repetigio amanhd; existe sempre um ponto
fixo a partir do qual se estabelece essa relagdo. E como o medo
chega a esse ponto? Eu senti dor ontem; existe a lembranga dela,
e eu niio a desejo de novo amanhd. Pensar a respeito da dor de
ontemn, pensar nisso implica a lembranca da dor de ontem, projeta
o medo de sentir dor outra vez amanhd. E, portanto, o pensamento
que produz o medo. O pensamento gera o medo; o pensamento
cultiva também o prazer. Para compreender o medo, vocé precisa
também compreender o prazer — eles estdo interligados; sem a
compreensdo de um ndo € possivel compreender o outro. Isso
significa que ndo se possa dizer: “Preciso ter apenas prazer e
nenhum medo.” O medo € a outra face da moeda que se chama
prazer.




Bombaim, 22 de Fevereiro de 1961

Varnos agora cons1derar 0 medo na sua totahdade Uma mente
'atemonzada, que bem 14 no fundo estd tomada pela ansiedade,
pelo medo e pela esperanga, que € fruto do medo e do desespero
- uma mente assim ndo §, evidentemente, uma mente saudivel.
"Ela frequenta templos ¢ igrejas; € capaz de elaborar qualquer tipo
de teoria, reza, pode até ser erudita; por fora, talvez possua a
polidez da sofisticagio, talvez seja obediente, adequada e refina-
da; talvez se comporte da forma correta, exteriormente; mas uma
mente assim, que tem tudo isso e que tem suas raizes no medo —
come a mente da maioria de nés - nao tem, evidentemente,
capacidade para enxergar direito. O medo produz diversas formas -
de doenga mental. Ninguém tem medo de Deus; mas a pessoa tem
medo da opinidio piblica, de ndo conseguir isto ou aquilo, de nio
se realizar, de nio ter oportunidades. Como conseqiiéncia de tudo
isso, h4 esse extraordindrio sentimento de culpa —¢la fez algo que
ndo deveria ter feito: hd o sentimento de culpa no préprio ato de
fazer; ela é saudével, enquanto hd outros que sio pobres e doentes;
ela tem comida, enquanto outros ndo tém. Quanto mais a mente
investiga, penetra, pergunta, maior o sentimento de culpa, de
ansiedade. E se todo esse processo ndo é compreendido, se o
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medo, na sua totalidade, ndo € compreendido, surgem entio as
atividades peculiares, as atividades dos santos, as atividades dos
politicos — atividades que podem todas ser explicadas, contanto
que vocé observe, que se dé conta dessa natureza contraditdria do
medo, tanto o consciente como o inconsciente. Vocé conhece o
medo — medo da morte, medo de ndo ser amado ou de amar, medo
de perder, medo de ganhar. Como vocé lida com isso?

O medo € o impulso que procura um mestre, um gury; o
medo € 0 manto da respeitabilidade, tio amado por todos — ser
respeitével. Nio estou falando de nada que nio seja um fato. E
possivel ver tudo isso no dia-a-dia. Essa natureza extraordindria e
penetrante do medo — como € que vocé lida com ela? Serd que
vocé desenvolve a qualidade da coragem apenas de modo a
atender 3s exigéncias do medo? Compreende? Vocé decide ser
. corajoso para enfrentar os acontecimentos da vida, ou apenas
racionaliza o medo para afasti-lo, ou para encontrar explicagSes
que dardo satisfaciio & mente tomada pelo medo? Como vocé lida
com isso? Liga o ridio, i€ um livro, vai a um templo, apega-se a
algum tipo de dogma ou de crenga? Vamos discutir como lidar
com o medo. Se vocé se dé conta dele, qual a sua maneira de
abordar essa sombra? Evidentemente, € possivel perceber com
clareza que a mente amedrontada se apaga; ela nio consegue
funcionar de modo adequado; ndo consegue pensar de modo
racional. Por medo, ndo me refiro ao medo que existe no nivel
consciente apenas, mas também ao que existe nos recessos pro-
fundos da mente e do coragdo. Como saber? E ao descobrir, como
proceder? Eu nédo estou propondo uma questéo tedrica. Ndo diga:
“Ele ird responder.” Eu vou responder, mas vocés precisam des-
cobrir. No momento em que nio existe mais medo, ndo existe
ambicfio, mas ag#o, a qual se d4 pelo amor do que é feito e ndo
pelo reconbecimento daquilo que vocé ird fazer. Assim, como
lidar com isso? Qual a sua resposta?
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E claro que a resposta cotidiana a0 medo & empurrs-lo para
o lado, encobri-lo com a vontade, a determinagdo, a resisténcia, a
fuga. E isso o que fazemos, sexthores. No estou dizendo nada de
extraordinario. Ent3o, o medo continua perseguindo vocé como
uma sombra e vocé nio fica livre dele. Refiro-me 2 totalidade do
medo, ndo apenas a um determinado medo especifico - da morte,
ou do que o seu vizinho vai dizer; 0 medo da morte do marido ou
do filho; ou de que a esposa fuja. Sabem o que € o0 medo? Cada
um tem a sua forma particular de medo — no um, mas multiplos
medos. Uma mente que tem alguma forma de medo ndo pode,
evldentemente, tera qualidade de amor, da simpatia, da ternura.
Omedoéa energia dcstrnuva no homem, Ele faz a mente fenecer,
distorce o pensamento, leva a todo tipo de teoria de extraordiniria
sagac:dade e sutlleza, a supersuqocs absurdas, a dogmas € cren-
gas. Se VOCE - “percebe o ‘quanto ‘o medo ¢ destrutivo, como
proceder entﬁo para punﬁcar amente? .
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Bombaim, 22 de Janeiro de 1978

Estamos investigando o medo. Para chegar as rafzes do medo
precisamos compreender por que o cérebro e o pensamento vivem
com imagens. Por que a pessoa cria imagens e vive com imagens,
quadros sobre o futuro, sobre a mulher, o marido, sobre o orador,
e assim por diante? Por que vocé cria imagens? Sem a criagio de
figuras e imagens, haverd medo? Precisamos, de inicio, examinar
a questdo de por que o pensamento gera essas imagens complica-
das nas quais vivemos. Precisamos perguntar 0 que vem a ser o
pensamento. Estamos investigando o medo e, para entrar nisso em
profundidade, vocé € obrigado a investigar o porqué de o pensa-
mento criar a figura do futuro ou do passado, que produz medo, €
o que € o pensamento. A menos que isso fique claro, vocé conti-
nuard a fugir, pois 0 medo € algo vivo. Vocé ndo consegue
controlé-lo, ndo & possivel colocar uma tampa nele.

o

Se vocg agir motivado pelo medo, estard perdido. Medo e
amor nio podem coexistir. Neste pafs ndo existe amor. Existe
devogio, respeito, mas ndo amor. Devogio ao seu guru, aos seus
deuses, aos seus ideais — tudo isso é auto-adoragio. E auto-adora-
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¢éo, pori;ue vocé criou o seu guru, os seus ideais, os sens deuses;
vocé 0s criou, 0 pensamento os criou; o seu avd o fez, e vocg os
aceita, porque isso o satisfaz, lhe di bem-estar. Assim, vocé é
devoto de vocé mesmo. Engula essa pilula ¢ viva com isso!
Estamos dizendo, portanto, que, como o amor nao pode existir
junto com 0 medo, ¢ nés vivernos com medo, a outra coisa nao
pode estar presente. E quando vocé tem essa outra coisa, voc€ tem
toda a vida e, entao, faga vocé o que fizer, a agdo serd correta. Mas
o medo jamais produzird a agao correta, da mesma forma como o
desejo ou o conflito ndo produzirdo a agdo correta. Portanto,
quando vocé compreender o medo, a raiz do medo, quando mer-
gulhar nas profundezas do medo, a pressdo no cérebro deixard de
existir. O cérebro, entdo; de novo torna-se fresco, inocente, e ndo
algo gasto, modelado; tornado feio, como é agora. :

- -.. Sendo assim, por. favor; se ainda ndo compreendeu isso,
figue uma hora com: voc& mesmo, em siléncio, para descobrir.
Vocé. talvez - chore,. suspire, derrame ldgrimas, mas descubra
como viver sem nenhuma sombra de medo. Vocé entdo desco-
brird o que € 0 amor.,

80



Brockwood Park, 12 de Setembro de 1979

Existem os medos escondidos bem 14 no fundo, medos dos quais
vocé nio tem consciéncia, e os evidentes medos psicolégicos e fisicos.
Existe 0 medo da inseguranga, de nfio conseguir um empre-
go, ou de perder o emprego, das vdrias formas de greves que vém
ocorrendo, etc. Sendo assim, vivemos nervosos, assustados por
ndio termos total seguranga fisica. E claro, mas por qué? Serd,
talvez, devido ao nosso continuo movimento de nos isolarmos
como nagZo, como familia, como grupo? Seré esse lento processo
de isolamento — os franceses isolando-se, os alemdes também, e
assim por diante - serd ele o responsdvel pela gradativa criagio
dessa nossa inseguranga? Serd que podemos observar isso, mas
no apenas do lado de fora? Observar o que ocorre do lado de fora,
saber com exatiddo o que acontece — é a partir dai que podemos
comegar a investigar o nosso interior, De outro modo, niio teremos
critérios; de obtro modo, s6 faremos enganar-nos. Sendo assim,
precisamos comegar a partir do exterior e trabalhar rumo ao
interior. E como a maré, que vai e que vem. Ndo é uma maré fixa,
ela se move de um lado para o outro o tempo todo. -
Esse isolamento, que tem sido a expressdo tribal de cada ser
humano, est4 produzindo a falta de seguranga fisica. Se a pessoa




enxerga a verdade disso como um fato, e ndo a explicagao verbal
ou a aceitacdo intelectual de uma idéia, elz, entdo, nao pertence a
um determinado grupo, a uma determinada nag3o, a uma deter-
minada cultura, a uma determinada religido organizada, porque
todas essas coisas s30 de natureza bastante separatista - os catdli-
cos, 0s protestantes, os hindus, efc. Vocés fardo isso, durante esta
nossa conversa? Deixardo de lado o que € falso, o que néo ¢ fato
¢ que nfio tem qualquer valor? Embora acreditemos que seja algo
de valor, se obsérvarem bem, perceberdo que a nacionalidade
produz guerras. Eatio, pergunto, serd que conseguiremos deixar
isso de lado, de modo a produzir a unidade fisica do homem? Essa
unidade sé podeé surgir através da religido, mas ndo das falsas
_rellgloes que possufmos Espero nio ofender ninguém. As reli-
gides catéllca, protestanté, hindu, mugulmana, etc., sio baseadas
no pensamento, $30 organizadas pelo pensamento. Etudooqueo
' ﬁénsamento produmu nao'é sagrado, € apenas pensamento, é uma
idéia; B vocg projetauima idéia, expressa-a através de um simbolo
e, em segu;da, adora-a. Nesse simbolo, ou nessa imagem, ou nesse
ritual, nada ha de sagrado, em absoluto. E se a pessoa observa
mesmo isso, ela se vé livre disso para saber o que vem a ser a
verdadeira religifio, porque esta, sim, pode aproximar-nos.”
Podemos, pois, examinar niveis mais profundos de medo,
que s3o os medos psicoldgicos. Os medos psicoldgicos nos nossos -
relacionamentos, os medos psicolégicos em relagao ao futuro, os
medos do passado — ou seja, os medos do tempo. Por favor, eu ndo
sou um professor, ou um erudito fazendo sermao e retornando em
seguida 3 sua vida miserdvel. Isso € algo muito, muito sério, que
afeta a vida de todos nds; entdo, por favor, dediquem a isso toda
a sua atengiio ¢ interesse. Existem medos no relacionamento,
medos da incerteza, medos do passado e do futuro, medos de nao
saber, medos da morte, medos da soliddo, da agonizante sensagao
de soliddo: vocé talvez se relacione com outras pessoas, talvez
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tenha mnitos amigos, talvez seja casado, tenha filhos, mas haverd
sempre essa sensagdo de isolamento, de profunda soliddo. Esse é
um dos fatores do medo.

Existe também o medo de néo ser capaz de atingir a plenitu- -
de. E o desejo de atingir a plenitude carrega consigo a sensagfio
de frustragfo, e nisso existe 0 medo. H4 o medo de ndo se ter
absoluta clareza a respeito de tudo. Existem, pois, muitas, muitas
formas de medo. Se vocé estiver interessado e se for honesto,
poderé observar o seu préprio medo especifico. Porque a mente
assustada, tendo ou nao conhecimento disso, pode tentar meditar,
mas essa meditagdo conduz apenas a novas desgracas, a mais
corrupgdo, porque a mente amedrontada jamais é capaz de ver o
que € a verdade. Teataremos descobrir se € possivel ficar livres,
de modo total ¢ definitivo, do medo em toda a sua profundidade.

Vocés sabem que a tarefa que nos propusemos a empreender
requer wina observacdo bastante cuidadosa: observar o préprio
medo. E a forma como vocg observa o medo € da mator importan-
cia. Como observd-lo? Serd ele um medo do qual vocé se
lembrou, e que em seguida retoma ¢ examina? Ou serd umi medo
que vocé ndo teve tempo de observar e que, portanto, continua
presente? Ou estard a mente evitando encarar 0 medo? O que se
passa na verdade? Serd que temos pouca vontade de olhar, de
examinar os nossos proprios medos porgue a maioria de nés ndo
sabe como soluciond-los? Ou escapamos, fugimos, analisamos,
acreditando que, ao fazer isso, ficaremos livres do medo. Mas o
medo continva. O importante, pois, € descobrir como othar o
medo.

Como observar o medo? Essa ndo € uma pergunta tola,
porque ou vace o observa depois de ele ter ocorrido, on o observa
enquanto ocorre. Para a maioria de nés, a observagfio se da depois
de ele ter acontecido. Bem, mas a nossa pergunta € se é possivel
examinar o medo logo que ele surge. Ou seja, hd sobre vocé a




ameaca de outra crenga. Vocé mantém a sua crenga com muita
firmeza, e isso 0 amedronta. Vocé tem certas crengas, certas
experiéncias, certas opinides, julgamentos e avaliag@es. Quando
alguém desafia essas coisas, ou surge a resisténcia, construindo-se
um muro protetor, ou entfio vocé tem medo de vir a ser atacado.
Mas serd que vocé € capaz. de observar o medo assim que ele
surge? Vocé faz isso? Como vocé. observa esse medo? Hé o
reconhecimento da reagdo que vocé chama de medo — pelo fato de
vocé ja ter tido antes esse medo, a recordagao dele estd armazena-
da e; quando o medo. surge,. vocé o reconhece, certo? Entdo, nao
se trata de obserVagao, e sim de reconhectmento. .

. O reconhecer ndo liberta a mente do medo. S6 faz é fortale-
cer o medo. H4 dois fatores em operacio. Vocé percebe que vocé
¢ diferente. desse: medo e, portanto, € capaz de agir sobre ele, de
controld-lo; expulsé-lo, racionalizé-lo, etc. Isso é vocé fazer algo
a respeito do medo, mas hd nisso uma divisao — o “eu” e 0 medo
—e, nessa divisdo, hé conflito. Por outro lado, se vocé observar,
esse: medo é vocé. Vocé ndo é diferente desse medo. Se vocé
compreender: o principio de que o observador € o observado, de
que o fato é que o observador é o medo, ndo existird divisdo entre
o observadore o medo. . ...

.. Entdo, 0 que ocorre? Vamos primeiro discutir isso por um
minuto. Nossa: pergunta foi: estamos observando o medo através "
do.processo da meméria, que nada mais € do que reconhecer, dar
nomes? Se for isso, a tradigdo manda fugir dele; a tradi¢ao diz:
faca algo a respeito, de modo a ndo ficar com medo. Ou seja, a
tradigio nos educou de modo a dizermos que o “eu” ¢ diferente
do medo. Vocé & capaz de se libertar dessa tradigfio e obsetvar o
medo? Vocé é capaz de observar sem o pensamento que traz de
volfa a recordagio da reaglo que foi chamada de medo tempos
atras? Isso exige grande aten¢do e habilidade no observar. Na
observagio, 0 que existe ¢ a pura percepcilo, € ndo a interpretagdo
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dessa percepgio pelo pensamento. O que é, entdo, 0 medo? Acabo
agora de observar algném ameagando a crenga que sustento, a ex-
periéncia a que me apego, as minhas afirmativas de que fui bem-
sucedido e, por conseguinte, surge 0 medo. Ao observar o medo,
chegamos ao ponto em que vocé observa sem haver divisdo.

A pergunta seguinte, entdo, é: 0 que vem a ser ¢ medo?
Medo do escuro; medo do marido, da mulher, da namorada ou do
que quer que seja; medo, artificial e verdadeiro, etc. O que é o
medo, além da palavra? A palavra no é a coisa. E preciso
reconhecer isso em profundidade. A palavra néo € a coisa.

Assim, sem a palavra, o que € isso a que chamamos medo?
Qu serd que a palavra cria 0 medo? A palavra cria o medo, sendo
a palavra o reconhecimento de algo que ja ocorreu antes € a que
demos o nome de medo. A palavra torna-se importante, Tal como
ocorre para o inglés, o francés, o russo, a palavra é de grande
importancia para a maioria de nés. Mas a palavra nio ¢ a coisa.
Entdo, o que € o medo, a ndo ser suas diversas expressoes? Qual
a sua raiz? Se pudermos descobrir sua raiz, os medos, conscientes
e inconscientes serdo compreendidos. No momento em que vocé
percebe a raiz, tanto a mente consciente como a inconsciente
deixam de ter importancia. Hd apenas a percepgdo. Qual a raiz do
medo? Medo de ontem, de milhares de ontens, medo do amanha3,
da motte. Ou o medo de algo que aconteceu no passado. Néo
existe medo real agora. Por favor, compreendam bem isso. Se de
repente a morte atacar, acaba tudo. E o fim. Vocé tem um ataque
cardiaco e tudo se acaba. Mas a idéia de que um ataque cardiaco
pode acontecer no futuro € medo. Serd que a raiz do medo € o
tempo, sendo o tempo o movimento do passado, modificado no
presente e indo em diregfo ao futuro? Serd todo esse movimento
a causa do medo, sua raiz?

A nossa indagag#o € se o pensamento — que € tempo — € a

raiz do medo. Q pensamento é movimento. Qualquer movimento. . - .




é tempo. Serd o tempo a raiz do medo? Serd o pensamento? E seta
que podemos compreender todo 0 movimento do tempo, tanto em
termos psicolégicos quanto fisicos? O tempo psicolégico € o
amanhd; serd também o amanha a raiz do medo? Isso significa que
estamos falando acerca da vida didria, e ndo apenas de teorias.
Pode alguém viver sem amanh3? Faga isso. Ou seja, se vocé
sefitiu. uma dor fisica ontem, acabe com essa dor ontem, ndo a
carregue’ para hoje. & nem: para -amanhd. Esse carregar, que €
_tempo produz 0 medo:

A poss1b1hdade de que o medo pswolégxco termine ‘serd
completa se vocé aplicar o que estzi sendo dito. O cozinheiro pode
fazer pratos maravﬂhosos mas, se vocé nao estiver com fome, se
nio os comer, ¢les pemtanecerao apenas no cardipio e ndo terdo
“valor : algum Mas se vocé os comer, se aplicar isso, se mergulthar
nisso | por si mesmo, ver que o medo psicol6gico pode mesmo ter
ﬁm, de modo que a mente possa ﬁau' livre desse terrivel fardo que
° homem vem canegando o
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Brockwood Park, 26 de Agosto de 1984

Vocé ja teve a oportunidade de sustentar o medo? Ja teve
ocasido de manté-lo, de nao fugir dele, de nao tentar reprimi-lo,
ou superé-lo, ou fazer com ele todo tipo de coisa, mas apenas ver
a profundidade do medo e suas extraordinérias sutilezas? E vocé
86 € capaz de tomar consciéncia de tudo isso quando olha 0 medo
sem motivo algum, sem tentar fazer nada a respeito dele, mas
apenas observé-lo. :



De O V6o da Aguia |
Londres, 16 de Marco de 1 969

Para a ‘maioria de: nds a liberdade é uma idéia, e ndo uma
realidade. Quando falamos acerca da liberdade, o que queremos é
a liberdade: exterior, & fazer aquilo que desejamos: viajar, ser
livrés - para nos-expressarmos de- diferentes maneiras ou para
pensarmos ‘o’ que quisermos, A expressio exterior da liberdade
parece ter Uma importancia- extraordindria, principalmente nos
paises onde existe tirania, ditadura; e nos pafses onde é possivel a
liberdade exterior, as pessoas procuram cada vez mais prazeres,
cada vez mais posses materiais.

Se pretendemos investigar em profundidade o que a liberda-

de significa, ser livre interiormente, completamente, totalmente — -

0 que entZo se manifesta exteriormente na sociedade, nos relacio-
namentos — precisamos perguntar, parece-me, s€ a mente humana,
submetida a tdo profundo condicionamento, pode mesmo ser
livre. Ser4 que ela tem que viver e funcionar sempre dentro dos
limites do seu prdprio condicionamento, sem nenhuma possibili-
dade de liberdade? Vemos que a mente, tende a compreensio
verbal de que ndo existe liberdade aqui na terra, tanto, interior
como exterior, comega entio a inventar a liberdade em outro
mumdo, uma libertagdo futura, o céu, etc.
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Deixe de lado todos esses conceitos tedricos e ideolégicos
de liberdade para que possamos investigar se as nossas mentes, a
sua ¢ a minha, serdo algum dia capazes de ser realmente livres,
livres da dependéncia, do medo, da ansiedade, e livres dos indme-
ros problemas, tanto os conscientes quanto aqueles dos niveis
mais profundos do inconsciente. Haverd, porventura, a completa
liberdade psicol6gica, que permitird & mente humana deparar-se
com algo que nio & do tempo, que ndo € produzido pelo pensa-
mento, e que néo seja uma fuga das realidades da existéncia
didria?

A menos que a mente humana tenha plena liberdade, interior
e psicoldgica, ndo serd possivel distinguir o que é verdadeiro e
saber se existe uma realidade nio inventada pelo medo, ndo
modelada pela sociedade ou pela cultura na qual vivemos, e que
nao € uma fuga da monotonia da vida didria, com seus abor-
recimentos, sua soliddo, seu desespero e sua ansiedade. Para
descobrir se existe mesmo essa liberdade, a pessoa precisa estar
consciente de seus préprios condicionamentos, dos problemas, da
mondtona superficialidade, do vazio e da insuficiéncia de sua vida
didria e, acima de tudo, precisa estar consciente do medo. A
pessoa precisa estar consciente de si mesma; ndo de forma intros-
pectiva ou analitica, mas estar realmente consciente de si mesma
tal como ela & e verificar se existe alguma possibilidade de ser
inteiramente livre de todas essas questdes que parecem obstruir a
mente.

Para investigar, como iremos fazer, é preciso que haja li-
berdade, ndo no final, mas desde o inicio. A liberdade é funda-
mental para que possamos investigar, explorar ou examinar. Para
poder olbar em profundidade é preciso haver nao apenas liberda-
de, mas também a disciplina indispensdvel a observagao; liber-
dade e disciplina caminham juntas — ndo que alguém precise ser
disciplinado para ter liberdade. Empregamos aqui a palavra disci-



* plina ndo no sentido tradicionalmente aceito de amoldar-se, imi-
tar, reprimir, seguir determinado padrio; nés a empregamos no
sentido original da palavra, que € “aprender”. Aprendizagem e
liberdade caminham juntas, com a liberdade produzindo a sua
prépria disciplina — ndo a disciplina imposta pela mente para
atingir certo resultado. A liberdade e 0 ato de aprender s3o ambos
essenciais. E impossivel algném aprender a respeito de si préprio
a menos. que tenha liberdade, que seja livre para observar, ndo
segundo um modelo, formula ou conceito, mas, observar-se, de
fato, tal como se é. Essa observagio, essa percepgdo, esse modo
de ver produz a sua propria disciplina e aprendizagem, na qual ndo
existe: modelagem, imitagfo, repressdo ou controle de qualquer
tlpo é nisso existe grande beleza, .

- Nossa mente ¢ condicionada, isso é ébvxo condicionada
por uma determmada coltura ou sociedade; pelas vérias influén-
cias; pelas terisdes e solicitagdes dos relacionamentos; pelos
fatores econdmicos; climéticos e educacionais; pelo conformismo
religioso, etc. Nossa mente £ treinada para aceitar o medo ¢ fugir,
se pudermos, do medo, ndo sendo jamais capazes de resolver por
completo toda a natureza e estrutura do medo. Portanto, a nossa
primeira pergunta é: pode a mente, carregando wm fardo t3o
pesado, resolver por completo ndo apenas o seu condicionamen-
to como também os seus medos? Porque € o medo que nos faz
aceitar o condicionamento. .

Nio se limitem a ouvir um amontoado de palavras e idéias
sem valor algum — mas, através do ato de ouvir, de observar os
seus préprios estados mentais, tanto os verbais quanto os nao-ver-
bais, simplesmente investiguem se a mente € mesmo capaz de se
libertar — sem aceitar o medo, sem fugir, sem dizer “preciso
desenvolver a coragem, a resisténcia”, mas, sim, tomande plena
consciéncia do medo no qual vivemos enredados. A menos que a
pessoa se liberte dessa condigdo de medo, ndo podera enxergar
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com clareza ¢ em profundidade; e, evidentemente, quando existe
medo ndo existe amor. )

Sendo assim, é a mente capaz de chegar a libertar-se do
medo? Esta me parece ser — para qualquer pessoa honesta e séria
— uma pergunta primordial e essencial a ser feita e respondida.
Existem medos fisicos e medos psicoldgicos. Os medos fisicos da
dor e os medos psicolégicos, como a lembranga de ter tido uma
dor no passado e a idéia de repeti¢do dessa dor no futuro; e,
também, o medo da velhice, da morte, ¢ medo da inseguranga
fisica, 0 medo das incertezas do amanhi, o medo de ndo se ter
capacidade para alcangar grande sucesso, de ndo conseguir pro-
gredir, de ndio vir a ser alguém neste mundo horrivel; o medo de
destruigdo, da soliddo, de ndo ser capaz de amar e ser amado, etc.;
os medos conscientes assim como os medos inconscientes. Pode
a mente libertar-se completamente de tudo isso? Se a mente
responde que € impossivel, é porque ela se fez incapaz, ela se
tornou distorcida e € incapaz de percepgio, de compreensio,
incapaz de permanecer em completo siléncio ¢ calma; isso €
idéntico a uma mente que vive no escuro, procurando pela luz e
n&o a encontrando jamais €, portanto, mvcntando uma luz feita de
palavras, conceitos e teorias.

Como poderd a mente com uma carga tio pesada de medo,
com todos os seus condicionamentos, libertar-se um dia de tudo
isso? Ou deveremos aceitar 0 medo como um fato inevitdvel na
vida? — e a maioria de nds o aceita, convive com ele. O que
faremos? Como farei eu, ser humano, vocé, como ser humano,
para ficar livre do medo? Ndo para ficar livie de um medo
especifico, mas do medo total, de toda a natureza ¢ estrutura do
medo?

O que € o medo? Eu lhes sugiro, ndo aceitem o que o orador
diz; o orador ndao tem nenhuma autoridade, ele ndo é um professor,
ele ndao € um guru; pois, se ele for um professor, vocé serd um
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E seguidor e, se vocé for um seguidor, vocé destruird a vpcé e ao
professor também. Estamos tentando descobrir a verdade dessa
questio do medo como um todo, de maneira que a mente jamais
fique amedrontada e que, portanto, se liberte de qualquer depen-
déncia de outra pessoa, interiormente, psicologicamente. A beleza
da liberdade & que vocé nio deixa uma marca. A dguia, em seu
vbo, nao deixa rastos; o cientista deixa. Para investigar essa
questdo da liberdade € preciso que haja nio apenas a observagio
cientifica: mas- também o:vo da fguia que ndo deixa vestigio
algum;-ambos ' s3o necessdrios; deve haver tanto a explicagio
verbal quanto a percepcio ndo-verbal — pois a descrnigio jamais é
a'realidade descrita; a explicagdo; obviamente, jamais € a coisa
explicada; a palavra nunca € a coisa.

- Se tudo-isso-estiver bem claro, podemos ir adiante e, quem
sabe, descobrir; por nés mesmos - ndo pelo orador, ndo por suas
palavras, nfo por suas idéias ou pensamentos — se a mente é capaz
de se libertar por inteiro do medo. .. .. - -

-.- A primeira parte ndo € uma introdugio; se vocé nio a ouviu
¢ néo compreendeu com clareza, nfio terd como seguir adiante.

Se se quer investigar, deve haver liberdade para examinar; é
preciso estar livre de qualquer convicgao, conceito, ideal ou pre-
conceito, de modo que se tenha a capacidade de observar por si

mesmo o que € o medo. E; quando vocg observa bem de perto,

pergunto: existe mesmo 0 medo? Ou seja, s6 € possivel observar
bem de perto, na intimidade, 0 que vem a ser o medo quando o
observador € o observado. Iremos discutir isso. Entdo, o que é o
medo? Como ele surge? Os medos fisicos, evidentes, sdo ficeis
de compreender, como os perigos fisicos, para os quais existe
resposta instantanea. Eles sdo muito f4ceis de compreender, e nio
precisamos nos deter neles. Mas estamos falando dos medos
psicolégicos: como € que eles surgem? Qual a sua origem? Essa
€ a questdo. Existe o0 medo de algo que aconteceu ontem; o medo
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de algo que talvez acontega mais tarde, hoje ou amanhd. Existe o
medo do que ji conhecemos € o medo do desconhecido, que é o
amanh3. A pessoa € capaz de ver por si mesma e com muita
nitidez que o medo surge através da estrutura do pensamento —
através do pensar sobre o que ocorreu ontem ¢ de que a pessoa tem
medo, ou do pensar a respeito do futuro. Certo? O pensamento
gera o medo, ndo € mesmo? Por favor, vamos ser bem claros; ndo
aceitem as afirmagdes do orador; tenham absoluta certeza, por
vocés mesmos, de que o pensamento € a origem do medo. Pensar
a respeito da dor, da dor psicolégica que alguém teve tempos
atras, e ndo querer que isso se repita, ndo desejar isso de novo —
pensar acerca de tudo isso produz medo. Vamos partir daqui? A
menos que vejamos isso com toda a clareza nio seremos capazes
de avangar, O pensamento, pensar a respeito de algum incidente,
de uma experiéncia, de um estado, no qual houve alguma pertur-
bagdo, perigo, pesar ou dor, produz medo. E o pensamento, tendo
estabelecido certa seguranga psicolégica, nao quer ver essa-segu-
ranga perturbada; qualquer perturbagiio é perigosa e, portanto,
surge ¢ medo.

O pensamento ¢ responsivel pelo medo; e é responsivel
também pelo prazer. Alguém teve uma experiéncia feliz; o pensa-
mento pensa a respeito dessa experiéncia e quer vé-Ja perpetuada.
Quando isso ndo é possivel, hd resisténcia, raiva, desespero e
medo. O pensamento, entdo, & responsivel tanto pelo medo quan-
to pelo prazer, ndo € mesmo? Isto ndo € uma conclusiio verbal;
isto ndo € uma férmula para evitar o medo. Ou seja, onde existe
prazer existem dor ¢ medo, perpetuados pelo pensamento; o pra-
zer caminha junto com a dor, os dois 30 insepardveis, e 0 pensa-
mento € responsivel por ambos. Se ndo existisse amanhi ou o
momento seguinte para nele pensar em termos de medo ou de
prazer, nenhum dos dois existiria. Podemos seguir dagui? Serd
isso uma realidade, ¢ ndo uma idéia, mas algo que vocé descobriu




" e que, portanto, & verdadeiro, de modo que vocg € capaz de dizer:
“Descobri que o pensamento produz tanto o prazer quanto O
medo”? Vocé teve uma satisfagio sexual, um prazer; mais tarde
vocd pensa a respeito disso no imagindrio, nas figuras do pensa-
mento, & 0 proprio pensar a respeito disso revigora esse prazer,
que se acha agora no imagindrio do pensamento, e, quando isso €
impedido de acontecer, surge a dor, a ansiedade, o medo, o citime,
a ralva, a brutalldade ISSO nﬁo quer dxzer que vocé nio deva ter

0 contentamento nao’é prazer (] éxtase ndoé produ21do pelo

pensamento, € algo bem diferente. Voc s6 € capaz de atingir o

d'bhténtajnéﬁfb' dﬁ 'd' e'xt‘éise ' qu‘ando' coimpreende a natureza do

“Sendo asslm, surge “a questdo: é possivel’ mterromper 0
pensamento? Se 0 pensamento produz medo ¢ prazer — pois onde
hd prazer ‘deve haver dor, 6 que é bastante 6bvio ~ a pessoa se
pergunta. pode:o pensaﬁlento cessar‘? - 0 gue n#o significa acabar
com a percépeio da beleza, com o desfrutar da beleza, E como ver
abeleza de uma nuvem ou dé uma érvore e aprecid-la na totalida-
de, por mtcxro mas quando o pensamento busca ter a mesma
expcnéncxa amanhﬁ. o mesmo deleite que teve ontem ao ver a
nuvem, a érvore a ﬂor, o rosto de uma pessoa bonita, cle, entao
esta convndando o desapontamento, a dor, o medo € o prazer.

Pode entao, o pensamento cessar? Ou serd ©ssa uma per-
gu_nta tqt_almen_te_ errada? Sim, é uma pergunta errada, pois
queremos vivenciar o &xtase, o contentamento, o que néo é prazer.
Fazendo parar o pensamento, esperamos poder atingir algo imen-
$0, que n#o é produto do prazer ou do medo. Podemos perguntar:
Que. lugar tem o pensamento na vida? E ndo: Come pode o
pensamento ser interrompido? Qual a relagfio do pensamento com
a acfo e a inagdo?
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Quando a agdo € necessdria, qual a relagio do pensamento
com a agao? Por que, quando hd o completo desfrutar da beleza,
surge o pensamento? Afinal, se isso ndo acontecesse, ele ndo seria
transportado para o amanhi. Eu quero descobrit - quando hi o
completo desfrutar da beleza de uma montanha, de um rosto
bonito, de uma superficie de 4gua — por que deveria o pensamento
atrapalhar e dizer “Preciso ter de novo esse prazer amanhd.”
Preciso saber qual a relagdo entre o pensamento € a agdo; e
descobrir se o pensamento precisa interferir quando, afinal, nao
hd necessidade de nenhum pensamento. Vejo uma bela arvore,
sem uma uUnica folha, recortada contra o céu; € de uma beleza
extraordindria e isso € o suficiente - isso basta. Por que deveria o
pensamento surgir e dizer: “Preciso ter o mesmo deleite ama-
nbh3d”? E vejo também que o pensamento deve operar na agfo.
Habilidade na agdo € também habilidade no pensamento. Assim,
qual a verdadeira relacio entre pensamento e a¢o? De forma
como ela ocorre, nossa agiio se baseia em conceitos, em idéias. Eu
tenho uma idéia ou conceito sobre o que deveria ser feito, ¢ o que
€ feito ndo passa de aproximacio desse conceito, idéia ou ideal.
H3, por conseguinte, uma divisdo entre a agao € o conceito, o
ideal, o “deveria ser’”; nessa divisdo reside o conflito. Qualquer
divisdo, como a divisdo psicoldgica, gera conflito. Fico a me
perguntar: “Qual a relagdo do pensamento com a acdo?” Se ha
uma divisio entre a a¢do e a id€ia, a ago estd incompleta. Haverd
uma a¢iio na qual o pensamento enxergue algo ¢ aja de imediato,
de modo que ndo baja uma idéia ou ideologia que atue em
separado? Haverd uma a¢io na qual o proprio enxergar seja a agio
— na qual o préprio pensar seja a a¢éo? Vejo que o pensamento
produz medo e prazer; vejo que onde hé prazer hd dor e, portanto,
resistéacia a dor. Percebo isso com bastante nitidez; ver isso é a
acdo imediata; na visdo disso estdo incluidos 0 pensamento, a
légica e o pensar com clareza; e, no entanto, a visdo disso-§. -




instantinea e a agdo é instantdnea — existe, portanto, liberdade em
relacfio a isso.

Serd que estamos nos conmmicando? Vamos devagar, pois
isso € bem dificil. Por favor, ndo digam sim com tanta facilidade.
Se alguém disser sim, entdo, ao sair da sala, devera estar livre do
medo. O dizer sim € a mera afirmagdo de ter tido a compreensao
intelectual ou: verbal, o que a rigor ndo significa nada. Estamos
juntos:aqui, nesta:manhd, para investigar a guestdo do medo e,
quando vocé deixar a sala; devera ter-se libertado dele por inteiro,
Isso significa ter-se transformado num ser humano livre, num ser
humano: diferente - ndc amanhé, mas agora; vocé percebe com
clareza que o pensamento produz o medo e o prazer; vocé percebe
que todos os nossos. valores sdo baseados no medo e no prazer —
morais, éticos, sociais, ‘religiosos e espirituais. Se vocé percebe a
verdade disso - ¢; para perceber a verdade disso vocé precisa ter
uma percepgio extraordindria, l6gica, sauddvel, com a observa-
¢Ao sadia de cada movimento do pensamento - ent3o, a prépria
percepgdo & a agia total e; por conseguinte, vocé se liberta dela
por- inteiro; de outra mianeira, voce dird: “Como fazer para ficar
Iwre do medo amanha"” - ,

Q Nio exnste medo espontﬁneo7

K Vocc chamana isso de medo? E 0 medo que faz vocé se afastar
do: precipicio ou do fogo, que vocé sabe que queima? Quando
vocé encontra: um animal selvagem, uma cobra, afastar-se é
medo? Ou seré inteligéncia? Essa inteligéncia talvez seja resuita-
do de um condicionamento; porque vocg foi condicionado quanto
aos perigos do precipicio; se ndo o tivesse sido, poderia cair, e isso
seria o fim. Sua inteligéneia lhe diz que seja cuidadoso; essa
inteligéncia € medo? Mas, quando nos dividimos em nacionatida-
des; em grupos religiosos, serd a inteligéncia que estd operando?
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Quando estabelecemos essa divisao entre vocé e eu, entre nos e
eles, serd isso inteligéncia? O que estd operando nessa divisio,
que gera o perigo, que divide as pessoas, que produz as guerras,
serd a inteligéncia que esta em operagdo ou serd 0 medo? Nisso hd
medo e nio inteligéneia. Em outras palavras, nés nos fragmenta-
mos; parte de nds, quando & necessario, age com inteligéneia —
como ao evitar um precipicio ou um Onibus em alta velocidade;
mas ndo somos inteligentes o bastante para distinguir o perigo das
nacionalidades, o perigo da divisdo entre as pessoas, Assim, uma
fragao de nds ~ uma fragdo bem pequena — € inteligente e o resto
nao é. Onde existe fragmentago deve haver conflito, deve haver
desgraga; a verdadeira esséncia do conflito € a divisdo, a contra-
digdo que existe em nés. Essa contradigio consiste eém n#o sermos
integros. E uma de nossas idiossincrasias peculiares a de que
precisamos integrar-nos. Para ser exato, nio sei 0 que isso signi-
fica. Quem ird conseguir integrar as duas naturezas, divididas e
opostas? Pois nio € o integrador, ele préprio, parte dessa divisdo?
Mas quando se enxerga a totalidade disso, quando se tem a
percepgdo disso, sem fazer nenhurha escolha — ndo existe divisdo.



Madras, 7 de Janeiro de 1979

Se nﬁo houvcr relacnonamento mutuo haveré o medo Um
domina o outro e, ento, ou hia separagao ou os dois ficam j juntos
apenas na cama. Assnm, vivemos uma vida brutal na companhia
do outro. 40 ocorre i isso com vocés'? E de que forma produzire-
mos uma ordem, que seja duradoura niio a ordem npum dia e a
desordem no outro? O que provoca essa contradlgao no relaciona-
mento? O que provoca essa diviso entre vocé e sua muther, ou
sen marido e seus filhos? Divisiio ¢ desordem. Muculmanos e
hindus, fudeus e 4rabes, comunismo, totalitarismo e liberdade.
Esses opostos sio a esséncia da desordem. O que, entdo, provoca
a desordetn nos nossos relacionamentos, com os mais fntimos € 0s
ndo tdo intimos? J4 pensaram a esse respeito? '
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Madpras, 1° de Janeiro de 1984

Talvez seja conveniente conversarmos a respeito do medo por-
que ele fez parte de nossa vida, sendo, provavelmente, a parte
maior dela. O que d4 origem a0 medo? N#o o objeto que cria o
medo, ndo algo evocado pela palavra. Compreendem? A palavra
pode trazer o medo, a palavra medo é capaz de fazer brotar o
medo; mas quando ndo existe a palavra ¢ apenas se observa a
reagdo que vocés chamam de medo, qual € a sua raiz? Isso exige
grande dose de investigagdo, e espera-se que vocés queiram fazer
isso, Medo € tempo. Vou examinar isso. O medo é um movimento
no tempo. Vamos entdo examinar com cuidado o que € o tempo.
Tempo no sentido do sol que nasce ¢ se poe; o intervalo entre o
nascer do sol e o por-do-sol é tempo. Ha o tempo para cobrir uma
distancia entre dois pontos; ha o tempo para vocé ir daqui até sua
casa. Isso requer tempo, quer seja um instante ou uma hora. H4,
pois, o tempo fisico. E h também o tempo psicolégico: eu serei,
eu me tornarei; eu sou escriturdrio, mas me tornarei gerente um
dia; eu sou ignorante, mas um dia eu serei culto. Ou seja, eu sou
1sso, seret aguilo. Isso € o tempo psicolégico. .
Existe 0 tempo fisico, ou cronolégico, ¢ existe o tempo
psicolégico, que diz: “Eu sou, mas en ndo serei. Estou vivo, mas




irei morrer. Esse é um intervalo enorme. Tenho quinze anos, mas
irel morrer um dia, quando tiver oitenta.” Esse € o movimenio
desse longo intervalo que € o tempo psicoldgico. E ha também o
tempo como futuro. Eu tenho um emprego agora, mas posso
perder 0 emprego; ando brigando com a minha mulher, mas um
dia seremos felizes juntos. H4; pois; 0 tempo como passado, o
tempo como presente ¢ o tempo como futuro. No agora, todo o
passado e o futuro esto contidos, Sendo assim, futuro e passado
existem agora. Eu sou o resultado de todo o passado, modifican-
do-se no presente, e o futuro € o presente. A menos que eu produza
— ou melhor, a menos que ocorra — uma radical mutagio nas
células do meu cérebro, eu serei o que sou agora, Assimo presente
é o' passado e o futuro, coritidos no agora. Isso € o tempo.

T Quala relag:ﬁo entre o témpo ¢ ¢ medo? A maioria dos seres
huthands: v1ve amedrontada, com mumeras fomlas de medo
medo do escuro,

vocér-‘possul, medo"' e eénvelhecer ¢ de morrer; Assim, 0s séres
humanos do' mundo-inteiro- vivém numa tremenda ansiedade, a
qual éparte do medo; ansiedade quanto a ndo alcangar a plenitude,
ansiedade guanto a nfio ser vocé mesmo, ansiedade quanto ao que
outra pessoa possa fazer a vocé, etc. Tudo isso é uma forma de
medo.- Sendo assim, qual a relagdo entre o medo e o tempo? -
Cuidaremos dos galhos da arvore; examinando galhe por galho,
ou lidaremos com as rafzes do medo? Compreenderam a minha
pergunta? Eu posso ter medo da minha mulher, on posso ter medo
do escuro, & querc que esse problema especifico seja resolvido.
Mas tenho outros medos, esse é apenas um deles. Existe o medo
de que o meucérebro degenere, o medo de que Deus ndo me dé o
que eu quero, a menos que eu fregiiente determinado templo.

... Qual &, pois, a relagfo entre 0 medo ¢ o tempo? E, ademais,
qual a relagdo do medo com o pensamento? Tenho medo de
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muitas coisas, mas quero compreender a raiz do medo, porque, se
eu puder compreender, se puder distinguir o cardter, a natureza, a
estrutura do medo, ele estard acabado. Mas, se cuidar apenas dos
galhos, o medo prosseguird. N4o nos ocuparemos, portanto, com
a maneira como poderemos ficar livres do medo —~ essa é uma das
nossas faldcias. Mas se conseguirmos avangar, cavar bem fundo
até a natureza do medo, entio seremos capazes de ficar livres dele
de uma vez por todas. E, se vocé investigar, questionar-se, vocé
seré capaz de se libertar por inteiro do medo ¢, entdio, ndo haveri
deusés. Quando o homem se vé livie de todos os medos, ndo
precisa de palavras de conforto, nfio precisa de recompensas, ndo
procura algo para ajudé-lo. O medo € o fardo que a humanidade
vem carregando hé milhdes de anos. Vamos entdo entrar nisso.

Dissemos que o tempo € um fator do medo. Existe a lem-
branca de um incidente que provocou medo, que estd registrada
ou gravada no cérebro. E esse registro se mantém ainda I4, e agora
tenho medo. Assim, o registro recorda o fato do medo, e do
passado eu reconheco o medo. O conhecimento de um incidente
passado que provocou medo fica registrado na mente como numa
fita. Assim, o cérebro tem conhecimento do medo. O conheci-
mento, portanto, é medo. Mergulhem nisso, vejam a beleza que
existe nisso, e entio vocés verdo o que isso significa. Quando o
medo brota, agora, a memdria salta e exclama: “Sim, eu sei que
1sso é medo.” Isso significa que o conhecimento que vocés tive-
tam em relagdo ao medo diz: “Isso ¢ medo.” Portanto, o préprio
conhecimento se toma medo. E a palavra medo também pode
contribuir para o medo. Assim, o conhecimento é a palavra, e a
palavra é capaz de provocar medo. Pergunto, entdo: sera que vocé
¢ capaz de olhar, de observar sem o conhecimento de outros
medos, de modo que haja a percepgdo do medo sem 0 movimento
do conhecimento?
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O medo €, portanto, 0 movimento do conhecimento como
passado, e conhecimento € tempo. Assim, 0 medo é também parte
'do pensamento: posso morrer amanhd, posso perder o emprego,
€U SOu isso, mas serei aquilo — tudo isso & movimento do pensa-
mento, Q ¢ amanha ¢ tempo, e o pensamento diz: “Posso perder
0: emprego * Pensamento ¢ tempo sdo movimentos do conheci-
mento Pode um cérebro nﬁo neglstrar? Yocg me elogia, o cérebro
Iogo reglstra Ou vocé me msulta, e o cérebro de novo registra. E
uma maquina que reglsu‘a o tempo todo. E isso se toma 0 NOSs0
'conhecmento ea part:r desse conheclmento nés agimos. Agom
elognar € o meur cérebro ndo registrar, eu ndo direi que
vocé é um grande amlgo meén. Se vocé me insultar, isso também
ndo serd reglstrado Entio; o conhecnnento. que poderia provocar
o medo n&o & necessirio. Mas eu preciso de conhecimento para
escrever iinia carta; para fazer negdcios. Se eu for contador,
preciso’ de” conhiecimento.: Mas serd que é possivel ndo haver
registro psicolégica? Compreendem? Descubram se isso é possi-
vel = pois iss significa qiie o cérebro enxergou o fato e procura
agora descondicionar-se."

- O medo-é, por conseguinte, um movimento do tempo ¢ do
pensamento, e o préprio conhecimento nos impede de enxergar
algo niovo € original. Por outro lado, se vocé puder olhar o0 medo
assim que ele surge pela primeira vez, nesse caso ele € algo "
completamente diferente; € uma reagdo, uma reagao fisica ¢ psi-
colégica: O medo; portanto, a raiz do medo, € o movimento do
tempo e do pensamento. Mas se vocé compreender a natureza e a
estrutura do tempo, ndo compreender intelectualmente, mas real-
mente, ¢ também a estrutura do pensamento — o que significa
investigar e ficar familiarizado com o movimento do tempo ¢ do
pensamento, que € a base do medo — entdo, pelo fato de vocé
estar totalmente atento, essa mesma atengdo queima o medo,
eliminando-o.
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Didlogo com Mary Zimbalist
Brockwood Park, 5 de Outubro de 1984

Mary Zimbalist: Hi um assunto sobre o qual o senhor j4 falou
imimeras vezes, mas que volta e meia reaparece nas perguntas ¢
preocupagdes das pessoas: € a questdo do medo. Quer falar a
respeito disso?

Krishnamurti: Trata-se de um assunto bastante complicado. Ele exige
mesmo grande dose de investigagdo, porque é muito sutil e varia-
do. E ¢ bastante real, também, embora fagamos dele uma abstragéo.
Existe a realidade do medo e a idéia do medo. Precisamos, entio,
saber com muita clareza a que nos referimos. Vocé e eu, sentados
aqui, no momento presente, nfio temos medo. Nao ha qualquer
sensagéo de apreensdo ou de perigo. Nesse instante ndo existe medo.
O medo €, pois, tanto uma abstragfio - na forma de idéia, de
palavra — quanto um fato. Em primeiro lugar, vamos lidar com
esses dois conceitos. Por que, em geral, transformamos tudo em
abstragdo? Por que vemos algo real e em seguida o transformamos
numa idéia? Serd porque é mais facil perseguir as idéias? Ou serd
que o ideal € o nosso condicionamento? Ou, entdo, serd que nds
somos educados para as idéias, e ndo para lidar com fatos? Por que
isso acontece? Por que serd que os seres humanos, no mundo




‘mten‘o lidam com abstragdes, com o que deveria ser, com o que
precisa ser, com o que acontecerd, etc.? Existe todo um mundo de
ideagéo e existem as ideologias, seja a ideologia comunista basea-
da em Marx e Lenin, ou as idéias capitalistas da assim chamada
livre empresa, ou todo o mundo de conceitos religiosos, crengas e
idéias, com os teélogos elaborando tudo isso. Por que ser4 que as
idéias; os ideais adquiriram tamanha importincia? Desde os an-
tigos gregos, ¢ até mesmo antes dos gregos, as idéias tém pre-
valecido. E, no entanto, as idéias, os ideais separam os homens e
produzem as guerras de todos o0s tipos. Por que o cérebro dos seres
humanos opera dessa forma? Sera porque eles n&o sdo capazes de
lidar com os fatos diretamente e, assim, refugiam-se sutilmente
nas 1dea<;6es" As 1délas s30 mesmo fatores dmswos, elas trazem
atntos. dmdem as cornunidades, as nagoes as seitas, as religiGes,
e assim por ‘diante. Idéias, crengas, fé — tudo isso € baseado no
pensamento. E o que existe mesmo ¢ o fato, ndo uma opinido
sobre 0 fato ou uma oplméo transfonnada em fatos.

Mz Qual éo fato do medo"

K O verdadeiro medo é o'fat'o; nio a sua abstragdo. Se a pessoa
conseguir afastar-se da abstragio, poderemos lidar com o fato.
Mas, se eles estiverem caminhando paralelamente o tempo todo,
haverd conflito entre os dois. Qu seja, entre a idéia, a ideologia,
dominando o fato, e o fato as vezes dominando a idéia.

MZ: Muitos diriam Quc o0 fato do medo € a prépria emogio
dolorosa do medo. - -
K: Vamos examinar isso, ndo a idéia do medo. Vamos examinar

o verdadeiro fato do medo, e permanecer com o fato, o que requer
grande dose de disciplina interior.
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MZ: Pode descrever o que realmente significa permanecer com o
fato do medo?

K: E como guardar uma jéia, um intrincado padrio de um artista,
que produziu essa j6ia extraordindria. Vocé olha para ela, ndo a
critica, ndo diz “como é linda”, e prossegue com as palavras; vocé
olha essa extraordindria pega produzida pelas maos, pelos habeis
dedos e pelo cérebro do artista. Vocé observa, otha, Vocé a gira,
olha-a pelos diversos lados, de frente, de costas, de lado, e jamais
a abandona.

MZ: Quer dizer que ¢ senhor s6 a sente com agudeza, com
sensibilidade, com grande cuidado.

K: Com cuidado, é o que ocorre.
MZ: Mas o senhor a sente porque é uma emogao.

K: E claro, Vocé tem o sentimento da beleza, o sentimento do
intrincado padrdo e a faisca, o brilho das jéias, etc. Assim, pergun-
to, é possivel lidar com o fato do medo e encaré-lo desse modo,
sem fugir nem dizer “bem, eu nio gosto do medo” e ficar nervoso,
apreensivo, e reprimir, out controlar, ou negar, e sem transferi-lo
para outra drea? Sim, podemos fazer tudo isso; basta permanecer
com o medo. O medo, entdo, se¢ torna um fato verdadeiro, presen-
te, tenha vocé consciéncia dele ou nao, Ainda que vocé o tenha
escondido bem la no fundo, ele esta presente.

Sendo assim, podemos perguntar, cheios de preocupacio e
incerteza: o que vem a ser o0 medo? Por que nés, seres humanos,
tendo alcangado essa tremenda evolugdo, ainda vivemos com
medo? Serd que ele é algo que se pode operar e remover; CoOmo

uma doenga, como o cancer? Serd que ele € algo sobre o qual se.




;pode agir? Isso significaria que existe uma entidade sobre a qual
se pode agir. Mas essa entidade é, ela prépria, uma abstrag3o, a de
se poder tentar fazer algo a respeito do medo. Essa entidade &
irreal. O que € real é 0 medo. E isso requeratengio cuidadosa para
que nfio se venha a cair na abstragiio de quem diz: “Estou obser-
vando o medo”, ou: “Preciso expulsar ou controlar 0 medo”, e
assim por diante. .. . .

.. Assim, olhamos para 0 medo e, no prépno ato de olhar, de
observar o medo, comegamos a descobrir as origens do medo, e
qual é a causa do medo. Isso ocorre porque o préprio fato de olhar
para ¢le € ver como ele surgiu. Ndo adianta analisar ou dissecar.
Essa observacio atenta e delicada revela o conteddo do medo, e o
conteddo € a origem, o0 comego, a causa — porque onde hd uma
causa hd um fim. A causa ndo pode nunca ser diferente do
resultado. Assim, na observagio, no exame, a causa se revela.

MZ: A causa de que o senhor fala ndo &, por certo, um medo
particular, um medo especifico? O senhor se refere A causa do
medo propriamente dito.

K: Do medo propriamente dito, e néo das vérias formas de medo.
Veja como fragmentamos o medo. Faz parte da nossa tradigdo
fragmentar o medo e, portanto, ocupar-nos com apenas um tipo de
medo. N#o com a drvore. toda do medo, mas com um galho em
- particular, ou com uma determinada folha. A natureza inteira, a
estrutura, o cariter do medo — no observar isso bem de perto, na
prépria observagfio reside a revelagio da causa; nfio € a anélise
para descobrir a causa, mas a propna observagio que mostra a
causa, que é o tempo e o pensamento, B simples, quando explica-
do dessa maneira. Qualquer um aceitaria que se trata do tempo e
da pensamento. Se ndo existissem o tempo e 0 pensamento, ndo
haveria o medo.
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MZ: O senhor poderia prosseguir nisso um pouco mais? Muitas
pessoas acreditam que exista algo — como posso dizer — elas néio
véem que ndo existe futuro, elas pensam “eu tenho medo agora™
em fung@o de uma causa, e ndo percebem o fator tempo envolvido
nisso.

K: Bu acho que ¢ bastante simples. Existe tempo quando digo:
“Tenho medo porque fiz alguma coisa no passado”, ou tive dor no
passado, ou alguém me feriu e n3o quero mais ser ferido, Tudo
isso é o passado, os antecedentes, que € tempo. E existe o futuro;
0oU $eja, er sou isso agora, mas irei morrer. Ou, entdo, eu poderei
perder 0 meu emprego, ou a minha mulher ficard zangada comigo,
etc. Assim, hé o passado e o futuro, € permanecemos aprisionados
entre os dois. O passado tem relagdo com o futuro; o futuro ndo é
algo diferente do passado; hi um movimento de mudanga do
passado para o futuro, para 0 amanh3, Entfio, isso € o tempo: esse
movimento, que ¢ ¢ passado no sentido de eu fui ¢ o futuro no
sentido de eu serei, e que € esse permanente vir-a-ser. E esse €
outro problema complexo que pode ser a causa do medo.

O tempo €, pois, o fator bisico do medo. Nio ha duvida
quanto a isso. Eu tenho um emprego agora, tenho dinheiro agora,
tenho um teto sobre a minha cabega, mas amanh4, ou daqui a
muitas cenas de amanhds, poderei ficar privado de tudo isso —
algum acidente, algum incéndio, a falta de seguranca. E tudo isso
¢ o fator tempo. E também o pensamento ¢ um fator do medo.
Pensamento: eu fui, eu sou, mas posso ndo ser. O pensamento &
limitado, porque ele se baseia no conhecimento. O conhecimento
¢ sempre cumulativo, e aquilo que se acrescenta € sempre limita-
do, de modo que o conhecimento ¢ limitado, ¢ o pensamento €
limitado, porque o pensamento se baseia no conhecimento, na
memdria, etc.
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O pensamento e o tempo sao, portanto, fatores centrais do
medo. O pensamento niio € distinto do tempo. Eles sdo um, Esses
s80 os fatos, Essa é a causa do medo. E um fato — no uma idéia,
nao uma abstragio - que pensamento e tempo € a causa do medo.
E simples.

Um homem, entdo, pergunta: Como parar o tempo e 0
pensamento? Sua intenglio, seu desejo, seu anseio é o de se ver
livre do medo. E assim, aprisionado no préprio desejo de se Iivrar
do medo, ele ndo observa a causa do medo, nio a examina com
cuidado, semn movimento algum: Observar implica um estado no
qual o-cérebro se acha em absoluta imobilidade; é como observar
um; passaro bem de perto; como: ocorren hoje de manhid quando
observamos uma pomba pela janela e vimos todas as svas penas,
seus. olhos vermelhos, o brilho nos olhos, o bico, o perfil da
cabega, as asas. Aquilo que vocg observa com atencdio revela nio
apenas a causa como também a finalidade do que se observa.
Assim, essa observagao é realmente de uma importancia extraor-
dindria; e ndo o perguntar como fazer parar o pensamento, ou
como ficar livte do medo, ou qual o significado do tempo, e todas
essas compllcagées Estamos observando o medo sem qualquer
abstragao, ou’seja; o que & teal agora. O agora contém todo o
tetpo, o que mgmf:ca que o presente engloba o passado, o futuro
e o'presente: Assim, podemos ouvit isso com cuidado, ndo apenas
comi'a audigdo de nossos ouvidos, mas ouvir a palavra e ir além
da palavra, ver a real natureza do'medo, e ndo apenas ler a respeito
do medo. O observar adqmre enorme beleza, sensibilidade e
v1vac1dade B

- Tudo isso demanda uma extraordindria qualidade de aten-
¢30; porque na atengdo nio existe uma atividade do eu. O interesse
por nds mesmos, na nossa vida, € a fonte do medo. Esse sentimen-
to de meu, de minha preocupaciio, de minha felicidade, de meu
sucesso, de meu fracasso, de minhas conquistas, de ev sou isso,
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de en ndo sou isso... toda essa observag#o centrada em si mesmo,
com todas as suas expressdes de medo, agonia, depressdo, dor,
ansiedade, aspiragio e sofrimento, tudo isso & interesse por si
mesmo, seja em nome de Deus, em nome da oragdo ou em nome
da fé..E interesse por si mesmo. Onde existe interesse por si
mesmo, haverd medo, com todas as suas conseqiiéncias. Entéo, de
novo a pessoa pergunta: Serd possivel viver neste mundo, onde o
interesse por si mesmo predomina? Seja no mundo totalitario ou
no capitalista, o interesse & dominante. Eles estdo perpetuando o
medo. Embora falem sobre viver em paz na terra, na realidade eles
ndo querem isso, pois o interesse por si mesmo, com seu desejo
de poder, de posicdo, de satisfag3o, etc., ¢ o fator que estd des-
truindo nSo apenas o mundo, mas também a extraordindria
capacidade do nosso cérebro. O cérebro tem uma capacidade
notavel, como mostra o extraordinario desenvolvimento da tecno-
logia. E jamais aplicamos essa mesma e imensa capacidade no
nosso interior, para nos libertarmos do medo, para por fim ao
sofrimento, para aprender o que € o amor e a compaixio, com sua
inteligéncia. Jamais buscamos ou investigamos esse campo; fica-
mos presos pelo mundo, com todas as suas desgragas.
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Nova Delhi, 12 de Novembro de 1981

- ¥.: 0t& estd observando a agdo do seu cérebro, a operagdo da sua
mente. Vocd estd descobrindo por si préprio o modo como vocé
pensa, 0. modo: como. vocé sente, seus medos, ¢ vocé precisa
considerar também (4 prazer Porque eles 530 os dois lados da
mesma moeda::. Lt

. Bste: rnovimento total cle rnedo, desejo etempo é vocé. Isso
é 0 que a sua consciéncia €. Vocé nio pode fugir da sua conscién-
cia, vocé & isso. Permanega, portanto, com isso. Quando vocé
permanece com isso e dd a isso toda a atengo, como que trazendo
forte luz para algo que est4 escuro, dispersa-se todo o padrio do
medo. E ao considerar 0 medo consideramos também o prazer,
porque o prazer traz junto consigo o medo e a dor. Muitos de nés
vivem em busca do prazer — o prazer sexual ou do intelecto; o
prazer da devogdo, que é romantismo; ou o prazer da popularida-
de, e tudo que dele faz parte. Estamos sempre buscando o prazer,
e a Gltima palavra em prazer €, por certo, Brahmin, ou outro Deus
inventado. N&o sei se )d perceberam que o pensamento criou
Deus. Deus ndo os criou para viverem uma vida miserdvel, mas
nés criamos deus. O pensamento o criou, € nés adoramos aquilo
que o pensamento criov, o que € algo bastante estipido.
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Precisamos, pois, examinar o prazer. O prazer da ximbiqﬁo,
das posses, de ser um asceta, do sexe. O que vem a ser o prazer?
Por que o homem o persegue dessa forma? O que € 0 movimento
do prazer? Vocé vé um belo por-do-sol, com toda a sua luminosi-
dade e gléria. Uma imensa luz forte cruzando os céus, a beleza ¢
o encantamento de algo indescritivel. Se alguma vez vocé con-
templou um p6r-do-sol com todo o seu coragio, cérebro e mente,
vocé teve uma visio extraordindria, e assim € a visdo de cadanova
manha. Outro dia vimos o sol nascer. Era lua minguante ¢ 14
estava a estrela da manhd, a luz clara banhava as dguas e as
montanhas estavam cobertas de neve; a beleza era imensa e
nenhum pintor ou poeta conseguiria descrevé-la. Havia um enor-
me encantamento naquilo. Esse encantamento fica registrado no
cérebro. Entdo esse prazer é lembrado, e desejamos que esse
prazer se repita. A repeti¢do nio é mais prazer; torna-se a memé-
ria do prazer. Nio se trata da percepgdo original da lua minguante,
do céu claro com aquela estrela solitdria e baixa e da beleza
daquela luz na 4gua. Essa recordagiio é prazer; ela ndo o foi no
momento da percepgiio. No momento em que vimos tudo aguilo
ndo houve prazer; houve apenas aquilo. Mas isso ficou registrado
e, em seguida, vem a recordagio disso, € o prazer € a recordagio.
E h4 a exigéncia de que esse prazer se repita.

No momento em que vocé v€ a beleza de uma montanha,
com a neve, o céu claro e azul, ndo existe prazer, existe somente
aquela imensiddo, aquela grandeza, aquela majestade; mais tarde
o prazer comega, quando vocé quer que tudo se repita, o que
significa que € a recordacdo, o pensamento, ¢ tempo; 6 MESMOo
ocorre com o medo. Vi todo o movimento disso que aconteceu
ontem peta manh e quero isso de novo. E exatamente o mesmo
movimento no medo e no prazer. Assim, nossa mente € nossa
existéncia estiio presas entre a recompensa e a punigdo. Essa € a
nossa vida. Isso sou e, é vocé, o eu, que vive e tem suas raizes
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" nesse tempo, no pensamento, no prazer, no medo, na recompensa,
na puniciio. O céu estd ali 2 sua espera, se vocé fizer tudo direito;
caso contrério, vocé vai para o inferno! A mesma coisa se repete
sem cessar,

Serd que o que foi dito é uma abstragdo, uma idéia? Ou serd
que vocé vé por si proprio o modo como trabalha a sua mente, o
modo como age 0 sen cérebro? Vocé percebe a verdade do fato de
que O pensamento, o tempo s3o a raiz do.medo, assim como sfio a
raiz do. prazer? Eles sdo, portanto, ambos, a mesma coisa. Vocé
descobre que o medo é 0 prazer. Ser que vocé percebeu a verdade
disso, de modo a ﬁcar livre do medo? Entsio, a liberdade passa a
existir; entdo, vOcé. tem forf;a e vnahdade para lutar contra todo
esse horror quc existe no mundo. et i
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Ojai, 12 de Maio de 1981

Questionador: Como a pessoa deve enfrentar a semente do medo
adormecida no seu interior? O senhor ja falou sobre o medo
inimeras vezes, mas néo € possivel enfrentar o medo ou extermi-
na-lo. Serd que existe outro fator que atua no sentido de
dissolvé-lo? Serd que alguém pode fazer algo a respeito?

Krishnamurti: A pergunta € se existe outro fator que dissolvers,
exterminard a prdpria raiz do medo. Podemos examinar isso
juntos e investigar esse problema tdo sério e complexo? O medo
tem permanecido com a humanidade desde tempos imemoriais e,
ao que parece, ninguém foi ainda capaz de resolvé-lo. Carrega-
mos, dia apds dia, até quase a morte, o fardo desse medo. Pode o
medo ser totalmente eliminado?

Quem perguntou diz que ja tentou de diversas maneiras, mas
que, por alguma raz3o, ele ndo desaparece. Haveri algum outro
fator que possa ajudar a fazé-lo desaparecer?

A pergunta é: podemos olhar nossos medos, néo apenas os
medos fisicos, mas também aqueles da perda, da inseguranga, o
medo de perder um filho, o sentimento de inseguranga quando
existe o divércio, o medo de ndo conseguir realizar algo? Ha
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"imimeras formas de medo. Medo de ndo ser amado, medo da
soliddo, medo do que acontece depois da morte, medo do céue do
inferno — vocés sabem, todo esse tipo de coisa. A pessoa tem
imimeros medos. Seré que podemos, cada um de nds, de forma
consciente e sensivel, tomar ciéncia do nosso préprio medo? Seré
que conhecemos o nosso medo? Pode-ser o medo de perder o
emprego, de ndo ter dinheiro, da morte, etc. Podemos ojhar para
isso, para comegar, sem tentar dissolvé-lo, ou conquista-lo, on
ultrapassé-lo;, mas apenas observé-lo? De modo consciente, ob-
servar os medos, ou 0 medo, que a pessoa tem? E ha os medos
adormecidos, que possuem raizes profundas, que séo inconscien-
tes, que se acham nos recessos profundos da mente. Podem esses
medos adormecidos ser despeitados e examinados agora? Ou eles
dévem surgir apenas nas crises, em caso de choque, em certos
desafios dificeis? Pode alguém despertar toda a estrutura do
miedo, nio’ apenas os medos ' consmentes. mas também os que se
agruparari nos recessos iiconscientes e sombrios da mente? Serd
que podemos fazer isso?

* Em’ primeiro” lugar, serd que podemios encarar o n0sso
medo? E ¢omo olhar para ele? Como encari-lo? Suponha que eu
teiiha: medo’ dé¢ ndo poder ser salvo a ndo ser por determinada
pessoadivina. H4 um medo de raizes profundas, com mais de dois
mil anos; Nio estou nem ao menos observando o medo. Faz parte
da minha tradi¢io ¢ de meu condicionamento que eu ndo possa
fazer nada e que alguma outra pessoa, agente extemo, iré ajudar-
me, salvar-me, Salvar-me - n4o sei do que, mas isso nao importa!
E isso faz parte do medo da pessoa. E € claro que existe o medo
da morte. Esse é o0 medo supremo. Poderei observar determinado
medo que tenho, sem dirigi-lo, mold4-lo, superé-lo ou tentar
racionalizi-lo? Posso encaréd-lo? E como devo observa-to? Serd
que o observo como alguém de fora olhando para dentro, ou o
observo como fazendo parte de mim? O medo ndo é separado da
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minha consciéncia, nido é algo que est fora de mim, O medo faz
parte de mim. Nao h4 ddvida. Posso entdo observar o medo sem
a divisio entre o observador e o observado?

Serd que posso observar 0 medo sem a divisdo que o pensa-
mento crioun entre o medo ¢ a entidade que afirma: “Preciso
enfrentar o medo™? Apenas observar 0 medo, sem essa divisdo —
serd isso possivel? Veja, o nosso condicionamento, 0 nosso trei-
namento, a nossa educacéo, as nossas ambigdes religiosas, tudo
isso aponta que os dois sio separados - o eu é diferente do que
n3o ¢ o eu. Jamais reconhecemos ou aceitamos o fato de que a
violéncia ndo é separada de nds. Acredito que esse possa ser um
dos fatores que nos impede de nos libertarmos do medo, porque
estamos sempre operando no medo, Estamos sempre dizendo a
nés mesmos: “Preciso livrar-me disso”; “O que vou fazer com
isso?” Todas as racionalizagBes, as investigag@es sdo feitas como
se o medo fosse algo separado do investigador, da pessoa que
indaga sobre o medo.

Podemos entdo observar sem essa divisdo? Ou seja, a pala-
vra medo ndo é o medo. E ver também se a palavra cria o medo —
como a palavra comunista, que, para muitos, é uma palavra
assustadora. Podemos entdo examinar o que chamamos de medo
sem a palavra, e descobrir se € a palavra que cria o medo?

Existe entdo outro fator, que ndo é a mera observagéo, mas
o produzir ou possuir a energia que dissipa o medo, possuir uma
energia tio grande que o medo deixa de existir, Compreendem?
Ser4 o medo uma questdo de falta de energia, de falta de atengéio?
E se ¢ falta de energia, como proceder para, com naturalidade,
chegar a possuir essa tremenda vitalidade, essa energia que expul-
sa todo o medo?

A energia talvez seja o fator que faz com que ndo haja a
sensagio de medo. Veja, muitos de nés dissipamos a nossa ener-
gia em ocupagdes permanentes Com uma coisa ou outra: quer vocé
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" seja uma dona-de-casa ou um homem de negécios, um cientista,
um profissional de carreira, vocé estd sempre ocupado. E essa
ocupagao talvez seja, e €, acredito ew, uma dissipagéo de energia.
Como o homem que estd permanentemente ocupado com a medi-
tagio, permanentemente ocupado em saber se existe Deus.
Sabem, sdo indmeras as formas de se estar ocupado. E néo serd
essa ocupagdo, preocupagio ou inquietagio um desperdicio de
encrgla'? Sea pessoa tem medo ¢ diz: “Nao posso ter medo, que
devo fazer?”, etc., isso é outro tipo de ocupagdo. S6 a mente que
esté hvrc de ocupax;ﬁo de qualquer tipo tem uma energia tdo
grande Talvez esse se]a um dos fatores que poderdo dlssxpar o}
medo
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Do Diario de Krishnamurti
Paris, Setembro de 1961

14 de setembro

Existé o medo. O medo nunca é uma realidade: ele vem sempre
antes ou depois do presente ativo. Quando ha medo no presente
ativo, serd isso medo? Ele est4 ali e ndo hd como fugir dele, ndo
hé como escapar. Ali, no momento presente, hd a atengéo total ao
momento de perigo, fisico ou psicolégico. Quando existe uma
ateng@o total ndo existe medo. Mas o préprio fato da desatenciio
gera o medo; o medo surge quando existe a evitagao do fato, uma
fuga; entdo, a fuga é, ela prépria, o0 medo.

O medo em suas diversas formas - culpa, ansiedade, espe-
ranga, desespero — estd presente em cada movimento do rela-
cionamento; ele estd presente em cada busca de seguranga; estd
presente no assim chamado amor e adoragfio; estd presente na
ambigio € no sucesso; estd presente na vida e na morte; estd
presente nas coisas fisicas e nos fatores psicolégicos. Existe o
medo em muitas formas diferentes e em todos os niveis da nossa
consciéncia. A defesa, a resisténcia ¢ a negac@o nascem do medo.
Medo do escuro e medo da luz; medo de ir-e medo de vir. O medo
comega e termina com o desejo de seguranga, de ter seguranga
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“interior e exterior, com o desejo de ter certeza, de ter permanén-
cia. A continuidade da permanéncia é procurada em todas as dire-
¢Oes, na virtude, no relacionamento, na ago, na experiéncia, no
conhecimento, nas coisas exteriores e nas interiores. Encontrar a
seguranga e tornar-se seguro € a lltima palavra E essa demanda
insistente que produz o medo.

Mas existe permanéncia, exterior ou interior? Talvez, em
certa medida, exista a permanéncia exterior, mas mesmo essa é
preciria: hé guerras, revolugdes, progresso, acidentes ¢ terremo-
tos. E preciso que haja alimentos, roupas e abrigo; isso é essencial
e necessario para todos. Embora sempre procurada, tanto as cegas
como através da razdo, serd que existe a certeza interior, a conti-
nuidade interior, a permanéncia? Nio existe. A fuga dessa reali-
dade é medo. A incapacidade de enfrentar essa realidade produz
todo tipo de esperariga e desespero.

O prépno pensamento é a fonte do medo. Pensamento é
tempo; o pénsamento no amanhd € prazer ou dor; se for algo
prazeroso, o petisamento ird perségui-lo, temendo gue acabe; se
for doloroso; a propria tentativa de evitd-lo j4 é medo. Tanto o
prazer quanto a dor provocam medo. Tempo como pensamento e
tempo como sentimento provocam medo. O tGnico meio de acabar
com 0 medo € a compreensiio do pensamento, do mecanismo da
memoria e da experiéncia. O pensamento ¢ todo o processo da
consciéncia, tanto o visfvel como o oculto; 0 pensamento nao é
apenas a coisa em que se pensa, mas também a origem de si
mesmo. O pensamento nao &, meramente, crenga, dogma, idéia e
razdo,  mas o ndcleo do qual tudo isso brota. Esse nicleo é a
origem de todo o medo. Mas é da experiéncia do medo ou da
percepedo da causa do medo que o pensamento tenta escapar? A
autoprotecao fisica € algo 1til, normal e sauddvel; mas qualguer
outra forma de autoprotecdo interior € resisténcia e sempre retine
forgas, se robustece, e isso € medo. Mas esse medo interior faz

118



com que a seguranga exterior se torne um problema de ¢lasse, de
prestigio, de poder e o resultado disso € uma competi¢io impla-
cvel.

Quando se enxerga todo o processo de pensamento, tempo e
medo — e ndo como uma idéia, uma férmula intelectual — b4 o fim
definitivo ¢ total do medo, consciente ou oculto. A compreensdo
de nds mesmos € o despertar e ¢ fim do medo.
~ E quando o medo cessa, 0 poder de criar ilusdo, mitos e
visfes, com sua esperanga e desespero, também cessa, e s6 entao
tem inicio um movimento de ir além da consciéncia, a qual €
pensamento e sentimento. E o esvaziar dos recessos mais profun-
dos e das vontades e desejos mais ocultos. Entdo, quando se
atingiu o vazio total, quando ndo hd absoluta ¢ literalmente nada,
nenhuma influéncia, palavra, valor ou fronteira, entiio, nesse si-
1€ncio total do tempo-espago, existe o que € indizivel.

15 de setembro

Era urna noite linda; no céu claro, as estrelas brilhavam,
apesar das luzes da cidade; da torre, embora inundada pelas inzes
vindas de todos os lados, era possivel divisar o horizonte e, 14
embaixo, bem distantes, espagados clardes de luzes 20 longo do
rio; apesar do incessante ruido do trdfego, era uma noite trangjiiila.
A meditagio se insinzava como onda cobrindo as areias. Ndo se
tratava de meditag@io que o cérebro pudesse capturar no emara-
nhado da meméria; era algo a que o cérebro se rendia sem oferecer
resisténcia. Era uma meditag@o que ultrapassava qualquer férmu-
la ou método; método, férmula ¢ repeticio destroem a meditagdo,
Em seu movimento, ela abarcava tudo, as estrelas, o barulho, a
quietude ¢ o movimento da dgua. Mas ndo havia a pessoa que
medita; a pessoa que medita, que observa, precisa desaparecer
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para que a meditagio tenha lugar. O irromper da pessoa que
medita também & meditagio; mas, quando ela desaparece, 14 uma
meditagZo inigualdvel.

Era bem cedo, de madrugada; Orion surgia no horizonte e as
Pléiades estavam quase no zénite. O ruido da cidade tinha dimi-
nuido; aquela hora ndo havia nenhuma luz nas janelas e soprava
~ uma brisa fria ¢ agraddvel. Na atencio total nfio existe esse tipo
de éxperiéncia. Na-desatengdo; existe; ‘€ essa desatenciio que
acumula éxperiéncia, muluphcando as lembrangas, construindo
muros de res1sténcna, ééssa desatengéo que constréi as atividades

que glram em forno dé nds mesmos. A desatengdo é concentraglio,
que vem a ser ex_clus_ﬁo o cortar algo, a concentmgﬁo conhece a

estado de’ desatem;ao‘ qualquer resposta a ‘qualquer desafio é
inadequada; essa inadequagio € a experiéncia. A experiéncia
- favorece a insensibilidade; embota o mecanismo de pensamento;
fortalece os muros da memoria, ¢ 0 hdbito e a rotina tomam-se a
norma. A experiéncia e a desaten¢do ndo sdo libertadoras. A
desateng@o ¢a lenw decadéncia.

... Na, atengao total nao hé experiéncia; ndo hé nenhum nécleo
que cxpenmcnta, nem os limites dentro dos quais cada experién-
cia tem lugar. Atengio nio é concentragdo, que ¢ restritiva,
llmntadora A atengfio total inclui, Jamais exclui. A superficialida-
de da atengio € a desateng3o; a atengdio total inclui o superficial e
o oculto, o passado e sua influéncia no presente, movendo-se para
o futuro. Toda consciéncia € parcial, confinada, ¢ a atengdo total
inclui a consciéncia, com suas limitagdes, sendo, portanto, capaz
de romper as fronteiras, os limites. Todo pensamento € condicio-
nado, e o pensamento ndo é capaz de descondicionar a si préprio.
O pensamento € tempo e experiéncia; é, na esséncia, o resultado
da ndo-atengdo. :
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O que produz a atencdo total? Nenhum método ¢ nenhum
sistema; estes produzem um resultado, por eles mesmos anuncia-
do. Mas a atencio total ndo € um resultado, da mesma forma como
o amor; ela ndo pode ser induzida, ndo pode ser provocada por
nenhuma agdo. A atengfio total é a negacdo dos resultados da
inteng3o, mas essa negagiio niio € o ato de conhecer a atengdo. O
que € falso deve ser negado ndo porque vocé ja saiba o que &
verdadeiro; se vocé j4 soubesse o que é verdadeiro, o falso ndo
existiria. O verdadeiro nfo € o oposto do falso; o amor néo € o
oposto do édio. Porque vocé conhece o ddio vocé ndo conhece o
amor. Negar o falso, negar as coisas da ndo-aten¢do ndo € o
resultado da vontade de atingir a atengdo total. Enxergar o falso
como falso, 0 verdadeiro como verdadeiro e o verdadeiro no falso
ndo ¢ o resultado de uma comparagfio. Enxergar o falso como
falso € atengdo. O falso como falso é impossivel de ser enxergado
quando existe opinido, julgamento, avaliagio, apego, etc., que sio
resultados da ndo-atengio. Enxergar todo o tecido da ndo-atengiio
¢ a atengdo total. A mente atenta é.a mente vazia.

Na pureza reside a forga imensa e impenetrdvel da ndo-iden-
tidade. E ela estava presente, com sua extraordindria quietude,
nessa manhd.

16 de setembro

Erauma noite brilhante e clara; no cén, nenhuma nuvem. De
tdo linda, chegava a ser surpreendente que uma noite dessas aconte-
cesse numa cidade. A lua mostrava-s¢ entre 08 arcos da torre e o
cendrio, todo ele, parecia irreal e artificial. O ar era tdo suave e
agraddvel que bem poderia ser 0 de uma noite de verdo. Na sacada
o siléncio era total e nenhum pensamento permanecera; a medita-
¢do parecia um movimento casual, sem rumo. Simplesmente
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‘existia. Comecou em parte alguma e dirigiu-se para o ilimitado e
inescrutivel vazio, onde se encontra a esséncia de tudo. Nesse
vazio hd movimento que se expande e explode e cuja explosdo é
criaco e destruicdo. O amor € a esséncia dessa destruigio.

Quer a nossa busca seja movida pelo medo ou estejamos
livres dele, buscamos sem motivo algum. Essa busca n4o brota da
insatisfagdo; nao estar, satisfeito com toda ¢ qualquer forma de
pensamento ¢ de: senumento, compreendendo o seu significado,
ndo é msatlsfag:ao -A insatisfagdo se resolve com facilidade quan-
do ©.pensamento: € 0. sentimento encontraram alguma forma de
abrxgo de sucesso;-uma: posngao grauficadora, uma crenga, etc.,
mas ela logo reapareceré quando 0 abrigo for atacado, sacudido
ou destruido. Esse ciclo nos é bem familiar - esperanga e deses-
pero A busca, quo motnvo .a msatlsfagao, levari apenas a
alguma forma de 1lusao, 1lusao coletiva ou individual, uma prisdo
de indmeros atrauvos Exmte a busca sem motivo algum; mas serd
isso uma. ‘busca? Buscar implica - ndo € verdade? — um objetivo,
uma meta §T:! conheczda 6u sentida ou formulada. Se foi formulada,
nio passa de um tesultado de célculos do pensamento, reunindo
tudo’ aguilo que éle conheceu ou experimentou; significa desco-
brir o' que é buscado depois que métodos e sistemas foram para
isso elaborados. Isso ndo € buscar, em hipétese alguma,; € o desejo
de atingir uma finalidade gratificadora ¢ uma mera fuga repre-
sentada por alguma fantasia ou promessa de uma teoria ou crenga.
Isso ndo é buscar, Quando o medo, a satisfagio e a fuga perderam
toda importincia, haverd mesmo algum tipo de busca?

-+ Se desapareceu 0 motivo da busca— morreram a insatisfagio
¢ a necessidade de ter sucesso — haverd busca? E se niio existe
busca, ird a consciéncia deteriorar-se ou estagnar? Nao, ao contra-
rio, é essa busca, saltando de um compromisso para outro, de uma
igreja. para: outra, que enfraquece a energia essencial capaz de
compreender “o que existe”. O “que existe” é sempre novo; ele
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nunca existiu ¢ nunca existird. Liberar essa energia s6 € possivel
quando cessa toda e qualquer forma de busca.

17 de setembro

O dia tinha sido quente e sufocante, e até mesmo os pombos
procuravam abrigo; o ar estivera quente ¢, numa cidade, isso
jamais seria agraddvel. A noite era fresca ¢ as poucas estrelas
visfveis brithavam, e nem mesmo as luzes da cidade conseguiam
ofuscé-las. Elas se mostravam com surpreendente intensidade.

. Eraum dia da alteridade; ela permanecen em siléncio o dia
todo e, em certos momentos, inflamou-se, intensificou-se e em
seguida acalmou-se, € prosseguiu em siléncio. Ela estava presente
com tanta intensidade que qualquer movimento se tornava impos-
sivel; nés nos sentiamos obrigados a permanecer sentados.
Despertando no meio da noite, sentia-se ali a sua forga, a sua
energia. No terrago, com o ruido da cidade menos insistente,
qualquer forma de meditagdio parecia inadequada e desnecesséria,
pois ela ali se fazia sentir em toda a plenitude. Era uma béngéo, e
tudo o mais parecia tolo € infantil. Nessas ocasides, o cérebro se
mantém silencioso, mas em hipétese alguma adormecido, e o
corpo inteiro fica imével. E algo bem estranho.

Uma pessoa muda muito pouco. Através de alguma forma
de compulsdo, pressdo, externa e interna, hi uma mudanga, mas
na realidade € apenas um ajustamento. Algum tipo de influéncia,
uma palavra, um gesto faz a pessoa mudar o padrio de hdbito, mas
n3o muito. A propaganda, 0s jornais, um incidente alteram, até
certo ponto, o curso de uma vida. O medo e a recompensa que-
bram o hébito do pensamento apenas o bastante para remodel4-lo
num outro padrdo. Uma nova invengdo, uma nova uma ambi¢ao,
uma nova crenca produzem algumas mudangas. Mas todas essas
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mudangas sao de supetficie, como o vento forte na dgua; néo sio
fundamentais, profundas e devastadoras. Toda mudanga provoca-
da por um motivo ndo é mudanca em absoluto. A revolugdo
econdmica e social é uma reagio, e qualquer mudanga produzida
por uma reagio ndo é uma mudanga radical; € apenas uma altera-
¢ao de padrdo. Uma mudanga desse tipo ¢ mero ajustamento, algo
mecanico que nio passa do. desejo de bem-estar, de seguranga e
da sunples sobrevivéncia fisica. -

- Sendo -assim,” o 'qué - produz a mudanga fundamental" A
consc_1éncla, o:visivel e o-invisivel; todo 0 mecanismo do pensa-
mento; do sentimento e-da‘experiéncia se situa dentro dos limites
do tempo e do-espago: Trata-se de um todo indivisfvel; a divisdo,
consciente e inconsciente, s existe para conveniéncia da comu-
nicacido mas-a divisdo-ndo & fatuval. O nivel mais elevado de
consciéncia pode e deve modificar-se, ajustar-se, alterar-se, refor-
mar-se;,-adquirir novo conhecimento e técnica; ele pode mudar
para amoldar-se a novos-padrdes sociais e econdmicos, mas essas
mudangas sio superficiais e frageis. O inconsciente, o oculto tem
a- capacidade de insinuar e mostrar, através dos sonhos, suas
compulsdes, suas demandas, seus desejos acumulados. Os sonhos
precisam de interpretagiio, mas o intérprete estd sempre condicio-
nado. N3o- haver4 necessidade de sonhos se durante as horas de
vigilia houver uma percepgdo sem escolhas na qual cada pensa-
mento ¢ sentimento fugaz ficam compreendidos; o sono passa a
ter entdo um significado bem diferente. A andlise do oculto
implica a existéncia do observador ¢ do observado, do censor ¢
daquilo que esta em julgamento. Nisso, além de existir conflito, o
observador esta condicionado e sua avaliagdo, sva interpretagdo
jamais € verdadeira; ela serd sempre deformada, deturpada. Sendo
assim, a auto-analise, ou a anélise feita por outra pessoa, por mais
profissional que seja, produz apenas mudangas supetficiais, ajus-
tamento no relacionamento, etc., mas a anélise ndo produzirs a
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transformagao radical da consciéncia. A andlise nd3o transforma a
consciéncia.

18 de setembro

O sol do entardecer banhava o rio e filirava-se por entre as
folhas avermelhadas das drvores de outono ao longo da extensa
avenida; as cores ardiam com intensidade e grande variedade, o
fino curso d’4dgua flamejava. Havia uma enorme fila de pessoas
no embarcadouro i espera do barco e os carros faziam muito
barulho. Era um dia quente e a cidade grande estava quase insu-
portavel; o céu estava limpo e o sol era inclemente. Logo cedo,
nessa manha, quando Orion estava a pino € apenas um ou dois
carros passavam acompanhando o rio, havia no terraco quietude
e meditagdo, com completa abertura da mente e do coragéio,
beirando a morte. Estar completamente aberto, estar totalmente
vulnerdvel € a morte. A morte, entdo, nio tem onde se proteger;
apenas na sombra, nos recessos secretos do pensamento ¢ do
desejo existe a morte. Mas a morte est4 sempre presente para um
coragdio que feneceu no medo e na esperanga; ela estd sempre
presente onde O pensamento espera e observa. No parque, uma
coruja piava, e esse era um som agrad4vel, claro e matinal; o som
ia e vinha em intervalos variados, e ela parecia gostar da prépria
voz, pois nenhuma outra respondia.

A meditagio rompe as fronteiras da consciéncia; ela pde por
terra 0 mecanismo do pensamento ¢ o sentimento que o pensa-
mento provoca. A meditagdo presa a um método, a um sistema de
recompensas & promessas, aleija e domina a energia. A medita¢io
¢ a liberagdo de energia em abundincia; o controle, a disciplina e
a repressdo estragam a pureza dessa energia. A meditagéo € a
chama queimando com intensidade sem deixar cinzas. As pala-
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vras, os sentimentos e os pensamentos sempre deixam cinzas, e
viver nas ¢inzas é o modo de ser do mundo. A meditagéo repre-
senta perigo, pois ela destréi tudo, nZo poupa absolutamente nada,
nem mesmo o desejo apenas sussurrado, € nesse amplo e inescru-
tavel vazio residem a criagio e o0 amor. )

Para continuar — a andlise, pessoal ou profissional, ndo
produz: mudanga na-consciéncia.- Nenhum- esforgo. € capaz de
teansforma-la; esforgo & conflito e o conflito s6 faz fortalecer os
muros da consciéncia; Nenhuma razdo, por mais 1ogica e saudavel
que seja; é capaz de: libertar a consciéncia, pois a razio € a idéia
forjada pela-influéncia; a experiéncia ¢ o conhecimento, e todas
essas coisas sdo filhas da consciéncia. Quando se percebe que
tudo isso é falso;-que: é uma abordagem falsa da mudanga, a
negacio do falso € o esvaziar da consciéncia. A verdade n3o tem
oposto assim como ndo o tem o amor; a busca do oposto nao leva
a-verdade; -apenas-a negagdo do oposto. Nao existe negagio
quando. ela é- o resultado:da esperanga ou da busca. Sé existe
nega¢io-quando- ndo ha: prémio ou troca. S6 existe a rentincia
quando nfio ha ganho algum no ato de renunciar. Negar o falso é
libertar-se do positivo; do positivo com seu oposto. O positivo é
autoridade com a sua aceitagdo, concordancia, imitagdo ¢ expe-
riéncia com seu conhecimento. -

.. -.-Negar-é estar s6; livre-de qualquer influéncia, tradigéo ou
necessidade; com:sua-dependéncia e apego. Estar s6 é negar o
condicionamento, os antecedentes.- A estrutura na qual a cons-
ciéncia existe ¢ onde esté contida € o seu condicionamento; estar
s6: & estar ciente desse condicionamento, sem outra opgéo, e a
negagao total do mesmo € estar s6. Esse estar s6 ndo € isolamento,
ndo. & soliddo; ndio € ocupar-se de modo egoista. Estar s6 nao é
retirar-se da vida; ao contrério, € a libertagdo total do conflitoe da
dor, do medo ¢ da morte, Esse estar sé € a mutagio da consciéncia;
é-a completa transformagio do que tem existido até 0 momento.
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Esse estar s6 € o vazio, ndo € o estado positivo de ser, nem o ndo
ser. E o vazio; nessa chama do vazio a mente recupera o seu
frescor, a sua jovialidade e a sua inocéncia. E s6 a inocéncia é
capaz de receber o atemporal, 0 novo, que estd sempre destruindo
a si mesmo. Destruigdo € criagio. Sem amor, ndo ha destruigio,

Para além da enorme e esparramada cidade estendiam-se os
campos, os bosques ¢ as colinas.

19 de setembro

Existe futuro? Existe um amanh3, ji planejado; existem
certas tarefas a serem cumpridas; existem também o depois de
amanh3, com tudo aquilo que precisa ser feito; a semana seguinte
e o ano seguinte. Estas coisas ndo podem ser alteradas, talvez
possam ser modificadas ou transformadas em conjunto; mas os
muitos amanhas ai estdo; eles nfo podem ser negados. E existe
também o espago, daqui até ali, perto e longe; a distncia em
quildmetros; o espago entre entidades; a distincia que o pensa-
mento cobre num relance; o outro lado do rio ¢ a fua distante.
Tempo para cobrir o espago, a disténcia, ¢ tempo para cruzar o rio;
para ir daqui até ali; € necessario o tempo para cobrir esse espago;
talvez leve um minuto, um dia ou um ano. Esse tempo é medido pelo
sol e pelo relégio, o tempo € um modo de chegar. Haverd um futuro
a parte desse tempo mecanico, cronolégico? Haverd um “chegar”,
haver4 uma finalidade para o qual o tempo seja necessério?

Os pombos brincavam no telhado bem cedo pela manha;
arrulhavam e bicavam, perseguindo-se uns aos outros. O sol ainda
ndo tinha nascido e havia umas poucas nuvens vaporosas, espa-
lhadas por todo o céu; elas ainda ndo tinham cor e o ruido do
trafego ainda ndo havia comegado, Havia tempo 4 vontade antes
que o barutho habitual comegasse, e para além de todos esses
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‘muros viam-se os jardins. Na noite passada, a grama, onde é
proibido pisar — a nfo ser, € claro, para os pombos e uns poucos
pardais - estivera muito verde, de um verde bem vivo, e as flores,
muito brilhantes. Em todos os outros lugares estava o homem,
com suas atividades e seu intermindvel trabalho. E a torre, cons-
truida com tanta delicadeza e firmeza, logo seria inundada com
uma luz brilhante. A relva parecia muito frigil e as flores em
breve iriam murchar, pois 0 outono j4 estava em toda parte. Mas
bem antes de os pombos se reunirem no telhado, no terrago, a
meditacdo j4 era alegria. N3o havia razio alguma para esse éxtase
= ter um motivo para alegria ji ndo € mais alegria; ela simples-
mente estava presente e o pensamento era incapaz de captar isso
¢ de fazer disso uma recordagio. Era muito forte e ativa para que
o pensamento brincasse com ¢la; € 0 pensamento ¢ o sentimento
permaneciam: em: completo siléncio e quietude. Ela vinha, onda
apés onda,-algo vivo que riada podia conter, e com essa alegna
havia a bén¢io.:Tudo muito além do pensamento e da exigéncia.
Serd que existe chegada? Chegar € ficar na dor e dentro da som-
bra do medo: Haverd.um chegar interior, uma meta a ser atingida,
uma finalidade a ser alcangada? O pensamento estabeleceu uma
meta, Deus, o encantamento, ¢ sucesso, a virtude, etc. Mas o pen-
samento é apenas uma reagio; uma resposta da meméria ¢ do
pensamento produz o tempo para cobrir o espago entre 0 que é.¢
o que deveria ser. O.que deveria ser; o ideal, € verbal, terico; nio
tem realidade alguma. O real ndo tem tempo; ndo tem fim a ser
atingido, distdncia a ser. percorrida. O fato é ¢ tudo o mais nio é.
Nao existe fato se ndo existir a morte do ideal, da conquista, da
meta; o ideal ¢ a meta sfo fugas do fato. O fato nédo tem tempo e
ndo tem espago. Haverd entdo a morte? H4 um lento dissipar; o
mecanismo do organismo fisico se deteriora, se desgasta, e isso é
a morte. Mas isso € inevitdvel, da mesma forma como o grafite
deste 14pis acabard: Ser4 isso que produz o medo? Ou a morte do
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mundo do vir-a-ser, do ganho e da conquista? Esse mundo nio
tem validade alguma; € o mundo do faz-de-conta, da fuga. O fato,
aquilo “que existe”, ¢ “o que deveria existit” sdo duas coisas
inteiramente diferentes. O “o que deveria existir” implica tempo
¢ distincia, dor e medo. A morte destes deixa apenas o fato, 0 “o
que existe”. Nio existe future para 0 “o que existe”; o pensamen-
to, que produz o tempo, nfio tem atuagdo sobre o fato; o pensa-
mento ndo altera o fato, ele s6 é capaz de escapar do fato e, quando
toda a dnsia de fugir desapareceu, o fato sofre uma grande mudan-
ca. Mas € preciso haver a morte do pensamento, que é temnpo.
Quando ndo existe mais tempo como pensamento, entao resta o
fato, ndo € mesmo? Quando ocorre a destruigio do tempo, como
pensamento, ndo existe movimento em qualquer diregao, nenhum
€spago a percorrer; existe apenas a quietude do vazio. Isso signi-
fica a destrnigdo total do tempo como ontem, hoje € amanhi,
como a memoria da continuidade, do vir-a-ser.

O ser, entdo, € livre de tempo; s6 tem o presente ativo, mas
o presente ndo & do tempo. E atengiio sem as fronteiras do pensamen-
to e os limites do sentimento. As palavras sio usadas para comunicar
e palavras, simbolos, néo t8m significado algum em si mesmos. A
vida € sempre o presente ativo; o tempo pertence sempre ao passado,
¢ também ao futuro. E a morte do tempo & a vidano presente. E essa
vida que € imortal, ndo a vida na consciéncia, O tempo é 0 pensa-
mento na consciéncia e a consciéncia é mantida dentro do seu
modelo. Existe sempre medo e dor no interior da rede do pensa-
mento e do sentimento. O fim da dor € o fim do tempo.

23 de setembro

Fazia calor ¢ ¢ ar estava sufocante, mesmo nos jardins; o
calor j4 durava ha bastante tempo, o que era raro, Uma boa chuva
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@ 'um pouco de frio serd agradével. Nos jardins, molhavam a
grama e, a despeito do calor ¢ da falta de chuva, a grama estava
brilhante e luzidia, e as flores, espléndidas; algumas &rvores
floresciam, fora da estagiio, pois o inverno logo chegard. Os
pombos, visiveis por toda parte, evitavam com timidez as crian-
gas; algumas delas se divertiam perseguindo-os' ¢ os pombos
pamcnam saber dlSSO O sol estava vermelho, num céu pesado e
lerdo;: nﬁo havm cor.a nio. ser. nas flores e na grama O rio
rnoslrava—se opaco e mdolenlie -

A medltagao, naquela hora, era hbertac;ﬁo €ra como entrar
num mundo desconhemdo de bcleza ¢ quietude; é um mundo sem
imagens; simbolos ou palavras sem as ondas da memoéria. O amor
eraa morte de cada minuto e cada morte era a renovagio do amor.
Nﬁo era apego, ndo tmha rafzes; florescia sem causa e era chama
que ardia quelmando as fronteiras, os anteparos da consciéncia,
culdadosamente preparados Era beleza para além do pensamento
edo sentimento; ndo era. \nsivel numa tela, em palavras ou numa
escultura de mﬁrmorc A medltagao era alegria ¢ com ela vinha a
bénc;ao SRR :
E estranho como cada um anseia por poder o poder do
dmhemo da posigao, da capacidade, do conhecimento. Ao adqui-
rir poder, surge o conflito, a confusio e a dor. O ermitdo e o
politico, a esposa e o cientista estio em busca dele. Eles matardo
e destruirdo uns 30s cutros para obté-lo. Os ascetas, através da
'negagao cle si mesmo, do controle, da represso, obtém poder; o
politico, por meio de sua palavra; capacidade e esperteza, alcanga
esse poder; o dominio que a mulher exerce sobre 0 marido e o dele
sobre ela representam esse poder; o sacerdote que assumiu, que
fomou para si a responsabilidade de seu deus, conhece esse poder.
Todos buscam esse poder ou querem estar associados ao poder
divino ou ao mundano. O poder gera autonidade e com ela vem o
conflito, a confusio e a dor. A autoridade corrompe quem atem e
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aqueles que estdo por perto ou que a estdo buscando. O poder do
sacerdote e da esposa, do lider e do organizador eficiente, do santo
e do politico local € um mal; quanto maior o poder, maior € o mal.
E uma doenga que todo homem pega, cultiva e adora. Mas com
ele vém sempre o conflito interminével, a confusao e a dor. Mas
ninguém ir4 nega-lo, coloci-lo de lado.

Com ele vém também a ambigio e o sucesso, ¢ uma rudeza
que se tornou respeitivel e, portanto, aceitdvel. Cada sociedade,
templo e igreja dao a ele sua béngilo e, dessa forma, © amor €
pervertido e destruido. A inveja € adorada € a competicao se torna
moral. Mas, com tudo isso, vém o medo, a guerra e a dor;
entretanto, nenhum homem pde isso de lado. Negar o poder, em
cada uma de suas formas, € o principio da virtude. Virtude €
nitidez; ela varre para longe o conflito ¢ a dor. Essa energia
corruptora, com suas intermindveis e espertas atividades, traz
sempre consigo uma inevitvel decepgdo e desgraga. Isso ndo tem
fim; por mais que seja reformada e cercada, pela lei ou pelas
convengdes morais, ela sempre encontrard caminho, de um modo
oculto e sem ser convidada. Pois ela estd presente, escondida nos
cantos secretos dos pensamentos e desejos da pessoa. Esses € que
precisam ser examinados e compreendidos, se & que se pretende
acabar com os conflitos, a confusdo e a dor. Cada um de nds tem
de fazer isso por si, no através de outro, ndo através de um
sistema de recompensa ou punigao. Cada qual precisa ficar ciente
do tecido do seu préprio modelo pessoal. Enxergar o que existe €
o fim daquilo que existe.

Com o completo cessar desse poder, com seu conflito, con-
fusdo e dor, cada qual enfrenta o que ele préptio é, um amontoado
de lembrangas ¢ de profunda solidio. O desejo de poder e de
sucesso ndo passam de uma fuga dessa solidio e das cinzas que as
lembrangas representam. Para ultrapassar isso, a pessoa precisa
enxergd-las, enfrentd-las, e ndo evitd-las de maneira alguma, seja
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‘condenando-as ou através do medo ‘daquilo que existe’. O medo
surge apenas no ato de fugir do fato, do ‘daquilo que existe’. E
preciso, de modo completo, total, voluntdrio, e com facilidade,
colocar de lado o poder e o sucesso; entdo, ao enfrentar, ao ver, ao
tomar ciéncia passivamente e sem escolhas, as cinzas e a solidao
passardo a ter um significado bem diferente. Viver com algo ¢é
amé-lo, ndo permanecer apegado. Para viver com as cinzas da
soliddo deve existir grande energia, e essa energia brota quando
ndo existe mais medo. ... .
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San Francisco, 11 de Marco de 1973

A vida vivida com medo ¢ escura, € feia. A maioria de nds vive
amedrontado de inlimeras formas, ¢ precisa examinar se a mente
é capaz de ficar totalmente livre do medo. Ninguém quer ficar
livre do prazer, mas todos querem ficar livres do medo; e ndo
percebemos que ambos andam sempre juntos; eles sdo, ambos,
mantidos pelo pensamento. Eis por que é importante compreender
O pensamento.

Temos medo da morte, da vida, da escuriddo, do nosso
vizinho, medo de nés mesmos, medo de perder o emprego, da
inseguranga, e os medos das camadas inconscientes mais profun-
das, ocultos nos recessos da mente. Serd possivel — e sem andlise
- a mente ficar livre do medo, de modo que fique realmente livre
para aproveitar a vida? N&o para perseguir o prazer, mas para
aproveitar a vida? Isso ndo serd possivel enquanto existir o medo.
Ser4 que a andlise eliminar4 0 medo? Ou serd a an4lise uma forma
de paralisar a mente em relagéo 2 libertag8o do medo? A paralisia
através da andlise. A andlise é uma das formas intelectuais de
entretenimento. Porque na anélise existe o analista e ¢ analisado,
quer o analista seja um profissional ou vocé mesmo. Quando
existe a analise, existe a divisio entre 0 analista e o analisado e,
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portanto, o conflito. E na andlise vocé precisa de tempo; vecé leva
dias, anos — dando a vocé mesmo a oportunidade de adiar a agfo.

Vocé pode analisar todo o problema da violéncia indefi-
nidamente, buscando explicagGes para as suas origens. Vocé pode
ler volumes inteiros sobre as causas da violéncia. Tudo isso leva
tempo e, enquanto isso, vocé usufrui da sua violéncia. A andlise
implica a divis#o e o adiamento da agdo e, por conseguinte, a and-
lise traz mais conflito, e no menos. E a andlise implica tempo. A
mente que observa a verdade disso estd livre da andlise e &,
portanto, capaz de lidar de frente com a violéncia, a qual é “o que
existe”. Se vocé observar a violéncia em vocé mesmo, a violéncia
produzida pelo medo, pela inseguranga, pela sensagdo de solidio,
de dependéncia, da eliminagdo dos prazeres, ¢ assim por diante,
se vocé tem ciéncia disso € observa de modo total, sem anélise,
entdo voceé dispde de toda a energia que foi dissipada através da
andlise para com ¢la ir além “daquilo que existe”,

Como poderdo os medos de raizes tio profundas, transmiti-
dos a nés pela sociedade em que vivemos, herdados do passado,
ser expostos, de modo que a mente adquira total ¢ completa
liberdade em relagiio a esse terror? Seré isso possivel através da
andlise dos sonhos? Podemos ver com nitidez o absurdo da anéli-
se. E sera que, através dos sonhos, vocé ficara livre da violéncia?

* - 86 porque os profissionais afirmam que voc€ precisa sonhar
~¢caso contririo ficard louco - serd que vocé é obrigado a sonhar?
Por que sonhar? Quando a mente estd em atividade permanente,
tanto de dia quanto de noite, ela ndo tem descanso, ¢la ndo adquire
uma nova caracteristica de novidade. A mente 56 se renova quan-
do em completo siléncio, adormecida, em quietude total. Serd a
anélise dos sonhos outra dessas falscias que aceitamos com faci-
lidade? Os sonhos sdo a continuagdo da nossa atividade didria
através do sono, mas vocé produz ordem durante o dia — ndo a
ordem semelhante & de um projeto de engenharia ou que ¢sta de
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acordo com o que & estabelecido por uma sociedade ou pelas
sangdes de uma religido; isso ndo é ordem, isso é amoldar-se.
Onde existe conformidade ¢ obediéncia ndo existe ordem. A
ordem s6 existe quando vocé observa o quanto a sua prépria vida
€ desordenada durante as horas de vigflia. Através da observagéo
dessa desordem surge a ordem. E quando vocé tem essa ordem na
sua vida didria, os sonhos se tornam desnecessdrios.

Pode entdo a pessoa observar o medo na sua totalidade, na
sua verdadeira raiz, na sua causa, ou apenas os seus galhos? E a
mente capaz de observar, de ficar ciente, de dedicar atengéo total
ao medo, seja ele o medo oculto nas profundezas da mente ou
aquele que se mostra nas expressoes didrias —como o medo da dor
de ontem voltando hoje, ou voltando de novo amanhd, ou o medo
de perder o emprego, 0 medo da inseguranga, interna e externa, o
medo insuperivel da morte. H4 intimeras formas de medo. Deve-
riamos arrancar cada galho ou encarar, enfrentar o medo na sua
totalidade? Serd a mente capaz de observar a totalidade do medo?
Estamos acostumados a lidar com o medo fragmentado ¢ nos
preocupamos ¢om esses fragmentos € nio com a totalidade do
medo. Observar a totalidade do medo é prestar atengdo total
quando surge qualquer medo. Vocé pode convidi-lo, se quiser, e
olhar para ¢ seu medo por inteiro, de modo completo, ndo como
um observador examinando o medo.

Como vocés sabem, olhamos a raiva, a inveja, o ciiime, o
medo ou o prazer como quem observa. Queremos livrar-nos do
medo, ou perseguir o prazer. Portanto, hd sempre um observador,
alguém que olha, que pensa, de modo que olhamos 0 medo como
se estivéssemos do lado de fora olhando para dentro. Pergunto:
serd que vocé € capaz de examinar o medo sem o observador?
Concentre-se nessa questdo: vocé € capaz de observar 0 medo sem
o observador? O observador é o passado. O observador reconhece
a reagio que ele chama de medo em termos de passado; ele dd a
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isso 0 nome de medo. Sendo assim, ele estd sempre olhando o
presente a partir do passado e h4, portanto, uma divisdo entre o
observador e o observado. Entfo, serd que vocé é capaz de obser-
var 0 medo sem a reac#io a isso como algo do passado, que é o
observador?

. Serd que fut c!aro? Ve]a se vocé me msultou ou me efogion,
tudo isso fica. acumulado na memoria, que € o. passado. E o
passado é o que observa; é aquele que pensa. E-se eu olho para
vocé com os olhos do passado, ndo olho de modo original. Assim,
eu nunca: 0 vejo com exatiddo, eu 6 vejo com olhos que ja foram
corrompidos, que: ji foram-embotados. Entdo, serd que vocé é
capaz de observar o medo sem o passado? Ou seja, ndo dar nome
a0 medo; ndo usar a palavra medo; mas apenas observar?. ...
. = Quando vocé observa como um todo — e essa totalidade de
atengdio s6: é possivel quando néo- existe o observador, que € o
passado d1831pa~se a totalldade do conteudo da consciéncia com

l—Ié. o medo que vém de dcntro € o que vem de fora O medo
de que meu filho morra numa guerra. A guerra € aigo que estd
fora, uma invenciio da tecnologia que desenvolveu instrumentos
monstruosos de destruigio. E, interiormente, eu me apego ao meu
fitho, eu 0 amo, mas eu o eduquei para se amoldar a essa socieda-
de na qual ele vive, que manda matar. E entdo eu aceito o medo,
tanto o interior quanto essa invengao destrutiva chamada guerra,
que vai matar o meu filho. E eu chamo a isso amor a0 meu fitho!
Isso é medo. Construimos uma sociedade corrompida, imoral; ela
se preocupa apenas em possuir cada vez mais, em consumir. Ndo
se preocupa com o desenvolvimento do mundo e dos seres huma-
nos como um todo. o

. Sabem, nés ndo temos compaixo. Temos uma quantidade
imensa de conhecimento e de experiéncia. Fazemos coisas ex-
traordindrias na medicina, na tecnologia e na ciéncia, mas nao
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temos compaixo de espécie alguma. Compaixao significa paixio
por todos os seres humanos, por todos os animais, pela natureza.
E como haveri compaixio quando existe medo, quando a mente
estd e permanente busca de prazer? Vocé quer controlar o medo,
quer enterra-lo e quer também a compaixdo. Vocé quer tudo isso.
Mas é impossivel ter tudo isso. Vocé s6 pode ter compaixdo
quando ndo existe medo. Eis por que é tho importante compreen-
der o medo nos nossos relacionamentos. E o medo s6 é extirpado
quando vocé observa a reac@io sem The dar um nome. O préprio
ato de dar um nome & uma projeg@o do passado. Assim, o pensa-
mento sustenta e persegue o prazer, € 0 pensamento dé forga ao
medo - tenho medo do que pode acontecer amanha; tenho medo
de perder o emprego; tenho medo do tempo na forma de morte.

O pensamento €, pois, responsivel pelo medo. E vivemos
com o pensamento. Nossas atividades didrias baseiam-se no pen-
samento. Assim, qual o papel desempenhado pelo pensamento
nos relacionamentos humanos? Se ele tem um papel, entdo o
relacionamento € uma rotina, € medo e prazer mecanicos, cotidia-
nos ¢ sem sentido.
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Saanen, 31 de Julho de 1974

Knshnamum Se eu sou um homem sérlo, quero saber arazidoda
existéncia de tantos medos, conscxcntes e inconscientes, Fu me
pergunto o porque de existir o medo e qual o seu agente principal.
Tentarei- mostrar com mvestlgar isso. Minha mente diz: Eu sei
que tenho medo :~tenho medo dd 4 4gua, da escundﬁo, tenho medo
de’ déterminada pessoa; tenho medo: de ser descoberto, jd que
contei uma mentira; eu quero ser grande, bonito e nio sou — entdo,
tenho medo. Estou investigando. Tenho, pois, inimeros medos.
Sei que existem medos profundos, que nem sequer olhei e que
existem os medos superficiais. Quero agora descobrir algo a
respeito de ambos, tanto dos ocultos quanto dos visfveis. Quero
saber como eles existem, como eles surgem, qual £ a sua raiz.

" Mas, como poderei descobrir? Farei isso passo a passo.
Como descobrir? S6 poderei descobrir se a mente perceber que
viver com medo € ndo apenas newrdtico mas muito pernicioso
mesmo. A mente primeiro precisa perceber que € neurdtica e
que, portanto, a atividade neur6tica prosseguiré e se tornara des-
trutiva. E verificar que a mente atemorizada néio € jamais honesta,
que a mente assustada inventara qualquer experiéncia, qualquer
coisa a que se apegar. Eu preciso, entdo, de inicio, enxergar com
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clareza e na totalidade que, enquanto houver medo, haveri des-
gragas.

Mas, eu pergunto, vocés percebem isso? Esse é o primeiro
requisito, Essa € g primeira verdade: enquanto existir medo exis-
tird o escuro, € o que quer que eu faga nesse escuro serd escuridio,
serd confusdo. Serd que eu percebo isso com nitidez, na sua
totalidade e niio apenas de modo parcial?

Questionador:. A pessoa aceita isso.

K: Nio existe aceitagdo, senhor. O senhor aceita que vive na
escuridio? Est bem, aceite e viva com isso. Para onde quer que
v4 estard carregando consigo a escuridio e, entio, viva na escuri-
ddo. Fique satisfeito com ela.

©Q: H4 um estado mais elevado.

K: Um estado mais elevado de escuridao?

Q: Da escurido para a luz.

K: Veja, de novo, a contradigdo. Da escuriddo para a fuz € uma

contradi¢do. Nado, senhor, por favor. Eu pretendo investigar € o
senhor tenta impedir que eu faga isso.

0Q: E andlise.

K: Nio é através de andlise. Por favor, senhor, ouga o que tem a
dizer esse pobre homem. Ele diz, eu sei, estou a par, eu tenho
consciéncia de ter inlimeros medos, ocultos e superficiais, fisicos
e psicolégicos. E sei também que, enquanto en viver, nessa drea
haverd confusdo. E, faga en o que fizer, nfio poderei clarear essa
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confusio até que me liberte do medo. Isso € 6bvio. Isse agora
ficou claro. Entdo en digo a mim mesmo: eu vejo a verdade de
que, enquanto houver medo, eu viverei na escuriddo - posso
chamé-la de luz, acreditar que irei ultrapassa-fa, mas eu ainda
carrego esse medo. :

Vamos agora para© passo seguinte, e ndo se trata de andlise;
€ apenas observagdo: ~ serd a mente capaz de examinar? Serd a
minha mente ¢apaz de fazer um exame, de observagio? Vamos
ater-nos & observagdo. Compreendendo que, enquanto existir o
medo, havera a escuriddo, serd a minha mente capaz de observar
o-que: € o. medo e a profundidade desse medo? Agora, o que
significa observar? Serei capaz de observar todo o movimento do
medo ou apenas parte dele? E a mente capaz de observar por
completo a natureza, a estrutura, o fun¢ionamento e o movimento
do medo, no todo, e ndo apenas pedagos dele? Quando digo no
todo, quero dizer ndo pretender superar ¢ medo; porque nesse caso
eu teria uma dire¢o, um motivo. Quando existe um motivo,
existe uma dire¢do e, entdo, ndo hd cormo enxergar o todo. E ndo
existe um modo de observar o todo se existe algum tipo de desejo
de superar ou de racionalizar.

Poderei observar sem nenhum movimento do pensamento?
Ougam isto. Se eu: observo o medo através do movimento do
pensamento; isso & parcial, € obscuro, nado € claro. Posso entdo
observar 0 medo, todo ele, sem o movimento do pensamento? Nio
se apresse. Estamos apenas observando. Nao estamos analisando,
estamos apenas observando o mapa do medo, um mapa de ex-
traordindria complexidade. Se vocé tiver uma dire¢do quando
olhar o mapa do medo, vocé estard olhando para ele de modo
parcial. Isso € claro. Quando vocé quer superar o medo, vocé ndo
olha o mapa. Entdo, serd que vocé € capaz de olhar o mapa do
medo- sem nenhum movimento do pensamento? Nao responda
logo, va com calma,
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Em outras palavras, pode ¢ pensamento cessar quando eu
estou observando? Quando a mente observa, pode o pensamento
ficar em siléncio? Vocé entdo me perguntard como proceder para
que o pensamento fique em siléncio. Certo? Essa pergunta ¢
equivocada. Minha intengdo agora é observar e essa observacio
fica impedida quando existe um movimento ou tremular do pen-
samento, alguma ondulacdo do pensamento. Assim, minha
ateng¢ao — ougam isto — dedicarei a minha atengao total ao mapa e,
portanto, o pensamento ndo pode entrar. Quando olho para vocé
de modo completo, nada existe do lado de fora. Compreende? .

Posso entdo olhar 0 mapa do medo sem uma onda de pensa-
mento?
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De Ultimas Palestras em Saanen 1985
14 de Julho de 1985

Désde a infincia somos machucados. H4 sempre a press3o,
sempre a sensagio de ser premiado ou punido. Vocé me diz algo
que me deixa com raiva, e isso me machuca ~ certo? Sendo assim,
descobrimos o fato de que desde a infincia somos machucados e
que, pelo resto de nossa vida, carregamos essas feridas — com
medo de sermos machucados outra vez, ou na tentativa de nio
sermos machucados de novo, o que € outra forma de resisténcia.
Entdo, serd que temos consciéncia dessas marcas e do fato de
criarmos uma barreira ao nosso redor, a barreira do medo? Pode-
mos abordar essa questio do medo? Vamos fazer isso? Ndo para
© meu prazer, pois € de vocés que estou falando. Podemos entrar
nisso com bastante profundidade e perceber por que os seres
humanos, que somos todos nds, vém convivendo com o medo hd
milhares de anos? Percebemos as conseqiiéncias do medo — medo
de ndo ser recompensado, medo de ser um fracasso, medo da
fraqueza, medo do préprio sentimento de que vocé tem de atingir
um determinado ponto e de nZo ser capaz de fazé-lo. Vocés estdo
interessados em entrar nesse problema? Isso significa mergulhar
nele por completo, até o fim, e ndo dizer apenas: “Desculpe, isso
¢ dificil.” Nada ¢ dificil demais se vocé quer fazé-lo. A palavra
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dificuldade impede o prosseguimento da agio. Mas, se vocé
conseguir deixar de lado a palavra, poderé entdio examinar esse
problema, que € muito complexo.

Em primeiro lugar, por que convivemos com ele? Se o seu
carro estd com problemas, vocg o leva a oficina mais préxima, se
puder, e 14 o mecanismo é consertado e vocé vai embora, Serd
que n3o existe alguém a quem possamos recorrer para nos ajudar
a ndo ter medo? Compreendem a pergunta? Queremos a ajuda de
alguém para nos libertarmos do medo — de psicélogos, psicotera-
peutas, psiquiatras, ou do padre ou guru, que diz: “Entregue-se a
mim por inteiro, inclusive o sen dinheiro, e entdo vocé ficard em
perfeita ordem.” Nés fazemos isso. Vocés podem rir, podem se
divertir, mas, interiormente, fazemos isso o tempo todo.

Queremos ajuda? A oragio é uma forma de ajuda; pedir para
ficar livre do medo é uma forma de ajuda. O orador dizer a vocé
como ficar livre do medo é uma forma de ajuda. Mas ele ndo ird
fazer isso, porque estamos carninhando juntos, estamos utilizando '
a energia para descobrir por nés mesmos a causa do medo. Se
vocé enxerga algo com toda a nitidez, vocé ndo € obrigado a
decidir, ou a escolher ou a pedir ajuda — vocé age — certo? Serd
que enxergamos toda a estrutura, a natureza interior do medo?
Vocé ficou assustado, e a lembranga disso volta e diz que isso €
medo.

Vamos entdo examinar isso com cuidado — ndo se trata aqui
de o orador examinar e em seguida vocés concordarem, ou discor-
darem, mas, sim, de cada um percorrer o caminho com o orador,
nio de modo verbal ou intelectnal, mas penetrando, provando,
investigando. Pretendernos descobrir; queremos escavar, como se
estivéssemos cavando no jardim para encontrar dgua. Voce cava
bem fundo, vocé nio fica do lado de fora dizendo: “Preciso de
dgua.” Ou vocé cava ou vai buscar 4gua no rio. Assim, antes de
mais nada, sejamos bem claros: serd que vocé quer ajuda para
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i ficar livre do medo? Se quer ajuda, vocé € responsavel pelo
estabelecimento de uma autoridade, de um lider, de um sacerdote.
Entiio, & importante que cada um faga a si mesmo esta pergunta
antes de iniciarmos nossa tnvestigacdo acerca do medo, se vocé
quer ajuda. E claro que vocé procura um médico se term uma dor,
uma dor de cabega ou algum tipo de doenga. Ele conhece muito
mais sobre a sua natureza organica e, entdo, ele lhe diz o que vocé
deve fazer. N#o-estamos tratando aqui desse tipo de ajuda. Esta-
mos falando do fato de vocé necessitar ou ndo de ajuda, de alguém
que-ensine;: que oriente e que diga: “Faga isso, faca aquilo, dia
apés dia; e vocé ficard livre do medo.” O orador ndo o ajudard,
Isso éalgo bem certo, porque vocé jd tem ajuda as ddzias, desde
os grandes lideres religiosos — Deus me livre! — até os menores, 0
pobre: psicologo da esquina. Vamos entdo deixar isso bem claro
entre nds: o orador ndo quer proporcionar nenhum tipo de ajuda

- psicoldgica. Vocés podem; por favor; aceitar isso — aceitar isso
com honestidade? Néo digam sim; isso € muito dificil. Ao longo
de toda a vida vocés buscaram ajuda em diversas direcoes, embo-
ra- alguns: digam: .“Ndo,. eu: nd0 quero ajuda.”” Ndo basta a
percepgio exterior para perceber a extensio dos danos que o
pedido de ajudacausou 2 humanidade. Vocé sé pede ajuda quando
esta confuso, quando ndo sabe como proceder, quando n4o tem
certeza. Mas, quando vocé enxerga tudo com nitidez - vé, obser- -
va,: percebe, ndo apenas exteriormente, mas muit0 mais
interiormente — quando vocé vé tudo com nitidez, vocé nio quer
ajuda; € isso. E & disso que vem a ag¢do. Estamos caminhando
juntos? Vamos repetir isso, se nio se importam. O orador n#o est4
dizendo a vocés como fazer. Nunca pergunte como fazer, pois
haverd sempre alguém disposto a lhe daruma corda. O orador néo
estd-ajudando, mas sim estamos caminhando juntos pela mesma
estrada, talvez ndo a mesma velocidade. Estabeleqa a sua prépria
velocidade e caminharemos juntos. .
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Qual € a causa do medo? V4 devagar, por favor. A causa —
se vocé descobrir a causa, voc€ poderd fazer algo a respeito,
poderd mudar a causa, certo? Se um médico diz ao orador que ele
tem céncer — o que ele ndo tem — mas suponha que ele me diga
isso, € que me diga: “Eu posso remover isso com facilidade e vocé
ficarf bom.” Eu vou a ele. Ele o remove e a causa terminou.
Assim, a causa sempre pode ser alterada, desenraizada. Se vocé
tem uma dor de cabega, € possivel descobrir 0 que a provoca;
talvez vocé esteja comendo errado, ou fumando, ou bebendo em
demasia. Ou vocé péara de fumar e de beber, e tudo o mais, ou vocé
toma umas pflulas para acabar com a dor. A pilula, entdo, passa a
ser o efeito, que interrompe a causa naquele momento, certo?
Sendo assim, causa e efeito sempre podem ser mudados — ou vocé
faz isso imediatamente ou leva algum tempo para fazé-lo. Se levar
algum tempo, entdo durante o intervalo surgem outros fatores.
Assim, vocé€ nunca muda o efeito, vocé contina com a causa.
Estamos juntos nisso? Entdo, qual € a causa do medo? Por que isso
ainda néo foi examinado? Por que toleramos isso, conhecendo os
efeitos do medo, as conseqiiéncias do medo? Se voce nao tivesse
medo algum, em termos psicolégicos, se ndio se amedrontasse
com nada, vocé nao teria deuses, ndo teria simbolos para adorar
ou personalidades para venerar. Yocé teria, entfo, psicologica-
mente, uma extraordindria liberdade. O medo também faz a
pessoa ficar retraida, apreensiva, querendo fugir dele e, por con-
seguinte, a fuga passa a ser mais importante do que o medo, Estio
me acompanhando? Iremos entdo examinar isso juntos para sa-
bermos qual € a causa do medo - a causa fundamental dele. E se
a descobrirmos por nés mesmos, ela terminaré, Se vocé percebe a
causa, ou as causas, a prépria percepgdo pde fim 2 causa. Estdo
escutando o orador explicar a causa? Ou serd que jamais sequer
fizeram a si mesmos essa pergunta? Eu tenho vivido com medo,
como © meu pai, 0 men avd, como toda a minha racg, toda a
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comunidade; toda a estrutura de deuses e rituais tem sua base no
medo e no desejo de alcangar algum estado extraordinério.

Sendo assim, vamos mergulhar nisso. Ndo estamos falando
sobre as diversas formas de medo — medo do escuro, medo do
marido ou da mulher, medo da sociedade, medo de morrer, etc. E
como uma drvore que tem muitos galhos, muitas flores, muitos
frutos, mas nés estamos falando das raizes da arvore. A raiz disso
— ndo do seu'medo ém particular. Vocé pode rastrear a sua forma
particular de medo-até a sna prépria raiz. A nossa pergunta é:
estamos preccupados com os nossos medos ou com o medo como
um todo? Com a drvore inteira ou apenas com um dos galhos?
Porqué,-a menos que vocé compreenda como vive uma drvore, a
dgua de que ¢ela necessita, a profundidade do solo, etc., somente
aparar os galhos ndo serd de utilidade alguma; € preciso chegar a
verdadelra raiz do medo. - :

.. Entfo, qual € araiz do medo? Nﬁo esperem que eu responda.
Bu ndo sou o lider de vocés, ndo estou aqui para ajudé-los, néio sou
o guru de vocés — gragas a Deus! Estamos juntos, como irméos, e
€ exatamente isso o que o orador quer dizer; néo se trata de meras
palavras. Como dois bons amigos que se conhecem desde os
primérdios, caminhando pela mesma estrada, na mesma velocida-
de, olhando para tudo que estd ao redor de vocés e emvocés, de
modo que iremos entrar nisso juntos. De ouiro modo isso n#o
passaria de palavras e, ao final, vocé diria: “Na verdade, o que eu
devo fazer com o mey medo?”

O medo € algo bastante complexo, E uma reagio tremenda.
Vocé pode perceber que ele € um choque, nio apenas biolégico
ou orginico, mas também um choque para o cérebro. O cérebro
tem a capacidade, como é possfvel descobrir — e nido pelo que os
outros dizem - de permanecer saudédvel, apesar de sofrer um
choque. N&o sei muite a respeito disso, mas o choque atrai a sua
prépria protecdo. Se-vocé examinar por vocé mesmo, vocé vers.
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Portanto, o medo € um choque — que ocorre momentaneamente on
que continua em diferentes formas, ¢ com diferentes formas de
expressio, diferentes modos. Estamos procurando a primeira, a
mais funda raiz dele. Para compreender a raiz fundamental dele,
¢ preciso compreender o tempo, nio ¢ mesmo? Tempo como
ontem, tempo como hoje, tempo como amanha. Eu me recordo de
algo que fiz, de que me envergonho, ou que me deixa nervoso,
apreensivo ou com medo; eu me lembro de tudo isso, e isso
prossegue no futuro. Fiquei com raiva, com cifimes ou com inveja
— iss0 é passado. Eu ainda estou com inveja, apenas um pouco
medificada; sou bastante generoso com relacdo a muitas coisas,
mas a inveja continua. Todo esse processo € tempo, ndo € mesmo?

O que vocés acham que seja o tempo? Serd o tempo do
relogio, do sol, da Iua nova daqui a uma quinzena? O que vem a
ser o tempo para vocé? Tempo para deseavolver uma habilidade?
Tempo para aprender uma lingua? Tempo para escrever uma
carta? Tempo para ir daqui até sua casa? Tudo isso € tempo como
disténcia, certo? Preciso ir daqui até ali. Isso € distancia coberta
pele tempo. Mas o tempo € também interior, psicoldgico: eu sou
isto, preciso tornar-me aquilo. Tornar-me aquilo € o que se chama
evolugio. Evolvir significa passar de semente a arvore. E, tam-
bém, eu sou ignorante, mas irei aprender. Néo sei, mas saberei.
Preciso de tempo para me livrar da violéncia. Estdo me acompa-
nhando? Preciso de tempo. Preciso de alguns dias, de um més ou
de um ano, ¢ ficarei livre disso. Assim, vivemos pelo tempo —ndo
apenas a rotina didria de ir para o escritério das nove as cinco,
Deus me livre, mas também o tempo para me tornar algo. Vejam,
vocés compreendem o que estou dizendo? Esté certo? O tempo, 0
movimento do tempo? Eu tive medo de vocé e me recordo desse
medo; esse medo ainda estd aqui e terei medo de vocé amanha.
Espero que ndo, mas, se eu ndo fizer algo dristico a esse respeito,
terei medo de vocd amanhd. Vivemos, pois, pelo tempo. Por
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* favor, vamos esclarecer bem isto. Vivemos pelo tempo, ou seja,
eu estou vivo e irei morrer. Vou adiar isso o quanto for possivel;
vou viver e fazer tudo o que puder para evitar a morte, embora ela
seja inevitdvel. Assim, tanto psicolégica quanto biologicamente,
vivemos pelo tempo.

Serd o tempo um fator do medo? Por favor, mvestlguem O
tempo — ou seja, eu contel uma mentira, € nfo quero que voce
saiba; mas.vocé € esperto, vocé olha para mim e diz: “Vocé contou
uma. mentira,”. “N&o, no, eu ndo fiz isso” — eu me protejo no
mesmo instante, porque tenho medo de que voce descubra gue eu
sou um mentiroso; E isso € o qué? O pensamento, néio é verdade?
Eu fiz algo de que me recordo, e essa recordagdo diz: seja cuida-
doso, nio deixe que ele descubra que vocé contou uma mentira,
porque vocé tem a reputagdo de homem honesto —entdo, proteja-
se. Assim, pensamento e tempo caminham juntos. Nio existe
divisdo entre pensamento e tempo. Por favor, esse assunto deve
ficar bem claro para vocés, sendo vocés ficardo muito confusos
mais tarde. A causa do medo, a raiz dele € o tempo/pensamento.

.. Estd claro, entdo, que o tempo, ou seja, o passado, com tudo
aquilo que a pessoa fez, e o pensamento, seja ele agraddvel ou
desagradével, é a raiz do medo? Esse € um fato bvio, um fato
verbal muito simples. Mas, para ir além da palavra e perceber a
verdade disso, voc€ por certo perguntarid: Como parar O pensa- -
mento? Essa & uma. pergunta natural, ndo é mesmo? Se o
pensamento cria 0 medo, o que ¢ tdo 6bvio, entdo como € que eu
posso parar de pensar? ‘Por favor, ajude-me a parar 0 meu
pensamento.” Pode parecer tolice perguntar isso, mas et o fago.
Como. parar de pensat? Sera isso possivel? Continue, senhor,
investigue, ndo me deixe ir em frente. Pensamento. Vivemos pelo
pensamento. Tudo o que fazemos € pelo pensamento. Examina-
mos bem isso outro dia. Nfo perderemos tempo examinando a
causa, a origem do pensamento, como ele surge — experiéncia,
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conhecimento, que € sempre limitado, memdria e, em seguida, o
pensamento. Eu estou apenas resumindo.

Sendo assim, serd possivel parar de pensar? Serd possivel
nio conversar o dia inteiro, dar descanso ao cérebro, embora ele
tenha o seu préprio ritmo, o sangue subindo até ele, a sua prépria
atividade? A sua prépria, nao a atividade imposta pelo pensamen-
to — compreendem?

O orador pode dizer que esta é uma pergunta equivocada.
Quem € que pira o pensamento? Isso ainda é pensamento, ndo é
mesmo? Quando digo: “Se ao menos eu pudesse parar de pensar,
eu nao teria medo algum.” Quem € que quer parar 0 pensamento?
Isso é ainda pensamento, porque quer algo diferente, ndo é
verdade?

Entdio, como € que vocé deve proceder? Qualquer movi-
mento do pensamento para se tomar diferente daquilo que ele
¢ ainda & pensamento. Tenho cobiga, mas nfio devo ter cobiga —
isso ainda é pensamento. O pensamento produziu toda a para-
fernélia, tudo isso que acontece nas igrejas ~ como esta tenda em
que estamos, que foi preparada pelo pensamento com tanto cuida-
do. Ao que parece, 0 pensamento € a raiz da nossa existéncia.
Propomos, pois, uma pergunta muito séria, vendo o que o pensa-
mento fez, com suas extraordindrias invengdes, o computador, 0s
vasos de guerra, os mfsseis, a bomba atdmica, a cirurgia, a medi-
cina e tudo aquilo que o homem produziu, ir 2 lua, etc. O
pensamento € a raiz do medo. Serd que percebemos isso? Nio
COmMO parar o pensamento, mas sera que percebemos mesmo que
o pensamento ¢ a raiz do medo, que & o tempo? Perceber, ndo as
palavras, mas perceber de fato. Quando vocé tem uma dor muito
forte, a dor néo € diferente de vocé ¢ vocé age no mesmo instante,
certo? Serd que vocé percebe, entdo, com a mesma nitidez com

“que percebe o rel6gio, o orador e 0 amigo sentado 2o seu lado, que
o pensamento € a causa do medo? Por favor, nao pergunte: “Como
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“devo ver?’ No momento em que vocé pergunta ‘como’, surgird
alguém disposto a ajudé-lo e, entdio, vocs se torna escravo. Mas,
se perceber por vocé mesmo que ¢ pensamento/tempo € a raiz do
medo, isso néo exigira delibera¢io nem decisdo. Um escorpifio é
venenoso, uma cobra é venenosa — j& na percepgio disso voce age.

.. Alguém, entfio, pergunta: por que nfio vemos? Por que ndo
vemos que uma das causas da guerra € o fato de existirem nacio-
nalidades? Por que néo vemos que uma pessoa pode ser chamada
de mugulmana € outra de cristd ~ - por que lutamos por causa de
noOmes; por Causa: da propaganda'? Porventura nés vemos isso, ou
apenas memorizamos e pensamos acerca disso? Compreendem,
senhores, que a consciéncia dos senhores é o resto da humanida-
de? A humanidade, que & vocé e os outros, passa por. todas as
formas de dificuldades, de dor, de sofrimento, de ans1edadc, de

solldao, de depressio de prazer — ~ cada ser humano passa por tudo -

isso, todo ser humano, no mundo inteiro. Assxm, anossaconscién-
cia, 0 nOsso ser é a hum;mzdade inteira. E assim. Nio queremos
nem um ' uco aceltar um fato tao smples, porque nos acostuma—

deve ver isso, por vocé mesmo.’

’ c Sendo assim, serd que ‘poderemios, cada um de nés — que
s0mos O resto da humanidade, que somos a humanidade — encarar
esse simples fato? Falo dé observar, de perceber que a causa do
medo é o pensamento/tempo. Entio, nesse caso, a propria percep-
¢do serd a¢do, E a partir daf vocé ndio depende de ninguém. Veja
isso‘com clareza. Entfio vocé serd uma pessoa livre.
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SOBRE A VERDADE

J. Krishnamurti

“Qs seres mais ilurninados sempre falam sobre a verdade
com uma simplicidade ¢ clareza desconcertantes. Essa é a
natureza da verdade e essa ¢ a natureza de Krishnamurti.”

Lamry Dossey, M.D.

Sobre a Verdade apresenta as mais profundas reflexes de Krishna-
murti em sua busca pela verdade. Em 1929, ele comegou sua carreira no
magistério publico dizendo: “A verdade é um territdrio inexplorado.” Du-
rante 0s'muitos anos em que falou para um piblico diversificado, sempre
enfatizou que nido é possivel entrar em contato com a verdade valendo-se
do pensamento como um instrumento. A verdade ¢ impalpavel ¢ indescri-
tivel, e s6 pode ser compreendida pela andlise do pensamento e dos pro-
cessos mentais.

Publicados pela primeira vez, esses ensmamentos de vxtal importan-
cia mostram como a verdade aflora quando cessa o esforgo, quando a
mente. ‘estd vazia e quando 6 existe o momento presente. Aprendemos
que a verdade aparece sem ser convidada, “gloriosa”, quando colocamos
tudo em ordem € “¢€ nisso que esta a santidade”.

LA B 2

X Krlshnamurtl (1895-1986) foi um mestre espiritual conhecido em -

todo mundo. Suas conferéncias e escritos continuam a inspirar milhares
de pessoas, Nesta nova série, publicada pela Editora Cultrix, estdo inclui-
dos os-seguintes titulos:

Sobre Deus » Sobre relacionamentos * Sobre a vida e a morte * So-
bre o viver correto + Sobre conflitos * Sobre a aprendizagem e o conheci-
mento * Sobre o amor e a soliddo » Sobre a mente e o pensamento » Sobre
a natureza e o meio ambiente » Sobre a verdade.
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SOBRE A LIBERDADE

J. Krishnamurti

“Sinto que Krishnamurti guarda um segredo mdgico. Ele é
exatamente o que parece — um homem: livre,”

Francis Hackett, The New Republic

" Neste livro, Krishnamurti responde a questdes basicas acerca da li-
berdade -~ desde os direitos humanos na arena politica e social até o de-
sejo de se libertar de desejos, buscas, ambigdes, cobiga e aversdes. De
acordo com Krishnamurti, a liberdade ¢ necessiria para a clareza do en-
tendimento. Por isso, tem que estar isenta de medo. H4, contudo, formas
de liberdade, como a liberdade para a superpopulagéio da terra, que gera
desequilibrio e até mesmo catasirofes e cujos perigos precisamos compre-
ender.

Uma vez mais, o notdvel mestre promove uma investigagéo € provo-
ca um exame instigante de um problema vital. -

* kX

J. Krishnamurti (1895-1986). foi um mestre espiritual conhecido em
todo mundo. Suas conferéncias ¢ escritos continuam a inspirar milhares
de pessoas. Nesta nova série, publicada pela Editora Cultrix, estdo inclui-
dos os seguintes titulos;

Sobre Deus « Sobre relacionamentos + Sobre a vida e a morte * So-
bre o viver correto » Sobre conflifos » Sobre a aprendizagem e o conheci-
mento « Sobre o amor ¢ a soliddo + Sobre a mente e o pensamento * Sobre
a natureza e o meio ambiente » Sobre a verdade, :
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SOBRE RELACIONAMENTOS

J. Krishnamurti

Em 1950, Krishnamurti disse: “Se nos preocuparmos com a nossa
prépria vida, se entendermos o nosso relacionamento com os outros, cria-
remos uma nova sociedade; caso contrario, perpetnaremos a atual desor-
dem e confusdo.”

Apresentando uma base de longo alcance para a resolugo de muitas
das criges mundlals, Sobre Relacionamentos rene os ensinamentos mais
essenciais para o’ ‘relaciohamento do individuo com as outras pwsoas
'comasocxedadee com 4 propria vida.

- Neste hvro o retiomado mestre torna claro que o modo oomo lida-
frias ‘com as nossas crises pessoais e 0s nossos relacionamentos tém um

‘significado mais amplo, global, que nos conecta com os problemas de to-
das a& pessoas. ‘Nfo se pode acabar com as causas da guerra, por exefn-
plo, se deixamos de ver a necessidade de um verdadeiro respeito dentro
da familia e em relag3o a todas as outras pessoas.

* * %

J. Krishnamusti (1895-1986), o renomado mestre espiritual, divul-
gou sua mensagem em conferéncias e em livros como Reflexdes sobre a
Vida, A Rede do Pensamento, Didlogos sobre a Visdo ]ntmhva € outros,
publicados pela Editora Cultrix.

Nesta nova série, serdo publicados os seguintes titulos:
. » Sobre Deus
..o Sobre relacionamentos
.. e Sobre a vida e a morte
o Sobre o modo correto de ganhar a vida
« Sobre conflitos
» Sobre aprendizagem e conhecimento
» Sobre amor e soliddo
» Sobre a mente e o pensamento
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SOBRE O VIVER CORRETO

J. Krishnamurti

Krishnamurti disse: "N3o sera acaso necessario que ¢cada um saiba
por si mesmo qual 0 mado correto de ganhar a vida? Se formos avaren-
tos, invejosos, sedentos de poder, nosso modo de ganhar a vida corres-
pondera as nossas exigéncias internas, criando vm modo de competitivi-
dade, inquietag3o, opressao e acabando, em ultima andlise, em guerra.”

Sobre o Viver Correto analisa os modos de nos engajarmos em nosso
trabalho sem sermos engolidos por ele. Num mundo sequioso de produ-
¢d0, de bens materiais e de consumo, poucos de nds tém tempo para ana-
lisar se nosso trabalho causa danos ao ambiente, se estamos aproveitando
a0 maximo os talentos que temos ou se simplesmente estamos traba-
Iharido para sobreviver, Krishnamurti traz ensinamentos sabios e elo-
qiientes sobre esses assuntos de maxima importdncia para todos.

* % %

J. Krishnamurti (1895-1986), o renomado mestre espiritual, divuigou
sua imagem em conferéncias em numerosos livros, dentre 0s quais se
destacam os seguintes, que fazem parte do catalogo da Editora Cultrix:
Comentavios sobre o Viver, Didlogos sobre a Vida, A Educagdo e o
Significade da Vida, Diariv de Krishnamurti, Liberte-se do Passado, A
Primeira e Ultima Liberdade ¢ outros.

Nesta nova série estdo incluidos os seguintes titulos:
Sobre Deus

Sobre Relacionamentos

Sobre a Vida e a Morte

Sobre Conflitos

Sobre Aprendizagem e Conhec:menro

Sobre Amor ¢ Soliddo

Sobre a Mente e o Pensamento

S & % & &8 8 O
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SOBRE O AMOR E A SOLIDAO

J. Krishnamurti

“Existe um nome... que se destaca em contraste com tudo o que ha
de gacreto, de suspeito, de confuso, de livresco, de escravizador: Krishna-
murti. Eis um homem da nossa época que pode ser considerado um ver-
dadeiro mestre. Ele ocupa uma posigfo sem par.”

— HENRY MILLER

Em 1950 Knsimamurtl d1sse “56 quando a mente nio esti se es-
quwando de ' maneifa alguma é que é possivel saber-se exatamente o gue
easohdﬁoe , para isso, tem de haver muito afeto, tem de haver amor.”

" Sobre 0 Amor ¢ a Soliddo é um instigante exaroe do nosso relacio-
naméntd'iﬁtimo ©om & NOSSO Proprio ser, 66M 0S Outros e com a socieda-
de. Krishnamurti afirma neste livro que o “verdadeiro relacionamento”
s pode existir quando conhecemos as condi¢des que separam e igolam
pessoas ¢ grupos. S6 mediante a rentincia ao eu é que podemos compre-
ender o problema da soliddo ¢ amar de fato.

1. Krishnamurti (1895-1986) foi um renomado mestre espiritual cu-
jas palesiras e escritos continuam inspirando milhares de pesgoas.

'Esta nova série de seus escritos § mtegrada pelos seguintes titulos:
* Sobre Deus

¢ Sobre relacionamentos

« Sobre a vida e a morte _

* Sobre 0 modo corveto de ganhar a vida

» Sobre conflitos

» Sobre a aprendizagem ¢ o pensamento

e Sobre o amor e a soliddo

» Sobre a mente e o pensamento
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SOBRE A VIDA E A MORTE

J Krishnamuiﬁ

Sobre a Vida ¢ o Morte revela que o medo de morrer n3o fem como
causa a dor fisica de nos separarmos de nossos entes queridos, mas sim o

medo de que uma parte essencial do que somos deixara de existir.
Krishnamurti explica que, para compreender a morte, que esta insepara-
velmente unida a vida, precisamos aborda-1a com um entendimento puro,

isento das atitudes e preconceitos que costumam aoompanhar a discussio

deste tema.

* k¥

A Primeira e Ultima Liberdade e outros.

Nesta nova série, serdo publicados os seguintes titulos:
» Sobre Deus

» Sobre relacionamentos

o Sobre a vida e a morte

o Sobre 0 modo correto de ganhar a vida

« Sobre conflitos

» Sobre aprendizagem e conhecimento

® Sobre amor e soliddo

» Sobre a mente e o pensamenio
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J. Krishnamurti (1895-1986), o renomado mestre espiritual, divul-
gou sua mensagem em conferéncias e em numerosos livres, dentre os
{uais se destacam os seguintes, que fazem parte do catilogo da Editora
Cultrix: Comentérios sobre o Viver, Didlogos sobre a Vida, A Educagdo
e o Significado da Vida, Didrio de Krishnomurti, Liberte-se do Passado,



DIARIO DE KRISHNAMURTI

J. Krishnamurti

QO Didrio de Krishnamurti constitui-se numa dessas obras
privilegiadas das quais o piblico leitor pode dizer que ha muito
tempo vem aguardando com certa ansiedade. Trata-se, na rea-
lidade, de um livro encantador, o qual Krshnamurti redige,
-8 um sé tempo,:como pensador dotado de profundldade e

grande poeta da Natureza, ,
'__..__.**_%

'Nasceu Ktishnamurti no ano de 1895, em Madanapalle,
Madrasta, India. Conforme o costume entre os Brimanes do
Sul da Indxa, chamaram-no pelo nome de familia Jiddu. E assim
o fizeram por ter sido ele o oitavo filho. Com isso, seus fami-
liares manifestavam o desejo de que, quando adulto, consa-
grasse a“sua‘existéncia a Xrishna, a encarnagdio divina, e que
fora- também oitavo filho: Em-1909; a Dra. Annie Besant e
C. W. Leadbeater notaram em Krishnamurti faculdades laten-
tes de inestimével valor moral e espiritual, acabando por admitir
que, devidamente desenvolvidas, fariam do jovem um- grande
mestre. Todavia, os leitores dos inGmeros livros de Krishna-
murti sabem que esse pensador nfio se erige como mestre da
Humanidade nem tenciona ser o fundador de uma nova reli-
gifo. Com freqiiéncia, repete que o desenvolvimento espiritual
decorre da conquista puramente individual e que jamais pode
ser obtido pela submissdo a qualquer mestre ou religifio. Repu-
dia toda autoridade que pretenda impingir-nos valores espiri-
tuais ministrados a um fechadissimo grupo de crentes. A ver-
dade, diz ele, confina com os limites da evolugdo humana,
achando-s¢ oculta na consciéncia de todos os seres humanos,
Para atingi-la, temos de romper todas as barreiras e todos os
lagos que nos prendem a materialidade, pesada carga que faz
de nds meros escravos mecanizados. Somente a2 Vida, conclui
Krishnamuzti, pode criar a Vida.
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SOBRE O MEDO

J Krishnamurti

“Krishnamurti ¢ um nome que se destaca de tudo o que é
secreto, suspeito, confuso, pedante e escravizante. Ele é
um homem que esté fora do nosso tempo e que pode ser
definido como um mestre da realidade. Krishnamurti é
Unico.”

HENRY MILLER

Sobre o Medo é uma colegdo dos mais profundos pensamentos e obser-
vacdes de Krishnamurti sobre como o medo e adependéncia afetam anossa
vida e nos impedem de ver nossa verdadeira personalidade. Entre as varias
perguntas que Krishnamurti faz nestes notaveis ensinamentos estdo as
seguintes: Como uma mente que tem medo pode amar? O que uma mente
que depende do apego sabe de alegria?

Ele mostra que a voz do medo toma a mente obtusa e insensivel e argu-
menta que as raizes de medos ocultos, que nos limitam e dos quais constante-
mente tentamos fugir, ndo podem ser descobertas mediante uma simples
analise do passado. Por questionar se o exercicio da vontade pode eliminar
os efeitos debilitantes do medo, ele sugere, em vez disso, que somente uma
compreensdo fundamental daraiz do medo pode libertar a nossa mente.

* *

J. Krishnamurti (1895-1986) é um mestre espiritual de renome mun-
dial, cujas palestras e escritos inspiraram e inspiram milhares de pessoas.
Nestanova série publicada pela Editora Cultrix, estdo incluidos os seguintes
titulos:

» Sobre Deus « Sobre relacionamentos » Sobre avida e a morte ¢ So-
bre o viver correto « Sobre conflitos « Sobre a aprendizagem e o conheci-
mento ¢ Sobre o amor e asolidao « Sobre a mente e opensamento ¢ Sobre a
natureza e o meio ambiente ¢ Sobre a liberdade ¢ Sobre averdade.
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