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A Questao da Honestidade

1985

Oxala fossemos honestos connosco proprios. A honestidade, assim como a
humildade, ¢ da maior importancia. A humildade cultivada pelo homem
respeitavel torna-se de todo em todo futil pois faz parte da vaidade. Mas a
humildade nada tem que ver com a vaidade nem com o orgulho. Trata-se do
estado de espirito que diz: ""eu ndo sei mas vamos investigar', sem dizer
jamais- ""eu sei''.(...)

A nossa vida é fragmentada; isso € um facto. O nosso modo de pensar €
bastante fragmentado. Tornamo-nos homens de negocios e ganhamos rios de
dinheiro e ai entdo vamos e tratamos de construir um templo ou fazemos
donativos para a caridade. Vejam a contradi¢do disso. Jamais somos honestos
connosco, verdadeiramente honestos. Nao no sentido de sermos diferentes ou
compreendermos outra coisa qualquer mas no sentido de sermos
inquestionavelmente lGcidos e  possuirmos um sentido absoluto de
honestidade, o que implica ndo termos ilusoes.

Se vocé contou uma mentira, contou uma mentiral- e tendo consciéncia
disso diz: "aquilo que referi é mentira™; ndo tenta encobri-la. Quando se
sente furioso, esta furioso- ndo apresenta causas nem explicacbes para o
facto.(...)

Para penetrarmos de modo profundo a questdo de saber se a vida possuira
algum sentido- sem rejeitarmos 0s aspectos externos da forma, da accdo, das
responsabilidades, da vida do dia-a-dia —para podermos investigar tais niveis
requer-se que possuamos uma tremenda honestidade. Ndo a honestidade de
nos conformarmos a um principio ou a uma ideia, alguma convencdo ou
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padrdo estabelecido por nds mesmos, porque isso ndo € honestidade,
absolutamente.

O pensamento pode enganar-se facilmente criando uma iluséo, e pensar que
1Sso seja honestidade.
Por certo a honestidade estd em ver exactamente "o que é" sem distorcao
nenhuma, ndo s6 externamente mas interiormente igualmente- ver
exactamente o que somos, tanto ao nivel consciente como nos niveis mais
profundos.
A honestidade esta em ver que- se mentimos, trata-se simplesmente de uma
mentira- somente isso, sem qualquer engano, justificagcdo, encobrimento ou
fuga. Quando se possui tal clareza, quando se possui uma qualidade de
percepcao assim, entdo somos inocentes. E sO entdo, penso eu, se poderd
comecar a compreender o que € o amor.(...)

Portanto, para podermos falar disso- o0 que naturalmente € bastante dificil,
penso que devemos possuir bastante clareza verbal e compreender também o
processo nao verbal por detras disso, a propria estrutura disso. Ou seja, deve
existir em nds esse extraordinario sentido de clareza e honestidade, o que
inevitavelmente produzird uma certa qualidade de inocéncia, e entéo talvez
possamos inquirir sobre esta palavra- todavia inquirir livremente, com grande
hesitacéo.(...)

Necessitamos possuir um grande sentido de honestidade para descobrirmos
por nds proprios 0 que € o amor, para chegarmos a sua beleza e a sua
inocéncia, sem o que a vida ndo possuira sentido completamente nenhum.(...)

Desse modo, tanto a honestidade como a inocéncia, ou essa coisa chamada
amor, devem constituir a fundacdo para a meditacdo porque, de outro modo
esta tornar-se-a um escape, uma bagatela, um meio de auto-hipnose. Mas
seguramente isso ndo € meditacao.

Para podermos meditar necessitamos de tremenda inteligéncia e sensibilidade-
a inteligéncia que procede do auto-conhecimento, a compreensdo de nos
mesmos que procede do conhecimento completo de si proprio. E essencial
olharmos para nés mesmos com enorme clareza e sentido de honestidade, de
modo que néo subsista nenhuma possibilidade de decepcéo.

Quando a mente for completamente honesta pode chegar a ser
verdadeiramente inocente.

Este conhecer a si mesmo produz essa sensibilidade que representa uma
enorme inteligéncia, que ndo pode ser obtida numa universidade nem
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adquirida por meio dos livros. Ndo necessitais ler um dnico livro sobre
filosofia ou psicologia- tudo esta em vos.

Somente quando tivermos esta clareza de conhecimento e compreenséo de
nos proprios- tanto no nivel consciente como nos niveis mais profundamente
obscuros, 0 que em parte perfaz o processo da meditacdo- podera a mente,
assim arrumada e livre, avancar para coisas que jamais poderdo ser postas em
palavras e jamais comunicadas a outra pessoa.(...)

Como ja dissemos, a simplicidade implica ser honesto de modo que nao
resulte nenhuma contradicdo em si mesmo. E quando subsiste um tal estado,
passa, entao, a existir verdadeira simplicidade.

Brockwood Park 1969

A guestdo da honestidade é muito complexa. Com relacdo ao qué deveremos
nos ser honestos? E porque razdo? N&o poderemos ser honestos connosco
proprios, sendo desse modo justos com os demais?

Quando dizemos para connosco que se deve ser honesto- sera isso possivel?
Sera a honestidade simplesmente uma questdo de ideais? Podera alguma vez o
idealista ser honesto? Ele vive num futuro cavado sobre o passado, preso que
esta entre isso que foi e aquilo que deve ser, de modo que nunca podera ser
honesto.

Podereis ser honestos para convosco proprios? Serd isso possivel?

V0s achais-vos no centro de varios tipos de accdo, por vezes contraditéria, no
centro de varios pensamentos, sensacfes e desejos, que sempre estdo numa
oposicdo conjunta. O que € que é desejo ou pensamento honesto e 0 que € que
ndo é? Nao se trata aqui de uma mera questdo de retorica nem esperteza de
argumentacdo. E muito importante descobrir o que significa ser
completamente honesto porque vamos tratar da questdo do insight e da
urgéncia da accao.

Se percebermos a profundeza do insight devera ser de todo importante que
tenhamos esta qualidade de completa integridade em todas as coisas que
constitui a honestidade...

Podemos ser honestos com relagcdo a um ideal, a um principio ou a uma
crenca enraizada, mas com toda a certeza isso ndo € honestidade.

S6 podera haver honestidade quando ndo houver conflito algum de dualidade,
quando ndo subsistirem contrarios...

Desse modo a honestidade ndo é o contrario da desonestidade. Podemos ser
sinceros nas nossas concepcdes ou crencgas, porém, essa sinceridade gera

13



conflito, e onde houver conflito ndo pode haver honestidade. Assim
perguntamos se poderemos ser honestos para connosco proprios.

""NOs" somos uma mistura de muitos movimentos que se cruzam e dominam
mas que raramente fluem juntos. Quando todos esses movimentos fluirem de
forma conjunta entdo havera honestidade.

Existe a separacdo entre o consciente e 0 inconsciente, 0 bom e 0 mau- o
pensamento produziu esta divisdo; e existe o conflito que se da entre essas
divisdes. Mas a bondade ndo possui contrario.(...)

Com esta nova compreensdo daquilo em que a honestidade consiste
poderemos prosseguir com a investigacdo do que seja o insight? Isso é
totalmente importante porque pode bem ser o factor que ird revolucionar a
nossa capacidade de accdo e produzir uma transformacao no proprio cérebro.

Dissemos que 0 nosso modo de vida se tornou mecanicista; o passado, com

toda a experiéncia acumulada, forma o conhecimento; conhecimento que por
sua vez é a fonte do pensamento- que dirige e molda toda a ac¢éo.
O passado e o futuro estdo inter-relacionados e séo inseparaveis; o proprio
processo do pensar baseia-se nisso. O pensamento € sempre limitado e finito;
ainda que pretenda alcancar o céu, esse céu enguadra-se somente na moldura
do pensamento.

A memodria, da mesma forma que o tempo, é perfeitamente mensuravel.
Esse movimento do pensamento nunca podera ser vi¢oso, renovado, original.
Desse modo, a acgdo baseada no pensamento deve ser sempre cindida,
incompleta e contraditéria. Todo esse movimento do pensamento deve ser
profundamente compreendido na relativa posicdo que assume diante das
necessidades da vida e das coisas que devem ser recordadas. O que serd, entdo
essa ac¢do que nao € a continuidade da recordacao? O insight.(...)

O insight (percepc¢do intuitiva) ndo ¢é a cuidada deducdo do pensamento, o
processo analitico do pensamento nem a natureza temporal da memoéria. E
percepcdo destituida daquele que percebe. E percepcdo instantanea. A acgéo
ocorre deste insight. A partir deste insight a explicagdo para qualquer
problema torna-se exacta, determinante e verdadeira. Nao ha arrependimento
nem reaccdo; € uma coisa absoluta. Mas ndo pode haver insight sem essa
qualidade do amor. O insight ndo é uma questdo intelectual que possa ser
argumentada e patenteada.

Esse amor € a mais elevada forma de sensibilidade- justamente quando
todos os sentidos desabrocham em conjunto. Sem essa sensibilidade- que ndo
para com 0s nossos desejos, problemas ou questbes pessoais- obviamente o
insight sera francamente impossivel.
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O insight é uma coisa una; uno implica o todo, a totalidade da mente. A
mente é toda a experiéncia da humanidade, o vasto conhecimento acumulado
com as suas habilidades técnicas, as suas tristezas, ansiedade, dor, pena e
soliddo. Porém o insight esta para l1a de tudo isto. E para que o insight ocorra é
essencial que sejamos livres da tristeza, da pena e da soliddo. O insight ndo é
um movimento continuo e como tal ndo pode ser capturado pelo pensamento.
O insight € a inteligéncia suprema e essa inteligéncia utiliza o pensamento
como um instrumento. O insight com toda a sua beleza e amor constitui a
inteligéncia; esses aspectos sdo verdadeiramente inseparaveis e, na realidade
perfazem um so; isso é tudo o que ha de mais sagrado.(...)

Saanen 1984

Pergunto-me se alguma vez chegamos a colocar a questdo de podermos
viver uma vida plena, uma vida honesta e de verdade.(...)

Em que consiste a integridade? A integridade esta relacionada com a
honestidade e € a qualidade do cerebro ou da nossa existéncia de ser completa,
una e ndo fragmentada...

N&o uma coisa qualquer que concebemos como verdadeira- ‘concebemos’,
deduzimos como verdadeiro, de acordo com 0 que passamos a Viver.

Isso € um modo de vida fragmentado porquanto o pensamento inventou um
conceito, um ideal, alguma coisa de acordo com 0 que vivemos, 0 que depois
produz fragmentacéo.

Concebemos uma dada coisa como verdadeira, logica, sa; concebemos a
ideia e procuramos viver de acordo com ela, ndo €? Naturalmente isso produz
fragmentacdo, dicotomia; vOs concebestes algo como verdadeiro- imaginaste-
0, experimentaste-o- e depois procurastes viver de acordo com isso, 0 que
nada tem que ver com o facto actual. E dessa forma resulta sempre esta
fragmentacéo continua nas nossas vidas.

E em parte isso produz desonestidade. O idealista € realmente um homem
bastante desonesto- desculpem-me por o referir nestes moldes- porque ele
vive de acordo com um modo de vida preconcebido quando diz: *"Devo viver
de acordo com esse padrdo'; o que nada tem que ver com a vida diaria, de
modo que isso gera conflito.

Isso produz hipocrisia. Assim, sera possivel vivermos neste mundo com uma
honestidade e integridade totais, e um sentido de fazer o correcto
intimamente- ndo externamente mas sim interiormente- e ver que 0 NOSSO
comportamento e conduta, 0 nosso modo de pensar seja completamente livre
de ilusbes e ndo seja dependente de um conceito imaginario qualquer nem
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pessoa alguma, etc.? Isso requer uma tremenda honestidade- ndo dizer nunca
uma coisa que ndo corresponda a verdade em si mesma!

A questdo do que seja verdadeiro para nos préprios € bastante dificil
também, porque se pode dizer que: "a minha opinido corresponde a
verdade'. Mas se vivermos de acordo com as nossas opinides-
necessariamente em conflito com os outros, que por seu turno podem possuir
opinides fortemente enraizadas- entdo viveremos em guerra permanente, nao
sera? Isso sdo tudo factos diarios.

E sera possivel possuir uma tal clareza de percepcdo das coisas exactamente
tal como elas sdo- ndo de acordo com 0s nossos desejos, vontade e todo o
mais- e possuir um cérebro assim dotado de clareza, l6gica, um cérebro sao,
que ndo seja persuadido por desejos pessoais, motivos nem dependéncia? (...)

Desse modo, a integridade a honestidade e o sentido da totalidade sdo uma
qualidade do cérebro no qual ndo ha movimento, excepto o proprio ritmo de
que o cerebro dispbe. Mas provavelmente isto ndo passa de grego. Mas € uma
questdo muito séria porque estamos sempre a agir as voltas, em circulo. E
nunca rompemos esse circulo; este constante girar ao redor ndo sO torna o
cérebro bastante entorpecido como gera também um modo de vida bastante
mecanizado. E um modo de vida assim ndo pode ser honesto mas sé
repetitivo.

Desse modo, descobrir o que seja essa honestidade inabalavel e absolutamente
duradoura, que perfaz a integridade e a totalidade, equivale a descobrir um
estado do cérebro em que ndo subsiste movimento nenhum. Mas € claro, isso
faz parte da meditacao.

Esse ndo movimento possui uma acgéo prépria na vida; para nos agir € fazer
alguma coisa ou alcancar algo, satisfazer determinada coisa- o0 que constitui
um movimento direccionado do centro para a periferia. Ndo sei se estdo a
seguir tudo isto. Desejaria que estivessem. N&o é que eu esteja a ajuda-los;
iSO seria terrivel, mas, se pudéssemos trabalhar juntos e tentar perceber o que
estou a referir, isso produziria uma fundamental mudanca radical.

The Only Revolution

O que significa a honestidade? Poderemos possuir honestidade, ou seja, a
clareza do insight, vendo as coisas como elas sdo- quando possuimos um
principio, um ideal, uma férmula enobrecida? Poderemos ser directos se
estivermos confusos? Podera haver beleza se essa beleza ou honradez assentar
num modelo?
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Quando existe essa divisdo entre aquilo que € e aquilo que devia ser, podera
existir honestidade- ou tratar-se-4 somente de uma desonestidade edificante e
respeitavel?

NOs somos criados entre ambos os aspectos duais- entre o que na realidade é
e aquilo que pode ser. No espaco existente entre estes dois aspectos, nesse
intervalo de tempo e espaco, situa-se toda a nossa educacdo, toda a nossa
moralidade e esforco. Olhamos de forma distraida uma ou a outra, com um
olhar ora de temor ora de esperanca. Mas poderd haver honestidade e
sinceridade neste estado a que a sociedade chama educacao?

Quando dizemos que somos desonestos queremos essencialmente dizer que
h&4 uma comparacdo entre aquilo que dissemos e aquilo que é. Dissemos
alguma coisa que ndo queriamos dizer, talvez de modo a dar um ar de garantia
a coisa, ou entdo por nos acharmos nervosos, timidos ou envergonhados, algo
que era verdade. E desse modo o estado de apreensdo e o0 medo tornam-nos
desonestos.

Quando vamos no encalco do sucesso devemos ser de algum modo
desonestos, pois fingimos que somos algo, e somos astutos e enganadores, de
forma a alcancar os nossos fins. Ou entdo ganhamos autoridade ou
alcancamos determinada posi¢do que passamos a defender. E assim, toda essa
resisténcia e toda essa defesa constituem uma forma de desonestidade.

Ser honesto significa ndo possuir qualquer ilusdo com relacdo a nos préprios
nem vestigio nenhum de ilusdo como aquele em que assentam o desejo e 0
prazer.(...)

No desejo sempre subsiste o factor *‘melhor**, o *"maior**, o mais. No desejo
existe a medida, a comparacdo- mas a comparacgéo é a raiz da ilusdo. O bom
ndo € o melhor, mas nos fazemos depender toda a nossa vida pela busca desse
""melhor*'- seja 0 melhor quarto de banho ou a melhor posicéo, ou a divindade
melhor. E o descontentamento com o0 que € produz a mudanga- 0 que nédo
passa da continuidade ndo comprovada daquilo que é.

Melhoramento ndo € mudanca, mas este constante esforco por melhorar,
tanto a noés proprios como a moralidade social, que produz a
desonestidade.(...)

Viver sem um principio, sem um ideal, equivale a fazer face aquilo que é, a
cada minuto.

O confronto real com o que é- que implica um contacto total com o facto,
ao invés de procurar esse contacto através da palavra ou das associacfes do
passado, recordacdes etc.; ficar em contacto directo com a coisa - € nisso que
consiste ser-se honesto. Saberdes que mentistes e ndo apresentar nenhuma
desculpa para o facto; ver a realidade disso € honestidade. E dessa honestidade
brota um enorme sentido de beleza.
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A beleza ndo fere ninguém. Dizer que se € um mentiroso € 0 puro
reconhecimento de um facto; & reconhecer um erro como um erro
simplesmente. Porém, procurar justificacdo, desculpas ou razdes para o facto,
isso ja é desonestidade. N&o significa que nos devamos tornar insensiveis para
connosco proprios mas sim atenciosos. E ser atencioso significa ser
cuidadoso, significa olhar.(...)

Como tudo mais na vida nos dividimos a consciéncia em consciente e
inconsciente; no artista, no homem de negocios- entendem, e esta divisdo, esta
fragmentacdo é induzida pela nossa cultura, pela nossa educacdo e tudo o
mais. Além disso a questdo que o interlocutor coloca € a seguinte: Existe esta
divisdo entre 0 consciente e 0 inconsciente; 0 inconsciente com 0S Seus
motivos, a sua heranca racial, a sua experiéncia, etc. — tudo isso. Mas de que
modo € que isso podera ser exposto a luz da inteligéncia e da percepcao?
Colocais essa questdo a vos proprios? E se a colocais fazeis isso exactamente
como um analista que examina o contetdo- o que, portanto, envolve a diviséo,
a contradicdo, o conflito, a tristeza e tudo o mais? Ou colocareis a questdo sem
terdes um conhecimento prévio da resposta? Estdo a entender? Porque isso é
importante. Colocardo a questao nesses termos?

Existe todo este conteddo do inconsciente. E, com toda a seriedade,
honestamente, ndo sei como expor toda esta estrutura da consciéncia que esta
oculta. Ndo sei mesmo!

Assim pois, quando vos aproximais sem saber como, aprendeis. Porém, se
dispuserdes de algum tipo de conclusdo ou opinido- a favor ou contra- ou
disserdes que *'tal coisa possa, ou ndo, ser assim ou assado''- entéo estareis a
abordar a coisa com uma mente que ja assumiu a resposta, 0 que ndo €
resposta nenhuma. Desse modo, uma mente que diz: ""Eu néo sei''- o que
corresponde a uma verdade- € honesta. Ela pode saber, de acordo com algum
filosofo, algum psicélogo ou algum analista, mas seguramente esse ndo se
tratara do seu saber relativo a questéo, e sim da sua interpretacédo disso, da sua
tentativa por compreendé-los, e ndo o real.

Assim, quando dizeis: ""eu ndo sei’’ o que é que resta? Compreendestes?
Quando dizeis: ""eu ndo sei'’, o contetdo deixa de ter qualquer importancia,
percebem? Mas sera que percebem mesmo isto, senhores? Porque a mente
permanecera revigorada, compreendem? E s6 a mente renovada € que diz: *eu
ndo sei''. Desse modo, quando o dizeis ndo s verbalmente nem por diversdo
mas com profundeza de sentido e honestidade, esse estado da mente que néo
sabe permanece vazio da sua consciéncia, do seu conteudo. Porque é o saber
que perfaz o contetudo. Véem? Sera que o percebem? (...)
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Portanto, a mente ndo pode nunca presumir o conhecimento; assim,
mantém-se sempre nova, viva, empreendedora, e desse modo ndo possui
ancoradouro nenhum. Somente quando estd ancorada é que forma e colhe
opinides, conclusbes e separacdo. Isso é meditacdo, ou seja, a meditacdo
consiste em percebermos a verdade a cada segundo e nédo no final; perceber o
verdadeiro e o falso a cada momento, perceber a verdade de que o contetdo
perfaz a consciéncia. 1sso é toda a verdade.

Perceber a verdade de que ndo sabemos como lidar com esta coisa, certo?
Esse desconhecer é a verdade, e portanto o ndo saber € o estado em que nao
subsiste conteudo.

E espantosamente simples! Mas é a isso que opondes objec¢do pois estais &
espera de algo congregado pela esperteza, algo complicado, e desse modo
desaprovais ou vos opondes a ver alguma coisa extraordinariamente simples,
e, consequentemente, algo extraordinariamente belo.

Ojai 1979

Estavamos a dizer que devemos ver as coisas em conjunto; observar a

confusdo do mundo ao nosso redor em conjunto, o extraordinario perigo para
a vida humana que existe por todo o lado, a forma como as religides estdo por
todo o mundo a romper a possibilidade dos seres humanos se encontrarem.
E diante desta vasta confusdo e tristeza, fome, opuléncia, guerras, qualquer
homem inteligente que possua uma perfeita nogdo da presente situacdo do
mundo para la de nds, deve interrogar-se da possibilidade de cada um de nés
chegar a possuir essa qualidade de bondade.

Na lingua inglesa, especialmente na América, estdo a usar-se palavras que se

tornaram completamente destituidas de sentido- como seguranca, sinceridade
- palavras que perderam o seu completo sentido.
Um individuo que procure vender-vos determinado produto parece ser
sincero; um maluco qualquer que nem sabe ser um desequilibrado, pode
parecer muito sincero. E aquele que acredita com todo o vigor em
determinadas conclusdes, em certas crencas, em Deus e tudo mais, também
parece muito sincero.(...)

Um termo como o da desonestidade ja quase perdeu todo o seu sentido,
porque quando se vive num estado totalitario, por exemplo, ndo se pode ser
honesto; temos de ser mentirosos e desonestos. Nesse caso, se dissermos
abertamente aquilo que pensarmos, podera tornar-se perigoso. Por isso temos
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de examinar todas essas palavras e dar-lhes um significado diferente; como a
palavra "‘amor", que se acha fortemente carregada com toda essa insensatez
sensual, sentimental e romantica. Temos que reexaminar totalmente essas
palavras.

Estamos a utilizar a palavra ""bondade’" no sentido de que ndo podera existir
uma sociedade exterior a menos que cada ser humano seja bastante honesto, e
passo a explicar o que quero dizer com honestidade.

Uma sociedade ndo poderd permanecer sd se aceitar meramente um estado
reprovavel conguanto posa ser aceite externamente; do mesmo modo, um
individuo assim ndo poderd, certamente ser bom nem honesto.

Refiro-me a uma bondade que esta para la do significado da "boa familia”, da
"boa terra", do "bom livro" ou da "ideia boa".

Assim utilizamos a palavra "bondade" no sentido de os seres humanos
poderem ser completamente honestos, ndo sd exteriormente mas sobretudo
interiormente, de forma que ndo sejam enganados nem apanhados na iluséo,
nem sustentem qualquer crenca decadente, porque tudo isso impede essa
qualidade e esse sentido de honestidade profundamente duradoura. Utilizo o
termo honestidade no sentido psicologico de ndo possuirmos nenhuma ilusao,
fingimento, nem aceitarmos um conceito criado quer pelos outros ou por nés
proprios, pois que se estivermos a viver de acordo com um conceito ou com
um ideal, esse viver sera divorciado da realidade e desse modo ndo poderemos
ser honestos nem possuir essa qualidade de bondade.

1984

A arte de viver € a mais elevada e a mais importante forma de arte - maior
que qualquer outra - seja a da governacdo ou a da comunicacdo, mas a
despeito de tudo o mais jamais inquirimos com suficiente profundidade sobre
aquilo em que consiste a arte de viver a vida diaria, uma arte que requeira
subtileza e sensibilidade, e suficiente liberdade. Porque sem liberdade néo
poderemos descobrir em que consiste essa arte de viver, e a arte de viver ndo é
um método nem um sistema, nem podemos perguntar as outras pessoas de que
forma poderemos encontra-la mas requer consideravel actividade intelectual e
uma inabalavel honestidade.

E muito poucos de nds sdo honestos, condicdo essa que esta a piorar a olhos
vistos, por todo 0 mundo.

NOs ndo somos honestos porquanto dizemos uma coisa e fazemos outra;
falamos de filosofia e Deus e todas as teorias inventadas pelos antigos- tudo
aquilo em que nos revelamos bastante bons- porém a palavra ndo € a coisa,
tampouco a descricdo, a explicacdo, o procedimento.
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E € por essa razdo que ha tanta desonestidade. Assim, inquirir sobre a arte
de viver exige que tenhamos um sentido de honestidade fundamental,
inabalavel e permanente. E exigido de n6s um enorme sentido de integridade a
fim de o descobrirmos- um sentido de honestidade que ndo seja corruptivel,
que ndo se ajuste meramente ao meio circundante nem as suas exigéncias nem
aos varios tipos de desafios, porque estamos a lidar com um problema
amplamente complexo.

Ojai 1944

Para podermos alcancgar a compreensao devemos por de parte toda a recusa,
aceitacdo, juizo e comparacio. A medida que nos formos tornando conscientes
descobriremos em que consiste a honestidade, o que é 0 amor, 0 que € 0
medo, a vida simples e o complexo problema da memodria...

A mente incerta e que se acha em contradicdo ndo pode conhecer a
franqueza nem a honestidade porque esta exige humildade, mas s6 poderemos
ter humildade quando tomarmos consciéncia do proprio estado de contradi¢éo
e da nossa incerteza.

1948

Se vos encontrardes em busca da verdade entdo ndo pertencereis a nenhum
ashram nem utilizareis citacbes de terceiros; utilizareis as proprias, porém,
isso sO podera ocorrer se fordes honestos de verdade; e essa honestidade sé
podera advir se fizerdes experiéncia directa disso.

O individuo que experimenta e espera obter um resultado, obviamente néo
esta experimentando.(...)

Para poderdes perceber, deveis possuir o desejo de perceber, deveis sentir
um doloroso anelo pela compreensdo, deveis desejar a cura; isso implica que
deveis ter suficiente honestidade para resolver a questdo. Todavia vés nédo
sois honestos, mas ansiosos- quereis que aconteca algo de forma a mudardes e
no entanto nem olhais a questdo, ndo procurais encontra-la, ndo a investigais
nem vos descobris nela.(...)

Ojai 1944
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A tomada de consciéncia da ignorancia € o comeco da franqueza e da
honestidade. Ja ndo possuir essa consciéncia da ignorancia conduz a
obstinacdo e a credulidade.(...)

A mente deve libertar-se do desejo que é a causa da ignorancia e da
infelicidade, porquanto é essencial que a mente possua virtude e seja livre da
ansia do querer; € essencial que detenhamos uma mente completamente franca
e honesta e isso procede da humildade. E uma integridade assim ndo ¢ uma
virtude nem um fim em si mesma mas um subproduto do pensamento que se
liberta por si mesmo do processo do desejo de mais- que se exprime a si
mesmo principalmente na sexualidade ou atraves da prosperidade mundana,
da imoralidade impessoal e da fama.

The Only Revolution

A meditacdo consiste na libertacdo de toda a desonestidade que a mente
empreende.
O pensamento gera desonestidade e depois 0 mesmo pensamento procura, por
si mesmo, ser honesto, mas como é comparativo € desonesto.
Toda a comparacdo € um processo de evasdo e como tal, produz
desonestidade. A honestidade ndo é o contrario da desonestidade; a
honestidade ndo € um principio nem uma forma de ajustamento a determinado
padrdo mas, ao invés, a percepcdo completa daquilo que é. E a meditacéo é o
movimento dessa honestidade em completo siléncio.

Letters 1979

Enquanto o intelecto, com o seu pensar, dominar todas as vossas atitudes e

procedimentos, é obvio que ndo podera haver cooperacdo, porque O
pensamento € parcial, estreito e eternamente divisivo.
A cooperacdo exige uma enorme capacidade de honestidade. E a honestidade
ndo possui motivo nem ideal algum, nem fé. A honestidade é clareza, é a
percepcao lucida das coisas tal como séo. Essa percepcéo € atencdo, a atencao
que imprime clareza e a sua energia total aquilo que estiver a ser observado.

1984
Antes de mais, que e ser honesto- honesto de verdade, profundamente

honesto? Somos todos honestos numa determinada extensdo e isso €
conformismo- ao que chamamos honestidade- conformismo com relacéo a
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alguma crenca ficticia, fé ou ideologia qualquer. Mas honestidade parece-nos
ser aquilo que inclui uma completa integridade.

Se houver integridade, ou seja, sentido de totalidade, um sentido de vida
ndo-fragmentado - ndo se trata de alguma coisa completa e acabada- dai
derivara um inflexivel sentido de honestidade, ndo facilmente persuadivel nem
dissuasivo, mas um viver a vida do dia a dia em que subsista essa forma total
de nos conduzirmos, moral e tudo o mais.

1967

Podemos cometer um erro, dizer uma mentira, porém pomos isso de lado e
avancamos em frente; jamais devemos carregar sentimento de culpa ou
conflito; mas isso requer um tremendo sentido de honestidade.

Honestidade é humildade. Somente o desonesto finge ser humilde.

1967 — Conversas com Estudantes

Ser honesto € uma das coisas mais dificeis de conseguir na vida, sabem?
Mas ser honestos com relagé@o ao qué? Entendem a minha pergunta?
Eu quero ser honesto- "honesto™ é a palavra e também o significado
semantico- quero pensar com toda a clareza e exactiddo e dizer exactamente o
que pretendo; e ndo, dizer uma coisa e pensar outra e no final acabar por fazer
uma outra. Mas s6 ha honestidade quando dizeis exactamente aquilo que
sentis sem um sentido duplo, sem pensar duas vezes nem ajustar-vos a algum
padréo ou principio nem um ideal qualquer.

Entdo sereis honestos para vos proprios; e aquilo que pensardes ou fizerdes
nédo sera contraditério com o que afirmardes e sentirdes.

1953

Ser adepto de um guru qualquer, uma tradicdo ou ideal € a coisa mais
destrutiva que possivelmente podeis fazer porquanto desse modo estareis a
destruir a prépria inteligéncia através da comparagédo, assim como a liberdade
prépria e o descobrimento do que seja real.

Quando vos comparais com outro, querereis poder tornar-vos como ele e
obter poder, posicdo, prestigio e patrocinio como ele. Possuis uma ansia
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constante de se aprimorarem cada vez mais, mas esse processo nao tem fim.
Mas assim, também ndo poderdo compreender realmente aquilo que sois.

Os ideais também criam uma estrutura hierarquica- que se expressa através

daquele que estd mais proximo e do outro que esta mais afastado. Assim, se
formos completamente sérios- se eu usar de uma seriedade total no empenho
que exercer também poderei compreender todo este processo do viver e
deixarei de seguir outro qualquer. Mas eu quero provar a mim proprio que
me deixei de tal coisa.
Isso é o que nos interessa. Eu sigo um fulano qualquer e a determinada altura
deixo de ser seu adepto, mas logo procuro ter a certeza de que deixei de ser
adepto e que as minhas atitudes o revelardo- eu ndo satisfarei mais rituais por
isso fazer parte da tradicédo e basear-se em hierarquias e imitacgéo.

O proprio processo do juizo autoritario de avaliacdo consiste na imitacao;
em copiar e comparar. E para poder provar a mim préprio que efectivamente
me deixei desse tipo de avaliacdo autoritaria vou descobrir, através dos meus
procedimentos pessoais, se de facto deixei isso ou ndo; desisto dos rituais,
dos mestres, deixo de ser membro de uma seita particular ou sociedade,
porque através da accdo vou provar a mim mesmo que abandonei isso tudo.
Percebem? E para mim tal procedimento fara a prova de que sou sincero
naquilo em que creio- ndo € assim?

Creio que a aceitagdo do juizo hierarquico € o modo mais estlpido de
aceitacdo de valores, do mesmo modo que tornar-se um adepto; e eu desejo
provar isso a mim mesmo e para esse efeito creio ter de executar certas coisas,
que empreendo- 0 que prova que sou honesto tanto no meu pensar como
através do meu aspecto- e porgue o provei através da minha atitude. Posso ter
perdido 0 meu emprego por causa disso, mas sinto ser suficientemente
honesto para seguir aquilo que penso ser a verdade.

Porém, se investigarmos 0s bastidores dessa ac¢ao através da qual quereis ver
se abandonastes o principio hierarquico ou ndo, descobriremos que por meio
dela nos achamos a fazer o que é certo por uma questdo de busca de
seguranca. Compreendeis? Tornei-me um adepto para poder obter seguranca e
para ter certeza de que procedia de modo acertado, sem querer fazer da minha
vida uma confusao.

E por isso que sigo outra pessoa.

Agora, se perceber o absurdo da situacdo toda deixo de seguir e de ser um
adepto; mas através dessa atitude pretendo ter a certeza de que procedo de
modo acertado ndo seguindo. Mas eu ndo mudei de todo; somente a farpela
mudou.

Eu tinha o habito de seguir outro mas agora ndo sigo; contudo o "eu" interno
continua intocavel porque agora eu procuro ter a certeza de que prospero pelo
"néo seguir"”. Portanto, conquanto tenha descartado a autoridade, eu criei uma
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outra forma de autoridade. Desse modo aquilo que nos interessa é a atitude
que nos prove nossa honestidade; tal honestidade deve ser um sinal de
garantia.

Vejam de que forma a mente se ilude a si mesma.(...)

Isso € todo 0 nosso viver. Atraves desse procedimento provar-se-a como sou
honesto, respeitavel, isto e mais aquilo. Todavia a prova dessa nossa atitude
nasce da ilusdo referida- da mente evasiva que procura a seguranca da certeza.

Ojai 1985

Deviamos em conjunto conversar sobre todo esse conceito de prazer,
porque, se fordes honestos, isso € tudo que nds procuramos. E a maior
dificuldade que nos assiste estd em jamais sermos sérios e honestos para
connosco. Pensamos que ser honesto connosco mesmos a valer pode conduzir
a uma maior confusdo ndo s6 para N0S como para 0 N0sso marido ou esposa.
Mas para compreendermos a natureza do medo e da culpa, das relacGes e todo
0 movimento do nosso viver diario temos de olhar isso bem de perto, sem o
controlar, sem o manipular nem dizer que deve ser assim ou assado.

Sejamos completamente honestos com relacao a tudo isto. N6s admiramos o
poder; enaltecemo-lo e idolatramo-lo, ndo é? Quer seja o poder espiritual da
hierarquia religiosa ou o poder do politico, o poder do dinheiro.(...)

Para 0 orador o poder é coisa maléfica. E por isso que os adeptos s3o.(...)

Quereis obter poder através do conhecimento, através do esclarecimento-
conheceis toda essa podridao sobejamente. N&o é que ndo possa haver algum
esclarecimento pelo meio, mas € podriddo, estupidez e contra-senso tudo
aquilo que tratam. No entanto, isso confere-lhes poder...

Ou seja, se pudermos continuar com tudo, a nossa educacao, a televiséo, a
nossa atmosfera... Mas tudo isso nos torna mediocres. NOs possuimos
demasiado conhecimento do que outros disseram.

A palavra mediocre significa subir meio caminho sem nunca alcangar o
topo. Mas ndo se trata do sucesso; 0 sucesso € total mediocridade. Perdoem-
me se enfatizo tudo isso; se ndo quiserem escutar, tudo bem, pois ndo estais a
entreter o orador, nem ele vos entretera. Isto é bastante sério!

Mas nds conferimos poder a outros porque em nos ndo temos poder nem
posicao, status; e dessa forma estendémo-lo a alguém e depois adoramos essa
pessoa, veneramo-la ou passamos a idolatra-la.

Assim, o poder, a identificacdo, a posse de seguranca, dinheiro e o sentimento
de liberdade que o dinheiro confere- ndo sédo liberdade, absolutamente. Com
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liberdade podemos escolher o que quisermos ou gostarmos, mas sera isso
verdadeiramente liberdade?

1934

Se fordes verdadeiramente francos e honestos vereis que todo 0 V0SSO
pensamento e acgdo se baseia nesta consciéncia limitada e feita de retalhos,
nesta auto-glorificacdo, neste desejo de nos tornarmos alguém quer no mundo
material quer no espiritual.

Se procederdes ou trabalhardes com essa atitude, entdo aquilo que fizerdes
conduzira a esse retalhar. Mas, se agirdes com verdade entdo toda essa
estrutura podera entrar em colapso...

Se perseguirdes a seguranca e o conforto com franqueza e honestidade entao
descobrireis o seu vazio...

Se fordes verdadeiramente honestos com relacdo a esta auto-glorificacéo
entdo podereis perceber a sua leviandade.(...)
A davida € o mero acto de inquirir sobre os valores verdadeiros mas se
tiverdes descoberto esses valores de verdade por vos proprios, entdo a duvida
deixa de fazer sentido. Contudo, para poder encontra-los deveis ter espirito
critico e usar de franqueza e honestidade.

1977

Interessais-vos pela questdo da morte? Possuis a preocupacao por viver uma
vida que seja honesta, correcta e s&? Com que € que vos preocupais? (...)

Se fordes sérios e verdadeiramente honestos para descobrir a verdade disso,
tereis de investigar se podeis viver sem motivo.
1985

Sejam impiedosos e honestos para convosco e ndo utilizem truques.

Que sdo vocés? Sdo memoria. Sejam honestos e impiedosos de verdade para
CONVOSCO, € com mais ninguém.

Inocéncia e Compreensao
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1967

Tentemos descobrir se ha algum campo de inocéncia que ndo tenha sido

abrangida pelo pensamento. Descubramos se sera possivel observar aquela
arvore como que pela primeira vez, ou olhar o mundo com toda a sua
confuséo, tristeza, sofrimento, enganos, brutalidade, desonestidade, crueldade,
guerra, olhar toda a concepgdo do mundo como que pela primeira vez —trata-
se de uma questdo importante.
NOs deixamo-nos conduzir pelas circunstancias e guiar tanto pelas tendéncias
como pelas inclinagGes pessoais de modo que jamais chegamos realmente a
olhar para "o que é". E olhar isso € inocéncia. Nesse caso a mente atravessara
uma profunda revolugéo.

A menos que a mente descubra esse campo de inocéncia, 0 que quer que
empreenda —quaisquer que sejam as reformas sociais, qualquer que seja a
actividade, ela serd sempre contaminada pelo pensamento, devido a ser um
produto do pensamento, que é sempre velho...

Ja expliquei o que significa olhar para uma arvore com inocéncia — € olha-la
sem a imagem que a prépria palavra envolve.(...)

Entdo estaremos sempre diante dos factos, do que €, sem tentar interpreta-lo
em termos de inclinacdo particular ou tendéncia nem se deixar guiar pelas
circunstancias.

Londres 62

Somente uma mente inocente, uma mente que, a despeito de ter passado por
um milhar de experiéncias esteja morta para o0 passado —somente uma mente
assim pode perceber o que seja a verdade e ir alem das coisas que 0 homem
juntou. E parece-me que o0 medo € uma das forcas mais corruptoras e
destrutivas que tornam essa inocéncia impossivel.(...)

O homem verdadeiramente religioso, se posso usar a palavra, ndo possui
qualquer medo interiormente, psicologicamente. Por homem religioso refiro-
me ao homem total, ndo aquele que é meramente sentimental ou o que se
evade do mundo, estonteado com ideias, ilusGes e visoes.

A mente do homem religioso é uma mente tranquila, sa, racional e logica. E
nos precisamos ter assim uma mente e ndo sentimental, emotiva, temerosa,
presa da sua forma de condicionamento peculiar.(...)
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Asseguro-vos- mas ndo se trata que devais acreditar- de que ha um findar
para o0 sofrimento sofrimento, e que entdo percebemos tudo de modo
renovado, cada incidente e todo o0 movimento da vida como algo novo.

Mas s6 quando a mente se Vé livre do sofrimento e de todo 0 medo é que pode
haver inocéncia.

E a mente necessita dessa inocéncia, conquanto tenha vivido por mais de um
milhar de anos, porque somente a mente revigorada e inocente, a mente jovial,
e capaz de ver 0 que esta para alem de toda a medida criada pelo homem.(...)

Aquilo que trard a liberdade ha de ser a atencéo, que consiste em fazer face
aos factos a partir do vazio do pensamento e perceber as coisas como elas sao,
sem distorcdo. Nesse estado de atencdo sobrevem uma inocéncia que € virtude
e humildade.(...)

Saanen 1966

Existe uma mente que é constantemente revigorada, jovem e inocente. A
inocéncia ndo possui mascara nem defesa; & completamente vulneravel e a
partir dessa inocéncia e vulnerabilidade sucede uma actuacdo algo
extraordinaria em que ndo subsiste sofrimento nem tristeza, em que ndo ha
prazer mas antes um extraordinario sentido de alegria.(...)

Como poderemos viver neste mundo e no entanto ser inocentes? Primeiro
sede inocente e entdo podereis viver neste mundo; ndo ao contrario. Sede
vulneravel, tremendamente vulneravel. Nem bem sabeis sequer o que significa
ser inocente! Se fordes inocente podereis viver neste ou noutro mundo
qualquer. Porém, se ndo o fordes procurareis comprometer-vos com este
mundo e depois deixar tal condicdo sera um inferno. Aprendei sobre esse
sentido da inocéncia; ndo tenteis obté-lo. Ele ndo € a palavra mas antes aquele
estado em que ndo possuis pretensdes, mascaras nem conflitos. Procurali
conhecei esse estado e entdo podereis permanecer neste mundo. Entdo
podereis ir ao escritorio ou fazer qualquer coisa.

Se a vossa vida conhecer amor podereis fazer o que quiserdes que néo
havera conflito nem pecado nem sofrimento.(...)

Entdo existira um estado de completa recusa. E essa recusa torna-se o factor
"positivo”, o qual é o estado de inocéncia e vulnerabilidade. E néo tereis
precisado fazer coisa nenhuma!

Saanen 1970
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Somente a mente inocente pode realizar a Verdade e ndo a mente
complicada do filésofo nem a do padre e tampouco o cérebro repetitivo e
mecanico. A mente inocente é tanto o cérebro como o corpo, o coracdo, a
mente, a entidade toda, a coisa toda. Tudo isso —se subsistir este estado de
vigilancia, esta atencé@o ou prevencdo durante o dia, com suficiente tempo de
sono, entdo pode resultar uma certa qualidade de inocéncia. E s6 essa mente
inocente que ndo foi tocada pelo pensamento pode ver o que € verdadeiro ou
a realidade, ou se existe algo além de toda a medida.(...)

Para poder contemplar a inocéncia de uma certa mente, seja ela vossa ou
minha deveis primeiro ser inocente.(...)

Saanen 1962

E a mente imatura que prevalece sobre os problemas dia apds dia; uma
mente amadurecida pode lidar com os problemas imediatamente onde quer
que surjam sem dar azo ao enraizamento desses problemas, e essa mente
reside no estado de inocéncia.(...)

Ter consciéncia e ainda assim aprender sobre 0 medo existente em nos nédo e
interpretar essa sensacao em palavras porque as palavras estdo associadas com
0 passado e com o conhecimento; mas no proprio movimento da
aprendizagem sobre o medo, sem verbalizacdo —0 que representa ndo adquirir
conhecimento nenhum a seu respeito- descobrireis que se da um esvaziar
completo de todo o medo da mente.

Isto significa que temos de cavar fundo em noés mesmos de modo a p6r de
lado as palavras.

Quando a mente compreende todo o contetdo do medo e desse modo se

esvazia dele —tanto consciente como inconsciente- sobrevem entdo um estado
de inocéncia.
Para a maior parte dos cristdos essa palavra "inocéncia" representa um mero
simbolo, porém refiro a situacdo de se colocar num estado realmente de
inocéncia que significa auséncia do sentimento de medo de modo a que a
mente seja completamente madura, instantaneamente e sem passar pela rede
do tempo.

Jamais percas a tua inocéncia nem a vulnerabilidade que ela trés. Esse é o
unico tesouro que o homem pode ter, ou alguma vez podera possuir.

"Sera essa vulnerabilidade todo o sentido e fim mesmo da existéncia? Nao
sera isso aquela joia inestimavel que poderemos chegar a descobrir?*
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N&o podes ser vulneravel sem inocéncia e ainda que passes por um milhar
de experiéncias, sorrisos, lagrimas- se ndo morreres para isso, como podera a
mente ser inocente? A despeito dos milhares de experiéncias s6 a mente
inocente podera realizar a verdade. E s6 a verdade pode tornar a mente
vulneravel, ou melhor, livre.

""Diz que se ndo formos inocentes nao poderemos ver a verdade e que se
nao percebermos a verdade ndo poderemos ser inocentes. Mas isso nao
serd um ciclo vicioso?"'

A inocéncia s0 pode fundar-se no morrer para 0 ontem; mas nds nunca
morremos para 0 ontem; sempre conservamos uns restos, uns fiapos de sobra
desse ontem e € isso 0 que mantém a mente ancorada no tempo. Assim, 0
tempo chega a ser inimigo da inocéncia.

Devemos morrer a cada dia para tudo o que a mente captou e ao que se
agarra; de outro modo ndo poderd haver liberdade. Mas na liberdade ha
vulnerabilidade.

N&o se trata de um estado suceder a outro —€ tudo um sé movimento, tanto o ir
como o voltar.
Realmente a plenitude do coragéo é a inocéncia.

Inocéncia ndo é imaturidade. Podeis amadurecer fisicamente porém a
imensiddo do espaco que sobrevem com o amor ndo poderd suceder se a
mente ndo for livre das inimeras marcas da experiéncia.

E sdo essas cicatrizes da experiéncia o factor impeditivo da inocéncia. O acto
de livrar a mente da pressao constante da experiéncia é meditacao.

1959

Senhores, a menos que a mente seja revigorada e se ache em estado de
inocéncia ndo podera compreender a natureza da irrealidade do tempo nem a
natureza da imortalidade. E ndo utilizo a palavra "imortalidade™ no sentido
comum do termo. Consciente ou inconscientemente a mente acumulou muitas
experiéncias. Mas podera essa mente permanecer nesse estado de inocéncia e
achar-se livre para olhar, observar e actuar sem esse fundo do passado, esta
submisséo ao tempo?

1961
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Todos 0s motivos, consciente ou inconscientemente, tém origem no campo
do conhecido, mas a vida baseada no conhecido- ainda que se projecte no
futuro sob uma forma conhecida- torna-se decadente e ndo compreende
renovacdo. O pensamento nunca podera produzir inocéncia nem humildade e
no entanto sdo a inocéncia e a humildade que mantém a mente jovem, sensivel
e incorruptivel.

A liberdade do conhecido implicara o findar do pensamento e o morrer para
0 pensar a cada momento significara livrar-se do conhecido. E esse morrer
que trava a decadéncia.(...)

Devemos ser livres a fim de poder aprender, de forma que a mente possa
permanecer jovem e inocente; o acumular torna a mente decadente e
envelhecida, senil.

A inocéncia ndo significa falta de experiéncia mas liberdade da experiéncia.
Essa liberdade estd no morrer para toda a experiéncia e na ndo permissao de
que ganhe raizes no solo feértil do cérebro.

N&o ha vida sem experiéncia mas também néo havera vida se nos deixarmos
ancorar pela experiéncia.

Ojai 1960

Quanto mais experiéncia adquirirmos mais a mente se torna entorpecida.

A mente ndo possui inocéncia; jamais existe um Gnico momento em que a
mente ndo se ache presa no conhecimento, conhecimento esse que pertence
essencialmente ao tempo. Desse modo, se observardes bem podereis ver que o
conhecimento —o saber, a pratica, a retencdo- obscurece a mente. E ao ser
obscurecida procura estimulos mais vastos e mais elevados e assim volta-se
para as religides, para as filosofias, e formas de teologia e especulagdo sem
fim, ou entdo para as ultimas drogas.(...)

Mas se examinarmos todo este problema da experiéncia poderemos ver que

todas as suas formas que se enraizam no solo da mente constituem um factor
de detrimento, por destruirem a liberdade da mente.
Gera uma sensacdo de seguranca e portanto a mente ndo possui qualquer
inocéncia ou frescura. Uma mente assim ndo pode renovar-se excepto através
de mais experiéncia- o que completa o processo do reconhecimento. E o
resultado do passado e assim também uma continuidade desse passado- ainda
que de uma forma modificada.
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Inocéncia e sentido de espaco formam o florescimento da meditacdo. Nao ha
inocéncia sem espaco. Essa inocéncia ndo € imaturidade. Podemos ser
fisicamente maduros porém, se a mente ndo for livre das inUmeras tabelas da
experiéncia, esse espaco imenso que deve suceder com 0 amor ndo podera ser
possivel. Sdo essas cicatrizes da experiéncia que impedem a inocéncia. A
meditacdo consiste na libertacdo da mente dessa pressdo constante da
experiéncia.

Simplicidade e Vida

Ojai 1949

Pensamos que a simplicidade seja mera expressao exteriorizada ou retiro ou
remocédo de algo: possuir poucas coisas, usar uma tanga, ndo ter casa propria,
usar umas poucas pecas de vestuario, ter uma conta bancaria pequena. Mas
por certo nada disso é simplicidade, mas ndo passa de um visual externo. Mas,
do mesmo modo, parece-me essencial que sejamos simples, todavia a
simplicidade s6 surgira quando comecarmos a compreender o significado do
auto-conhecimento.(...)

O mero ajustamento a um padrdo ndo perfaz a simplicidade. Requer-se grande
dose de inteligéncia para se ser simples, e ndo conformar-se meramente a um
padrédo particular conquanto externamente digno ou valido.

E comparativamente facil possuir poucas coisas e satisfazer-se com tal
situacdo; contentar-se com pouco e talvez partilhar esse pouco com outro.
Porém, a mera expressao externa das coisas ou das posses por certo nao
implica a simplicidade interior, porque da forma como o mundo se encontra
actualmente cada vez mais coisas nos séo incitadas externamente.(...)

A simplicidade autentica, que é fundamental, s6 pode ser interior; a partir dai
podera haver uma expressao exteriorizada. Mas entédo o problema dira respeito
a como ser simples, pois essa sensibilidade torna-nos mais sensiveis.(...)

Somos presas dos nossos desejos interiores, do nosso querer, dos NOSSOSs
ideais e das suas inumeras motivacbes. E ndo poderemos encontrar
simplicidade a menos que intimamente sejamos livres. Portanto ela tem de
comecar dentro primeiro e ndo no exterior.(...)

32



Certamente decorre toda uma extraordinaria simplicidade da compreensao
de todo o processo da crenca, da razdo porque a mente se vé presa de uma
crenca. Quando tivermos liberdade com relacdo a toda a crenca havera
simplicidade. Porém, essa liberdade requer inteligéncia. E para sermos
inteligentes devemos possuir consciéncia dos proprios impedimentos.(...)

Na compreenséo do interior- mas ndo com exclusividade, nem rejeitando o
externo, mas compreendendo esse externo e encontrando 0 interno
descobriremos que, & medida que investigarmos as complexidades intimas do
ser, nos tornamos mais sensiveis e livres.

Essa condicéo intrinseca € que é essencial porquanto cria a simplicidade.(...)

Toda a forma de compulsdo autoritaria imposta pelo governo, por noés
mesmos ou por um ideal de realizacéo, etc.- toda essa forma de ajustamento
tem de concorrer para a insensibilidade e para a caréncia de simplicidade
interior. Podeis conformar-vos exteriormente e causar uma impressdo de
simplicidade- como muitos religiosos fazem, praticando Vvarios tipos de
disciplina, unindo varias organizactes, meditando de modo particular, etc.-
tudo para dar a aparéncia de simplicidade.

Todavia esse ajustamento ndo nos torna simples. Nenhum tipo de compulséo
podera alguma vez conduzir-nos a simplicidade. Pelo contrario, quanto mais
suprimirmos ou substituirmos, quanto mais sublimarmos, menos simplicidade
teremos; contudo, quanto mais compreendermos o processo da sublimacéo, da
supressao e da substituicdo, maior possibilidade teremos de ser simples.(...)

N&o podemos alcancar a simplicidade a menos que obtenhamos liberdade
interior. Desse modo devemos comecar a partir de dentro e ndo no exterior.

1954

A simplicidade sobrevem quando formos interiormente simples de verdade,
quando ndo mantivermos conflitos nem procurarmos ser alguém; quando nao
possuirmos ideais nem tampouco tivermos ansia por alguma coisa.

Ser simples implica ndo ser ninguém aqui- nem neste nem no outro
mundo.(...)

Possuimos uma tradicdo de simplicidade; vivemos nela e exploramo-la. E
essa tradicdo dita que devemos ter poucas roupas, devemos levantar-nos muito
cedo pela manha, praticar algum tipo de meditacdo- o que realmente ndo passa
de uma iluséo- devemos procurar mudar o mundo, ndo pensar em nos , etc.
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Interiormente debatemo-nos em sentimentos contraditorios e exteriormente
damos um ar de ser pessoas bastante simples. Mas isso ndo é simplicidade. A
simplicidade sobrevem se tiverdes o sentimento de ndo possuir coisa
nenhuma- o que é bastante arduo e requer grande dose de inteligéncia.

A verdadeira educacdo € a da simplicidade e ndo essa tradicdo de parcas
pOSses.

Londres 1949

Em que consiste a simplicidade autentica? E 6bvio que para o descobrirmos
devemos aproximar-nos negativamente, porque a nossa mente esta atulhada de
concepcOes positivas sobre o que deva ser, quer de acordo com o dicionario
ou com a Biblia, os livros religiosos, etc. Porém, tudo isso € imitacdo, mera
aproximacio e ndo simplicidade. E um facto bastante 6bvio que a mente que
esta atulhada de conclus6es ndo é uma mente simples...

Assim, a simplicidade que comeca com a tanga e a posse de umas quantas
coisas essenciais obviamente néo indica simplicidade nenhuma.

A renuncia e o efeito que provoca- o orgulho- ndo sdo simplicidade.

Enquanto a mente procurar a realizacdo, enquanto procurar um resultado ou
ser qualquer coisa ndo podera haver simplicidade.
Enquanto a mente for presa do esforco, tanto negativo quanto positivo- do ser
e do ndo ser- ndo podera haver simplicidade. Pensamos que a simplicidade
consiste em grande parte na pouca posse e de facto possuir poucas coisas pode
ser muito conveniente, mas é sé isso. Se tiverdes de viajar deveis fazé-lo sem
cargas.

Ser simples significa a mente encontrar liberdade de toda a crenca, liberdade
da luta por tornar-se alguém, e permanecer com o que €. Uma mente atulhada
de crencas e esforco, luta, € que persegue a virtude, ndo uma mente simples.
Desafortunadamente, contudo, adoramos a expressao exteriorizada da
simplicidade. Entulhamos a nossa vida com coisas tais como propriedades,
mobilias, livros e roupas e depois adoramos quem recusa tudo isso; pensamos
que tal pessoa € maravilhosamente simples, um santo- mas por certo a
simplicidade n&o é isso.

A simplicidade sobrevem quando o "eu" esta ausente. O eu devera estar
presente engquanto subsistir positiva ou negativamente o desejo de ser alguém;
mas esse desejo tem que originar complexidade e confusdo.(...)

Entdo, o eu esta ausente e ndo se identificarda com coisa nenhuma- nem com

a nacdo nem com um grupo particular nem ideologia nem dogma religioso.
Quando o eu se encontra totalmente ausente entdo subsiste uma simplicidade
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que se expressa por si mesma no mundo da accdo. Mas imitar, copiar ou
procurar manter somente umas quantas coisas, e possuir uma mente apinhada
de ideias, crencas, desejos, paixdes, tal ndo € uma forma simples de viver.

Assim, a simplicidade sé sucede com o processo da compreensdo do "eu"
complexo, da nossa propria estrutura. Quanto mais compreendermos o que € e
quanto mais vasta e profunda for essa compreensdo maior liberdade teremos
com relacdo ao conflito e & infelicidade. E é essa liberdade aquilo que origina
tal simplicidade. Entdo a mente ndo estard mais apinhada de coisas mas
conhecera simplicidade e ficara tranquila.

Deus ndo possui causa; Ele E! Para alcancar esse estado a mente deve
tornar-se extraordinariamente simples- simples sem ser compartimentada nem
disciplinada, 0 que ndo seria ser simples mas uma escrava meramente.
Quando a mente for simples podera ocorrer aquilo que é uma bencéo.

1952

Vejamos o0 que ndo é simplicidade. Ndo digam que isso constitui uma
negacdo. Estamos a procurar descobrir a verdade da simplicidade, portanto
deveis descartar e por tudo de lado e observar.

O homem que tem muitas posses teme todo o tipo de revolugdo —interior ou
exterior. Assim, descubramos justamente o que a simplicidade néo é.

A mente complicada ndo pode ser simples- pode? A mente que se identificou
com algo maior e se esforca por manter essa identidade ndo é simples- sera?
Todavia pensamos que andar de tanga seja levar uma vida simples;
necessitamos de todo o espectaculo da simplicidade externa e por isso
deixamo-nos enganar facilmente. E por essa razdo que o homem rico venera o
renunciante.

O que é ser simples? Podera ser o descartar das coisas nao essenciais e a

busca das primordiais- 0 que ainda pressup6e escolha? Desse modo a escolha
entre o que € essencial ou deixa de ser ndo € ser simples mas antes uma forma
de conflito.
A mente que se encontra em conflito e em estado de confusdo nunca podera
vir a ser simples. Desse modo quando vedes todas as coisas falsas e os truques
que a mente emprega e o0s descartais, quando o observais e tomais consciéncia
deles, ai conhecereis 0 que seja a simplicidade.

A mente que é limitada pela crenca jamais podera ser simples.(...)

Essa mente que se acha presa na rotina do escritério, dos rituais, das
oracdes, ndo é simples. Simplicidade é accdo sem ideia nem motivo; todavia
ISso é coisa bastante rara. Isso significa a propria criagdo. E enquanto néo
houver esse estado de criacdo deveremos ser o centro da desordem, da tristeza
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e da destruicdo. A simplicidade nédo é coisa em cujo encal¢o possamos ir ou
que possamos experimentar. Ela ocorre da mesma forma como se abre a flor,
no momento certo, em que cada um entende todo o processo da existéncia e
das relagbes. Mas porque nunca pensamos nisso nem o observamos, disso néo
temos consciéncia; num certo sentido valorizamos todas as formas
exteriorizadas da simplicidade —tal como rapar a cabeca ou usar roupagem de
acordo com a moda. Mas nada disso é ser simples.

A simplicidade ndo é para ser reconhecida. A simplicidade ndo esta entre o
que seja essencial e nédo essencial.
E s6 uma mente simples pode achar a verdade; somente uma mente simples
pode abrir-se a isso que € imensuravel, inominavel, pois isso é simplicidade.

Tornar-se simples € permanecer na complexidade. N&o € possivel tornar-se
simples, mas apesar disso podemos sempre abordar a complexidade com
simplicidade.

Ser simples e tornar-se simples sdo dois processos completamente distintos,
cada um deles conduzindo em direccdo diversa. Somente quando terminar o
desejo de nos tornarmos alguém podera a accao resultante ser simples. Mas
porque razdo sentis que deveis possuir a qualidade de ser simples? Que
motivo se esconde por detras desse desejo? Ser simples nas coisas exteriores
Ou nas interiores?

Sera a manifestacdo externa de austeridade, como pouca posse de roupas ou
tomar uma unica refeicdo ao dia, viver sem o conforto usual etc., uma
indicacgdo de simplicidade?

Pensais que deva ser simples possuir uma mente atulhada de crencas, de
desejos e suas contradi¢des, inveja e perseguicdo de poder? Podera ser simples
a mente que estd preocupada com 0 proprio avango no terreno da virtude?
Podemos constatar que a simplicidade ndo é mera expressdo externa e (ue,
enquanto a mente estiver atulhada com conhecimento, experiéncia,
recordacdes, ela ndo poderéa ser verdadeiramente simples.

N&o estamos & procura de uma definicdo- estaremos? Encontraremos a
expressdo correcta quando possuirmos esse sentimento de simplicidade.

Vede bem, uma das maiores dificuldades consiste em encontrar uma
expressao verbal adequada sem no entanto sentirmos a qualidade intrinseca da
coisa.(...)

A questdo de "como" encontrar essa simplicidade sempre constitui uma
digressdo do facto. O sentimento que a simplicidade imprime ndo tem nada a
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ver com as nossas opinides nem palavras, nem confusdo com relagdo a esse
sentimento.(...)

Mas ndo seremos capazes de permanecer com a sensacdo do que a palavra
"simplicidade” representa? Podera essa sensacdo situar-se a parte das reaccoes
causadas pela palavra "simplicidade"? Estara a sensacdo separada do termo ou
serdo ambas inseparaveis?

1962

A revolugdo de que falamos pode ocorrer somente quando percebemos o
facto e agimos de acordo com esse facto, momento a momento. Agindo desse
modo descobriremos que através da simplicidade ndo s6 podemos encontrar
uma sensacao de alivio e ajuda, uma sensacéo de desabafo, como também pela
simplicidade sobrevem uma enorme alegria. Sem alegria, sem essa faisca, sem
musica no coracao a vida torna-se completamente vazia.

Isso sobrevem ndo porque tenhais conseguido um bom emprego ou porque
vos acheis bem casados; ndo ha razéo para isso. E entdo ocorre essa tremenda
alegria. E v0s s podeis chegar-vos a ela no escuro, sem conhecimento previo,
quando compreendeis a simplicidade da virtude.

A virtude ndo é algo por que lutar- porque entdo deixa de o ser.(...)

1950

Por certo temos que descobrir a simplicidade; mas, criar um padrdo para
uma vida simples ndo produz essa simplicidade; antes pelo contrario, cria
complexidade. Que entendem por vida simples? Serd a dependéncia de
sistemas, a autoridade, a ansia de vir a ser, de alcancar, de adquirir, imitar,
conformar-se, disciplinar-se de acordo com um padréo particular— sera isso
uma vida simples? Sera isso um indicador de simplicidade? Por certo, deve a
simplicidade comegar, ndo meramente pela expressividade de coisas externas,
mas muito mais fundo.

Podemos descobri-la na vida diaria. Podemos viver de modo simples neste
mundo corrompido que, apés duas terriveis guerras se prepara para uma
terceira, e podemos fazé-lo ndo s6 externa como interiormente.

Por que damos uma importancia de tal forma desmedida as manifestacdes
externas de simplicidade? Porque comecamos de forma inevitavel e
desapropriada sempre pelo fim? Dessa forma certamente s6 poderemos
encontrar muito mais confuséo e dano.
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E extraordinariamente dificil ter uma mente simples —ndo a chamada mente
intelectual do educado mas a simplicidade que sobrevem quando
compreendemos determinada coisa, essa simplicidade que percebe o problema
daquilo que é como é. Certamente ndo podemos compreender coisa nenhuma
quando tivermos uma mente complexa.

S6 quando é ela simples e vulneravel € possivel ver as coisas com clareza e na
sua real proporgéo.

Desse modo, é essencial ter uma mente simples para se possuir a simplicidade
da vida.

O retiro para 0 mosteiro ndo é uma solucdo; quando a mente ndo se acha
mais presa do apego nem procura adquirir mais mas aceita o que é, entao
sobrevem essa simplicidade. Na verdade isso refere a liberdade da propria
formacéo, liberdade do conhecido e da experiéncia adquirida.

SO entdo é a mente simples e so0 entdo é possivel ser livre. Mas ndo podera
haver simplicidade enquanto pertencermos a uma dada religido, a uma classe
ou sociedade particular, dogma, ou a ala da esquerda ou da direita.

Ser simples interiormente, possuir clareza, ser vulneravel € assemelhar-se a
uma chama que arde sem fumo; portanto, sem amor ndo podereis ser simples.
Mas 0 amor ndo é uma ideia nem um pensamento.

Somente pela cessacdo do pensar poderd haver a possibilidade de
conhecermos essa simplicidade que é inteiramente vulneravel.

1950

Pergunta- Como poderemos descobrir a relacdo correcta a ter com as posses e
0 conforto?

Resposta- Senhor, que quer dizer com “simplicidade"? N&o serd importante
descobrir primeiro o que é a simplicidade do viver? E sera uma vida simples
possuir umas quantas necessidades ou satisfazer-se com uma refeigéo por dia?
Sera todo esse exibicionismo externo simplicidade? Ou sera que a
simplicidade deve residir num nivel completamente diferente ; ndo na
periferia mas no centro?

Eu sou isto e torno-me aquilo; mas sera que esse processo do tornar-se
conduz a simplicidade ou & mera ideia de simplicidade? A identificacdo com
uma ideia dita simples né&o é simplicidade —serd? Serei simples por o asseverar
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repetidamente ou por me identificar sistematicamente com um padrdo de
simplicidade?

A simplicidade esta na compreensdo do que é e ndo no querer tornar o que é
em algo simples.
A simplicidade reside na compreensdo do que €, conquanto tal possa parecer
complexo; o que €, ndo € dificil de compreender mas aquilo que impede a
compreensdo é a distraccdo da comparacdo, da condenacédo, do preconceito —
seja ele positivo ou negativo, etc.
Se nédo condenardes uma crianca entdo ela serd o que é, e sera possivel agir. A
accdo da condenacdo conduz & complexidade; a accdo daquilo que e, é
simplicidade.(...)

A urgéncia da pesquisa interior remove a confusdo das muitas posses porém,
ser livre das coisas externas ndo significa uma vida simples. Nem a
simplicidade nem a ordem externas significam necessariamente tranquilidade
interior ou inocéncia. E bom sermos exteriormente simples pois isso confere
um certo sentido de liberdade e € uma postura de integridade. Mas, por que
serd que comecamos sempre e de modo invariavel pelo exterior ao invés da
simplicidade interior?

A satisfacdo é uma coisa e simplicidade outra inteiramente diversa. O desejo
de satisfacdo ou simplicidade € limitativo. O desejo deixa tudo mais dificil. A
satisfacdo vem com a consciéncia do que é; a simplicidade vem com a
liberdade do que é.

E uma coisa excelente ser-se externamente simples porém, muito mais
importante é ter clareza e simplicidade intimamente.

Saanen 1965

Ser simples € uma mera ideia, pois exige uma grande dose de inteligéncia e
sensibilidade...

NOs precisamos de agir, mas para actuarmos necessitamos de simplicidade e
esta ndo advém da complexidade do conhecimento. A simplicidade vem com
uma grande sensibilidade e com a compreensao do sofrer...

N&o é a mente astuta, a mente informada, mas s6 a mente simples que pode
ver directamente e sem distor¢do; mas enquanto subsistir na mente a imagem
do prazer devera haver distorgéo...
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Sem paixd80 ndo podera haver austeridade e portanto, ndo existe
simplicidade. Deveis possuir paixdo para poder ser simples. Com paixao e
veeméncia podemos abeirar-nos do sofrimento.

1960

Penso que a clareza é algo que inunda a totalidade da mente; € o sentimento
do nosso ser completo. Na verdade, senhores, essa clareza € simplicidade.
Contudo a maior parte pensa na simplicidade em termos de actuacdo ou
comportamento; pensamos que tem que ver principalmente com 0s modos
como discursamos ou com a natureza do nosso vestir. Por outras palavras,
olhamos a simplicidade como mero modo de expresséo...

Mas para mim a simplicidade € um estado interior em que ndo existe

comparacdo nem contradicdo; trata-se da qualidade de percepcdo que
podemos empregar na abordagem de um dado problema, a fim de o
compreender.
Porém, a mente que aborda um determinado problema com uma ideia ou
crenca simples, com um padrdo particular de pensamento ndo € uma mente
simples. Penso que a simplicidade ndo tem nada a ver com a determinagdo. A
mente que criou determinacdo nao é simples.

Como ¢é estranho o desejo de nos exibirmos ou nos tornarmos alguem. A
inveja equivale ao 6dio e a vaidade corrompe. A simplicidade afigura-se-nos
imensamente dificil; sermos aquilo que somos sem fingimento. A
autenticidade de sermos o0 que somos € coisa bastante drdua em si mesma-
sem procurarmos tornar-nos alguma outra coisa alem do que somos- coisa que
ndo € muito dificil. Podemos sempre fingir, colocar uma mascara, porém ser
aquilo que somos é uma coisa extraordinariamente complexa! Porquanto nos
estamos constantemente a mudar; nunca Somos 0S mesmos e a cada instante
se revela uma nova faceta, uma nova dimensdo e um novo aspecto. N&o
podemos ser tudo ao mesmo tempo, pois cada instante tras consigo a sua
propria mudanca. Portanto, se formos inteligentes, abriremos méo de toda a
pretensdo de sermos alguma coisa. Podemos pensar que somos bastante
sensiveis mas ai surge um incidente ou um pensamento fugaz que nos mostra
0 contrario; podemos pensar que somos espertos, cultos, que temos sentido
artistico e moral e ao dobrar da esquina percebemos nada disso ter realidade
mas sermos profundamente ambiciosos, invejosos, carentes, Cruéis e presas da
ansiedade. Somos todas essas coisas por seu turno, mas nos pretendemos algo
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que seja continuo e permanente, e, claro esta, aquilo que for mais proveitoso e
nos der mais prazer. De modo que seguimos no seu encalco, enquanto as
demais formas de ser que nos caracterizam clamam por vez para serem
satisfeitas. Assim, tornamo-nos um campo de batalha em que, a ambicéo, com
0 seu prazer e dor, geralmente leva a melhor sobre a inveja e 0 medo.

A Questao da Confianca

18 Julho, 1948

Porque nos achamos confusos? Um dos factores Obvios € o de termos
perdido a confianga em n0s mesmos, razao por que temos tantos lideres, gurus
e livros sagrados a dizer-nos o que devemos ou nédo fazer. Perdemos a auto
confianca. Mas, que queremos dizer com auto-confianca? Evidente sera que
h& pessoas, técnicos etc., que tém bastante confianca pela simples razdo de
obterem resultados. Por exemplo, déem uma maquina qualquer a um
mecanico e ele a entenderd. Quanto mais conhecimento técnico possuirmos
mais capacitados estaremos a lidar com as coisas técnicas. Mas, certamente,
isso ndo é auto-confianca. N&o estamos a empregar a palavra "confianca™ do
mesmo modo que se aplica as questdes técnicas. Quando um professor expde
determinado assunto, naturalmente ele revela possuir toda a confianca- pelo
menos, numa situacdo em que outros professores ndo estejam a prestar
atencdo. Um burocrata ou um individuo com um elevado cargo oficial pode
sentir confianca por ter trilhado o topo da escala da experiéncia burocratica, e
desse modo podem exercer a sua autoridade. Ainda que possam estar
enganados, eles mostrar-se-d0 cheios de confianga, da mesma forma que o
mecanico, a quem damos um motor- sobre o que ele sabe tudo.

Porém, nédo é esse tipo de confianca que referimos, pois ndo? Simplesmente
porque ndo somos meras maquinas a trabalhar a um determinado ritmo, a
mover-se numa determinada velocidade, a percorrer um certo numero de
voltas por minuto. N6s somos a vida, ndo maquinas. Talvez preferissemos
tornar-nos maquinas porque ai seriamos capazes de lidar connosco de uma
forma mecanica, repetitiva e automatica; talvez seja isso que a maior parte das
pessoas procura. Mas desse modo criamos muros de resisténcia, de disciplina
e controle, trilhos que percorremos em termos de exclusividade. Mas mesmo
assim condicionados e dispostos, tendo-nos tornado tdo automaticos e

41



mecanicos, ainda subsiste uma vitalidade que se reflecte numa busca de coisas
variadas, geradora de contradicéo.

Senhores, a nossa dificuldade decorre do facto de sermos influenciaveis, de
que nos achemos vivos e ndo mortos. Mas porgue a vida € sobremodo incerta
e subtil, e passa tdo depressa, ndo queremos tentar compreendé-la e, portanto,
perdemos a confianca. A maioria recebeu preparo técnico porque temos de
ganhar a vida, alem de que, a civilizacgdo moderna exige tecnologia cada vez
mais avangada.

Mas com esta mente técnica, esta capacidade técnica ndo € que havemos de
poder seguir a noOs proprios, porque somos demasiado rapidos e mais
influenciaveis e complicados do que uma maquina. Desse modo, estamos a
aprender como possuir uma cada vez maior confianga na maquina, e a perder
a confianca em ndés préprios. Quanto mais imitadores nos tornamos, tanto
menos confianga possuimos, e maior tendéncia temos para fazer da vida um
caderno de copia.

Logo a partir da infancia, é-nos dito o que devemos fazer; devemos fazer isto

e ndo fazer aquilo. Portanto, que esperais? N&o precisaremos de confianca
para podermos descobrir o que fazer? N&o devemos possuir essa
extraordinaria certeza interior de conhecer a verdade quando lhe fizermos
frente?
Portanto, tendo tornado a vida um mero aspecto técnico, ajustando-nos a um
determinado padrdo de acgdo- o que ndo deixa de ser um simples aspecto
técnico- naturalmente perdemos a confianca em nds mesmos, e dessa forma
incrementdmos a nossa luta intima, a dor e a confusdo interiores. Mas a
confusdo s6 podera ser dissolvida pela auto-confianga, contudo essa confianca
ndo pode ser adquirida por intermedio de ninguém. Temos de empreender o
caminho de descoberta sobre todo 0 processo de sermos nos proprios, por nos
proprios e em proveito proprio, a fim de o compreendermos. N&o quer isso
dizer que vos torneis introvertidos ou reservados.  Antes pelo contrério, a
confianca surge no momento em que compreendemos, ndo aquilo que os
outros dizem, mas 0s proprios pensamentos e sentimentos, aquilo que se passa
CONNOSCco e ao nosso redor. Sem essa confianga, que provém do conhecimento
dos proprios pensamentos, sentimentos e experiéncias- da sua verdade ou
falsidade, do seu significado ou do absurdo que referem- sem termos
conhecimento disso, como haveremos de poder esclarecer todo o aspecto da
confusdo que comportamos? (...)

Tendo perdido a auto-confianca- se alguma vez chegamos realmente a té-la-
€ nosso problema descobrir de que modo recupera-la. Porque € evidente que
sem o0 elemento da confianca podemos ser desencaminhados por qualquer
pessoa com quem cruzemos- € isso € exactamente o que esta a suceder.
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Através do desenvolvimento da iniciativa surge a confianca . Todavia, toda
a iniciativa que se acha enquadrada num determinado padrdo, s6 podera
produzir auto-confianga- o0 que € inteiramente diferente da confianca
destituida do "eu". Sabeis 0 que significa ter confianca? Se fizerdes alguma
coisa com as maos, se plantardes uma arvore e a virdes crescer, se pintardes
um quadro ou compuserdes um poema, ou entdo quando fordes mais velhos
construirdes uma ponte ou dirigirdes algum trabalho administrativo
extremamente bem feito, isso vos dard o sentimento de confianca de serdes
capazes de fazer qualquer coisa.

Mas, vejam bem, tal qual a conhecemos presentemente, a confianca
circunscreve-se sempre na prisdo gque a sociedade- seja comunista, hindu,
cristd- construiu ao nosso redor. E toda a iniciativa, mesmo circunscrita nessa
prisdo, é capaz de criar uma certa confianga, pois sentis ser capazes de fazer
coisas: podeis conceber um motor, tornar-vos um médico competente, um
excelente cientista, etc.

Porém este sentimento de confianga que sobrevem com a capacidade de ser
bem sucedido dentro da estrutura social, ou de a reformar, ou de lhe conferir
clareza- decorar o interior da prisdo- na verdade é somente auto-confianca.
Sabeis que podeis fazer determinada coisa e sentis-vos importante pelo facto,
ao passo que, se pela compreensdo e pela investigacdo romperdes com a
estrutura social de que sois parte, entdo sobrevira um tipo de confianca
completamente diferente, destituido de sentido de auto-importancia. E se
pudermos compreender a diferenca existente entre ambos 0s aspectos- da
auto-confianca e da confianca destituida de "eu™, penso que isso podera
adquirir um enorme significado na nossa vida.

Quando jogamos de forma excelente um jogo qualquer, como o badminton,
o cricket ou o futebol, podemos ter esse sentido de confianca, ndo € mesmo?
Isso confere-nos a sensacdo de sermos bastante bons no que fazemos. Se
formos destros na resolucdo de problemas matematicos, isso também nos
transmitird um certo sentido de certeza. Quando a confianca brota da acgéo
enquadrada na estrutura social, isso faz-se acompanhar sempre de uma
estranha arrogéncia, ndo €? A confianca do homem que é capaz de executar
certas coisas e de alcancar certos resultados, é sempre colorida por essa
arrogancia do eu, a sensacéo de ser ""eu que fago™.(...)
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Porém, se formos capazes de divisar, por entre essa estrutura social, esse
padrdo cultural da vontade colectiva, a que chamamos civilizacdo; se
pudermos compreender isso tudo e afastar-nos, e irromper da prisdo da nossa
sociedade particular, veremos que ocorrera um sentimento de confianca que
ndo é tingida por esse sentido de arrogancia. Trata-se da confianca que brota
da inocéncia, que se assemelha a confianca de uma crianca completamente
inocente, e que € capaz de fazer qualquer tentativa. Ha de ser essa confianca
inocente que produzird uma nova civilizacdo; todavia, ela ndo podera surgir
enguanto nos mantivermos no actual padréo social.(...)

A funcdo da educagdo ndo é simplesmente a de vos fazer encaixar num
padrdo social qualquer. Ao contrario, é o de vos ajudar a compreender de
forma total e completa as coisas, de modo a poderdes afastar-vos de todo
padrédo, e poderdes ser destituidos da arrogancia do "eu", e também possuir a
confianca para serdes verdadeiramente inocentes. E ndo serd uma verdadeira
tragedia que a maioria das pessoas sO se preocupe, seja com a forma de se
ajustar socialmente, ou com a reforma da sociedade? Ja notaram como a
maioria das questdes que colocaram reflecte esse tipo de atitude? Aquilo que
de facto estais a dizer é: *‘como poderei encaixar, obter um lugar nesta
sociedade? Que dirdo a minha mée e 0 meu pai, e que acontecera se nao o
conseguir''? Essa atitude destroi toda a confianca e iniciativa que possuirdes,
e deixareis a escola e a faculdade exactamente do mesmo modo que a maioria-
como automatos, talvez muito eficientes porém sem esta chama criativa.(...)

Vejam, este é um problema de todo o mundo. O Homem busca um novo
tipo de resposta, um novo tipo de abordagem & vida, porque as velhas
respostas estdo a decair. A vida é um desafio continuo; a simples tentativa de
produzir uma ordem economica melhor ndo constitui uma resposta completa
a esse desafio, que € sempre novo. A menos que sejamos adequadamente
educados, a menos que tenhamos essa extraordinaria confianga da inocéncia,
seremos inevitavelmente absorvidos pelo colectivo e perder-nos-emos na
mediocridade. Adicionareis algumas maiusculas ao vosso nome, podereis
casar e ter filhos, mas isso seré tudo o que realizareis.

Saanen, 24 Julho 1980

Pergunta:  Exerco o cargo de professor mas vejo-me em constante conflito
tanto com o sistema escolar como com os padrdes da sociedade. Devereli
deixar de exercer? Qual serd 0 modo correcto de ganharmos a vida? Podera
existir um modo de viver que ndo perpetue o conflito?
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Krishnamurti:  Eis aqui de uma questdo de grande complexidade que exige
que se proceda a uma resposta gradual.

Em que consistird sermos um professor? Um professor tanto dispensa
informacdes acerca de Histdria, Fisica, Biologia, etc., como também aprende
sobre si mesmo, juntamente com o aluno. E isso que perfaz o processo de
compreensao de todo 0 movimento da vida. Se eu exercer o cargo de professor
e 0s ensinar- psicologicamente, ndo quero dizer um professor de Biologia nem
de Fisica nem qualquer outra disciplina- sera que conseguirei que o aluno me
compreenda ou que a minha indicacdo o auxilie na compreensdo de si
proprio?

Devemos ter muito cuidado e clareza com o que pretendemos dizer com o
termo “professor ”; existird mesmo "o professor”, psicologicamente falando,
ou sO existe o professor que ensina factos? Havera um professor que vos ajude
a compreender a vos mesmos?

O interrogante diz ser um professor que se debate ndo s6 com o sistema
educativo e escolar como também com a sua propria vida, encontrando-se
num permanente estado de conflito e pergunta se deve ou ndo desistir de tudo,
e, nesse caso, 0 que sera dele se o fizer. E, questiona-se ndo s6 sobre 0 modo
correcto de ensinar como também pretende conhecer um modo correcto de
viver.

Em que consiste o viver correcto? Do modo como actualmente se apresenta
a sociedade ndo ha um "viver correcto”. Temos que ganhar a vida, casar, ter
filhos e tornar-nos responsaveis por eles, e para o efeito aceitamos
desempenhar funcdes de engenheiro ou professor. Assim, podera haver um
modo correcto de vida nos moldes em que a sociedade se apresenta? Ou sera
ISSO a mera busca da Utopia, o desejo de alguma coisa além?

Que poderemos fazer numa sociedade que € tdo corrupta e cheia de
contradicdes, injustica, sociedade essa que é aquela em que vivemos? Desse
modo, e ndo s6 como professores a exercer numa escola, questionamo-nos
sobre o que fazer.

Sera possivel vivermos nesta sociedade sem conflito e ndo somente procurar
uma forma correcta de viver? Poderemos desse modo viver correctamente,
pondo um fim a todo o conflito que existe em nos?

Mas, serdo essas duas coisas distintas- ganhar a vida correctamente e nédo
possuir conflitos pessoais? Permanecerdo ambos esses aspectos separados de
forma estanque ou estardo ambos interligados?
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Viver uma vida sem conflitos exige uma enorme dose de auto-compreensao,
assim como uma enorme dose inteligéncia- ndo a sagacidade intelectual, mas
capacidade de observar objectivamente o que sucede, tanto externamente
como dentro de nos, e de ter consciéncia da inexisténcia de diferencas entre o
exterior e o interior. E como uma maré que vai e volta.

Desse modo, sera possivel vivermos nesta sociedade, que € criada por nos,
sem abrigarmos conflitos no intimo, e a0 mesmo tempo viver correctamente?
Qual dos aspectos deveremos enfatizar- o do viver correcto ou o da forma
correcta de viver? Ou seja, o de descobrirmos 0 modo de vivermos uma vida
sem sombra sequer de conflito.

Qual vira em primeiro lugar? Nao permitais que seja eu a falar enquanto que
v0s escutais, concordando ou dizendo que isso ndo € pratico, assim ou assado,
pois trata-se de um problema que vos diz respeito por inteiro; porque é vosso.

Assim, perguntavamos se existira alguma possibilidade de vivermos de tal
forma que possibilite um modo naturalmente correcto e nos capacite de igual
jeito a viver sem sombra de conflito; existira tal possibilidade?

Porque tem-se dito que ndo se pode viver assim excepto se nos retirarmos para
um mosteiro, porque assim poderemos renunciar a0 mundo e a toda a sua
tristeza e comprometer-nos ao servico de Deus, entregando a nossa vida a uma
ideia ou pessoa, a uma imagem ou simbolo, na esperanca de que cuidem de
nos.

Mas sdo ja muito poucos 0s que acreditam na renuncia ou nos mosteiros. Se
eles renunciam, fazem-no com relagdo a uma imagem que criaram de
determinada pessoa, imagem essa que projectaram.

SO serd possivel vivermos uma vida sem conflito quando tivermos

compreendido todo o significado do viver, que consiste em accdo e
relacionamento. E 0 que € a accdo correcta, que 0 seja em todas as
circunstancias? Existird tal coisa? Existira uma ac¢do correcta absoluta, ao
invés da relativa?
Se quisermos encontrar uma acc¢do correcta de caracter absoluto teremos de
descobrir uma forma correcta de nos relacionarmos, porque a vida é accdo,
conversar, adquirir conhecimento e do mesmo modo travar relagdes com os
outros, seja de forma profunda ou superficial. Mas, se excluirmos o lado
romantico imaginario ou superficial que em poucos minutos se esvai, em que
consistirdio as nossas presentes relacbes? Em que consiste 0 nNOSso
relacionamento com uma pessoa em particular? Talvez uma relacdo intima
envolvendo sexo, dependéncia mutua, sentimento mutuo de possesséo, 0 que
geraré sentimentos de ciime e antagonismo?
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O homem e a mulher saem para o escritorio ou entdo empreendem um tipo
qualquer de trabalho fisico, possivelmente ambicioso, com um sentimento de
cobica, competitividade, agressivamente votados a busca do sucesso, e depois
regressam a casa e tornam-se um marido docil e uma esposa atenciosa e
obediente. Penso que isso reflectira os presentes modos de relacionamento,
que ninguém podera negar.

Mas, perguntar-se-a: o relacionamento correcto seré isso? Por certo que n&o;
seria absurdo dizer o contrario.

Mas nos afirmamos que ndo e no entanto continuamos do mesmo modo;
dizemos tratar-se de uma forma errada de viver mas parecemos incapazes de
compreender o que seja o relacionamento correcto, excepto se isso estiver em
acordo com um modelo estabelecido antecipadamente, por nds ou pela
sociedade.

E certo que podemos desejar um modo correcto com uma ansia e vontade
de o estabelecer na nossa vida, todavia nem essa vontade nem essa ansia
produzirdo a referida diferenca. Temos que penetrar a questdo com seriedade a
fim de o podermos descobrir.

Qualquer forma de relacionamento comeca geralmente por ser sensual
porque atraves da sensualidade sobrevem um sentido de companheirismo e de
interdependéncia. Mas quando nessa dependéncia surge alguma forma de
incerteza, a panela ameaca logo comecar a transbordar.

Assim, devemos inquirir sobre esse enorme sentido de dependéncia mdtua
para podermos encontrar uma forma correcta de relacionamento.

Porque seremos tdo dependentes, psicologicamente, nas nossas relagdes
pessoais? Sera porgue nos sentimos desesperadamente s6s? Sera porgue nao
confiamos em ninguém, nem mesmo no Nosso marido nem esposa?

Por outro lado, a dependéncia confere um sentimento de seguranca e
proteccdo neste vasto mundo de terror. NOs dizemos: “eu amo-te”, porém
esse sentimento comporta um constante sentido de possuir e ser possuido. E se
a situacdo sofrer qualquer ameaca, la aparece novamente todo o conflito; é
esse 0 tipo de relacdes que actualmente mantemos, quer seja ou ndo intimo.
Criamos uma imagem de cada um para depois nos agarrar-mos a ela. Mas, no
momento em que nos agarramos a determinada pessoa ou nos prendemos a
uma ideia ou conceito, nesse exacto momento tem inicio a corrupcao.
Precisamos de ter consciéncia disso mas isso € justamente tudo o que nédo
queremos. Assim, ndo poderemos viver junto com outra pessoa, sem nos
prendermos nem nos tornarmos psicologicamente dependentes um do outro?
Porque a menos que o descubramos, viveremos necessariamente em perpétuo
conflito porquanto a vida € feita de relacionamentos.

Sera que podemos observar as consequéncias do apego, objectivamente e sem
qualquer motivo- desactivando-as assim imediatamente? O apego ndo € o
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contrario do desapego; se eu sinto apego € natural que me esforce por tornar-
me mais desapegado, ou seja crio 0 oposto. Mas no momento em que crio o
oposto também tem inicio o conflito. Contudo, ndo existe contrario disso “que
€”. SO existe 0 que acontece, que neste caso é o sentimento de apego. Existe
unicamente o facto do apego- no qual, agora, vemos todas as consequéncias e
inexisténcia de amor- e ndo a motivacao do desapego.

O cérebro foi treinado, condicionado, educado para observar aquilo que é, e
criar o oposto: “’se sou violento ndo devo sé-lo”’; mas desse modo chega a
gerar conflito.

Porém se observar somente a violéncia, observar a sua natureza- ndo analisar
mas observar- entdo o conflito dos opostos sera totalmente eliminado.

Se quisermos viver sem conflito tem que se lidar somente com o “que é”,
pois tudo 0 mais néo é.

E se chegarmos a viver desse modo- 0 que € inteiramente exequivel- e
chegarmos a permanecer com 0 “que é”, também isso se esvaira. Sendo
experimentai-o.

Quando realmente compreendermos a natureza das relacdes pessoais, que s
se efectivam quando ndo ha apego nem imagem com relacdo ao outro, podera
entdo resultar um estado de comunhé&o autentica entre ambos.

A accédo correcta significa accdo precisa, exacta; accdo ndo baseada em

motivo nenhum, acc¢do que ndo é direccionada nem comprometida. E a
compreensdo dessa ac¢éo correcta, dessa relagdo correcta, produz inteligéncia,
ndo aquela da capacidade intelectual mas um sentido profundo de inteligéncia
que ndo é vosso nem meu.
E essa inteligéncia ditard o que devereis fazer para ganhar a vida; se subsistir
essa inteligéncia podereis ser um jardineiro ou um cozinheiro que isso nao tera
a menor importancia. Mas sendo possuirdes essa inteligéncia o vosso viver
sera ditado pelas circunstancias.

Existe uma forma de viver que ndo conhece conflito e justamente por isso
possui inteligéncia- inteligéncia essa que revelara a forma correcta de
vivermos.

O Complexo Problema da Igualdade
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Ojai 22 Maio 83

Se alguma vez tivermos consciéncia do quanto nos achamos religiosa e
moralmente condicionados, e de que enquanto estivermos condicionados nao
poderemos dispor absolutamente de liberdade nenhuma, entdo poderemos
perceber a inexisténcia de qualquer possibilidade de possuirmos liberdade
efectiva. Por isso vamos investigar ndo s6 sobre a liberdade mas também
sobre a justica e a bondade, bem como da possibilidade de alguma vez os
seres humanos chegarem a afastar-se da corrente condicionada da chamada
civilizagdo.

Deviamos examinar se existe de facto justica no mundo- sendo que por
justica se entende a lei, a moral, a correccdo e a igualdade. A lei refere que
somos iguais; porém, alguns sdo, aparentemente, mais iguais do que outros.
Os advogados, espertos como sdo, podem fazer da lei aquilo que quiserem-
tanto podem sustentar um postulado como justificar a tese perfeitamente
contraria. Por isso perguntamos se existira de facto justica alguma, porque
essa tem sido uma das interrogacOes que vém sendo colocadas, ndo so desde
Aristoteles, Platdo e os demais filosofos gregos, como muito antes deles, com
0 propodsito de se descobrir uma possibilidade de podermos instaurar uma
justica apropriada e um sentido de igualdade que diga respeito a todos. Mas,
aparentemente, jamais podera chegar a haver igualdade.

Se vos sois alto, alguma outra pessoa devera ser baixa; alguém é esperto,
erudito academicamente, capaz de coisas grandiosas, enquanto algum outro
serd tropego, obediente, conformista, uma simples maquina, ndo passando
dum dente em toda esta engrenagem social. E existe uma enorme diferenca
entre ambos. Vés possuis beleza e outro nédo; vés possuis sentido estético de
beleza e ele ndo tem nenhum sentido. Assim, onde poderemos encontrar
justica e igualdade? Ou ndo existira nada além do que os filésofos e os
académicos referiram, sejam eles marxistas ou tedlogos- porque geralmente
uns e outros sdo bastante semelhantes- e sob que forma podera existir esse
sentido de justica e igualdade? E que, aparentemente, nesta terra isso ndo pode
ter existéncia entre os seres humanos.

Por favor, permitam que solicite, com todo o respeito, que estamos a
empreender uma viagem juntos, o orador ndo vos fala para escutardes um
simples amontoado de palavras, ideias e conceitos, mas ao invés caminhamos
juntos pela rua abaixo com amizade, vos e 0 orador, como dois amigos que se
conhecem & muito tempo, a falar sobre todas estas coisas. Nenhum de nds
impbe as suas ideias nem sentido algum de autoridade- pelo menos entre
amigos serd de esperar que ndo exista. Entre amigos existe ndo sé simpatia,
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como também amizade, afecto e um certo sentido de investigacdo. Mas s0
poderemos examinar e investigar se tivermos ndo so liberdade com relacédo a
todo o preconceito e inclinacdo, como também ansia de compreender as
questdes do foro da existéncia humana.

Portanto, estdvamos a questionar-nos da existéncia de igualdade entre os
seres humanos. Mas, aparentemente, pelo menos no terreno legal, ndo somos
capazes de encontra-la. Ndo uma igualdade estabelecida pelos ditames sociais
ou religiosos- ditames que referem que somos todos irmaos, em nome disto ou
daquilo; ndo obstante, se ndo houver igualdade ndo podera haver justica.
Assim, em que aspecto podera essa igualdade subsistir? Pergunto isso por se
tratar de uma questdo sobremodo importante. Se ndo houver possibilidade de
existir igualdade, trataremos perpetuamente de nos destruir uns aos outros.
Mas, para alcancarmos essa igualdade devemos possuir compaixao, porque so
através da compaixao podera haver igualdade e justica- ndo resultante da lei
ou dos juizes ou de instituicdes do tipo das Nacbes Unidas, nem por pequenos
grupos ou comunas, mas juntos, sera que juntos nao poderemos realizar um
sentido de compaixao? Isso nédo € coisa que 0 pensamento possa inventar, nem
possa ser congregado por decreto ou determinagéo da vontade. Porquanto essa
compaix&o sobrevira quando estabelecermos entre n6s uma relacéo correcta.
Como 0 nosso relacionamento se resume num continuo processo de conflito, o
término dessa condicdo devera constituir o objecto da nossa investigacédo, da
questdo da mudanca absoluta imediata.

Talvez devéssemos falar sobre a bondade. Mas como a palavra soa a algo
fora de moda, hoje em dia, dificilmente a podemos utilizar. A palavra bondade
significa juntar- juntar muitas coisas, muitas facetas do nosso viver de modo a
que as partes cindidas- fragmentados como somos- sejam congregadas,
unidas, harmonizadas. A bondade actua a partir dessa condicdo; é esse 0
significado da palavra. Viver uma vida de tal forma que ndo subsista diviséo
nenhuma em nos. Mas 0 cerebro que percebe o preenchimento devera ser
sempre fragmentado. Logo, precisamos fazer menc¢éo a bondade, a equidade, a
justica, a liberdade.

A palavra liberdade significa amor. Nao se trata da liberdade de uma priséo-
isso seria uma mera reaccdo. Liberdade da dor- ndo me refiro a dor fisica mas
psicoldgica, porque a liberdade da dor fisica pode ser uma armadilha, uma
outra forma de escraviddo. A liberdade ndo é liberdade de uma coisa, mas
algo completo em si mesmo. Se formos livres das magoas psicolégicas- e a
maior parte das pessoas foi magoada logo na infancia- e essa magoa originar
um grande sofrimento e tristeza, tanto para o proprio como para os demais, a
simples liberdade da magoa nédo representa propriamente liberdade nenhuma.
Por isso, a liberdade implica ndo somente um sentido de liberdade total, num
todo, como um modo de vida holistico- ndo um fragmento em busca de
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liberdade, com todos os outros fragmentos num estado de sujeicdo. Sé
poderemos ter liberdade quando reunirmos todos os fragmentos e vivemos
uma vida em totalidade. A palavra totalidade significa "saudavel™ no sentido
fisico, sdo, racional, sagrado. E a bondade implica isso tudo.

16 Jan. 1955

A falta de interesse e a mediocridade parecem ser a incontornavel maldicdo
de uma sociedade destituida de classes.(...)

N&o havera maneira de instaurar a igualdade sem apagar a chama criativa?
Que gqueremos dizer com igualdade? Bem sei que toda a gente defende que
deve existir igualdade, mas alguma vez ela chegara a existir? EXxistira
igualdade no campo das fungdes? Eu posso ndo passar de um cozinheiro,
enguanto que vOs podeis ser um governante. E se o governante desprezar o
cozinheiro- coisa que geralmente faz por se achar muito mais importante que
ele- entdo aquilo que para ele contara devera ser a posicdo e ndo a funcao;
portanto, como podera existir igualdade? Talvez tenhais a sorte de possuir um
cérebro melhor que o0 meu, de conhecer mais pessoas do que eu, possuir uma
maior habilidade para pintar do que eu, compor poemas; podeis ser um
cientista ou um artista, enquanto que eu nao passo de um coolie, ou de um
clérigo. Como podera nisso existir igualdade? (...)

Por certo que se valorizarmos a posicdo a chama criativa perder-se-4, ou
quando deparamos com a imposi¢cdo de um padréo de igualdade, o que néo
passa de uma mera teoria. Poréem, se pudermos ensinar o estudante a ter gosto
pelo que faz, a amar o que faz com todo o seu ser- seja 14 o que for que fizer-
logo a partir da infancia, entdo talvez ndo haja contradicdo e desse modo
deixem de existir actividades anti-sociais.(...)

Senhor, eu creio que quando carregarmos amor no coragao e este ndo se
achar escravizado pelas coisas da mente, entdo podera resultar igualdade.
Porque quando ha amor ndo ha nocdo de ser grande ou pequeno, nem
necessitaremos de tocar os pés do governante nem fazer-lhe uma vénia mais
vistosa do que ao cozinheiro. Mas justamente por ndo amarmos que perdemos
todo o significado da igualdade. Mas o amor ndo é coisa passivel de ser
tornada decreto por um Marx, pois ndo pode ser encontrada na teoria
comunista, nem tampouco numa nova cultura padréo.

Ojai, 4 Julho 1953
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Queremos equiparar-nos aos famosos, aos ricos e aos poderosos. Quanto
mais uma civilizacdo se torna industrializada tanto mais impera a ideia de que
0s pobres se podem tornar ricos, a ideia de que o homem que vive numa
cabana se pode tornar presidente, de modo que, naturalmente, perdemos o
respeito por qualquer pessoa. Penso, no entanto, que se pudermos
compreender a questdo da igualdade, talvez entdo possamos compreender a
natureza do respeito. Mas existird alguma igualdade? Conquanto os varios
tipos de governo, quer da direita, quer da esquerda, enfatizem a nocdo de que
todos somos iguais, serd um facto que o somos? Vés possuis um cérebro
melhor, mais habilidade, sois mais talentoso do que eu; podeis pintar e eu néo.
Podeis ter a capacidade de inventar coisas enquanto que eu ndo passo de um
operario. Poderd alguma vez existir igualdade? Pode existir igualdade de
oportunidades, e ambos sermos capazes de comprar um carro, porém, sera isso
igualdade? Por certo, o problema ndo esta em como produzir igualdade
econdmica mas em descobrir se a mente pode ser livre desta no¢édo de superior
e inferior, da adulacé@o para com o grande proprietario e do desprezo por quem
nada possui.

Penso que o problema se centre essencialmente nisso. Voltamo-nos para
aqueles que nos podem dar uma mao, ou alguma coisa, e viramos a cara
aqueles que o ndo podem fazer. Respeitamos o patrdo, ou o individuo que nos
pode dar uma posi¢cdo melhor, um cargo politico, bem como para com o
sacerdote- que € um outro género de patrdo, no chamado mundo espiritual.
Portanto estamos constantemente a voltar-nos para uns e a virar 0 rosto a
outros. N@o podera a mente libertar-se do desdém e da falsidade?

Observem a vossa mente e as vossas palavras e descobrireis que, enquanto
subsistir o sentimento de superioridade, ndo podera haver sentido de respeito e
de igualdade, porquanto todos possuimos diferentes capacidades e aptiddes.
Mas aquilo que pode existir € um sentimento de todo em todo diferente;
talvez um sentimento de amor por meio do qual ndo sejamos levados a sentir
desdém nem a formular julgamento de valor, nem nenhum sentimento de
superior ou inferior, nenhum sentimento de doador e de receptor.(...)

Enquanto vos, ou eu, andarmos a procura de realizacdo ndo havera respeito
nem amor. Enquanto a mente procurar a realizacdo através de algo, tera de
haver ambicdo. E é devido a que, na grande maioria, sejamos ambiciosos, por
diferentes modos, diferentes niveis e em grau variado, que é impossivel
termos este sentimento- ndo de igualdade, mas de afei¢cdo e amor.
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- N&o pensa que por meio da revolucdo se possa instaurar a igualdade?
Krishnamurti: Toda a revolucdo baseada numa ideia, quer seja légica ou
esteja de acordo com uma evidéncia historica qualquer, ndo podera produzir
igualdade. A propria funcdo da ideia consiste em separar os homens. A
crenca, seja religiosa ou politica, sé pode virar o homem contra o seu
semelhante. E 0 mesmo fizeram- e ainda fazem- os chamados religiosos. A
crenca organizada, a que chamamos religido, a semelhanca de qualquer outra
ideologia, € uma coisa da mente, e como tal separativa.

Quando e Que Chegamos a Aprender

1960

Existe uma enorme diferenca entre a aquisi¢cdo de conhecimentos e 0 acto de
aprender. E 6bvio que precisamos obter conhecimentos; de contrario no
poderemos lembrar-nos do sitio onde moramos, podemos esquecer-nos do
préprio nome, etc. Logo, sob um determinado aspecto, 0 conhecimento é
imprescindivel. Mas quando o empregamos para tentar compreender a vida-
que € um movimento, uma coisa viva, mével, dinamica, que se altera a cada
instante- quando uma pessoa se torna incapaz de percorrer 0s caminhos da
vida a par e passo, essa pessoa passa a viver no passado; mas entdo procura
compreender essa coisa extraordinaria chamada vida.. Mas para
compreendermos a vida, precisamos aprender a cada minuto sobre ela; jamais
a abordaremos se ja tivermos aprendido.

A vida gque a maioria das pessoas conduz, em meio a sociedade restringe-se
ao ajustamento; isto €, moldar o pensamento, o sentimento e o modo de viver
a um padrdo, a uma sancdo ou molde particular de uma dada sociedade,
sociedade essa que por sua vez evolui muito lentamente, de acordo com certos
padrées. Logo na infancia somos treinados para nos moldarmos a esse padréo,
para nos ajustarmos ao ambiente em que vivemos. Mas esse processo nao
comporta qualquer lugar para a aprendizagem. Bem que podemos revoltar-nos
contra esse ajustamento que essa revolta jamais constituird liberdade. E s6 a
mente que aprende e jamais acumula é capaz de movimentar-se em harmonia
com o fluxo constante da vida.
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Afinal de contas, qual o objectivo da educacdo que hoje temos? Moldar a
mente de acordo com a necessidade, ndo é mesmo? Neste momento a
sociedade precisa de determinado nimero de engenheiros, cientistas, fisicos;
de modo que, mediante diversas formas de recompensa e compulsdo, a mente
é influenciada a moldar-se a essa demanda. E a isso damos nés o nome de
educacdo. Embora o conhecimento seja necessario € ndo possamos Viver sem
educacéo, seré possivel obtermos conhecimentos sem nos tornarmos escravos
deles? Tendo consciéncia da natureza parcial do conhecimento, sera possivel
que ndo permitamos que a mente fique aprisionada por ele, de modo que ela
seja capaz de uma accdo total, que h& de ser uma accdo ndo baseada num
pensamento, numa ideia?

Vou dizer a mesma coisa por outras palavras. Ndo haverda uma diferenca
entre 0 conhecimento e o acto de conhecer? O conhecimento & sempre
processo pertencente ao tempo, enquanto que o conhecer ndo é. O
conhecimento vem de determinada fonte, de um acumular, de uma concluséo,
a0 passo que o conhecer € um movimento continuo. Uma mente em constante
movimento de conhecer, de aprender, ndo possui um aspecto a partir da qual
ela refira um conhecimento definitivo.

Tentemos de outro modo. O que queremos dizer com aprendizagem? Podera
haver aprendizagem quando apenas acumulamos conhecimentos e reunimos
informacdo? Esse € um tipo de aprendizagem, ndo serd? Como alunos de
engenharia, vocés precisam estudar matematica e outras matérias; VOCEs
obtém informacéo e aprendem acerca dessas matérias. VVocés estdo a acumular
conhecimento a fim de o empregar de uma forma pratica. Essa é uma
aprendizagem cumulativa, aditiva. Mas, quando a mente esta apenas
assimilando, acrescentando, adquirindo, podera ela estar a aprender? Ou sera a
aprendizagem uma coisa completamente diferente? Eu afirmo que o processo
aditivo a que hoje chamamos de aprendizagem nado € aprendizagem nenhuma.
E apenas um cultivo da memoria, que assim se torna mecénica; e uma mente
que funciona de modo mecanico, como uma maquina, ndo tem capacidade
para aprender. Uma maquina s6 é capaz de aprender no sentido aditivo.
Aprender ndo tem nada que ver com isso, como Ihes vou mostrar.

Uma mente que aprende nunca diz "eu sei”, porque o conhecimento é
sempre parcial, ao passo que a aprendizagem é uma coisa sempre completa.
Aprender néo significa comegar com um certo montante de conhecimento e ir
fazendo acréscimos a esse conhecimento; isso ndo é aprendizagem, mas tdo sé
um processo puramente mecénico. A meu ver a aprendizagem € algo
completamente diferente. Estou a aprender sobre mim mesmo a cada
momento, mas esse "mim mesmo" é dotado de uma extraordinéria vitalidade.
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Ele € uma coisa viva, mdvel, que ndo tem comeco nem fim. Quando digo:
"conheco-me a mim mesmo", entdo a aprendizagem acabou, tornando-se
conhecimento acumulado. Mas a aprendizagem jamais brota do acimulo de
conhecimentos; € um movimento do conhecer que nao tem comeco nem
fim.(...)

Por isso, eu gostaria de pensar com Vvocés sobre essa questdo da
possibilidade de a mente romper suas préoprias fronteiras e ir além das suas
limitacGes- porque é inegavel que a nossa vida é bastante vazia. Vocés podem
ter todas as riquezas que a terra € capaz de proporcionar; podem ser muito
cultos; podem ter lido muitos livros e ser capazes de citar com grande
erudicdo todas as autoridades bem estabelecidas, tanto do passado como do
presente; por outro lado, podem ser muito simples e apenas viverem da labuta
do dia a dia, com todos o0s pequenos prazeres e aflicoes da vida familiar.

Seja la o que for, é da maior importancia descobrir de que maneira poderao
ser rompidas as barreiras que a mente criou para si mesma. Esse €, na minha
opinido, o nosso principal problema. A mente e limitada e feita presa num
vortice mével de influéncias ambientais por meio da chamada educacéo, da
tradicdo e de véarias formas de condicionamento social, moral e religioso. Mas
nédo sera ela capaz de quebrar todas essas amarras do condicionamento e viver
com alegria, percebendo a beleza das coisas, e possuindo um extraordinario
sentimento de vida incomensuravel?

Acho que é possivel, porém, ndo creio que seja um processo gradual. Essa
ruptura ndo ocorre por accdo de uma evolucdo, por efeito do tempo. Ela
acontece instantaneamente ou entdo ndo acontece, de todo. A percepcdo da
verdade ndo sucede ao final de varios anos. No campo da compreensdo nao
existe amanhd nenhum. Ou a mente compreende de imediato ou fica sem
compreender.(...)

Voceés ja perceberam que a compreensdo sucede sempre num clardo subito e
nunca por calculo, com o tempo? Jamais ocorre ela por meio do exercicio e do
desenvolvimento gradual. A mente que confia nessa ideia de compreensédo
gradual é essencialmente preguicosa. Nao me venham perguntar: "Como fazer
com gue uma mente preguicosa se torne desperta, revigorada, activa?" Nao
ha "como". Por mais que tente ficar inteligente, a mente estlpida permanecera
sempre estlpida. Uma mente mesquinha ndo deixa de ser mesquinha por
prestar culto a um deus que inventou. O tempo néo vai revelar a verdade nem
a beleza de coisa alguma. O que de facto traz compreensdo é o estado de
atencdo- ser atento apenas, mesmo que por um so segundo, com todo 0 Nosso
ser, sem célculo algum nem premeditacdo. Se pudermos concentrar totalmente
a atencdo num determinado momento, creio que podera suceder uma
compreensdo instantanea, uma compreensao total.(...)
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Todo e qualquer pensamento que nos perpassa a mente, ndo deixa de a
afectar. Seja um pensamento bom ou ruim, feio ou bonito, subtil ou perspicaz-
seja 0 que for, o pensamento moldara essa mente. Assim, em que consiste 0
pensamento? Sem duvida nenhuma, o pensamento é a reaccdo daquilo que
vocés sabem. O conhecimento reage, e damos a isso 0 nome de pensamento.
Se ficarem bem alerta, conscientes do préprio processo de pensamento, VOCES
vao se dar conta de que, 0 que quer gque estejam a pensar, moldou ja a mente;
e uma mente moldada pelo pensamento deixa de ser livre, e por isso nao €
uma mente individual. Logo, o auto-conhecimento ndo € um processo de
continuidade do pensamento, mas de reducdo, de cessacdo do pensamento.
Mas néo podem fazer cessar o pensamento por meio de nenhum truque, nem
por meio da negacdo, nem do controle, nem da disciplina. Se fizerem isso,
ainda estardo presos no campo do pensamento. O pensamento sO podera
terminar quando conhecerem o conteudo total da pessoa que pensa; e desse
modo comegarem a ver como € importante possuir auto-conhecimento. A
maioria de n0s contenta-se com uma forma de auto-conhecimento superficial,
com arranhar a superficie, com o "b-a, ba" da psicologia. Ndo adianta ler
alguns livros de psicologia, arranhar um pouco a superficie e depois dizer que
sabe. Isso é simplesmente o0 processo de aplicar aquilo que se aprendeu a
mente. Por conseguinte, vocés tém de comecar a interrogar-se sobre 0 que é a
aprendizagem. Percebem a relacdo que existe entre o auto-conhecimento e a
aprendizagem? Uma mente que possui auto-conhecimento esta a aprender, ao
passo que uma mente que aplica a si mesma conhecimentos adquiridos, e
pensa que isso é auto-conhecimento, esta apenas acumulando. Mas a mente
que acumula ndo pode aprender. Facam o favor de o observar. VVocés, em
algum momento, aprendem? Ja descobriram se aprendem alguma coisa ou se
apenas se limitam a acumular informacdes?

Clareza de Percepcao e Sabedoria

1950

O individuo que repete determinadas palavras de cunho religioso,
enguanto que por outro lado explora os outros €, obviamente, um individuo
que foge a realidade. Na compreensdo do "eu" reside 0 comeco da sabedoria.
Porém, a sabedoria ndo constitui nenhuma forma de reaccdo. Somente quando
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compreendemos todo o processo de reacgcao- que consiste numa forma de
condicionamento- € que podera suceder um centro livre de questdes; coisa que
constitui a sabedoria.(...)

Pergunta: Podera explicar-nos, por favor, as caracteristicas do seu processo
mental, & medida que se nos dirige nesta assembleia? Se o senhor nao
acumulou conhecimentos nem possui nenhuma reserva de experiéncia nem
faz uso de nenhuma recordacdo, de onde lhe vem a sabedoria? Como
consegue cultiva-la?

Krishnamurti: O facto de ndo ter tido conhecimento prévio das perguntas, faz-
me hesitar. Procurarei responder de modo espontaneo, mas terdo de me seguir
com igual espontaneidade, sem raciocinarem pelas linhas travessas da
tradicdo. A questdo, pois, ocupa-se do funcionamento da minha mente e de
que forma eu encontro sabedoria. "Se nado possui nenhum deposito de
experiéncia nem de memoria, a partir do que € que consegue ter
sabedoria?"'

Antes de mais, como sabe que aquilo que digo procede da sabedoria? (risos)

N&o riam senhores, porque é demasiado facil rir, e deixar passar tudo o mais
em claro. Como havereis de saber se aquilo que digo é verdadeiro? Por que
meio de avaliacdo, ou porque bitola o avaliareis? Poderemos avaliar a
sabedoria de algum modo? Poderdo afiancar sobre o que seja ou nao,
sabedoria? Serd isso a sensagdo- ou a resposta a sensacdo?
Olhe, senhor, vocé desconhece o0 que a sabedoria seja, pelo que ndo pode
asseverar que eu esteja para aqui a discorrer sabedoria. A sabedoria nao é
aquilo que nos é dado experimentar; a sabedoria ndo se acha nos livros, nem
se trata de uma coisa que possais experimentar, nem reunir por um processo
de acumulacdo, absolutamente. Antes pelo contréario, a sabedoria € uma forma
de existéncia que ndo possui qualquer tipo de acumulacéo, porque ndo se pode
acumular sabedoria.

O interrogante deseja saber de que forma a minha mente opera. Se me for
permitido acercar-me um pouco dessa questdo, eu vou mostrar-lhes. N&o
existe centro nenhum nem lembranca a partir do qual a minha mente actue ou
responda.(...)

N&o existe nenhum processo a partir do qual a minha mente responda:
nenhuma acumulagdo, nenhum processo mecéanico nem repetitivo de reunir,
juntar.(...)

A comunicacdo ao nivel verbal torna-se necessaria a fim de nos fazermos
compreender mutuamente. Porém, é aquilo que é referido, na exacta forma
como é enunciado, e justamente a partir do que é enunciado, que importa.
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Agora, uma vez que essa questdo é colocada, se a resposta proceder da mente
que acumulou experiéncia e recordacdes, nesse caso tratar-se-4 de mera
reaccao e portanto ndo sera raciocinio nenhum. Mas se ndo acumularmos- o
que ndo significa que ndo respondamos- nesse caso ndo sentimos frustracéo,
esforco nem luta. O processo de acumular e 0 seu centro assemelham-se a
uma arvore profundamente enraizada envolta numa corrente, que junta ao seu
redor toda a sorte de escombros. E no topo dessa arvore estd 0 pensamento,
que imagina viver e pensar. Mas essa mente esta simplesmente a acumular e
a mente que acumula- seja conhecimentos, dinheiro ou experiéncia-
obviamente n&o vive. S6 vive quando flui e avanca.

O interrogante deseja saber como sucede a sabedoria comigo e de que forma
a podemos cultivar. Nao podemos cultivar a sabedoria; podemos cultivar o
conhecimento e a informacdo porém, ndo podemos cultivar a sabedoria
simplesmente por ndo se tratar de uma coisa que possa ser acumulada. No
momento em que a comegarmos a acumular, isso torna-se simples informacéo
e conhecimento- 0 que ndo é sabedoria. A entidade que acumula sabedoria faz
ainda parte do pensamento e 0 pensamento € uma mera questdo de resposta,
uma reacc¢ao a um dado desafio.(...)

S6 com a cessacdo do pensamento- que ndo € temporaria nem definitiva-
poderd suceder a sabedoria. Mas 0 pensamento sO podera cessar quando o
processo de acumulacdo sofrer um término- processo que perfaz o
reconhecimento do "eu"” e do "meu". Enquanto a mente operar no campo do
"eu" e do "meu" ndo poderemos ter sabedoria. A sabedoria € um estado de
espontaneidade destituido de centro que ndo engloba nenhuma entidade que
acumule. A medida que falo tenho consciéncia das palavras que emprego
porém, nao reajo a questdo a partir de nenhum centro. Para encontrarmos a
verdade com relacdo a uma dada questdo, um determinado problema, o
processo de pensar- que é mecanico e repetitivo, como bem o sabem- deve
terminar. Portanto, significa isso que tem de ocorrer um siléncio interior total,
pois s6 entdo conhecerdo aquela criatividade que ndo € mecanica nem simples
questdo de reacgdo. Desse modo o siléncio € o comeco da sabedoria.

Olhem, senhores, € bastante simples. Quando estamos com problemas a
nossa primeira reaccao € de pensar neles, resistir-lhes, nega-los, aceita-los ou
tratar de os explicar, ndo ¢ mesmo? Observem-se bem e verdo. Observem
qualquer problema que surja e perceberdo que a resposta imediata € de o
aceitarmos ou lhe resistirmos; ou entéo, se ndo fizerem nenhuma dessas coisas
tratam de o justificar ou explicar em termos aceitaveis e compreensiveis.
Assim, quando nos é colocada uma questdo a nossa mente € imediatamente
posta a funcionar, a semelhanca de um mecanismo que reage imediatamente.
Mas, para resolverem o problema- para esse efeito entdo a resposta imediata
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reside no siléncio e ndo no pensar. Quando esta questdo foi posta a minha
resposta imediata foi um completo siléncio. Por me achar em siléncio percebi
imediatamente que quando ha acumulacdo ndo pode existir sabedoria. A
sabedoria esta na espontaneidade mas nao poderemos ter espontaneidade nem
liberdade enquanto decorrer acumulacdo sob a forma de conhecimento ou
recordacao.

Assim, um individuo experiente jamais podera ser um individuo sabio e
simples. Mas aquele que se acha livre de todo o processo de acumulacgéo é
sabio, e sabe em que consiste o siléncio; aquilo que proceder desse siléncio
deveré ser verdadeiro.

O siléncio ndo é algo a ser cultivado pois ndo tem expressdo nem existem
vias de acesso para ela, tampouco se trata de questdo de "como™ 0 consegui.
Perguntar "como" implica cultivo- o que constitui uma simples reaccdo, uma
resposta do desejo para acumular siléncio. Mas se compreenderem 0 processo
inteiro da acumulacdo- que consiste num processo de pensamento- entdo
conhecerdo esse siléncio do qual brota uma accdo que ndo é reacgdo. E nos
podemos viver nesse siléncio o tempo todo pois ndo se trata de nenhum dom
nem habilidade nenhuma; ndo tem nada a ver com habilidade e chega a existir
somente quando observamos minuciosamente cada reac¢do, cada pensamento,
cada sensacdo, e nos tornarmos cientes deles sem uso de nenhuma explicagéo
ou resisténcia, aceitacdo ou justificacdo. Quando percebemos assim o um
facto com toda a clareza, sem intervencdo de bloqueios nem projeccGes entéo
a prépria projeccédo do facto dissolve-o0 e a mente permanece em siléncio. E s
quando a mente se acha em perfeito siléncio, sem efectivar esforco nenhum
para permanecer nesse estado, pode chegar a ter liberdade. Senhores, s6 uma
mente livre pode ter sabedoria. Mas para ser livre tem de permanecer
interiormente em siléncio.

1949

Pergunta: Desde sempre se proclamou que sé pela obtencdo de sabedoria se
alcanca 0 mais elevado objectivo da vida, e que a sabedoria deve ser
alcancada pouco a pouco- por meio de uma vida de pureza e dedicacéo,
direccionando a mente e as emocdes para ideais mais elevados, por intermédio
da oracéo e da meditacdo. Concorda com isto?

Krishnamurti: Descubramos o que quer dizer com sabedoria, e entdo veremos
se a podemos descobrir. Que quer dizer com sabedoria? Sera o "propoésito da
vida"? Se for, e nds conhecermos de antemao esse objectivo, essa meta, esse
proposito, entdo nesse caso a sabedoria sera isso que conhecemos. Mas
poderemos obter esse conhecimento, adquirir sabedoria, ou somente podemos
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ter conhecimento de factos, e adquirir conhecimentos? Com certeza que a
sabedoria e 0 conhecimento devem ser coisas inteiramente distintas. Podemos
obter conhecimento total acerca de determinado assunto, porém, sera isso
sabedoria? Podera a sabedoria ser alcancada pouco a pouco, vida apos vida?
Representara a sabedoria 0 armazenamento de experiéncia?

Toda a aquisicdo significa uma forma de acumulo; a experiéncia implica a
existéncia de um certo residuo. Mas representarao esse acumulo e esse residuo
sabedoria? N6s acumulamos os residuos da experiéncia racial e da heranca,
em conjugacdo com o presente. Mas sera esse processo de acumulagao
sabedoria? N6s acumulamos por uma questdo de nos resguardarmos e
vivermos com seguranga; e nesse interim vamos obtendo experiéncia
gradualmente. Podera a acumulacdo de conhecimento ou a lenta reunido de
experiéncia ser sabedoria? A nossa vida ndo passa- na sua inteireza- de um
processo de acumulacdo, mais e mais aquisicdo- mas isso tornar-nos-a mais
sabios? A nossa resposta consiste nessa experiéncia e na continuidade desses
antecedentes de um modo diferenciado. Por isso, quando refere que a
sabedoria reside na experiéncia, refere a recolha de uma variedade de
experiéncias. Mas entdo, porque nao seremos sabios? (...)

Assim a acumulagéo nunca é sabedoria porque s6 podemos acumular aquilo
que proceder do que conhecemos; e 0 que € conhecido jamais podera passar
por desconhecido.(...)

Aguele gue conquistou bastantes coisas tornou-se rico, mas um homem rico
jamais se tornara sabio. Queremos tornar-nos proficientes no conhecimento- o
que consiste numa aquisicdo de experiéncia da palavra- poréem, aquele que o
obtém nunca sera sabio. Do mesmo modo, aquele que abandona tudo isso
deliberadamente, também ndo podera tornar-se sabio.

A verdade ndo pode ser objecto de acumulo pois nédo reside na experiéncia
mas sim no experimentar- estado esse que € destituido de experiéncia e
daquele que faz a experiéncia. O conhecimento sempre é objecto de acumulo,
da parte de alguém que o reune, tanto atraves da sua experiéncia ou aquisi¢éo;
porém, a sabedoria ndo engloba nenhum experimentador. A sabedoria existe
quando existe amor. Mas sem esse amor nOs procuramos conseguir essa
sabedoria através da aquisicdo continua. Todavia tudo aquilo que sofre
continuidade deve atingir a decadéncia. Somente aquilo que sofre um findar
pode conhecer sabedoria. A sabedoria € sempre uma coisa fresca e nova. Mas
como poderemos obter o conhecimento do novo se houver continuidade?.(...)

Essa mente jamais podera conhecer sabedoria.(...)
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A verdade ndo pode ser buscada, mas sucede somente quando a mente se
esvazia de todo o conhecimento, todo o pensamento e toda a experiéncia- isso
é sabedoria.

Inocéncia e Felicidade

Como e simples sermos inocentes! Sem inocéncia é impossivel sermos
felizes. O prazer que as diversas sensacOes conferem ndo é a felicidade da
inocéncia. A inocéncia é a liberdade com relagio ao fardo da experiéncia. E a
lembranca que a experiéncia confere que corrompe e nao propriamente a
experiéncia. O conhecimento, como fardo do passado que é- é corrupcdo. O
poder de acumular, o esfor¢o por nos tornarmos alguém, destroi a inocéncia.
E, sem inocéncia, como poderemos ter sabedoria? Aquele que € meramente
curioso nunca podera conhecer a sabedoria; ele encontrara; porém, aquilo que
encontrar ndo sera a verdade. Aquele que desconfia jamais conhecera
felicidade pois a suspeicao constitui a propria ansiedade, enquanto que o0 medo
gera a corrupcdo. A intrepidez ndo € coragem mas justamente liberdade de
todo o acumulo.

1967

Tém de olhar a vossa esposa ou marido tal qual ele ou ela é, e ndo através da
imagem que deles formaram. Nesse caso sempre encontrardo o facto- isso que
e- sem terem de o interpretar em termos de inclinacdo ou tendéncia pessoal,
nem se deixardo guiar pelas circunstancias. Olhar isso que realmente é- é
inocéncia. A mente tem de passar por uma revolucgéo radical assim.

Como nos envergonhamos por dizer ndo sabermos! Encobrimos o facto de
ndo sabermos com palavras e informagdo. Na verdade desconheceis a vossa
esposa, 0 vVosso Vizinho; como haverdo de conhecer quando nem se conhecem
a si mesmos? Possuem imensas conclusbes e bastante informacdo e
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explicacdes sobre vos préprios porém, ndo possuem consciéncia daquilo que
estd implicito a isso. Explicagbes e conclusdes- ao que se chama
conhecimento- impedem a experiéncia do que é. Se ndo formos inocentes,
como poderemos ter sabedoria? Se ndo morrermos para 0 passado, como
podera dar-se a renovacao da inocéncia? O verdadeiro morrer ha de dar-se a
todo 0 momento; morrer € deixar de acumular. Aquele que passa pela corrente
da experiéncia deve morrer para toda ela. Se ndo houver experiéncia nem
conhecimento também néo existird aquele que experimenta. Conhecer é ser
ignorante; ndo saber € o comeco da sabedoria.

A tradicdo, a cumulacdo de experiéncia, as cinzas da memaria- € isso que
torna a mente envelhecida. A mente que morre a cada dia para as lembrancas
de ontem, para todas as alegrias e tristezas do passado- uma mente assim sera
sempre fresca e inocente e ndo se deteriorara com a idade; sem essa inocéncia-
quer tenhais dez ou sessenta anos- ndo encontrareis Deus.

Amsterddo 1967

Se ndo compreendermos a mente que exige ter experiéncias, ndo poderemos
abordar a questdo de aceder a uma certa qualidade de inocéncia. A inocéncia é
muito mais importante que a imortalidade! (...)

Uma mente mesquinha, estreita e leviana estara constantemente em busca de
mais e mais experiéncias. Refiro-me, com este exemplo, a mente que esta
constantemente preocupada consigo mesma e com as suas actividades
egocéntricas- a mente sem profundidade. Uma mente assim pode ser brilhante
e esperta, erudita, e pode ter enorme capacidade técnica e analitica, todavia,
continuara a ser uma mente superficial e mesquinha- a propria esséncia da
mente burguesa. Ndo estamos a fazer uso da palavra "burgués” no sentido
pejorativo. Uma mente assim, como a da maioria, acha-se fortemente
condicionada e como tal bastante estreitada, bastante entrosada na tradi¢ao, na
experiéncia do nosso ajustamento das exigéncias didrias de uma vida
monotona, laboriosa e bastante indtil. Uma mente assim, bastante limitada,
esta constantemente a explorar experiéncias mais profundas e alargadas. A
nossa vida diaria, tal qual a conhecemos- a vida que levamos- € bastante
monotona e vazia. E, seguindo habitos e tradicdes bem estabelecidas criamos
uma norma que a mente passa a observar continuamente até morrer ou chegar
a um fim. Tal mente... exige uma variedade de experiéncias. Ela passou por
experiéncias fisicas ndo so de sexo e da satisfacdo dos varios prazeres sensuais
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como exigira do mesmo modo experiéncias mais alargadas. E é por isso que o
mundo se acha de tal forma louco, presentemente.

Saanen 1968

Vejam bem, todos nos desejamos alimentar-nos, vestir-nos e abrigar-nos;
Isso e 6bvio. Todos nds precisamos disso. E existe todo um complexo social e
economico de relacdo uns com o0s outros, a fim de produzirmos vestuério,
alimentacéo e abrigo para todos. Além disso existe esse campo psicologico de
esforco interior, com todas as suas contradigdes e lutas constantes com uns
clardes ocasionais de alegria pura, a sensacao psicologica de soliddo, de vazio,
de ndo ser amado nem amar ninguém de todo o coracdo de modo que em tal
amor nao subsista nenhuma qualidade de inveja nem odio. Além disso
desejamos igualmente paz, ndo a paz dos politicos mas uma paz que esta para
la da compreensdo. Queremos igualmente saber o que sucede apds a morte, o
que significa morrer e a razdo porque nds temos um pavor permanente da
morte.(...)

Queremos também descobrir se existe algo permanente e intemporal.
Desejamos igualmente ir além do conhecido; Se existe tal coisa como a
verdade, Deus, alguma bencdo, inocéncia, uma lei que opere sobre toda a
nossa vida sem que tenhamos de empreender qualquer acto da nossa parte; se
existe divindade, alguma coisa sagrada que ndo seja mera invencdo do
homem. Isto engloba todo o complexo da existéncia. E, em todo este vasto
campo, como poderemos afirmar que "queremos isto ou aquilo™? Entendem o
que quero dizer? Poderemos fazer tal coisa? No entanto nds fazemos! "Eu
desejo ter saude, desejo sentir a minha mulher por perto; néo quero que
nenhuma imagem se intrometa entre nds, desejo apreciar a beleza da
natureza, do relacionamento™, etc. E em meio a tudo isto, escolhemos um
pequeno pedaco e dizemos: "'E isto que eu quero"'!

Norway 1933

Se realmente usassem de inteligéncia nos negocios, ou melhor, se tanto as
vossas emocBes como 0S VOSSOS pensamentos actuassem em harmonia, 0s
V0SS0S negocios podiam ir por "agua abaixo'. Muito provavelmente iriam.
Mas provavelmente vos também deixarieis que assim fosse, ao perceber o
quanto este modo de vida contém de absurdo, cruel e exploratdrio.

Até que vos aproximeis do todo da vida com inteligéncia- ao invés de o fazer
com o intelecto somente- nenhum sistema no mundo librara o homem da
labuta incessante pelo péo.
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Aprendizagem e Humildade

Saanen 1967

O que é aprender? Alguma vez chegamos a aprender? Serad que aprendemos
com a experiéncia? Sera mesmo? Nos ultimos cinco mil anos aconteceram a
volta de umas quinze mil guerras- o0 que consiste numa imensa dose de
experiéncia para a humanidade. Mas serd que com tais experiéncias
aprendemos que a guerra € a coisa mais pavorosa, a que devemos pbér cobro?
Além disso, seré a questdo do aprender uma questdo de tempo? Durante estes
cinco mil anos ndo aprendemos que a guerra, 0 crime organizado, a morte de
outro ser humano- seja por que razdo for- € a coisa mais... Nem sei que
palavra empregue. E, se nestes cinco mil anos ndo aprendemos, nesse caso
serd a aprendizagem uma questdo de tempo? Aparentemente ndo aprendemos
nada com essa vasta experiéncia de matar o outro. E que coisa sera que nos
ensinara? Aparentemente, nem as circunstancias do meio nem as pressoes, as
perturbacOes, a destruicdo, a fome nem a brutalidade nos ensinaram, e
precisamos de cinco mil anos para chegar a conclusdo de que ndo
aprendemos.

Por isso, 0 que é aprender? Por favor tenham em mente que ndo se trata aqui
de nenhuma questdo de garoto de escola. Em que consiste o aprender e
quando € que tal coisa sucede- se serd de mera questdo de tempo ou um
processo gradual. Se investigarmos a questdo do aprender- se envolve de todo
algum tempo, penso de devamos investigar a questdo da humildade. Por
humildade n&o nos referimos a aspereza e severidade dos santos ou dos
padres nem do homem vaidoso, que cultiva a humildade. E evidente que, se
pretendo aprender sobre determinado assunto deverei ndo tirar nenhuma
conclusdo a seu respeito, nem abrigarei nenhuma opinido nem conhecimento
formado previamente.

S6 uma mente bastante inocente podera investigar a questdo da humildade-
inocente no sentido de desconhecedora, capaz de uma enorme liberdade. E
6bvio que a aprendizagem nada tem que ver com a acumulacdo de
conhecimentos, experiéncia ou tradicdo, e somente uma mente livre pode
achar-se em estado de humildade- somente uma mente assim é capaz de
aprender. E num acto de aprendizagem assim podemos acercar-nos do
complexo problema do medo Mas ndo podereis aprender sobre o medo
somente por terdes escutado aqui uma série de explicacbes que passareis a
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aplicar, porque tal aplicacdo é mero processo mecanico e como tal ndo pode
actuar.

Por isso, quando comecarmos a aprender por nés proprios, e ndo de acordo
com guem quer que seja, sobre o que seja a humildade- que é ndo possuir a
mente a abarrotar de opiniBes, juizos de valor, conhecimento, entdo sucedera
um estado em que somos capazes de aprender.

Vejam senhores, aquilo que estamos aqui a debater € uma questdo muito
séria e ndo uma forma de entretenimento nem algo para se escutar de modo
casual por curiosidade, e pomos de lado. Ou o escutam com atencdo ou
deixam de o fazer. Mas seré preferivel que ndo escutem; serd melhor irem dar
uma volta a chuva, se gostam da chuva, ou divertirem-se por entre as arvores.
Se estiverem presentes porém, prestem toda a atencdo porque aquilo que
estamos a tratar é coisa bastante séria pois 0 que esta implicito a tudo isso €
uma revolucéo psicoldgica total que se situa para alem da sociedade. Produzir
esta revolucdo radical na psique do préprio individuo- estamos interessados
unicamente com a mutacdo completa do individuo, pois o individuo é a
colectividade; ambos ndo sdo aspectos distintos.. Ja que a sociedade esta no
individuo e o individuo reside na sociedade, para podermos entdo produzir
uma transformacdo na estrutura da sociedade o individuo deve mudar
completamente. E é disso que estamos a falar, e para o fazer temos de
descobrir e aprender sobre esta mutagdo completa.

Mas para aprendermos com efectividade requer-se enorme dose de humildade.
A maioria, infelizmente, estd ancorada em conclusfes, opinides, juizos de
valor, crengas, dogmas, a partir do que avalia e enceta, por assim dizer, uma
plataforma través da qual vive. Mas possivelmente uma mente assim jamais
poderd aprender, do mesmo modo como o homem ndo aprendeu com as
guerras e com todas as coisas horriveis envolvidas na morte do semelhante!
Muito simplesmente ndo aprendemaos.

Desse modo, para podermos aprender devemos comegar com enorme
humildade. Se formarmos opinides e conclusdes, dogmas irrevogaveis,
estaremos muito simplesmente a acumular, e dessa forma a resistir, criando
desse modo conflito em nds e com os demais- 0 que engloba a sociedade
inteira.

Portanto, sera o aprender uma questdo de tempo? Serd a humildade coisa a
ser cultivada? A humildade é liberdade, e s6 com liberdade podemos
aprender, e ndo com acumulacdo de lembrancas. Poderd a humildade ser
questdo de cultivo e, assim, questdo de tempo? Poderemos adquirir humildade
através de um processo gradual? Por favor percebam as implicacdes de tal
coisa porque se for questdo de tempo- tempo em que acumulamos humildade-
entdo nesse caso estaremos a cultiva-la; mas no momento em que cultivarmos
ou reunirmos qualidades de humildade, ela deixara de ser humildade.
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E 6bvio que aquele que se diz humilde é o mais vaidoso. A humildade nio
reside no tempo e portanto, ndo se trata de questdo de cultivo mas de
percepcdo instantdnea, mas essa percepcao instantanea sera negada quando
fizermos da humildade uma ideia.

V6s escutais dizer que s6 uma mente com clareza, uma mente inocente pode
aprender e quereis aprender com relacdo ao medo. Escutais isso e isso torna-se
logo uma ideia- queremos ser livres do medo e escutamos dizer que podemos
aprender sobre ele somente se a nossa mente tiver bastante clareza e for
simples- toda esta estrutura se torna entdo numa forma de pensamento
organizado, uma ideia. E depois esperamos poder aprender com essa ideia,
porém, ndo aprendemos de todo, e estamos sim a transpor uma ideia para a
accdo. No entanto entre a ideia e a pratica subsiste o conflito E em tudo isso
ndo percebemos instantaneamente a verdade sobre o aprender, a verdade do
aprender, a verdade da humildade, na qual o proprio acto de perceber € agir.

Benares 1960

A virtude e coisa espontanea e ndo reside no tempo, mas sempre se torna
activa no presente. A mente que cultiva meramente a humildade jamais podera
conhecer a plenitude nem a profundeza, a beleza de ser verdadeiramente
humilde. E se a mente ndo se achar nesse estado ndo me parece gque possa
aprender. Pode muito bem actuar de forma mecanica mas, seguramente,
aprender ndo ¢é a acumulacdo mecanica do conhecimento.

Sinto ensejo de saber em que consiste a liberdade- ndo uma liberdade
especulativa que seja auto- projectada como uma reacc¢do a determinada coisa.
Existira tal coisa como liberdade auténtica- um estado em que a mente se livre
de todas as formas de tradicdo, de pensamento e dos padrbes que Ihe foram
impostos ao longo de séculos? Tenho vontade de saber que coisa
extraordinaria sera essa porque as pessoas tém lutado ao longo de todas as
eras. Quero descobri-lo, quero aprender tudo referente a isso. Mas, como
haverei de o conseguir se ndo possuo nenhum sentido de humildade? A
humildade ndo tem nada a ver, absolutamente, com a modéstia auto-protectora
que a mente impde a si mesma. 1sso € uma coisa feia. A humildade ndo pode
ser cultivada; trata-se de uma das coisas mais dificeis de experimentar
certamente porque ja estabelecemos determinadas posices em que nos
ajustamos. Possuimos determinadas ideias e valores, certo numero de
experiéncias e conhecimentos e esses antecedentes ditam as actividades e os
pensamentos que devemos ter. O homem idoso que acumulou conhecimento
por meio das proprias experiéncias e por intermédio das experiéncias de
outros, e que se conduz pelo préprio anseio de importancia, que estabeleceu
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para si préprio uma posicdo de poder e prestigio- como poderad tal homem
achar-se num estado de humildade e por meio dele aprender acerca das
trivialidades do seu viver? Portanto, parece-me que temos de ser
tremendamente atenciosos e profundamente conscientes desse sentido de
humildade.

Bombaim 1958

O acto de aprender requer que se tenha humildade. A mente que acumulou
enorme dose de conhecimentos e pensa que sabe, é incapaz de aprender por se
achar lotada de conclusdes, opinides, crencas, preconceitos e dogmas. Uma
mente assim é destituida de humildade. Para podermos aprender necessitamos
de muita humildade. E essencial que tenhamos certo sentido- uma certa
sensacdo de humildade- porém, ela sera negada se a mente funcionar
simplesmente de modo mecénico na recolha de conhecimento, experiéncia e
informacdo, para depois poder agir e funcionar. Uma mente assim nunca
aprende. A vida ndo é nenhuma conclusdo nem se move entre pontos fixos
nem de uma experiéncia para outra. Ela é muitissimo vasta no seu todo, pois
trata-se de uma coisa viva, verdadeira e imensuravel pela mente. E para
podermos aprender acerca da vida necessitamos de humildade em abundancia.

Assim, parece-me que a aprendizagem é admiravelmente dificil, do mesmo
modo que prestar atencdo, escutar. Na realidade jamais prestamos atencgéo ao
que quer que seja, devido a que a nossa mente nao possua liberdade; temos os
ouvidos entulhados com as coisas que sdo do nosso conhecimento de modo
que escutar, torna-se uma coisa extraordinariamente dificil. Eu penso, ou
melhor, € um facto que, se quisermos escutar alguma coisa com todo o ser,
com vigor e vitalidade, entdo o proprio acto de escutar torna-se um factor
libertador, mas como, infelizmente, nunca aprendemos a escutar, também néo
0 podemos fazer. Afinal, s6 aprendemos quando nos empenhamos com
inteireza em determinada coisa. Ainda que seja matematica, se Ihe dermos
toda a nossa atencdo, aprenderemos. Ja quando nos achamos em contradicao,
quando ndo queremos aprender mas somos obrigados, nesse caso trata-se
simplesmente de um processo de acumulagéo.

A aprendizagem requer a nossa inteira atencdo e ndo uma atencao
contraditdria. Se quisermos aprender com relacdo a uma folha de uma planta-
uma folha que brota na Primavera- devemos olha-la, perceber a simetria (das
suas nervuras), a sua textura e a sua qualidade de ser vivente. Pode existir
beleza, vigor e vitalidade numa simples folha de arvore. Desse modo, para
podermos aprender com relagédo a uma folha de &rvore ou sobre uma flor ou
uma nuvem, o por do sol ou o ser humano, temos de olhar com intensidade. E
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se pudessem escutar do mesmo modo ndo sé aquilo que estd a ser dito mas
igualmente tudo ao vosso redor- o choro de uma crianga, 0 som das vagas a
espraiar-se na areia, o ruido do avido que passa por cima, entdo nesse
profundo acto de escutar sucedera uma enorme compreensao. A compreensao
ndo nasce do reunir ou acumular informacdo. A compreensdo € sempre
instantanea.

A mente estreita, instruida, que foi ensinada, fortalece unicamente a
memoria- como acontece em todas as universidades e escolas onde
unicamente cultivais a memoria a fim de poderdes passar nos exames e
conseguirdes obter um emprego. Mas isso ndo € adquirir inteligéncia. A
inteligéncia ocorre quando estiverdes a aprender. N&o existe fim no aprender e
nisso reside a beleza da vida- o sagrado da vida.

Bombaim 1962

Sem aprendizagem ndo podemos aprender pois a aprendizagem nédo € mera
acumulacdo- quando acumulamos isso torna-se mero conhecimento.(...)

Sem humildade jamais seremos livres dessa coisa extraordinaria chamada
medo. Aprender (sobre nos e a vida) requer (que tenhamos) uma mente que
possua clareza e compaixdo escrupulosos; sem estes aspectos ndo podera
haver humildade. Quero dizer, uma mente que seja capaz de raciocinar com
bastante clareza, de modo sensato e racional, sem perversdes e um coracao
escrupuloso- ambos esses aspectos devem existir se houver humildade, mas a
humildade implica aprender.(...)

Humildade ndo é virtude; desse modo existe a todo o momento. Existe
quando a mente presta atencdo aprende e examina, e deixa-se absorver por
uma dada questdo. A humildade- essa qualidade € essencialmente da natureza
da afeicdo, porque sem afeicdo, sem um profundo sentido de amor, néo
podemos aprender.(...)

A humildade jamais aceita nem nega seja o que for. Fazé-lo é arrogancia.
Mas a humildade é essa extraordinaria capacidade de aprender, de descobrir,
de investigar. Porém, se tivermos ja acumulado a partir dessa investigacéo,
nesse caso ndo seremos humildes e cessaremos mesmo de o ser.(...)

Sem humildade ndo poderemos sentir amor mas 0 amor nao é coisa que
possua raizes na mente, no pensamento. Portanto, somente a partir deste
extraordinario sentido de humildade brotara o sentido de cuidado meticuloso
da compaixdo e da clareza da mente. E somente entdo o medo deixara de
existir.
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Nova Deli 1962

Quando o conhecimento se torna primordial paramos de aprender. Somente
a mente capaz de aprender pode comecar a ter a sensacdo do significado da
criatividade porque, de certa forma, possui humildade. Portanto, uma mente
que néo esteja a adquirir conhecimento e portanto nédo se discipline de acordo
com o desejo de adquirir, serd capaz de aprender.(...)

N&o conseguiremos compreender a tristeza nem essa imensa coisa
chamada vida se ndo houver humildade. E o conhecimento inibe a humildade.
Uma mente que esteja a aprender, a observar, a olhar sem jamais acumular,
essa mente encontra-se num estado de humildade- ndo se trata da humildade
dos santos nem dos politicos nem da humildade do erudito, que finge ser
humilde- mas dessa humildade que jamais trepou os degraus do sucesso, a
humildade que ndo acumulou nem se fortaleceu por meio do conhecimento.

Saanen 1962

A humildade ndo é uma virtude que possamos cultivar. Se a cultivarmos
deixara de ser humildade. Ou somos humildes ou ndo somos. Para possuirmos
um sentido de completa humildade, temos de perceber estes movimentos-
interior e exterior- como um processo unitario. Temos de entender o
significado da vida no seu todo- a vida contida na tristeza, no prazer, na dor, a
vida que levamos ao procurar infatigavelmente um local de repouso ou em
busca de algo a que chamam Deus, ou outro nome qualquer. Significa escutar
sem escolha a vossa esposa, marido, 0 vento a soprar por entre as arvores, a
agua do ribeiro que corre; significa perceber os montes, ser atento a tudo de
modo negativo. Neste estado de atencdo negativa haverd uma percepcao
compreensiva do externo e do interno como um movimento unitario total; e
com essa compreensao ocorre um enorme sentido de humildade.(...)

Portanto, a humildade ndo é algo que se possa obter, mas chegaremos a ela
de modo natural, facil e gracioso quando este movimento do externo e do
interno é percebido como um processo total; entdo comecaremos a aprender.
Aprender é aquele estado da mente que jamais acumula experiéncia sob a
forma de memdria, conquanto ela possa ser agradavel; é o estado da mente
que ndo evita a tristeza nem a frustracdo. Essa mente esta constantemente hum
estado de aprendizagem e possui enorme humildade. E descobrireis que dessa
humildade provem toda a disciplina.
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Ajustamento ndo € disciplina mas um simples resultado do medo, o0 que,
portanto, torna a mente estreitada, estupidificada e embotada. Mas estou a
referir-me a uma disciplina que passa a existir de forma espontanea quando
passa a existir esse extraordinario sentido de humildade em que, portanto, a
mente se acha num estado de aprendizagem. Entdo ndo teremos de impor
disciplina mental nenhuma porque esse estado de aprendizagem €, em si
mesmo, disciplina.(...)

E o estado de aprendizagem que sucede quando a mente compreende o
processo total do viver. Ela comporta uma disciplina que ndo é a da Igreja
nem a da tropa ou a do especialista, a do atleta, nem a do individuo que
persegue o conhecimento. Trata-se da disciplina gerada pelo profundo sentido
de humildade. Mas nédo poderemos ter humildade se a mente néo ficar so.

Nova Deli 1960

Eu pergunto-me se alguma vez tiveram 0 sentimento de humildade. A
maioria, estou certo, ja sentiu respeito. Mas onde existe 0 respeito também
pode existir o desrespeito. Vs curvais-vos longamente diante do homem que
estd acima de vos e colocais de lado outros que ndo vos interessam. Sdo eles
0s serventes, os oprimidos e o0s subalternos. Mas existe uma qualidade de
sentimento que ndo possui nem ponta de respeito nem de desrespeito, como
um sentido de humildade. A mente que se acha num estado de humildade néo
€ nem respeitosa nem desrespeitosa. Se desrespeitar, tratard de cultivar o
respeito- como uma forma de resisténcia ao desrespeito; de modo que, o
desrespeito continua a inflamar-se qual ferida na mente, da mesma forma que
0 respeito. Mas a mente que possuir humildade estda num estado
completamente diferente. Agora, se, da forma como estamos a escutar esta
tarde, puderdes ser sensiveis e experimentar directamente esse estado de
humildade, entdo teremos penetrado algo que ndo pode ser reconhecido.
Entendem?

N&o podem (simplesmente) dizer: "Bom, sou humilde portanto conheco o
significado disso". Por favor, entendam que no momento em que O pProcesso
de reconhecimento ocorrer, nesse momento deixara de existir humildade.
Quando dizemos amar determinada pessoa fazemos uso do termo para
expressar um sentimento; porém, no momento em que reconhecermos e
expressarmos esse sentimento, a sua qualidade ja se tera alterado. Aquilo que
certamente podemos fazer por nds préprios consiste em perceber que,
enguanto a mente se achar num estado de respeito e desrespeito, ndo possuira
essa qualidade de humildade.(...)
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Dessa forma temos de ter atencdo pelos nossos modos de expressao e pelos
modos que temos; temos de descobrir o que as palavras, 0s gestos, as atitudes
encobrem. Através da negacdo chegamos ao "positivo™- o que significa ser
humilde. Contudo a humildade ndo é reconhecivel nem passivel de ser
descrita como 0 sdo 0 respeito e 0 desrespeito, mas possui uma qualidade
positiva que pode ser sentida quando o outro estado néo existir.(...)

Viver no anonimato € das coisas mais dificeis. A maioria deseja 0
anonimato e alcanga um ponto em que deseja 0 anonimato porque o
anonimato total contém beleza e faz-nos sentir completamente livres. E entéo,
que fazemos? Vestimos uma peca de linho ou damos entrada num mosteiro,
ou assumimos um nome diferente. Interiormente porém, ainda nos achamos
repletos de ambicdo, s6 que de tipo diferente. Agora queremos ser
reconhecidos como alguém espiritual de forma que substituimos uma peca de
roupa por outra; livr)amo-nos de um nome para assumir um outro.
Externamente assumimos um espectaculo de anonimato enquanto que
interiormente somos consumidos por uma vaidade e perseguicdo de poder. A
nossa humildade consiste (nisso); tudo o que é reconhecido pela sociedade
como respeitavel.

Bem vejo como todos vés sorris e concordais mas andais todos atras do
mesmo. N&o riam, senhores.  Todos vés desejais poder, todos quereis uma
posicao de prestigio, muito embora possa haver uma ou outra excepcao. Mas a
mente que busca o poder- pensando que praticara 0 bem- é uma mente
bastante destrutiva, por estar preocupada consigo mesma. Olhem, senhores, a
menos que a mente seja completamente andénima ndo podereis encontrar a
verdade.

Pergunto-me se ja repararam como 0 amor é anonimo! Eu posso amar a minha
esposa, os meus filhos, porém, essa qualidade de amor € anonima. Da mesma
forma que o sol poente, 0 amor nem € vosso nem meu. Portanto, quando a
mente esta imersa pelo poder passa a haver maldade e corrupcdo. Mas o
desejo de poder € uma das coisas mais dificeis de exterminar. Ndo é facil néo
ser ninguém, interiormente anonimo. Quando possuimos este sentido de
completa animosidade, entdo descobriremos que sucede uma atitude
compreensiva que nada tem que ver com o passado nem com a sede de poder-
poder esse que cria esta animosidade e maldade no mundo. Todo o poder € um
mal- seja o poder das nacdes, o poder dos lideres, o poder da mulher sobre o
marido ou do homem sobre a esposa ou os filhos. Se se observarem bem
quando ndo se fazem passar por ninguém, perceberdo nos recessos secretos da
mente como também vés quereis poder, como quereis dominar e tornar-vos
conhecidos, ou de ver o vosso nome fixado nos jornais. Mas quando a mente
persegue o0 poder torna-se destrutiva, e jamais podera haver paz no mundo.
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Caracter e Destino

Pergunta- O meu filho foi juntamente com outros para o estrangeiro mas eles
ficaram em falta, moralmente. Como é que acontece uma coisa assim? Que
poderemos fazer para desenvolver o seu caracter?

Krishnamurti- Porque razdo se refere somente aos que estiveram no
estrangeiro? Vamos explorar isso juntos.

Pretendemos desenvolver o caracter- pelo menos dizemos que sim. Mas,
estardo 0s jornais, 0s governos, os moralistas, os religiosos a contribuir para
iss0? Pensa que sim? Como é que havemos de desenvolver o caracter? De que
forma pode a bondade florescer? Florescera ela no contexto das compulsdes
sociais a que chamamos moral? Ou sera que a bondade e o carécter se
desenvolvem quando possuimos liberdade? Porém, a liberdade ndo significa
fazer o que se deseja.

O que acontece é que eles se sentem subitamente livres de todas as pressoes
habituais; pressdes essas decorrentes da familia, da tradicdo, da nacédo, do
medo, do pai ou da mae. Todavia, sera que antes de partirem eles possuiam
caracter, ou sujeitavam-se meramente ao polegar dos pais, da tradicdo ou da
sociedade, da propaganda e tudo isso- sera que tinham caracter? Vocés
deviam saber isso melhor do que eu. Desse modo, 0 vosso problema reside em
saber como desenvolver o caracter sem deixar de frequentar o quadro dos
padrbes sociais, para ndo transtornar a sociedade, ndo & mesmo? Porque,
apesar da sociedade falar de caracter e moralidade ela ndo visa incentivar o
caracter. Assim, pode-se entender que ndo é possivel desenvolver o caracter
através de nenhum padrdo nem convengdo. SO poderemos consolidar o
caracter com liberdade- contudo a liberdade néo significa fazer o que se quer.
Observem-se a si mesmos a medida que lidam com os vossos filhos. VVocés
ndo querem que eles tenham caracter mas tdo s6 que se ajustem a tradi¢do ou
aos padrdes individuais e sociais. Para se ter cardcter tem que se gozar de
liberdade, porque s6 com liberdade poderemos fazer a bondade despontar. O
cardcter serd isso; isso sera a moral e ndo a chamada moralidade do
ajustamento a padrdes. Assim, sera possivel desenvolver o caracter e
permanecer no circulo social? Por certo a sociedade ndo se interessa pela
questdo do caracter nem com o florescimento da bondade. Preocupa-se com o
conceito de "bondade” mas pelo seu desabrochar ja ndo se interessa; e esse SO
pode ocorrer com liberdade.

Portanto, ambos 0s aspectos sdo incompativeis, dai resultando que o individuo
que pretender desenvolver o caracter deve tornar-se livre (da accdo dos
pressupostos *) da sociedade. Porque, afinal de contas, a sociedade baseia-se
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na cobica e na inveja, na ambicdo; contudo, ndo poderdo os seres humanos
libertar-se dessas coisas auxiliando desse modo a sociedade a romper 0s seus
padrbes? (...)

Vejam o que estd a acontecer. Esta tudo a ruir essencialmente por falta de
caracter e por falta de bondade.

*- paréntesis do tradutor

Por seguirmos simplesmente o padrédo de determinada cultura e procurarmos
tornar-nos morais pelo enquadramento aos seus valores € que sucedem as
pressdes que surgem e nos causam rompimento na fibra moral, por falta de
substancia e realismo interior. Depois vém os mais velhos indicar-lhes a via
de volta para os velhos costumes, o caminho para o templo, para as escrituras,
isto e mais aquilo- o que traduz conformismo.

Contudo, aquilo que procede do ajustamento jamais podera desabrochar com
bondade. Tem de haver liberdade porém, a liberdade resulta somente da nossa
compreensdo da cobica e da inveja, da ambicdo e do desejo de poder. A
liberdade com relacdo a tudo isso € 0 que nos permite que essa extraordinaria
coisa chamada caréacter floresca.

Um individuo de caracter devera possuir compaixdo e conhecer o significado
do amor; ndo aquele que meramente repete um montdo de palavras sobre
moral.

Portanto, o florescimento da bondade néo se situa no perimetro da sociedade,
porque em si mesma, a sociedade é constantemente corrompida. Somente o
individuo que entende a estrutura total da sociedade e 0s seus mecanismos se
livra disso e é possuidor de caracter; somente ele podera florescer na bondade.

Madras 1956

Pergunta- A inteligéncia ndo desenvolvera o caracter?

Krishnamurti- O que entende por caracter? E por inteligéncia? Utilizamos
termos como esses com demasiada liberdade. Qualquer politico os utiliza-
caracter, ideal, inteligéncia, religido, Deus, mas isso ndo passa de simples
palavras; mas nds escutamo-las extasiados, por nos parecerem muito
importantes. (...)

Vejamos o que queremos dizer com “inteligéncia” e "caracter”. Que coisa
e a inteligéncia? Sera inteligente o individuo que vive no temor, na ansiedade,
inveja, cobica, com o espirito de copiar e imitar, ou a abarrotar de experiéncia
e conhecimento alheios- cuja mente é limitada e controlada, moldada pela
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sociedade ou pelo meio? Vos chamais a isso inteligéncia, porém, isso nédo €
inteligéncia, sera? O individuo que vive em constante sobressalto e carece de
inteligéncia poderd possuir caracter- sendo que por caracter se subentende
algo original e ndo a mera repeti¢do das normas tradicionais de actuacao? Sera
0 caracter respeitabilidade? Compreendem o significado da palavra
respeitabilidade? Ser respeitado pela maioria ou pelas pessoas ao nosso redor.
Que é que os nossos familiares respeitam? Que respeitam as multiddes?
Respeitam as coisas que projectam, e que eles proprios anseiam ou percebem
como contraste. Ou seja, sois respeitados por serdes ricos ou se acharem bem
posicionados ou deterem poder, ou entdo por serem amplamente conhecidos
no campo politico, ou entdo por escreverem; podem referir completos
disparates porém, ao falarem diante de um auditorio as pessoas chamar-lhes-
4o um grande homem. A medida que v&o conhecendo as pessoas e alcangam o
respeito das maiorias, e sdo seguidos pelas multiddes, isso da-lhes uma
sensacdo de respeitabilidade- que significa sentir seguranca. Mas o pecador
estd mais proximo de Deus do que o homem respeitavel, porque este esta
enclausurado na hipocrisia.

Sera o caracter o resultado da imita¢do ou do que as pessoas digam ou deixem
de dizer? Sera o resultado do mero reforco das nossas tendéncias e
preconceitos ou do respeito pela tradicdo? Geralmente diz-se possuidor de
caracter o homem que detém uma personalidade forte e se faz respeitar. Mas
quando imitamos e vivemos em constante sobressalto, poderemos ter
inteligéncia ou caracter? Quando imitamos ou observamos as normas da
tradicdo ou seguimos ideais isso conduz a respeitabilidade mas ndo a
compreensao.

O homem que possui ideais € uma pessoa respeitavel; todavia ele nunca
chegaré a Deus e jamais conhecera o significado do amor. Os ideais sdo uma
forma de encobrir 0 seu temor, as suas imitacdes e soliddo. Portanto, se nédo
nos compreendermos a n6s mesmos- a forma como pensamos, se vivemos a
imitar ou a copiar, se possuimos temores ou se sentimos inveja, se corremos
atras de qualquer forma de poder- sem compreensao de tudo isso que opera
através de no0s, ou seja, que nos perpassa a mente, ndo poderemos ter
inteligéncia. E sO a inteligéncia cria o caracter e ndo a adulacdo de herois,
imagens ou ideais. A compreensdo de nds proprios, do noOsso
extraordinariamente complicado "eu" constitui o inicio da inteligéncia- o que
possibilita a ecloséo do caracter.

Rajghat 1952

Pergunta- Aquele individuo que permanece impavido diante do perigo e dos
desafios da vida, tais como a oposi¢do dos seus pares com respeito ao curso de
accdo correcto, permanece constantemente com uma vontade resoluta e um
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caracter genuino. O ensino publico reconhece a importancia do
desenvolvimento da vontade e do caracter que habitualmente sdo tidos em
conta de ser a melhor investidura para embarcar na viagem da vida, porque a
vontade assegura 0 sucesso e o0 caracter a sancdo moral (por parte da
sociedade). Que tem a dizer sobre o valor que a vontade e o caracter tém para
0 individuo?

Krishnamurti- A primeira parte da pergunta serve como questdo de fundo a
prépria interrogacdo, que é: "O que tem a dizer com relagdo ao carécter e a
vontade e sobre o seu real valor para o individuo?"

Do meu ponto de vista ndo possui nenhum valor. Mas isso ndo significa que
devamos ser desprovidos de caracter ou de vontade; ndo raciocinem em
termos de opostos.

O que quer dizer com vontade? A vontade € o resultado da resisténcia. Se ndo
obtiverem a compreensdo sobre determinada coisa sentirdo necessidade de a
conquistar. Porém, toda a conquista constitui uma forma de escravid@o e como
tal, resisténcia; dessa resisténcia provem o fortalecimento da vontade e a ideia
de "devo" e "ndo devo". Mas a percepcao, a compreensdo liberta a mente e o
coracdo da resisténcia e desta batalha constante entre dever e ndo- dever. E o
mesmo aplica-se ao caracter. O caracter consiste somente no poder de resistir
as muitas invasdes gque a sociedade exerce sobre nds. Quanto mais dotados de
vontade sois tanto mais desenvolvida sera a vossa consciéncia de si mesmos, 0
"eu"; porque o eu € o resultado do conflito e a vontade procede da resisténcia
que cria consciéncia de si. Quando ocorre a resisténcia? Quando corremos
atras de aquisicdo e ganho, quando desejamos tornar-nos bem sucedidos,
quando seguimos no encal¢co da virtude ou quando imitamos ou sentimos
medo. Tudo isso pode parecer-lhes absurdo por se acharem presa do conflito
da aquisicao, de modo que dirdo com toda a naturalidade: "O que podera um
homem destituido de vontade, conflito e resisténcia tornar-se?" — o que
néo significa ndo-resisténcia; ndo quer dizer ser destituido de vontade nem de
proposito, deixar-se consumir de um lado para o outro. A vontade resulta de
falsos valores; mas quando se usa de compreensdo do que € verdadeiro, 0
conflito desaparece. E com ele o desenvolvimento da resisténcia a que
chamamos vontade. Quando a vontade e o desenvolvimento do caracter se
assemelham as lentes coloridas que impedem a claridade da luz ndo podem
libertar 0 homem, conferindo-lhe compreensdo. Pelo contrario, limitardo o
homem. Porém, a mente flexivel e desperta e é capaz de alcancar a
compreensdo- 0 que ndo significa a astucia do juizo e da arglcia, tipo
destrutivo bastante prevalecente- a mente flexivel e adaptavel, a mente que
ndo possui limites nem posses- eu afirmo-lhes que para uma mente assim
dotada ndo héa resisténcia por que faz uso da compreensdo e torna-se
capacitada para perceber a falsidade da resisténcia, pois assemelha-se a agua.
Mas vocés pretendem moldar-se segundo determinado padrdo, por nao
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possuirem compreensdo total. Eu afirmo que se satisfizerem determinado
requisito ou agirem de modo total deixardo de buscar um padrédo, pois pela
verdadeira compreensdo existe 0 movimento constante que representa a vida
eterna.

Adyar 1934

Pergunta- A consciéncia de que fala deve significar o desnudar das varias
facetas da personalidade. Esta busca de auto- conhecimento tem conduzido de
um modo inevitavel a destruicdo da personalidade e ao enfraguecimento de
toda a iniciativa e impeto, que constituem as forcas que conduzem a
personalidade.

Krishnamurti- Serdo os senhores individuos dotados de personalidade
distinta? Sera que a compreenséo e o despertar da atengdo- com todas as suas
implicacbes- os privara da sua personalidade? Serdo individuos ou um
aglomerado de condicdes? (...)

Por possuirem uma pequena propriedade, nome, certas qualidades ou
tendéncias serdo individuos? Em que consiste a individualidade? E algo que
deve ser completamente Gnico. Porém, nds ndo somos Unicos (nem possuimos
singularidade). (...)

Como poderéo deter personalidade quando, por todo o mundo, a cultura e a
religido se baseiam na imitacao e no copiar? (...)

V0s ndo tendes iniciativa. Limitam-se a seguir a personalidade forte de
alguém que pensa ser um lider. Mas enquanto forem seguidores, seja do que
for- qualquer autoridade ou livro- ndo terdo criatividade.

Bombaim 1954

Pergunta- O que € a personalidade? Como poderemos desenvolvé-la?

Krishnamurti- Falam de construir a personalidade como se de construir uma
casa se tratasse. O proprio desejo de construir a personalidade gera
aprisionamento do "eu".

Falo de algo completamente distinto de construir a personalidade- o casaco, a
gravata, calcas, a conversacdo arguta, tudo isso. Estou a falar de uma coisa
completamente diferente e ndo aperfeicoamento pessoal; falo da cessacdo do
"eu", o eu na qualidade de professor, de lider politico ou religioso, o "eu” que
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diz: tenho de salvar o pais”, o eu que diz: "escutei a voz de Deus". E esse eu
que tem de deixar completamente de existir para que o mundo possa viver.

Benares 1954

Pergunta- Qual sera o verdadeiro processo de fortalecer o caracter?

Krishnamurti- Bom, certamente a posse de caracter significa a capacidade de
resistir ao falso e realizar a verdade, porém, edificar o caracter é coisa dificil
porgue para a maioria aquilo que consta no livro ou é dito pelo professor, pelo
pai, pelo governo etc. é mais importante do que descobrir 0 que nds pensamos
por nds préprios.

Pensar por si proprio, descobrir o verdadeiro e manter a postura, sem permitir-
se ser influenciado- qualquer que seja o grau de felicidade ou de infelicidade
que a vida nos possa trazer- € isso 0 que edifica o caracter.

Digamos, por exemplo, que ndo acreditam na guerra- ndo porque algum
reformador ou lider religioso o tenham declarado, mas por vos préprios.
Vocés investigaram e debrugcaram-se sobre essa questio, meditaram sobre isso
e para vos toda a matanca € errada, seja matar para comer ou por uma questéo
de ddio ou até matar pelo chamado sentimento de amor pela péatria. Se o
sentirem com toda a intensidade e se mantiverem na sua postura, a despeito do
que quer que seja- considerando que podem ser detidos ou baleados por a
assumirem, como pode acontecer em certos paises- nesse caso poSsuUirdo
caracter. Porgue nesse caso o caracter possuira um sentido completamente
distinto daquele que é fruto do cultivo por parte da sociedade.

This Matter of Culture

Se o caracter constituir uma mera defesa egotista contra a vida, entdo torna-
se uma forma de limitacéo. (...)

Todo o individuo que procurar viver com abundéncia e realizar-se deve
fazer uso da inteligéncia. E o caracter situa-se em oposicao a inteligéncia. O
cardcter ndo passa de um simples impedimento e uma forma de limitacao;
com o seu desenvolvimento ndo pode haver realizacao.

Santiago do Chile 1935. (...)

O individuo religioso € aquele comeca pela compreenséo de si mesmo e ndo
segue via nenhuma parcial, de acordo com a tradi¢c@o ou qualquer livro.
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Por certo é essencial que conhecamos a nés préprios, ser capaz de pensar com
clareza e sem preconceitos, sem utilizar o subterflgio e sem temor actuando
desse modo sem medo- isso significa o caracter. O caracter ndo € para aquele
que se limita a obedecer a lei- seja a lei da sociedade ou a prdpria- mas para
todo o que é capaz de pensar com clareza e cujo pensar é produzido pelo auto-
conhecimento.

O préprio processo de compreensdo produz uma mudanca, porque quando
possuem compreensdo sobre vOs proprios possuem clareza de pensamento, e
na posse dessa clareza possuem caracter.

O caracter ndo pode ser conseguido pelo levar ao cumprimento de um certo
ideal para depois ater-se a isso; isso ndo passa de uma forma de obstinagdo. O
caracter implica clareza, mas ndo poderdo ter clareza enquanto ndo tiverem
inteira consciéncia de si mesmos. E na compreensdo de nds proprios, como ja
0 dissemos, ndo pode haver aceitacdo nem justificacdo daquilo que formos,
tampouco desculpas.

Poona 1958

Existe enorme pobreza espalhada pelo mundo, como na Asia, e imensa
riqueza, como neste pais; existe crueldade, sofrimento e injustica e todo um
sentido de vida destituido de amor. Se percebermos tudo isso, que coisa
faremos? Que tipo de abordagem autentica utilizaremos em face desses
inumeraveis problemas? Por todo o mundo as religides enfatizaram a
necessidade de aperfeicoamento pessoal e o cultivo da virtude, a aceitagdo da
autoridade, a obediéncia a determinados dogmas e crencas, 0 despender de um
enorme esforco para nos ajustarmos. Subsiste esse incitamento ao auto-
aperfeicoamento ndo soé religiosamente como também social e politicamente -
ser mais nobre, mais amavel, ser menos violento e ter mais consideracdo. Mas
a sociedade, com a ajuda da religido, produziu uma cultura de
aperfeicoamento pessoal no sentido mais amplo da palavra. Isso é o que cada
um de nds estd o tempo todo a procurar fazer- procurar melhorar-nos
pessoalmente, o que envolve o esfor¢o, a disciplina, o ajustamento, a
competicdo, a aceitagcdo da autoridade e um certo sentido de autoridade, de
seguranca, de justificacdo e ambic&o. E claro que o aperfeicoamento pessoal
produz certos resultados Obvios; torna-nos mais susceptiveis aos aspectos
sociais, mas possui tdo sé significado social, sem mais do que isso, porque 0
aperfeicoamento pessoal ndo revela a realidade Ultima. Penso que seja muito
importante que compreendamaos isso.

As religides que possuimos ndo nos ajudam a compreender aquilo que é
real, essencialmente por nao se basearem no abandono do eu mas sim no seu
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aperfeicoamento e refinamento- o que significa a sua continuidade sob
diferentes modos. Somente aqueles poucos que rompem com o padréo social,
ndo no aspecto dos adornos externos da sociedade mas das implicacbes de
toda uma sociedade que se baseia na aquisi¢do, na inveja, na comparacao e na
competicdo, o podem fazer.
Esta sociedade condiciona a mente a determinados padrdes de pensamento, ao
padrdo de aperfeicoamento pessoal, ajustamento pessoal e sacrificio pessoal,
de modo que somente aqueles que sejam capazes de romper com todo esse
condicionamento poderédo descobrir aquilo que ndo é mensuravel pela mente.
Assim, assistimos a esse condicionamento movido pela sociedade,
condicionamento esse que assume a forma de aperfeicoamento pessoal- o que
constitui uma perpetuagdo do eu, sob diferentes formas. O aperfeicoamento
pessoal pode assumir uma forma grosseira ou bastante refinada- como quando
se torna uma simples pratica de virtude, de bondade ou do chamado amor pelo
vizinho, porém, constitui essencialmente uma continuidade do eu- que é um
produto das influéncias condicionantes da sociedade. Todo o0 vosso empenho
foi focalizado para tornarem-se alguma coisa; quer aqui- Se 0 conseguirem- ou
em caso de ndo o conseguirem, no outro mundo. Porém, trata-se do mesmo
tipo de desejo e 0 mesmo tipo de conduta a fim de manter e preservar o eu.

Ojai 1955

Existirdo diferentes niveis de consciéncia e espiritualidade? Ou seja,. Serdo
uns mais espirituais do que outros? Entendem? Em questao de espiritualidade
podera existir medida? Onde existir medida ndo podera existir espiritualidade
e sim divisdo- tanto na consciéncia como na chamada espiritualidade.

Ojai 1982

V0s ora sois seguidores ora lideres. Mas na espiritualidade autentica néo
existe distincdo entre aluno e mestre; entre o individuo que possui
conhecimento e aquele que ndo possui. Vés é que criais tal distincdo por ser
ISSO 0 que desejais- ser permanentemente distintos

O que é a espiritualidade? Digo que se trata de um viver harmonioso.

New Zealand 1934
A espiritualidade €, no final das contas, a consecucéo da inteligéncia.
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Ojai 1934

As cerimonias ndo sdo uma coisa espiritual nem os dogmas, as crencas, nem
a pratica de um sistema qualquer de meditacdo. Tudo isso é resultado de uma
mente que busca seguranca. O estado de espiritualidade s6 pode ser objecto de
experiéncia da mente que ¢ destituida de motivos, uma mente que ndo busca
mais, porque toda a busca se centra num motivo. A mente que € incapaz de
pedir, incapaz de procurar, e ndo € absolutamente nada- somente uma mente
assim podera compreender aquilo que é intemporal.

Madras 1956

A verdadeira espiritualidade consiste em vivermos de modo harmonioso,
com a mente e o0 coracdo em perfeita sintonia, através da compreensdo; na
compreensdo existe alegria de viver.

New Zealand 1934

Para sermos entidades espirituais, nesse caso temos de conhecer o
intemporal; desse modo deixard de existir para nés toda a continuidade.
Porque aquilo que for espiritualidade, verdade, divindade esta para além do
tempo, pelo que ndo mais se tratara da continuidade que conhecemos em
termos de amanhé ou futuro. Entendem?

Bombaim 1948

Com certeza que, para podermos ter beleza interior tem de haver um

completo abandono de nos préprios; um auséncia de sentido de preservacao,
de total auséncia de restricbes, nem defesa nem resisténcia. Porém, o
abandono pessoal torna-se uma coisa cadtica se for destituido de austeridade.
Mas, saberemos nos o que significa ser austero, satisfazer-se com o pouco e
ndo pensar em termos de "mais"?
Obviamente, a beleza inclui a beleza da forma. Porém, sem a beleza interior, a
simples apreciacdo sensual da forma conduz a degradacédo e a desintegracao.
SO existe beleza interior quando sentimos amor auténtico pelas pessoas e por
todas as coisas da terra; com tal amor sucede um tremendo sentido de
consideracéo, observacao e paciéncia.
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This Matter of Culture

Na civilizacdo moderna, a beleza cinge-se, aparentemente, ao que esta a
superficie da pele: a0 modo como nos vestimos, como pintamos o rosto, como
penteamos o cabelo ou caminhamos.(...)

E 6bvio que as influéncias do meio possuem o seu lugar. Porém, quando
enfatizamos o lado externo, deixamos de ter compreensdo pela confusdo
interior, e dessa forma negamo-la, a beleza interior. Mas sem beleza interior,
como havera de suceder a sua expressdo externa? Para cultivarmos a beleza
interior temos, antes de mais, de ter consciéncia da confusdo e da fealdade
interior, porque a beleza nao ocorre por si sO.

Bombaim 1948

Podeis ter um rosto muito belo, um aspecto esmerado, ter modos delicados e
vestir-vos com bom gosto; podeis ser bom pintor ou escrever sobre a beleza
da paisagem; porém, sem este sentido interior de bondade, toda a pertenca
externa conduz a uma vida bastante superficial e sofisticada, uma vida sem
muito significado.

E a beleza interior que confere todo o sentido de graca e delicadeza refinada
a forma externa e ao movimento. Mas, em que consiste essa beleza interior,
sem a qual a nossa vida se torna superficial? A vossa mente encontra-se
demasiado ocupada e atarefada com o estudo, com a experiéncia, com a
conversa, 0 riso e 0 gozo com os outros. Mas uma das func¢des da educacéo
correcta consiste em auxiliad-los a descobrir 0 que é essa beleza interior. A
profunda apreciacdo da beleza constitui uma parte essencial da vossa propria
vida.

This Matter of Culture

A mente que busca seguranca jamais podera conhecer o amor. O abandono
pessoal ndo é um estado de devogdo a um idolo nem a imagem mental que
dele podemos ter. Aquilo de que estamos a falar difere tanto disso quanto a
luz da escuriddo. O abandono pessoal s6 pode sobrevir quando ndo o
cultivamos, quando possuimos auto-conhecimento. Quando a mente tiver
compreendido o significado do conhecimento, s6 nessa altura havera auto-
conhecimento; auto-conhecimento implica abandono pessoal. Teremos
deixado de permanecer numa experiéncia como um centro a partir do qual
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observamos e avaliamos, julgamos; desse modo a mente ja tera mergulhado
no movimento de abandono pessoal.

Madras, 1959

A disciplina ndo tem fim; todavia s6 poderemos tornar-nos simples quando
vivermos com austeridade- que ndo resulta da disciplina nem do abandono
pessoal calculados. Tal austeridade constitui o abandono pessoal que somente
0 amor pode produzir. Quando ndo possuimos amor, criamos uma civilizacao
em que se deixa perceber a beleza da forma destituida da vitalidade e da
austeridade do simples abandono pessoal. Se houver emulacéo pessoal através
de boas accles, ideais, crencas, entdo ndo havera abandono do eu. Tais
actividades aparentam ser livres de ego porém, na realidade, o eu continua a
operar sob o0 manto dos varios rétulos.

Life Ahead

A austeridade do abandono pessoal € beleza. Sem tal austeridade ndo pode
haver amor; sem esse abandono pessoal a beleza ndo possui autenticidade. A
austeridade representa a consumacao da inteligéncia. Essa austeridade s6 pode
existir através do abandono pessoal e ndo pela accdo da vontade nem da
escolha, nem através da deliberagéo intencional.

E 0 acto de beleza que abandona, mas s6 o0 amor tras o profundo sentido de
clareza da austeridade. Se houver abandono pessoal, nesse caso ndo restara
nada a ser feito.

Only Revolution

Somente a mente que é capaz de olhar as estrelas, a arvore e os reflexos
brilhantes das aguas do rio com um total abandono pessoal pode conhecer o
sentido da beleza. Quando percebemos de facto, encontramo-nos num estado
de amor. Geralmente conhecemos o amor através da comparacdo ou através
daquilo que o homem reuniu, o que significa que se atribui o sentido de beleza
a um determinado objecto.

Mas a beleza reside no completo abandono pessoal do observador e do
observado; s6 podera haver abandono pessoal quando possuirmos o sentido da
total austeridade- ndo a austeridade do padre com as suas sangdes, com a sua
dureza, regras e obediéncia, nem a austeridade do vestir, das ideias, da
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alimentacdo nem do comportamento- mas aquela de sermos completamente
simples, que representa a inteira humildade. Nesse caso ndo existe nenhum
alcancar nem degraus a galgar: restara somente o primeiro passo e esse
primeiro passo representara o derradeiro.

Freedom from the Known

N&o possuem confianga pela simples razdo de nunca terem experimentado.
Se experimentarem adquirirdo confianca. Ninguém lhes podera dar confianca-
nem livro nem professor algum. Confianca ndo é encorajamento. O
encorajamento € mera coisa superficial, uma criancice imatura. A confianca
sobrevem a medida que experimentamos.(...)

Entdo, a medida que experimentamos ganhamos confianca, pois a mente
torna-se célere, ligeira, adaptavel.(...)

Voceés sdo a Unica referéncia e ndo a comunidade; porque, quando esta se
torna uma referéncia, entdo estamos perdidos.

Poona, 48

Se ndo possuirmos confianga em nos préprios procuraremos aprender uma
determinada técnica através de exercicios e desse modo estabelecemos uma
rotina, um habito de pensar que nos confere vitalidade e energia com que
poderemos enfrentar os nossos conflitos e lutas diarios. Quanto mais
inteligentes e despertos formos tanto menos fé teremos em cada coisa.(...)

Quando somos novos dependemos dos nossos pais e a medida que
crescemos passamos a depender da sociedade, da prépria capacidade ou de um
trabalho. E se isso fala, dependemos da fé. Sempre dependemos ou temos fé
em algo. Essa fé sustenta-nos ou da-nos vitalidade e energia. E como acontece
com todas as formas de dependéncia, sentimos medo, e desse modo
estabelecemos conflito. E se ndo tivermos fé em nada, cultivaremos a
consisténcia e a nossa vida ganhara a consisténcia derivada das nossas ideias,
mas essa mesma consisténcia ameaca a nossa auto-confianca, pois quanto
mais consistentes formos menos fortes seremos e menos vitalidade teremos,
menos nitidez possuiremos.
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A consisténcia prépria, sermos consistentes de determinada forma, em
determinado tipo de atitude ou accdo é o que nos esforcamos por conseguir, 0
que representa o cultivo da auto-confianca.

Agora, ndo conheceremos uma conduta de accdo- porque facamos
determinada coisa ou vivamos de determinada forma em que ndo sejamos
interiormente dependentes de nada? A maioria de nds necessita de auto-
confianca e para essa maioria a confianga ndo passa da mera continuidade de
uma experiéncia ou conhecimento. Sera que a auto-confianca alguma vez
libertara a mente da sua influéncia condicionante? Serd que esta confianca
resultante do esforco poderd produzir liberdade ou condicionard meramente a
mente? N&o sera possivel libertar a mente removendo toda a forma de
dependéncia? (...)

A maioria procura fugir de si propria, do modo como é, e cultiva varios
tipos de virtude na esperanca de conseguirem fugir disso que séo. Cultivamos
determinados tipos de confianga, conhecimento, experiéncias e dependemos
da fé, mas por debaixo disso tudo temos um enorme sentimento de solidéo.
Mas somente quando formos capazes de olhar para isso e de com isso viver e
compreendé-lo inteiramente, é que teremos a possibilidade de agirmos sem
produzir todos esses esforcos que nos condicionam a mente a um tipo
determinado de conduta.(...)

Isso é tudo o que queremos. Queremos ser respeitaveis porque todos
queremos ter consisténcia pois essa mesma consisténcia da-nos auto
confianca; onde h& fortalecimento do eu h& respeitabilidade, seja por
intermédio da virtude ou através da sua negacao.(...)

Ndo podera haver compreensdo daquilo que somos se estivermos
meramente interessados com o juizo de valor; ao formular juizo de valor e
tomar decisdes sobre 0s outros ou sobre 0 proprio caracter, o préprio estado, a
maioria ganha forca. Possuimos nocdes de valor e avaliamos as pessoas de
acordo com esse juizo, da mesma forma que as experiéncias e as ideias; esse
mesmo juizo da-nos forca e nds passamos a viver dessa forca e desse juizo de
avaliacdo. Através disso colhemos confianca para uma actuacao acrescentada
nesse campo. Mas uma actividade e juizo assim mutila obviamente a nossa
capacidade de compreenséo de todo o processo de existéncia.

Bombaim 53

N&o existem passos para a consolidacdo da mente serena. Além disso, nem
sequer sabem o que representa a serenidade mental. Tudo pelo que se
interessam é experimentar esse estado e preserva-lo; por isso referem que nédo
deve durar mais do que uns trinta segundos. Mas, porque deverd durar?
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Aquilo que para vos importa, percebam, ndo € a coisa em Si mesma, mas
aquilo que lhes pode transmitir. Desse modo quererdo ter conhecimento da
forma como poderdo alcanca-lo e se sera duradouro, e assim introduzem o
elemento tempo dizendo que deve ter continuidade e durar mais do que trinta
segundos. Mas todo o siléncio que sofre continuidade néo € siléncio

London 1962

Pergunta- Quando tivermos alcancado o estado de serenidade da mente, e
estivermos isentos de problemas no momento, 0 que é que ocorrera nessa
serenidade?

Krishnamurti Trata-se de uma questdo verdadeiramente extraordinaria, nao
serd? Aceitaram como um dado adquirido o alcance da serenidade mental, e
depois querem saber 0 que ocorre a seguir. Todavia, possuir serenidade
mental é uma das coisas mais dificeis de conseguir! Teoricamente é a mais
facil; porém, na realidade, € um dos mais extraordinarios estados para poder
ser descrito. Aquilo que entdo sucede, descobrireis quando o alcancardes.
Porém, esse alcance constitui o problema, e ndo o que sucede apds. Nao
podeis chegar a tal estado; ndo se trata de um processo nem uma coisa que
venham a adquirir por meio do tempo, do conhecimento, da disciplina mas téo
s0 pela compreensdo do conhecimento, através de todo o processo da
disciplina, pela compreensdo de todo o processo do proprio pensar, ao invés
de procurar atingir um resultado. Entéo, talvez essa tranquilidade possa passar
a existir. O que quer que se lhe siga é algo indescritivel, pois ndo cabe nas
palavras nem possui significado palpavel.(...)

Esse estado de serenidade € intemporal, de modo que ndo existe aquele que
possa experimenta-lo. Por favor, isto é verdadeiramente importante- se o
desejardes compreender. Enquanto subsistir aquele que referir ter que
experimentar tal serenidade e reconhecer isso como uma experiéncia, nédo
podera tratar-se da serenidade mas o mero evitar da confuséo e do conflito- é
sO isso ! A serenidade a que me estou a referir € algo completamente
diferente, razdo porque é bastante importante que compreendamos o pensador,
aquele que experimenta, 0 eu que exige um estado a que chama tranquilidade.
Podeis muito bem experimentar um momento de tranquilidade, porem,
quando o atingirdes a mente agarrar-se-a a ele e procurara vivencia-lo através
da recordacdo. Mas isso ndo sera serenidade mas uma mera reac¢do. O que
estou a referir é algo completamente diferente; trata-se de um estado isento de
experimentador e, portanto, um tal siléncio ou tranquilidade ndo constitui uma
experiéncia. Se subsistir uma entidade que recorda isso como um estado,
entdo devera existir aquele que experimenta, consequentemente ndo devera
mais tratar-se desse estado.(...)
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Se perceberem essa coisa com bastante simplicidade e clareza, nesse caso
encontrardo esse siléncio da mente de que temos estado a falar. O que lhe
suceder devera ser intransmissivel, indescritivel, por ndo possuir significado,
excepto nos manuais de filosofia.

O siléncio € algo dificil e arduo, e ndo uma coisa com que se possa fazer
experiéncias. N&do se trata de uma coisa que possais experimentar por terdes
livro um livro, ou escutado uma palestra ou terem sentado juntos, ou retirado
para um mosteiro ou para a floresta. Receio que nada disso possa produzir
esse siléncio; esse siléncio exige um trabalho psicolégico intenso. Tém que
estar ardentemente conscientes dos vosso snobismo, conscientes dos v0SS0S
anseios, temores, senso de culpa. E qguando morrerem para tudo isso, entdo dai
resultara essa beleza do siléncio.

Ambicao
Bombay 66

A primeira coisa de que devemos ter consciéncia € que o conflito, por muito
que faca parte da nossa natureza, jamais podera, em circunstancia alguma,
produzir uma vida de profunda consciéncia, siléncio e beleza. Um homem
tornado presa do conflito jamais conhecera o amor. O individuo que é
ambicioso ndo sente qualquer amor. Como poderia sentir? Ele vive em
conflito; esta votado a frustracdo, esta ansioso por se realizar; toda a sua
energia esta direccionada nesse sentido. Logo, ndo possui percep¢do nenhuma
da beleza, do afecto nem da ternura. Pode ser que o sinta de forma
sentimental ou até emocional; todavia isso ndo € amor.

A mente que toma profunda consciéncia do quanto o conflito - seja em que
circunstancia for, por mais que nos tenhamos habituado ou sujeitado a ele - é
capaz de destruir e perverter, apreendeu o sentido das suas implicacoes e
inicia-se no aprendizado de todo um viver isento de conflito. Apesar disso
torna-se tremendamente viva e ndo se deixara cair no entorpecimento, na
letargia, na inactividade nem na preguica da estupidez. S6 0 homem
mergulhado no conflito leva uma vida estupida e carente de sensibilidade, ndo
aquele que se acha livre dele.

Contudo, para o podermos compreender e chegarmos a realizar tal
extraordinario estado da mente, isento de todo o conflito, temos que encetar
um processo de compreensao da natureza e estrutura do conflito; perceber de

86



facto, e de modo objectivo, toda a sua trama. Sem o percebermos jamais
poderemos transcendé-lo. E exactamente como aquele que prega a beleza da
vida, escuta a boa musica, frequenta o teatro, contempla a forma das arvores
ao sol do entardecer, mas em contrapartida ndo percebe a sujidade da rua por
onde passa. Porque se familiarizou com essa mesma sujidade, com o esterco,
com a sordidez, a pobreza, na verdade ele ndo é amante da beleza. Porque
para poderdes amar a beleza, deveis também ter consciéncia da sujidade, da
sordidez, da pobreza, assim como da desumanidade.

A Verdadeira Felicidade

Buenos Aires 35

A maior parte das nossas acc¢oes procede da compulséo, de influéncias
varias, do dominio ou do medo; porém, existe uma accao que decorre da
vontade de compreender. Cada um é confrontado com a questao de saber até
que ponto seremos capazes dessa accdo da vontade inteligente de
compreender, ou se deveremos ser forgados, dirigidos, controlados para a
accdo. Para podermos realizar-nos e compreender inteiramente a vida
precisamos agir desse modo.(...)

Toda a acgédo que brota da reaccdo tem que tornar inevitavelmente a mente
superficial e limita-la. Tomemos a inveja como exemplo - o facto de lidarmos
de forma superficial com a inveja, na esperanca de Ihe por cobro ou de nos
tornarmos livres da sua acgédo; procuramos quer contorna-la quer subliméa-la
ou entdo esquecé-la. Todavia, tal accdo ndo deixa de lidar com o sintoma
superficial, sem chegar a gerar uma compreenséo da causa fundamental da
qual a reaccdo da inveja procede. E essa causa reside na sensacao de posse.(...)

Quando a acc¢éo procede da reaccédo, do sintoma - sem termos compreendido
essa mesma causa — tal processo tem que conduzir a um sentimento de
conflito e sofrimento.(...)

Torna-se completamente futil lidar apenas quer com os sintomas quer com a
reaccdo. Mais uma vez, precisamos ter nogdo- compreender por n0s proprios
de que modo agimos com relagédo ao sistema estabelecido da exploracéo;
quando se trata efectivamente de nos acercarmos disso de modo meramente
superficial, que resulta no incremento dos nossos problemas, ou, pelo
contrario, quando 0 nosso agir procede da liberdade com relacdo a toda a
aquisicdo, que reside na causa da exploracdo. Se considerarmos de modo
profundo as causas da exploragéo, discerniremos ser ela o resultado da
tendéncia de aquisicéo.(...)
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Todos se véem confrontados com a questdo de saber se agimos de modo
superficial, por meio da reaccao ou, se pela via da compreensao das causas da
exploracdo chegaremos a despertar a inteligéncia. Se agirmos por meio da
reaccao superficial, entdo criaremos de modo inevitavel maior divisao,
conflito e infelicidade. Porém, se procedermos a compreensdo da causa
fundamental do presente caos e agirmos com base nessa compreensao, nesse
caso produziremos uma verdadeira inteligéncia, Unica a possuir 0s meios
adequados para a realizacao de todos.(...)

Aquilo que estamos a tentar é auxilia-los a despertar a vossa propria
inteligéncia, de modo a conseguirem discernir por si mesmos a causa
fundamental que é origem de todo o sofrimento. Se ndo o conseguirem
discernir por si mesmos- libertando-se de toda a limitacdo que vos oprime a
mente e 0 coracao - ndo terdo condicdes para realizar a verdadeira felicidade,
a verdadeira inteligéncia.(...)

Em que se baseara todo o nosso sistema moral? Na seguranca individual, na
busca da propria seguran¢a. A moralidade actual esta baseada num egoismo
total. Para podermos descobrir em que consiste a verdadeira moral devemos
comegar a libertar-nos individualmente desta moralidade cerrada, o que
significa que tendes de comecar a questionar os valores do presente. Tendes
de tratar de descobrir segundo que (padrdes morais) agis; se a vossa ac¢ao
brota da compreensao, da tradigéo, ou da vossa ansia por seguranga. Porque,
se vos ajustardes meramente a moral da seguranca individual, ent&o nesse
caso ndo podera resultar inteligéncia nem tampouco felicidade humana
alguma auténtica.

Deveis abordar, de forma inteligente, na qualidade de individuos, o conflito
existente no presente sistema moralista do egoismo, porquanto somente por
meio da confrontacéo inteligente, em meio ao sofrimento, podereis discernir o
verdadeiro significado dos padrées morais. Pela via meramente intelectual ndo
sereis capazes de Ihe descobrir o real valor.

Todavia, a maioria teme questionar ou sequer por em davida o que quer que
seja pertencente a esse foro, com receio que tal acto produza uma acgéo
definitiva que altere o nosso viver diario. Assim, preferem discutir aquilo que
a moral representa apenas ao nivel intelectual.(...)

Pergunta: “Nao pensa que os explorados e os desempregados se deviam
organizar a fim de derrotar o capitalismo?”

Krishnamurti- Se pensam que o sistema capitalista esmaga e destrdi a
inteligéncia e a realizacéo individual, entdo nesse caso, devem, na qualidade
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de individuos, libertar-se dele, por intermédio da compreenséo real das causas
que o originam. O capitalismo baseia-se na tendéncia aquisitiva e na
seguranca individual, tanto em termos religiosos como econémicos. Se vés,
enquanto individuos, fordes capazes de tal discernimento e vos libertardes do
sistema, entdo nesse caso poderdo dar lugar a criacdo de uma organizagédo
baseada na cooperacéo inteligente. Todavia, quando se votam a criacdo de
organismos desse género, impedidos de tal qualidade de discernimento, nesse
caso tornam-se seus escravos. Se todo o individuo procurar efectivamente
libertar-se do desejo egoista, da ambicao e do sucesso, entdo, seja qual for a
expressao que tal inteligéncia tome, jamais devera torna-se factor de dominio
ou de opressdo para o homem.

N&o estou a prometer nenhum paraiso futuro na Terra, todavia digo-vos que
podeis tornar este mundo num paraiso se despertardes a vossa inteligéncia e,
em consequéncia agirdes, se questionardes tudo que vos rodeia e € falso.
Jamais sistema algum podera salvar-vos; unicamente a vontade procedente da
inteligéncia o podera. Se aceitardes meramente um sistema qualquer tornar-
VOSs-eis seu escravo. Porém, se a partir do vosso sofrer e do questionar dos
valores e das tradicbes comecardes a despertar a verdadeira inteligéncia, entdo
nesse caso criareis aquilo que ndo podera tornar-se factor de exploracéo.

Senhores, que coisa ird impedir cada um de nos de viver de forma
inteligente, humana, sacra? O facto de cada um procurar a imortalidade e a
seguranga num outro mundo; assim procedendo, a religido torna-se uma mera
necessidade, com tudo de exploratorio, dominador e gerador de temor que
comporta. Por isso criamos todo um sistema cruel e competitivo de agressao,
distingdo de classes e tudo o mais. Toda essa agonia de distin¢do e sofrimento
foi criada por vos, por cada individuo e do mesmo modo sois vOs que
precisais alterd-lo. Todavia, se procurardes um grupo qualquer para alterar a
condicdo actual, entdo néo sereis capazes de realizar o éxtase da profunda
realizacéo.

Afecto e Inteligéncia
Poona 48

Na actual civilizacao é dificil educar os individuos na integridade. A nossa
vida acha-se dividida em tantos estratos e de tal modo desintegrada que a
educacdo chega a possuir muito pouco sentido, a excepc¢do da aprendizagem
de uma determinada técnica ou profissdo. Torna-se bastante evidente, por toda
a parte, que a educacéo falhou nos seus propositos, ja que a sua funcao
primordial consiste na criacdo de um ser humano inteligente. A procura de
solucdo para os problemas, no seu respectivo nivel - separado como é em
diferentes categorias - € um indicador de total falta de inteligéncia. A questdo
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trata, pois, de como criar um individuo integro por ac¢édo da inteligéncia, de
forma a ser capaz de se esforcar para resolver a vida, momento a momento, e
encara-la a medida que surge, na sua complexidade, com conflitos, tristeza e
desigualdade. Um individuo que saiba fazer face a vida — nédo de acordo com
um sistema particular qualquer, da esquerda ou da direita — de modo
inteligente, sem procurar uma resposta ou um padréo de accao para o efeito.

J& que a educacédo ndo produziu um individuo assim, tendo sucedido guerras
interminaveis uma a seguir a outra, cada vez mais destrutivas e devastadoras,
que se tornaram origem de sofrimento incalculavel, é ébvio que os sistemas
educacionais vigentes falharam redondamente.

Assim, existe qualquer coisa de radicalmente errado com o modo como
criamos 0s nossos filhos. Todos o reconhecem e todos temos consciéncia
disso, porém, desconhecemos 0 modo de atacar a questdo. O problema nao
estd na crianga mas nos pais e nos professores. Aquilo que faz falta é educar o
educador. Sem isso, 0 mero acto de encher a cabeca da crianga com montes de
informacao, faze-la passar exames, etc., ndo passa da mais desinteligente
forma de educar. O que realmente conta é que se eduque os educadores, mas
isso € o mais dificil de empreender, porquanto o educador se acha ja
suficientemente cristalizado num sistema de pensamento e num determinado
padrédo de accdo — provavelmente ja se tornou um nacionalista ou entregou-se
a uma ideologia qualquer, a uma religido ou padréo de pensar particular.
Desse modo, a dificuldade reside em que a moderna preocupacdo em educar
se centre em ensinar ao jovem aquilo que deve pensar, ao inveés de “como”
pensar. Com toda a certeza, porém, somente quando somos capazes de pensar
com inteligéncia reunimos condicGes para fazer face a vida.

A vida ndo se molda a sistemas nem enquadramentos, e aquela mentalidade
que foi meramente treinada no conhecimento de factos vé-se incapaz de
abordar esta mesma vida na sua multiplicidade, complexidade, subtileza e
profundidade, bem como sublimidade de sentido. Assim, quando 0S n0ssos
jovens recebem treino formal num sistema particular de pensamento, de
acordo com uma disciplina qualquer, é ébvio que se tornam incapazes de
enfrentar a vida num todo, devido a que tenham sido ensinados apenas em
termos compartimentados, e ndo se tenham tornado individuos integrados.

Para o educador empenhado, a questao torna-se a de sabermos como criar
um individuo integro. Para que isso se torne possivel € evidente que o
educador, o professor, também ele, deve ser igualmente integro. Ou seja,
aquilo que em vés préprios sois € muito mais importante do que a questao
tradicional do que deve ser ensinado a crianca. O que importa ndo € aquilo
que pensais mas “como’ pensais, ou seja, se 0 vosso pensar nao passa de um
processo carente de integridade ou, ao contrario, um processo completo, total.
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E s6 poderé ser entendido como um processo integro quando existir auto-
conhecimento.(...)

NOs enviamos 0s nossos filhos a escola e isso parece resumir toda a nossa
preocupacéo; ou seja, consideramos 1SS0 como uma excelente orientacéo, e do
mesmo modo achamos que é funcdo do professor educé-los.(...)

Que implicara todo o sistema de educagdo? A existéncia de um
enquadramento ao qual ajustamos a crianca. Mas podera verdadeiramente
algum sistema educativo ajudar a produzir integragdo? Ou devera tratar-se,
ndo de um sistema particular, mas da inteligéncia por parte do professor o
factor a ser empregue na compreenséo da crianca e da sua natureza?

Cada professor deve ter uns quantos alunos apenas. E demasiado facil ter um
sistema que se estenda ao maior numero de pessoas — essa € a razao por que
todos os sistemas tendem a ser populares.

Pode-se forgar um nimero imenso de rapazes e raparigas a ajustar-se a
determinado sistema, de modo a que vos, o educador, deixeis de ter que lhes
dispensar uma atencdo individual. Desse modo pondes em pratica 0 Vosso
pobre sistema educativo.

Por outro lado, quando ndo possuis nenhum sistema, tendes que estudar cada
crianga, o que requer enorme dose de inteligéncia, um estado de alerta e afecto
por parte do professor; o que implica classes ndo superiores a cinco ou seis
estudantes. Mas, uma escola assim, havia de tornar-se extraordinariamente
dispendiosa, razdo por que se recorre a um sistema. Obviamente porém,
nenhum sistema produzird um individuo integrado. Pode auxiliar-nos a
compreender a crianga, mas seguramente a primeira necessidade aponta para
que vOs - 0s educadores - devais possuir inteligéncia para fazer uso do sistema
quando necessario, e para o0 abandonar quando tal se imp&e (ou deixa de ser
necessario). Porém, quando apelamos ao recurso de um sistema, em lugar do
afecto, da compreensdo e da inteligéncia, entdo o professor torna-se mera
méaquina e em resultado a crianca cresce como um individuo desintegrado. Os
sistemas s6 poderdo ter bom uso somente nas maos de um professor
inteligente, porquanto a vossa propria inteligéncia sera o factor que vos valera
de auxilio. No entanto, muitos de nds educadores, possuimos muito pouca
inteligéncia, razdo porque nos voltamos para tais sistemas. E
compreensivelmente bastante mais facil aprender uns quantos procedimentos
e razdes de ser de determinado sistema e passar a aplica-lo, (trate-se do
sistema de Montessori ou qualquer outro) uma vez que nesse caso o0 professor
pode recostar-se a observar. Mas, com certeza isso nao significa educacéo
pois a mera dependéncia dum sistema particular, conquanto véalido, possui
muito pouco significado. Se o proprio professor ndo for verdadeiramente
inteligente, ao adaptar-se a um sistema, estarad a impedir o desabrochar dessa
inteligéncia. E nenhum sistema responde por tal inteligéncia. A inteligéncia
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chega a eclodir da integridade, da inteira compreenséo de todo o processo de
nos préprios, do mesmo modo que da crianca.

Sendo assim, é necessario que o professor estude directamente a crianca, ao
invés de seguir meramente um determinado sistema, seja da esquerda ou da
direita, (seja o de Montessori ou qualquer outro). Estudar a crianca implica a
posse de uma mente veloz e prontiddo de resposta, mas isso s6 pode suceder
quando se sente afeicao.

A sociedade actual exige que os jovens aprendam determinadas profissdes e
para tal a educacdo tem que ser dotada de eficiéncia. Quando se a producgéo
por objecto da educacéo, e ao inves da inteligéncia e de individuos despertos e
atentos tdo s6 maquinas eficientes, torna-se evidente a necessidade de um
sistema. Mas tal sistema ndo podera produzir individuos completamente
integros, capazes de compreenderem a importancia da vida mas tao s
maquinas capazes de determinadas respostas. Essa é a razdo porque a presente
civilizacdo esta a degenerar.

Disciplina

Tem-se implementado experiéncias tanto em Inglaterra como noutras partes
do globo, em que as escolas ndo possuem metodos disciplinares, seja de que
natureza for, e 0s jovens sdo autorizados a fazer o que desejarem, sem
qualquer interferéncia. Tais escolas, obviamente sentem que eles necessitam
de algum tipo de disciplina para se poderem orientar — ndo se trata do sentido
de dever mas tdo s6 o mero tipo de prevencéo, qualquer forma de alusdo ou
intimacao pela via do alerta para com as dificuldades. Tal tipo de disciplina,
que na realidade representa mais uma forma de orientacdo, faz-se necessaria.
A dificuldade surge quando a disciplina forca meramente a criangca a um
padréo particular de accéo, por meio da compulsao ou do temor. Porque o
caracter da crianca € evidentemente distorcido, a sua mente é aviltada pela
accao dessa disciplina e dos variados tabus do dever. Desse modo, a
semelhanca da maioria, ela cresce tolhida pelo medo, e alberga o complexo de
inferioridade. Quando a crianca é for¢ada a determinado enquadramento pela
accdo da disciplina, ela ndo pode tornar-se inteligente mas tdo s6 um produto
dessa disciplina. Assim, como podera tal crianga tornar-se desperta e criativa e
crescer como um ser humano integro e inteligente?(...)

Assim, pois, a questdo da disciplina torna-se bastante complexa, porquanto
temos a tendéncia para pensar que se ndo formos disciplinados a coisa podera
transbordar ou ent&o tornar-nos-emos demasiado lascivos. Por outro lado,
podemos sair das marcas ou tomar um rumo qualquer numa peleja por
posicéo, tornar-nos gananciosos, violentos — qualquer coisa — contanto que
nos mantenhamos dentro dos limites, no que toca a sexualidade. Mas é
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bastante estranho que a religido nenhuma se preocupe com a questédo da
exploracéo, da ganancia, da inveja, e centre as suas preocupacdes na
importancia do aspecto sexual, numa terrivel preocupacdo com a moral
sexual. E estranho quanto baste que as religides organizadas se devam
preocupar tanto com essa forma particular de moral, a0 mesmo tempo que
permitem que os restantes aspectos ecludam a vontade. Mas é facil perceber a
razéo porque enfatizam o aspecto da moral sexual. Nao se preocupam com a
questdo da exploracgéo por dependerem da sociedade para poderem viver,
razdo porque nao se atrevem a atacar as raizes, as fundagfes mesmas dessa
sociedade. Por isso entretém-se com a moral sexual.

Conquanto a maioria faga referéncia a “disciplina”, que coisa pretendem
exprimir com a sua utilizagao?
Se tiverdes uma classe com cem jovens tereis de empregar a disciplina porque
de outro modo passara a reinar o caos total. Porém, se tiverdes uma classe de
apenas cinco ou seis, e um professor dotado de inteligéncia, carinho e
compreensdo, estou plenamente seguro de que ndo precisarao de disciplina
nenhuma; ele tratara de compreender cada um e de o ajudar no que for
exigivel.(...)

Eu sou a favor da correcta educacao, que passa pela implementacdo da
inteligéncia; tal s6 podera ocorrer por meio da correcta consideragcdo para com
cada crianga, por meio do estudo das suas dificuldades, das suas
idiossincrasias, tendéncias, bem como pela capacidade de zelar por ela de
modo afectivo e com inteligéncia.

Inteligéncia
Norway 33

O treino do intelecto ndo resulta na inteligéncia. Ao contrario, a inteligéncia
sucede quando actuamos em perfeita harmonia, tanto intelectual como
emocionalmente. Existe uma enorme distin¢ao entre o aspecto intelectual e a
inteligéncia. O intelecto ndo passa do funcionamento independente do
pensamento com relacdo a emocdo. Quando, a despeito da emocao, o intelecto
recebe um certo treino numa direccao especifica, pode-se conseguir uma
enorme capacidade “cerebral”, todavia, ndo se obtera inteligéncia porquanto
esta subentende a capacidade inerente tanto ao sentir como ao raciocinio. A
inteligéncia compreende ambas as formas de capacidade, de modo intenso e
harmonioso.

A moderna educacéo, contudo, desenvolve o intelecto e oferece cada vez mais
explicacOes para a vida; teorias destituidas da harmoniosa qualidade do afecto.
Em resultado, desenvolvemos uma mente astuta a fim de escaparmos ao
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conflito; por isso nos satisfazemos com as explicagdes que tanto os cientistas
como os filésofos nos oferecem. A mente — o intelecto, pode satisfazer-se com
as inimeras explicacdes mas a inteligéncia ndo, porquanto para que tenhamos
a capacidade de compreenséo temos que agir em perfeita harmonia entre a
mente e 0 coracao.

Ou seja, actualmente possuimos uma mente de negociantes, uma mente de
religioso, de pessoa sentimental. Mas as vossas paixdes ndo tém qualquer
relacdo com os negdécios; a vossa mentalidade de “fazer valer o dia” nada tem
a ver com as vossas emoges. Depois dizeis que tal situacdo ndo podera ser
alterada. Se deixardes a emocéo imiscuir-se nos negocios, direis que esse
negdcio ndo sera bem gerido nem honesto. Desse modo dividis a mente em
compartimentos; num compartimento mantendes 0s v0sso0s interesses
religiosos, noutro reservais as vossas emogdes enquanto que num terceiro
mantendes os interesses pelos negdcios, que nada tém em comum com a vossa
vivéncia emocional e intelectual. A mente que lida com os negdcios trata o
viver como simples meio de obtencdo de dinheiro, a fim de assegurar a
subsisténcia. Deste modo tem continuidade a cadtica forma de existéncia,
assente na divisdo prevalecente na vossa vida.

Amor Integridade
Madras 61

Definitivamente, é completamente possivel criar condi¢Ges para a ecloséo
de uma mente renovada. Alguns indicadores ou certas caracteristicas
necessarias para o florescimento dessa qualidade de novidade séo o afecto -
amor - e a integridade. Mas a maioria ndo sabe o que significa sentir
afecto.(...)

Essa qualidade de afecto e integridade constituem o seu ingrediente
absolutamente imprescindivel.(...) a integridade que sucede quando
comegamos a observar cada movimento do proprio pensar, ou a sua natureza
oculta. Quando deixamos de usar as mascaras habituais, assim como quando
deixamos de fingir, de pretender ser algo além daquilo que somos.(...)

Dai resulta um sentido exterior de integridade, mas ndo, todavia, aquele que
eclode de determinada disciplina nem da procura de equilibrio intelectual ou
emocional, porque tais esforcos ndo produzem integridade, originando antes o
incremento do conflito e da infelicidade. A integridade de que falo consiste na
qualidade de nos apercebermos de determinado facto a cada instante, sem
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procurar traduzi-lo em termos de prazer ou dor, antes deixando que floresca
destituido da preméncia da escolha e da opinido — dessa observacéo resulta
uma integridade que jamais sofre alteragéo.

Vejam bem, o afecto, 0 amor é coisa bastante rara; ndo é algo que se
encontre na familia nem nos relacionamentos humanos mas que brota do
esvaziar da mente — que né@o busca, ndo pretende e ndo tem querer. Todavia,
se ndo compreendermos a necessidade urgente de p6r fim ao sofrimento,
jamais poderemos descobri-lo.

Amor e Integridade
Madras 67

Estavamos a falar sobre a importancia de sermos verdadeiramente honestos
— n&o com relacdo a determinada ideia ou padrdo de comportamento — mas a
honestidade e a integridade que sobrevém quando nos vemos completamente
confrontados com os factos, tais quais sdo.(...)

Tomo consciéncia do quanto o pensamento se tornou extraordinariamente
importante na vida, no mundo tecnolégico, no mundo dos negdécios, da
economia, da religido — com todos os rituais, dogmas, e fé arquitectada pelo
pensamento; tudo isso; o pensamento santificado por meio da tradicdo. Mas,
quando tomamos profunda consciéncia de que o pensamento ndo representa
essa chama que tudo purifica, de gue modo o poderemos reter e sustentar?
Além do mais 0 nosso cérebro foi treinado para resolver problemas. Recebeu
treino tecnologico a fim de se tornar eficiente na resolucéo de problemas
técnicos, como a bomba atomica, os computadores, etc. Mas o cérebro foi
igualmente treinado para resolver questdes do foro psicoldgico. Desse modo,
temos que fazer face ao dilema de saber, por um lado, que o pensamento ndo é
tudo o que tinhamaos referido, e por outro, que sem essa outra qualidade do
amor, a vida torna-se supérflua. Como possuo este problema - a mente -
prontifica-se a resolvé-lo. Mas o0 amor ndo é questdo que careca de resolucao.
A questdo néo reside no pensamento nem no amor, mas neste tremendo
movimento egoista, egocéntrico que decorre a todo o instante. Esse € 0
verdadeiro problema. Mas, uma vez mais procuro soluciona-lo. Jamais encaro
0 problema em si mesmo, jamais o0 olho sem procurar resolvé-lo; s6 olha-lo.

N&o deixem que isso se torne um problema; olhem, ao invés, todo o
movimento do pensamento. Como também nada conheco do amor — talvez
apenas o pouco que sucede ocasionalmente, a semelhanca da beleza da flor,
que logo se desvanece — o conhecimento dele ndo é a coisa real. Entéo
observo 0 pensamento e tomo consciéncia dele, ou melhor, o pensamento
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comeca a tomar consciéncia de si proprio. Tudo deve centrar-se em ndo
tornarmos coisa nenhuma num problema. Porgue s6 a mente que € livre de
problemas podera resolver problemas. Compreendem? Mas nGs possuimos
tantos problemas, e depois ainda nos propomos de tal forma resolver mais
problemas, que o mais das vezes mais ndo fazemos que multiplica-los. Além
disso, jamais colocamos a hipotese de ndo sustentar problema nenhum.

Os problemas existem; todavia devemos enfrenta-los de forma instantanea e
terminar com eles de modo que a mente, o cérebro, se veja livre de todo o
conflito e problema.

Religiao
This Matter of Culture

Desde logo imp&em-se que descubramos aquilo que a religido nédo €. Nédo
serd essa a abordagem correcta? Se o pudermos empreender, entdo talvez
consigamos perceber algo que esteja para 14 disso. E como limpar os vidros
sujos da janela; a medida que vamos limpando tambem vamos comecando a
ver melhor o que estd para além. Nao digam que “vao pensar nisso” enquanto
continuam a fazer uso gratuito da palavra. Talvez o possam fazer mas 0s mais
velhos ja se acham cativos e confortavelmente ancorados no que isso ndo tem
de religioso; esses com certeza ndo pretendem ser perturbados nas suas
convicgoes.

Portanto, que coisa ndo representara a religido? Ja tiveram ocasido de pensar
nisso? Ja escutaram, vezes sem conta, pregacdes em seu nome — crengas em
Deus e uma dizia de outras coisas mais — porém, ninguém o0s questionou a
fim de descobrirem o que a religido nédo é. (...)

Ao escutarem este orador, ou quem quer que seja além dele, simplesmente
ndo aceitem aquilo que é dito, antes procurem discernir a verdade da questao.
Uma vez que consigam perceber sozinhos, aquilo que ndo é religioso, entéo
ndo mais serdo decepcionados ao longo da vossa vida, por nenhum sacerdote
ou livro; nenhum sentido de temor vos criara uma ilusdo que passeis a seguir
ou a acreditar. Mas, para descobrirmos aquilo que ela ndo é — ao invés do que
supostamente pretendemos que ela seja — deveis comecar pelo nivel do dia-a-
dia, pois desse modo desenvolvereis a questdo. Para podermos ir longe
devemos comecar de perto, e 0 passo mais imediato é o0 que possui maior
importancia. Assim, que coisa ndo serd a religidao? Serdo as cerimonias
religido? A repeticdo, vezes sem conta, serd religidao?(...)

Vejam bem, a verdadeira educacdo consiste em aprender a pensar, ao invés
do que se deve pensar.

96



Sensibilidade

Notebook

A sensibilidade € completamente distinta do requinte pois é um estado
integro, enquanto que o refinamento é sempre parcial. N&o existe
sensibilidade parcial; ou se acha incluida na totalidade do nosso ser, na
totalidade da consciéncia, ou deixa de estar presente, absolutamente.

Somente aquele que for sensivel é que podera permanecer sé, nesse ficar s6
que € destrutivo, porquanto tal sensibilidade é despida de todo o prazer, e
como tal, possui a austeridade, ndo do desejo nem da vontade, mas de
percepgéo, de compreenséo.

No refinamento existe prazer, porquanto esta relacionado com a educacéo,
com a cultura e o ambiente. O processo do refinamento da prépria pessoa
comporta enorme satisfacdo, porém, é despido da alegria e de profundeza; é
superficial e insignificante e ndo possui grande significado.

Refinamento e sensibilidade sdo duas coisas distintas; uma conduz ao
isolamento da morte, ao passo que a outra leva a uma vida sem fim.(...)

Aguela nuvem inundada de luz constitui uma realidade cuja beleza ndo
exerce um impacto na mente tornada insensivel e embotada por ac¢édo da
influéncia, do habito e da permanente busca de seguranga. A seguranca gque a
fama, o conhecimento e as relagbes podem comportar mina essa sensibilidade
e instala a deterioracdo. Aquele flor, aquelas colinas e o mar azul infatigavel
constituem - a semelhanca da bomba nuclear - o desafio que a vida nos lanca,
todavia somente a mente sensivel pode responder-lhe em totalidade. Somente
uma resposta total é capaz de nao deixar qualquer rasto de conflito, uma vez
que este denuncia a parcialidade de resposta.(...)

Os assim chamados santos contribuiram para o embotamento da mente e
para a destruicdo dessa sensibilidade. Toda a forma de habito, repeticéo e
ritual reforcado pela crenca e pelo dogma bem como as respostas sensoriais
sdo refinados, porém, a consciéncia desperta, a sensibilidade, € questao
completamente diferente. A sensibilidade é absolutamente essencial para
sermos capazes de olhar o nosso intimo de modo profundo — porém, ndo como
uma reaccao do externo - porquanto ambos ndo sao distintos. A divisdo de
ambos gera insensibilidade.(...)

Todo o pensamento tende a moldar a mente nos contornos do conhecido;
cada sensacdo, cada emocéo — conquanto possam ser refinados — torna-se
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vazio e desperdica-se, e 0 COrpo que se nutre do pensamento e da sensacao
acaba, do mesmo modo, por perder a sensibilidade. N&o ¢ a energia fisica —
necessaria, todavia - que instala a apatia e o torpor; nem é o entusiasmo, o
sentimento que ha de produzir a sensibilidade para com todo 0 nosso ser,
porquanto esses estados corrompem. O pensamento, que obtém as suas raizes
no conhecido, € que é factor de desintegracéo.(...)

A sensibilidade difere completamente da sensacdo. A sensacéo e a emocao,
0 sentimento, sempre deixam residuos, cuja acumulacéo entorpece e distorce.
Toda a forma de sensacéo, seja ela requintada ou grosseira, da lugar ao cultivo
da resisténcia e a um consequente fenecer. A sensibilidade consiste no morrer
para cada residuo da sensacédo; sermos completa e intensamente sensiveis para
com a flor, a pessoa, o sorriso, significa ndo carregar cicatriz alguma da
memdaria, uma vez que toda a cicatriz destroi essa sensibilidade.(...)

O tempo estende-nos repetida e incessantemente desafios e problemas; as
nossas respostas e solucdes que Ihes damos centram-se no imediato.
Deixamo-nos levar pelo desafio do imediato e por uma solucéo rapida para o
mesmo. Porém, esta resposta pronta ao chamado do imediato constitui uma
forma de mundanidade que comporta todos os problemas insoltveis e toda a
agonia que conhecemos. A resposta procedente do intelecto, com a sua accao
originada nas ideias, sediadas no tempo e no imediato da irreflexdo e do
espanto, acompanha essa mesma modalidade. O sacerdote da bem organizada
e zelosa religido de propaganda e credo responde a esse desafio de acordo
com 0 que aprendeu; 0s restantes seguem o padrdo da preferéncia e da
aversdo, do preconceito e da malicia.

Mas todo o0 seu argumento e ac¢do sdo uma continuidade do desespero, da dor
e da confusdo, num processo interminavel. E voltar as costas a esse processo
ou trata-lo por diferentes nomes néo significa por-lhe cobro. Quer o negueis
quer ndo, quer o tenhais analisado de forma criteriosa ou tratado como simples
ilusdo, ele permanece ai. Ele alcanca prevaléncia e vos jamais deixais de o
avaliar. Mas essa série de respostas que brota do imediato, condicionada aos
desafios do imediato, tém de terminar. Entdo, respondereis a exigéncia
imediata do tempo a partir do vazio da inexisténcia de todo o tempo, ou entdo
deixais completamente de o fazer, 0 que representara uma resposta autentica.
Contudo, toda a resposta procedente do pensamento e da emogéo sé
prolongaré o desespero e a agonia dos problemas que ndo tém solugdo. Porque
a resposta final situa-se para la do imediato. No imediato residem toda a vossa
esperanca, vaidade e ambicéo, quer essa imediacédo se projecte no futuro dos
muitos amanhé, ou no presente. E assim que se processa a dor. O seu término
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jamais reside na resposta da imediacéo aos variados desafios mas na
percepcéo desse facto.

Madras 64

Num mundo como o0 moderno, com tantos problemas, tornamo-nos
facilmente vitimas da perda da capacidade mais elevada do sentir. Com esse
sentir ndo me refiro ao sentimento, nem tampouco a emotividade, nem a
nenhuma forma de excitacdo mas, ao invés, a uma qualidade de percepcéo no
escutar, no sentir, no prestar atencdo ao passaro que chilreia na arvore ou ao
movimento de uma folha de arvore ao sol. Sentir assim, de modo profundo e
penetrante torna-se, para a maioria, bastante dificil, devido a que nos
deixemos absorver pelos problemas.

Parecemos tornar tudo aquilo que tocamos num problema, e aparentemente,
parece que os problemas do Homem ndo tém fim, por parecermos
completamente impotentes para os resolver. E quanto mais tendem a
perpetuar-se, menos capacidade temos para ser tocados pelo sentir.

Por “ser tocado” refiro-me a simples apreciacéo da curvatura de um ramo, a
sordidez, ao lixo nas ruas, a ser sensivel a dor do semelhante ou a penetracao
num estado de éxtase em face do deslumbramento que o por do sol provoca.
Nada disso deixa subentender o sentimentalismo nem tampouco refere
emotividade. Tanto a emog¢ao como o sentimento — o sentimentalismo — dao
lugar a crueldade, pelo que ambos se prestam a utilidade por parte da
sociedade; quando nos entregamos ao sentimentalismo ou a sensacdo, nesse
caso tornamo-nos escravos da sociedade.

Todavia, devemos permitir-nos ser tocados por algo - pela sensacéo de
beleza, sentir a palavra ou pelo siléncio que ocorre entre duas palavras —
porquanto tudo isso gera sensibilidade. Devemos poder possuir uma forte
propensao para sentir, pois so a sensibilidade € capaz de tornar a mente
altamente sensivel.

A sensibilidade, na sua mais elevada forma equivale a inteligéncia. Se ndo
formos sensiveis para com tudo — para com a propria dor ou para com o
sofrimento de um determinado grupo de pessoas ou raga, para com a dor de
tudo 0 que isso comporta - a menos que sejamos tocados e possuamos um
campo de sentir completamente receptivo, ndo sera possivel resolvermos
qualquer problema. E nds possuimos problemas a mais, ndo somente ao nivel
fisico, ao nivel econdmico e social, como também ao nivel mais profundo do
proprio ser — problemas esses que, aparentemente, parecemos incapazes de
resolver.
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London 65

Declarei, propositadamente, que o0 pensamento consiste em sensacdo. Se o
pensamento ndo se fizer presente ndo existira qualquer sensacdo. E por detras
do pensamento oculta-se o prazer. Portanto, ambos avangam em conjunto: o
prazer, a palavra e 0 pensamento, a sensacdo; nada disso existe a parte do
resto. Porém, a observacdo destituida de pensamento, de sensacdo, observacao
destituida da palavra, é energia. Mas a palavra dissipa essa energia; a
associacgao, 0 pensamento, o prazer e o tempo dissipam essa energia, de forma
que ndo sobra energia nenhuma para sermos capazes de olhar.

Se percebermos isso entdo 0 pensamento nao penetrara o processo. Nao se
trata de nenhum problema de distrac¢do nem de qualquer outra questéo.
Porque razdo havera ele de interferir? Porque haverdo os meus preconceitos
de interferir com o0 acto de olhar ou compreender?

SO interfere porque eu guardo receio por mim proprio (...) Porque vocé pode
ficar com o0 meu posto no emprego — e multiplas outras possibilidades.

Por isso devemos, antes de mais, observar a flor, p.ex., ou a nuvem que passa.
Se for capaz de observar a nuvem sem a interferéncia da palavra e das varias
associacdes que imediatamente se imiscuem no processo, entdo deverei ser
capaz de me observar a mim proprio, o todo que a minha vida forma, em meio
a todos os seus problemas. Poderdo perguntar se isso representara tudo; se nao
estaremos a ser simplistas. N&o creio que esteja a ser tal coisa porquanto 0s
factos jamais dao origem a questdes. O simples facto de sentir receio nédo faz
disso um problema. Todavia, ja o pensamento que declara “nao devermos
sentir receio” faz o tempo imiscuir-se e gera ilusdo — e isso origina um
problema, ao invés do facto.

Bombay 64

A Realidade, essa coisa que 0 homem tem vindo a buscar ha um milhdo de
anos, e que tem sido traduzida de diversos modos pelas diversas mentalidades,
diferentes povos portadores de diversas tendéncias, sob as mais diversas
culturas e civilizacdes, ndo podera ser entendida nem sequer alcancada por
qualquer mente que se torne objecto de tortura. SO podera ser entendida
quando a mente reunir caracteristicas perfeitamente comuns, inteiramente
saudaveis e ndo torturadas por qualquer disciplina, método for¢ado ou forma
de compulsdo ou imitagcdo. Uma mente assim, deve acercar-se da realidade
com jovialidade, com desembaraco, com vigor, de forma renovada,
imaculada, inocente, saudavel e inteiramente original; de outro modo jamais o
descobrira.
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A Verdade — o verdadeiro Deus — e ndo o Deus criado pelo homem — néo
requer uma mente mesquinha nem distorcida, estreita e superficial, mas uma
mente saudavel que posa ser apreciada, uma mente rica e proficua — ndo tanto
rica em conhecimento quanto em inocéncia — uma mente isenta das lesoes
provocadas pela experiéncia, e que se tenha libertado do tempo.(...)

Tém que ter o coracdo a transbordar de riqueza, lucidez e um sentir intenso,
ser capazes de apreciar a beleza das arvores e o rosto da criangca do mesmo
modo que a agonia da mulher que jamais conheceu uma refeicdo completa.
Devem comportar tal capacidade extraordinaria de sentir, esta sensibilidade
para com tudo — para com o animal, para com o gato a atravessar 0 muro, a
sordidez, o lixo, a obscenidade dos seres humanos mergulhados na pobreza ou
no desespero. Tendes que ser sensiveis — sentir de modo intenso — ndo numa
direccéo especifica nem particular — o que ndo constitui nenhuma forma
passageira de emocdo — mas que implica que se sinta a flor da pele, no olhar,
no escutar, na voz, em todo 0 n0Sso Ser.

Tendes de ser permanentemente sensiveis. A menos que consigais sé-lo, ndo
conseguireis ser inteligentes, porque a inteligéncia resulta da sensibilidade e
da observacao, ao contrario do infinito conhecimento e informacao que se
possa obter.

Podeis ter conhecimento de todos os livros existentes no mundo; podeis té-
los devorado e conhece-los de tras para a frente, ter familiaridade com
qualquer autor, conhecer todas as coisas que foram proferidas, que isso ainda
assim jamais vos trara inteligéncia. Aquilo que a ha de traduzir devera ser essa
sensibilidade, a sensibilidade total da vossa mente, tanto consciente como
inconsciente — e do vosso coragdo, com suas extraordinarias capacidades de
afecto, simpatia e generosidade. Isso far-se-a acompanhar de um intenso
sentir, tanto em relacéo a folha caida da arvore, cheia das tonalidades da
morte, como a sordidez das ruas imundas — tém de ser sensiveis para com
ambos 0s aspectos; ndo podereis ser sensiveis a um e insensiveis ao outro.

Quando possuimos uma sensibilidade assim, acompanhada da observacéo,
possuimos inteligéncia no observar — inteligéncia para perceber as coisas tal
como sdo, sem férmulas prescritas nem opinides; perceber a nuvem na
qualidade de nuvem; perceber o recesso do vosso pensar; as vossas exigéncias
secretas, tal qual na realidade sdo, sem interpretacdo, sem o desejar ou néo;
observa-lo simplesmente, escutar os desejos secretos, observar como vos
sentais no lugar do 6nibus ao lado dos outros e perceber como o passageiro
que viaja ao vosso lado se comporta ou a forma como conversa. Simplesmente
observar. Dai resultara lucidez. Uma observacéo assim expulsa toda a sorte de
confuséo. Desse modo, se tiverem sensibilidade na observacéo obteréo essa
extraordinaria qualidade da inteligéncia.
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Siléncio
Ojai 77

Em que consistira a religido? Consiste na investigacdo, com toda a atencéo e
com todas as nossas energias, na pesquisa do sagrado a fim de podermos
alcancar aquilo que € santificado. 1sso s6 pode ocorrer quando nos livramos
do ruido do pensamento; com o término do pensamento e do tempo,
psicoldgica, interiormente.(...)

Aquilo que € santificado, sagrado — a Verdade — s6 pode fazer-se presente
quando permanecemos mergulhados no siléncio total, quando o préprio
cerebro deixou o pensamento em ordem. Desse imenso siléncio eclode aquilo
que € sagrado. Tal siléncio exige que a estrutura total da consciéncia contenha
espaco. Todavia tal qual existe, a consciéncia nao incorpora qualquer espaco,
uma vez que se acha apinhada de temores, interminavel tagarelar, etc.
Quando o siléncio se faz presente, essa imensiddo eterna e intemporal faz-se
presente. Somente entdo teremos possibilidade de nos abeirarmos do eterno e
sagrado.

A Verdade
Alpino Italy 33

A maior parte daqueles que julgam dispor-se a buscar a verdade ja se
predispuseram mentalmente para a receberem, por meio do estudo de certas
descri¢cdes do seu objectivo. Se examinarem com toda a atencao verdo que
todas as religides e filosofias procuram descrever-lhes a realidade a fim de
poder servir de guia.

Eu néo irei descrever aquilo que para mim a verdade representa pois iSso
seria impossivel. N&o se pode transmitir nem sequer descrever a inteireza de
uma experiéncia; cada um tem que a vivenciar por si préoprio.(...)
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Mas, quando sustentamos uma imagem que depois procuramos copiar, ou
um ideal que posteriormente tentamos seguir, ndo podemos jamais abordar de
forma completa a sua experiéncia; jamais somos francos ou sinceros com
relacdo a esse ideal. Se sondarem o vosso intimo de verdade (coracao e mente)
descobrireis que vindes aqui justamente a procura de alguma coisa nova —
uma sensacao, uma ideia, uma explicacdo para a vida, de forma a poderem
moldar a vossa vida de acordo com isso.

Portanto, aquilo de que andam em busca reduz-se a uma explicacédo
satisfatoria. N&o vindes aqui numa atitude de renovacéo, de forma a que, pela
prépria percepcdo, pela prépria intensidade, sejam capazes de descobrir a
alegria natural e a espontaneidade de acgdo. A maioria busca uma mera
explicacao descritiva da verdade, na esperanca de que se forem capazes de 0
descobrir, entdo, serdo capazes de se moldar a essa luz eterna. Todavia, se
esse for o Unico motivo da vossa busca, entdo ndo se tratara de uma procura
autentica mas de uma simples consolacéo, conforto, numa tentativa de fugir
aos inumeros conflitos que temos que enfrentar a cada passo.

Nas minhas conferéncias nao vou tecer nenhuma teoria intelectual mas falar,
antes, segundo a minha prépria experiéncia (que ndo brota de nenhuma ideia
intelectual mas é algo bastante real). Fagcam o favor de ndo me ver como um
filosofo que expde um novo conjunto de ideias com que possam proceder a
malabarismos intelectuais. Nada disso faco intengédo de vos proporcionar. Ao
invés, gostaria de clarificar que ndo poderdo realizar a verdade nem uma vida
de abundancia e riqueza por intermédio de quem quer que seja, por meio da
imitacdo ou da autoridade.

Para mim existe essa coisa chamada Realidade — chamam-lhe Deus,
imortalidade, eternidade, ou 0 que quiserem. Existe algo que possui imensa
vida e é criativo mas que ndo pode ser descrito, porquanto a realidade escapa a
toda a descricdo. Nenhuma descricdo da verdade podera revelar-se duradoura
pois ndo passa de um amontoado de palavras.(...)

A realizacdo desta verdade — do eterno — ndo encontra cabimento no
movimento do tempo, movimento esse que ndo passa de um habito adquirido
pela mente.(...)

Por outras palavras, toda e qualquer accdo empreendida nesse campo deve
brotar verdadeiramente do préprio individuo. Por accéo individual quero
referir-me - ndo a oposicao para com a massa — mas aquela que brota da total
compreensdo que o entendimento que ndo é imposto por mais ninguém,
proporciona. Quando esse entendimento se faz presente, entdo existe
verdadeira individualidade, verdadeira unicidade, integridade; nédo se trata da

103



evasao da solidao mas da condicao singular de ser que resulta da total
compreensdo das experiéncias da vida.

Freedom From the Known

O pensamento ¢é desonesto por ser capaz de inventar qualquer coisa e
perceber coisas que ndo existem. E capaz dos truques mais mirabolantes,
razdo porque nao devemos confiar nele. Porém, se formos capazes de perceber
a estrutura completa do modo como pensamos, a razdo de pensarmos o que
pensamos, dos termos que empregamos, da forma como nos comportamos no
nosso viver diario — o0 modo como conversamos com as pessoas e as tratamos,
0 modo como caminhamos, como comemos — se tivermos atencao por todas
essas coisas, entdo nesse caso a vossa mente deixara de vos enganar e
tampouco passara a subsistir o que possa ser enganado. Nesse caso, a mente
ndo mais se tornara aquela fonte de exigéncias que € causa permanente de
subjugacédo, mas permanecera extraordinariamente silenciosa, flexivel,
sensivel, so. E nesse estado ndo subsiste 0 menor engano.

Auto-conhecimento
Madras 61

A pesquisa do medo equivale ao auto-conhecimento, ao conhecimento de
nos proprios, ao processo de nos tornarmos conscientes daquilo que somos de
verdade a cada instante do dia — ndo aquilo que pensamos ser, nem tampouco
0 que os livros descrevem e inventam sobre nds. Temos de ter conhecimento
disso que somos mas tal apresenta-se como uma tarefa imensamente ardua,
que exige enorme atencdo, enorme capacidade de percebermos o que ocorre
de facto — a forma como nos sentamos, 0 modo como falamos, como
caminhamos ou contemplamos o céu, 0 modo como encaramos a nossa esposa
ou filhos, alem do modo como eles se nos dirigem. Ter consciéncia disso tudo
representa um comeco, ou seja, a base da compreensao. Se ndo nos
conhecermos ndo poderemos ir longe, mas se pensarmos que sim, estaremos a
iludir-nos. Ja se o fizermos de forma gratuita, iSso sera uma questao
inteiramente diferente. Porém, se continuarmos nesse rumo por muito tempo
mais cedo ou mais tarde cairemos na desilusao.
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Aprendizagem
New Delhi 64

Temos de apreender o significado da aprendizagem, o sentido da aquisi¢éo
de conhecimento. Aprender equivale a uma dada coisa enquanto que aquisicado
de conhecimento corresponde a outra. Aprender consiste num processo
continuo que ndo comporta qualquer adicdo (por meio do que reunimos
conhecimentos para depois agirmos). Quer dizer, n6s actuamos com base no
conhecimento que, por sua vez, se torna experiéncia, tradi¢do - conhecimento
esse que deriva das nossas idiossincrasias e tendéncias particulares. Mas nesse
processo ndo existe qualquer aprendizagem. O aprender jamais é acumulavel,
sendo, ao invés, um movimento constante. N&o sei se alguma vez pensaram
nesta questao - do que signifique aprender e a mera aquisic¢ao de
conhecimento. Mas muito importa compreender iSso porgue a seguir vamos
investigar uma questdo bastante complexa.

Aprender jamais consiste num processo acumulavel; ndo podemos armazenar
aprendizagem para a partir dai agirmos!

Devemos ter bastante clareza com relacdo a ambos esses aspectos porque o
que de seguida vamos empreender juntos, neste entardecer, € aprender — ao
inves de acumular conhecimento. Vamos aprender com relacédo a algo que
pensamos conhecer, mas que na realidade ndo conhecemos. Ou seja, vamos
aprender em conjunto com relacéo a qualidade, a energia que nao resulta do
conflito. Toda a vida consiste em energia. Mas a Unica forma de energia que
conhecemos esta envolta no motivo, porquanto resulta da friccdo ou do
conflito, ou entdo do percurso rumo a um determinado fim. Trata-se de uma
forma de energia que deriva de determinada coisa - como aquela que resulta
da nutricéo, ou entdo a forma de energia que resulta do sentimento de odio por
determinada pessoa. Todavia essa energia que deriva de um motivo contém,
sempre a semente do conflito, sob a forma de prazer e dor.

Estamos a investigar em conjunto essa forma de energia singular que pode
dissipar todos os nossos problemas, conflitos e disfun¢des da mente. Vamos
aprender juntos - quer dizer, vamos descobrir por nés mesmos em que
consistira essa energia que ndo possui qualquer motivo e, portanto, ndo resulta
de nenhuma forma de conflito nem de nenhum meio. Por si mesma, esse
energia é tremendamente vital e criativa e possui o potencial de nos dissipar
toda a forma de iluséo, tristeza e confusao.
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Mas, para podermos aprender com relacdo a n0s mesmos temos que fazer uso
da compreenséo; ndo compreenséo verbal nem intelectual. Temos de
compreender, sentir toda a questdo do aprender de uma forma isenta de ideias.
Se nédo possuirmos qualquer conhecimento sobre algo com que nos
deparamos, temos que estudar essa coisa, temos de lhe dar voltas, aplicar-lhe a
nossa mente e ir descobrindo a medida que avancamos. Todavia, se
antecipadamente pensarmos conhecer, pararemos de aprender. Ao passo que,
devido a que o aprender nao seja um processo aditivo, a questdo exige que o
abordemos de modo francamente diverso.

Eu néo vos conheco e, do mesmo modo, vOs ndo me conheceis. Possuis
certas e determinadas ideias a meu respeito, provavelmente do mesmo modo
que eu com relacdo a vos. Mas ndo sera que desse modo irei aprender acerca
de vOs, nem vG@s acerca de mim. Por isso devemos possuir uma mente
revigorada, inquisitiva, critica, e ndo uma mente que aceite ou rejeite.
Estamos a aprender e como tal dai ndo resulta nenhuma formulacéo de juizo
nem determinacdo de valor. Quando aprendemos, a mente encontra-se atenta,
sem jamais acumular - de forma que disso ndo resulta nenhum processo de
acumulacéo a partir do que ajuizemos, avaliemos, analisemos, possamos
condenar ou comparar. Uma mente que aprende torna-se esclarecida e
inquiridora sem jamais ser comparativa nem aceitar a autoridade ou
determinado valor a partir dessa fonte de autoridade. Uma mente assim
permanece jovem e inocente, devido a que se ache constantemente a
aprender.(...)

Portanto, a mente que permanece num estado de aprendizagem néo se
encontra em estado de experiéncia, porque quando experimentamos langamo-
nos de volta ao campo da avaliagdo. Portanto, a mente que se acha a aprender
ndo experimenta, por se achar a agir, em movimento, por estar a ser
conduzida, a penetrar.

Assim, a mente que se acha activa aprender a toda a hora, ndo s6 com relagéo
a si mesma mas acerca de tudo na vida; assemelha-se a uma crianca que
observa, faz perguntas e exige respostas, sem jamais se satisfazer. Esse
aprender requer uma energia extraordinaria. Mas quando se acha
sobrecarregado pelo peso do conhecimento e a exigéncia de mais experiéncia,
deixa de possuir energia.

Agora, 0 aprender exige disciplina - ndo a disciplina do controle, da repressao,
do conformismo nem da brutalidade que envolve. Disciplina é o que
vulgarmente se traduz pela aceitagdo de um ideal como padréo, consequente
esforco por nos conformarmos a ele, forcando a mente, o corpo e todo 0 nosso
ser, tudo!

O sentido etimoldgico da palavra “disciplina” significa aprender — néo
conformar-se, nem suprimir, brutalizar mas aprender. O aprender exige uma
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espantosa disciplina que nédo ¢é aquela da aceitacdo nem da autoridade. Desse
modo, a mente que se achar num estado de aprendizagem, deve néo so ter
consciéncia das influéncias do meio, tanto quanto possivel sem se conformar,
nem resistir, como também permanecer consciente das proprias tendéncias e
qualidades, consciente das proprias experiéncias sem cair em qualquer dessas
armadilhas; mas isso exige atencéo.

Justica / Compaixao
Madras 81

Em que consiste a corrupcao?(...)
A corrupcdo existe onde a fragmentacao se faz presente nos seres humanos.
N&o consta somente em fazer passar dinheiro por debaixo da mesa.(...)

Tambeém se faz presente quando um individuo com educagéo- um juiz, um
engenheiro- se torna, com toda a sua capacidade e inteligéncia, activo numa
certa direccdo, enquanto que noutra se mantém supersticioso, e vai ao templo
fazer votos idiotas. Porque, estou certo de estarem a par de tudo isso
(provavelmente até trilham percursos idénticos) existe essa contradi¢do de
frequentar o templo, a oracéo e todo o0 género de contra-senso, engquanto no
mundo dos negadcios, onde grassa a corrupgao, se tornam juizes, engenheiros,
negociantes de prestigio(...)

E essa contradicdo, que diz respeito a n0s proprios, mas que passa
despercebida a maioria, € igualmente corrupgdo — o exercicio da razdo numa
determinada direccdo ao mesmo tempo que se vive na contradi¢do(...) Isso é
corrupcao.

Corrupcao € dizer uma coisa e fazer o contrario, pensar uma coisa e agir de
modo completamente diferente. Isso é desonestidade bem como corrupgéo. E
nos somos desonestos, ndo seremos? Porque possuimos uma enorme
quantidade de ideias sobre o que deveriamos tornar-nos e vivemos de modo
completamente contrério. Isso é igualmente corrupgéo. A corrupcgédo consiste
na imitacao, ndo s6 do vestir mas na imitacdo do ajustamento a um modelo ou
padréo, que resulta em que jamais sejamos livres. Portanto, ndo resta duvida
de que vivemos sob a corrupgdo. Mas, se tivermos consciéncia de nos
proprios, ndo equivalerd isso a mover-nos para fora dessa escravidao e a
vivermos uma vida de profunda integridade, tornar-nos pessoas em pleno
sentido, sem quaisquer cisdes? Nao poderemos lutar assim por um modo de
vida, sem dizer que é fastidioso, e todas essas desculpas que inventamos com
base no racionalismo?

Além disso coloca-se a questdo da justica: vos sois bela e eu ndo sou;
possuis um bom aspecto enquanto que eu nao; sois extremamente inteligente,
ao contrario de mim, e possuis poder, fama e riqueza enquanto que eu jamais
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obterei tal coisa; possuis visdo das coisas, capacidade pessoal, sentido de
beleza — eu, ao contrario, ndo possuo nada disso. Assim, onde existira
justica? Vivo na aldeia, de modo paupérrimo, enquanto que vOs viveis na
cidade, sois urbanizados, viveis na satisfacdo. Eu jamais poderei ser assim.
Portanto, ndo deveriamos falar de compaix&o ao invés de justica e de procurar
a igualdade? Porque, ndo existe coisa tal como igualdade. A igualdade é uma
coisa bonita, para permanecer ali fixada no pedaco de pedra, porém, ndo
existe tal coisa no mundo. Sempre procuramos produzir igualdade, e
aparentemente até por meio da democracia. As pessoas ndo tém nenhum
conhecimento acerca disso neste pais (India) mas, a despeito de tal coisa
fazem uso do voto.(...) Vocés conhecem muito bem isso tudo.

Se pudermos desviar-nos totalmente da palavra e descobrir se seremos
capazes de nos tornar compassivos, de amar ou pelejar pela causa da justica,
porque (...) vOs sois alto e eu sou baixo; sois brilhante e eu sou embotado;
possuis tudo ao passo que eu nada tenho; tendes salde e eu vivo doente.
Portanto, ndo deveriamos encarar a questdo, ndo do ponto de vista da justica
mas na qualidade de seres humanos destituidos de amor, compaixao — coisa
que e pior que ser um animal?(...)

Conheceremos a qualidade de misericordia, justica sob o aspecto da
misericérdia, da compaixao, do amor? Porque se ndo sentirmos nada disso ndo
poderé haver justica.

A compaixao possui inteligéncia, porém, néo a inteligéncia da mente
astuta.(...)

N&o aceitem aquilo que estou para aqui a dizer, porque desse modo estareis
apenas a aceitar um amontoado de palavras. A palavra soa terrivelmente
sedutora, mas vOs ndo possuis o sentimento, essa qualidade de comunicagéo
que o amor alberga. De forma que podeis criar uma sociedade baseada na
revolucéo, porém, jamais sereis bem bem sucedidos.(...)

Os seres humanos procuram instaurar uma sociedade dessas por todo o
mundo, mas a sociedade assenta no relacionamento de uns com 0s outros, e
nesse relacionamento ndo existe amor nem compaixao; podemos ter as leis
mais nobres, porém, elas poderdo sempre ser ultrapassadas. Portanto, se ndo
tiverem essa qualidade, fagcam o que fizerem, jamais podereis produzir um
mundo de beleza.(...) Podeis criar tudo o que desejardes que isso ndo passara
de conversa (...)

Jamais cooperamos, ou seja, jamais trabalhamos em conjunto. Vivemos com
inveja uns dos outros. Desse modo ndo sabemos o que € trabalhar juntos. Nos
negocios praticamos isso porque isso nos garante proveito proprio. Mas
conheceremos o sentimento de trabalhar juntos, sem proveito nem motivo
particular, sem o padréo de autoridade a dizer-nos o que devemos fazer, e sem
termos que fazer algo que possa diferir dessa autoridade? Trabalhamos juntos
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pelo ideal, porém, cedo comecamos a romper tal accao por logo comecarmos
a interpretar a coisa em termos de preferéncia e preconceito.
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