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A Editora Nova Fronteira apresenta
a0 publico brasileiro uma das obras
fundamentais da psicandlise. Um dos
livros de maior influéncia no progresso
das ciéncias da psicologia analitica, nos
seus revoluciondrios métodos atuais. O
primeiro e unico trabalho em qgue Carl
G. Jung, o famoso psicélogo e fil6sofo
suico, explica ao leigo aquilo que
constitui a sua maior contribuicdo ao
conhecimento da mente humana: a sua
teoria a respeito da importancia do
simbolismo. Sobretudo, o simbolismo
dos sonhos.

O Homem
e seus

Simbolos
CarlG.Jung

N&o fora um sonho e este livro ndo
teria sido escrito. Este sonho — descrito
na Introducdo — convenceu Jung de
que ele poderia e, na verdade, deveria,
expor suas idéias aos que ndo tém
qualquer nocdo de psicologia. Aos 83
anos, Jung concebeu este livro,
inclusive as secbes que entregou aos
cuidados dos seus quatro mais
proximos discipulos. Dedicou os Ultimos
meses da vida a editar esta obra e a
redigir o capitulo chave, por €e
assinado. E terminou apenas dez dias
antes de morrer.

Em O Homem e seus Simbolos Jung
acentua que o homem sO6 se rediza
através do conhecimento e aceitacdo do
Seu inconsciente — conhecimento que
ele adquire por intermédio dos sonhos
e seus simbolos. Cada sonho é uma
mensagem direta, pessoa e significativa
enviada a0 sonhador. Uma
comunicacdo que utiliza simbolos
comuns a toda a humanidade, mas
sempre de maneira individual. E que s6
alcanca interpretacdo através de um
"codigo" inteiramente particular.




Mais de 500 ilustracoes
complementam o texto e fornecem um
"comentdrio visual" ao pensamento de
Jung, a quem se deve os estudos
criadores sobre o0 "inconsciente
coletivo". Mostram a natureza e a
funcdo dos sonhos; exploram o sentido
simbdlico da arte moderna e revelam a
significacdo psicolégica das
experiéncias comuns da nossa vida
cotidiana. Como escreveu o autor: "...
[©O homem contemporaneo] ndo
consegue perceber que, apesar de toda
a sua raciondizacao e toda a sua
eficiéncia,

continua possuido por ‘forcas aém do
seu control e. Seus deuses e demonios
absolutamente ndo desapareceram; tém
apenas novos nomes. E conservam-no
em contato intimo com a inquietude,
apreensdes vagas, complicacdes
psicol bgicas, uma insaciavel
necessidade de pilulas, acool, fumo,
aimento e, acima de tudo, com uma
enorme colegdo de neuroses."
Finalmente, em lingua portuguesa, esta
obra fundamental do nosso tempo.

Capa: Mandala Tibetana
(Foto de L. Courteville-Top)
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I ntroduc&o: John Freeman

Asorigens destelivro, dada sua singuaridade, sdo por si sO interessartes,
mesmo porgue apresertam umarelaco intimaentre 0 seu conteido e aquiloa
queel esepropde. Por isto, conto-lhecomoveio a ser estrito.

Num diada primaverade 1959, a BBC (British Broadcading Corparation)
convidau-me a entrevistar o Dr. Carl Gustav Jung paraatelevisio inglesa A
entrevistadeveria ser feita"em profundidade”. Naguelaépoca, eu pouco sabiaa
respeito de Jung e de sua obra, e fui entdo conhecé-lo em sua bonita casa, a
beira de um lago, perto de Zurique. Iniciou-se assim uma amizade que teve
enorme importéncia paramim e que, espero, tenhatrazido uma certaaegriaa
Jungnosseus Ultimosanos devida. A entrevidapara atel evisio jando cabenesta
histéria a ndo ser paramendonar que alcangou sucesso e que este livro &, por
estranhacomhinacéo de ciraunstanci as, resu tado daguel e sucesso.

Uma das pessoas que assistiu a entrevistada TV foi Wolfgang Foges
diretor-gerente da Aldus Books. Desde a infancia, quando fora vizinho dos
Frewds, em Viena Foges estivera profundamente interessado na psicologa
moderm. E enguanto obsavava Jung falando sobre sua vida, sua obra e suss
idéias, pds-se a lamentar que, enquanto as linhas gerais do trabalho de Freud
eram bem conhecidasdos | eitores cultos de todo o0 mundo ocidental, Jung nédo
conseguira nunca chega ao publico comum e sua leitura sempre fora
considerada extremamente dificil.

Na verdade Foges é o criadar de O Homem e seus Simbolos. Tendo
captado pelaTV o afetuoso relacionamento gue me ligavaa Jung, perguntou-
me se ndo me uniriaa ele para, juntos tentamos persuadir Jung a coloca
algumas das suas idéias basicas em linguagem e dimensdo acessivas ao leitor
n&o especializado no assurto. Entugasme-me com o projeto e, maisumavez,
dirig-me a Zurique decidido a convencer Jung do valor e da importancia de
tal trabalho. Jung, no seu jardim, ouviu-me quase sem interrupcao durante
duas horas — e respondeu ndo. Disse-o de maneira muito gentil, mas com
grande firmezg nuncatentarg no passado, popularizar a suaobra, e ndo tinha
certeza de poder, agora, fazélo com sucesso, e, de qualquer modo, estava
velho, cansado e sem &nimo para empreende tarefa téo vasta e que tantas
duvidaslheinspirava

Os amigos de Jung h&o de concordar comigo que ele era um homem de
decifes positivas Pesava cada prodema com cuidado e sem press, mas
quardo anunciava uma resposta, esta era habitualmente defintiva Volte a
Londres
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bastante desaportado e convenddo de que a recusa de Jung encerrava a
questdo. E assimteria acorntecido, ndo foraainterferénciade doisfatoresqueeu
ndo haviaprevisto.

Um delesfoi a pertinacia de Foges, queinsigiu em maisum encortro com
Jung antes de aceitar a derrota; o outro foi um acontecimento que ainda hoje
me esparta

O programa da televisdo, como disse alcancou muito sucesso. Trouxe a
Jung uma infinidade de cartas de todo tipo de gente, pessoas comuns, sem
gualquer experiéncia médica ou psicddgica, que ficaram fascinadas pela
presenca dominadora, pelo humor e encanto despretensioso, daguele grande
homem ; pessoasque perceberam nasuavisdo davidae do ser humano alguma
coisa quelhespodeaiaser ttil. E Jungficou feliz, ndo sb pelo grande nlimero de
cartas (sua correspondéncia era imernsa aguda época) mas também por terem
sido mandadas por gente com guem normal mente ndo teriatido contato algum.

Foi nestaocasido que teve um sonho da maiar importanciaparaele. (E, a
medida que voceé for lendo este livro, compreendad o quanto isto pode ser
importante) Sonhou gque, em lugar de sentar-se no seu escritdio parafaar a
ilustrestres médicos e psiquiaras do mundo inteiro que costumavam procu &l o,
estava de pé num local publico dirigndo-se a uma multidéo de pessoas que 0
ouviamcom extasiada atencdo e que compreendiam o que ele dizia. .

Quando, uma ou duas semanas mais tarde, Foges renovou o pedido para
gue Jung se dedicasse a um novo livro destinado ndo ao ensino clinico ou fi-
|os6fico, mas aguele tipo de gente que vai ao mercado, afeira, enfim, ao ho-
mem comum, Jung deixou-se convencer. |mpodsduas condicdes. Primeiro, que
o livro ndo fosse uma obra individud, mas sim coletiva, realizada em co-
labarac& com um grupo dos seus mais intimos segui dores através dos quais ten-
tavaperpetuar seus métodas e ensi namentos; segundo, que me fosse destinada
atarefade coorderar a obra e solucionar quaisguer problemas que surgissem
entre osautarese oseditores.

Parando parecer que estaintroducdp ultrapassa os limites da maisrazoavel
modéstia, deixem-me logo confessar que esta segunda condicd me gratificou

— mas moderadamente. Pois logo tomei conhecimento de que o motivo de
Jung me haver escolhido fora, essercial mente, por considerar-me alguémdein-
teligéncia regular, e ndo excepcioral, e também alguém sem o menor co-
nhecimento sério de psicologia. Assim, para Jung, eu seriao "leitor de nivel




meédio" deste livro; o que eu pudesse entender haveriade ser inteligivel para
todos osinteressados; aguilo em que eu vacilasse poss vel mente pareceria dificil
ou obscuro paraalgurs.

N&o muito envaidecido com esta estimativa da minha funcdo insisti, no
entanto, escrupu osamerte (algumas vezes reca o até a exagperacao dos autares),
que cadaparagafo fosseescrito e, se necessarn o, reecrito comumatal clarezae
objetividade que posso afirmar com certeza que este livro, no seu todo, é real-
mente destinado e dedicado ao |eitor comum e que os complexos assuntos de
guetrataforam cuidados com rarae estimu antesimplicidade.

Depois de muitadiscussdo concordou-se que o temageral destelivroseria
0 homem e seussimbolos E o prdorio Jung escd heu como seus col boradores a
Dr2 Marie Louise von Franz, de Zurique talvez sua mais intima confidente e
amigg o Dr. Joseph L. Hendeson, de S8o Frand sco, um dos maiseminentese
creditados jungianos dos Estados Unidos; a Sr2 Aniela Jaffé, de Zurique, que
além de ser umaexperiente analisia, foi secret&ia particular de Jung e sua bié-
grafa; e o Dr. Jolande Jacobi, que &, depois de Jung, 0 autor de maior nimero
de publicacdes do circuo jungiano de Zurique. Estas quatro pessoes foram es
colhidasem parte devido ao seu conhecimento e préicanos assuntos especificos
que I hes foram destinados e em parte porque Jung confiava totalmente no seu
trabalho escrupul oso e altruista, sob a sua dire¢d, como membros de um gru-
po. Coube a Jung a responsalilidade de plangjar a estruturatotal do livro, su-
pervisiona e dirigr o trabdho de seus colaboradores e escrever, ele préprio, o
capitulo fundamental: " Chegando ao Inconsciente”.

O seu Ultimo ano de vidafoi praticamente dedicado a este livro; quando
faleceu, em junho de 1961, a sua parte estava pronta (terminou-a apenas dez
dias antes de adoeca definitivamerte) e ja aprovara o esboco de todos os ca-
pitulos dos seus colegas Depois de sua morte, a Drd von Franz assumiu a res-
ponsabilidade de concluir o livro, de acordo com as expressas instrugdes de
Jung. A substéncia de O Homem e seus Simbolos € 0 seu plano geral foram,
portanto, tracados — e detalhadamente— por Jung. O capitulo quetraz o seu
nome € obra sua e (fora aguns extensos comentarios que facilitardo a com-
preenséo do leitor comum) de mais ninguém. Foi, incidertalmente, escrito em
inglé&s. Os capitul os restantes foram redig dos pel os vérios autares, sob a dire;éo
e supervisao de Jung. A revisdo final da obra completa, depois da morte de
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Jung, foi feitapela Dr2von Franz, com tal dose de paciéncia, compreensao e
bom humor que nos dei xou, a mim e aos editores, em inestimavel débito.

Finalmente, quantoaesséndado livro.

O pensamento de Jung coloriu 0 mundo da psicologia moderna muito
mais intensamente do que percebem agueles que possuem apenas Co-
nhecimentos superficiais da matéria. Termos como, por exemplo, "ex-
trovertidd', "introvertido" e "arquétipd’ sdo todos conceitos seus gue outros
tomam de empréstimo e muitas vezes empregam mal. Mas a sua mais notavel
contribuicdo ao conhedmento psiool 6gico é o conceito de inconsdente— nao
(amaneirade Freud) como uma espécie de "quarto de despejos’ dos desejos
reprimidos, mas como um mundo que é partetdo vital e real davidade umin-
dividuo quanto o é o mundo consciente e "meditador* do ego. E in-
finitivamente mais amplo e mais rico. A linguagem e as "pessoas’ do in-
Corr‘lr?d entesdo os simbdos, e 0s me osde comuni cacd com este mundo s3o 0S
sonhos.

Assim, um estudo do homem e dos seus simbd os é, efetivamente, um es-
tudo darelacdo do homem com o seu incorsciente. E desde que, sequndo Jung,
0 inconsdente é o grande quia, 0 amigo e consel heiro do consciente, estelivro
esta diretamente rel acionado com o estudo do ser humano e de seus problemas
espirituais Conhecemos 0 inconsa ente e com €l e Nos comuni camos (Um Servico
bidirecioral), sobretudo através dos sonhos; e do comeco ao fim deste livro
(principamente no capitulo de autoria de Jung) fica patente quanta im-
porténda é dadaao papel do sonho navidado individuo.

Seriaimpertinente da minha parte tentar interpretar a obra de Jung para
os leitores, muitos deles decerto bem melhor qualificados para compreendé-la
do que eu. A minhatarefa, lembremo-nos, foi simplesmente servir como uma
espécie de "filtro de inteligibilidade", e nunca como intérprete. No entanto,
atrevo-me a expor dois pontos gerais que, como leigo, parecem-me i mportantes
€ que possivd mente poderao ajudar a outros também ndo especialistasnama
téria. O primeiro destes pontosdiz respeito aos sonhos Para os jungianos o so-
nho n&o é uma espécie de criptograma padronizedo que pode ser decifrado a
travésde um glossanio paraa traducd de simbolos. E, sSim, uma expressio in-
tegral, importante e pessoal de inconsdente particular de cadaum e tdo "real"
guanto qual quer outro fendmeno vinculado ao individuo. O inconscientein-




dividual de quem sonha esta em comunicagdo apenas com o0 sonhador e se-
|eciona simbol os para seu proposito, com um sentido que Ihe diz respeito e a
ninguém mais. Assim, a interpretacdo dos sonhos, por um analista ou pela
propriapessoague sonha, é para o psicologo jungiano umatarefainteiramente
pessoal e particular (e algumas vezes, também, uma tarefa longa e ex-
perimental) que ndo pode, em hipobtese alguma, ser executada empiricamente

Isto significa que as comunicagdes do inconscierte sdo da maior im-
portancia para quem sonha — o que € 16gico desde gue o inconsciente é pelo
menaos a metade do ser totd — e of erece-lhe, quase sempre, conselhosou oriat-
tacfes que ndo poderiam ser obtidos de qualquer outra fonte. Assim, guando
descrevi o0 sonho de Jung dirigindo-se a uma multidao, ndo estava relatando um
passe de mégica ou sugerindo que Jung fosse algum quiromante amador, e sSim
como, em simples termos de uma experiéncia cotidiana, Jung foi "acon-
selhado" pelo seu préprio inconsciente a reconsiderar um julgamento ina-
dequadofeito pelaparte consciente de suamente.

Resulta disto tudo que sonhar ndo é assunto gue o jungiano considere
simples casualidade. Ao contrario, a capacidade de estabelecer comunicacéo
com o inconsciente faz parte das faculdades do homem e os jungianos "en-
sinantse' asi préprios (N encontro melhor termo) a tomarem-se receptivos aos
sonhos. Quando, portanto, o proprio Jung teve que enfrentar a decisdo critica
de escrever ou ndo estelivro, foi capaz de buscar recursosno consaente e no in-
consciente para tomar uma deliberacdo. E, através de toda esta obra, vocé vai
encortrar o sonho tratado como um meio de comuni cacao direto, pessoal e Sig-
nificativo com aguele que sonha — um meio de comuni cacdo que usa simbol os
comuns a toda a humanidade, mas que os emprega sempre de modo in-
teiramente individual, exigindo para a sua interpretacdo uma "chave", tam-
bém inteiranente pessoal.

O segundo ponto que desejo assindar € arespeito de uma particularidade
de argumentagdo comum a todos os que escreverameste livro — talvez atodos
0s jungianos. Aqueles que se limitam a viver inteiramerte no mundo da cons-
ciérciae querejdtama comunicazdo com o incanscienteatamse aleisformaise
consdentes de vida. Com a l6gica infalivel (mas muitas vezes sem sentido) de
uma equacado algébrica, deduzen das premissas que adotam conclusies in-
corntesiavelmerteinfeidas. Jung e seuscol egas parecem-me (saibam el esou ndo
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disto) rejeitar as limitacdes deste método de argumentacdo. Ndo é que des
prezem a |6gica, mas evidendam estar sempre argumentando tanto com o in-
consciente quanto com o consciente. O seu préprio método dialético é sim-
bdlico e muitasvezes sinuos. Convencem nao por meio do foco de luz direto
do silogismo, mas contornando, repisando, apresentando uma visao repetida
do mesnmo assunto cadavez de um angulo ligeiramente diferente — até que, de
repente, o leitor, que ndo se dera conta de uma Unica prova convincente, des
cobreque, sem perceber, recebeu e aceitou algumaverdace maiar.

Os argumentos de Jung (e os de seus col egps) sobem em espiral por sobre
um assunto como um passaro que voegjaem torno de uma arvore No iniciotu-
do o que Vvé, perto do chéo, € umaconfusdo de galhas e folhas. Gradual merte a
medida que voa mais alto, os diversos aspedos da arvore repetindo-se formam
um todo que se integra no ambiente em torno. Alguns leitores podem achar este
método de argumentacdo "em espiral” um tanto obscuro e até mesmo de-
sordenado durante algumas paginas— mas penso gue nao por muito tempo. E
um proces caracteristioco de Jung e logo o leitor vai descobrir que esta sendo
transportado numaviagem persuadva e profundamentefascinante.

Os difarentes capitul os deste livrofalam por sk mesmos e ndo pedem maior
explicazdo. O capitulo do préprio Jung apreserta o leitor ao inconsdente, aos
arquéipose simbd os que constituem a sualinguagem e aos sonhas através dos
guaselesecomuwnica

O Dr. Henderson ilustra, no capitulo seguinte, o aparecimento de varios
arquétipos da antiga mitd ogia, das lendas fold éricas e dos rituais primitivos. A
Dr2 von Franz, no capitulo intitulado "O processo da individuacdo", des-
creveo prooesso pelo qual o conscierte e o incorsciente do individuo aprerdem
a conhecer, respeitar e acomodar-se um ao outro. Num certo sentido, este ca-
pitulo encerra ndo apenas o ponto crucial detodo o livro, mastalvez, a essércia
dafilosofia de vida de Jung: o homem sb se torna um ser integrado, tranquil o,
fértil e feliz quando (e sb entéo) o seu procesod de individuacao estarealizedo,
quando congierte e incansciente aprenderem a conviver em paz e comp etando-
se um ao outro. A Sr? Jaffé, tal como o Dr. Henderson, preocupase em de-
monstrar, na estrutura familiar do consciente, o constarte interesse do homem
— guase umaobsessdo — pelos simbolosdo incorscierte. Estes simbol os exer-
cem no ser humano uma atracdo intima profundamente significativa e quase




aentadora— tanto nas lendas e nos contos de fadas — que o Dr. Henderson
andisa quarto nas artes visuaisqgue como mograa Sr2 Jaffé, nosrecreiam e de-
liciamnum apel o constante ao incorscierte.

Por fim, devo dizer algumas breves palawras acerca do capitulo do Dr. Ja-
cobi, de certa forma um capitulo a parte nestelivro. E, naverdade, a historiare-
sumidade um interessante e bem-sucedido caso de andlise. E evidenteo vala de
tal capitulo em um trabdho como este. Mas duas palawas de adverténcia fa-
zem-se necessaras. Em primeiroluga, comoa Dr2 von Frare resslta ndo exige
exatamente uma andlise jungiana tipica, j& que cada sonho é uma co-
municacd particular e individual, e dois sonhos nunca usam da mesma ma-
neira os simbolos do inconsdente. Portarto, toda andlise jungiana € um caso
Unico e seriailusdrio considerarmos esta, retirada do fichario do Dr. Jacobi (ou
gualquer outra), como "representaiva’ ou "tipica’. Tudo o que se pode dizer
sobre 0 caso de Henry e de seus sonhas por vezes sinigros € gue sdo um bom
exemplo da aplicacdo do método jungiano a um determinado caso. Em se-
gundo lugar, quero observar que a histéria completa de umaandlise, mesmo de
um caso relativamente simples, ocuparia todo um livro para ser relatada. Ine-
vitavelmerte a histéria da andlis de Henry prejud ca-se um pouco com o re-
sumo feito. Asreferéncias, por exempo, ao | Ching ndo estdo bastante claras e
empregam-lhe um sabor de ocultismo pouco verdadaro, por terem sido a-
presatadas forado seu contexto global. Cond ui-se, no entanto — e estou certo
de que o leitor também ha de concordar —, que, apesar destas observacoes, a
clareza, semfalar no interesse humano, da andlise de Henry muito enriqueceeste
livro.

Comecei contando como Jung veio a escrever O Homem e seus Simbolos.
Termino lembrando ao leitor quao extraordindria— talvez Unica— € a pu-
blicaz8o destaobra. Carl Gustav Jung foi um dos maiares médicos de todos 0s
tempos e um dos grandes pensadores deste sécu 0. Seu objdivo sempre foi o de
gjudar homens e mulheres a melhor se conhecerem para que através deste co-
nhecimento e de um refletido autocomportamento pudessem usufruir vidas
plenas, ricase felizes. No fim de suapropriavida, quefoi tdo plena ricaefeliz
como poucas conheci, €l e decidiu empregar as forgas que lhe restavam paraen
derecar a sua mensagem a um publico maior do gue aquele que até entdo a-
cancara. Terminou estatarefae a suavidano mesmo més. Estelivioé o seule
gado ao granck publico leitor.
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1 Chegardo ao incorsciente

Carl G.Jung



Chegando ao inconscierte

A impottanciadossonhos

O homem utiliza a palavra escrita ou falada
para expressar 0 que desgja transmitir. Sua
linguagem é cheia de simbolos, mas ele também,
muitas vezes, faz uso de sinais ou imagers nao
edritamente descritivos. Alguns sdo  simpes
abreviacOes ou uma série de iniciais como ONU,
UNICE ou UNESQO; outros sdo marcas
comeaciais conhecidas, nomes de remélios
paterteados, divisas e insignias Apesar de ndo
terem nenhum sentido intrinseco, alcancaram, pelo
Seu uso generalizedo ou por intencdo deliberada,
significacgdo reconhedda. Nao sdo simbolos. séo
sindse servem, aperas, paraind car os objegosa que
estéoligadcs.

O que chamamos simbolo & um termo, um
nome ou Mesmo umaimagem que nos pode ser fa
milia navidadiaia, embora possua conatacoes es-
pecids aém do seu significado evidente e conven-
ciond. Implicaalguma coisavaga, desconheddaou
oculta paranés. Muitos monumentos cretenses, por
exemplo, trazem o desenho de um duplo enxo.
Conhecemos 0 objeto, masignaramos suasimplica
¢Oes simbdlicas. Tomemos como outro exemplo o

caso de um indiano que, apésumavisitaa I nglater-
ra, contou na volta aos seus amigos que os britani s
adoravam animas, isto porgue virainimeos lefes
aguase boisnasvelhesigrgas. Ndo estavainfama
do (tal como muitos cristdds) que estes animas sdo
simbol os dos evangelistas simbolos provenientesde
umavisdo de Ezequid gue, por suavez, tem analo-
giacom Horus, o deus egipcio do Sol e seus quatro
filhos. Exigem, além disso, objetos taiscomo aroda
e acruz, conhecidosno mundointeiro, masque pos-
suem, sob certas condigdes, um significado sim-
bélico.

O que simbolizam exatamente ainda é motivo
decortroversas suposicoes.

Assim, uma palavra ou umaimagem é simb6-
licaquando implicaalguma coisaalém do seu signi-
ficado manifesto e imediato. Esta palavra ou esta
imagem tém um aspecto "inconsciente’ mais am-
plo, que nunca é precisamente definido ou de todo
explicado. E nem podemoas ter esperancasde defini-
la ou explic&la. Quando a mente exploraum sim-
bolo, é conduzdaaidéias que estédoforado alcance




danossarazéo. A imagan de umarodapode levar
Nos0S pensamertos ao conceito de um sol " divino"
mas, neste porto, Nossarazéd vai confessar asuain-
competénda: o homem é incgpaz de descreve um
ser "divind'. Quando, com toda a nossa limitaggo
intelectud, chamamos alguma coisa de "divina',
estamos dando-1he aperas um nome, que poderaes
tar baseado em umacrenca, masnunca em umaevi-
dénhdaconaeta.

Por existirem inmeas coisas forado alcance
da compreensao humama é que frequentemente uti-
lizamos termos simbdlicos como representacéo de
conceitos gue nao podemos definir ou compreender
integralmente. Estaé umadas razdes por que todas
as relig0es empregam uma linguagem simbdicae
se exprimem atravésdeimagens. M aseste uso cons
cierte quefazemosde simbol osé apenas um aspec-
to de um fato psicd 6gico de grande importancia: o
homem também produz simbolcs, inconsdente e
espontaneamernte, naformade sonhos.

N&o é matéria de facil compreensdo, mas é
preci 0 entendé- ase quisermoscorheger maisares

peito dos métodos de trabalho da mente humana

O homem, como podemos perceber ao refletirmos
um instante, nunca percebe plenamerte uma coisa
ou aentende por compl eto. Ele pode ver, ouvir, to-

car e provar. Mas a que distarcia pode ver, quao
acuradamente consegue ouvir, o guanto Ihe signifi-
ca aguilo em gque toca e o que prova, tudo isto de-

pende do nimero e da capacidade dos seus senti-

dos. Os sentidos do homem limitam a percepcéo
gue este tem do mundo a sua volta. Utilizando ins

trumentos cientificos pode, em parte, compensar a
deficiéncia dos sentidos. Consegue por exemplo,
alongar o acance da sua visdo através do binéculo
ou apura a audigdo por meio de amplificadores el &
tricos. Masamaisel aboradaapard hagem nadapode
fazer démdetraze ao seu dmbito visud objetcs ou

muito distantes ou muito pequenos e tornar mais
audiveis sons fracos. N&o importa gue instru-

mentos ele empregue; em um determinado mo-

mento ha de chegar a um limite de evidéncias e de
conviccoes que o conhecimento congciente néo pode
trangoor.

A esquerda, trés dos quatro
Evangelistas (baixo-relevo da
Catedral de Chartres) representados
sob a forma de animais: o ledo é
Marcos, o boi, Lucas, a aquia, Jodo.
Também como animais aparecem
trés dos filhos do deus egipcio Horus
(acima, aproximadamente ano 1250
A.C.). Animais e grupos de quatro
s&o simbolos religiosos universais.
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Representacdes do sol exprimem, em
muitas comunidades, a indefinivel
experiéncia religiosa do homem.
Acima, decoracéo da parte posterior
de um trono, que pertence ao século
XIV A.C. 0 farad egipcio Tutancamon
esta dominado por um disco solar. As
m&aos, em que terminam os raios,
simbolizam a energia vivificante do
sol. A esquerda, um monge do Japdo
doséculo XX ora diante de um espelho
que representa, no xintoismo, o Sol
divino.

A direita, &tomos de tungsténio,
aumentados 2.000.000 de vezes por
um microscoépio. Na extrema direita as
manchas ao cento da gravura séo as
galéxias mais distantes que podemos
ver. Nao importa até onde o homem
estenda os seus sentidos, sempre
havera um limite a sua percepcao
consciente.
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Alémdis, ha aspectas inconsd entes na nossa
percepcéo dareaidade O primeirodeles é o fatode
gue, mesmo guando 0s Noss sentidosreagem afe
némenos reais, a sensa;oes visuds e auditivas tudo
isto, de certo modo, é transposto da esferada redi-
dade para a da mente. Dentro da mente estes fend-
menacs tornarkse aconteci mentos psiqgui cos cujana
tureza extrema nos é desconhecida (pois a psique
nao pode conhecer sua prépria substancia). Assim,
toda experiénda contém um niimero indefinido de
fatores desconhecidos, sem conddera o fato de que
todarealidade concreta sempre tem al guns aspectos
gue ignaramaos desde que ndo conhecemaos a nature-
zaextremadamatériaemsi.

H4, ainda, certos acontecimentos de que nédo
tomamas consciéncia. Permanecem, por assim di-
zer, abaixo do limia da consaéncia. Aconteceram,
mas foram absorvidos subliminamente, sem nosso
conhecimerto consdente. SO podenos percebélos
nalgum momento de intuicdo ou por um Processo
de intensareflexdo que nos leve a subseguente rea
lizacdo de que devem ter acontecido. E apesar de
termos ignorado originamente a sua importanda
emocional e vital, maistarde brotam do inconscien
te como uma espécie de sequndo pensamento. Este
segundo pensamento pode aparecer, por exemplo,
na forma de um sonho. Geralmente, o aspecto in-
consciente de um acontedmento nos é revelado a
través de sonhos, onde se manifestando como um
pensamento racional, mas como uma imagem sim-
bélica. Do ponto de vistahistérico, foi 0 estudo dos
sonhos que permitiu, inicialmente, aos psicologos

investigarem o aspecto inconsadente de ocorréncias
psiouicas conscierntes.

Fundamentados nestas observecOes é que 0s
psicologos admitem a existéncia de uma psiquein-
congciente apesar de muitos cientistas e fil ésof osne-
garem-lhe a existéncia. Argumentam ingenuamen-
te quetal presauposicdo implica aexisténciade dois
"sujeitos' ou (em linguagem comum) de duas per-
sonalidades dentro do mesmoindividuo. E estdoin-
teiramente certos: é exatamenteisto o que elaim-
plica E umadas mald¢des do homem modemo es-
tadivisio de persondidades Nao é, de formaalgu-
ma, um sintoma patol égico: é um fato normal, que
pode ser observado em qual quer épocae em quais-
quer lugares. O neurdtico cujamao direita ndo sabe
0 quefaz a suamao esgquerdanao € o ca Unico. Es-
tasituacdo € um sintoma de inconsciéncia geral que
&, inegavel mente, heranca comum de toda a huma
nidade.

O homem deservolveu vagarosa e laboriosa
mente a sua consciéncia num processo que levou
um tempo infindavel, até alcancar o estado civiliza-
do (arbitrariamerte datado de quando se inventau a
escrita, mais ou menos no ano 4000 A.C.). E esta
evol ucdo estalonge dacondusio, poisgrandes areas
da mente humana ainda estdo mergul hadas em tre-
vas. O gue chamamos psique ndo pode, de modo
algum, ser identificado com a nossaconsdénciae o
seu contelido.

Quem quer gue negue a existéncia do incons-
ciente estd, de fato, admitindo que hoje em diate-
mos um conhecimento total da psique. E uma su-

A esquerda, as manchas ao centro
da grawura sdo as galaxias mais
distantes que podemos ver. N&o
importa até onde o homem estenda
0s seus sentidos, sempre havera um
limite & sua percepgao consciente.
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posi ¢céo evidentemente tao falsa quanto a pretensao
de que sabemostudo a respeito do universo fisico.
Nossa psique faz parte da naturezae o seu enigma
é, iguamente, sem limites. Assim, ndo podemos
definir nem a psique nem a natureza. Podemos,
simplesmerte, constatar 0 que acredtamas que elas
sejam e descrever, da melhor mandra possivel, co-
mo funcionam. No entanto, fora de observactes
acumuladas em pesquisas médicas, temas argument
tos|6gioos de bastante peso pararejdtamos afimma-
cOescomo” ndo existe inconsciente”* etc. Osquefa
zem este tipo de declaracdo estdo expressando um
velho misoneismo — o medo do que é novo e des-
conhecida.

Ha motivos histoéricos para esta resisténcia a
idéia de gue existe uma parte desconhedda na psi-
que humana. A consciénciaé uma aquisicdo muito
recernte da natureza e ainda esta num estago "expe
rimentd". E fragil, sujeitaa ameacas de perigcs es-
pecificos e facilmente danificavel. Como ja obsava
ram os antropdlogos, um dos acidentes mentais
mai's comuns entre 0s povos primitivos é o que eles
chamam "a perda da alma' — que significa, como
bem indica o nome, uma ruptura (ou, maistecnica
mente, umadi ssaciagéd) daconsiércia.

Entre estes poves, para quem aconsdéndatem
um nivel de desenvolvimento diverso do nosso, a
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"ama" (ou psique) ndo é compreendida como
umaunidade. M uitos del es supdem que o homem
tenha uma "alma do mato" (bush soul) além da
suaproépria, dmague se encananum animal selva
gem ou numaarvore com os quaiso individuo pos
suaalgumaidentidade psiquica. E aisto queoilus-
tre etndlogo francés, Lucien Lévy-Bruhl chamou
"participacdo mistica'. Mais tarde, sob pressdo de
criticas desfavoraveis, renegou esta expressao, mas
jupuguesasadva s cséqueedavam errados. Eum
fendmeno psicd 6gim bem conhecido o deum
indviduoidertificar-se, inconsdentemerte, com
algumaoutrapessoaou objeto.

Esta identi dade entre a gente pri miti va to-
ma vari as formas. Se aama do mato é ade um
animal, o animal passa a ser considerado uma es-
pécie de irmdo do homem. Supde-se, por exem-
plo, que um homem que tenha como irmao um
crocodilo, possa nadar a salvo num rio infestado
por estes animai s. Se aalma do mato for uma ar-
vore, presume-se gque a arvore tenha uma espécie
de autoridade paterna sobre agquele determinado
individuo. Em ambos os casos, qual quer ma
causado a ama do mato é considerado uma ofen-
saao homem

Certas tribos acreditam gue o homem tem
vérias almas. Esta crenca traduz o sentimento de

"Dissocia¢ao" é um fracionamento da
psigue gue provoca uma neurose.
Encontramos um famoso exemplo
deste estado na ficcdo, no romance
Dr. Jekyll e Mr. Hyde (1886), de R.L
Stevenson. No livro, a "dissociacdo”
de Jekyll se manifesta através de uma
transformacao fisica e nao (como na
realidade) sob a forma de umestado
interior psiquico. A esquerda, Mr.
Hyde (no filme de 1932) - a "outra
metade" do Dr. Jekyll.

Os povos primitivos chamam a
dissociacao "perda da alma".
Acreditam gue o homem tem uma
"alma do mato", além da sua prépria.
A direita, um homem da tribo dos
Nyangas, do centro-oeste africano,
usando uma mascara de calau, ave
que ele identifica como a sua almado
mato.

Na extrema direita, diante de um
painel, telefonistas fazem vérias
ligacGes simultineas. Neste tipo de
ocupacéo as pessoas "dissociam"”
parte da sua mente consciente para
poder concentrar-se. Mas é um ato
controlado e temporario, e ndo uma
dissolugdo espontanea e anomal.



alguns povos primitivos de que cada um deles é
constituido de vérias unidades interligadas ape-
sar de distintas. |sto significa que a psique do in-
dividuo esta longe de ser seguramente unificada
Ao contrério, ameaca fragmentar-se muito facil-
mente sob 0 assdto de emogdesincortidas

Estes fatos, com os quais nos familiarizamos
através dos estudos dos antropd ogos, ndo s3o téo
irrelevantes para a nossa civilizacdo como pare-
cem. Também nés podemos sofrer uma dissocia
30 e perder nossa identidade. Podemos ser do-
minados e perturbados por nossos humores, ou
torna mo-nos insersatos e incapazes de recordar fa-
tos importantes que nos dizem respeito e a ou-
tras pessoas, provocando a pergunta: "Que dia-
bo se passa com vocé€?'. Pretendemos ser capazes
de "nos controlarmos', mas o controle de s
mesmo é virtude das mais raras e extraordirérias
Podemos ter a ilusdo de gue nos control amos,
mas um amigo facilmente podera dizer-nos coi-
Sas a Nosso respeito de gue ndo tinhamos a menor
congiércia.

Né&o resta divida de que, mesmo no que
chamamos "um ato nivel de civilizacao", a
consciéncia humana ainda ndo alcancou um grau
razoavel de continuidade. Ela ainda é vulneravel
e suscetivel afragmentacdo. Esta capacidade que

temos de isolar parte de nossa mente €, naverdade,
uma caracteristica valiosa. Permite que nos
concentremos em uma coisa de cada vez, ex-
cluindo tudo o mais que também solicita a nossa
atencdo. Mas existe uma diferenca radical entre
uma decisdo consciente que separa e suprime
temporariamente uma parte da nossa psique, e
uma situagdo na qual isto acontece de maneira
espontanea, sem 0 nosso conhecimento ou con-
sentimento e mesmo contra as nossas intencoes.
O primeiro processo é uma conquista do ser civi-
lizado, 0 segundo é aquela "perda da ama' dos
primitivos e pode ser causa patol6gica de uma
neurcse.

Portanto, mesmo nos nossos dias, a unidade
da consciéncia ainda é algo precério e que pode
ser facilmente rompido. A faculdade de contro-
lar emocOes que, de um certo ponto de vista, é
muito vantajosa, seria, por outro lado, uma qua-
lidade bastante discutivel ja que despoja o rela-
cionamento humano de toda a sua variedade, de
todoo colorido e detodoo calor.

E sob esta perspectiva que devemos exami-
nar a importanda dos sonhos— fantasias incons
cientes, evasivas, precdrias, vagas e incertas do
nosso inconsci ente. Para melhor explicar meu
ponto de vista gostaria de contar como €ele se foi
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desenvolvendo com o passar dos anos e como
chegue a conclusio de gque os sonhos sdo 0 mais
fecundo e acessivel campo de exploracdo para
quem desgje investigar a faculdade de simboliza
cadodo homem.

Sigmund Freud foi o pioneiro, 0 primeiro
cientista a tentar explorar empiricamente o se-
gundo plano inconsciente da consciéncia Traba-
Ilhou baseado na hipétese de que os sonhos néo
S0 produo do acaso, mas que estdo assodados a
pensamentos e problemas conscientes. Esta hi-
pétese nada apresentava de arbitréria. Firmava-
se na conclusiio a que haviam chegado eminentes
neurologistas (como Pierre Janet, por exempl o)
de gue os sintomas neurdéticos estdo rel acionados
com alguma experiéncia consciente. Parece mes
Mo gue estes sintonps s3o aress dissod adas danossa
consciéncia que, num outro momento e
sob condicBes diferentes podem torna-se cons
ciernes.

1 Sigmund Freud (Viena)

2 Otto Rank (Viena)

3 Ludwig Binswanger (Kreuziling)
4A. A. Brill
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5 Max Eitingon (Berlim)

6 James J. Putnam (Boston)
7 Ernest Jones (Toronto)

8 Wilhelm Stekel (Viena)

Antes do inicio deste século, Freud e Josef
Breuer haviam reconhecido que os sintomas neu-
rétiocos - histaia, certos tipos de dor e compor-
tamento anorma - tém, na verdade, uma Si¢
nificacdo simbdlica. Sdo, como os sonhos, um
modo de expressdo do nosso incorscierte. E séo
igualmente simbdlicos. Um paciente, por exemplo,
que enfrenta uma situacdo intoleravel pode ter
espasmos cada vez que tenta engolir: "ndo pode
engolir' a situacdo. Em condicdes psicoldgicas
andlogas, outro paciente tera acesso de asma: ele
"ndo pode respirar a atmosfera de sua casa'. Um
terceiro sofre de uma estranha paralisia nas
pernas. ndo pode andar, isto é "ndo pode
continuar asssim”. Um quarto paciente, que vomita
0 gue come, "ndo pode digerir' um determinado
fato. Poderia citar inimeros exemplos deste género,
mas estas reacoes fisicas sdo apenas uma das formas
pelas quais se manifestam os problemas que nos
afligem inconscientemente.

9 Eugen Bleuler (Zurique)

10 Emma Jung (Kusnacht)

11 Sandor Ferenczi (Budapeste)
12 C. G. Jung (Kusnacht)




Eles se expressam, com muito mais frequéncia,
nossonhos

Qualquer psicologo que tenha ouvido varias
descrigdes de sonhos sabe que os seus simbolos
existem numa variedade muito maior que os sin-
tomas fisicos da neurose. Consistem, inimeras
vezes, de elaboradas e pitorescas fantasias. Mas se
o andlista que se defronta com este material oni-
rico usar a técnica pesscal de Freud da "livre as-
sociagio" va perceéber que os sonhos podam,
eventudmente, ser reduzidos a certos esquemas
bésicos. Esta técnica teve uma importante funcéo
no desenvolvimento da psicandlise, pois permi-
tiu que Freud usasse os sonhos como ponto de
partida para a investigacd dos problemas in-
corscientes do padente.

Freud fez a observacd® simples, mas profun-
da, de que se encorajarmos 0 sonhador a comen-
tar as imagens dos seus sonhos e 0s pensamentos
gue elas Ihe sugerem ele acabara por "entregar-
s2", revelando o fundo inconsciente dos seus
males, tanto no que diz quanto no que deixa de-
liberadamente de dizer. Suas idéias poderdo pa-
recer irracionais ou despropositadas, mas, depois
de um certo tempo, torna-se relativamente facil
descobrir 0 que ele esta querendo evitar, 0 pensa
mento ou experiéncia desagradavel que esta re-
primindo. Ndo importa como vai tentar camuflar
tudo isto, o que quer gque diga apontara sempre
para o cerne das suas dificuldades. Um médico
esta tédo habituado ao lado avesso da vida que ele
raramente se distancia da verdade quando inter -

A esquerda, muitos dos precursores
da psicanalise moderna, fotoagrafados
em 1911, no Congresso de
Psicanélise de Weimar, Alemanha. A
indicacdo numérica identifica algumas
das personalidades mais conhecidas.

A direita, o teste do "borr&o de
tinta", projetado pelo psiquiatra suico
Hermann Rorschach. O formato da
mancha pode servir de estimulo a
livres associagdes. Na verdade,
qualquer forma irregular e acidental é
capaz de desencadear um processo
associativo. Leonardo da Vinci
escreveu no seu Caderno de Notas:
"N&o deve ser dificil a vocé parar
algumas vezes para olhar as manchas
de uma parede, ou as cinzas de uma
fogueira, ou as nuvens, a lama e
outras coisas no género nas quais...
vai encontrar idéias verdadeiramente
maravilhosas."

preta as insinuacdes do seu paciente como sinto-
mas de uma consciéncia inquieta. E o que acaba
por descobrir vai confirmar, infelizmente, as
Suas previHes

Até agui nada se pode objetar contra a teo-
ria de Freud sobre a represséo e a satifacdo ima
ginaria dos desgjos como origens evidentes do
simbolisno dossonhos.

Freud atribui aos sonhos uma importancia
especial como ponto de partida para 0 processo
da livre associazdo. Mas, depois de algum tempo,
comecel a sentir que esta maneira de utilizar a ri-
queza de fantasias que o inconsciente produz
durante o NnosSso sono era, a um tempo, inade-
quada e ilusdria. Minhas dlavidas surgiram quan-
do um colega contou-me uma experi éncia que
teve numa longa viagem de trem através da RUs-
sia

Apesar de ndo conhecer a lingua e nem
mesmo decifrar os caracteres do alfabeto cirilico,
ele comecou a divagar em torno das estranhas
letras dos anlincios das estacoes por onde pas-
sava, e acabou caindo numa espécie de devaneio,
pondo-se a imaginar todo ripo de significacdo para
aqudaspalavras.

Umaidéa leva a outra e, neste estado de re-
laxamento em que se encontrava, descobriu que
esta livre associacdo despertara nele muitas lem-
brancas antigas. Entre elas, ficou de-
sagradavelmente surpreendido com a descoberta
de alguns assuntos bem incobmodos e ha muito
sepultados na sua memdria — coi sas que de-




Sgjara esquecer e gue conseguira esquecer cons-
cientemente. Na verdade, chegar ao que 0s psi-
cologos chamariam de seus "complexos' — isto
é, temas emocionais reprimidos capazes de pro-
vocar disturbios psicol6gicos permanentes ou
mesmo, em alguns casos sintomas de neurcse.

Este episodio alertou-me para o fato de que
ndo seria necessario utilizar o sonho como ponto
de partida para o0 processo da livre associacdo
guando se quer descobrir os complexos de um
paciente. Mostrou-me que podemos alcancar o
centro diretamente de qualquer dos pontos de
uma circunferéncia, a partir do alfabeto cirilico,
de meditacbes sobre uma bola de cristal, de um
moinho de oracoes dos lamaistas, de um quadro
moderno ou, até mesmo, de uma conversa oca-
siona a respeito de qualquer banalidade. O so-
nho ndo vai ser neste particular mais ou menos
Gtil do que qualgquer outro ponto de partida que
se tome. No entanto, os sonhos tém uma sig-
nificacdo prépria, mesmo quando provocados
por alguma perturbacdo emocional em que es-
tejam também envolvidos os complexos ha-
bituais do individuo. (Os complexos habituais
do individuo s30 pontos sensiveis da psique que
reagem mais rapidamente aos estimulos ou per-
turbacbes externas.) E por isto que a livre as-
sociacéo pode levar de um sonho qualquer aos
pensamentos searetos mais criticos

Nesta altura ocorreu-me, no entanto, que se
até ali eu estivara certo, podiase razoavdmente
deduzir gue os sonhos tém uma fungao proépria,
mais especia e significativa. Muitas vezes 0s so-
nhos tém uma estrutura bem definida, com um
sentido evidente indicando alguma idéia ou in-
tencdo subjacente — apesar de estas Ultimas ndo
serem imediatamente inteligiveis. Comecsei,
pois, a considerar se ndo deveriamos prestar mais
atencdo a forma e ao contelido do sonho em vez
de nos deixarmos conduzir pela livre associacéo

Dois possiveis estimulos da livre
w - associagdo: o disco de oragdes de um
" = . mendigo do Tibete (& esquerda) ou a
... bola de cristal de uma quiromante (&
'+ direita, uma moderna quiromante de
- uma feirainglesa).

de uma s&ie de idéias para entdo chegar aos
complexos, que poderiam ser facilmente atin-
gidostambém por outrosmeios.

Este novo pensamento foi decisivo para o
desenvolvimento da minha psicologia. A partir
deste momento desisti, gradualmente, de seguir
as associactes que se afastassem muito do texto
de um sonho. Preferi, antes, concentrar-me nas
associacoes com o préprio sonho, convencido de
gue o sonho expressaria 0 que de especifico o in
consa ente estivessetentando dizer.

Esta mudanca de atitude acarretou uma
consequente mudanca nos meus métodos, uma
nova técnica que levava em conta todos 0s varios
e amplos aspectos do sonho. Uma histéria nar-
rada pelo nosso espirito consciente tem inicio,
meio e fim; tal ndo acontece com o sonho. Suas
dimensbes de espaco e tempo sdo diferentes. Para
entendé-lo é necessario examina-lo sob todos os
Seus aspectos — exatamente como quando to-
mamos um objetivo desconheddo nas maos e o
viramos e reviramos até nos familiarizarmos com
cadadetalhe

Talvez, agora, eu ja tenha dito o suficiente
para mostrar como, cada vez mais, foi au-
mentando a minha discordancia da livre as-
sociacao, tal como Freud a utilizara inicialmente.
Eu desgjava manter-me 0 mais préximo possivel
do sonho, excluindo todas as idéias e associacdes




irrelevantes que ele pudesse evocar. E verdade
que tais idéias e associagdes podan leva-nos aos
complexos do paciente, mas eu tinha em mente
um objetivo bem mais avancado do que a des-
coberta de complexos causadores de dist(rbios
neurdéticos. HA muitos outros meios de identifi-
cacdo dos complexos. os psicologos, por exem-
plo, podem obter todas as indicacdes e re-
feréncias de que necessitam utilizando os testes de
associacdo de paavras (perguntando ao pa-
ciente o que ele associa a um determinado grupo
de palavras e estudando, entdo, as suas res-
postas). Mas para conhecer e entender a or-
ganizacdo psiquica da personalidade global de
uma pessoa € importante avaliar quéo relevante é
afuncéo de seus sorhose i magers sinbolicas

A maioria das pessoas sabe, por exemplo,
gue o ato sexual pode ser simbolizado por uma
imensa variedade de imagens (ou representado
sob forma alegérica). Cada uma destas imagens
pode, por um processo associativo, levar aidéia
da relacd@o sexual e aos compdexaos especificos que
incluem no comportamento sexual de um in-
dividuo. Mas, da mesma maneira, podemos de-
senterrar estes complexos gragas a um devaneio
em torno de um grupo de letras indecifréveis do
alfabeto russo. Fui, assim, levado a admitir que
um sonho pode conter outra mensagem além de
uma alegoria sexual, e gue isto acontece por mo-
tivos determinados. Para ilustrar esta obser-
vaao:

Um homem sonha que enfiou uma chave nu-
ma fechadura, ou que estd empunhando um pe-
sado pedago de pau, ou que estaforcando uma por-
tacom umaariete. Cadaum destes sonhas pode ser
considerado umaalegoria, um simbdo sexud. Mas
o fato de o inconsdente ter escolhido, por vontade
propria, umadestas imagens especificas— a chave,
0 pau, ou o ariete — é também de maior sSg-
nificacdo. A verdadeiratarefa é compreender por

Uma das inimeras imagens simbdlicas
ou alegéricas do ato sexual é a caca ao
veado. A direita, detalhes de um quadro
do pintor quinhentista alemé&o Cranach.
As implicacOes sexuais com a cacada ao
veado estdo acentuadas em uma
cancao folclérica medieval chamada: 0
Guardador. Na primeira cor¢ca em que
atirou ele néo acertou.

A segunda que ele parou, elebeijou.

E a terceirafugiu para o coracao de
um jovem.

E ficou, oh, entre as verdes
fahas.

que achavefoi escolhidaem lugar do pau, ou por
que o pau em lugar do ariete. E vamos algumasve-
zes descobrir que ndo é ato sexual que ali estare-
presentado, mas algum aspecto psicolégco in-
teiranente diverso.

Conclui, seguindo esta linha de raciocinio,
gue s6 o material que é parte clara e visivel de
um sonho pode ser utilizado para a sua in-
terpretacdo. O sonho tem seus propri os limites.
Sua propria forma especifica nos mostra o que a
ele pertence e o0 que dele se afasta. Enguanto a
livre associacdo, numa espécie de linha em zi-
guezague, nos afasta do material original do so-
nho, 0 método que desenvolvi se assemehamaisa
um movimento circunvolutério cujo centro é a
imagem do sonho. Trabaho em redor da imagem
do sonho e desprezo qualquer tentativa do so-
nhadar paradelaescapa. Inimaas vezes, naminha
atividade profissional, tive de repetir a frase: "Va
mos voltar a0 seu sonho. O que dizia o
sonho?"

Um paciente meu, por exemplo, sonhou
com uma mulher desgrenhada, vulgar e bébada.
No sonho parecia ser a sua prépria mulher, ape-
sar de estar casado, na vida real, com pessoa in-
teiramente diferente. Aparentemente, portanto,
0 sonho era de uma falsidade chocante e o pa
ciente logo o rejeitou como uma fantasia tola. Se,
como médico, eu tivesse iniciado um pro-
cessode associazdo, €le inevitavelmerte teria
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Uma chave na fechadura pode ser um
simbolo sexual, mas nao invariavelmente.
A esquerda, detalhe do retabulo de um
altar pelo artista quatrocentista flamengo
Campin. A porta simbolizaria a esperanca,
afechadura significaria a caridade, e a
chave, o desejo de encontrar Deus.
Abaixo, um bispo britinico ao consagrar
uma igreja cumpre uma ceriménia
tradicional batendo na porta do templo
com o baculo que, obviamente, ndo é
simbolo falico, mas simbolo de
autoridade, o cajado do pastor. Ndo se
pode dizer de nenhuma imagem simbdlica
que elatenha um significado universal e
dogmatico.

Animaé o elemento feminino no
inconsciente masculino (tanto a anima
quanto 0 animus do inconsciente
feminino sédo discutidos no capitulo 3).
Esta dualidade interior é simbalizada,
muitas vezes, por umafigura
hermafrodita, como a que esta a direita,
ao alto, reproduzida de um manuscrito
alguimico do século XVII. A direita, uma
imagem fisica da "bissexualidade"
psiquica do homem: uma célula humana
com 0s seus cromossomas. Todo
organismo tem dois grupos de
cromossomas, um de cada um dos
progenitores.



tentado afastar-se 0 mais possivel da de-
sagradavel sugestdo do sonho. Neste caso, teria
acabado por chegar a um dos seus complexos ba-
sicos - complexo que, possivelmente, nada teria
a ver com sua mulher - e nada saberfamos entéo
a respeito do significado especid daguele
determinado sonho.

O gue queria, entdo, 0 seu inconsciente
transmitir com aquela declaragdo obviamente in-
veridica? De uma certa forma, expressava cla
ramente a idéia de uma mulher degenerada, in-
timamente ligada a vida do sonhador. Mas desde
gue a imagem era realmente inexata e ndo havia
justificativa na sua projecdo sobre a mulher do
meu paciente, eu precisava procurar noutro lugar

o querepresentariaaguelafigurarepulsva.

Na ldade Média, muito antes de os fil6sofos
terem demonstrado que trazemos em noés, de-
vido a nossa estrutura glandular, ambos os €le-
mentos - o masculino e o feminino -, dizia-se que
"todo homem traz dentro de s uma mulher". E
a este elemento feminino, que ha em todo
homem, que chame "anima". Este aspecto
"feminino" &, essencialmente, uma certa maneira,
inferior, que tem o0 homem de se relacionar com o
seu ambiente e, sobretudo com as mulheres, e que
ele esconde tanto das outras pessoas quanto dele
mesmo. Em outras palavras, apesar de a
persondidade visivel do individuo parecer
normal, ele podera estar escondendo dos outros —
e mesmo dele proprio — a deploravd condicdo da
sua“ mulherinterior”,

Foi 0 que aconteceu com meu paciente: 0
seu lado feminino ndo era dos melhores. E 0 seu
sonho estava |he dizendo: "Vocé esta se com-
portando, em certos aspectos, como uma mulher
degenerada’, dando-lhe assim um choque pro-
positado. (N&o se deve concluir por este exemplo
que 0 nosso inconsdente esteja preocupado com
sancoes "morai s'. O sonho ndo pretendia dizer
a0 paciente que "se comportasse melhor": es-
tava tentando, simplesmente, contrabalancar a
natureza mal-equilibrada da sua consciéncia,
que alimentava a simulacédo do doente de ser
sempre um perfeito cavalheiro.)

E facil compreender por que quem sonha
tem tendéncia para ignorar e até rejeitar a men-
sagem do seu sonho. A consciécia resiste na
turamente, a tudo que é inconsciente e des
conhecido. Ja assinalei a existéncia, entre 0s po-
vos primitivas, daquilo a que os antropdlogos cha
mam "misoneismo”, um medo profundo e
supersticioso ao novo. Ante acontecimentos de-
sagradaveis, os primitivos tém as mesmas reacoes
do animal selvagem. Mas o homem "civilizado"
reage a idéias novas da mesma maneira, er-
guendo barreiras psicoldgicas que o protegem do
choque trazido pela inovacdo. Pode-se fa-
cilmente observar este fato na reac&o do in-
dividuo ao seu proprio sonho, quando ele é o
brigado a admitir algum pensamento ines-
perado. Muitos pioneiros da filosofia, da ciéncia
e mesmo da literatura tém sido vitimas deste
conservadorismo inato dos seus contemporaneos.
A psicologia € uma das ciéncias mais novas e, por
tratar do funcionamento do inconsciente, en-
controu inevitavel mente 0 misoneismo na sua
formamaisextremada.
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O passado e o futuro no inconsciente

Esbocei, até aqui, alguns dos principi os em que
me baseel para chegar ao problema dos sonhos,
pois quando se desga investigar a faculdade
humana de produzir simbolos os sonhos S0,
comprovadamente, o material fundamental e
mais acessivel paraisto. Os dois pontos essenciais
a respeito dos sonhos sd0 0s seguintes: em
primeiro lugar, o sonho deve ser tratado como
um fato a respeito do qual ndo se fazem suposi-
cOes prévias, a ndo ser a de que ele tem um certo
sentido; em segundo lugar, é necessario aceitar-
mMos que 0 sonho é uma expressao especifica do
inconsciente.

Dificilmente poder-se-a4 expor estes princi-
pios de maneira mais despretensiosa. E mesmo
gue algumas pessoas menosprezem o incons-
ciente, tém que admitir que é valido investiga-
lo; o inconsciente esta, pelo menos, N0 mesmo
nivel do piolho que, afinal, desfruta do interesse
honesto do entomol ogista. Se agueles que pos-
suem pouca experiéncia e escassos conhecimen-
tos a respeito dos sonhos consideram-nos apenas
ocorréncias caticas, sem qualquer significacéo,
tém toda a liberdade de fazé-lo. Mas se julgar-
mos o sonho um acontecimento normal (o que,
na verdade, ele é) temos de ponderar que ou ee
€ causal — isto é, had uma causa racional para a
sua existéncia — ou, de um certo modo, inten-
cional . Ou ambos.

Vamos agora observar um pouco mais de
perto os diversos modos pelos quais se ligam os
contelidos conscientes e inconscientes da nossa
mente. Tomemos um exemplo com gque estamos
todos familiarizados. De repente ndo podemos
lembrar do que iamos dizer, apesar de ha instan-
tes 0 pensamento estar perfeitamente claro. Ou
talvez queiramos apresentar um amigo € 0 seu
nome nos escape na hora de pronuncia-lo. Dire-
MOoSs que nNao consegui mos nos lembrar, mas na
realidade, o pensamento tornou-se inconsci ente
ou, pelo menos, momentaneamente separado
do consciente. Ocorre 0 mesmo fendmeno com
0S Nossos sentidos. Se ouvirmos uma nota conti-
nua emitida no limite da audibilidade o som pa-
rece interromper-se a intervalos regulares para
comecar de novo. Estas oscilages sdo causadas
por uma diminuicdo e um aumento peri 6dicos
da nossa atencdo e ndo por qualquer modifica-
¢a0 na nota.

Quando alguma coisa escapa da nossa cons-
ciéncia esta coisa ndo deixou de existir, do mes-
mo modo gue um automével que desaparece na
esguina ndo se desfez no ar. Apenas o perdemos
de vista. Assim como podemos, mais tarde, ver
novamente o carro, assim também reencontra-
Mos pensamentos tempor ariamente perdidos.

Parte do inconsciente consiste, portanto, de
uma profusdo de pensamentos, imagens e im-




pressdes provisoriamente ocultos e que, apesar
de terem sido perdidos, continuam a influenciar
nossas mentes conscientes. Um homem desaten-
to ou "distraido" pode atravessar uma sala para
buscar alguma coisa. Péra, parecendo perplexo;
esgueceu 0 que buscava. Suas maos tateiam pe-
los objetos de uma mesa como se fosse um so-
nambulo; ndo se lembra do seu objetivo inicial,
mas ainda se deixa, inconsci entemente, guiar
por ele. Percebe entdo o que queria. Foi asuain-
consciéncia que o gjudou a lembrar-se.

Se observarmos o comportamento de uma
pessoa heurética podemos vé-a fazendo muitas
coisas de modo aparentemente intenciona e
consciente. No entanto, se a questionarmos des-
cobriremos que ou ndo tem consciéncia alguma
das aces praticadas ou entdo gue pensa em coi-
sas bem diferentes. Ouve, mas esta surda, vé& mas
esta cega, sabe e parece ignorante. Estes exem-
plos sdo to frequentes que o especialista logo
compreende que o que esta contido inconsci en-
temente no nosso espirito comporta-se como se
fora consciente e que nunca se pode ter certeza,
em tais casos, de pensamento, fala ou acdo cons-
cientes ou ndo.

E este tipo de comportamento que leva tan-
tos médicos arejeitarem as afirmacdes de pacien-
tes histéricos como se fossem mentiras. Tais pes-
soas certamente arquitetam maior nimero de

inexatidoes do que a maioria de nds, mas “men-
tira” dificilmente serd a palavra certa a empre-
gar. De fato, 0 seu estado mental provoca uma
conduta indecisa, ja que a sua consciéncia esta
sujeita a eclipses imprevisiveis causados por in-
terferéncias do inconsciente. Até mesmo as sen-
sacOes da pele de tais pessoas podem revelar se-
melhantes flutuacbes perceptivas. A pessoa his-
térica pode, num deter minado momento, sentir
a agulha com que lhe picam o braco, e em outro
nada sentir. Se for possivel fixarmos sua atencéo
num determi nado ponto, seu corpo inteiro pode
ficar anestesiado até haver um relaxamento na
tensdo que causou aguele adormecimento dos
sentidos. A percepcdo sensoria é, entdo, ime-
diatamente restaurada. Durante todo o tempo, no
entanto, o doente sabe, inconscientemente, o
que Ihe esté acontecendo.

O médico observa claramente todo este
processo quando hipnotiza um paciente. E facil
demonstrar que o paciente registrou todos os de-
talhes. A picada no bragco ou um comentario fei-
to durante o eclipse da consciéncia podem ser
lembrados, tdo exatamente como se ndo tivesse
havido anestesia ou "esquecimento”. Lembro-
me de uma mulher que chegou a clinica em es-
tado de completa letargia Quando, no dia se-
guinte, recobrou a consciéncia, sabia quem era,
mas nao sabia onde estava, nem como e por gque

0 "misoneismo”, medo e 6dio
irracionais a idéias novas, foi um

grande obstaculo & aceitacdo geral e
da modema psicologia. Também a G~z
teoria evolucionista de Darwin sofreu : )
esta oposicao — um professor norte-
americano, chamado Scopes, foi
julgado em 1925 por ter ensinado a
evolucéo. Na extrema esquerda, 0
advogado Clarence Darrow
defendendo Scopes. Ao centro, 0
proprio Scopes. Também contra )
Darwin é a caricatura, & esquerda, de [ / A
um numero da revista inglesa Punch A S
de 1861. Adireita, satira ao W i M |
misoneismo pelo humorista | R Y
americano James Thurber, cuja tia !

(segundo ele) tinha medo de que a

eletricidade "estivesse vazando por

toda a casa".
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ali se encontrava; ndo se lembrava sequer da da-
ta. No entanto, depois que eu a hipnotizei, dis-
se-me por que ficara doente, como chegara a cli-
nica e quem a recebera. Todos estes detalhes pu-
deram ser comprovados. Ela foi até capaz de di-
zer a hora em que chegara a clinica, porque ha-
via um relogio no hall de entrada. Hipnoti zada,
sua memoria mostrava-se tdo clara como se esti-
vesse estado totalmente consciente o tempo in-
teiro.

Quando se discute este assunto traz-se, ha-
bitual mente, o testemunho da observacéo clini -
ca. Por esta razdo, muitos criticos alegam que o
inconsciente e todas as suas sutis manifestactes
pertencem, unicamente, a esfera da psicopatolo-
gia Consideram qualguer expresséo do incons-
ciente como um sintoma de neurose ou de psico-
se, que nada teria a ver com o estado mental nor-
mal. Mas os fendmenos neurdticos ndo sdo, de
modo algum, produtos exclusivos de uma doen-
ca. S30, na verdade, apenas exageros patol 6gicos
de ocorréncias normais;, e € apenas por serem
exageros que se mostram mais evidentes do que
seus correspondentes normais. Sintomas histé-
ricos podem ser observados em qualquer pessoa
normal, mas sao tdo diminutos que em geral
passam despercebidos.

O ato de esquecer, por exemplo, € um pro-
cesso normal, em que certos pensamentos cons-
cientes perdem a sua energia especifica devido a
um desvio da nossa atencdo. Quando o interesse
se dedloca deixa em sombra as coisas de que
anteriormente  Nos ocupavamos, exatamente

como um holof ote a0 iluminar uma nova area
deixa uma outra mergulhada em escuri ddo. Isto
éine-

vitavel, pois a consciéncia s pode conservar ilu
minadas algumas imagens de cada vez e, mesmo
assim, com flutuacdes nesta claridade. Os pensa-
mentos e idéias esguecidos ndo deixaram de
existir. Apesar de ndo se poderem reproduzir a
vontade, estdo presentes num estado subli minar
— para aém do limiar da meméria — de onde
podem tornar a surgir espontaneamente a qual-
quer momento, algumas vezes anos depois de
um esguecimento aparentemente total .
Refiro-me agui a coisas gue vimos e ouvi-
mos conscientemente e que, a seguir, esguece-
mos. Mas todos nds vemos, ouvimos, cheiramos
€ provamos muitas coisas sem notalas na oca-
sido, ou porque a nossa atencdo se desviou ou
porque, para 0s nossos sentidos, o estimulo foi
demasiadamente fraco para deixar uma impres-
s80 consciente. O inconsciente, no entanto, to-
mou nota de tudo, e estas percepgdes sensoriais
subliminar es ocupam importante lugar no Nosso
cotidiano. Sem o percebermos, influenciam a
maneira por que vamos reagir a pessoas e fatos.
Um exemplo, que considero particular-
mente significativo, foi-me dado por um profes-
Sor gue estivera passeando no campo, com um
dos seus alunos, absorvido em uma Séria conver-
sacdo. De repente, verificou que seus pensamen-
tos estavam sendo interrompidos por uma série
de inesperadas lembrangas da sua infancia. Néo
conseguia justificar tal distracéo. Nada do que
até entéo estivera discutindo tinha qualquer li-
gacao com aquelas lembrancas. Olhando para
tras do caminho percorrido, viu que haviam pas-
sado por uma fazenda, quando surgira a primei -
ra destas recordagdes da sua infancia. Propbs ao

Em casos pronunciados de histeria
coletiva (antigamente chamava-se
"estar possuido") a consciéncia e a
percepcéo-sensorial comum parecem
eclipsar-se. A esquerda, o frenesi de
uma danca de espadas balinesa faz
com que os dancarinos entrem em
transe e, algumas vezes, voltem as
suas armas contra si proprios. A
direita, o rock and roll, quando
estava no auge do sucesso e parecia
provocar uma excitagéo analoga.



Entre os povos primitivos, "estar
possuido" significa que um deus ou
dembdnio apossou-se de um corpo
humano. Acima, & esquerda, uma
mulher haitiana desmaia em éxtase
religioso. Acima, no centro e & direita,
haitianos possuidos pelo deus Gheda,
que se manifesta sempre nesta posicao
— pemas cruzadas cigarmo na boca.

A esquerda, um culto religioso no
Tennessee, E.U.A., em que segurarem
sementes venenosas faz parte de
algumas cerimbnias. A histeria &
provocada pela musica, pelo canto e por
palmas. As sementes passam de méao em
mao (e algumas vezes os participantes
sdo fatalmente mordidos pelas cobras).



aluno gue retornassem ao local onde se haviam
iniciado aguelas fantasias. Chegando 14, sentiu
um cheiro de gansos e, imediatamente, perce-
beu que este cheiro desencadeara a série de re-
cordacoes.

Na sua juventude, €le vivera numa fazenda
onde criavam gansos € 0 seu odor caracteristico
Ihe deixara uma impressdo duradoura, apesar de
adormecida. Ao passar pel a fazenda naquela ca-
minhada, registrara subliminarmente aquele
cheiro, e esta percepcdo inconsciente despertou
experiéncias da sua infancia ha muito esqueci -
das. A percepcdo foi subliminar porgue a aten-
cao estava concentrada em outra coisa qualquer
e 0 estimulo nédo fora bastante forte para desvia-
la, alcancando diretamente a consciéncia. No
entanto, trouxe a tona "esquecidas' lembran-
cas

Este efeito de sugestdo ou de uma espécie
de "detonacado" é capaz de explicar 0 apareci -
mento de sintomas neurdti cos e também de ou-
tras recordacoes benignas quando se avista alqu-
ma coisa, ou se sente um odor, ou se ouve um
som que lembre circunstancias passadas. Uma
jovem, por exempl o, pode estar trabal hando no
Seu escritorio, aparentemente gozando de boa
salide e bom humor. Momentos depois, pode

estar com uma dor de cabeca terrivel e revelando
outros sinais de angustia Sem que o percebesse
conscientemente, ouvira a sirene distante de um
navio, recordando-se inconscientemente da triste
despedida de um homem de quem tentava se
esquecer.

Além do esguecimento normal, Freud
descreveu varios casos de "esguecimento” de
lembrancas desagradaveis - recordacdes que es
tamos prontos a perder. Como observou
Nietzsche, quando o orgulho estd em causa a
memoria prefere ceder. Assim, entre as recorda-
¢coes perdidas encontramos vérias cujo estado
subliminar (e que ndo podemos reproduzir vo-
luntariamente) se deve a sua natureza de origem
desagradavel. Os psicologos |hes chamam con-
tetdos recalcados.

Bom exemplo é o da secretaria que tem
ciimes de uma das sdcias do seu patrao.
Habitualmente ela se esguece de convidar
esta pessoa para reunides, apesar de o nome
estar nitidamente marcado na lista que

utiliza. Se interpel ada sobre este fato dir4,
simplesmente, que se "esqueceu" ou que a
"perturbaram” no momento. Jamais admite
— nem para s mesma — o motivo real de
sua omissao.

Os carrinhos miniatura que, neste
anuncio, formam o emblema da
Volkswagem podem "detonar” no
espirito do leitor recordacoes
inconscientes de sua infancia. Se
forem lembrancas agradaveis, o
prazer estara associado

(inconscientemente) ao produto e a
marca.



Muitas pessoas superestimam erradamente
o papel da forca de vontade e julgam que nada
poderd acontecer a sua mente que ndo seja por
decisdo e intencdo proprias. Mas precisamos a-
prender a distinguir cuidadosamente entre o
contelido intencional e o conteldo involuntario
da mente. O primeiro se origina da personaida-
de do ego; o segundo, no entanto, nasce de
uma fonte que ndo € idéntica ao ego, mas a sua
"outra face". E esta "outra face" que faz a se-
cretariaesguecer os convites

Ha muitas razbes para esquecermos Coisas
gue notamos ou experimentamos. E ha igual
nimero de maneiras pelas quais elas podem ser
relembradas. Um exemplo interessante € o da
criptomnésia, ou "recordacdo escondida”. Um
autor pode estar escrevendo de acordo com um
plano preestabeleci do, trabal hando num deter-
minado argumento ou desenvol vendo a trama
de uma histéria quando, de repente, muda de
rumo. Talvez |he tenha ocorrido alguma nova
idéia, ou uma imagem diferente ou um enredo
secundari o inteiramente inédito. Se Ihe pergun-
tarmos 0 que ocasionou esta digressdo ele ndo se-
rd capaz de o dizer. Talvez nem mesmo tenha
notado a mudanca, apesar de ter escrito algo in-
teiramente novo e do qual ndo possuia, aparen-
temente, nenhum conhecimento anterior. No
entanto pode-se, muitas vezes, provar-lhe que o
gue acabou de escrever tem uma enorme seme-
Ihanca com o trabalho de outro escritor — traba-
Iho que cré nuncater visto.

Eu mesmo encontrei um exempl o fascinante
deste processo, no livro de Nietzsche, Assim
Falou Zaratustra, onde o autor reproduz quase
literalmente um incidente relatado num diério
de bordo, no ano de 1686. Por mero acaso eu
havia lido um resumo desta histéria num livro
publicado em 1835 (meio seéculo antes do livro
de Nietzsche). Quando encontrei a mesma pas-
sagem em Assim Falou Zaratustra espantei-me
com o estilo, tdo diverso do de Nietzsche. Con-
venci-me de que também Nietzsche lera aguele
antigo livro, apesar de ndo lhe ter feito qualquer
referéncia. Escrevi a sua irma, que ainda vivia
naguela ocasido, e ela me confirmou que, na
verdade, o livro fora lido tanto por ela quanto
pelo irmao, quando este tinha 11 anos. Verifica
se, pelo contexto, que é inconcebivel pensar que
Nietzsche tivesse qualquer idéia de estar pla-
giando aquela histéria. Creio que, simplesmen-
te, cinguenta anos mais tarde, a histéria entrou
em foco na sua consciéncia

Em casos deste tipo ha uma auténtica recor-
dacdo, mesmo que a pessoa ndo se dé conta do
fato. A mesma coisa pode ocorrer com um musi -
co que tenha ouvido na infancia alguma melo-
dia folclérica ou uma cancéo popular e que vem
encontra-la, na idade adulta, presente como te-
ma de um movimento sinfébnico que esta com-
pondo. Uma idéia ou imagem deslocou-se do
inconsciente para 0 consciente.

O que expliquei até aqui a respeito do in-
consciente ndo passa de um esboco superficia da
natureza e do funcionamento desta complexa
parte da psique humana. Mas talvez tenha feito
compreender o tipo de materia subliminar de
que se podem, espontaneamente, produzir 0s
simbolos dos nossos sonhos. Este material subli-
minar pode consi stir de todo tipo de urgéncia
impulsos e intencdes; de percepcdes e intuicoes;
de pensamentos racionais ou irracionais, de con-
clusdes, inducdes, deducdes e premissas, e de
toda uma imensa gama de emocodes. Qualquer
um destes elementos é capaz de tornar-se par-
cial, temporéaria ou definitivamente inconsci ente.

Este material torna-se inconsci ente porque
— simplesmente — ndo ha lugar para €ele no
consciente. Alguns dos nossos pensamentos per-
dem a sua energia emocional e tornam-se subli-
minares (isto & ndo recebem mais a mesma
atencéo do nosso consciente) porgue parecem ter
deixado de nos interessar e ndo tém mais ligacdo
CONOSCo, Ou entdo porque existe algum motivo
para que desgjemos afasta-los de vista

"Esquecer”, neste sentido, € norma e ne-
cessario para dar lugar na nossa consciénciaa no-
vas idéias e impressdes. Se tal ndo acontecesse,
toda a nossa experiéncia permaneceria acima do
limiar da consciéncia e nossas mentes ficariam
insuportavel mente atravancadas. Este fendéme-
no, hoje em dia, é tdo amplamente reconhecido
gue a maioria das pessoas que conhecem um
pouco de psicologia ja o aceitaram.

Assim como o conteido consciente pode se
desvanecer no inconsciente, novos conteldos,
que nunca foram conscientes, podem "emer-
air". Podemos ter a impressao, por exemplo, de
gue alguma coisa esta a ponto de tornar-se cons-
ciente — que "ha alguma coisa no a" ou que
"agui tem dente de coel ho". A descoberta de
que o inconsci ente ndo é apenas um simples de-
pésito do passado, mas gque esta também cheio
de germes de idéias e de situacdes psiquicas fu-
turas levou-me a uma ati tude nova e pessoal
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guanto a psicologia. Muita controvérsia tem sur-
gido a este respeito. Mas o fato é que, além de
memdrias de um passado consciente longinguo,
também pensamentos inteiramente novos e
idéias criadoras podem surgir do inconsciente -
idéias e pensamentos que nunca foram conscien-
tes. Como um |6tus, nascem das escuras profun-
dezas da mente para formar uma importante
parte da nossa psique subliminar.

Encontramos exemplos disso em nossa vida
cotidiana, onde as vezes os dilemas sdo solucio-
nados pelas mais surpreendentes e novas proposi-
¢oes. Muitos artistas, fildsofos e mesmo cientis-
tas devem suas melhores idéias a inspiracées nas-
cidas de subito do inconsciente. A capacidade de
acancar um veio particularmente rico deste
material e transforma-lo de maneira eficaz em
filosofia, em literatura, em musica ou em
descobertas cientificas € o que comumente
chamamos genialidade.

Podemos encontrar na propria histéria da
ciéncia provas evidentes desse fato. Por exem-
plo, o matemético francés Poincaré e o quimico
Kekulé devem importantes descobertas cientifi -
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cas (como eles mesmos admitem) a repentinas
"revelacOes" pictéricas do inconsci ente.

A chamada experiéncia "mistica’ do filo-
sofo francés Descartes foi uma destas revel acbes
repentinas na qual ele viu, num clardo, a "or-
dem de todas as ciéncias'. O escritor inglés Ro-
bert Louis Stevenson levou anos procurando
uma histéria que se gjustasse a sua "forte im-
pressdo da dupla natureza do homem" quando,
num sonho, lhe foi revelado o enredo de Dr.
Jekyll e Mr. Hyde.

Adiante vou descrever, com maiores deta-
lhes, como este material surge do inconsci ente,
examinando entdo a sua forma de expresséo. No
momento desgjo apenas assinalar que a capaci -
dade da nossa psique para produzir este material
novo é particul armente significativa quando se
trata do simbolismo do sonho, desde que a
minha experiéncia profissional provou-me,
repetidamente, que as imagens e as idéias
contidas no sonho ndo podem ser explicadas
apenas em termos de memoria; expressam
pensamentos novos que ainda ndo chegaram ao
limiar da consciéncia.

0 quimico aleméo Kekulé (século
XIX), quando pesquisava a estrutura
molecular do benzeno, sonhou com
uma serpente que mordia 0 seu
préprio rabo. (Trata-se de um
simbolo antiquissimo: a esquerda,
esta representado em um manuscrito
areqo do século Il A.C.). O sonho
fé-o concluir que esta estrutura seria
um circulo fechado de carbono —
como se Vé, a extrema esquerda,
numa pégina do seu "Manual de
Quimica Ordénica" (1861).

A direita, uma estrada européia com
um cartaz que significa "cuidado:
animais na pista'. Mas os motoristas
(sua sombra aparece no primeiro
plano) véem um elefante, um
rinoceronte e até mesmo um
dinossauro. Este quadro (do artista
suico contemporaneo Erhard
Jacoby) representa um sonho e
retrata a natureza aparentemente
ilogica e incoerente da imagem
onirica.




A funcao dos sonhos

Entrei em detalhes sobre as origens da
nossa vida onirica por ser ela o solo de onde,
originamente, medra a maioria dos simbol os.
Infelizmente, é dificil compreender os sonhos.
Como ja assindei, um sonho em nada se
parece com uma histéria contada pela mente
consciente. Na nossa vida cotidiana refletimos
sobre o que queremos dizer, escolhemos a
melhor maneira de dizé-lo e tentamos dar aos
nossos comentarios uma coeréncia légica. Uma
pessoa instruida evitara, por exemplo, o
emprego de metéforas complicadas a fim de ndo
tornar confuso o0 seu ponto de vista. Mas o0s
sonhos tém uma textura diferente. Neles se
acumulam imagens que parecem contraditorias e
ridiculas, perde-se a nocéo de tempo, e as coisas
mais banais se podem revestir de um aspecto
fascinante ou aterrador.

Parecera estranho que o inconsciente dispo-
nha o seu material de modo t&o diverso dos es-

guemas aparentemente discipli nados que impri-
Mimos aos NossoS pensamentos, quando acorda
dos. No entanto, quem quer gque se detenha na
recordacdo de um sonho percebera este
contraste, contraste este que é uma das principais
razdes para que os sonhos sejam de tdo dificil
compreensdo para os leigos. Como ndo fazem
sentido em termos da nossa experiéncia diurna
normal, ha uma tendéncia ou para ignora-los ou
paa nos confesssrmos desorientados e
confundi dos.

Talvez este ponto se torne mais claro se to-
marmos consciéncia de que as idéias de que nos
ocupamos na hossa vida diurna e aparentemente
disciplinada ndo sdo t&o precisas como queremos
crer. Ao contrério, o seu sentido (e a importan-
cia emocional que tém para nés) torna-se cada
vez mais vago a medida que as examinamos de
mais perto. A razdo paraisto € gue qualquer coi-
sa que tenhamos ouvido ou experimentado pode
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tornar-se subliminar — isto é, passar ao incons-
ciente. E mesmo aguil o que retemos no nosso
consci ente e que podemos reproduzir a vontade
adquire um meio-tom inconsci ente que da novo
colorido aidéia, cada vez que ela é convocada.
Nossas impressdes conscientes, de fato, assu-
mem rapidamente um elemento de sentido in-
consciente que tem para nés uma significacdo
psiquica, apesar de ndo estarmos conscientes da
existéncia deste fator subliminar ou da maneira
pela qual ambos ampliam e perturbam o sentido
convencional.

Evidentemente estes meios-tons psiqui cos
diferem de pessoa para pessoa. Cada um de nos
recebe nocdes gerais ou abstratas no contexto
particular de sua mente e, portanto, entende e
aplica estas nocdes também de maneira particu-
lar e individual. Quando, numa conversa, uso
pal avras como "estado”, "dinheiro", "salde"
ou "sociedade", parto do pressuposto de que os
gue me escutam dado a estes termos mais ou me-
nos a mesma significagdo que eu. Mas a expres-
sd0 "mais ou menos' é gque importa agui. Cada
palavra tem um sentido ligeiramente diferente
para cada pessoa, mesmo para 0s de um mesmo
nivel cultural. O motivo destas variagBes € que
uma nocao gera é recebida num contexto indi-
vidual, particular e, portanto, é também com-
preendida e aplicada de um modo individual
particular. As diferencas de sentido sdo maiores,
naturalmente quando as pessoas tém experién-
cias sociais, politicas, religiosas ou psicol 6gicas
de nivel desiqual.

Sempre que 0s conceitos sdo idénticos as
palavras, a variacdo € quase imperceptivel e ndo
tem qualquer funcdo pratica. Mas quando se faz
necessaria uma definicdo exata ou uma explica-
G¢30 mais cuidada, podemos descobrir as varia-
¢bes mais extraordinarias, ndo s na compreen-
sd0 puramente intelectual do termo, mas parti -
cularmente no seu tom emociona e na sua apli-
cacdo. Estas variaces sao sempre subliminares g,
portanto, as pessoas ndo as percebem.

Podemos rejeitar tais diferencas consideran-
do-as supérfluas ou simples nuancas dispensaveis
por serem de pouca aplicacdo as nossas necessi -
dades cotidianas. Mas o fato de existirem vem
mostrar que até os contelidos mais banais da
consciéncia tém a sua volta uma orla de penum-
bra e de incertezas. Mesmo o conceito filosofico
ou matematico mais rigorosamente definido,
gue sabemos sO conter aquil o que nele coloca-
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mos, ainda é mais do que pressupomos. E um
acontecimento psiquico e, como tal, parcial-
mente desconhecido. Os préprios algari smos
usados para contar s80 mais do que jul gamos
ser: sdo, a0 mesmo tempo, elementos mitol6gi -
cos (para os adeptos de Pitagoras chegavam a ser
divinos). Mas certamente ndo tomamos conheci -
mento disto quando empregamos os nimeros
com objetivos préticos.

Em suma, todo conceito da nossa conscién-
cia tem suas associacOes psiquicas proprias.
Quando tais associacOes variam de intensidade
(segundo a importancia relativa deste conceito
em relacdo a nossa personalidade total, ou se-
gundo a natureza de outras idéias e mesmo com-
plexos com os quais esteja associado no Nosso in-
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Nestas paginas, outros exemplos da
natureza irracional e fantastica dos
sonhos. Acima, & esguerda, corujas e
morcegos enxameiam em torno de
um homem gue sonha (agua-forte de
Goya - século XVI11). Dragbes e

outros monstros semelhantes sédo
imagens comuns dos sonhos. A
esquerda, um drag&o persegue um
sonhador numa xilografia de O
Sonho de Poliphilo, do monge
italiano Francesco Colonna,

Século XV.

Acima, neste quadro de Marc
Chagall, a inesperada associagdo de
imagens — peixe, violino, relégio e
amantes — transmite toda a
confuséo de um sonho.




O aspecto mitolégico dos algarismos
ordinais aparece nesses relevos dos
maias (alto da pagina, cerca do ano
730 A.C, gue personificam como
deuses as divisdes numéricas do
tempo. A piramide de pontos, acima,
representa o tetraktys da filosofia
pitagorista (século VI A.C.). Consiste
de quatro nimeros — 1,2,3,4 —,
perfazendo um total de 10. Os
nimeros 4 e 10 eram adorados pelos
pitagoristas como divindades.
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consciente), elas sdo capazes de mudar o caréater
"normal" daguele conceito. O conceito pode
mesmo tornar-se qualquer coisa totalmente dife-
rente, a medida que é impul sionado abaixo do
nivel daconsciéncia.

Estes aspectos subliminares de tudo o que
nos acontece parecem ter pouca importancia em
nossa vida diaria. Mas na andlise dos sonhos, on-
de os psicélogos se ocupam das expressdes do in-
consciente, sG0 aspectos relevantes, pois se cons
tituem nas raizes quase invisiveis dos nossos pen-
samentos conscientes. E por isto que objetos ou
idéias comuns podem adquirir uma significacéo
psiquica tdo poderosa que acordamos seriamente
perturbados, apesar de termos sonhado coisas
absolutamente banais — como uma porta fecha-
daou um trem que se perdeu.

Asimagens produzidas no sonho sdo muito
mais vigorosas e pitorescas do que 0s conceitos e
experiéncias congéneres de quando estamos
acordados. E um dos motivos é que, no sonho,
tais conceitos podem expressar o seu sentido in-
consciente. NOS hossos pensamentos conscientes
restringimo-nos aos limites das afirmacdes racio-
nais — afirmacoes bem menos coloridas, desde
que as de@poj amos de guase todas as suas asso-
ciacOespsiquicas.

Lembro-me de um sonho que tive e que
achei reamente dificil interpretar. Neste sonho,
um certo homem tentava aproximar-se de mim e
pular as minhas costas. Nada sabia a respeito de-
le ando ser que se utilizara de uma observacao
minha e, transformando o seu significado, tor-
nara-a grotesca. Mas eu ndo consequiaver qual a

N&o apenas os nimeros, mas
também objetos familiares como
pedras e arvores podem ter uma
importancia simbdlica. A esquerda,
pedras brutas colocadas a beirada
estrada por vigjantes, na india.

Representam o lingam, o simbolo
falico hindu da criatividade. A direita,
uma arvore da Africa ocidental, que
as tribos chamam ju-ju ou arvore-
espirito, e a qual atribuem poderes
maégicos.

ligacdo entre este fato e a sua tentativa de saltar
as minhas costas. Na minha experiéncia profis-
sional, no entanto, muitas vezes acontece al-
guém inter pretar erradamente o que digo — e
isto ocorre tantas vezes que jA nem me dou ao
trabalho de me perguntar se isto me irrita ou
ndo. De fato, ha uma certa conveniéncia em
guardar-se control e, conscientemente, das nos-
sas reacOes emocionais. E era ai que estava, como
logo verifiquel, o sentido do meu sonho. Eu usara
um coloquialismo austriaco e o transformara em
imagem visual. E uma expressdo muito comum
na Austria dizer-se "Du kannst mir auf den
Buckel steigen” (vocé pode montar nas minhas
costas), gue significa "pouco me importa o que
vocé fala de mim".

Pode-se qualificar este sonho de simbdlico
porque ndo representa uma situacdo de modo
direto e sim indiretamente, por meio de uma
metafora, que a principio ndo percebi. Quando
isto acontece (como é freqliente) ndo se trata de
um "disfarce" proposital do sonho; é resulta-
do, apenas, da nossa dificuldade em captar o
conteldo emociona da linguagem ilustrada. De
fato, na vida cotidiana precisamos expor nossas
idéias da maneira mais exata possivel e aprende-
mos a rejeitar os adornos da fantasia tanto na
linguagem guanto nos pensamentos — perden-
do, assim, uma qualidade ainda caracteristica da
mentalidade primitiva. A maioria de nés trans-
fere para o inconsciente todas as fantasticas asso-
ciacOes psiquicas inerentes a todo objeto e atoda
idéia. Ja os povos primitivos ainda conservam es-
tas propri edades psiquicas, atribuindo a ani-
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mais, plantas e pedras poderes gue julgamos es-
tranhos e inaceitaveis.

Um habitante da selva africana, por exem-
plo, que vé aluz do dia um animal noturno po-
de reconhecer nele um médico ou curandeiro
que tenha tomado aguela forma temporéria-
mente ; ou considera-lo aalma do mato ou o es-
pirito ancestral de alguém da tribo. Uma arvore
pode exercer um papel vital para um primitivo,
possui ndo aparentemente sua alma e sua voz, e
0 homem sentira os seus dois destinos interliga-
dos. Existem alguns indios na América do Sul
que afirmam ser araras vermelhas, apesar de
saberem muito bem que lhes faltam penas, asas
e bicos. Isto porque, no mundo primitivo, as
coisas nado tém fronteiras téo rigidas como as das
nossas sociedades “racionais’'.

Aquilo a que os psicologos chamam identi -
dade psiquica, ou "participacdo mistica', foi
afastado do nosso mundo objetivo. Mas é exata-
mente este halo de associacdes inconscientes que
da a0 mundo primitivo aspecto tdo colorido e
fantéastico; a tal ponto perdemos contato com
ele que se o0 reencontramos nem o reconhece-
mos. Conosco, estes fendbmenos situam-se abai-
xo do limite da consciéncia e quando, ocasional -
mente, reaparecem insistimos em dizer que algo
de errado esta ocorrendo.

Fui consultado varias vezes por pessoas inte-
ligentes e cultas que estavam profundamente
chocadas com certos sonhos, fantasias e mesmo
visdes. Supunham que este tipo de coisas ndo
acontece aos sao0s de espirito e que agueles que
tém visdes devem sofrer de algum distirbio pa-
toldgico. Um tedlogo disse-me, certa vez, que as
visdes de Ezequiel eram apenas sintomas morbi-
dos e que, quando Moisés e outros profetas ou-
viam "vozes', estavam sofrendo de alucinagé&o.

A esquerda, um feiticeiro do
Cameron usando uma mascara de
ledo. Ele ndo finge ser um ledo; esta
convencido de que é um ledo. Como
0 congolés e sua mascara de passaro
(péag. 25) ele partilha uma "identidade
psiguica" com o animal —
identidade existente no reino do mito
e do simbolismo. 0 homem
"racional" moderno tentou livrar-se
deste tipo de associacéo psiquica
(que no entanto subsiste no seu
inconsciente); para ele, uma espada
é umaespada e um ledo é apenas o
que o dicionério (a direita) define.

Imagi nem, pois o panico de que este ho-
mem se viu possuido quando algo deste género
Ihe aconteceu "espontaneamente". Estamos de
tal modo habituados a natur eza apar entemente
racional do nosso mundo que dificilmente pode-
mos imaginar gue nos aconteca alguma coisa im-
possivel de ser explicada pelo bom senso co-
mum. O homem primitivo, ao se defrontar com
este tipo de conflito, ndo duvidaria da sua sani-
dade — pensaria em feti ches, em espiritos ou
em deuses.

As emocdes que hos afetam sdo, no entan-
to, exatamente as mesmas. Os receios que nas-
cem de nossa elaborada civilizacdo podem ser
muito mais ameacadores do que os atribuidos
pelos povos primitivos aos dembnios. A atitude
do homem civilizado faz-me, por vezes, lembrar
um paciente psicotico da minha clinica, que era
médico. Uma manha perguntei-lhe como se sen-
tia. Respondeu-me que passara uma excelente
noite desinfetando o céu inteiro com cloreto de
mercurio, mas que durante todo este processo
sanitari o ndo encontrara 0 menor traco de Deus.
Temos ai um caso de neurose, ou talvez de coisa
mais grave. Em lugar de Deus ou do "medo de
Deus' ha uma neurose de angustia ou uma es-
pécie de fobia. A emocdo conservou-se a mesma,
mas a um tempo, 0 nome e a natureza do seu
objeto mudaram para pior.

Lembro-me de um professor de filosofia
que consul tou-me, um dia, sobre a sua fobia ao
cancer. Sofria da conviccdo compulsiva de que
tinha um tumor maligno, apesar de nada ter si-
do acusado em dezenas de chapas de raios X.
"Sel que ndo ha nada', dizia ele "mas pode ha-

er." Qual seria a causa desta idéia fixa? Obvia
mente vinha de um medo que nada tinha a ver
com a sua vontade consciente. Aguele pensa-
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A esquerda, Sdo Paulo, caido ante o
impacto de sua viséo de Cristo (hnum
guadro do artista italiano
Caravaqaio, século XVI).

na vida primitiva.

mento mérbido de repente tomava conta dele, e
com tal forca que ndo conseguia controlar-se.

Era bem mais dificil para este homem culto
aceitar um fendbmeno deste tipo do que seria pa-
ra o homem primitivo dizer que fora atormenta-
do por um fantasma. A influéncia maligna de
espiritos maus é, pelo menos, uma hipétese ad-
missivel nas culturas primitivas, enquanto que
para o civilizado é uma experiéncia perturbadora
admitir que seus males nada mais sdo que uma
tola extravagancia da imaginacéo. O fendbmeno
primitivo da obsessdo ndo desapareceu; € 0 mes-
mo de sempre. Apenas é interpretado de manei-
radiversae maisdesagradavel.

Fiz varias comparaces deste tipo entre o
homem moderno e o primitivo. S80 essenciais,
como mostrarei adiante, para compreender mos
atendéncia do homem de construir simbolos e a
participacdo dos sonhos para expressa-los. Pois
vamos descobrir gue muitos sonhos apresentam
imagens e associagdes andlogas a idéias, mitos e
ritos primitivos. Estas imagens oniricas eram
chamadas por Freud "residuos arcaicos'. A ex-
pressdo sugere que estes "residuos’ sdo elemen-
tos psiquicos gque sobrevivem na mente humana
ha tempos imemoriais. E um ponto de vista ca-
racteristico dos que consideram o inconsci ente
um simpl es apéndice do consciente (ou, numa

Acima, fazendeiros javaneses
secrificam um galo a fim de proteger
seus campos dos espiritos. Tais
crencas e praticas sdo fundamentais

Acima, o homem é apresentado, na
moderna escultura do inalés Jacob
Epstein, como um monstro mecanico
— talvez uma imagem moderna dos
"espiritos maus".

linguagem mais pitoresca, como uma lata de li-
X0 gue guarda todo o refugo do consciente).

Pesquisas posteriores levaram-me a crer que
esta é uma atitude insustentavel e que deve ser
desprezada. Constatei que associacfes e imagens
deste tipo sdo parte integrante do inconsciente,
e podem ser observadas por toda parte — seja o
sonhador instruido ou analfabeto, inteligente
ou obtuso. Ndo sdo, de modo algum, "resi-
duos' sem vida ou significacdo. Tém, ao contra-
rio, uma funcdo e sdo sobretudo valiosos (como
mostra o Dr. Henderson num outro capitulo)
devido, exatamente, ao seu cardter "historico".
Constituem uma ponte entre a maneira por que
transmitimos conscientemente 0S NOSSOS pensa-
mentos e uma forma de expressao mais primiti-
va, mais colorida e pictérica. E é esta forma,
também, que apela diretamente a nossa sensibi-
lidade e a nossa emocao. Essas associacdes "his-
téricas' sdo o €lo entre o mundo raciona da
consciéncia e o mundo do instinto.

Ja comentei a respeito do contraste interes-
sante entre os pensamentos "controlados' que
temos quando acordados e a riqueza de imagens
produzidas pelos sonhos. Podemos constatar
agora uma outra razdo para esta diferenca: na
nossa vida civilizada despojamos tanto as idéias
da sua energia emoci ona que j& ndo reagimos
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mais a elas. Usamos estas idéias nos nossos dis-
cursos, reagimos convencional mente guando
outros também as utilizam, mas elas nd nos
causam uma impressao profunda. E necessario
haver alguma coisa mais eficaz para que mude
mos de atitude ou de comportamento. E é isto
gue a "linguagem do sonho" faz: o seu simbo-
lismo tem tanta energia psiquica que somos o-
brigados a prestar-lhe atencéo.

Havia, por exemplo, uma senhora conheci -
da por seus insuportaveis preconceitos e obstina-
da resisténcia a qualquer argumento racional .
Podia-se discutir com ela uma noite inteira; ndo
tomaria 0 menor conhecimento das nossas opini-
0es. Seus sonhos, no entanto, empregaram uma
linguagem inteiramente diferente. Uma noite
sonhou gue estava numa importante reunido so-
cia, onde foi recebida pela anfitrid com as se-
guintes palavras. "Que bom vocé ter podido
vir. Todos 0s seus amigos estdo aqui a sua espe-
ra" E levou-a até uma porta, que abriu, intro-
duzindo-a num estédbul o.

A linguagem deste sonho é simples o bas-
tante para que até um ignorante a entenda. A
mulher, a principio, recusou-se a admitir o sen-
tido de um sonho que vinha atingir tdo direta-
mente 0 seu amor-proprio. Mas acabou com-
preendendo a mensagem gue lhe era enviada, e
apos algum tempo aceitou a pilhéria que se au-
to-infligira

Estas mensagens do inconsciente tém uma
importancia bem maior do que se pensa Na
nossa vida consciente estamos expostos a todos
ostipos de influéncia. As pessoas estimulam-nos

A esquerda, duas outras

ou deprimem-nos, ocorréncias na vida profissio-
nal ou social desviam a nossa atencdo. Todas es-
tas influéncias podem levar-nos a caminhos
opostos a nossa individualidade; e quer perce-
bamos ou ndo o seu efeito, nossa consciéncia é
perturbada e exposta, quase sem defesas, a estes
incidentes. Isto ocorre em especial com pessoas
de atitude mental extrovertida, que déo todo o
relevo a objetos exteriores, ou com as que abri -
gam senti mentos de inferioridade e de divida
envolvendo o0 mais intimo da sua personalidade.

Quanto mais a consciéncia for influenciada
por preconceitos, erros, fantasias e anseios infan-
tis mais se dilata a fenda ja existente, até chegar-
se a uma dissociagdo neurética e a umavida mais
ou menos artificial, em tudo distanciada dos ins-
tintos normais, da natureza e da verdade.

A funcdo gera dos sonhos é tentar res-
tabelecer a nossa balanca psicolégica, pro-
duzindo um material onirico que reconstitui, de
maneira sutil, o equil ibrio psiquico total. E a0
que chamo funcdo complementar (ou com-
pensatéria) dos sonhos na nossa constituicéo psi-
quica. Explica por que pessoas com idéias pouco
realisticas, ou que tém um ato conceito de s
mesmas, ou ainda que constroem planos gran-
diosos em desacordo com a sua verdadeira capa-
cidade, sonham que voam ou que caem. O so-
nho compensa as deficiéncias de suas personali-
dades e, a0 mesmo tempo, previne-as dos peri-
gos dos seus rumos atuais. Se 0s avisos do sonho
S0 rejeitados, podem ocorrer acidentes reais. A
pessoa pode cair de uma escada ou sofrer um de-
sastre de carro.

representacdes de espiritos: ao alto,
demodnios execraveis descem sobre
Santo Antonio (quadro de
Griinewald, artista aleméao do século
XVI). Abaixo, no painel central de
um triptico japonés do século XIX, o
fantasma de um homem assassinado
golpeia seu matador.

Conflitos ideol6gicos criam muitos
"demoénios" do homem moderno. A
direita, uma caricatura do norte-
americano Grahan Wilson apresenta
Krushchev como uma monstruosa
maquina da morte. A extrema direita,
uma caricatura da revista russa
Krokodil mostra o "colonialismo”
como um lobo demoniaco que esta
sendo empurrado para o mar pelas
bandeiras das varias na¢Ges afficanas
independentes.
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Lembro-me do caso de um homem que se
envolveu numa série de negécios escusos. Como
uma espéci e de compensacao criou uma paixao
quase morbida pelas formas mais arriscadas de
apinismo. Procurava "erguer-se sobre s mes-
mo". Uma noite sonhou que ao escalar o pico
de uma montanha muito alta precipitara-se no
espaco vazio. Quando me contou o sonho, ve-
rifiquei imediatamente o perigo que corria e
tentel reforcar ainda mais aquele aviso para per-
suadi-lo a moderar -se. Cheguei mesmo a dizer-
Ihe que o sonho pressagiava sua morte num aci-
dente de apinismo. Foi indtil. Seis meses mais
tarde "preci pitou-se no espaco vazio". Um guia
0 observava enquanto, com um companheiro,
descia por uma corda até um local de dificil aces-
so. O amigo encontrara um apoi 0 temporario
para 0s pés, numa saliéncia, e ele 0 seguia. Re-
penti namente, soltou a corda como se (segundo
0 guia) estivesse "se precipitando no ar'. Caiu
sobre 0 amigo, ambos despencaram montanha
abaixo e morreram.

Outro caso tipico foi o de uma senhora gue
estava vivendo muito acima das suas pos-
sibilidades. Altiva e autoritaria na sua vida co-
tidiana, tinha, a noite, sonhos terrivei s com toda
espécie de coisas desagradaveis. Quando lhe ex-
pliqguei os sonhos recusou-se, indignada, a to-
mar conhecimento deles. Os sonhos foram se
tornando cada vez mais ameacadores e cheios de
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referéncias a caminhadas que costumava fazer,
sozinha, pelos bosgues e onde se entregava a
emotivos devaneios. Vi o perigo que corria, mas
ela recusou-se a ouvir os meus conselhos. Pouco
tempo depoi s foi atacada por um pervertido se-
xual no bosgue onde passeava. Nao tivesse ha-
vido a intervencao de pessoas que ouviram seus
gritos elateria sido morta

Ndo ha& nenhuma magia nestes fatos. Os
sonhos daquel a mulher revelaram que ela ali-
mentava um desgjo secreto por tal tipo de aven-
tura — assim como o apinista procurava, in-
conscientemente, solucéo definitiva para os seus
problemas. Obviamente nenhum deles esperava
pagar tal preco: nem ela ter véarias fraturas, nem
ele perder avida

Assim, os sonhos algumas vezes podem
revelar certas situacbes muito antes de elas real -
mente acontecerem. N&o € necessariamente um
milagre ou uma forma de previsdo. Muitas crises
da nossa vida tém uma longa histéria in-
consci ente. Caminhamos ao seu encontro passo
a passo, desapercebidos dos perigos que se acu-
mulam. Mas aquilo que conscientemente dei-
xamos de ver €, quase sempre, captado pelo nos-
SO0 inconsciente, que pode transmitir a in-
formacdo através dos sonhos.

Os sonhos muitas vezes nos advertem; mas
tantas outras parece que ndo o fazem. Portanto,
gualquer suposicdo de que uma mao be-



A esquerda, duas das influéncias a
que esta exposta a consciéncia do
homem contemporaneo: a
publicidade (um andncio americano
de 1960 destacando a
"sociabilidade") e a propaganda
politica (um cartaz para um plebiscito
de 1962, recomendando votar "sim",
mas recoberto pelos "ndo" da
oposicao). Estas e outras influéncias
levam-nos a viver de uma maneira
nada condizente com a nossa
natureza individual. E o desequilibrio
psiquico que podem provocar deve
ser compensado pelo inconsciente.

0 faroleiro a direita (caricatura do
norte-americano Roland B. Wilson)
sofre, aparentemente, de distirbios
psicolégicos devido ao seu
isolamento. O seu inconsciente, na
funcdo de compensador, produziu
uma companhia imaginaria, a quem o
faroleiro confessa (segundo a
legenda da caricatura): "N&ao é s6
isso Bill, mas ontem me surpreeendi
novamente falando comigo mesmao!"

0 oraculo de Delfos, abaixo, sendo
consultado pelo rei Egeu de Atenas
(pintura em vaso). "Mensagens" do
inconsciente sdo, muitas vezes, tdo
ambiguas e enigmaticas como as
declaracfes dos oraculos.

nevolente nos pode refrear a tempo é duvidosa.
Ou, para sermos mais claros, parece gue uma
forca benéfica por vezes funciona e outras
ndo. A mado misteriosa pode até, ao contra-
rio, indicar um caminho de perdicdo — os
sonhos as vezes provam ser armadilhas, ou pelo
menos parece que 0 s80. Em certas ocasides,
comportam-se como o oraculo de Delfos quando
disse ao rei Creso que se atravessasse 0 rio Haly
destruiria um grande reino. SO depois de der-
rotado numa batalha, apds ter transposto o rio, é
gue descobriu que o reino a que o orécul o se re-
feria era 0 seu proprio.

N&o podemos nos permitir nenhuma inge-
nuidade no estudo dos sonhos. Eles tém sua ori-
gem em um espirito que ndo é bem humano, e
sim um sopro da natureza — o espirito de uma
deusa bela e generosa, mas também cruel. Se
guisermos caracterizar este espirito, vamos a-
proximar-nos bem melhor dele na esfera das
mitologias antigas e nas fabulas das florestas
primitivas do que na consciéncia do homem
moder no. Ndo estou querendo negar as grandes
conquistas que nos trouxe a evolucdo da
sociedade civilizada, mas tais conquistas
realizaram-se a custa de enormes perdas, cuja
extensdo mal comecamos a avaliar. As
comparagoes gque fiz entre os estados primitivo e
civilizado do homem tiveram como objetivo
parcial mostrar o saldo destes ganhos e perdas.
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O homem primitivo era muito mais gover-
nado pelos instintos do que seu descendente, o
Kémem "racional", que aprendeu a "control ar-
se"'. Em nosso processo de civilizacdo separamos
a consciéncia, cada vez mais, das camadas ins-
tintivas mais profundas da psique humana, e
mesmo das bases sométicas do fendbmeno psi-
quico. Felizmente, ndo perdemos estas camadas
insti ntivas béasicas; elas se mantiveram como
parte do inconsciente, apesar de sO se expres-
sarem sob a forma de imagens oniricas. Estes fe-
ndémenos instintivos — que nem sempre podem
ser reconhecidos como tal, ja que o seu carater
simbdli co — representam um papel vital naqui-
lo que chamel funcdo compensadora dos sonhos.

Para beneficio do equilibrio mental e mes-
mo da salde fisioldgica, o consciente e 0 in-
consciente devem estar completamente interli-
gados, afim de que possam se mover em linhas
paralelas. Se se separam um do outro ou se "dis-
sociam", ocorrem distUrbios psicolégicos. Neste
parti cular, os simbol os oniricos sdo os men-
sageiros indispensaveis da parte instintiva da
mente humana para a sua parte racional, e a sua
interpretacdo enriquece a pobreza da nossa cons-
ciéncia fazendo-a compreender, novamente, a
esguecida linguagem dos instintos.

As pessoas, é claro, tendem a pbr em du-
vida esta funcdo ja que os seus simbolos muitas
vezes passam despercebidos ou incompreendidos.
Na vida normal, a compreensdo dos sonhos é
até, por vezes, considerada supérflua. Posso dar
um exemplo da experiéncia que tive com uma
tribo primitiva da Africa Ocidental. Para meu
espanto, os seus habitantes negavam que ti-
vessem sonhos. Através de conversas pacientes e
de perguntas indiretas, logo descobri gue, como
gualguer outra pessoa, também sonhavam, mas
gue apenas estavam convencidos de que seus
sonhos ndo tinham significacdo alguma. "Os
sonhos do homem comum ndo querem dizer na-
da', afirmaram-me. Pensavam que 0s Unicos
sonhos importantes eram os dos chefes das tribos
e os dos feiticeiros que, como diziam respeito ao
bem-estar geral do grupo, tinham grande valor
aos seus olhos. O problema, no entanto, era que
o chefe da tribo e o feiticeiro afirmavam terem
deixado de sonhar coisas significativas. Esta
mudanca datava da época em que os ingleses
haviam chegado ao pais. O comiss&io do
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distrito - o oficial britAnico encarregado
daguela tribo - tomara para s a funcdo de
sonhar, ele mesmo, os "grandes sonhos' que
até entdo regiam o comportamento da tribo.

Quando os habitantes desta tribo ad-
mitiram que, na verdade, sonhavam, julgando
apenas gue seus sonhos ndo tinham maior im-
portancia, estavam agindo como o homem mo-
derno que pensa que seus sonhos nao tém ne-
nhuma significacdo apenas porque ndo os enten-
dem. Mas até mesmo 0 homem civilizado pode,
por vezes, observar que um sonho (de que talvez
ele nem se lembre) é capaz de piorar ou me-
lhorar o seu humor. O sonho foi "com-
preendido”, s6 que de uma maneira sub-
liminar. E é isto, aliés, que acontece habitual -
mente. Apenas nas raras vezes em gue um sonho
€ parti cular mente impressionante, ou que passa
a repetir-se a intervalos regulares, é que as pes-
soas buscam alguma interpr etacao.

Devo acrescentar aqui uma palavra de cau-
tela a respei to da andlise de sonhos feita de ma-
neira pouco inteligente ou pouco competente.
Existem pessoas cujo estado mental é de ta-
manho desequilibrio que interpretar 0s seus so-
nhos pode ser extremamente arriscado. S80 casos
em que uma consciéncia extremamente
unilatera se encontra isolada de uma
inconsciéncia irracional ou "louca"
correspondente, e as duas ndo devem ser postas
em contato sem precaucoes muito especias.

De modo geral, é uma tolice acreditar-se
em qguias pré-fabricados e sistemati zados para a
inter pretacdo dos sonhos, como se pudéssemos
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comprar um livro de consultas para nele en-
contrar a traducdo de determinado simbolo.
Nenhum simbolo onirico pode ser separado da
pessoa gue 0 sonhou, assim como ndo existem
interpretacoes definidas e especificas para qual-
quer sonho.

A maneira pela qual o inconsciente com-
pleta ou compensa o consciente varia tanto de
individuo para individuo que é impossivel saber
até que ponto pode, na verdade, haver uma clas-
sificagdo dos sonhos e seus simbol os.

E claro que existem sonhos e simbolos iso-
lados (preferia chaméa-os "motivos') tipicos, e
gue ocorrem com bastante fregiiéncia. Entre es-
tes motivos estdo a queda, o vbo, a perseguicao
feita por animais selvagens ou por pessoas ini-
migas, sentir-se insuficiente ou impropriamente
vestido em lugares publicos, estar-se apressado
ou perdido no meio de uma multiddo tu-
multuada, lutar com armas inlteis ou estar sem
meios de defesa, correr muito sem chegar a lugar
algum. Um motivo infantil tipico é o sonho de
crescer ou diminuir infinitamente, ou passar de
um para outro extremo como em Alice no Pais
das Maravilhas, de Lewis Carroll. Mas devo, no-
vamente, acentuar que S0 motivos a serem con-
siderados dentro do contexto do sonho, e ndo
cifras de um codigo que se explicam por si mes-
mas.

O sonho recorrente € um fendbmeno digno
de apreciacdo. Ha casos em que as pessoas So-
nham o mesmo sonho, desde ainfancia até a

A esquerda, uma fotografia de Jung
(o quarto, a direita), datada de 1926,
com indigenas do Monte Elgon, no
Quénia. O estudo obijetivo das
sociedades primitivas feito por Jung
levou-0 a muitas e valiosas intuicGes
psicoldgicas.

A direita, dois livros de sonhos — um
inglés, contemporaneo, e outro do
antigo Egito (um dos mais velhos
documentos escritos, datando
aproximadamente do século 2000
a.C.). Estas interpretacoes
praticas, ja "preparadas”, dos
sonhos ndo tém valor algum. Os
sonhos sdo fendmenos
completamente individuais e seus
simbolos ndo podem ser catalogados.

idade adulta. Este tipo de sonho é em geral uma
tentativa de compensacéo para algum defeito
particular que existe na atitude do sonhador em
relacdo a vida; ou pode datar de um traumatis-
mo que tenha deixado alguma marca. Pode
também ser a antecipacdo de algum aconteci -
mento importante que esta para acontecer.

Sonhei durante muitos anos um mesmo
motivo, no qual eu "descobria" uma parte da
minha casa que até entdo me era desconhecida.
Algumas vezes apareciam 0s aposentos onde
meus pais, ha muito falecidos, viviam e onde
meu pai, para grande surpresa minha, montara
um laboratério de estudo da anatomi a compara-
da dos peixes e onde minha mée dirigia um ho-
tel para héspedes fantasmas. Habituamente, es-
ta ala desconhecida surgia como um edificio his-
térico, ha muito esgueci do, mas de que eu era
proprietario. Continha interessante mobiliario
antigo e, la para o fim desta série de sonhos, des-
cobri também uma velha biblioteca com livros
que ndo conhecia. Por fim, no Ultimo sonho,
abri um dos livros e encontrei nele uma porgéo
de gravuras simbdlicas maravilhosas. Quando
acordei, meu coracdo pulsava de emocao.

Algum tempo antes de ter este Ultimo so-
nho, eu havia encomendado a um vendedor de
livros antigos uma colecdo cléssica de alquimistas
medievais. Encontrara numa obra uma citacao
que me pareci a relacionada com a antiga alqui -
mia bizantina e queria verificar isto. Algumas
semanas depois de ter tido o sonho do livro que
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me era desconhecido, chegou um pacote do li-
vreiro. Dentro havia um volume em pergami-
nho, datando do século XVI. Erailustrado com
fascinantes gravuras simbdlicas, que logo me
lembraram as que eu vira no meu sonho. Como
a redescoberta dos principios da alquimia tor-
nou-se parte importante do meu trabalho pio-
neiro na psicologia, o motivo do meu sonho re-
corrente é de facil compreensdo. A casa, certa-
mente, era o simbol o da minha personalidade e
do seu campo consciente de interesses; e a da
desconhecida da residéncia representava a ante-
cipacdo de um novo campo de interesse e pes-
quisa de que, na época, a minha consciéncia néo
se apercebera. Desde aguele momento, ha 30
anos, 0 sonho ndo se repetiu.

No alto da pagina, um exemplo
célebre do sonho, bastante vulgar,
do crescimento exagerado: o
desenho de Alice no Pais das
Maravilhas (1877) mostra Alice
crescendo a ponto de ocupar toda a
casa. Ao centro, o0 sonho também
muito comum de voar, num desenho
(do artista inglés oitocentista William
Blake) intitulado Oh, Como Sonhei
Coisas Impossiveis!
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A andlisedos sonhos

Comecel este ensaio acentuando a diferenca
existente entre um sinal e um simbolo. O sina é
sempre menos do que o conceito que €ele repre-
senta, enquanto o simbolo significa sempre mais
do que o seu significado imediato e ébvio. Os
simbol 0os, no entanto, sdo produtos naturais e
espontaneos. Génio algum ja se sentou com
uma caneta ou um pincel na méo dizendo:
"Agora vou inventar um simbolo." Ninguém
pode tomar um pensamento mais ou menos ra
cional, a que chegou por conclusdo |6gica ou por
intencdo deliberada, e dar-lhe forma "simbdli -
ca'. N&o importa de que adornos extravagantes
se ornamente uma tal idéia— ela vai manter-se
apenas um sina associado ao pensamento cons-
ciente que significa, e nunca um simbolo a suge-
rir coisas ainda desconhecidas. Nos sonhos os
simbolos ocorrem espontaneamente, pois SO-
nhos acontecem, ndo sdo inventados; eles cons-
tituem, assim, a fonte principal de todo o0 nosso
conhecimento a respeito do simbolismo.

Devo fazer notar, no entanto, que os sim-
bolos ndo ocorrem apenas nos sonhos; aparecem
em todos os tipos de manifestacbes psiquicas.
Existem pensamentos e sentimentos simbdlicos,
situacdes e atos simbdlicos. Parece mesmo que,
muitas vezes, objetos inanimados cooperam com
0 inconsciente criando formas simbdlicas. Ha
numerosas historias auténticas de relégios que
param no momento em que seu dono mMorre,
como aconteceu com 0 relogio de péndulo no
palécio de Frederico, o Grande, em Sans Souci,

Objetos inanimados parecem por
vezes "agir' simbolicamente: &
esquerda, o reldgio de Frederico, o
Grande, que parou em 1786, quando
seu dono morreu.

Simbolos sdo produzidos
espontaneamente pelo inconsciente
(apesar de poderem posteriormente
ser elaborados conscientemente). A
direita, 0 ankh, simbolo da vida, do
universo e do homem, no antiqo
Egito. Em contraste, insignias de
companhias de aviacdo (extrema
direita) ndo sdo simbolos, mas sinais
conscientemente planejados.

que parou na hora da morte do rei. Outro
exemplo comum € o de um espelho que se
parte ou de um quadro que cai quando alguém
morre. Ou também peguenos, mas
inexplicaveis, acidentes de objetos que se
gquebram numa casa onde alguém sofre uma
crise emocional. Mesmo que 0s céticos se
recusem a acreditar nessas historias, a verdade é
que elas estdo sempre acontecendo, e sO isto
basta como prova da sua importancia psicol 6gi -
ca

Ha muitos simbolos, no entanto (e entre
eles alguns do maior valor), cuja natureza e ori -
gem ndo € individual, mas sm coletiva.
Sobretudo as imagens religiosas. o crente lhes
atribui origem divina e as considera revelactes
feitas a0 homem. O cético garante que foram
inventadas. Ambos estdo errados. E verdade,
como diz o cético, que simbolos e conceitos
religiosos foram, durante seculos, objeto de
uma elaboracdo cuidadosa e consciente. E
também certo, como julga o crente, que a sua
origem estd tdo soterrada nos mistérios do
passado que parece hdo ter qualquer
procedéncia humana. Mas sdo, efetivamente,
"representacoes coletivas' — que procedem de
sonhos primiti vos e de fecundas fant asias

Este fato, como explico mais tarde, tem re-
lacdo direta e essencial com a interpretacéo dos
sonhos. E evidente que se considerarmos o so-
nho um simbol o, vamos interpr etéd-1o de manei -
ra diversa daguele que acredita que a emocéo e 0
pensamento energético ja sdo conhecidos e estéo




apenas "disfarcados' pelo sonho. Neste Ultimo
caso, hdo havera sentido na interpretacéo dos so-
nhos desde que se vai encontrar, apenas, aquilo
gue ja conhecemos.

Por esta razdo disse eu sempre a meus alu-
nos. "Aprendam tanto quanto puderem a res-
peito do simbolismo; depois, quando forem
analisar um sonho, esguecam tudo." Este conse-
Iho tem tal importancia prética que fiz dele uma
lei paralembrar a mim mesmo que jamais pode-
rei entender suficientemente bem o sonho a-
Iheio a ponto de interpreta-lo de modo perfeito.
Estabeleci esta regra com o objetivo de impedir o
fluxo das minhas proprias associacdes e reacdes
que, de outro modo, acabariam predominando
sobre as perplexidades e hesitacbes dos meus pa
cientes. Assim como é da maior importancia te-
rapéutica para um analista captar 0 mais exata-
mente possivel a mensagem particular de um so-
nho (isto &, a contribuicdo feita pelo inconsciente
ao consciente), também é-lhe essencial explorar
o cgn_tel]do do sonho com a mais criteriosa
mindcia.

Tive um sonho, na éoca em que trabal ha-
va com Freud, que ilustra bem este ponto. So-
nhel que estava em minha casa, aparentemente
no primeiro andar, numa sala de estar muito
confortavel e agradavel, mobiliada no estilo do
século XVIII. Estava admirado por nunca ter-me
encontrado naquela saleta antes, e comecava a
perguntar-me como seria o andar térreo. Desci e
cheguei a um comodo bastante escuro, de pare-
des almof adadas e uma mobil ia pertencente ao

Adireita, 0 pai e a mée de Jung. O
interesse revelado por Jung pela
mitologia e religides antigas afastou-
0 do mundo relicioso de seus pais
(seu pai era pastor)— como se
verifica pelo sonho discutido nesta
pagina, que teve quando trabalhava
com Freud. A extrema direita, Jung
no Hospital Burghélzli, em Zurique,
onde trabalhou como psiquiatra, em
1900.
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século XVI, ou talvez mais antiga ainda. Minha
surpresa e curiosidade aumentaram. Queria co-
nhecer foda a disposicdo da casa. Desci entéo ao
pordo, onde encontrei uma porta que abria para
um lance de degraus de pedra, levando a uma
grande sala abobadada. O chdo era de enormes
lajes de pedra e as paredes pareciam muito
antigas. Examinei a argamassa e verifiquel que
estava misturada a pedacos de tijolos.
Obviamente eram paredes de origem romana.
Sentia-me cada vez mais agitado. Num canto vi
uma laje com uma argola de ferro. Puxe a argola
e encontrei outro lance de degraus estreitos que
conduziam a uma gruta, uma espécie de
sepultura pré-histérica, onde se encontravam
duas caveiras, aguns 0ssos e cacos de ceramica
Neste momento acordei.

Se Freud, ao andisar este sonho, tivesse
seguido 0 meu método na exploracdo do seu
contexto e das suas associagdes especificas, teria
chegado auma longa histria. Mas receio que ele
a desprezasse considerando-a uma simples
tentativa para escapar a um problema que, na
verdade, era seu. O sonho, de fato, € um resumo
da minha vida ou, mais especificamente, do
desenvolvimento da minha mente. Cresci numa
casa gue tinha 200 anos, nossa mobilia possuia
pecas de cerca de 300 anos e minha maior
aventura espiritual, até aguela ocasido, fora o
estudo das filosofi as de Kant e Schopenhauer. O
grande acontecimento da época era o trabalho
de Charles Darwin. Pouco antes deste periodo
eu anda vivia orientado pelos conceitos
medievais de




meus pais, para quem o mundo e os homens
eram conduzidos ainda pela onipoténcia e pro-
vidéncia divinas. Este mundo tornara-se an-
tiguado e obsoleto e minha fé crista perdera seu
caréter absoluto ao defrontar-se com as religides
ocidentais e a filosofia grega. Por este motivo o
andar térreo do meu sonho era téo silencioso, es-
curo e, obviamente, inabitado.

Meu interesse pela histéria, naquela época,
tinha se originado de um outro interesse — a
anatomia comparada e a paleontol ogia, quando
trabalhava como assistente no Instituto Ana-
tébmico. Ficara fascinado com o estudo féssil do
homem, particul armente o discutido homem de
Neanderthal e a controvertida caveira do Pit-
hecanthropus, de Dubois. Na verdade, estas
eram as minhas reais associacbes com 0 sonho;
mas nem ousel mencionar a Freud nada sobre
caveiras, esqueletos ou cadaveres porque sabia
que este tema ndo lhe era nada simpatico. Ele
aimentava a impressao singular de que eu an-
tecipava-lhe uma morte prematura. E chegara a
esta conclusdo porque eu demonstrara grande
interesse pelos corpos mumificados da chamada
Bleikeller de Bremen, que visitaramos juntos em
1909 a caminho do navio que nos levou a Amé-
rica

Por isso relutei em expor-lhe o que pensava,
j& que outra experiéncia recente deixara-me pro-
fundamente impressionado com o fosso quase
intransponivel existente entre os seus pontos de
vista e idéias basicos e 0os meus. Receava perder
sua amizade se 0 deixasse penetrar no meu mun-

do interior que, talvez, lhe, parecesse muito es-
tranho. Sentindo-me também inseguro quanto
a minha proépria psicologia, disse-lhe, quase au-
tomaticamente, uma mentira a respeito das
minhas "livres associacoes', fugindo assm ata-
refa impraticavel de esclarecé-lo sobre a minha
constituicdo psiquica, td0 pessoa e totalmente
diversadasua.

Devo pedir ao leitor que me perdoe esta
longa narrativa das dificuldades em que me meti
para contar meu sonho a Freud. Mas é um
bom exemplo dos embaracos em gue a gente se
envolve no decorrer da analise real de um sonho,
de tal modo sdo importantes as diferencas de
personal idade do analista e do analisado.

Verifiquei logo que Freud procurava algum
"desgio inconfessavel" no meu sonho. Por isso
sugeri, especulativamente, que as caveiras
poderiam referir-se a alguns membros da minha
familia cuja morte eu desgjasse, por um motivo
qualquer. Esta suposicéo foi bem aceita por €ele,
mas eu ndo ficara nada satisfeito com esta so-
lucdo "postica’.

Enquanto tentava encontrar respostas ra-
zoaveis as perguntas de Freud, perturbei-me
com a minha intuicdo a respeito da funcdo
exercida pelo fator subjetivo na compreensédo
psicoldgica. Minha intuicéo era tao forte que eu
s0 tinha um pensamento — o que fazer para
sair desta Situacdo emaranhada em que me
metera. Segui 0 caminho mais facil, mentindo,
0 que ndo é nem € egante nem moralmente
defensavel; de outra maneira, no entanto, eu
me arriscaria a uma briga fatal com Freud, para
agual, por varias razdes, ndo me sentia pre-
parado.

Esta minha intuicdo foi a compreensao ime-
diata e bastante inesperada de que o sentido do
meu sonho era a minha propria pessoa, a minha
vida e 0 meu mundo, minha realidade total
contra a estrutura tedrica erguida por outra men-
te desconhecida, por motivos e propdésitos que
Ilhe eram particulares. Nao se tratava do sonho
de Freud, mas do meu. E num lampeg o com-
preendi o que meu sonho me queria dizer.

Este conflito ilustra um ponto vital na ana
lise dos sonhos. E menos uma técnica que se po-
de aprender e aplicar de acordo com as regras do
que uma permuta dialética entre duas personal i-
dades. Se tratarmos a andlise como uma técnica
mecanica, perde-se a personal idade psiquica da
pessoa que sonha e o0 problema terapéutico fica



reduzido a uma simples interrogacdo: qua das
duas pessoas em jogo — 0 andista ou 0 so-
nhador — dominard a outra? Foi por este mo-
tivo que desisti do tratamento hipnético, desde
que nado queria impor aos outros a minha von-
tade. Desgjava que o processo da cura nascesse
da propria personalidade do paciente e ndo de
sugestdes minhas, que teriam um efeito apenas
passageiro. Meu objetivo era proteger e preservar
a dignidade e a liberdade do meu doente para
gue ele vivesse a sua vida de acordo com os seus
proprios desejos. Nesta experiéncia com Freud
foi-me revel ada, pela primeira vez, a nocdo de
que antes de construi rmos teorias gerais a res-
peito do homem e sua psique deveriamos a-
prender bastante mais sobre o ser humano com
quem vamos lidar.

O individuo é a realidade Unica Quanto
mais nos afastamos dele para nos aproximarmos
de idéias abstratas sobre 0 homo sapiens mais
probabilidades temos de erro. Nesta época de
convulsdes sociais e mudancas drasticas € impor-
tante sabermos mais a respeito do ser humano,
pois muito depende das suas qualidades mentais
€ morais. Para observarmos as €0isas na sua justa
perspectiva precisamos, porém, entender tanto o
passado do homem quanto o seu presente. Dai a
importancia essencial de compreendermos mitos
e simbolos.
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O problemados tipos

Em todos os outros ramos da ciéncia é licito
aplicar-se uma hipétese a um assunto ou tema
impessoal. A psicologia, no entanto, inevitavel -
mente nos confronta com as relacbes vivas entre
dois individuos, nenhum dos quais pode ser des-
pojado da sua personalidade subjetiva nem, na
verdade, despersonalizado em qualquer outro
sentido. O analista e seu paciente podem estabe-
lecer gue um determinado probl ema sera trata-
do de um modo impessoal e objetivo. Mas, no
momento em que se absorvem no assunto, suas
personal idades véo ficar totalmente envolvidas.
Nesta altura, s6 podem alcancar éxito chegando
aum acordo mutuo.

Serd possivel emitir um julgamento objeti-
vo sobre o resultado final? S6 se fizermos uma
comparacdo entre as nossas conclusdes e 0s pa-
drbes consider ados validos no meio social a que
o individuo pertence. E mesmo entdo preci sa-
mos ter em conta o equilibrio mental (ou "sa-
nidade") da pessoa em causa. Pois o resultado
nao podera ser um nivelamento coletivo do indi-
viduo para gjusta-lo as "normas' da sua soci e-

FALA COMoO SE
ECRIANCH

Um extrovertido autoritario domina
um introvertido retraido, nesta
caricatura do norte-americano Jules
Feiffer. Os termos jungianos para
distinquir os "tipos" humanos ndo
sao, absolutamente, dogmaticos.
Gandhi (a direita), por exemplo, era,
a um tempo, um asceta (introvertido)
e um lider politico (extrovertido). Um
individuo — qualguer um de uma
multidao, & direita— so6 pode ser
classificado de forma genérica.



dade, ja que tal procedimento leva-lo-ia a uma
condicdo totalmente artificial. Uma sociedade
saudavel e normal é aguela em que as pessoas
habi tual mente entram em divergéncia, desde
gue um acordo geral é coisa rara de existir fora
da esfera das qualidades humanas instintivas.

Apesar de a divergéncia funcionar como
veiculo na vida mental de uma sociedade, ndo se
pode considerala um objetivo em si. A con-
cordancia é iguamente importante. E porgue a
psicologi a depende, basicamente, do equilibrio
dos contrérios, nenhum julgamento pode ser
considerado definitivo sem gue se leve em conta
a sua reversibilidade. A razdo desta par-
ticulari dade esta no fato de ndo existir nenhum
ponto de vista, acima ou fora da psicologia, que
nos permita formar um julgamento definitivo
sobre a natureza da psique.

Apesar de 0s sonhos pedirem um tratamen -
to individual, sd0 necess&rias também algumas
generalizacOes para classificar e esclarecer 0 ma-
terial recolhido pelos psicdl ogos no seu estudo
de um grande nimero de pessoas. Seria logica-

mente impossivel formular ou ensinar qualquer
teoria psicol 6gica se nos limitassemos a descrever
uma porcdo de casos isolados sem qualquer es-
forco para verificar 0 que tém em comum e aqui-
lo em que diferem. Qualquer caracteristica geral
pode ser escolhida como base. Pode-se, por
exemplo, fazer uma distincdo relativamente
simples entre individuos de personal idades "ex-
trovertidas' e aqueles que sdo "introvertidos'.
Esta é apenas uma das muitas generalizacOes
possiveis, mas permite-nos logo ver as dificulda
des que podem surgir no caso de o analista per-
tencer a um dos tipos e seu paciente a outro.
Como qualguer andlise mais profunda dos
sonhos conduz a um confronto entre dois in-
dividuos, logicamente ha de fazer uma grande
diferenca o fato de possuirem ou ndo 0 Mmesmo
tipo de personalidade. Se ambos pertencem ao
mesmo tipo, podem caminhar juntos e felizes
por longo tempo; mas se um for extrovertido e o
outro introvertido, seus pontos de vista, di-
ferentes e contrérios, logo véo entrar em choque,
sobretudo se cada um del es ndo estiver cons-




ciente do seu tipo de personalidade ou jul gar
gue o seu tipo é o unico verdadeiramente bom.
O extrovertido, por exemplo, vai adotar sempre
0 ponto de vista da maioria; o introvertido ha de
rejeita-lo, justamente por ser "o que estd na mo-
da'. Esta divergéncia é féacil de acontecer, ja que
0 que tem valor para um é exatamente o que nao
o tem para o outro. Freud, por exemplo, con-
siderava o tipo introvertido como o de um in-
dividuo morbi damente preocupado consigo
mesmo. No entanto, a introspeccdo e o au-
toconhecimento podem também ser fatores da
maior importancia.

E de necessidade vital na interpretacdo dos
sonhos tomarmos conhecimento destas di-
ferencas de personaidade. Nao se deve presumir
gue o analista seja um super-homem, acima des-
tas diferencas, apenas porque é um médico, do-
no de uma teoria psicolégica e de uma técnica
correspondente. O médico sd se pode considerar
superior se pretender gue sua teoria e sua técnica
sd0 verdades absolutas, capazes de dominar a to-
talidade da psique humana. Desde que tal pre-
tensdo é bastante discutivel, ele ndo podera ter
este tipo de conviccdo. Como conseqliéncia, ver-
se-a secretamente crivado de dividas ao con-
frontar com teorias e técnicas (que sdo simples
hipoteses e tentativas) a totali dade humana que
€ 0 seu paciente, em lugar de confronta-lo com a
sua proépria totalidade existencial.

A personalidade global do analista € o Uni-
co equival ente apropriado da personalidade do
paciente. Experiéncia e conhecimento psi-
colégicos nada mais sdo que simples vantagens
do lado do analista; e ndo vao livra-lo da de-

A "bussola" da psique — outra forma
jungiana de examinar as pessoas em
geral. Cada ponto da bussola tem um
pdlo oposto: para o tipo “pensante”,
o lado "sentimento" é menos
desenvolvido ("sentimento” significa,
aqui, a capacidade de pesar e avaliar
a experiéncia— no sentido de se dizer
"eu sinto que isto € uma boa coisa
parafazer', sem precisar analisar ou
raciocinar o porqué da acéo). E claro
gue hé justaposicdes em cada pessoa:
um individuo que age segundo as
suas "sensacoes" podera possuir,
igualmente forte, o lado "pensante”
ou o lado do "sentimento" (e a
"intuicéo”, o pdlo oposto, ser o mais
fraco).
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sordem e da confusdo a que vai Ser posto a prova,
juntamente com seu paciente. Assim, € muito
importante saber se suas personalidades sdo har-
monicas, divergentes ou complementares.

Extroversdo e introversao sio apenas duas
entre as muitas peculiaridades do com-
portamento humano. S&o, muitas vezes, bas-
tante ébvias e facilmente reconheciveis. Ao es-
tudarmos os individuos extrovertidos, por
exemplo, logo iremos perceber que diferem um
do outro em muitos aspectos, e que a ex-
troversdo é, portanto, um critério superficial e
bastante genérico para caracterizar um so in-
dividuo. Por isto tentei, ja ha muito tempo, en-
contrar outras parti culari dades basicas capazes
de gudar a pér alguma ordem nas diferencas,
aparentemente ilimitadas, da individualidade
humana.

Sempre me impressionou o fato de que um
nimero surpreendente de pessoas ndo utilize ja-
mais a sua mente, se for possivel evita-lo, e tam-
bém qgue um ndmero considerdvel o faca de ma-
neira absolutamente estipida. Também es-
pantou-me encontrar muitas pessoas inte-
ligentes e argutas que vivem (tanto quanto se
pode observar) como se nunca tivessem a-
prendido a usar os seus sentidos: ndo véem o
que lhes esta diante dos olhos, nem ouvem as
palavras que soam aos seus ouvidos ou notam as
coisas em gue tocam ou provam. Alguns vivem
sem mesmo tomar consciéncia do seu proprio
corpo.

Tive contato, também, com muitas pessoas
gue pareciam viver no mais estranho estado de
espirito, como se a condicdo a que tivessem che-

Pensamento




gado hoje fosse definitiva, sem qualquer pos-
sibilidade de mudanca, ou como se 0 mundo e a
psique fossem estéticos e assim permanecessem
eternamente. Pareciam desti tuidas de qualquer
imaginacdo e dependiam, inteira e ex-
clusivamente, da sua percepcdo sensorial. Acasos
e possihil idades ndo existiam no mundo em que
viviam e no seu "hoje" ndo havia um "ama-
nh&" verdadeiro. O futuro nada mais significava
gue arepeticdo do passado.

Estou tentando agqui dar ao leitor uma ra-
pida idéia das minhas primeiras impressdes
guando comecel a observar as pessoas que en-
contrava. Logo se me tornou evidente, no en-
tanto, que as pessoas que utilizavam as suas
mentes eram as que "pensavam" — isto &,
aquelas que usavam as suas faculdades in-
telectuais tentando adaptar-se a gentes e cir-
cunstancias. As pessoas igualmente inteligentes
gue ndo pensavam buscavam e encontravam o
seu caminho através do "senti mento”.

"Sentimento" é uma palavra que pede
uma certa explicagdo. Por exemplo, falamos dos
sentimentos que nos inspira uma pessoa ou uma
coisa. Mas também empregamos a mesma pa-
lavra para definir uma opinido; por exemplo,
um comunicado da Casa Branca pode dizer: "O
Presidente sente..." Além disso, a palavra tam-
bém pode ser usada para exprimir uma in-
tuicdo: "Senti que..."

Quando uso a palavra "sentimento" em
oposicdo a "pensamento” refiro-me a uma a-
preciacdo, a um julgamento de valores — por
exempl o, agradavel ou desagradavel, bom ou
mau, etc. O sentimento, de acordo com esta de-
finicdo, ndo é uma emocdo (que é involuntéria).
O sentir, na significacdo que dou a palavra (co-
mo pensar), € uma funcao racional (isto &, or-
ganizadora) engquanto a intuicdo € uma funcdo
irracional (isto é, perceptiva). Na medida em
gue a intuicdo é um "palpite', ndo sera, lo-
gicamente, produto de um ato voluntario; &,
antes, um fendmeno involunt&rio — que de-
pende de diferentes circunstancias externas ou
internas — e ndo um ato de julgamento. A in-
tuicdo é mais uma percepcdo sensorial que, por
sua vez, também é um fendmeno irracional, ja
gue depende essenciamente de estimul os ob-
jetivos ariundos de causas fisicas e ndo mentais.

Estes quatro tipos funcionais correspondem
as quatro formas evidentes, através das quais a
consciéncia se orienta em relacdo a experiéncia.

A sensacdo (isto é a percepcao sensorial)
nos diz que aguma coisa existe; 0 pensamento
mostra-nos o que é esta coisa; 0 sentimento re-
vela se ela é agradavel ou néo; e a intuicdo dir-
nos-a de onde vem e para onde vai.

O leitor deve compreender que estes quatro
critérios, que definem tipos de conduta huma-
na, S80 apenas quatro pontos de vista entre mui-
tos outros, como a forca de vontade, o tempera-
mento, a imaginacdo, a memoéria, e assim por
diante. Nada ha de dogmaéti co a respeito deles,
mas 0 seu caréter fundamental recomenda-0s pa-
ra uma classificacdo. Acho-os particul armente
Uteis quando preciso explicar as reacOes dos pais
aos filhos, as dos maridos as mulheres e vice-
versa. Ajudam-nos também a compreender nos-
S0S préprios preconceitos.

Assim, para entender os sonhos de outras
pessoas precisamos sacrificar nossas preferéncias
e reprimir nossos preconceitos. Ndo é facil nem
confortavel fazé-lo, desde que implica um esfor -
¢o moral nem sempre do nosso gosto. Mas se o
anadlista ndo fizer este esforco para criticar seus
proprios pontos de vista e admitir a sua relativi -
dade, ndo ha de obter ainformagdo correta nem
a penetracdo suficiente, necessarias ao conheci-
mento da mente do seu paciente. O andista es-
pera da parte do paciente a0 menos uma certa
boa vontade a respeito das suas opinides e da sua
seriedade de propositos. Quanto ao paciente,
devem-lhe ser concedidos os mesmos direitos.
Apesar de este tipo de relacionamento ser indis-
pensavel para qualquer bom entendi mento — e,
portanto, de evidente necessidade — precisamos
lembrar-nos, repetidamente, que do ponto de
vista terapéutico é mais importante que o doen-
te compreenda do que o analista obter a confir-
macao de suas expectativas tedricas. A resisténcia
do paciente a interpretacdo do analista ndo é
uma reacao errada; &, antes, sinal de que algo
ndo esta bem. Ou o paciente ainda ndo alcancou
0 estagio em que pode compreender, OU a inter-
pretacdo ndo foi bastante adequada.

Nos esforcos que fazemos para inter pretar
o0s simbolos oniricos de outra pessoa, quase
sempre ficamos tolhidos por uma tendénci a para
preencher as inevitaveis lacunas da nossa com-
preensdo pela projecdo — isto €, pela suposicao
de que aguilo que o analista percebe ou pensa é
igualmente percebido ou racioci nado pelo autor
do sonho. Para superar este manancial de erros,
sempre insisti na importancia de o médico se
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ater ap contexto de cada sonho, excluindo todas
as hipéteses tedricas sobre sonhos em geral —
exceto a de que os sonhos fazem um certo senti -
do.

Com tudo o que disse, creio que deixel
bem claro, assim, que ndo é possivel estabelecer-
e regras gerais para a interpretacdo dos sonhos.
Quando expus a hipétese de que a funcdo geral
dos sonhos parece ser a de compensar deficién-
cias ou distorcdes da consciéncia queria dizer
que esta suposicao constituia 0 mais promissor
acesso ao estudo dos sonhos particulares. Em a -
guns casos esta funcdo fica claramente evidencia-
da

Um dos meus pacientes tinha-se em alto
conceito e ndo percebia que quase todos 0s seus
conhecidos irritavam-se com seu ar de superiori-
dade. Contou-me um sonho no qual vira um va-
gabundo bébado rolar numa sarjeta — espetacu-
lo que apenas Ihe provocara um comentario in-
dulgente: "E horrivel ver-se o quanto um ho-
mem pode cair." E evidente que o cardter desa-
gradavel do sonho congtituia, em parte, uma
tentativa de contrabalancar a sua vaidosa opi-
nido sobre seus proprios méritos. Mas havia mais
alguma coisa adém disso. Acontecia que €le ti-
nha um irmdo alcodlatra. E entdo o sonho reve-
lava, também, que aquel a sua atitude superior
compensava a figura do irméo, tanto interior co-
mo exterior mente.

Lembro-me de outro caso de uma mulher
que se orgulhava da sua inteligente percepcdo da
psicol ogia e que tinha sonhos recorrentes com
uma outra mulher de suas relagbes. Na vida
cotidiana ndo a apreciava, achando-a futil ein-
trigante. Mas nos sonhos ela lhe aparecia como
se fora umairmg, amiga e simpética. Minha pa-
ciente ndo compreendia por que sonhava de ma-
neira tdo favoravel com alguém de guem ndo
gostava. Mas seus sonhos estavam tentando co-
municar-lhe a idéia de que os aspectos inconsci -
entes do seu cardter projetavam uma "sombra’
muito parecida com a outra mulher. Foi dificil a
minha paciente, que tinha opini des muito defi-
nidas sobre a sua personaidade, aceitar que
aquele sonho se referia ao seu préprio complexo
de autoridade e a suas motivacdes ocultas — in-
fluéncias inconscientes que, mais de uma vez,
haviam provocado desagradaveis atritos com
Seus amigos. Sempre culpara 0s outros por estas
desavencas e nuncaasi propria.
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Nao é apenas o lado da "sombra" de nossas
personalidades que disssmulamos, desprezamos
e reprimimos. Podemos fazer o mesmo com nos-
sas qualidades positivas. Um exemplo que me
ocorre é o de um homem aparentemente mo-
desto, apagado e de maneiras encantadoras. Pa-
recia contentar-se com um lugar nas ultimas filas
de qualquer reunido, mas insistia discretamente
com a sua presenca. Quando convidado a falar
tinha sempre uma opini & correta a dar, a des-
peito de nunca intrometer-se. Algumas vezes
dava a entender que determinado assunto pode-
ria ser tratado de melhor forma e num nivel mais
elevado apesar de nunca explicar como fazé-lo.

Nos seus sonhos, no entanto, tinha en-
contros freqlientes com figuras histéricas céle-
bres, como Napoledo e Alexandre, o Grande.
Estes sonhos compensavam, claramente, um
complexo de inferioridade. Mas tinham ainda
outras implicacdes. Que tipo de homem devo
ser, perguntava o sonho, para receber a visita de
personali dades t&o ilustres? Neste particular o
sonho assinalava uma secreta megalomania, que
compensava o sentimento de inferioridade do
paciente. Esta idéia inconsciente de grandeza
isolava-o da realidade do seu ambiente, manten-
do-o afastado de uma série de obrigagdes que se-




riam prementes para muitos outros. Nao sentia
necessidade alguma de provar — ou a si mesmo
OuU a outras pessoas — que a superioridade do
seu autojul gamento estivesse fundamentada em
méritos igualmente superiores.

Na verdade, jogava inconscientemente um
jogo insano e os sonhos buscavam, de uma ma-
neira curiosa e ambigua, dar-lhe consciéncia dis-
to. Ser intimo de Napoledo e dar-se muito bem
com Alexandre, o Grande é exatamente o tipo
de fantasia produzido por um complexo de infe-
rioridade. Mas por que, podemos perguntar-
nos, ndo pode o0 sonho ser mais direto e aberto,
dizendo o gque tem a dizer sem tanta ambiguida-
de?

Varias vezes ja me fizeram esta pergunta. E
eu também ja a fiz a mim mesmo. Fico surpreso
com os caminhos tortuosos que 0s sonhos se-
guem para evitar informacfes precisas ou omitir
algum ponto decisivo. Freud supds que existiria
uma funcdo especial da psique, a que ele cha-
mou "censura”. A censura, segundo ele, é que
deformava as imagens do sonho tornando-as ir-
reconheciveis a fim de enganar a consciéncia que
estd sonhando sobre o objetivo real do sonho.
Ocultando do sonhador o pensamento critico, a
"censura" protegeria o seu sonho do choque

A esquerda, um inveterado alcodlatra
de umafavela de Nova lorque (do
filme On the Bowery,de 1955). Um
tipo assim pode aparecer nos sonhos
de um homem que se julgue superior
aos outros. O seu inconsciente
compensa, deste modo, a
parcialidade de sua consciéncia.

A direita, O Pesadelo, quadro do
suico Henry Fuseli (século XVIII).
Quase todo mundo ja foi acordado,
abalado e perturbado por algum
sonho. Nosso sono néo parece estar

bem protegido contra a intromiss&o
dos contetidos do inconsciente.

provocado por reminiscéncias desagradaveis.
Mas esta teoria que faz do sonho quardido do so-
no deixa-me cético. Os sonhos, na verdade, es-
téo sempre a perturbar o sono.

Parece-me, antes, que a aproximacdo da
consciéncia o contelildo subliminar da psique se
"apaga". O estado subliminar conserva idéias e
imagens a um nivel de tensdo bem menor do
gue o que €elas possuem quando conscientes. De-
finem-se com menor clareza; as suas inter-
relacbes sdo menos conseqlientes e repousam em
analogias mais imprecisas; S80 menos racionais
e, portanto, mais "incompreensiveis'. Este
mesmo fendmeno pode ser observado em todas
as condicgdes vizinhas do sonho, provocadas pelo
cansaco, pela febre ou por toxicos. Mas se a-
guma coisa acontece, trazendo maior tensdo a
qualquer destas imagens, €las se tornam menos
subli minares e, porque mais proximas do limiar
da consciéncia, mais nitidamente definidas.

E esta observacd que nos permite com-
preender por que os sonhos tantas vezes se ex-
pressam sob a forma de analogi as, por que uma
imagem oniri ca se funde numa outra, e por que
nem a légica nem a escala de tempo da nossa vi-
da didria parecem ter neles qualquer aplicacao.
Os sonhos tomam um aspecto natural para o




NOSSO inconsci ente porque o material de que séo
produzidos é retido em estado subli minar, pre-
cisamente desta forma. Os sonhos ndo protegem
0 sono daguilo a que Freud chamou “desgjo in-
compativel” e o que ele considerava "disfar ce"
do sonho é, na verdade, a forma que os impulsos
tomam natural mente no inconsciente. Assim,
um sonho ndo pode produzir um pensamento
definido. E se comecar a fazé-lo, deixa de ser
sonho na medida em que estara atravessando o
limiar da consciéncia. E por isto que os sonhos
sempre parecem passar por cima ou saltar exa-
tamente os pontos mais importantes para 0 nos-
SO consciente, e revelam apenas a "fimbria da
consciéncia', como o brilho pélido das estrelas
durante um eclipse total do Sol.

Devemos entender que os simbol os do so-
nho sdo, na sua maioria, manifestacdes de uma
parte da psique que escapa ao controle do cons-
ciente. Sentido e intencdo ndo sdo prerrogativas
da mente; atuam em toda a natureza vivente.
Nao ha diferenca de principios entre o cres-
cimento organico e o crescimento psiquico. As-
sim como uma planta produz flores, assim a psi-
que cria os seus simbolos. E todo sonho é uma
evidéncia deste processo.

E, portanto através dos sonhos (além de todo
tipo de intuicdes, impulsos e outras ocorrénci as
esponténeas) que as forgas instintivas influ-
enciam a atividade do consci ente. Que esta in-
fluéncia seja boa ou ma depende do contelido
atual do inconsciente. Se contiver muitas coisas
gque normalmente deveriam ser conscientes, en-
tdo a sua funcdo torna-se deformada e per-
turbada. Aparecem motivos que nao se baseiam
nos instintos auténticos, mas que devem sua
existéncia e sua importancia psiquica ao fato de
terem sido relegados ao inconsciente em con-
segiéncia de uma repressao ou uma negligéncia
Eles recobrem, por assim dizer, a psigue incons-
ciente normal, e distorcem a sua tendéncia na
tural para expressar simbolos e motivos funda-
mentais. Portanto, € aconselhavel que o psi-
candlista, ao buscar as causas de um distUrbio
mental, comece por obter do seu paciente uma
confissdo e uma compreensao mais ou menos Vo-
luntéria de tudo o que gosta ou teme.

Este processo lembra a antiga confissdo da
Igregja catdlica que, em muitos pontos, an-
tecipou-se as técnicas da moderna psicologia,
pelo menos como regra geral. Na pratica, no en-
tanto, pode dar-se o contrério; um sentimento
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de inferioridade excessivo ou uma séria fraqueza
podem tornar dificil ou quase impossivel ao pa-
ciente enfrentar a evidéncia das suas deficiéncias
pessoais. Por isso, muitas vezes preferi iniciar
um tratamento dando ao doente uma pers-
pectiva positiva, que vai prové-o de um valioso
sentido de seguranca quando se aproximarem as
revel agbes mais dolorosas.

Tomemos como exemplo um sonho de
"exaltacdo pessoal" (mania de grandeza) no
qual toma-se cha com a rainha da Inglaterra ou
se conversa intimamente com o Papa. Se a pes-
soa que sonha ndo for esquizofrénica, a inter-
pretacdo pratica do simbolo depende muito do
seu estado de espirito do momento — isto &, da
condicéo do seu ego. Se for uma pessoa gue su-
perestima suas qualidades, sera facil mostrar-lhe
(partindo do material produzido pela associacao
de idéias) o quanto suas inten¢8es sdo infantis e
incongruentes, e como provém do desejo pueril
de igualar-se ou ser superior a seus pais. Mas se
for um caso de inferioridade — em que o in-
dividuo fica de tal maneira saturado por um sen-
timento de demérito que este conceito passa a
dominar todos os aspectos positivos da sua per -
sonalidade — seria um erro deprimi-lo ainda
mais mostrando-lhe o quanto é infantil, ridiculo
OU mesmo perverso. Seu sentimento de infe-
rioridade seria cruel mente aumentado e haveria
ainda uma resisténcia indesgjavel e desnecessaria
ao tratamento.

N&o existe uma doutrina ou uma técnica te-
rapéutica de aplicacdo geral ja que cada caso que
se recebe para tratamento é o de um individuo
particular, que possui condicoes especificas
proprias. Lembro-me de um paciente a quem
tratel durante nove anos. Eu sO 0 via umas pou-
cas semanas em cada ano, pois morava no estran-
geiro. Desde o inicio verifiguei qual era o seu
problema, mas vi também gue a menor ten-
tativa para chegar a verdade encontrava, da sua

A direita, os sonhos heréicos com
que Walter Mitty (no filme extraido,
em 1947, do romance de James
Thurber) compensa seu sentimento
de inferioridade.




parte, uma violenta reacdo defensiva que po-
deria provocar uma ruptura entre nés. Gostasse
€u ou hao, precisava esforcar-me da melhor ma-
neira para manter o nosso relaci onamento,
acompanhando suas inclinacdes e tendéncias,
sustentadas por sonhos, e que sempre afastavam
nossos dialogos das raizes da sua neurose. Nossas
discussdes perdiam-se em digressdes téo longas
gque muitas vezes acusei-me de estar desviando
meu paciente do caminho acertado. E s6 ndo o
confrontei brutal mente com a verdade porque o
seu estado melhorava clara, apesar de lenta-
mente.

No décimo ano de tratamento, no entanto,
meu paciente considerou-se curado e liberto de
todos os sintomas antigos. Surpreendi-me por
gue teoricamente seu estado era incuravel. No-
tando o meu espanto €le sorriu e disse-me pra-
ticamente o seguinte: "Quero agradecer-lhe,
sobretudo pelo seu tato infalivel e pela paciéncia
com que me ajudou a contornar minha neurose.
Agora posso dizer-lhe tudo sobre ela. Se conse-
guisse falar livremente a seu respeito eu lhe teria
contado na primeira consulta. Mas teria assim
destruido toda a har moni a da nossa rel acdo. E

que seria de mim? Estaria moralmente arrasado.
Nestes 10 anos aprendi a confiar no senhor; e a
medida que a minha confianca aumentava, me-
lhorava o meu estado mental. Consegui me-
Ilhorar porque este processo lento restitui u-me a
confianca em mim mesmo. Agora sinto-me forte
0 bastante para discutir o probl ema que me es-
tava destruindo."

Confessou-me entdo o seu problema de
uma maneira total mente franca, que me con-
firmou por que o0 nosso tratamento teve, real -
mente, de seguir aguele determinado curso. O
seu choque inicial tinha sido de tal ordem que
ndo conseguira enfrenta-lo sozinho. Precisava da
ajuda de outra pessoa e o trabalho terapéutico
indicado era, muito mais do gue a demonstracéo
de uma teoria clinica, o lento restabeleci mento
da sua confianca.

Casos como esse ensinaram-me a adaptar
meus métodos as necessidades de cada paciente,
em lugar de me entregar a consideracoes tedricas
gerais que talvez ndo se aplicassem a nenhum ca-
so particular. O conhecimento da natureza hu-
mana, que acumulei em 60 anos de experiéncia
prética, ensinou-me a considerar cada caso como

O Hospicio, qguadro de Goya. Notem
o "rei" e 0 "bispo”, a direita. A
esquizofrenia muitas vezes toma
uma forma de "exaltacédo pessoal"
(ou, em linguagem mais simples, de
mania de grandeza).

65



um caso novo para o qual, em primeiro lugar,
precisava encontrar um meio de aproxi macéo
particular e especial. N&o hesitei, algumas vezes,
em mergul har num estudo minuci oso de ocor -
réncias infantis e de fantasias. Outras vezes, co-
mecei do alto, mesmo quando isto me obrigava
a elevar-me as mais abstratas especulacdes me-
tafisicas. Tudo depende de aprender-se a lin-
guagem prépria do paciente e de seguir-se as
sondagens do seu inconsciente em busca de luz.
Alguns casos pedem um determinado método,
outros exigem um outro.

Isto é especialmente verdadeiro quando se
procura interpretar sonhos. Dois individuos di-
ferentes podem ter quase exatamente o mesmo
sonho (o0 que na experiéncia clinica vem-se a des-
cobrir que é bem mais comum do que o leigo
pensa). Mas se, por exemplo, uma das pessoas
que sonha for jovem e a outra velha, o problema
gue aflige a cada uma delas ha de ser diferente e,
logicamente, cometeriamos um absurdo in-
terpretando os dois sonhos da mesma maneira.

Um exemplo de que me recordo € o de um
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sonho em que um grupo de jovens a cavalo a-
travessa um extenso campo. O sonhador € quem
comanda o grupo e sata um valado cheio de
agua, vencendo o obstaculo. O resto do grupo
cal na agua. O jovem que primeiro me contou
este sonho era um tipo cauteloso e introvertido.
Mas também ouvi 0 mesmo sonho de um velho
de temperamento ousado, que tivera uma vida
ativa e arrojada, mas que na época do sonho a-
chava-se invélido e dava imenso trabalho a seu
médico e a sua enfermeira. Naguele momento,
por desobedecer as prescricfes médicas, sua sal-
de se agravara.

Estava claro gue o sonho dizia ao jovem o
que ele devia fazer. Ja ao velho expressava o que
eeainda fazia. Enquanto o jovem hesitante es-
tava sendo encorajado, o velho ndo necessitava
do mesmo tipo de estimulo — o espirito ativo
gque ainda o sacudia interiormente era, na ver-
dade, seu maior problema. Este exemplo nos
mostra 0 quanto a interpretacdo de sonhos e de
simbol os depende, em grande parte, das cir-
cunstancias indivi duais de quem sonha e do seu
estado de espirito.

Como nos mostra esta vitrina de um
museu, o feto humano parece-se
com o de outros animais (e fornece,
assim, indicac8es sobre a evolucéo
fisicado homem). A psique também
"evoluiu"; e alguns conteldos do
inconsciente do homem moderno
parecem-se com produtos da mente
do homem primitivo. Jung chamava
arquétipos a estes produtos.




O arqueétipo no simbolisno do sonho

Ja sugeri que os sonhos servem a um pro-
posito de compensacdo. Tal suposicdo significa
que o sonho é um fendmeno psiquico normal,
que transmite a consci éncia reacdes incons-
cientes ou impulsos espontaneos. Muitos sonhos
podem ser interpretados com o auxilio do so-
nhador, que providencia tanto as associagoes
guanto o contexto da imagem onirica por meio
dos quais podemos explorar todos 0s seus as-
pedos

Este método convém a todos os casos co-
muns — agueles em gue um parente, um amigo
Oou um paciente conta um sonho no decorrer de
uma conversa. Mas quando é um caso de sonho
obsessivo ou de sonhos com grande carga emo-
cional, as associacfes pessoais produzidas pelo
sonhador ndo séo, em regra, suficientes para
uma interpretacdo satisfatoria. Em tais casos pre-
cisamos levar em conta o fato (primeiramente
observado e comentado por Freud) de que num
sonho muitas vezes aparecem elementos que ndo
sdo individuais e nem podem fazer parte da ex-
periéncia pessoa do sonhador. A estes e emen-
tos, como ja mencionel antes, Freud chamava
"residuos arcaicos” — formas mentais cuja pre-
senca ndo encontra explicacdo alguma na vida do
individuo e que parecem, antes, formas pri-
mitivas e inatas, representando uma heranca do
espirito humano.

ASsim como 0 nNosso corpo € um verdadeiro
museu de 6rgdos, cada um com a sua longa evo-
lucdo histérica, devemos esperar encontrar tam-
bém na mente uma organizacdo andloga. Nossa
mente ndo poderia jamais ser um produto sem
historia, em situacdo oposta a0 corpo em que
existe. Por "histérid' ndo estou querendo me re-
ferir aguela que a mente constroi através de re-
feréncias conscientes ao passado, por meio da lin-
guagem e de outras tradi¢cOes culturais; refiro-
me ao desenvolvimento biolégico, pré-historico
e inconsci ente da mente no homem primitivo,
cuja psique estava muito proximaa dos animais.

Esta psique, infinitamente antiga, é a base
da nossa mente, assim como a estrutura do nosso
corpo se fundamenta no molde anatémico dos
mamifer os em geral. O olho treinado do anato-

mista ou do biélogo encontra nos NOSSOS COrpos
muitos tracos deste molde original. O pes-
quisador experiente da mente humana também
pode verificar as analogias existentes entre as
imagens oniricas do homem moderno e as ex-
pressdes da mente primitiva, as suas "imagens
coletivas' e 0s seus motivos mitol 6gicos.

Assim como o0 bidlogo necessita da
anatomi a comparada, também o psicélogo néo
pode prescindir da "anatomia comparada da
psique’. Em outros termos, 0 psicologo precisa,
na pratica, ter experiéncia suficiente ndo so de
sonhos e outras expressoes da atividade in-
consciente, mas também da mitologia no seu
sentido mais amplo. Sem esta bagagem in-
telectual ninguém pode identificar as analogi as
mais importantes; ndo sera possivel, por exem-
plo, verificar a analogia existente entre um caso
de neurose compulsiva e a classica possessao de-
moniaca sem um conhecimento exato de ambos.

O meu ponto de vista sobre os "residuos ar-
caicos", a que chamo "arquétipos' ou "ima-
gens primordiais’, tem sido muito criticado por
agueles a quem falta conhecimento suficiente da
psicologia do sonho e da mitologia. O termo
"arquétipo” é muitas vezes mal compreendido,
julgando-se que expressa certas imagens ou mo-
tivos mitoldgicos definidos. Mas estes nada mais
S30 que representacdes conscientes. seria absur-
do supor que representacdes tdo variadas pudes-
sem ser transmiti das hereditariamente.

O arquétipo é uma tendéncia para formar
estas mesmas representacdes de um motivo —
representacfes que podem ter inimeras varia-
cOes de detalhes — sem perder a sua configura-
cao original. Existem, por exemplo, muitas re-
presentacdes do motivo irmdos inimigos, mas 0O
motivo em si conserva-se 0 mesmo. Meus criticos
supuseram, erradamente, que eu desgjava re-
ferir-me a "representacdes herdadas’ e, em con-
sequéncia, rejeitaram a idéia do arquétipo como
se fosse apenas uma supersticdo. Ndo levaram
em conta o fato de que se os arquéti pos fossem
representacoes originadas em nossa consciéncia
(ou adquiridas por €la) nés certamente os com-
preenderiamos, em lugar de nos confundirmos e
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As imagens arguetipicas do homem
s8o tao instintivas quanto a habilidade
dos gansos para emigrar (em
formacéo); como a das formigas para
se organizarem em sociedades; como
a danca das abelhas (acima), que com
um movimento traseiro comunicam a
colmeia a localizacéo exata de
alimento.

Um professor contemporaneo teve
uma "visdo" exatamente igual a de
uma xilogravura de um velho livro
gue néo conhecia. A direita, a pagina
de rosto do livro e uma outra gravura
simbolizando a unido dos elementos
masculino e feminino. Estes simbolos
arquetipicos vém de uma base
coletiva milenaria da psique.




espantarmos quando se apresentam. O ar-
guétipo é, na realidade, uma tendéncia ins-
tintiva, tdo marcada como o impulso das aves
para fazer seu ninho ou o das formigas para se
organizaem em colonias.

E preciso gue eu esclareca, aqui, a relacéo
entre instinto e arquétipo. Chamamos insti nto
aos impulsos fisioldgicos percebidos pelos sen-
tidos. Mas, ab mesmo tempo, estes instintos po-
dem também manifestar-se como fantasias e re-
velar, muitas vezes, a sua presenca apenas a-
través de imagens simbdlicas. Sdo a estas ma-
nifestacbes que chamo arquétipos. A sua origem
ndo é conhecida; e eles se repetem em qual quer
época e em qualquer lugar do mundo — mesmo
onde ndo é possivel explicar a sua transmissao
por descendéncia direta ou por "fecundacOes
cruzadas' resultantes da migracéo.

Recordo-me de muitos casos de pessoas que
vieram consultar-me porque estavam confusas e
perdidas com os seus sonhos ou com os de seus
filhos. Encontravam-se perturbadas com os ter-
mos dos sonhos. Tratava-se de sonhos que con-
tinham imagens que agueles pacientes ndo con-
seguiam relacionar com nenhuma das suas
lembrancas ou com idéias que pudessem ter
transmitido aos filhos. No entanto, muitas des-
tas pessoas possuiam instrucdo superior e havia
mesmo, entre eles, alguns psiquiatras.
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Lembro-me especi almente do caso de um
professor gque teve de repente uma visdo e julgou
ter enlouquecido. Veio ver-me em estado de péa-
nico. Apanhei da estante um livro de 400 anos e
mostrei -lhe uma velha xilogravura que retratava
exatamente a visao que tivera. "Nao ha razéo a -
guma para que se creia louco", disse-lhe. "Sua
visdo ja era conhecida ha 400 anos." Depois dis-
SO sentou-se, abati do, numa cadeira, mas ja no
seu estado normal.

Um caso muito importante foi o de um psi-
quiatra que veio procurar-me. Trouxe-me um
pequeno caderno manuscrito que recebera da
sua filha de 10 anos como presente de Natal.
Continha uma sé&rie de sonhos que €ela tivera aos
oito anos de idade. Foi a s&rie de sonhos mais
fantastica que ja vi e pude bem entender por
gue deixaram o pai tdo intrigado. Apesar de in-
fanti s, os desenhos tinham algo de sobrenatural
e a origem de suas imagens era absol utamente
incompreensivel para 0 meu cliente. Seguem
abaixo 0s motivos principais da série de sonhos:

1. A "fera malvada', um monstro com for -
ma de serpente e muitos chifres, mata e devora
todos os outros animai s. Deus, no entanto, aco-
de vindo de quatro cantos (sendo na realidade
quatro deuses separados) e ressusci ta todos os
animais mortos.

2. Uma ascensio aos ceus onde se celebram




dancas pagas; e uma descida ao inferno, onde os
anj os estdo praticando boas acbes.

3. Uma horda de pequenos animais ame -
dronta a menina que sonha. Os animais crescem
assustadoramente e um deles devora a menina.

4. Um pequeno camundongo é invadido
por vermes, serpentes, peixes e seres humanos.
E, assim, torna-se humano. Este sonho represen-
ta as quatro etapas da origem da humani dade.

5. Uma gota d'agua aparece como se obser -
vada a0 microscépio. A menina vé que a gota es-
ta cheia de galhos de &rvore. O sonho representa
aorigem do mundo.

6. Um menino mau tem nas maos um tor -
rao de terra e joga pequenos fragmentos em to-
dos os que passam. Deste modo, todos os tran-
seuntes também se tornam maus.

7. Uma mulher bébada cai na &gua e sai re -
generada e sobria.

8. A cena passa-se na América, onde muitas
pessoas rolam sobre um formigueiro, atacadas
pelas formigas. A menina, em panico, cai den-
tro de um rio.
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9. Um deserto da lua, em cujo solo a me -
ni na penetra tdo prof undamente que chega ao
inferno.

10. Neste sonho, a menina tem a visido de
uma bola luminosa e atoca. Saem vapores desta
bola. Chega um homem que a mata.

11. A menininha sonha que esta grave -
mente doente.

12. Enxames de mosquitos escurecem o sol,
alua e todas as estrel as, com excegao de uma. Es-
ta estrela cai em cima da menina.

No texto ademdo origina cada sonho co-
meca com as tradicionais palavras dos velhos
contos de fada. "Era uma vez..." Com isso, a
meni ninha sugere que cada sonho é uma espéci e
de conto de fadas, que ela quer contar ao pai co-
mo presente de Natal. O pai tentou encontrar
explicacdo para os sonhos em termos do seu con-
texto. Mas ndo consegui u, pois ndo parecia haver
nel es qualquer associ agdo pessoal.

A possibilidade de que estes sonhos fossem
produtos de uma elaboracdo consciente s6 po-
deria, é claro, ser af astada por al guém que co-



Algumas referéncias semelhantes aos
motivos arquetipicos do primeiro sonho
da menina (pag. 70): & esquerda, na
Catedral de Strasburgo, Cristo
crucificado sobre o timulo de Addo —
simbolizando o tema da reencarnagéo
(Cristo é considerado o sequndo Ad&o).
Acima, numa pintura navajo em areia, as
cabecas com chifres representam os
quatro cantos do mundo. Na cerimdnia
da coroagéo, na Inglaterra, o monarca (&
direita, a Rainha Elizabeth Il em 1953) é
apresentado ao povo diante das quatro
portas da Abadia de Westminster.

nhecesse suficientemente a criancaparater certe-
za da sua sinceridade (mesmo sendo ima-
ginarios, no entanto, continuariam a desafiar a
nossa compreansao). Neste caso, 0 pa estava
convencido da autenticidade dos sonhos, e ndo
tenho razdes para duvidar disto. Conheci a me-
nina antes da época em que deu 0s sonhos ao
pai, por isso néo lhe pude fazer perguntas a res
peito. Ela vivia no estrangeiro e morreu de uma
doencainfecdosaum ano depoisdesseNatal.

Estes sonhos da menina apresentavam um
caréter decididamente singular. As idéas do-
minantes sdo de natureza marcadamente filoso-
fica. O primeiro sonho, por exemplo, falade um
monstro mau que mata todos 0s outros animais,
mas Deus 0s ressusdta a todos por meio de um
Apokatastasis, ou restitu ¢8o.

No mundo ocidental esta € uma idéia co-
nhecida gracas a tradicdo cristd. Pode ser en
contrada nos Atos dos Apdstdos |11, 21: "[Cris-
to] , aquem o céu deve conter até os tempos da
restitui c&o de todas as coisas..." Os primitivos




padres gregos da Igrgja (como Origenes, por
exemplo) insistiam especialmente que, no final
dos tempos, tudo seria restituido ao seu estado
perfeito e origina pelo Redentor. Mas, de acor-
do com Sao Mateus XVII, 11, havia uma velha
tradicdo judaica de que Elias "em verdade vira
primeiro, e restaurard todas as coisas'. En-
contramos a mesma idéia na | Epistola aos Co-
rintios (XV, 22): "Porque assim como todos
morrem em Adéo, assim também todos serdo vi-
vificados em Cristo."

Pode-se supor que a crianca tera encontrado
este pensamento na sua educacdo religiosa. Mas
tinha uma cultura religiosa muito pequena
Seus pais eram protestantes, mas na verdade
conheciam a Biblia "de ouvir falar". E muito
pouco provavel, também, que a imagem re-
condita da Apokatastasis tenha sido explicada a
menina. E, certamente, seu pai nunca ouvira fa-
lar deste mito.

Nove dos doze sonhos estavam influencia-
dos pelo tema de destruicdo e restauracéo. E
nenhum deles revela qualquer traco de uma
educacdo ou de uma influéncia especi ficamente

Acima, o deus-herdi Raven (dos indios
Haida, da costa do Pacfico) no ventre
de uma baleia —correspondendo ao
motivo do "monstro devorador" do
primeiro sonho da menina (pag, 70).

O segundo sonho da menina, a respeito
dos anjos e demdnios no céu, parece
representar a idéia darelatividade da
moral. O mesmo conceito esta
expresso no duplo aspecto do anjo
decaido que é, a um tempo, Satanas, o
demoénio, e (& direita) Lucifer, o
resplandecente portador da luz. Estes
caracteres opostos podem também ser
observados a extrema direita no
desenho de Blake, onde Deus aparece
a Jo, num sonho, com 0s cascos
fendidos do demdnio.
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cristd Ao contrério, estdo mais relacionados com
mitos primitivos. Esta rel acdo se confirma em
um outro motivo — 0 mito cosmogénico (@
criacdo do mundo e do homem), que aparece no
guarto e quinto sonhos. A mesma conexdo é en-
contrada na Epistola aos Corintios, que citei.
Nesta passagem, também Adao e Cristo (morte
eressurreicao) estdo ligados.

A idéia gera de um Cristo Redentor per-
tence ao tema universal e pré-cristdo do herdi e
salvador que, apesar de ter sido devorado por
um monstro, reaparece de modo milagroso, ven-
cendo segja qual for o anima que o engoliu. De
onde e quando este motivo surgiu, ninguém sa-
be. E tampouco sabemos de que maneira condu-
Zir ainvestigacéo deste assunto. A Unica certeza
aparente € que este motivo parece ter sido co-
nhecido tradicionalmente em cada geracéo, gque
por sua vez o recebeu de geracBes precedentes.
Assim, podemos supor, sem risco de erro, que a
sua "origem" vem de um periodo em que o ho-
mem ainda ndo sabia que possuia 0 mito do he-
réi; numa época em que nem mesmo refletia,
de maneira consciente, naguilo que dizia. A fi-




gura do her6i € um arquétipo, que existe ha
tempos imemoriais.

A producdo de arquétipos por criangcas €
especialmente importante porque, algumas ve-
zes, podemos ter certeza de que a crianca nado te-
ra tido nenhum acesso direto atradicdo em jogo.
Neste Ultimo caso, por exemplo, a familia da
menina possuia um conhecimento muito super -
ficial dastradicBescristas.

Os temas cristéos podem, naturalmente, ser
representados através de idéias de anjos, de
Deus, de céu, do inferno e do mal. Mas a ma-
neira por que foram tratados por esta crianca ndo
indica, absolutamente, uma origem crista

Observemos o primeiro sonho de um Deus
gue, na verdade, é constituido por quatro deu-
ses, que vém de "quatro cantos'. Cantos de que
lugar? N&o ha nenhum aposento mencionado no
sonho. Nem mesmo caberia a imagem de um
gquarto naguel e acontecimento evidentemente
cosmico, em que o préprio Ser Supremo in-
tervinha A propria idéia de uma "qua-
ternidade" (o elemento "quatro") é estranha,

apesar de ocupar um lugar de relevo em muitas

- -\-'\rlth Yic“_‘i{i:f; = :'__.

religides e filosofias. Na religido crista este ele-
mento foi substituido pela trindade, nocao que
a crianca provavelmente conhecia. Mas gquem,
de uma familia comum da classe média, teria
ouvido falar em uma quaternidade divina? Ja foi
uma imagem bastante familiar entre os es-
tudantes da filosofia do Hermeti smo, na |dade
Média, mas no inicio do século XVIII ja estava
esgotada como idéia e ha bem uns 200 anos tor -
nou-se obsoleta. Entdo, onde a tera ido buscar a
meninazinha? Na visdo de Ezequiel? Mas ne-
nhum ensinamento cristdo identifica o serafim
com Deus.

Pode-se fazer a mesma pergunta a respeito
da serpente de chifres. Na Biblia, é certo, exis-
tem muitos animais com cornos, como no Apo-
calipse. Mas todos parecem ser quadripedes,
apesar de terem como senhor um drag&o, cujo
nome grego (drakori) também significa ser-
pente. A serpente de chifres aparece na alquimia
latina do século XVI como a quadricornutus ser-
pens (a serpente de quatro cornos), simbolo de
Mercurio e adversaria da trindade cristd. Mas esta
€ uma ref erénci a bastante vaga. Tanto quanto
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consegui descobrir, ela s6 foi mencionada
por um Unico autor. E a esta crianca teria sido
impossivel qualquer conhecimento do assunto.

No segundo sonho, aparece um motivo
gue, decididamente, ndo é cristdo e contém
uma verdadeira inversdo de valores — por
exemplo, dancas pagd®s executadas pelos
homens no céu e boas acbes praticadas por
anjos no inferno. Este simbolo sugere uma
relatividade de valores morais. Onde teria a
crianca buscado nocdes tdo revoluciondrias,
dignas da geniadlidade de um Nietzsche?

Estas perguntas levam-nos a outra: qual o
significado compensador destes sonhos, a que
a menina obviamente atribuia tanta
importancia a ponto de oferecé-los ao pai
como presente de Natal?

Se a pessoa que o0s sonhou fosse o feiticeiro
de alguma tribo primiti va, podia-se supor que
representassem variacdes sobre os temas fi -
losoficos da morte, da ressurrei ¢do ou res -
tituicdo, da origem do mundo, da criacdo do
homem e da relatividade dos vaores. Mas
interpretados num nivel pessoal tinha-se que
desistir de analisa-los devido a sua invencivel
dificuldade. Contém, sem duvida, "imagens
coletivas', e sdo, de certo modo, andogos as
doutrinas de iniciacdo ministradas aos rapazes
nas tribos primitivas. Nesta época, ensi ham-
lhes o

que Deus, ou os deuses, ou os animais "fun-
dadores' fizeram, como o mundo e os homens
foram criados, como ocorrera o fim do mundo e
gual o significado da morte. Existe alguma cir-
cunstancia, na nossa civilizagéo, em que se pres-
te este tipo de ensinamento? Sim; na ado-
lescéncia. Mas muitas pessoas sO chegam a re-
memorar estas coisas na velhice, ao sentirem a
aproximacao da morte.

Ora, acontece gue a menina encontrava-se,
a um tempo, nestas duas situacfes. Aproximava-
se da puberdade e, a0 mesmo tempo, do fim de
sua vida. Quase nada no simbolismo dos seus
sonhos indicava o inicio de uma vida adulta nor-
mal, mas existiam inimeras alusdes a des-
truicdes e a reconstituicbes. Quando pela pri-
meira vez tomei conhecimento dos seus sonhos
tive, na verdade, a sensacéo perturbadora de que
sugeriam um desastre iminente. A razéo parais
to estava na natureza tao peculiar da compensa-
C30 que percebi no seu simbolismo. Era o oposto
do que se poderia encontrar na consciéncia de
uma menina daquela idade.

Estes sonhos revelam-nos um aspecto novo
e bastante aterrador da vida e da morte. Podia-se
esperar este tipo de imagem em uma pessoa en-
velhecida, de olhos voltados para o passado, e
nao numa crianca que normal mente olha a sua
frente. A sua atmosf era lembra muito mais o

Os sonhos da menina (& pag. 70)
contém simbolos da criagdo, da
morte e do renascimento, lembrando
0s ensinamentos ministrados aos
adolescentes nos ritos primitivos de
iniciac&o. A esquerda, o final de uma
cerimbnia navajo: uma menina,
tendo-se feito mulher, vai ao deserno
meditar.




velho ditado romano, segundo o qual "avida é
um curto sonho", do que a alegria e a exu-
berancia da idade primaveril. Para esta crianca, a
vida era o ver sacrum vovendum (0 voto de sa
crificio verna) de que fala o poeta. A ex-
periéncia nos mostra que a aproximacao impres-
sentida da morte lanca um adumbratio (sombra
antecipadora) sobre a vida e os sonhos da vitima.
Mesmo o altar das igrejas cristas representa, de
um lado, o sepulcro e, de outro, a ressurrei cao
— isto &, atransformacdo da morte em vidaeter-
na

Foram estas as idéias que 0s sonhos trouxeram
a crianca. Eram uma preparacdo para a morte,
expressa através de pequenas histériss, como os
contos narrados nas cerimoénias primitivas de ini-
ciacdo ou os Koans, do Zen-budismo. Foi uma
mensagem em nada parecida com a doutrina or-
todoxa cristd, e sim com o pensamento da gente
primitiva. Deve ter-se originado fora da tradicéo
historica, em fontes psiquicas ha muito esqueci-
das e que, desde os tempos pré-historicos, tém
alimentado a especulacdo religiosa e filosdfica a
respato davidae damorte

Foi como se acontecimentos ainda por vir

projetassem de volta a sua sombra, despertando
na crianca certas formas de pensamento que,
apesar de habitualmente adormecidas, descre-
vem ou acompanham a aproximagéd de um des-

fecho fatal. Apesar de sua maneira especifica de
expressao ter caracteristicas mais ou menos pes-
soais, 0 seu esguema geral é coletivo. Estas
formas de pensament o sdo encontradas em todas
as épocas e em todos os lugares e, exatamente
como os instintos animais, variam muito de
uma espécie para outra, apesar de servirem aos
mesmos propoésitos gerais. Nao acreditamos que
cada animal recém-nascido crie seus proprios
instintos como uma aguisicdo individual, e
tampouco podemos supor que cada ser humano
invente, a cada novo nascimento, um
comportamento especifico. Como os instintos,
0s esguemas de pensamentos coletivos da mente
humana também s2o inatos e herdados. E agem,
quando necessario, mais ou menos da mesma
forma em todos nés.

Manifestacdes emocionais, a que pertencem
estes esguemas de pensamento, séo reconhecida-
mente as mesmas em toda parte. Podemos iden-
tifica-las até nos animais que, por sua vez, as
identificam entre eles, mesmo quando per-
tencem a espécies diferentes. E 0s insetos, com
suas complicadas funcdes simbidticas? A maioria
deles nem conhece os pais e ndo tem ninguém
para ensinar-lhes nada. Entdo por que supor gue
seria 0 homem o Unico ser vivo privado de ins-
tintos especificos, ou que a sua psique des-
conhecga qualquer vestigio da sua evolucao?

Simbolismos da morte e do
renascimento também aparecem nos
sonhos finais, quando a aproximacéo
da morte lanca a sua sombra sobre o
presente. Ao lado, um dos ultimos
quadros de Goya: a estranha criatura,
aparentemente um c&o, que emerge
da escuriddo pode ser interpretada
Como uma premonicao que o artista
teve de sua morte. Em muitas
mitologias, os caes aparecem como
guias para o pais dos mortos.




Naturalmente, se identificarmos a psique
com a consciéncia, poderemos formar aidéafal-
sa de que o0 homem vem ao mundo com uma
psique vazia e que, anos depois, €a ira conter,
apenas, 0 que aprendeu na sua experiéncia indi-
vidual. Mas acontece gue a psique é mais do que
a consciéncia. Apesar de a consciéncia dos ani-
mais ser muito limitada, indmeros dos seus
impul sos e reacdes demonstram a existéncia
de uma psique; e povos primitivos praticam
uma série de atos cuja significagdo ignoram
totalmente.

Podemos perguntar, em vao, a muita gente
civilizada sobre o significado da arvore de Natal
ou do ovo de Pascoa. A verdade é que fazemos
inimeras coisas sem saber por qué. Inclino-me a
pensar que, geralmente, as coisas eram feitas em
primeiro lugar, e s6 depois de muito tempo é
gue alguém indagava por qué. O psicologo en-
contra, com fregiiéncia, pacientes de grande in-
teligéncia que se comportam de maneira singular
e imprevisivel, ndo quardando a menor idéia do
gue dizem ou fazem. De repente, entram numa
crise de humor irracional e despropositado, que
nao conseguem explicar.

Estas reacoes e impulsos parecem ser, apa-
rentemente, de natureza pessoal muito intima, e
nés os consideramos apenas uma forma de com-
portamento idiossincrasico. Na verdade, fun-
damenta-se num sistema instintivo pré-formado
€ sempre ativo, caracteristico do homem. Formas
de pensamento, gestos de compreensao univer-
sal e inlmeras atitudes seguem um esguema es-
tabelecido muito antes de o homem ter de-
senvolvido uma consciénciareflexiva

E mesmo possivel que as longinquas ori -
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gens da capacidade de reflexdo do homem ve-
nham das dolorosas conseqiéncias de choques
emocionais violentos. Tomemos, a guisa de sim-
ples ilustragdo, o caso de um homem rustico
gue, num momento de raiva e desapontamento
por ndo ter conseguido pescar um s peixe, es-
trangula o seu unico filho, e entdo, enquanto se-
gura nos bracos o pequeno cadaver, enche-se de
remorsos. Este homem vai lembrar-se deste mo-
mento de dor o resto de sua vida.

N&o podemos saber se este tipo de ex-
periéncia foi, efetivamente, motivo inicial do
desenvolvimento da consci éncia humana. Mas
ndo resta davida de que um choque de natureza
emocional é muitas vezes necessario para que as
pessoas acordem e se déem conta da maneira
gue estdo agindo. Ha o caso famoso de um
fidalgo espanhol do século XIlIl, Raimon Lull,
gue conseguiu marcar (depois de uma ver-
dadeira "cacada') um encontro secreto com a
dama a quem admirava. Na ocasido do en-
contro, €la abriu silenciosamente o vestido e
mostrou-lhe o seio, roido pelo cancer. O choque
mudou por completo a vida de Lull; tornou-se
um tedlogo eminente e um dos mais importan-
tes missionarios da Igreja. Num destes casos de
mudanca dréstica de comportamento pode-se,
inUmeras vezes, provar que um arquétipo tra-
balhava ja ha muito tempo no inconsciente, ar-
ranjando habilmente as circunstancias que leva-
riam aeste tipo de crise.

Estas experiéncias parecem revelar que as
estruturas arquetipicas ndo s3o apenas formas es-
téticas, mas fatores dindmicos que se manifes-
tam por meio de impulsos, tdo esponténeos
gquanto os instintos. Certos sonhos, visdes ou

Alguns sonhos parecem predizer o
futuro (talvez devido a um
conhecimento inconsciente das
possibilidades que estio por vir) e é
por isso que foram, durante muito
tempo, utilizados como vaticinios.
Na Grécia, os doentes pediam a
Esculapio, o deus da medicina, um
sonho paraindicardhes a cura. A
esquerda, um altorelevo
representando esta terapgutica do
sonho: uma serpente (simbolo do
deus) morde o ombro doente de um
homem e o deus (a esquerda) o cura.
Adireita (hum quadro italiano,
aproximadamente de 1460),
Constantino sonha, antes de uma
batalha que deveria fazé1o
imperador de Roma. Sonhava com a
cruz, simbolo de Cristo, quando uma
voz lhe disse: "Sob este signo
venceras." Tomou aguele sinal como
emblema, ganhando a batalha e
convertendo-se, assim, ao
cristianismo.







pensamentos podem aparecer de repente e, por
mais cuidadosamente que se investigue, ndo se
descobre o que os motivou. N&o quer dizer que
ndo exista uma causa; certamente hd mas téo
remota e obscura que ndo se consegue distingui -
la. Neste caso, deve-se esperar até compreender
melhor o sonho e seu signifi cado, ou até que al -
guma ocorréncia externa aconteca, explicando o
sonho.

No momento do sonho tal ocorréncia ainda
pode pertencer ao futuro. Mas, assm como nos-
SO0S pensamentos conscientes muitas vezes se
ocupam do futuro e de suas possibilidades, tam-
bém ocorre 0 mesmo com o inconsciente e seus
sonhos. Durante muito tempo acreditou-se gue
a principal funcdo do sonho era prever o futuro.
Na anti glidade e até a Idade Média, os sonhos
faziam parte do progndéstico dos médicos. Posso
confirmar por um sonho atual este mesmo ele-
mento de prognose (ou premonicdo) due en-
contramos num antigo sonho, citado por Ar-
temidores de Daldis, no século Il. Um homem
sonhou que seu pai morria nas chamas do in-
céndio de sua casa. Ndo muito tempo depois, o
proprio homem morria com um phlegmone (fo-
go ou febre elevada), gue presumo fosse pneu-
monia.

Aconteceu a um colega meu ter uma febre
gangrenosa fatal — um verdadeiro phlegmo ne.
Um antigo paciente seu, gue nada sabia a res-
peito do que sofria 0 meu colega, sonhou que
ele morrera em meio a um grande incéndio. Na-
quela ocasido, o médico acabara de ser levado ao
hospital e sua doenca ainda estava em fase ini-
cia. A pessoa que teve 0 sonho ndo sabia que ele
estava doente nem internado num hospital. Trés
semanas mais tarde o médico morreu.

Como mostra este exempl o, 0s sonhos po-

No sonho de Artemidores, citado
nesta pagina, uma casa em chamas
simboliza a febre. O corpo humano
é, muitas vezes, representado como
uma casa; aesquerda, em uma
enciclopédia hebraica do século
XVIII, um corpo humano e uma casa
s8o comparados detalhadamente -0s
torredes séo as orelhas, as janelas os
olhos, um forno o estémago etc. A
direita, numa caricatura de James
Thurber, um marido reprimido vé sua
mulher e sua casa como se fossem
um Unico ser.

dem adquirir um aspecto de antecipacdo ou de
prognostico, e quem os for interpretar deve levar
isto em conta, sobretudo quando um sonho que
tenha um sentido evidente ndo oferece um con-
texto que o explique satisfatoriamente. Este tipo
de sonho pode surgir do nada e a gente se per-
gunta o gue o motivou. Se conhecéssemos a sua
mensagem posterior, logicamente esclareceria-
Mos as suas causas. Porgue sd a nossa consciéncia
€ gue ainda nada sabe a seu respeito; o incons-
ciente esta informado e ja chegou a uma con-
clusdo — que é expressa no sonho. Na verdade,
parece gue o inconsciente tem a capacidade de
examinar e concluir, da mesma maneira que o
consciente. Pode mesmo utilizar certos fatos e
antecipar seus possiveis resultados, precisamente
porque ndo estamos conscientes deles.

Tanto quanto podemos julgar através dos
sonhos, 0 inconsciente toma suas deliberacdes
insti ntivamente. Esta distincdo é importante.
Uma andlise l6gica é prerrogativa da conscién-
cia selecionamos de acordo com a razéo e o co-
nhecimento. O inconsciente, no entanto, parece
ser dirigido principamente por tendéncias ins-
tintivas, representadas por formas de pensamen-
to correspondentes — isto €, por arquétipos.
Um médico a guem se pede gue descreva a mar-
cha de uma doenca vai empregar conceitos racio-
nais, como "infeccdo" ou "febre". O sonho é
mais poético: ele apresenta o corpo doente do
homem como se fosse a sua casa terrestre, e afe-
bre como o fogo que a destréi.

Como mostramos no sonho acima a mente,
ao utilizar o arquéti po, resolveu a situagdo do
mesmo modo que o fazia na época de Ar-
temidores. Algo de natureza mais ou menos des-
conhecida foi intuitivamente dominado pelo in-
consciente e submeti do a agdo dos arquétipos.




| sto sugere que em lugar do processo de racioci-
nio gue 0 pensamento consciente teria emprega
do a mente arquetipica o substitui, assumindo
uma tarefa de prognosticacdo. Os arquétipos
sdo, assim, dotados de iniciativa propria e tam-
bém de uma energia especifica, que Ihes é pecu-
liar. Podem, gracas a esses poderes, fornecer in-
terpretacoes significativas (no seu estilo simbdli-
co) e interferir em determinadas situages com
Seus propriosimpul sos e suas propriasformacdes
de pensamento. Neste particular, funcionam co-
mo complexos; vao e vém a vontade e, muitas
vezes, dificultam ou modificam nossas intencdes
conscientes de maneira bastante perturbadora.

Podese perceba a energia especifica dos
arguétipos quando se tem ocasido de observar o
fascinio que exercem. Parecem quase dotados de
um feitico especial. Qualidade idéntica caracte-
riza 0s complexos pessoais; e assim como 0S
complexos pessoais tém a sua histéria indivi -
dual, também os complexos sociais de carater ar-
quetipico tém a sua. Mas enguanto os comple-
x0s individuais ndo produzem mais do que sin-
gularidades pessoais, 0s arquétipos criam mitos,
religides e filosofias que influenciam e caracteri-
zam nacBes e épacas inteiras. Consideranos 0s
complexos pessoais compensagdes de atitudes
unilaterais ou censuravei's da nossa consciénaa;
do mesmo modo, mitos de natureza religiosa
podem ser interpretados como uma espécie de
terapia mental generalizada para os males e an-
siedades que afligem a humanidade — fome,
guerras, doencas, vel hice, morte.

O mito universal do herdi, por exemplo, re-
fere-se sempre a um homem ou um homem-
deus poderoso e possante que vence o0 mal, a
presentado na forma de dragdes, serpentes,
monstros, demadnios, etc. e que semprelivra seu

A energia dos arquétipos pode ser
concentrada (através de ritos e outros
apelos a emocao das massas) com o
objetivo de levar as pessoas a acoes
coletivas. Os nazistas sabiam disto e
utilizavam diversas versdes de mitos
teutdnicos para arregimentar o povo
para a sua causa. A extrema direita, um
cartaz de propaganda retrata Hitler
como um herdico cruzado. Ao lado,
uma festa de solsticio de veréo,
celebrada pela Juventude Hitlerista -
ressurreicao de uma antiga solenidade

paga.

povo da destruicédo e da morte. A narracéo ou re-
citacdo ritual de cerimbnias e de textos sagrados
e o culto da figura do her6i, compreendendo
dancas, musica, hinos, oracbes e sacrificios,
prendem a audiéncia num clima de emocdes nu-
minosas (como se fora um encantamento magi-
co), exaltando o individuo até sua identificacéo
com o heréi.

Se tentarmos ver este tipo de situacdo com
olhos de crente talvez possamos compreender
como o homem comum pbéde se libertar da sua
impoténcia e da sua miséria para ser contempla-
do (a0 menos temporari amente) com qualidades
quase sobre-humanas. Muitas vezes, uma con-
viccdo assim pode sustentalo por longo tempo e
dar um certo estilo a sua vida. Podera até mesmo
caracterizar uma sociedade inteira. Temos um
excepcional exemplo disto nos mistérios de Eleu-
sis -, que foram por fim extintos no comeco do
século VIl da era cristd. Expressavam, juntamen-
te com o oréculo de Delfos, a esséncia e o espi-
rito da antiga Grécia. Numa escala muito maior,
a propria era cristd deve seu nome e sua signifi -
cacdo ao velho mistério do homem-deus, cujas
raizes procedem do mito arquetipico de Osiris e
Orus, do antigo Egito.

Supbe-se, habitual mente, que numa oca-
sido qualquer da época pré-histérica as idéias
mitol 6gicas fundamentais foram "inventadas'
por algum sabio e velho filésofo ou profeta e,
depois disso, entdo, "acreditadas' por um povo
crédulo e pouco critico. Diz-se também que his-
térias contadas por algum sacerdote avido de po-
der ndo sdo "verdades', mas simples "raciona-
lizagBes de desgjos’. Entretanto, a prépria paa-
vra "inventar" deriva do latim invenire e signi-
fica "encontrar” e, portanto, encontrar "procu-




Ao alto, desenho infantil sobre o
Natal, incluindo a tradicional &rvore
enfeitada de velas. A arvore conifera
esta ligada a Cristo pelo simbolismo
do solsticio do inverno e do "ano
novo" (a nova era da Cristandade).
Ha muitas conexdes entre Cristo e 0
simbolo da arvore: a cruz é muitas
vezes representada por uma arvore,
como se V& no afresco medieval
italiano, & esquerda, onde Cristo esta
crucificado na arvore da sabedoria.
As velas, nas ceriménias de Natal,
simbolizam a luz divina, como na
festa sueca de Santa Lucia (acima),
onde as jovens usam coroas de velas
iluminadas.



rando". No segundo caso, a prépria palavra su-
gereumacertaprevisio do que sevai achar.

Retornemos as estranhas idéias contidas nos
sonhos da menina. Parece pouco provavel que
ela as tenha procurado ja que se surpreendeu ao
achéalas. E mais fécil que |he tenham ocorrido
apenas como histérias bizarras e inesperadas,
que |he pareceram importantes o bastante para
gue as desse de presente de Natal ao pai. Mas ao
fazer isto, no entanto, €la as elevou a esfera do
mistério cristdo eterno — o nascimento do Se-
nhor, associado ao segredo da arvore sempre ver-
de, portadora da L uz que acaba de nascer (alusdo
ao quinto sonho).

Apesar de haver ampla evidéncia historica
na relacdo simbdlica entre Cristo e a arvore, 0s
pais da menininha haviam de ficar seriamente
embaracados se |hes perguntassem o que signifi-
cava enfeitar uma arvore com velas para celebrar
0 nascimento de Cristo. "Ora, é apenas um cos-
tume cristdo!" teriam respondido. Uma resposta
mais cuidada envolveriauma dissertacdo profur-
da sobre o0 antigo simbolismo da morte de um
deus e sua relacéo com o culto da Méae Grande e
seu simbolo, a arvore — isto para mencionar
apenas um dos aspectos deste intrincado proble-
ma

Quanto mais pesquisamos as origens de
uma "imagem coletiva' (ou, para nos expres-
sarmos em linguagem eclesiastica, de um dog-
ma) mais vamos descobrindo uma teia de esque-
mas de arquétipos aparentemente interminavel
gue, antes dos tempos modernos, nunca haviam
sido objeto de qualquer reflex&o mais séria. As-
sim, paradoxal mente, sabemos mais a respeito
de simbolos mitol 6gicos que qualquer outra das
geracdes que nos precederam. A verdade é que
0s homens do passado ndo pensavam nos Seus
simbolos. Viviamnos, e eram inconscientemerte
estimulados pel o seu significado.

Posso dar como exemplo uma experiéncia
que tive com tribos primitivas do Monte Elgon,
na Africa. Todos os dias, ap amanhecer, saem
das suas cabanas, sopram ou cospem has maos e
as erguem em direc80 aos primeirosraios do sol,
como se estivessem of erecendo 0 seu sopro ou a
sua saliva a0 deus nascente — mungu. (Este
termo do dialeto swahili, usado para explicar
um ato ritual, deriva de uma raiz polinésica
equivaente a mana ou mulungu. ESta e outras
palavras semelhantes designam um "poder” de
extraordinaria eficécia e penetragdo, a que

poderiamos chamar divino. Assim, a paavra
mungu equivale ao nosso Deus ou a Ala)
Quando lhes perguntei qual o sentido deste ato e
por gue o praticavam, ficaram totalmente
confusos. SO sabiam responder: "Sempre
fizemos assim. Sempre se faz isto quando o sol
se levanta." Riram-se quando conclui que o sol
é mungu. O sol, na verdade, ndo & mungu
guando estd acima da linha do horizonte.
Mungu é, preci samente, 0 nascer do sol.

O sentido do que faziam estava claro para
mim, mas ndo para eles. Simplesmente pratica-
vam aguele ato sem nunca refletir a respeito. E,
portanto, ndo conseguiam explica-lo. Concl ui
que ofereciam suas almas a mungu, porque 0 So-
pro (da vida) e a saliva significam "a substénci a
da ama'. Soprar ou cuspir em alguma coisa
tem um efeito "méagico” como, por exemplo,
quando Cristo utilizava a sua saliva para curar
um cego ou quando um filho aspira o ultimo
hausto do pai agonizante para, assim, receber a
alma paterna. E pouco provavel que esses africa-
nos, mesmo num passado remoto, soubessem dl -
guma coisa sobre a significacéo daguela cerimo-
nia. E, com certeza, seus antepassados ainda de-
viam saber menos.

O Fausto de Goethe diz muito acertada-
mente: "In Anfang war die Tat” (NO comeco
era o ato). "Atos' nunca foram inventados, fo-
ram feitos. JA os pensamentos sdo uma descober -
ta relativamente tardia do homem. Primeiro ele
foi levado, por fatores inconscientes, a agir; s
muito tempo depois é que comecou a refl etir
sobre as causas que motivaram a sua acéo. E gas-
tou muito mais tempo ainda para chegar a idéia
absurda e disparatada de que ele mesmo se devia
ter motivado, desde que seu espirito era incapaz
de identificar qualquer outra forca motriz senéo
asua propria.

A idéia de uma planta ou de um animal se
inventarem a s proprios nos faz rir; no entanto,
muita gente acredita que a psique, ou a mente,
inventaram-se a elas mesmas e foram, portanto,
0 seu proéprio criador. Na verdade, a nossa mente
desenvolveu-se até o0 seu atual estado de cons-
ciéncia da mesma forma por que a glande se tor-
na um carvaho e os saurios mamiferos. Da mes-
ma maneira que se desenvolveu por muito tem-
po, continua ainda a desenvolver-se e assim Sso-
mos conduzidos por forgas interiores e estimulos
exteriores.

Estas for¢as interi ores procedem de uma
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fonte profunda que ndo é alimentada pela cons-
ciéncia nem esta sob seu controle. Na mitologia
antiga chamavam-se a forcas mana, ou es-
piritos, demonios e deuses. Estéo téo ativos hoje
em dia como no passado. Se se gjustam aos nos-
s0s desejos, falamos em boa sorte ou inspiracao
feliz, e congratulamo-nos por sermos "pessoas
tdo sabidas'. Se as forcas nos sdo desfavoréaveis
referimo-nos a nossa pouca sorte, dizemos gue
alguém esta contra nés ou que a causa dos Nossos
infortinios deve ser patoldgica, etc. A Unica coi-
sa que nos recusamos a admitir é que depende-
mos de "for¢as’ que fogem ao nosso controle.

E verdade, no entanto, que nestes Ultimos
tempos o homem civilizado adquiriu certa dose
de forca de vontade que pode aplicar onde lhe
parecer melhor. Aprendeu a redizar eficiente-
mente o0 seu trabalho sem precisar recorrer a can-
ticos ou batugues hipndti cos. Consegue mesmo
dispensar a oragdo cotidiana em busca de auxilio

divino. Pode executar aguilo a que se propoe e,
aparentemente, traduzir suas idéias em acdo sem
maiores obstacul os, enquanto o homem primiti-
VO parece estar a cada passo, tolhido por medos,
supersticoes e outras barreiras invisiveis. O lema
"querer é poder" é a supersticdo do homem
moderno.

Para sustentar esta sua crenca, no entanto, o
homem contemporaneo paga o preco de uma in-
crivel falta de introspeccdo. Ndo consegue perce-
ber que, apesar de toda a sua racionalizacéo e to-
da a sua eficiéncia, continua possuido por "for-
cas' fora do seu controle. Seus deuses e de-
moénios absolutamente ndo desapareceram;
tém, apenas, novos nomes. E o conservam em
contato intimo com a inquietude, com apreen-
sdes vagas, com complicacdes psicoldgicas, com
uma insaciavel necessidade de pilulas, dcool,
fumo, aimento e, acima de tudo, com uma
enorme colegdo de neuroses.

Dois exemplos de crenca nas
propriedades "magicas" do sopro: &
esquerda, um feiticeiro zulu cura um
paciente soprando dentro do seu ouvido
através de um chifre de boi (para
afastar os espiritos); ao lado, uma
pintura medieval sobre a criagdo mostra
Deus insuflando vida em Addo. A
direita, pintura italiana do século XllI
onde Cristo cura um cego com saliva
— que, tal como o sopro, foi
considerada durante muito tempo
capaz de dar vida.




A amado homem

Aquilo a que chamamos consciéncia ci-
vilizadando tem cessado de afastar-se dos nossos
instintos basicos. Mas nem por isso 0s instintos
desapareceram: apenas perderam contato com a
consciéncia, sendo obrigados a afirmar-se de ma-
neira indireta. Podem fazé-o através de sinto-
mas fisicos (no caso de uma neurose) ou por
meio de incidentes de véarios tipos, como
humores inexplicéveis, esgueci mentos
inesperados ou lapssde palavra.

O homem gosta de acreditar-se senhor da
sua alma. Mas enquanto for incapaz de controlar
0s seus humores e emocgdes, ou de tornar-se
consciente das inimeras maneiras secretas pelas
quais os fatores inconscientes se insinuam nos
Seus projetos e decisdes, certamente ndo é seu
proprio dono. Estes fatores inconscientes devem
sua existéncia a autonomia dos arquétipos. O
homem moderno, para ndo ver esta cisdo do seu
ser, protege-se com um sistema de "comparti -
mentos'. Certos aspectos da sua vida exterior e
do seu comportamento sdo conservados em ga-
vetas separadas e nunca confrontados uns com os
outros

Como exemplo desta "psicologia dos com-
partimentos' lembro-me do caso de um a-
codlatra que deixou-se influenciar, muito louva-
velmente, por um certo movimento religi oso e,
fascinado pelo entusiasmo que lhe despertou,
esqueceu-se da sua necessidade de beber. Decla
raram-no milagrosamente curado por Jesus e
passaram a exibi-lo como testemunho da graca
divina e da eficiéncia da dita organizacéo religio-
sa. Mas depois de algumas semanas de confissdes
publicas, a novidade comecou a perder sua forca
e pareceu-lhe bem indicado um certo revigora-
mento feito pelo dcool. E 0 nosso homem vol-
tou a beber. Mas desta vez a caridosa organiza-
¢2o0 chegou a conclusio de que se tratava de um
caso "patolégico” que ndo se prestava, obvia-
mente, a uma intervencao de Jesus, e puseram-
no em uma clinica para que o médico resolvesse
melhor do gue o divino Salvador.

Este é um aspecto da mente "cultural" mo-
derna que merece nossa atencdo. Revela um
darmante grau de dissociacdo e confusdo
psicol 6gi ca.

Se, por um instante, considerarmos a hu-
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manidade como um s6 individuo verificaremos
que a raca humana lembra uma pessoa arrebata-
da por forcas inconscientes. Também ela gosta
de colocar certos problemas em gavetas separa-
das. Exatamente por isto deviamos examinar
com mais atencéo o que fazemos, pois a huma-
nidade hoje em dia esta ameacada por perigos
mortais criados por ela mesma e que ja escapam
ao seu controle. Nosso mundo encontra-se, po-
de-se dizer, dissociado como se fora uma pessoa
neurdtica, com a Cortina de Ferro a marcar-lhe
uma linha divisoria ssimbdlica. O homem oci-
dental, consciente da busca agressiva de poder
do Oriente, vé-se forcado a tomar medidas extra-
ordinari as de defesa enquanto, a0 mesmo tem-
po, vangloria-se de suas virtudes e boas inten-
cles

O que ele deixa de ver é que sd0 0S seus
proprios vicios— que dissimula com muito boas
maneiras no plano internacional — que lhe sdo
atirados de volta ao rosto pelo mundo comunista
metodicamente e sem nenhum pejo. O que o
Ocidente tem tolerado (mentiras diplométicas,
decepcdes continuas, ameacas veladas), mas em
segredo e um pouco envergonhado, é-lhe de-
volvido frontal e prodigamente, pelo Oriente,
que nos amarra a todos com muitos "nés’ neu-
réticos. E o rosto da sua propria sombra malévola
que faz caretas ao homem ocidental, do outro
lado da Cortinade Ferro.

Este estado de coisas explica o estranho sen-
timento de impoténcia que envolve tanta gente
nas sociedades ocidentais. S0 pessoas que co-
mecaram a perceber que as dificuldades com
gue nos defrontamos sdo de ordem moral, e que
as tentativas para resolvé-las através de uma poli-
tica de acumul acdo de armas nucleares ou de
uma "competicdo" econdmica estd trazendo
poucos resultados, ja que é uma faca de dois gu-
mes. Muitos de noés, agora, compreendemos gue
seria bem mais eficiente o emprego de recursos
morais e intelectuais, que nos poderiam imu-
nizar psiquicamente contra a infeccdo que se
dlastra, cadavez mais.

"Nosso mundo estéa dissociado
como se fora uma pessoa
neurética." A esquerda, o muro de
Berlim.

Todas as tentativas, até agora, revelaram-se
singularmente ineficientes e asssim hado de per-
manecer enguanto estivermos tentando nos con-
vencer — a nés e ao mundo — de que apenas
eles (NOSsoS oponentes) é que estéo errados. Seria
bem melhor fazermos um esforco sério para re-
conhecermos nossa propria "sombra" e sua ne-
fasta atividade. Se pudéssemos ver esta sombra
(o lado escuro e tenebroso da nossa natureza) fi-
cariamos imunizados contra qualquer infeccdo e
contagio moral e intel ectual. No ponto em que
estdo as coisas, estamos predispostos a qualquer
infeccdo ja que, na verdade, estamos agindo da
mesma forma por gue eles agem, apenas com a
desvantagem adicional de, encobertos por nossas
boas maneiras, estarmos impedidos de ver ou
querer entender o que nés mesmos fazemos.

O mundo comuni sta, é facil notar, tem um
grande mito (a que chamamos ilusdo, na va es-
peranca de que a hossa superioridade de julga-
mento va fazé-lo desaparecer). Este mito € um
sonho arquetipico, santificado através dos tem-
pos, de uma Idade de Ouro (ou Paraiso) quando
havera abundancia para todos e um grande che-
fe, justo e sabio, reinara dentro de um jardim de
infancia humano. Este poderoso arquétipo, na
sua forma pueril, apoder ou-se do mundo comu-
nista e ndo é porque nos opomos a ele, com a su-
perioridade do nosso ponto de vista, que ha de
desaparecer da face da Terra. Nos também o ali -
mentamos com a nossa infantilidade, pois nossa
civilizagdo ocidental estd dominada pela mesma
mitologia. Inconscientemente, acalentamos os
MESMOS Preconceitos, as mesmas esperancas e
expectativas. Também nés acreditamos no Esta-
do da Providéncia, na paz universal, na igualda-
de do homem, nos seus eternos direitos huma-
nos, na justica, na verdade e (ndo o proclame-
mos alto demais) no Reino de Deus sobre a Ter-
ra

A triste verdade é que a vida do homem
consiste de um complexo de fatores antagénicos
inexoréveis. o dia e a noite, 0 nascimento e a
morte, a felicidade e o sofrimento, o bem e o
mal. N&o nos resta nem a certeza de que um dia
um destes fatores vai preval ecer sobre o0 outro,
gque o bem vai se transformar em mal, ou que a
alegria ha de derrotar ador. A vida é uma bata-
lha. Sempre foi e sempre sera E se tal ndo acon-
tecesse ela chegaria ao fim.

Foi precisamente este conflito interior do
homem que levou os primeiros cristdos a espera-
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Cada sociedade tem suas proprias
concepcdes de carater arquetipico
sobre 0 paraiso ou uma idade de
ouro, que se acredita ja ter existido e
que voltard novamente a existir. A
esquerda, um quadro americano do
século XIXrepresenta uma utopia
que pertence ao passado: o tratado
feito por William Penn com os indios,
em 1682, em um cenario ideal de
harmonia e de paz. Abaixo, a
esquerda, o reflexo de uma utopia
futura: um cartaz, em um parque de
Moscou, mostra Lénin conduzindo o
povo russo a um futuro de gléria.

Acima, o Jardim do Eden, num quadro
francés do século XV, apresentado como
um jardim murado (lembrando um Utero)
e mostrando a expulsdo de Adéo e Eva.
A direita, a "idade de ouro" do
naturalismo primitivo esta retratada no
guadro de Cranach, do século XVI
(intitulado O Paraiso Terrestre). A
extrema direita, o Pais de Cokayane, do
artista quinhentista flamenco Brueghel,
uma terra mitica de prazeres sensuais e
vida amena (estas histérias eram muito
populares na Europa medieval, sobretudo
entre 0S SEIVOS e camponeses,
condenados a uma vida de trabalho
arduo).




rem e desgj arem um final répido para o mundo
e os budistas rejeitarem todos 0s anseios e aspira-
¢Oes terrenos. Estas contestagdes fundamentais e-
guivaleriam a um verdadeiro suicidio se ndo esti-
vessem associadas a determinadas idéias e préti-
cas morais e intelectuais que constituem a pro-
pria substancia de ambas as religides e, de um
certo modo, modificam a sua atitude de negacao
radical do mundo.

Ressalto este ponto porgue, em nossa épo-
ca, milhares de pessoas perderam afé na reli-
gido, seja ela qual for. Sdo pessoas que ndo com-
preendem mai s as suas proprias crencas. En-
guanto a vida caminha placi damente afata de
alguma religido ndo € notada. Mas quando chega
o sofrimento, a coi sa muda de figura. E ai que
as pessoas comecam a buscar uma saidaea a
refl etir arespeito da significacéo davida e de
suasincriveise dolorosasexperiéndas.

E significativo o fato de ser maior o niUmero
de judeus e protestantes, do que o de catdlicos, a
consultar um psiquiatra (de acordo com a minha
experiéncia). O que é natural, desde que a lgreja
Catdlica ainda se responsabiliza pela cura ani-
marum (0 cuidado e o bem-estar das almas).
Mas nesta nossa era cientifica, o psiquiatra esta
melhor capacitado a responder perguntas que
antes pertenciam ao dominio dos tedlogos. As
pessoas tém a impressdo de que hd, ou haveria,
uma grande diferenca se pudessem acreditar po-
sitivamente num sentido de vida mais significa-
tivo, ou em Deus e na imortalidade. O aspecto
da morte préxima muitas vezes estimula tais
pensamentos. Desde tempos imemoriais os ho-
mens especul am arespeito de algum ser supre-

mo (um ou varios) e sobre a terra do "Depois".
S6 hoje em dia é que julgam poder prescindir
destasidéias.

Porque com um telescopio ndo consegui-
mos descobrir no céu o trono de Deus, nem te-
mos como nos certificar de que um pai ou uma
mée bem-amados ainda existem nalgum lugar,
em forma mais ou menos corpdérea julgamos que
tais idéias "ndo sdo verdadeiras”. Eu diria, an-
tes, que elas ndo sdo bastante "verdadeiras",
pois estes conceitos acompanham o ser humano
desde tempos pré-histéricos e ainda irrompem
€m Nnossa consciéncia ao menor estimulo.

O homem moderno afirma que pode per -
feitamente passar sem eles, e defende esta opini-
do argumentando que ndo existe nenhuma pro-
va cientifica da sua autenticidade. Mas em
muitos momentos lamenta-se por ter perdido
suas convicgOes. No entanto, se estamos
tratando de coisas invisiveis e desconhecidas
(pois Deus estaalém do entendimento humano
e ndo temos meios de provar a existéncia da
imortalidade) por que exigirmos provas e
evidéncias? Mesmo gue o raciocinio l6gico ndo
confirmasse a necessidade de sal na comida,
ainda assim tirariamos proveito de seu uso.
Poder-se-ia argumentar que o uso do sal é uma
simples ilusdo do paladar ou uma supersticéo;
nem por isso 0 seu emprego deixaria de
contribuir para o nosso bem-estar. Por que,
entdo, privar-nos de crencas que se mostram
salutares em nossas crises e dao um certo sentido
anossas vidas?

E o que nos permite afirmar que estas idéias
ndo sdo verdadeiras? Muitas pessoas estariam de
acordo comigo se eu declarasse categoricamente
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que talvez ndo passem de ilusdes. O que ndo se
percebe é que uma declaracdo desta ordem é tdo
impossivel de "provar" quanto a defesa de uma
crencareligiosa. Temos inteira liberdade para es
colher nosso ponto de vista a respeito; de qual-
quer maneira, sera sempre uma decisdo arbitré
ria

H4, no entanto, um forte argumento empi-
rico a nos estimular a0 cultivo de pensamentos
gue se ndo podem provar. E que sdo pensamen-
tos e idéias reconheci damente (teis. O homem
realmente necessitade idéias gerais e conviccdes
que lhe déem um sentido a vida e lhe permitam
encontrar seu proprio lugar no mundo. Pode su-
portar as mais incriveis provacoes se estiver con-
vencido de gue elas tém um sentido. Mas sente-
se aniquilado se além dos seus infortanios ainda
tiver de admitir que estd envolvido numa
“histéria contada por um idiota”.

O papel dos simbolos religiosos é dar signi-
ficacdo a vida do homem. Os indios pueblos a
creditam gue sdo filhos do Pai Sol, e esta crenca
da a suas vidas uma perspectiva (e um objetivo)
gue ultrapassa a sua limitada existéncia; abre-
Ihes espaco para um maior desdobramento das
suas personalidades e permite-lhes uma vida ple-
na como seres humanos. Estes indios encontram:
se em condi¢Bes bem mais favoraveis do que o
homem da nossa civilizacdo atual, que sabe que
€ (e permanecera sendo) nada mais que um po-
bre diabo, cuja vida nd tem nenhum sentido
interior.

E a consciéncia de que a vida tem uma sig-
nificacdo mais ampla que eleva o homem acima
do simples mecanismo de ganhar e gastar. Seis-
to Ihe falta, sente-se perdido e infeliz. Se S&o

A esquerda, o esquife de um indio
caiap6, da América do Sul. O morto
levaroupa e comida para sua vida
futura. Simbolos religiosos e crencas de
toda espécie ddo sentido & vida
humana: os povos antigos choravam os
seus mortos (a direita, uma estatua
egipcia, encontrada em um timulo,
representa o luto); suas crencas, no
entanto, faziam -nos também pensar na
morte como em uma transformagéo
positiva.

Paulo estivesse convencido de que era apenas um
tecel 80 ambulante ndo se teria tornado o ho-
mem que foi. Sua vida real, aguela que tinha
verdadeira expressdo, repousava em sua intima
conviccdo de que era 0 mensageiro do Senhor.
Podem acusa-lo de megalomania, mas é uma
opinido que se enfraguece ante o testemunho da
histéria e o julgamento das geracées subseqiien-
tes. O mito que se apoderou de Sdo Paulo fez
dele algo muito maior que um mero artesdo.

Um mito assim, no entanto, consiste de sim-
bolos que ndo foram consci entemente inventa-
dos. Aconteceram. Ndo foi o homem Jesus que
criou o mito do homem-deus: este ja existia
muitos séculos antes do seu nascimento. E ele
mesmo foi dominado por esta idéia simbdlica
que, segundo S&o Marcos, o elevou para muito
aém da obscura vida de um carpinteiro de Na-
Zaré.




A origem dos mitos remonta ao primitivo
contador de histérias, aos seus sonhos e as emo-
¢Oes que a sua imaginacdo provocava nos ouvin-
tes. Estes contadores ndo foram gente muito di-
ferente daguelas a quem geracbes posteriores
chamaram poetas ou fil6sofos. Nao os preocupa-
va a origem das suas fantasias; s6 muito mais
tarde é que as pessoas passaram a interrogar de
onde vinha uma determinada histéria. No en-
tanto, no que hoje chamamos a Grécia "antiga"
ja havia espiritos bastante evoluidos para conje-
turar que as histérias a respeito dos deuses nada
mais eram que tradicbes arcaicas e bastante exa-
geradas de reis e chefes ha muito sepultados. Os
homens daquel a época ja tinham percebido que
0 mito era inverossimil demais para significar
exatamente aguilo que parecia dizer. E tenta-
ram, entdo, reduzi-lo a uma forma mais acessi-
vel atodos.

Em tempos mais recentes, viu-se acontecer
0 mesmo com o simboli smo dos sonhos. Quan-
do a psicologia ainda estava comegando a surqir,
convencemo-nos de que os sonhos tinham certa
importancia. Mas assim como 0s gregos se auto-
persuadiram de que seus mitos eram simples ela-
boracbes de historias racionais ou "normais’,
também alguns pioneiros da psicologia chega-
ram a conclusdo de que o0s sonhos ndo significam
0 que parecem significar. As imagens ou simbo-
los que representavam foram, entdo, reduzidos a
formas bizarras pelas quais os contelidos repri-
midos da psique se apresentavam a mente cons-
ciente. Assim, tornou-se aceito que o sonho ti-
nha uma significacdo diferente da sua apresenta-
¢80 evidente.

Jarelatei como entrei em desacordo com es-
ta idéia, discordancia que me levou a estudar
tanto a forma como o contelildo dos sonhos. Por
que haveriam de significar outra coisa além da-
quilo gue expunham? Existe na natureza algu-
ma coisa que segja outra, além do que realmente
é? O sonho é um fenbmeno norma e natural e
ndo significa outra coisa aém do que existe den-
tro dele. O Tamud mesmo ja dizia: "O sonho é
a sua proépria interpretacdo." A confusdo nasce
do fato de serem simbdlicos os seus conte(idos e,
portanto, oferecerem mais de uma expli cacéo.
Os simbol os apontam direcdes diferentes da-
guelas que percebemos com a nossa mente cons-
ciente; e, portanto, relacionam-se com coisas in-
conscientes, ou apenas parcia mente conscientes.
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Acima, o desenho de uma arvore
(com o sol em cima), feito por uma
crianca. A arvore é um dos melhores
exemplos de um motivo que aparece
com fregliéncia nos sonhos (e em
outros lugares) e que pode ter uma
variedade incrivel de significados:
pode simbolizar evolucéo,
crescimento fisico, ou maturidade
psicolégica. Também pode significar
sacrificio ou morte (a crucificacdo de
Cristo em uma arvore). Podera
representar um simbolo falico, e
ainda varias outras coisas. Outros
motivos comuns aos sonhos, como a
cruz (adireita) ou o linga (extrema
direita), também podem ter uma
vasta série de significados
simbdlicos.



Para o espirito cientifico, fenbmenos como
0 simbolismo sdo um verdadeiro aborrecimento
por ndo se poderem formular de maneira precisa
para o intelecto e a ldgica. Nao sdo o (inico caso
deste género na psicologia. O problema comeca
nos fendmenos dos "afetos' ou emocdes, que
fogem a todas as tentativas da psicologia para
encerra-los numa definicdo absoluta. Em ambos
0s casos 0 motivo da dificuldade é o mesmo - a
intervencao do inconsciente.

Conheco bastante o ponto de vista cientifi -
co para compreender o guanto é irritante lidar
com fatos que ndo podem ser apreendidos apro-
priada ou totalmente. O problema com este tipo
de fendmenos é que sdo fatos que ndo podem ser
negados, mas que também ndo podem ser for-
mulados em termos intelectuais. Para formula-
los precisariamos ser capazes de compreender a
propria vida, pois é ela a grande criadora de
emogOeseidéassimbdlicas.

O psicdlogo académico tem liberdade total
para afastar das suas consideracoes o fenébmeno
da emocdo ou o conceito de inconsciente (ou 0s
dois). Ambos permanecem como fatores aos
guais 0 médico deve prestar a devida atencao, ja
gue conflitos emocionais e intervencdes do in-
consciente sdo aspectos classicos da sua ciéncia.
De qgualquer modo, quando €ele for tratar de um
paciente, vai defrontar-se com estes fendmenos
irracionais como fatos resistentes; que nao levam
em conta a sua capacidade para formula-los em

termos intelectuais. Portanto, € muito natural
que as pessoas que ndo tiveram experiéncia meé-
dica no campo da psicologia encontrem dificulda-
de em acompanhar o que acontece quando a psi -
cologia deixa de ser uma investigacdo tranquiila,
dentro do laborat 6rio, para tornar -se parte ativa
na aventura da vida real. Exercicios detiro ao al-
vo num estande sdo muito diferentes do que se
passa num campo de batalha; o médico trata de
acidentes de uma guerra verdadeira; tem que
preocupar-se com realidades psiquicas, mesmo
ndo podendo enquadra-las numa defini cdo cien-
tifica. Por isso nenhum compéndio ensina psico-
logia— s6 se chega a aprendé-la através da expe-
riéncia prética e objetiva.

Estas observacbes tornam-se claras quando
examinamos certos simbol os bastante conheci -
dos.

A cruz dareligido cristd, por exemplo, € um
simbolo dos mais significativos e que expressa
uma profusdo de aspectos, idéias e emocdes;, mas
uma cruz ao lado de um nome, em uma lista
indica simplesmente que aguela pessoa esta
morta. O falo € um simbolo universal da religido
hindu, mas se um moleque de rua desenha um
pénis na parede esta simplesmente traduzi ndo o
interesse que o sexo |he desperta. Porgue as fan-
tasias da infancia e da adolescéncia continuam a
manifestar-se na vida adulta é que em muitos so-
nhos existem, indiscutivelmente, alusdes se-
Xuai s. Seria um absurdo empr estar-lhes qual -
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quer outra significacdo. Mas quando um €letri-
cista fala de tomada macho e tomada fémea seria
ridiculo supor que estd se entregando a
excitantes fantasias da adolescéncia. Esta apenas
utilizando termos coloridos e descritivos do seu
materia de trabalho. Quando um hindu de boa
cultura conversa conosco a respeito do linga (o
falo que representa, na mitologia hindu, o deus
Xiva), vamos vélo evocar coisas a gue nds, oci-
dentais, jamais associariamos a idéia de um pé-
nis. O linga ndo é absol utamente uma insinua-
G¢30 obscena; como também a cruz ndo é um
simples simbolo de morte. Tudo depende muito
da maturidade da pessoa que produziu aquela
imagem no seu sonho.

A interpretacdo de sonhos e de simbolos re-
guer inteligéncia. Ndo pode ser transformada
em um sistema mecanico que vai, depois, servir
de recheio a cérebros desprovidos de imagina-
¢d0. Pede tanto um conhecimento progressi vo
da individualidade de quem sonhou, guanto
uma crescente percepcdo da parte de quem in-
terpreta o sonho. Ninguém com suficiente expe-
riéncia neste campo poderd negar a existéncia de
normas préaticas bastante (teis, mas que devem
ser aplicadas com inteligéncia e prudéncia. Po-
de-se sequir as mais acertadas regras teoricas e,
no entanto, atolar-se nos mais espantosos con-
tra-sensos, simpl esmente porque se descuidou
de um detalhe aparentemente indtil, que uma
inteligéncia mais atilada ndo teria deixado esca-
par. Mesmo um homem atamente intel ectuali-
zado pode cometer grandes enganos por falta de
intuicdo ou de sensibil idade.

Quando nos esforcamos para compreender
os simbol os, confrontamo-nos ndo s com o
proprio simbolo como com a totalidade do indi-
viduo gue o produziu. Nesta totalidade inclui-se
um estudo do seu universo cultural, processo em
gue se acaba por preencher muitas das lacunas
da nossa prépria educacdo. Estabeleci como re-
gra particular considerar cada caso como uma
proposicao inteiramente nova, sobre a qua co-
meco um trabalho de quase afabetizacdo. Os
efeitos da rotina podem ser préticos e Uteis en-
guanto se esta na superficie de um caso, mas lo-
go que se chega aos seus problemas vitais é a
propria vida que entra em primeiro plano, e até
as mais brilhantes premissas nada mais sdo que
palavras totalmente ineficazes.

Imaginacdo e intuicdo sdo auxiliares indis-
penséveis ao nosso entendi mento. E apesar de a
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opinido popular afirmar que sdo requisitos valio-
s0s sobretudo para poetas e artistas e que ndo Sao
recomendaveis as questdes de "bom senso"), a
verdade é que sdo iguamente vitais em todos os
altos escalBes da ciéncia. Exercem neste campo
um papel de importancia sempre crescente, que
suplementa o da inteligéncia "racional" na sua
aplicacéo a problemas especificos. Mesmo a fisi-
ca, amais rigorosa das ciéncias aplicadas, depen-
de em proporcao impressi onante da intuicéo,
gue age através do inconsciente (apesar de ser
possivel reconstituir depois o processo |6gico,
gue teria alcancado os mesmos resultados da
intui c&o).

A intui cBo é um elemento quase indispen-
savel na interpretacdo dos simbolos que, gracas a
ela, s8o muitas vezes imediatamente percebidos
pelo sonhador. Mas enquanto, do ponto de vista
subjetivo, este "palpite" feliz pode ser muito
convincente, também podera revelar-se bastante
perigoso. E capaz de levar o paciente, com facili-
dade, a um falso sentimento de seguranca. Pode
estimular, por exemplo, tanto quem sonha co-
mo quem interpreta o sonho, a prolongar uma
relacdo agradavel e relativamente fécil, encami-
nhando-a para uma espécie de sonho mituo. A
base solida de um conhecimento intelectual ver-
dadeiro e de uma compreensdo mora auténtica
perde a sua forca se o analista contentar-se com a
vaga satisfacdo que lhe vai dar o "palpite" cer-
to. SO se pode verdadeiramente conhecer € ex-
plicar quando se reduzem as intui¢bes a uma a-
preciacdo exata dos fatos e das suas conexdes |6-
gicas

Um investigador honesto terd de admitir
gue nem sempre € possivel umata reducéo, mas
sera desonesto de sua parte ndo ter isto sempre
presente no espirito. O cientista também é um
ser humano. Por isso é natural que também ele
deteste coisas a que ndo consegue dar explicacao.
E umailusio comum acreditarmos que o que sa-
bemos hoje é tudo o que poderemos saber sem-
pre. Nada é mais vulneravel que uma teoria
cientifica, apenas uma tentativa efémera para
explicar fatos, e nunca uma verdade eterna.

Seres mitolégicos antigos sdo, agora,
curiosidades de museu (a direita). Mas
0s arquétipos que exprimiam nao
perderam o seu poder de atingir as
mentes humanas. Talvez os monstros
dos filmes de horror modernos
(extrema direita) sejam versées
distorcidas de arquétipos ja néo mais
reprimidos.




A funcéodos simbol s

Quando um psicanalista se interessa por
simbolos ocupa-se, em primeiro lugar, dos sim-
bolos naturais, distintos dos simbolos culturais.
Os primeiros sdo derivados dos contetidos in-
conscientes da psique e, portanto, representam
um ndmero imenso de variagdes das imagens ar-
quetipicas essendais. Em alguns casos pode-se
chegar as suas origens mais arcaicas — isto é, a
idéias e imagens que vamas encontrar Nos mais
antigos registros e nas mais primitivas socieda-
des. Os simbolos culturais, por outro lado, sdo
agueles que foram empregados para expressar
"verdades eternas’ e que ainda séo utilizados
em muitas religides. Passaram por indmeras
transformacdes e mesmo por um longo processo
de elaboracdo mais ou menos consciente,
tornando-se assim imagens col etivas aceitas pelas
sodedades civilizadbs.

Estes simbolos culturais guardam, no en-
tanto, muito da sua numinosidade original ou
"magia’. Sabe-se que podem evocar reagcdes
emotivas profundas em algumas pessoas, e esta
carga psiguica os faz funcionar um pouco como
0s preconceitos. S30 um fator que deve ser leva-
do em conta pel os psicélogos. Seriainsensato re-
jeitalos pelo fato de, em termos racionais, pare-
cerem absurdos ou despropositados. Consti-
tuem-se em elementos importantes da nossa es-
truturamental e forcasvitai sna edificacdo da so-

ciedade humana. Erradica-los seria perda das
mais graves. Quando reprimidos ou descurados,
a sua energia especifica desaparece no incons-
ciente com incacul aveis consegiéncias. Esta
energia psiquica que parece ter assim se dispersa-
do vai, de fato, servir parareviver e intensificar o
que quer que predomine no inconsci ente — ten-
déncias, talvez, que até entdo ndo tivessem en-
contrado oportunidade de expressar -se ou, pelo
menos, de serem autorizadas a levar uma exis-
téncia desinibida no consciente.

Estas tendéncias formam no consciente
uma "sombra’', sempre presente e potencial-
mente destruidora Mesmo as tendéncias que
poderiam, em certas circunstancias, exercer uma
influéncia benéfica, sdo transformadas em de-
monios quando reprimidas. E por isto que mui-
ta gente bem-intencionada tem um receio bas-
tante justificado do inconsciente e, in-
cidental mente, da psicologia.

A época em que vivemos tem demonstrado
0 que acontece quando se abrem as portas deste
mundo subterraneo. Fatos cuja brutalidade nin-
guém poderia imaginar na inocéncia idilica da
primeira década do nosso século ocorreram e vi-
raram o mundo as avessas. E desde entdo o mun-
do sofre de esquizofrenia. Nao sO a civilizada Ale-
manha vomitou todo o seu terrivel primari smo,
mas é ele também que domina a Russia, en-




quanto a Africa se incendeia. N&o é de espantar
que o mundo Ocidental se sinta inquieto.

O homem moderno ndo entende o quanto
0 seu "racionalismo" (que lhe destruiu a capaci-
dade para reagir aidéias e simbolos numinosos)
0 deixou a mercé do "submundo" psiquico. Li-
bertou-se das "supersticdes" (ou pelo menos
pensa té-lo feito), mas neste processo perdeu
seus valores espirituais em escala positivamente
alarmante. Suas tradicBes morais e espirituais
desintegraram-se e, por isto, paga agora um alto
preco em termos de desorientac@o e dissociacdo
universais.

Os antropélogos descreveram, muitas ve-
zes, 0 que acontece a uma sociedade primitiva
quando seus valores espirituais sofrem o impacto
da civilizacdo moderna. Sua gente perde o senti-
do davida, sua organizacéo social se desintegrae
0s proprios individuos entram em decadéncia
moral. Encontramo-nos agora em idénticas con-
dicdes. Mas na verdade ndo chegamos nunca a
compreender a natureza do que perdemos, pois
0S Nnossos lideres espirituais, infelizmente, preo-
cuparam-se mais em proteger suas instituicbes
do que em entender o mistério que os simbol os
representam. Na minha opini 8o, a fé ndo exclui
areflexdo (a arma mais forte do homem); mas,
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infortunadamente, numerosas pessoas religiosas
parecem ter tamanho medo da ciéncia (e, inci-
dentalmente, da psicologia) que se conservam
cegas a estas forcas psiquicas numinosas que re-
gem, desde sempre, os destinos do homem.
Despojamos todas as coisas do seu mistério e da
sua numinosidade; e nada mais é sagrado.

Em épocas recuadas, enquanto conceitos
instinti vos ainda se avolumavam no espirito do
homem, a sua consciéncia podia, certamente,
integra-los numa disposicdo psiquica coerente.
Mas o homem "civilizado" ja ndo consegue fa-
zer isto. Sua "avancada" consciéncia privou-se
dos meios de assimilar as contribuicdes comple-
mentares dos instintos e do inconsciente. Estes
meios de assimilacdo e integracdo eram, exata-
mente, 0s simbolos numinosos tidos como sagra-
dos por um consenso geral.

Hoje, por exemplo, fala-se de "matéria”.
Descrevemos suas propriedades fisicas. Procede-
mos a experiéncias de laboratdrio para demons-
trar alguns de seus aspectos. Mas a palavra "ma-
téria’ permanece um conceito seco, inumano e
puramente intelectual, e que para nés ndo tem
gualquer significacdo psiquica. Como era dife-
rente a imagem primitiva da matéria — a Mae
Grande — gue podia conter e expressar todo o




profundo sentido emocional da Mae Terral Do
mesmo modo, 0 que era "espirito" identifi ca-
se, atualmente, com intelecto e assim deixa de
ser 0 Pai de Todos; degenerou até chegar aos li-
mitados pensamentos egocéntricos do homem.
A imensa energia emociona expressa na ima-
gem do "Pai nosso" desvanece-se na areia de
um verdadeiro deserto intelectual.

Estes dois principios arguetipicos sdo0 0s
fundament os de sistemas opostos no Ocidente e
no Oriente. As massas humanas e seus dirigentes
ndo se ddo conta, no entanto, de que ndo ha di-
ferenca substancial entre batizar o principio do
mundo com o termo masculino pai (espirito) co-
mo acontece no Ocidente, ou batiza-lo com o
termo feminino mae (matéria), como o fazem os
comunistas. Essencialmente, sabemos t&o pouco
de um como de outro. Antigamente esses princi-
pios eram cultuados com toda espécie de rituais
que, a0 menos, mostravam o quanto significa-
vam psiquicamente para o homem. Agora tor-
naram-se meros conceitos abstratos.

A medida que aumenta o conheci mento
cientifico diminui o grau de humanizagdo do
nosso mundo. O homem sente-se isolado no cos
mos porque, ja ndo estando envolvido com a na-
tureza, perdeu a sua "identificacdo emocional
inconsciente’ com os fendbmenos naturais. E os
fendbmenos naturais, por sua vez, perderam aos
poucos as suas implicacdes simbdlicas. O trovao
jAndo é avoz de um deus irado, nem o raio o
seu projétil vingador. Nenhum rio abriga mais
um espirito, nenhuma arvore é o principio de vi-
da do homem, serpente alguma encarna a sabe-
doria e nenhuma caverna é habitada por demo-

Quando reprimidos os conteldos
inconscientes da mente podem
iromper de maneira destrutivasob a
forma de emocdes negativas — como
na Seqgunda Grande Guerra. A
extrema esquerda, prisioneiros judeus
em Varsdvia, depois do levante de
1943; aolado, pilhas de sapatos dos
mortos de Auschwitz.

A direita, aborigines da Austrélia,
desagregados desde que perderam
suacrenca religiosa, devido ao
contato com a civilizacéo. Esta tribo,
agora, conta apenas com umas
poucas centenas de individuos.

nios. Pedras, plantas e animais ja ndo tém vozes
para falar a0 homem e o homem néo se dirige
mais a eles na presuncdo de que possam enten-
dé-lo. Acabou-se 0 seu contato com a natureza, e
com €le foi-se também a profunda energia emo-
ciona que esta conexao simbdlica alimentava.
Esta enorme perda é compensada pelos sim-
bolos dos nossos sonhos. Eles nos revelam nossa
natureza original com seus instintos e sua ma-
neira peculiar de raciocinio. Lamentavelmente,
no entanto, expressam 0s seus contelidos na pro-
pria linguagem da natur eza que, para nés, é es-
tranha e incompreensivel . Somos, assim, obriga-
dos atraduzir esta linguagem em conceitos e pa-
lavras racionais do vocabulario moderno, que se
libertou de todos os seus embaracos primitivos
— notadamente da sua participacdo mistica com
as coisas que descreve. Hoje em dia quando fala-
mos em fantasmas e outras figuras numinosas ja
ndo os evocamos. Estas palavras, que ja foram
tdo convincentes, perderam tanto o seu poder
guanto a sua gldria. Deixamos de acreditar em
formulas mégicas, restaram-nos poucos tabus e
restricdes semelhantes; e nosso mundo parece
ter sido saneado de todos estes numes "supersti-
ciosos', tais como feiticeiras, bruxas e duendes,
para ndo falarmos nos lobisomens, vampiros, al -




mas do mato e todos os seres bizarros que povoa-
vam as florestas primitivas.

Para sermos mais exatos, parece que a Su-
perficie do globo foi purgada de todo e qual quer
elemento irracional e supersticioso. Agora, se o
nosso verdadeiro mundo interior (e ndo a ima-
gem ficticia que dele fazemos) também esta
liberto de todo este primitivismo, € uma outra
guestdo. O numero 13, por exemplo, ndo conti -
nua a ser um tabu para muita gente? E quantas
pessoas ainda sdo dominadas por preconceitos
irracionais, por projecoes e ilusdes infantis? Um
guadro readlistico da mente humana revel a que
ainda subsistem muitos destes tracos primitivos
agindo como se nada tivesse acontecido nos Ulti -
mos quinhentos anos.

E essencial examinarmos bem este ponto. O
homem moderno é na verdade, uma curiosa
mistura de caracteristicas adquiridas ao longo de
uma evolucdo mental milenaria. E é deste ser,
resultante da associacdo homem — simbolos, que
temos de nos ocupar, inspeci onando sua mente
com extremo cuidado. O ceticismo e a convicgdo
cientifica coexistem nele, juntamente com pre-
conceitos ultrapassados, habitos de pensar e sen-
tir obsoletos, erros obstinados e uma cega igno-
rancia.

S80 estes seres humanos, nossos contempo-
réneos, que produzem os simbolos que nos cabe
a nos, psicologos, investigar. Para explicar estes
simbolos e o0 seu significado é vital estabelecer-
MOS se as suas representactes acham-se ligadas a
experiéncias puramente pessoais ou se foram
parti cularmente escol hidas pelo sonho de uma
reserva de conhecimentos gerai s conscientes.

Tomemos como exemplo um sonho em que
figure o nimero 13. A questdo primeira é saber
se quem sonhou acredita no carater agour ento
do nimero ou se 0 sonho refere-se, apenas, a
pessoas que ainda tém este género de supersti-
G30. A resposta faz grande diferenca para ainter-
pretacdo. NO primeiro caso sera preciso levar-se
em conta que o individuo esta ainda sob a magia
do 13 agourento e, portanto, ha de sentir des-
conforto se hospedado no quarto nimero 13 de
um hotel, ou sentando-se & mesa com 13 pessoas.
No Ultimo caso o 13 ndo significarg, tavez, nada
mais que uma observacdo descortés ou agressiva.
O sonhador supersticioso ainda sofre a magia do
13, o sonhador mais "racional" ja despiu o 13
da sua tonalidade emotiva original.
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Este exemplo mostra a maneira pela qual os
arquétipos aparecem na experiéncia prética: sao
a um tempo imagem e emocdo. E sd podemos
nos referir a arquétipos quando estes dois aspec-
tos se apresentam simultaneamente. Quando
existe apenas aimagem, €la equivale auma des-
cricdo de pouca conseqgiiéncia. Mas quando car-
regada de emocao a imagem ganha numinosida-
de (ou energia psiquica) e torna-se dindmica,
acarretando consegiiéncias vérias.

Sei gue é dificil apreender este conceito ja
que estou tentando descrever com palavras algu-
ma coisa gque, por natureza, nao permite defini -
¢80 precisa. Mas desde que muitas pessoas pre-
tendem tratar os arquétipos como se fossem par-
te de um sistema mecani co, que se pode apren-
der de cor, é importante esclarecer que ndo sao
simples nomes ou conceitos filosoficos. Sdo por -
¢Oes da prépria vida — imagens integral mente
ligadas a0 individuo através de uma verdadeira
ponte de emocoes. Por isso é impossivel dar a
qualquer arquéti po uma interpretacdo arbitréria
(ou universal); ele precisa ser explicado de acor-
do com as condic0es totais de vida daquele de-
terminado individuo a quem se relaciona.

Assim, no caso de um cristéo devoto o sim-
bolo da cruz sb deve ser interpretado no seu con-
texto cristdo — a ndo ser que o sonho forneca
uma razdo muito forte para que se busque outra
orientacd. Mesmo neste caso deve-se ter em
mente o sentido cristdo especifico. Evidente-
mente, ndo se pode dizer que, em qual quer,
tempo ou circunstancia, o simbolo da cruz tera a
mesma significacdo. Se fosse assim, perderia sua
numi nosi dade e vitalidade para ser, apenas,
uma simples palavra.

Aqueles gue ndo percebem o tom de sensi-
bili dade especial do arquétipo véo encontrar-se
apenas com um amontoado de conceitos mitol4-
gicos que podem evidentemente ser juntados
para provar que todas as coisas, afinal, tém algu-
ma significacdo — ou nenhuma. Todos os ca-
daveres do mundo sdo quimicamente idénticos,
mas 0 mesmo ndo acontece com o individuo vi-
vo. Os arquétipos sd adqui rem expressdo quan-
do se tenta descobrir, pacientemente, por que e
de que maneira eles tém significacdo para um
deter minado individuo vivo.

As palavras tornam-se fliteis quando ndo se
sabe o0 que representam. |sto se aplica especial -
mente a psicol ogia, onde se fala tanto de



Os antigos chineses associavam a
lua com a deusa KwanYin (acima).
Outras sociedades também
personificaram a lua como divindade.
E apesar do arrojo espacial de hoje
nos ter demonstrado que ela é
apenas uma bola de sujas crateras (a
esquerda), conservamos tracos de
uma atitude arquetipica na
associacéo que fazemos da luacom
0 romance e 0 amor.




arquétipos como a anima € 0 animus, 0 homem
sdbio, a Mae Grande, etc. Pode-se saber tudo a
respeito de santos, de sébios, de profetas, de to-
dos os homens-deuses e de todas as maes-deusas
adoradas mundo afora. Mas se S0 meras ima-
gens, cujo poder NUMINOSO nunca experimenta-
mos, sera 0 mesmo que falar-se como num so-
nho, pois ndo se sabe do que se fala. As proprias
palavras que usamos serdo vazias e destituidas de
valor. Elas s6 ganham sentido e vida quando se
tenta levar em conta a sua numinosidade — isto
é, a sua relacdo com o individuo vivo. Apenas
entdo comeca-se a compreender que todos ague-
les nomes significam muito pouco — tudo o que
importa € a maneira por que estdo relacionados
CONOSCO.

A funcdo criadora de simbolos oniricos é,
assim, uma tentativa para trazer a mente origi-
nal do homem a uma consciéncia "avancada"
ou esclarecida que até entdo |he era desconheci-
da e onde, conseqguentemente, nunca existira
qualquer reflexdo autocritica. Num passado dis-
tante esta mente original era toda a personal ida-
de do homem. A medida que ele desenvolveu a
sua consciéncia é que a sua mente foi perdendo
contato com uma porcdo daguela energia psi-
quica, primitiva. A mente consci ente, portanto,
jamais conheceu aquela mente original, rejeita-
da no préprio processo de desenvolvimento desta
consciéncia diferenciada, a Unica capaz de
perceber tudo isto.

Ainda assim parece que aquil o a que cha-
mamos inconsciéncia guardou as caracteristicas
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No inconsciente de uma crianga
podemos ver o poder (e a
universalidade) dos simbolos
arquetipicos. Um desenho de uma
crianca de sete anos (4 esquerda) -
um sol imenso afugentando aves
negras, os demdnios danoite - revela
a atmosfera do verdadeiro mito.
Criancas gue brincam (a direita)
dancam espontaneamente numa
forma de expresséo tao natural
guanto as dancas cerimoniais
primitivas. O folclore antigo ainda
existe nos "ritos" infantis. Por
exemplo, as criancas de toda a Gra-
Bretanha (e também de outros
lugares) acreditam que da sorte
encontrar um cavalo branco, um
notério simbolo de vida. A deusa
celta da criacdo, Epona, mostrada
aqui montando um cavalo (extrema
direita), foi também muitas vezes
representada sob a forma de uma
éguabranca.

primitivas que faziam parte da mente original.
E a estas caracteristicas que os simbolos dos
sonhos quase sempre se referem, como se o
inconsciente procurasse ressuscitar tudo aquilo
de que a mente se libertara o seu processo
evolutivo — ilusdes, fantasias, formas arcaicas
de pensamento, instintos basicos, etc.

Isto explica a resisténcia, 0 medo mesmo,
gue muitas vezes as pessoas sentem de aproxi-
mar-se de qualquer coisa que diga respeito ao
inconsciente. Estes contelidos sobreviventes ndo
s80 neutros ou apdti cos; ao contrario, estédo de
tal maneira carregados de energia que as vezes
ndo se limitam a causar mal-estar, chegando a
provocar um medo real. E quanto mais reprimi-
dos mais se irradiam através da personalidade
inteira, sob aforma de neurose.

Esta energia psiquica é que |hes da impor-
téncia tao significativa. E como se um homem,
tendo atravessado um periodo de inconsciéncia,
de repente descobrisse que ha um hiato na sua
memdria — e que lhe parece terem acontecido
coisas importantes de que se ndo pode lembrar.
Na medida em que acredite que a psique é um
assunto estritamente pessoa (e é nisto que geral-
mente se cré), este homem vai tentar recuper ar
as suas lembrancas de infancia, aparentemente
perdidas. Mas estes hiatos nas suas recordaces
de crianca S0 apenas sintomas de uma perda
muito maior — a perda da psique primitiva.

Assim como a evolucdo do embrido repro-
duz as etapas da pré-histéria, também a mente



se desenvolve através de uma série de etapas pré-
histéricas. A tarefa principal dos sonhos é trazer
de volta uma espécie de "reminiscéncid' dapré-
histéria e do mundo infantil, ao nivel dos
NOSsoS instintos mais primitivos. Em certos casos
tais reminiscéncias podem exercer um efeito te-
rapéutico notével, como Freud assinalou ja ha
muito tempo. Esta observacéo confirma o ponto
de vista de que um hiato nas lembrancas da in-
fancia (a chamada amnésia) representa uma per-
da efetiva e sua recuperacdo pode trazer acentua
damelhoriade vidae bem-estar.

Por uma crianca ser fisicamente pequena e
SeuUS pensamentos conscientes poucos e simples,
ndo avaliamos as extensas complicacdes da sua
mente infantil, fundamentadas na sua identida-
de origina com a psique pré-histérica. Esta
"mente original" esta td0 presente e ativa na
crianga quanto as fases evolutivas da humanida-
de no seu corpo embrionarno. Se o |l eitor se recor-
da do gue contamos anteriormente a respeito
dos incriveis sonhos que uma crianca dera de
presente ao pai, podera compreender bem o que
gueremosdize.

Na amnésia infantil encontramos estranhos
fragmentos mitol 6gicos que, muitas vezes, apa-
recem também em psicoses ulteriores. Imagens
deste tipo sdo altamente numinosas e, portanto,
muito importantes. Quando tais reminiscéncias
reaparecem na vida adulta podem, em aguns
casos, ocasionar profundos disturbios psicol 6gi-
Cos, enquanto em outros possibilitam, por ve-

zes, milagrosas curas ou conversoes religiosas.
Muitas vezes trazem de volta porcdes ha muito
desaparecidas de nossas vidas, enriquecendo e
dando novo sentido a existéncia humana.

Reminiscéncias de memdrias dainfanciae a
reproducdo de comportamentos psiquicos, ex-
pressos por meio de arquétipos, podem alargar
nossos horizontes e aumentar o campo da nossa
consciéncia — sob condicéo de que os contelidos
readquiridos sejam assimilados e integrados na
mente consciente. Como ndo sdo elementos
neutros, a sua assimilacdo vai modificar a perso-
nalidade do individuo, ja que também €eles vao
sofrer algumas alteracbes. Neste estado a que
chamamos "o processo da individuagdo" (que a
Dra. M.L. von Franz vai descrever mais adiante),
a interpretacdo dos simbolos exerce um papel
pratico de muito relevo, pois os simbolos repre-
sentam tentativas naturais para a reconciliagcéo e
unido dos elementos antagdnicos da psique.

Naturalmente, apenas constatar a existéncia
dos simbolos e depois afasta-los ndo teria resul -
tado algum e, simplesmente, restabeleceria o
antigo estado neurético, destruindo uma tenta-
tiva de sintese. Mas infelizmente as poucas pes-
soas gue ndo negam a existéncia de arquétipos
tratam-nos, quase invariavelmente, como se fos-
sem simples palavras, esquecendo-se da sua reali-
dade viva. Quando entdo a sua numinosidade é
assim (ilegitimamente) afastada, tem inicio um
processo ilimitado de substituicbes — em outras
palavras, escorrega-se facilmente de um arquéti-
po para outro, tudo querendo significar tudo. E
bem verdade que as formas dos arquétipos s3o,
em grande proporcdo, permutaveis. Mas a sua
numinosidade é e se mantém um fato, e consti -
tui 0 valor real de um acontecimento arquetipi-
co.

Este valor emocional deve ser lembrado e
observado atraveés de todo processo da interpre-
tacdo dos sonhos. E facilimo perdermos contato
com ele ja que pensar e sentir sdo operagles tao
diametralmente opostas que uma exclui a outra
quase automaticamente. A psicologia € a Unica
ciéncia que precisa levar em conta o fator valor
(isto &, o sentimento), pois é ele o elemento de
ligacdo entre as ocorréncias fisicas e a vida. Por
isso acusam-na tanto de ndo ser cientifica; seus
criticos ndo compreenderam a necessidade préti-
ca e cientifica de se dar a0 sentimento a devida
atencao.

99







Curandoa dissociacéo

Nosso intelecto criou um novo mundo
gue domina a natureza, e ainda a povoou de
maquinas monstruosas. Estas maguinas sdo tao
incontestavelmente Uteis que nem podemos
imaginar a possibilidade de nos descartarmos
delas ou de escapar a subserviéncia a que nos
obrigam. O homem ndo resiste as solicitacfes
aventurosas de sua mente cientifica e inventiva,
nem cessa de congratular-se consigo mMesmo
pelas suas espléndidas conquistas. A0 mesmo
tempo, sua geniadidade revela uma misteriosa
tendéncia para inventar coisas cada vez mais
perigosas, que representam instrumentos cada vez
mais eficazes de suiddio coldivo.

Em vista da crescente e slbita avalancha de
nascimentos, o homem ja comecou a buscar
meios e modos de sustar esta explosdo demogré
fica. Mas a natureza pode vir a antecipar esta
tarefa, voltando contra ele as suas proprias cria-
coes. A bomba de hidrogénio, por exemplo, se-
ria um frelo seguro para este aumento de popu-
lacdo. A despeito da nossa orgulhosa pretensdo
de dominar a natureza, ainda somos suas vitimas
na medida em que ndo aprendemos nem a nos
dominar a nés mesmos. De maneira lenta, mas
que nos parece fatal, atraimos o desastre.

Ja ndo existem deuses cuja ajuda possamos
invocar. As grandes religifes padecem de uma
crescente anemia, porque as divindades presti-
mosas ja fugiram dos bosques, dos rios, das
montanhas e dos animais e 0os homens-deuses
desapareceram no mais profundo do nosso in-
consci ente. [ludimo-nos julgando que la no in-

Acima, & esquerda, a maior cidade do
século XX — Nova lorque. Abaixo, o fim
de uma outra cidade — Hiroxima, 1945.
Apesar de ohomem julgar ter dominado
a natureza, Jung chama sempre a
atencao para o fato de ele ainda néo ter
consequido controlar a sua prépria
natureza.

consci ente levam vida humilhante entre as reli-
quias do nosso passado. Nossas vidas sdo agora
dominadas por uma deusa, a Razdo, que é a nos-
sailusdo maior e mais trégica. E com a sua gjuda
gue acreditamos ter "conguistado a natureza'.

Esta expressao é um simples slogan, pois es-
ta pretensa conquista nos oprime com o fendbme-
no natural da superpopulacdo e ainda acrescenta
aos nossos problemas uma incapacidade psicol6-
gica total para realizarmos os acordos politicos
que se fazem necessarios. Continuamos a achar
natural que homens briguem e lutem com o ob-
jetivo de afirmar cada um a sua superioridade
sobre o outro. Como pensar, entdo, em
“conquista da natureza?’

Como toda mudanca deve, forcosamente,
comecar em alguma parte, sera o individuo iso-
ladamente que tera de tentar e experi mentar le-
vé&la avante. Esta mudanca sb pode principi ar,
realmente, em um sO individuo; podera ser
qualquer um de noés. Ninguém tem o direito de
ficar olhando a sua volta, a espera de que aqu-
ma outra pessoa faca aquilo que ele mesmo nédo
esta disposto afazer.

Mas como ninguém parece saber o que fa-
zer, talvez vaha a pena que cada um de nés se
pergunte se, por acaso, O Seu inconsciente co-
nhecerd alguma coisa que nos possa ser Util ato-
dos. A mente consciente, decididamente, parece
incapaz de ajudar-nos. O homem hoje da-se
conta dolorosamente de que nem as suas grandes
religides nem as suas varias filosofias parecem ca-
pazes de fornecer-lhe aquelas idéias enérgicas e
dindmicas que lhe dariam a seguranca necessaria
para enfrentar as atuais condicoes do mundo.

Sei bem o que haveriam de dizer os budis-
tas. as coisas andariam bem se as pessoas seguis-
sem "a nobre trilha 6ctupla’ do Dharma (l€i,
doutrina) e compreendessem verdadeiramente o
self (ou si-mesmo) . Ja 0s cristdos afirmam gue se
as pessoas tivessem fé em Deus teriamos um
mundo melhor. Os racional istas insistem que se
as pessoas fossem inteligentes e ponderadas to-
dos 0s nossos problemas seriam controlados. A
verdadeira dificuldade é que nenhum deles trata
deresolver estes problemas pessoal mente.
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Os cristdos muitas vezes perguntam por que
Deus ndo se dirige a eles, como se acredita que
fazia em tempos passados. Quando oucgo este ti-
po de questionamento lembro-me sempre do ra-
bi a quem perguntaram por que ninguém mais
hoje em dia vé Deus, quando no passado Ele
aparecia as pessoas com tanta freqiiéncia. Res-
posta do rabi: "E que hoje em dia ja ndo mais e-
xiste gente capaz de curvar-se o bastante."

Resposta absolutamente certa. Estamos tdo
fascinados e envolvidos por nossa consciéncia sub-
jetiva que nos esguecemos do fato milenar de
gue Deus nos fala, sobretudo através de sonhos e
visdes. O budista despreza o mundo das fanta-
sias inconscientes considerando-as ilusbes
in(tels; o cristdo coloca sua Igreja e sua Biblia
entre ele préprio e o seu inconsciente; e o
racionalista anda nem sabe que a Sua
consciéncia ndo é o total da sua psique. Este tipo
de ignorancia continua a existir apesar de o
inconsciente ser, ha mais de 70 anos, um
conceito cientifico basico e indispensavel a
qualquer investigacao psicol 6gi caséria

N&o podemos mais nos permitir uma atitu-
de de "Deus Todo-Poderoso"”, elegendo-nos
juizes dos méritos ou das desvantagens dos fen6-
menos naturais. N8o baseamos nossos conheci-
mentos de botanica na ultrapassada classificacdo
entre plantas Uteis e indteis, ou os de zool ogia
na ingénua distingdo entre animais inofensivos e
perigosos. Mas, complacentemente, continua-
mos a admitir que consciéncia é razao e inconsci-
éncia é contra-senso. Em qualquer outra ciéncia
tal critério fariarir, tal a sua improcedéncia. Os
micrébios, por exemplo, sdo razoaveis ou absur-
dos?

Seja 0 que for ainconsciéncia, sabe-se que é
um fendmeno natural que produz simbolos pro-
vadamente rel evantes. Nao podemos esperar
que alguém que nunca tenha olhado através de
um microscopio sgja uma autoridade em micré-
bios. Do mesmo modo, quem nao fez um estu-
do sério arespeito dos simbolos naturais ndo po-
de ser considerado juiz competente do assunto.
Mas a depreciacdo geral da alma humana é de tal
extensdo que nem as grandes religides, nem as
varias filosofias, nem o racionalismo cientifico se
dispdem a um estudo mais profundo.

Apesar de a Igreja Catdlica admitir a ocor-
réncia dos somnia a Deo missa (sonhos enviados
por Deus), a maioria dos seus pensadores ndo faz
um esfor co sério para compr eender os sonhos.
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Duvido que exista um tratado ou uma doutri na
protestante que se humilhe a ponto de aceitar a
possibilidade de a vox Dei ser percebida em
a gum sonho. Mas se o tedlogo acredita mesmo
na existéncia de Deus, com que autoridade
pode afirmar que Deus é incapaz de nos faar
através dos sonhos?

Passel mais de meio século investigando os
simbolos naturais e cheguei a conclusdo de que
tanto os sonhos como seus simbolos ndo sdo fe-
némenos inconseguientes ou desprovidos de sen-
tido. Ao contrario, os sonhos fornecem as mais
interessantes revelactes a guem quiser se dar ao
trabalho de entender a sua simbologia. O resul -
tado, é bem verdade, pouco tem a ver com pro-
blemas cotidianos como vender ou comprar. Mas
0 sentido da vida ndo esta de todo explicado pela
nossa atividade econdbmica, nem 0s anseios mais
intimos do coracdo humano atendidos por uma
conta bancaria.

Neste periodo da histdria humana em que
toda a energia disponivel é dedicada ao estudo e
ainvestigacdo da natureza, dedica-se pouquissi-
ma atencado a esséncia do homem — a sua psique
— enquanto multipli cam-se as pesguisas sobre
as suas funcBes conscientes. No entanto, as re-
gides verdadeiramente complexas e desconheci -
das da mente, onde sdo produzidos os simbolos,
ainda continuam virtualmente inexploradas. E é
incrivel que, apesar de receber mos quase todas
as noites sinais enviados por estas regides, pareca
téo tedioso decifra-los que poucas pessoas se te-
nham preocupado com o assunto. O mais im-
portante instrumento do homem, a sua psi gue,
recebe pouca atencdo e é muitas vezes tratado
com desconfianca e desprezo. "E apenas psico-
|6gico” é uma expressdo gue significa, habitual -
mente: "N&o é nada."

De onde exatamente vira este imenso pre-
conceito? Estivemos sempre tdo manifestamente
ocupados com 0 que pensamos que Nos esguece-
mos por completo de indagar o que pensara a
Nosso respeito a psique inconsciente. As idéias
de Sigmund Freud vieram acentuar, em muitas
pessoas, 0 desdém existente com relacdo a psi-
gue. Antes dele descurava-se e ignorava-se sua
existéncia; agora a psique tornou-se uma espécie
de depdsito onde se despeja tudo que a moral re-
fuga.

Este ponto de vista moderno €, certamente,
unilateral e injusto. Nosso conhecimento atual
do inconsciente revela que é um fenémeno na-




tural e, tal como a propria Natureza, pelo menos
neutro. Nele encontramos todos os aspectos da
natureza humana — aluz e asombra, o belo eo
feio, 0 bom e 0 mau, a profundidade e a sandice.
O estudo do simbolismo individual, e do coleti -
Vo, é tarefa gigantesca e que ainda ndo foi venci-
da. Mas ao menos ja existe um trabalho inicial.
Os primeiros resultados sdo encorajadores e pa-
recem oferecer resposta as muitas perguntas —
até agui sem nenhuma réplica — que se faz a
humanidade de hoje.

Acima, o Filésofo com Livro Aberto, de
Rembrandt (1633). Este velho,
parecendo estar voltado para dentro de
si mesmo, exprime bem a conviccédo de
Jung de que cada um de nds deve
explorar o seu prdprio inconsciente. O
inconsciente ndo pode ser ignorado; ele
é natural, ilimitado e poderoso como as
estrelas.
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2 Osmitosantigose 0 homemmoderno

JosephL. Henderson

Méscara cerimonial de uma ilha da Nova Irlanda (Nova Guiné).






Os mitosantigose o homem moderno

Os simbol oseternos

A histéria antiga do homem esta sendo
redescoberta de maneira significativa através dos
mitos e imagens simbdlicas que |he
sobreviveram. A medida que os arquedlogos
pesguisam mais profundamente o passado,
vamos  atribuindo menos  valor aos
acontecimentos histéricos do que as estatuas,
desenhos, templos e linguas que nos contam
velhas crengas. Outros simbolos também nos
tém sido revelados pelos fil6ésofos e historiadores
religiosos, que traduzem estas crencas em
conceitos modernos inteligiveis, conceitos que,
por sua vez, adquirem vida gracas aos antro-
pélogos. Estes Ultimos nos mostram que as mes-
mas formas simbodlicas podem ser encontradas,
sem sofrer qualquer mudanga, nos ritos ou nos
mitos de peguenas sociedades tribais ainda exis-
tentes nas fronteiras da nossa civilizacao.

Todas estas pesquisas contribuiram imensa-
mente para corrigir a atitude unilateral de pes-
soas que afirmam que tais simbolos pertencem a
povos antigos ou a tribos contemporéneas "atra-
sadas' e, portanto, alheias as complexidades da
vida moderna. Em Londres ou Nova lorgue é f&-
cil repudiar os ritos de fecundidade do homem
neol itico como simpl es supersti cdes arcai cas.
Se alguém pretende ter tido uma visdao ou ou-

vido vozes, ndo sera tratado como santo ou como
oraculo: dir-se-a que estd com um disttrbio
mental . Ainda lemos os mitos dos antigos gre-
gos ou dos indios americanos, mas ndo consegui-
mos descobrir qualquer relacéo entre estas histé-
rias e nossa propria atitude para com o0s
"heréis' ou os indmeros acontecimentos
draméticos de hoje.

No entanto as conexdes existem. E os sim-
bolos que as representam ndo perderam impor -
tancia para a humanidade.

Foi a Escola de Psicologia Analitica do Dr.
Jung que, nos nossos dias, mais contribuiu para a
compreensdo e reavaliacdo destes simbolos eter-
nos. Ajudou a eliminar a distin¢do arbitrari a en-
tre o homem primiti vo, para quem os simbolos
sd0 parte natura do cotidiano, e 0 homem mo-
derno que, aparentemente, ndo lhes encontra
nenhum sentido ou aplicacao.

Como o Dr. Jung assinalou no capitulo an-
terior, a mente humana tem sua histéri a propria
€ a psique retém muitos tracos dos estagios ante-
riores da sua evolucdo. Mais ainda, os contetidos
do inconsciente exercem sobre a psique uma in-
fluéncia formativa. Podemos, conscientemente,
ignorar a sua existéncia, mas inconscientemente




reagimos a eles, assim como as formas simbdicas
— incluindo os sonhas — através das quaisse ex-
pressam.

O individuo pode ter a impressdo de que
seus sonhos s80 espontaneos e sem conexdo. Mas
o analista, ao fim de um longo periodo de obser-
vacao, consegue constatar uma série de imagens
oniricas com estruturasignificaiva. Se o pacien-
te chegar a compreender o sentido de tudo isto
poderd, eventualmente, mudar sua atitude para
com a vida. Alguns destes simbolos oniricos pro-
vém daquilo a que o Dr. Jung chamou "o incons-
ciente coletivo" — isto &, a parte da psique que
retém e transmite a heranca psicol 6gica comum
da humanidade. Estes simbol os sdo tdo antigos e
tdo pouco familiares a0 homem moderno que
este ndo é capaz de compreendé-los ou assimil&
losdirdamente.

E ai que o andlista torna-se (til. Possivel-
mente o paciente precisara ser libertado de uma
sobrecarga de simbolos gue se tenham tornado
gastos e inadegquados. Ou, ao contrério, talvez
necessite de gjuda para descobrir o valor perma-
nente de algum velho simbolo que, longe de es-
tar morto, esteja tentando renascer sob uma for-
manovaeatual .

Antes de o0 analista poder explorar eficien-
temente o significado dos simbolos com o paci -
ente, ele precisa adquirir um conhecimento mais
amplo das suas origens e do seu sentido. Pois as
analogias entre os mitos antigos e as histérias
gue surgem nos sonhos dos pacientes de agora

A extrema esquerda, uma ceriménia
simbdlica da antigliidade sob sua
forma contemporanea: o astronauta
norte-americano John Glenn desfila
em Washington depois de sua
viagem em torno da Terra, em 1962
— exatamente como um heréi antigo
no seu vitorioso retorno & patria.

No centro, a esquerda, uma escultura
em forma de cruz de uma deusa
greda da fertilidade (cerca do ano
2500a.C.). Aesquerda,
reproducao (vista de dois angulos) de
uma cruz de pedra escocesa do
século XIl, onde foram mantidos
certos elementos femininos do
paganismo: 0s "seios" da barra
transversal. A direita, outro arquétipo
milenar renasce sob nova roupagem:
um cartaz russo para um festival
"ateu" da Pascoa, substituindo a
festa cristd — como também a
P&scoa cristé foi sobreposta a
antigos ritos de solsticio pagéos.

ndo sdo analogias triviais nem acidentais. Exis-
tem porgue a mente inconsciente do homem
moderno conserva a faculdade de fazer simbo-
los, antes expressos através das crencgas e dos ri-
tuails do homem primitivo. E esta capacidade
ainda continua a ter uma importancia psiquica
vital. Dependemos, muito mais do que imagi-
namos, das mensagens trazidas por estes simbo-
los, e tanto as nossas atitudes quanto 0 NOSSso
comportamento sdo profundamente influencia-
dos por €las.

Em época de guerra, por exemplo, ha um
aumento de interesse pelas obras de Homero,
Shakespeare e Tolstoi, e lemos com uma nova
percepcdo as passagens que ddo a guerra o seu
sentido permanente (ou "arquetipico"). Hao de
evocar uma reacdo muito mais profunda de nos-
sa parte do que em alguém que jamais tenha vi-
vido a intensa experiéncia emocional de uma
guerra. As batal has nas planicies de Tréia em
nada se assemelhavam as de Agincourt ou Boro-
dino, e no entanto agueles grandes escritores fo-
ram capazes de transoender as diferencas de espaco
e de tempo na traducdo de temas universais. E
noés reagimos a estes temas porque sdo, funda-
mentalmente, temas simboali cos.

H& um exemplo ainda mais surpreendente
e que deve ser familiar a todos 0s que nasceram
numa sociedade cristd. No Natal, manifestamos
a emocado intima que nos desperta 0 nascimento
mitolégico de uma crianca semidivina, apesar de
nao acreditar mos necessariamente na doutrina
da imaculada concepcdo de Maria ou de possulir-




mos qualquer crenca religiosa. Sem o saber, so-
fremos a influéncia do simbolismo do renasci -
mento. S50 remanescéncias de uma antiqlii ssi-
ma festa de solsticio que exprime a esperanca de
gue se renove a esmaecida paisagem de inverno
do hemisfério norte. Apesar de toda a nossa so-
fisticacdo, alegramo-nos com esta festa simbdlica
da mesma forma com gque, na Pascoa, nos junta-
mos aos nossos filhos no ritual dos ovos de Péas-
coaou dos coelhos.

Mas serd que compreendemos o que esta-
mos fazendo, ou percebemos a conexao entre a
histéria do nascimento, morte e ressurreicdo de
Cristo com o simbolismo folclérico da Pascoa?
Habituamente nem chegamos a considerar tais
assuntos como merecedores de maior atencdo in-
tel ectual .

No entanto, um é complemento do outro.
O suplicio da cruz na Sexta-Feira Santa parece, a
principi o, pertencer ao mesmo tipo de simbolis-
mo da fecundidade que vamos encontrar nos ri-
tuais de homenagem a outros "salvadores', co-
mo Osiris, Tammuz e Orfeu. Também €eles tive-
ram nascimento divino ou semidivino, desenvol-
veram-se, foram mortos e ressuscitaram. Perten-
ciam, é verdade, a religi 6es ciclicas em que a
morte e a ressurreicdo do deus-rei era um mito
eternament e recorrente.

Mas aressurreicao de Cristo no Domingo de
Pascoa é muito menos convincente, do ponto de
vista ritual, do que o simbolismo das religites
ciclicas. Porque Jesus sobe aos céus para sentar-se
adireita do Pai: a sua ressurreicdo acontece uma
S0 vez e ndo serepete.

E este cardter final do conceito cristédo da
ressurreicdo (confirmado pela idéia do Jul-
gamento Final, que & também, um tema "fe-
chado") que distingue o cristianismo dos outros
mitos do deus-rei. A ocorréncia da-se uma Unica
vez, e o ritual apenas a comemora. Este sentido
de cardter fina, definitivo, sera talvez uma das
razdes por que 0s primeiros cristdos, ainda in-
fluenciados por tradicdes anteriores, sentiam
que o cristianismo deveria ser suplementado por
alguns elementos dos ritos de fecundidade mais
antigos. Precisavam que esta promessa de res-
surreicdo fosse sempre repetida. E é o que sim-
bolizam o ovo e o coelho da Pascoa

Tomei dois exemplos bem diversos para
mostrar como o0 homem continua a reagir as pro-
fundas influéncias psiquicas que, cons-
cientemente, ha de rejeitar como simples lendas
folcloricas de gente supersticiosa e sem cultura.
Mas é preciso irmos bem longe. Quanto mais de-
talhadamente se estuda a histéria do simbolismo
e do seu papel na vida das diferentes culturas,

A esquerda, pintura japonesa em
pergaminho (século XllI), representando
a destruicdo de uma cidade; abaixo, a
catedral de S&o Paulo, igualmente
envolta em chamas e fumaca durante um
atague aéreo a Londres, na Segunda
Grande Guerra. Mudam-se os métodos,
através dos tempos, mas o impacto da
guerra é eterno e arquetipico.




mai s nos damos conta de que ha também um
sentido de recriagcdo nesses simbolos.

Alguns simbolos relacionam-se com a in-
fancia e a transicdo para a adolescéncia, outros
com a maturidade, e outros ainda com a ex-
periéncia da velhice, qguando o homem esta se
preparando para a sua morte inevitavel. O Dr.
Jung descreveu como 0s sonhos de uma menina
de oito anos continham simbol os habitualmente
associados a velhice. Seus sonhos apresentavam
aspectos de iniciacdo a vida nas mesmas formas
arquetipicas que expressam iniciacdo a morte.
Esta progressédo de idéias simbdlicas, no entanto,
pode ocorrer na mente inconsciente do homem
moderno da mesma maneira que nos rituai s das
sociedades do passado.

Este elo crucia entre os mitos arcaicos ou
primitivos e os simbolos produzidos pelo in-
consciente é de enorme valor prético para o Ana-
lista. Permite-lhe identificar e interpretar estes
simbolos em um contexto que lhes confere tanto
uma perspectiva histérica quanto um sentido
psicolégico. Examinaremos agora alguns dos
mais importantes simbolos da antigliidade e
mostraremos como — e com gue propdsito —
s80 analogos aos elementos simbdlicos que fi-
guram em nossos sonhos.

Ao alto, a esquerda, o nascimento de
Cristo; ao centro, a crucificacao; abaixo,
a ascensao. Seu nascimento, morte e
renascimento seguem os padrdes de
muitos mitos herdicos antigos — uma
estrutura baseada, originalmente, nos
ritos sazonais de fertilidade, como os
que se celebravam ha trés mil anos em
Stonehenge, na Inglaterra (abaixo), ao
alvorecer, solsticio de verdo.




Herdise fabricantesde herdis

O mito do heréi é o mais comum € o
mais conhecido em todo o mundo. Encontramo-
lo na mitologia classica da Grécia e de Roma, na
Idade Média, no Extremo Oriente e entre as
tribos primitivas contemporaneas. Aparece
também em nossos sonhos. Tem um poder de
seducdo dramética flagrante e, apesar de menos
aparente, uma importancia  psicoldgica
profunda. S30 mitos que variam muito nos seus
detalhes, mas quanto mais 0s examinamos mais
percebemos o0 quanto se assemelham na
estrutura. Isto quer dizer que guardam uma
forma universal mesmo quando desenvolvidos
por grupos ou individuos sem qualquer contato
cultural entre s — como, por exemplo, astribos
africanas e os indios norte-american 0s, 0s gregos
e 0s incas do Peru. Ouvimos repetidamente a
mesma histéria do her6i de nascimento
humilde, mas milagroso, provas de sua forca
sobre-humana precoce, sua ascensdo rapida ao
poder e a notoriedade, sua luta triunfante
contra as forgas do mal, sua falibilidade
O herdi que da prova prematura de
sua forca aparece na maioria dos
mitos desta categoria. Abaixo,

Hércules menino matando duas
serpentes. Ao alto, a direita, o jovem
rei Artur, o Unico capaz de retirar uma
espada magica de uma pedra. Abaixo,
a direita, o norte-americano Davy

Crockett, que aos trés anos de idade
matou um urso.

ante a tentacdo do orgulho (hybris) e seu de-
clinio, por motivo de traicdo ou por um ato de
sacrif icio "heréico", onde sempre morre.

Explicarei adiante, com mais detalhes, por
que acredito no significado psicolégico deste es-
guema tanto para o individuo, no seu esforco em
encontrar e afirmar sua personalidade, quanto
para a sociedade no seu todo, na sua necessidade
semelhante de estabelecer uma identi dade co-
letiva. Mas uma outra caracteristicas relevante no
mito do her6i vem fornecer-nos uma chave para
a sua compreensdo. Em vérias destas histérias a
fragueza inicial do herd6i é contrabalancada pelo
aparecimento de poderosas figuras "tutelares’
— ou guardides — que |he permitem redizar as
tarefas sobre-humanas que lhe seriam im-
possiveis de executar sozinho. Entre os herdis
gregos, Teseu tinha como protetor Posei don,
deus do mar; Perseu tinha Atenéia; Aquiles
tinha como tutor Quiron, o sabio centauro.

Estas personagens divinas sio, na verdade,




Acima, trés exemplos dafigura
tutelar ou do guardéo que
acompanha o heréi arquetipico. Ao
alto, o centauro Quiron, da mitologia
grega, dando instrucfes ao jovem
Aquiles. Ao centro, o guardio dorei
Artur, o magico Merlin (sequrando
um pergaminho). Abaixo, um
exemplo davida moderna: o
treinador, de cujo conhecimento e
experiénciatanto depende o
boxeador profissional.

Muitos herdis precisam enfrentar e

vencer monstros e forcas do mal. Ao

alto, o herdi escandinavo Sigurd (&
direita da gravura) mata a serpente
Fafnir. Ao centro, Gilgamesh, antigo
herdi épico da Babilénia, lutando
com um ledo. Abaixo, o moderno
her6i americano das histérias em
quadrinho, o Super-Homem, cuja
guerra individual contra o crime o
obriga as vezes a salvar bonitas
pequenas.

Acima, dois exemplos de henis
traidos: o herdi biblico Sansao, traido
por Dalila, e o herdi persa Rustam,
caindo numa armadilha feita por um
homem de sua extrema confianca.
Abaixo, um exemplo moderno de
hybris (confianca excessiva):
prisioneiros alemé&es em Stalingrado,
1941, depois de Hitler invadir a
RUssia no inverno.
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representacbes simbdlicas da psique total, en-
tidade maior e mais ampla que supre o ego da
forca que lhe falta. Sua funcéo especifica lembra
gue é atribuicdo essencial do mito herdico de-
senvolver no individuo a consciéncia do ego— o
conhecimento de suas proprias forcas e fra-
guezas — de maneira a deixa-lo preparado para
as dificel s tarefas que a vida lhe ha de impor.
Uma vez passado o teste inicial e entrando o in-
dividuo na fase de maturidade da sua vida, o mi-
to do heréi perde a relevancia. A morte sim-
bélica do heréi assinala, por assim dizer, a con-
guista daquel a maturi dade.

Até agui referi-me ao mito completo do he-
réi, em que se descreve minuciosamente o ciclo
total do seu nascimento até a sua morte. Mas é
importante reconhecermos que em cada fase
deste ciclo a histéria do her6i toma formas par-
ticulares, que se aplicam a determinado ponto
alcancado pelo individuo no desenvol vimento
da sua consciéncia do ego e também aos pro-
blemas especificos com que se defronta a um da-
do momento. Isto € aimagem do heréi evolui
de maneira a refletir cada estagio de evolucéo da
personalidade humana

Este conceito pode ser entendido mais fa-
cilmente se o0 apresentarmos de uma forma que
corresponda a um diagrama. Tomo como
exempl o uma tribo de indios norte-americanos,
os Winnebagos, porque nela podemos observar,
nitidamente, quatro etapas distintas da evolucéo
do heréi. Nestas histdrias (publicadas pelo Dr.
Paul Radin em 1948, sob o titulo O Ciclo He-
roéico dos Winnebagos) pode-se notar a clara
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progressdo do mito desde o conceito mais pri-
mitivo do her6i até o mais elaborado. Esta pro-
gressao € caracteristica de outros ciclos herdicos.
Apesar de suas figuras simbdlicas terem nomes
diferentes, sua atuacdo € idéntica, e vamos
compreendé-las melhor através do que fica evi-
denciado neste exemplo.

O Dr. Radin constatou quatro ciclos dis-
tintos na evolucdo do mito do heréi. Chamou-
Ihes: ciclo Trickster, ciclo Hare, ciclo Red Horn e
ciclo Twin. Percebeu claramente o significado
psicolégico desta evolugdo quando disse:
“Representa os esforcos que fazemos todos para
cuidarmos dos problemas do nosso crescimento,
gudados pelailusdo de uma ficgdo eterna.”

O ciclo Trickster corresponde ao primeiro
periodo de vida, o mais primitivo. Trickster é
um personagem dominado por seus apetites;
tem a mentalidade de uma crianca. Sem outro
propdsito sendo o de satisfazer suas necessidades
mais elementares, é cruel, cinico e insensivel
(nossas histérias do Irmao Coelho ou da Raposa
Reynard perpetuam o que had de mais es-
sencial no mito Trickster).

Este personagem, que inicialmente aparece
sob a forma de um animal, passa de uma proeza
maléfica a outra. Mas ab mesmo tempo comega a
transformar-se e no final da sua carreira de tra-
pacas vai adquirindo a aparéncia fisica de um
homem adul to.

O personagem seguinte é Hare (a Lebre).
Ele também, tal como Trickster (muitas vezes
representado pelos indios americanos como um
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coiote), aparece inicialamente como um animal.
N&o tendo ainda alcancado a plenitude da es
tatura humana surge, no entanto, como o fun-
dador da cultura — o transformador. Os Win-
nebagos acreditam que, tendo ele lhes dado o
seu famoso Rito Medicinal, tornou-se seu sal-
vador e uma espécie de "herdi da cultura'. Este
mito era téo forte, conta-nos o Dr. Radin, que
guando o cristianiSmo comegou a penetrar na sua
tribo os membros do Rito Peyote custaram a se
afastar de Hare. Misturaram-no com a figura de
Cristo e muitos deles argumentavam que néo
Ihes era necessario ter Jesus ja que tinham Hare.
Esta figura arquetipica representa um avanco dis-
tinto sobre Trickster: € um personagem que se
torna mais civilizado, corrigindo os impulsos in-
fantis e ingtintivos encontrados no ciclo de
Trickder.

Red Horn, o terceiro herdi desta série, €
uma pessoa ambigua e o cacula de 10 irmaos.
Atende aos requisitos do her6i arquetipico, ven
cendo dificeis provas em corridas e em batalhas.
Seu poder sobre-humano revela-se na sua ca
pacidade para derrotar gigantes pela astlcia (no
jogo de dados) ou pela forca (numa luta cor-
poral). Tem um companheiro vigoroso sob a for-
ma de um péssar o-trovdo, chamado Storms -
as he walks hd tempegade quando €le passa cujo
vigor compensa qualquer possivel fragueza de
Red Horn. Com Red Horn chegamos ap mundo
do homem apesar de ser um mundo arcaico, no
qual sdo imprescindiveis poderes sobre-humanos
ou deuses tutelares para garantir a vitéria do in-
dividuo sobre as for¢as do mal que o perseguem.

Trickster: o estagio inicial, rudimentar,
na evolucédo do mito do her6i em que
0 personagem € instintivo, desinibido
e, por vezes, infantil. Na extrema
esquerda (numa 6pera moderna em
Pequim), um heréi chinés do século
XVI, 0 Macaco, induzindo pela
astlcia um rei dos rios a entregar-lhe
sua varinha magica. A esquerda,
numa jarra do século VI a.C., o
infante Hermes no seu ber¢o, depois
de ter roubado o gado de Apolo. A
direita, o deus nérdico Loki, um
auténtico arruaceiro (escultura do
século XIX). A extrema direita,
Charlie Chaplin, armando uma
confusdo em Tempos Modernos
(1936) - nosso Trickster do século
XX.

No final da histéria o heréi-deus vai embora dei-
xando Red Horn e seus filhos na Terra. Os pe-
rigos que ameacam a felicidade e a seguranca
do homem nascem, agora, do préprio homem.

Este tema basico (repetido no dltimo ciclo,
0 dos Twins) suscita uma questéo vital: por
quanto tempo podem os seres humanos alcancar
sucesso sem cairem vitimas de seu proprio or-
gulho ou, em termos mitolégicos, da inveja dos
deuses?

Apesar de os Twins serem considerados fi-
Ihos do Sol, eles sdo essenciamente humanos e,
juntos, vém a constituir-se numa so pessoa. Uni-
dos originalmente no ventre materno, foram se-
parados ao nascer. No entanto, sdo parte in-
tegrante um do outro e é necessario, apesar de
extremamente dificil, reuni-los. Nestas duas
criancas estdo representados os dois lados da na-
tureza humana. Um deles, Flesh, é conciliador,
brando e sem iniciativas; o outro, Stump, é di-
namico e rebelde. Em algumas das histérias dos
Herdis Twins estas atitudes foram apuradas até
chegarem ap ponto de uma das figuras re-
presentar o introvertido, cuja forca principal en-
contra-se na reflexé@o, e outra o extrovertido, um
homem de agéo capaz de redlizar grandes feitos.

Por muito tempo estes dois herdis per-
manecem invenciveis. Tanto apresentados como
dois personagens distintos ou como dois em um,
nada Ihes resiste. No entanto, exatamente como
0s deuses guerreiros dos indios Navgjos, tornam-
se, eventualmente, vitimas do abuso que fazem
de sua propriaforca. Nao deixam sobrar mais




nenhum monstro no céu ou na terra sem ser
combatido, e sua conduta desvairada acaba re-
cebendo troco. Os Winnebagos contam que, por
fim, ndo restou mais nada que lhes escapasse —
nem mesmo 0S suportes gue sustentam o mun-
do. Quando os Twins mataram um dos quatro
animai s em gue se apoiava 0 nhosso globo, ul-
trapassaram todos os possiveis limites, e chegou
0 momento de se por fim a sua carreira. A morte
era o castigo merecido.

Assim, tanto no ciclo do Red Horn quanto
no ciclo dos Twins encontramos o tema do sa-
crificio ou morte do her6i como a cura necessaria
para a hybris, 0 orgulho cego. Nas sociedades
primitivas cujo nivel cultural corresponde ao ci-
clo do Red Horn, parece que este perigo pdde
ser evitado com a instituicdo do sacrificio hu-
mano expiatério — um tema de enorme im-
portancia simbdlica, que reaparece con-
tinuamente na histéria do homem. Os Win-
nebagos, como os Iroquis e agumas tribos Al-
gonquins, comiam carne humana, pro-
vavel mente como ritual totémico para dominar
seus impul sos individualistas e destruidores.

Nos exempl os de traicdo ou derrota do he-
réi que encontramos na mitologia européa, o
tema do sacrificio ritual € mais especifi camente
utilizado como punicdo para a hybris. Mas 0s
Winnebagos, como os Navajos, ndo vao tdo lon-
ge. Apesar de os Twins terem errado e me-
recerem, portanto, a pena de morte, eles pro-
prios ficaram tdo assustados com sua forca in-
controlavel gue concordaram em viver em estado
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de repouso permanente, permiti ndo aos dois as-
pectos contraditorios da natureza humana reen-
contrarem, assim, seu equilibrio.

Fiz uma descricdo mais detalhada destes
quatro tipos de herdis porque eles nos de-
monstram claramente 0 esguema gue serve de
fundament o tanto para os mitos histéricos quan-
to para os sonhos heréicos do homem con-
temporaneo. Tendo isto em mente podemos
agora passar a examinar o sonho de um paciente
de meia-idade. A interpretacdo deste sonho
mostra como o analista consegue, com 0O co-
nheci mento da mitol ogia, gjudar o seu paciente
a encontrar uma resposta ao que, de outro
modo, poderia parecer um indecifravel enigma
Este homem sonhou que estava em um teatro,
e que era "um importante espectador, de
opinido muito acatada". Representava-se uma
cena em gue havia um macaco branco sobre um
pedestal, cercado de homens. Relatando seu
sonho, dizia 0 meu paciente:

"Meu guiaexdicameo tema. E o dramadeum
jovem marinhdro gue estd a um tempo, exposto ao
vento e a espancamentos Argumentei que este ma-
cam branco ndo era, absd utamernte, um marinheirg
mas naquele exato momento um rapaz vestido de
preo levantou-se e persel quetalvez fose eleo ver-
dadeiro herdi da peca. No entanto, um outro bonito
jovem dirigiu-se a um altar, once ficau estendido. Fi-
zeramhe marcas sobre 0 peito nu como Se 0 es-
tivesseem preparando para ser sarificado.

0 segundo estagio da ewolugdo do
her6i € o de fundador da cultura
humana. A esquerda, uma pintura
Navaoemarearepresentando o mito
do Coiote, que rouba o fogo dos
deusespara déloaohomem Na
mitologia grega, Prometeu também
rouba o fogo dos deusesparao
homem, tendo sido, por isso,
acorentado aumarocha e torturado
por umaagua (abaixo, numataca do
sécuoVlacC.




O herdi doterceiro estagio € um
poderoso homem-deus —como
Buda. Nesta escultura acima, do
século |, Sidarta inicia a jomada em
gue recebera a luz, tomando-se

Abaixo, a esquerda, uma escultura
italiana medieval de Rdbmulo e Remo,
0s aémeos (criados por uma loba)
que fundaram Roma e que sao o
mais conhecido exemplo do quarto
estagio do mito do heroéi.

No guarto estagio, os Twins muitas
vezes abusam do seu poder — como
os herdis romanos Castor e Pélux ao
raptarem as filhas de Leucipo
(abaixo, num quadro do artista
flamenco Rubens).




"Vi-me entd, com varias outras pesoas sobre
uma plataforma. Podia-se descer dali por uma
peaquena escada, mas hesitel porcue havia dois
vagpburdos por perto e ache que poderiam
impedir-nos. Mas quando uma mulher do grupo
utilizou a escada sem que nada I he aconteces, vi
gue ndo havianenhum risoo e todos ndsa segumos”

Um sonho deste tipo nd pode ser rapida
ou simplesmente interpretado. E preciso desfia-
lo cuidadosamente, de maneira a estabelecer
tanto a suarelacdo com a vida de quem o sonhou
guanto as suas implicacfes simbdlicas mais am-
plas. O paciente que me contou este sonho era
um homem que, no sentido fisico, alcancara a
maturidade. Obtivera sucesso em sua carreira e
parecia bom marido e pai. No entanto, psi-
cologicamente, era imaturo e encontrava-se ain-
da na fase da adolescéncia. Esta imaturidade psi-
guica é que se expressava nos seus sonhos sob os
diferentes aspectos do mito do heréi. Na sua
imaginacdo, estas imagens ainda exerciam forte
atracdo, apesar de ja nada significarem em ter-
mos de realidade no seu cotidiano.

Assim, neste sonho, vemos uma Ssérie de
personagens apresentados de forma teatral, co-
mo diversos aspectos de uma figura que o0 so-
nhador espera venha a revelar-se como o ver-
dadeiro her6i. O primeiro personagem foi um
macaco, 0 segundo um marinheiro, o terceiro
um homem de preto e o Ultimo "um bonito jo-
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vem". Na primeira parte da histéria, que se su-
pbe representar o drama do marinheiro, o meu
paciente vé apenas um macaco branco. O ho-
mem de preto aparece e desaparece Su-
bitamente; € um personagem novo que, a prin-
cipio, contrasta com 0 macaco branco e depois se
confunde, por um momento, com o préprio he-
réi (estas confusdes sdo comuns nos sonhos. As
imagens do inconsci ente ndo se apresentam, ha-
bitualmente, de maneira clara e o sonhador é
obrigado a decifrar o significado de uma su-
cessao de contrastes e paradoxos).

E significativo que estas figuras tenham sur-
gido durante uma representacdo teatral, e este
contexto parece ser uma referéncia direta do pa-
ciente ao tratamento de andlise a que estava se
submetendo: o "guid' a que se refere é, pre-
sumivelmente, seu analista. No entanto, €le ndo
se vé como um paciente que esta sendo tratado
por um médico, mas como um "importante es-
pectador, de opinido muito acatada'. E deste
ponto de vista privilegiado que contempla certos
personagens, que ele associa a experiéncia do
crescimento. O macaco branco, por exemplo,
lembra-lhe a conduta brincalhona e in-
disciplinada de meninos, entre a idade de sete e
doze anos. O marinheiro sugere o espirito aven-
tureiro da adolescéncia, ao lado do consegiiente
castigo, sob a forma de espancamento, pelas tra-
vessuras feitas. O paciente ndo encontrou he-
nhuma associacdo para o jovem de preto, mas o
rapaz bonito que ia ser imol ado lembrou-lhe o

A psique do individuo se desenvolve
(tal como o mito do hero6i) a partir de
um estagio primitivo infantil — e
muitas vezes imagens destas etapas
primitivas podem aparecer nos
sonhos de adultos psicologicamente
imaturos. O primeiro estagio pode
ser representado por descuidadas e
alegres brincadeiras de criancas —
como a guerra de travesseiros
(extrema esquerda) do filme francés,
de 1933, Zero de Conduite. 0
segundo estagio podera ser a
temeraria busca de emocdes, da
adolescéncia: a direita, jovens
americanos testam 0s seus nervos na
velocidade de seus carros. Um
estagio posterior pode suscitar, no
final da adolescéncia, sentimentos de
idealismo e de sacrificio,
exemplificados na fotografia
(extrema direita) do levante dos
jovens de Berlim ocidental (junho de
1953), quando apedrejavam os
tanques russos.




espirito de sacrificio idealista do final da ado-
| escérecia

Neste estagio é possivel reunir o material
histérico (ou as imagens arquetipicas do heréi)
aos dados de experiéncia pessoal do sonhador,
para verificar o quanto se confirmam, se con-
tradizem ou se qualificam uns e outros.

A primeira conclusdo a gue se chega é que o
macaco branco parece representar Trickster —
ou, pelo menos, os tracos de personaidade a-
tribuidos pelos Winnebagos a figura de Tricks-
ter. Mas julgo também que 0 macaco significa
alguma coisa que 0 meu paciente ainda ndo ex-
perimentara suficientemente — na verdade, ee
afirma que no sonho era um simples espectador.
Descobri que, quando menino, fora intros-
pectivo, excessivamente agarrado aos pais.
Por estes motivos nunca desenvolvera bastante os
caracteres turbulentos naturais do periodo final
da infancia; nem tomara parte nas brincadeiras
de seus colegas de colégio. Nunca fizera, como
se diz, "macaquices"”. E é esta expressdo po-
pular que nos da a chave do problema. O ma-
caco do sonho €, de fato, uma forma simbdlica
dafigurade Trickster.

Mas por que teria Trickster aparecido como
macaco? E por que branco? Como ja sdlientei,
no mito dos Winnebagos Trickster, no final do
ciclo, comeca a tomar a aparéncia fisica de um
homem. Neste sonho, Trickster € um macaco —
isto €, um ente tdo parecido com o homem a
ponto de poder ser uma caricatura sua, en-
gracada e nada perigosa. O sonhador ndo con-
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seguiu descobrir qualquer associacdo que ex-
plicasse por que era branco o macaco. Mas o0 nos-
so conhecimento do simbolismo primitivo leva-
nos a conjeturar que a brancura vem emprestar
uma certa qualidade "divina' a este per-
sonagem banal (o abino é considerado sagrado
em muitas sociedades primitivas). Tudo isto se
encaixa muito bem com os poderes semidivinos
ou semimagicos de Trickster.

Assim, parece que 0 macaco branco sim-
bolizava para o sonhador as qualidades positivas
das brincadeiras infantis, de que ndo participara
0 bastante na época, e que agora sentia ne-
cessidade de exaltar. Segundo nos relata 0 so-
nho, ele coloca 0 macaco "sobre um pedestal”,
onde se torna algo mais que uma perdida ex-
periéncia infantil. Ha de ser, para o homem
adulto, um simbolo de experiéncia criadora.

Chegamos entdo ao final do episddio do
macaco. Era um macaco ou um marinheiro que
se expunha a espancamentos? As priprias as-
sociagBes do paciente indicaram o significado
desta transformacdo. Mas, de qual quer modo,
no estagio seguinte do desenvolvimento hu-
mano, a irresponsabilidade da infancia segue-se
um periodo de sociali zacdo, que implica sub-
missdo a uma dolorosa disciplina. Pode-se dizer,
portanto, que o marinheiro é uma forma
avancada de Trickster, transformado em uma
pessoa socialmente mais responsavel ao sub-
meter-se a uma prova de iniciacdo. Baseados na
histéria do simbolismo, podemos considerar




gue, neste processo, 0 vento representa o ele-
mento natural e o espancamento a adversi dade
criada pela propria humani dade.

Neste ponto entdo encontramos uma re-
feréncia ao processo descrito pelos Winnebagos
no ciclo de Hare, onde o heréi central é uma fi-
gura fréagil, mas combativa, pronto a sacrificar o
seu carédter infantil a uma evolucdo futura. Mais
uma vez, nesta fase do sonho o paciente re-
conhece que ndo soube viver plenamente este
importante aspecto da infancia e da primeira
parte da adolescéncia. N&o participara das tra-
vessuras da infancia, nem das extravagancias da
adol escéncia, e procura descobrir como re-
cuperar estas perdidas experiéncias e estas qua-
lidades pessoais que |he faltaram.

O sonho sofre, depois, uma mudanca cu-
riosa. Aparece o jovem de negro e, por um mo-
mento, o sonhador sente que € este "o ver-
dadeiro her6i". E tudo que sabemos sobre o no-
VO personagem; no entanto, com esta aparicéo
fugidia introduz-se um tema de profunda sig-
nificacdo e que intervém com freqiéncia nos
sonhos.

E o conceito da sombra, que ocupa lugar vi-
ta na psicologia analitica. O professor Jung
mostrou que a sombra projetada pela mente
consciente do individuo contém os aspectos

ocultos, reprimidos e desfavoraveis (ou ne-
fandos) da sua personal idade. Mas esta sombra
nao é apenas o simples inverso do ego cons-
ciente. Assim como 0 ego contém atitudes des-
favoraveis e destrutivas, a sombra possui a-
gumas boas qualidades — instintos normai s e
impulsos criadores. Na verdade, 0 ego e a
sombra, apesar de separados, sido tdo in-
dissoluvelmente ligados um ao outro quanto o
senti mento e o pensamento.

O ego, porém, entra em conflito com a
sombra naquilo a que o Dr. Jung chamou a "ba-
talha pela libertacdo". Na luta travada pelo ho-
mem primitivo para alcancar a consciéncia, este
conflito se exprime pela disputa entre o heréi ar-
quetipico e os poderes cosmicos do mal, per-
sonificado por dragbes e outros monstros. No
decorrer do desenvolvimento da consciéncia in-
dividual, a figura do her6i € o meio simbdlico
através do qual o ego emergente vence a inércia
do inconsciente, liberando o homem ama-
durecido do desgjo regressivo de uma volta ao
estado de bem-aventuranca da infancia, em um
mundo dominado por sua mée.

Na mitol ogia, habitualmente, o heréi ga
nha a sua luta contra o monstro. (Breve me alon-
garei mais arespeito deste assunto.) Mas ha ou-
tros mitos em que o heréi cede ao monstro.
Exemplo tipico é o de Jonas e abaleia, em que 0
monstro marinho engole o herdi e o transporta
durante uma noite intei ra numa viagem do oes-
te para o leste, simbolizando o suposto traeto
feito pelo sol do creplscul 0 a aurora. O herdi fi-
ca mergulhado em trevas, que representam uma

A personalidade jovem e ainda
indeterminada do ego é protegida pela
figura da mée — protecado simbolizada
pela Madona, & esquerda (numa pintura
do artista quatrocentista italiano Piero
delia Francesca), ou pela deusa egipcia
Nut, a direita, inclinada sobre a Terra
(alto-relevo do século Va.C.). Mas o
ego deve, por fim, libertar-se da
inconsciéncia e da imaturidade e a sua
"batalha pela libertacdo" esta muitas
vezes simbolizada na luta do heréi
contra um monstro — como a batalha
do deus japonés Susanoo contra uma
serpente (acima, a direita, numa
gravura do século XIX). O her6i nem
sempre ganha de saida. Por exemplo,
Jonas chegou a ser engolido pela baleia
(extrema direita, de um manuscrito do
século XIX).
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espécie de morte. Encontrei este tema em varios
sonhos de pacientes meus.

A batalha entre o herdi e o dragéo é aforma
mais atuante deste mito e mostra claramente o
tema arquetipico do triunfo do ego sobre as tem-
déncias regressivas. Para a maioria das pessoas o
lado escuro ou negativo de sua personalidade
permanece inconsciente. O herdi, ao contrério,
preci sa convencer-se de que a sombra existe e
que dela pode retirar sua forca. Deve entrar em
acordo com o seu poder destrutivo se quiser estar
sufici entemente preparado para vencer o dragdo
— isto é, para que o ego triunfe precisa antes
subjugar e assimilar a sombra.

Vamos reencontrar este tema em uma fi-
gura literaria célebre — o Fausto de Goethe.
Aceitando o desafio de Mefistofeles, Fausto fi-
cou sob o dominio de uma "sombra', um per-
sonagem que Goethe descreve como "parte de
uma forca que, desejando o mal, encontra o
bem". Ta como o homem cujo sonho vimos
discutindo, Fausto deixara de viver plenamente
uma porcdo importante da sua mocidade. Con-
Servou-se, portanto, uma pessoa pouco real e in-
completa, que se perdia numa inutil busca de

A manifestac¢éo do ego néo precisa
ser simbolizada por um combate;
pode sé-lo por um sacrificio: o
quadro de Delacroix (abaixo), A
Grécia expirando sobre as Ruinas
de Missolonghi, personifica a nacéo
devastada pela guerra civil para
depais libertar-se e renascer. Como
sacrificios individuais, temos os
exemplos do poeta Byuron (acima),
morto na revolucéo grega (1824).
Abaixo, & esquerda, o martirio
cristdo de Santa Lcia, que
sacrificou seus olhos e sua vida a
religido.




objetivos metaf isicos nunca reaizados. Re-
lutava, além disso, em aceitar o desafio da vida
para conhecer tanto o mal quanto o bem.

Era a este aspecto do inconsciente que o jo-
vem de negro, no sonho do meu paciente, pa-
recia querer referir-se. Esta lembranca do lado
obscuro (o lado da sombra) da sua per-
sonalidade, do seu poderoso potencial ener-
gético e do papd gue representa na preparacao
do heréi para os embates da vida, é uma tran-
sicdo essencial entre a primeira parte do sonho e
o tema do sacrificio do heréi: o belo jovem que
se coloca no atar. Esta figura representa uma
forma de heroismo comumente associada ao
processo de formagdo do ego, no final da ado-
lescéncia. E nesta fase que 0 homem expressa os
principiosidealistas de sua vida, sentindo aforca
gue exercem para transforma-lo e mudar-lhe o
relacionamento com as outras pessoas. Encontra-
se no apogeu da juventude, atraente, cheio de
energia e de idealismo. Por que entdo oferece-se
em sacrificio, voluntariamente?

A razdo, presumivelmente, é a mesma que
fez os Twins do mito Winnebago renunciar ao
seu poder, sob pena de se destruirem. O idea-

lismo da juventude, que nos impulsiona com
tanta forca, conduz a um excesso de confianca:
0 ego pode ser exaltado até sentir-se com a
tributos divinos, mas este abuso acaba por leva-
lo a0 desastre (é este o sentido da histéria de ica-
ro, o jovem que consegue chegar ao céu com
suas asas frageis, inventadas pelo homem, mas
que ao aproximar-se do sol precipita-se ver-
tiginosamente). Apesar de tudo isto, o ego dos
mocos sempre ha de correr este risco, pois se 0
jovem ndo lutar por um objetivo mais alto do
gue aguilo que Ihe é facil obter, ndo podera ven-
cer os obstaculos que vai encontrar entre a ado-
lescéncia e a maturidade.

Até aqui referi-me as conclusdes que meu
cliente péde tirar do sonho gracas as suas as-
sociac0es pessoai s. Ha, no entanto, também um
aspecto arquetipico no sonho — 0 mistério da
oferenda do sacrificio humano. Exatamente por
ser um mistério foi expresso em um ato ritual cu-
jo simbolismo faz-nos recuar muito na histéria
humana. A imagem de um homem estendido
sobre um atar é uma referéncia a um ato bem
mais primitivo do que as cerimdnias realizadas
no altar de pedra do templ o de Stonehenge. L34,

Abaixo, umamontagem sobre a 12
Grande Guerra: um cartaz de
convocacdo as ammas, mostrando a
infantaria e um cemitério. Os
monumentos e os servicosrelioiosos
em intengdo dos soldados mortos
pela pétria refletem muitas vezes o
tema ciclico "morte e ressurreicéo”,
sacrificio arquetipico do heréi. Em
um monumento britanico aos mortos
da 12 Grande Guerra Ié-se: "Ao pdr
do sol e aonascerdaaurora
havemos de lembrar-nos deles.”
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Na mitologia, a morte de um her6i é
muitas vezes causada por sua
propria hybris, que incita os deuses
a humilha-lo. Um exemplo moderno:
em 1912, o navio Titanic bateu em
um iceberg, afundando (adireita,
uma montagem com cenas do
afundamento, do filme Titanic,
1943). No entanto, fora considerado
"insubmergivel"; segundo o escritor
norte-americano Walter Lord, um
marinheiro teria dito: "Nem Deus
conseguiria afundar este navio!"




COomo em outros tantos altares primitivos, po-
demos imaginar um rito de solstici o anual, com-
binado com a morte e o renascimento do heréi
mitolégico.

Este rito tem um clima de tristeza, mas mis-
turado a uma certa alegria devido arevelacéo in-
terior de que a morte leva a uma nova vida. Sgja
um senti mento expresso na prosa épica dos in-
dios Winnebagos, num lamento pela morte de
Balder nas sagas nérdicas, nos poemas em que
Walt Whitman chora a morte de Lincoln ou no
sonho em cujo ritual o homem retorna as es-
perancas e temores da juventude, o tema é
sempre 0 mesmo — 0 drama do renascimento
através da morte.

O termo do sonho traz um epilogo curioso,
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no qual o sonhador, finalmente, participa da
sua acdo. Ele e maisoutras pessoas estdo em uma
plataf orma de onde devem descer. Ndo confia
ha escada devido a uma possivel interferénciade
doi s arruaceiros, mas uma mul her da-lhe co-
ragem e acaba descendo a salvo. Como, através
das suas associacoes, percebi que toda aguela si-
tuacao a que assistira no sonho fazia parte da sua
and ise — um processo de transf ormacoes in-
teri ores a que se estava submetendo — é pro-
vavel que estivesse pensando na dificuldade que
seria voltar arealidade do cotidiano. O medo
dos "vagabundos", como dizia, sugere o seu re-
ceio de ver aparecer o arquétipo Trickster sob
forma coletiva.

Os instrumentos de salvagdo, no sonho, séo



Os hero6is muitas vezes lutam contra
monstros para salvar "donzelas em
perigo" (que simbolizam a anima). A
esquerda, S&do Jorge mata um dragédo
para libertar uma donzela (pintura
italiana do século XV). A direita, no filme
The Great Secret, de 1916, o dragédo
tornou -se uma locomotiva, mas o
salvamento herdico permanece o
mesmo.

a escada fabricada pelo homem, simbolizando
talvez arazéo, e a presenca de uma mulher que o
encorgjaa usar esta escada. O aparecimento des-
ta mulher na sequéncia fina do sonho indica
uma necessidade psicolégica de envolver um
principio feminino como complemento de toda
esta atividade excessivamente masculina.

N&o se deve concluir do gue dissemos, ou
de havermos escolhido o mito Winnebago para
esclarecer o sentido deste sonho, que se procure
encontrar paral el os mecénicos absolutos e exatos
entre um sonho e 0s materiais que a mitologia
nos fornece. Cada sonho € um processo par-
ticular individual, e a forma definida que toma
€ determinada pelas condi¢des do sonhador. O
gue procurei mostrar € a maneirapelaqua o in-
consciente utiliza o material arquetipico e mo-
dificaa suaformade acordo com as necessidades
de guem sonha. Assim, neste sonho que re-
latamos ndo ha referéncias diretas as descricdes
feitas pelos Winnebagos dos ciclos de Red Horn
ou dos Twins; a referéncia €, antes, a esséncia
destes dois temas — ao elemento de sacrificio
ndesexigerte.

Como regra geral, pode-se dizer que a ne-
cessidade de simbolos herdicos surge quando o
€go necessita fortifica-se — isto é, quando o
consciente requer guda para alguma tarefa que
nao pode executar SO OU SemM uma aproximacao
das fontes de energia do inconsciente. No sonho
gue estamos tratando, por exemplo, ndo havia
referéncia alguma a um dos aspectos mais im-
portantes do mito classico do her6i — sua ap-
tidao para proteger ou salvar lindas mulheres de
um grande perigo (a donzela em apuros era o
mito preferido na Europa medieval). Esta é uma
das formas pelas quai's 0s mitos ou 0s sonhos se
referem a anima, 0 e emento feminino da psi-
gue masculina a que Goethe chamou "o Eterno
Feminimo".

A natureza e a funcdo deste elemento fe-
minino serdo discutides mais adiante neste livro,
pela Dra. Franz; mas a sua relacéo com afigura
do herdi pode ser ilustrada por um sonho que
me foi contado por outro paciente, também um

homem de idade madura. Comecou a conta-lo
dizendo: "Eu voltara de uma longa excursao
pela India. Uma mulher havia organizado
nossos apetrechos de viagem, os meus e os de
um amigo, e na volta repreendi-a por ndo nos
ter feito levar chapéus impermeaveis pretos, di-
zendo-lhe que devido a sua negligéncia ha-
viamos nos encharcado com as chuvas!"'.

Esta introducdo, descobri mais tarde, referia
se a um periodo da juventude deste honem em
gue €ele fazia caminhadas "herdicas' através de
uma perigosa regido montanhosa, em com-
panhia de um colega (como nunca estivera na
India, e esclarecido pelas associacbes que o
sonho |he inspirara, pude deduzir que esta via-
gem onirica representava a exploracdo de uma
nova regido, realizada ndo em um pais real mas
no reinado do inconsciente). No sonho o pa-
ciente parece ter a impressdo de que uma um-
Iher, provavelmente personificando a anima, 0
preparou mal para esta expedicdo. A auséncia de
um chapéu imper meavel apropriado sugere que
se sente psicol ogicamente indefeso, e que afetou-o0
o fato de se ter exposto a experiéncias novas e
pouco agradaveis. Julga que a mulher |he de-
veria ter providenciado um chapéu, da mesma
forma que sua mae lhe entregava as roupas que
vestia quando crianca. Este episddio lembra suas
divertidas perambulacbes de garoto, quando es-
tava seguro de que a méae (a imagem feminina ori-
ginal) o protegeria de qualquer perigo. Ao en-
velhecer, deu-se conta de que tudo isto era uma
ilusdo pueril e hoje atribuia os seus infortinios a
sua prépria anima, em lugar de fazé-lo a mae.

No estagio seguinte do sonho o per-
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sonagem participa de uma excursdo com um
grupo. Mas sente-se fatigado e volta a um res-
taurante ao ar livre, onde encontra seu im-
permeavel e o chapéu que lhe fatara an-
teriormente. Senta-se para descansar. Ao fazé-lo
nota um cartaz anunciando que um jovem aluno
do liceu daguela localidade vai representar o pa-
pel de Perseu em uma peca. O aluno em questdo
aparece, mas ndo é um estudante e ssim um ro-
busto jovem vestido de cinza e com um chapéu
preto. Este homem senta-se para conversar com
outro jovem, vestido de preto. Imediatamente
apos esta cena 0 sonhador sente-se revigorado e
verifica que serd capaz de reunir-se ao grupo.
Todos entdo sobem uma colina, de onde se avis-
ta o lugar a que se destinam: uma bonita cidade
portudria. A descoberta deixa-o animado e re-
juvenescido.

Aqui, ao contr&rio do primeiro episodio,
onde fazia uma viagem intranquila, inconfortavel
e solitéria, o sonhador esta reunido a um grupo.
O contraste marca a passagem de uma primeira
situacdo de isolamento e de revolta juvenil para
a influéncia socializante de uma relacdo entre
muitas pessoas. Como esta evolucdo implica
uma nova capacidade de rel acionamento ela
vem sugerir também que a anima estaria atuan-
do melhor que antes, como ficou simbolizado
na descoberta do chapéu, que ela ndo lhe havia
fornecido no primeiro episodio.

Mas o sonhador estd cansado e a cena no
restaurante reflete a sua necessidade de con-
siderar, sob um novo ponto de vista, as suas ati-
tudes anteriores, na esperanca de renovar suas
forcas nesta regressdo. E é o que acontece. O que

observa em primeiro lugar é o cartaz anunciando
uma peca a respeito de um jovem heréi — Perseu
— Que sera interpretado por um estudante. Vé
entdo este adolescente, ja homem, com um ami-
go que contrasta grandemente com ele. Um ves-
tido de cinzento, outro de preto, podendo-se re-
conhecer nos dois personagens, como ja disse-
mos, uma versao dos Twins (Gémeos). Sao figu-
ras de herdi expressando os dois aspectos opostos
do ego e do alter ego, representados agui, no en-
tanto, harmoniosamente unidos.

As associagbes do paciente confirmaram
tudo isto, acentuando que a figura de cinza re-
presentava uma sdbia adaptacdo ap mundo pro-
fano, enquanto a figura de preto significava a vi-
da espiritual, no sentido de que um homem de
igreja veste-se, habitualmente, de preto. O fato
de os dois personagens se apresentarem de cha-
péu (ele mesmo tendo encontrado o seu) indica
que alcancaram uma relati va maturidade na sua
identidade psiquica, maturi dade que lhe havia
faltado terrivelmente nos primeiros anos da ado-
lescéncia, quando as caracteristicas de Trickster
ainda estavam muito presentes nele, a despeito
da imagem idealista que fazia a seu préprio
respeito em sua busca de sabedoria.

Sua associacdo com o heréi grego Perseu era
curiosa e revelou-se particularmente significativa
por sua gritante inexatiddo. Confundiu Perseu
com o heréi que matou o Minotauro e salvou
Ariadne do labirinto. Quando lhe pedi que es-
crevesse 0 nome deste herGi, descobriu seu en-
gano — fora Teseu e ndo Perseu quem matara o
Minotauro. Este equivoco tornou-se repenti na-




mente muito significativo, como ocorre com fre-

quéncia nestes lapsos, quando |he fiz notar o que
tinham em comum os dois heréis. Ambos preci-
savam superar o medo que lhes inspi ravam as
forcas maternais e demoniacas do inconsciente e
liberar destas forcas uma unica figura de mulher
jovem.

Perseu teve de cortar a repulsiva cabeca da
Medusa, cujo horrivel semblante e cabeleira de
serpentes transformavam em pedra todos os que
aolhassm fixo. Maistarde precisou vencer o dra-
g0 que guardava Andrémeda. Teseu represen -
tava o jovem espirito patriarcal de Atenas, pre-
cisando arrostar os horrores do labirinto e o
seu monstruoso habitante, o0 Minotauro, sim-
bolos talvez da doentia decadéncia de uma Cre-
ta matri arcal . (Em todas as culturas o labirinto
significa uma representacéo confusa e intrincada
do universo da consciéncia matriarcal; este uni-
verso so pode ser transposto por agqueles que es-
tdo prontos para fazer umainiciacéo especial ao
misterioso mundo do inconsciente coletivo.)
Tendo vencido este obstacul o Teseu salva Ariad-
ne — uma donzelaem perigo.

Este salvamento simboliza a liberacédo da
anima dos aspectos "devoradores’ da imagem
materna. S6 quando alcancaesta libertacao é
gue um homem torna-se realmente capaz de se
relacionar bem com uma mulher. O fato de este
paciente ndo ter conseguido separar ade-
quadamente a sua anima daimagem da mée foi
acentuado em outro sonho, no qual encontrou
um dragdo — imagem simbélica do aspecto
"devorador" do seu apego a mée. Este dragéo o
perseguiu, e como estava desarmado nosso so-

Algumas batalhas e salvamentos r
herdéicos da mitologia grega: &
extrema esquerda, Perseu mata a
Medusa (vaso do século VI a.C.);
ao lado, Perseu e Andromeda (mural
do século | a.C.), a quem salvou de
um monstro. A direita, Teseu mata
o Minotauro (jarro do século | a.C.),
assistido por Ariadne; abaixo, uma
moeda de Creta representando o
labirinto do Minotauro (ano 67 a.C.)

nhador comecou a levar a pior na luta
Sua mulher, no entanto — e este é um fato
bastante significativo — apareceu no sonho e a
sua presenca, de uma certaforma, fez diminuir
o tamanho do dragao, tornando -0 menos amea-
cador. Esta mudanca no sonho mostra que no
casamento o sonhador comegava a superar, em-
bora tardiamente, afixacdo materna. Em outras
pa avras, precisava encontrar um meio de li -
bertar a energia psiquica ligada a relacdo mae-
filho, de maneira a alcancar um relacionamento
mais adulto com as mulheres — e mesmo com a
sociedade em gera . A batal ha heroi -dragéo foi

uma expressao simbdlica deste processo de “ cres-

cimento".

Mas atarefa do her6i tem um objetivo que
vai dém do ajustamento biol 6gico e conjugal :
liberar a anima como o componente intimo da
psique, necessario a qualquer realizacdo criadora
verdadeira. No caso deste paciente temos de su-
por a probabilidade deste resul tado fina , ja que
isto ndo foi diretamente mencionado no sonho
da viagem aIndia. Mas estou certo de que ele
confirmaria a minha hipétese de que a subida a
colina e a vista da cidadezi nha portuéri a como
obj eti vo da sua caminhada encerravam a pro-
messa fecunda de que iria descobrir a auténtica
funcdo da sua anima, Ficaria, assim, curado da-
quele primeiro ressentimento que |he provocara
afalta de protecdo (o chapéu impermeavel) da
mulher na sua excursio aIndia (nos sonhos, ci-
dades que surgem em certos momentos sig-
nificativos podem, muitas vezes, ser simbolos da
anima,).

O homem conquistou esta promessa de se-
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guranca pessoal através do seu contato com o au-
téntico arquétipo do herdi, e descobriu uma no-
va dtitude, cooperativa e socia, em relacdo ao
arupo. Segui u-se, naturamente, uma sensacao
de rejuvenescimento. Ele se aproximara da fonte
interior de energia que o arquétipo de herdi re-
presenta; esclarecera e desenvolveraa porcdo dele
mesmo que, no sonho, estava simbolizada por
uma mulher; e através do ato herdico praticado
pelo seu ego libertar a-se da méae.

Este e muitos outros exempl os do mito do
heréi nos sonhos do homem moderno mostram
que o ego, quando age como herdi, é sempre
um condutor de cultura, muito mais que um
exibicionista egocéntrico. Mesmo Trickster, no
seu jeito despropositado e incoerente, traz uma
certa contribuicéo arealidade césmicatal como o
homem primitivo a vé.

Na mitologia Navajo, Trickster, sob a for-
ma de um coiote, arremessa estrelas pelo céu,
num ato criador, inventa a necessaria con-
tingéncia da morte e, no mito da emersao, ajuda
Seu povo a escapar (através de um canico oco) de
um mundo inferior para outro superior, onde
ficaa salvo da ameaga de um dilGvio.

Trata-se de uma referéncia a forma de evo-
lucdo criadora que comeca, evidentemente, nu-
ma escala de existéncia pré-consciente, infantil
ou animal. A ascensdo do ego ao estado de acéo
consciente efetiva torna-se clara no mito do ver-
dadeiro her6i da cultura. Da mesma maneira, 0
ego infantil ou adolescente liberta-se da o-
pressdo das ambi ¢cBes paternas e encontra sua

propria individualidade. Como parte desta as-
censdo em direcdo a consciéncia, a batalha entre
0 heréi e o dragdo pode ter que ser vérias vezes
repetida a fim de liberar a energia necessaria a
uma imensidao de tarefas humanas que podem
formar do caos um esquema cultural .

Quando este processo obtém éxito vemos a
imagem total do heréi emergindo como uma es-
pécie de forca do ego (ou, se nos expri mirmos
em termos coleti vos, como uma identi dade tri -
bal), que ja ndo necessita entdo vencer monstros
e gigantes. Atingiu um ponto em que estas
forcas profundas podem ser personalizadas. O
"elemento feminino" ndo aparece mais nos
sonhos como um dragdo, mas sim como uma
mulher; e, de igual modo, o lado "sombra' da
personalidade toma uma forma menos
ameagadora.

Este ponto tdo importante esta bem ilus-
trado no sonho de um homem que se a-
proximava dos 50 anos. Durante toda a sua vida
sofrerd acessos periddicos de ansiedade, as-
sociados ao medo do fracasso (inicialmente pro-
vocado pela mde, que ndo acreditava nele). No
entanto, as suas realizagles, tanto profissionais
guanto no relacionamento pessoal, estavam bem
acima da média. No sonho, seu filho de nove
anos aparecia como um jovem de 18 ou 19, ves
tido com uma armadura resplandecente de ca
valeiro medieval. O rapaz é chamado para lutar
com uma hoste de homens vestidos de negro, e
prepara-se para o0 combate. No entanto, de re-
pente, ergue o eimo e sorri para o chefe da




O salvamento de uma donzela,
realizado pelo hero6i, pode simbolizar a
libertagdo da anima dos aspectos
"devoradores" da méae. Este aspecto
é representado, & extrema esquerda,
por dancarinos balineses que usam a
méascara de Rangda (ao lado), um
espirito feminino maligno; ou pela
serpente que engoliu e depois expeliu
o her6i grego Jaséo (acima).

Tal como acontece no sonho
comentado na pag. 124, uma cidade
portuaria é um simbolo comum da
anima. Abaixo, um desenho de Marc
Chagall representando Nice sob a
forma de uma sereia.




ameacadora turma. Esta claro que ndo irdo lutar
e que ficardo amigos.

O filho, neste sonho, é o préprio ego ju-
venil daguele homem que, frequentemente, se
sentira ameacado pela "sombra' sob a forma de
um sentimento de inseguranca. Num certo sen-
tido durante toda a sua vida madura mantivera
uma cruzada contra este adversario. Agora, parte
devido ao encorgjamento que lhe dava ver seu
filho crescer sem este tipo de dividas, mas prin-
cipalmente por ter chegado a formar uma ima-
gem aceitavel de herdi (a mais proxima a es
trutura do seu universo), ja ndo julgava ne-
cessario lutar contra a sombra: ja pode aceita-la.
E isto que esta simbolizado no gesto de amizade.
Ele ja ndo se sente impelido a uma luta com-
petitiva pela sua supremacia individual, e ja se
deixou assimilar pela tarefa cultural de formar
uma espécie de comunidade democrética. Tal
conclusdo, alcancada na plenitude da vida, trans-
cende a funcéo atribuida a um heréi e levaauma
atitude verdadeirament e amadurecida.

Esta mudanca, no entanto, ndo se processa
automaticamente; requer um periodo de tran-
SicA0, expresso nas varias formas do arquétipo de
iniciacéo.
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O arquétipo de iniciacdo

Do ponto de vista psicol 6gico, a imagem do
her6i ndo deve ser considerada idéntica ao ego
propriamente dito. Trata-se, antes, do meio
simbélico pelo qual o ego se separa dos
arquétipos evocados pelas imagens dos pais na
sua primeira infancia. O Professor Jung julga
gue cada ser humano possui, original mente, um
sentimento de totalidade, isto é um sentido po-
deroso e compleo do self. E é do self (o Si-mesmo)
— atotdidade da psigue — que emerge a conscién
ciaindividualizada do ego a medida que o indivi-
duocrese.

Nos Ultimos anos alguns discipulos de Jung
comecaram a documentar nos seus trabal hos a
série de acontecimentos que marca 0 apare-
cimento do ego individual natransicdo dainfan-
cia paraameninice. Esta separacdo nunca podera
ser absoluta sem lesar, gravemente, o sentido
original de totalidade.

E 0 ego precisa voltar atrés, continuamente,

v \ Vi ”""
gy { “
1
{ \ ]

b U
ey,

il
al ,@&




para reestabelecer suas relacbes com o se/f, de
modo a conservar sua salide psiquica.

De acordo com minhas pesquisas, parece
gue o mito do her6i é a primeira etapa na di-
ferenciacdo da psique. Demonstrei que €ele pa-
rece percorrer um ciclo quadruplo, através do
qual o ego procura alcancar uma autonomia re-
lativa da sua condicdo original de total idade.
Sem que obtenha um certo grau de in-
dependéncia, o individuo serd incapaz de re-
lacionar-se com 0 seu ambiente adulto. Mas o
mito do her6i ndo é garantia suficiente para esta
libertacéo. M ostra apenas como é possivel que is-
to aconteca para que 0 ego conquiste cons-
ciéncia Resta o problema de manter e de-
senvol ver, de modo significativo, esta cons-
ciéncia, para que o homem possa viver umavida
Gtil, guardando a sua individua idade dentro da
sodechde

A histéria antiga e os rituais das sociedades

O totem de uma tribo primitiva
(quase sempre um animal) simboliza
a identidade de cada individuo com a
unidade tribal. A esquerda, um
oborigine australiano imitando, numa
danca ritual, o totem da sua tribo -
um avestruz. Muitos grupos
modernos servem -se de animais
totémicos como emblemas: abaixo,
um le &o herdldico (braséo belga) em
um mapa aleqorico do século XVIII.
A direita, um falcdo, mascote do time
de futebol da Academia da Forga
Aérea norte-americana. A extrema
direita, emblemas totémicos
modernos que ndo tém a forma de
animais: uma vitrina onde estédo
expostos gravatas, distintivos etc. de
escolas e clubes britanicos.

Primitivas  contemporéneas  forneceram-nos
abundante material sobre mitos e ritos de
iniciacdo, através dos quais jovens rapazes e
raparigas sdo dafastados de seus pas e
obrigados a se integrarem no seu cla ou na sua
tribo. Mas neste rompimento com o mundo
infantil o arquétipo parental origina pode ser
molestado, e para que tal dano seja sanado é
necessario um  processo  “curativo"  de
assimilacdo a vida do grupo (a identidade do
grupo com o individuo € muitas vezes,
simbolizada por um anima totémico). Assim, o
grupo satisfaz as exigéncias do arquétipo que foi
lesado e torna-se uma espécie de segundo pai ou
mae, aos quais o jovem é simbolicamente
sacrificado, renascendo numa nova vida

Nesta "cerimobnia drasti ca que lembra mui-
to um sacrificio oferecido as forcas que podem
reter um jovem", segundo expressdo do Dr.
Jung, vemos que o poder do arquétipo original




nunca pode ser total mente dominado, como
acontece nas lutas heréi-dragdo, sem um mu-
tilante sentimento de alienacdo em relacdo as fe-
cundas forcas do inconsciente. Vimos no mito
dos Twins como a sua hybris, a0 expressar uma
separacao excessiva entre o ego e o se/f, foi cor-
rigida pelo medo que tiveram das consequiéncias
finais, 0 que os obrigou a um retorno as relacdes
harmoniosas entre estas duas forcas.

Nas sociedades tribais é o rito de iniciacéo
que resolve de maneira mais eficiente este pro-
blema. O ritual faz o novico retornar as camadas
mais profundas da identidade origina existente
entre a mde e a crianca ou entre 0 ego € o self
forcando-o, assim, a conhecer a experiéncia de
uma morte simbdlica. Em outras palavras, a sua
identidade é temporariamente destruida ou dis-
solvida no inconsciente coletivo. E entdo savo
solenemente deste estado pelo rito de um novo
nascimento. Este é o primeiro ato de verdadeira
assimilacdo do ego em um grupo maior, ex-
primindo-se sob a forma de totem, cla ou tribo,
ou uma combinacdo dos trés.

O ritual, sgja de grupos tribais ou de so-
ciedades mais complexas, insiste sempre neste ri-
to de morte e renasci mento, isto € um "rito de
passagem'’ de uma fase da vida para outra, sga
da infancia para a meninice ou do inicio para o
final da adolescéncia e dai para a maturidade.

Os aconteci mentos de carater iniciatério
nao estdo, certamente, limitados a psicologi a da




juventude. Toda nova fase de desenvolvi mento
de uma vida humana é acompanhada por uma
repeticdo do conflito original entre as exigéncias
do self'e as do ego. De fato, este conflito pode se
manifestar com mais forca no periodo de tran-
sicdo que vai do inicio da maturidade a idade
madura (entre os 35 e 40 anos, ha nossa So-
ciedade) do que em qualquer outra época. E a
transicdo da maturidade para a velhice cria, no-
vamente, a necessidade de afirmar a diferenca
entre 0 ego e a psique total; o herdi recebe um
ultimo apelo para defender o ego consciente da
proxi madissolucdo da vidaem morte.

Nesses periodos criticos o arquétipo de ini-
ciacdo é fortemente ativado a fim de promover
uma transicdo significativaque oferecaalgo mais
rico de sentido espiritual do que os ritos da ado-
lescéncia, com 0 seu acentuado caréter profano.
Neste sentido religioso, os esquemas dos ar-
guétipos de iniciacdo — conhecidos desde a an-
tigli dade como "mistérios" — sao elaborados
na mesma textura de todos os rituais eclesiasticos
gue exigem ceriménias especiais nos momentos
de nascimento, casamento ou morte.

Ta como no estudo do mito do herdi, tam-
bém no estudo da iniciacdo devemos buscar
exemplos nas experiéncias subjetivas da gente
contemporanea, sobretudo em pessoas que te-
nham sido analisadas. Ndo ha nada de sur-
preendente no fato de aparecerem, no in-
consciente de alguém que busca o auxilio de um

Ritos primitivos de iniciacdo levam o
jovem a maturidade e a participar da
identidade coletiva da tribo. Em
muitas sociedades primitivas a
iniciacdo é realizada pelo ato da
circuncisdo (um sacrificio simbdlico).
Mostramos aqui quatro fases do rito
da circuncisdo dos abor igines
australianos. Ao alto, a esquerda e
no centro, os meninos séo colocados
sob cobertas (como uma morte

simb 6lica da qual renascerdo).
Abaixo, sdo descobertos e seguros
para a operacéo. A esquerda, depois
de circuncisados, recebem gorros
cénicos, sinal de seu novo estado. A
direita s&o por fim isolados da tribo
para serem purificados e receberem
ensinamentos.

médico especialista em desordens psiquicas,
imagens que reproduzem 0s principais es-
guemas de iniciacdo, tal como nos foram re-
latados pela histéria.

Entre os jovens, talvez 0 mais comum
destes temas sgja a prova ou teste de forca. E
um tema idéntico ao que ja observamos em so-
nhos atuais que exemplificam o mito do herdi,
como o do marinheiro afrontando ventos e chu-
vas, ou a prova de habilidade da excursdo a In-
dia, feita pelo homem sem chapéu de chuva
Podemos encontrar também este tema de so-
frimento fisico, levado a sua conclusdo 14gica, no
primeiro sonho que discutimos, quando o belo
jovem converte-se em sacrificio humano, em um
atar. Este sacrificio assemelha-se a um preltdio
do processo de iniciacdo, mas seu fina é bas-
tante obscuro. Parece, antes, completar o ciclo
heréico, dando lugar a um novo tema.

Héa uma diferenca marcante entre o mito do
heréi e o rito de iniciacdo. As figuras tipicas de
herdis esgotam suas forgas para obter o que am-
bicionam; em resumo, alcangam Sucesso, mesmo
que logo depois sggam punidos ou mortos por
sua hybris. Na iniciacdo, ao contrario, o no-
vico deve renunciar a toda ambicdo e a qualquer
aspiracio, para entdo submeter-se a uma prova.
Deve aceitar esta prova sem esperanca de obter
sucesso. Na verdade, deve estar preparado para
morrer. Apesar de o grau da provacdo ser al -
gumas vezes benigno (um periodo de jgjum, um




dente arrancado, uma tatuagem), outras do-
loroso (as feridas da circuncisdo, incisdes ou ou-
tras mutilacdes), o propdsito permanece sempre
0 mesmo: criar uma atmosfera de morte sim-
bdlica, de onde vai surgir um estado de espirito
simbdlico de renasci mento.

Um jovem de 25 anos sonha gue sobe uma
montanha em cujo topo ha um altar. Perto do
adtar vé um sarcof ago sobre o qual se encontra
uma estatua dele mesmo. Aproxima-se entdo
um padre encapuzado carregando um bastéo,
onde reluz um disco solar. (Discutindo mais
tarde o sonho, o jovem disse que o ato de galgar
a montanha lembrou-lhe o esforco que fazia na
sua andlise para alcancar o dominio proprio.) Pa-
ra sua surpresa teve aimpressao de estar morto, e
em lugar de uma sensacéo de realizacéo sentiu-
se deprimido e assustado. Mas neste momento,
com a irradiacdo dos raios solares, recebeu um
sentimento de forca e rejuvenescimento.

Este sonho mostra, sucintamente, a dis-
tincdo que se deve fazer entre ainiciacéo e 0 mi-
to do herdi. O ato de escalar uma montanha pa-
rece sugerir uma prova de forca. E a vontade de
alcancar a consciéncia do eu (o0 ego), na fase he-
réica da evolucdo da adolescéncia. O paciente
julgara, evidentemente, que uma terapia psi-
canaliti ca seria semelhante a outras provas mar-
cantes de transicdo para a idade viril, isto € na
maneira competitiva caracteristica dos jovens da
nossa sociedade. Mas a cena do altar corrigiu esta
falsa suposicdo mostrando-lhe que sua tarefa era
submeter-se a um poder maior que o seu. De-
veria ver-se como morto e enterrado de forma
simbdlica (o sarcéfago), lembrando o arquéti po
materno, receptaculo original davida. S6 por este
ato de submissdo poderia renascer. Um ritual
revigorador o traz entdo de volta a vida, como
filho ssmbdlico do Pai-Sol.

Podiamos agui estabelecer uma certa con-
fusdo com o ciclo heréico — o dos Twins, "fi -
lhos do Sol". Mas neste caso ndo temos ne-
nhuma indicacdo de que o iniciado se vai su-
perestimar. Ao contrario, recebe uma licdo de
humildade, submetendo-se a um rito de morte e
de renasci mento que marca a sua passagem da
juventude a maturidade.

De acordo com a sua idade cronoldgica, este
paciente ja deveria ter passado esta etapa de
transicdo, mas um prolongado periodo de es-
tagnacado havia retar dado sua evol ucdo. Este a-
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traso o mergul hara na neurose para a qual bus-
cava tratamento, e o sonho ofereceu-he o mes-
mo sébio conselho que lhe teria sido dado por
gualquer bom feiticeiro de tribo — que devia
desistir de provar sua forca escalando montanhas
para submeter-se ao rito, cheio de significacéo,
de uma transformacao iniciatéria, que o tornaria
apto a assumir as novas responsabilidades morais
da sua verdadeira masculini dade.

O tema da submissdo como uma atitude
essencial ao sucesso do rito de iniciagdo pode ser
claramente percebido quando se trata de me-
ninas ou de mulheres. O seu rito de transicdo de-
monstra, a principio, a sua passividade absoluta,
reforcada pela limitacdo psicologica a sua au-
tonomia que lhes é imposta pelo ciclo mens-
trual. Ja se sup6s que o ciclo menstrual sgjaa
parte mais importante da iniciacdo feminina, na
medida em que tem o poder de despertar um
sentido profundo de obediéncia ao poder cria-
dor de vida. Assim, a jovem aceita de bom grado
as suas funcdes de mulher, do mesmo modo que
0 homem aceita o papel que lhe cabe na vida co-
munitaria do seu grupo.

Por outro lado, a mulher, tanto quanto o
homem, também tem suas provas iniciatérias de
forca que a levam a um sacrificio final em be-
neficio do renascimento. Este sacrificio permite
que ela se liberte dos lacos das suas rel acoes pes-
soais e atorna capaz de desempenhar, mais cons-
cientemente, as fungbes de um individuo com
direitos proprios. Em contraste, o sacrificio mas-

Um sarcéfago do século Il a.C.
(Tebas) revela uma conexéo
simbdlica com o arquétipo da Mae
Grande (o recipiente da vida). O
interior tem o retrato da deusa
egipcia Nut, que "abraca" o corpo da
morta (cujo retrato esta na tampa, a
direita).
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culino é uma espéci e de entrega da sua sagrada
independéncia: o homem fica mais consciente
do seu relacionamento com a mulher.

Chegamos agui a um aspecto da iniciacéo
que, a bem dizer, apresenta o homem a mulher
e a mulher a0 homem, de maneira a corrigir
qualquer oposicdo originalmente existente entre
0s sexos. O saber do homem (logos) encontra en-
tdo a relacdo da mulher (eros) e sua unido é re-
presentada no rito simbdlico do casamento re-
ligioso, que esteve sempre no dmago da ini-
ciacao desde a sua origem, nos antigos cultos dos
mistérios. Mas isto ndo é facilmente com-
preendido pelo homem de hoje, e quase sempre
€ necessario haver uma crise na vida de uma pes-
soa para que ela possa perceber isto.

Vé&ios pacientes contaram-me sonhos em
gue o motivo do sacrificio apresentava-se com-
binado com o motivo do casamento reli gioso.
Um destes sonhos foi 0 de um jovem que estava
apaix onado, mas nao queria casar -se, receando
gue o0 casamento se tornasse uma espécie de pri -
s3o dirigida por uma vigorosa imagem materna
Sua méae tivera forte influénci a na sua infancia e
a futura sogra prometia um peri go semel hante.
A mulher ndo o iria dominar do mesmo modo?

No sonho ele parti cipava de uma danca ri-
tua com mais outro homem e duas mulheres,
uma das quais era a sua noiva. Os dois outros
personagens eram um homem e uma mul her
mais velhos gue o impressionaram porque ape-
sar da intimidade que revelavam pareciam ter

Quatro diferentes ceriménias de
iniciagdo: acima, a esquerda, novigas
de um convento realizam tarefas
humildes, como a lavagem do
assoalho (do filme The Num Story,
1958), e tém os seus cabelos cortados
(de uma pintura medieval). Ao centro,
passageiros de um navio ao
atravessarem o equador submetem-
se ao "rito de passagem"”. Abaixo,
calouros americanos em tradicional
batalha com os veteranos de sua
escola. O casamento pode ser
considerado um rito de inicia¢&o no
qual o homem e a mulher devem
submeter-se um ao outro. Mas em
algumas sociedades o homem
compensa sua submissdo "raptando”
a noiva — como fazem os Dyaks da
Malésia e de Bornéus (a direita, no
filme The Lost Continent, de 1955).
Uma reminiscéncia desta pratica é o
costume, que hoje ainda existe, de o
noivo carregar a noiva para
atravessar a soleira do seu novo lar
(extrema direita).




individualidades proprias, sem que um se mos-
trasse possessvo em relacéo ao outro. Este casal
representava para o jovem, portanto, uma con-
dicdo matrimonial que ndo impunha qualquer
coacdo a individualidade dos conjuges. Se con-
sSeguisse 0 mesmo, 0 casamento se lhe tornaria
acitave.

Na danca ritual, cada homem ficava de
frente para uma mulher e todos os quatro to-
maram lugar nos quatro cantos do estrado onde
dancavam. A medida que a danca prosseguia
ficou claro que era uma espécie de danca de es-
padas. Cada dancarino trazia na mdo uma es-
pada curta com a qual executava complicados
arabescos, movendo pernas e bracos numa série
de movimentos que lembravam impulsos al-
ternados de agressio e submissdo de um para o
outro. No final da danca todos os quatro deviam
mergulhar as espadas em seus préprios peitos e
morrer. Apenas 0 sonhador recusou-se a este sui-
cidio e ficou sozinho, de pé, depois de os outros
terem tombado. Sentiu-se profundamente en-
vergonhado com a covardia que o impedira de
sacrifica-se com o resto do grupo.

Este sonho revelou ao meu paciente que ele
estava preparado para mudar de atitude em re-
lacdo a sua vida. Fora até entdo um egocéntrico,
que procurara uma segurancailusériana suain-
dependéncia pessoal, apesar de interiormente
dominado pelo medo que lhe causara, na in-
fancia, a submissdo a mée. Necessi tava de um

desafio a sua virilidade para poder verificar que
se ndo abandonasse aguele estado de espirito in-
fantil viveria s6 e humilhado. O sonho e a
subseqliente compreensdo do seu significado
desfizeram suas duavidas. Cumprira o rito
simbdélico através do qual o homem jovem
renuncia a sua autonomia exclusivista e aceita
uma vida em comum, com um espirito de
soli dariedade e ndo apenas de heroismo.

Casou-se e teve um relacionamento ab-
solutamente sati sfatério com a mulher. Longe
de prejudicar sua eficiéncia ou de diminuir-lhe a
autoridade o casamento, ao contrario, acentuou-
as.

Fora do medo de carater neurético que
mMaes ou pais invisiveis provocam por detras do
véu matrimonial, mesmo 0s rapazes normais
tém boas razdes para se sentirem apreens vos
com o ritua das bodas. E essenciamente um rito
de iniciacdo feminina, no qua um homem pode
sentir-se tudo, menos um heréi vencedor. Néo é
de espantar que se encontrem nas sociedades
tribais certos rituais compensatérios ("an -
tifobias'), como o rapto da noiva. Permitem
que o homem no exato momento em que deve
submeter-se a mulher e assumir as res-
ponsabilidades do casamento se agarre ao que
Ihe resta do papel de herdi.

Mas o tema do casamento é uma imagem
de tamanha universalidade que contém, tam-
bém, uma signifi cagdo mais profunda. Além de
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representar a aquisicdo de uma esposa, € tam-
bém uma descoberta simbdlica, bem-vinda e
mesmo necessaria, a descoberta do componente
feminino da psique masculina. E por isto que em
resposta a um estimul o apropri ado podemos en-
contrar este arquétipo em homens de quaquer
idade.

Nem todas as mulheres, no entanto, rea-
gem ao casamento de maneira confiante. Uma
paciente, gue se sentia frustrada por néo ter uma
carreira da qual desistira devido a um casamento
dificil e de pouca duracdo, sonhou gue estava
gjoelhada diante de um homem, também gjoe-
lhado. Ele segurava um anel e se preparava
para colocar-lhe no dedo, mas €la esticou e en-
rijeceu 0 anular da méo direita de maneira tensa
— evidentemente resistindo a este ritual do ca-
samento.

Foi facil mostrar-lhe o erro significativo que
cometera. Em lugar de oferecer-lhe o dedo anu-
lar esquerdo (aceitando assim uma relacdo equi-
librada e natural com o principio mascul ino),
pressupusera, erradamente, que era sua tota
identidade consciente (isto é, seu lado direito)
que devia colocar a servico do homem. Na ver -

dade, o casamento exigia apenas que com-
partilhasse com o homem aguela porcdo su-
bliminar e natura dela mesma (isto &, seu lado
esquerdo) em que o principio de unido teria
uma significacdo simbdlica, e ndo um sentido li-
tera e absoluto. Seu medo era o da mulher que
teme perder a personal idade num casamento de
caréter patriarcal, a que resistia, com toda a ra-
Z30.

No entanto, o casamento religioso como
forma arquetipi ca tem parti cular importancia
para a psicologia feminina, e para esta ceriménia
as mulheres se preparam durante a adolescéncia
através de varios aconteci mentos de carater ini-
ciatorio.

O casamento religioso arguetfpico (a
unido dos opostos, dos principios
masculino e feminino), representado
numa escultura indiana do século
XIX pelas divindades Xiva e Parvati.




A BelaeaFera

Na nossa sociedade as jovens
participam dos mitos masculinos do heréi
porque, como 0S rapazes, também preci sam
educar-se e desenvolver uma persondidade
propria sdlida. Mas ha uma regido, ou uma
camada mais antiga das suas mentes, que parece
vir a superficie dos seus sentimentos com o
objetivo de torna-las mulher, e ndo imitacdes de
homem. Quando este antigo contelido da psique
comega a aparecer, a jovem moderna tem a
tendéncia de reprimi-lo j& que representa uma
ameaca as suas mais recentes prerrogativas: a
emancipacdo e aigual dade de relacionamento de
competicdo com os homens.

Esta repressdo pode alcancar tanto sucesso
gue, por algum tempo, ela consegue manter-se
identificada com os objetivos intelectuais
masculinos, com que se familiaizou na escola
ou na faculdade. Mesmo quando casa, guarda
ainda uma certa ilusdo de liberdade, apesar de
seu ato de submissdo ostensiva ao arquétipo do
casamento — com a injuncdo implicita da ma
ternidade. Pode entdo ocorrer, como se vé com
freqiiéncia hoje em dia, um conflito que, por
fim, forca a mulher a redescobrir, de maneira
dolorosa (mas sumamerte gratificarte), a sua se-
pultadafeminilidade.

Constatei um bom exemplo deste processo
numa jovem casada, ainda sem filhos, mas que
pretendia ter um ou dois, ja que era o que dela
se esperava. No entanto, suas reacOes sexuais
eram insatisfatorias. |sto a preocupava e a0 ma-
rido, apesar de ndo encontrarem explicacdo para
o problema. Ela se diplomara com distin¢gdo em
uma faculdade feminina e compartilhava com
prazer da vida intelectual de seu marido e ami-
gos. Apesar deste aspecto de sua vida caminhar
bastante bem, ela tinha acessos ocasionai s de
mau humor, discutindo de maneira agressiva e
afastando os homens de suas relacdes. Tal fato
provocava-lhe um intoleravd sentimerto de dés-
contentamento consigo mesma

Nesta ocasidgo teve um sonho que lhe pa-
receu tdo importante que foi procurar ajuda mé
dica para melhor compreendé-lo. Sonhou que
estava numa fila de mulheres, jovens como €la,
e ao tentar ver para onde se dirigiam verificou

gue, a medida que cada uma chegava ao pri-
meiro lugar da fila era decapitada numa qui-
Ihotina. Sem nenhum medo, manteve-se na fi-
la, presumivelmente pronta a sofrer o mesmo
tratament o quando chegasse sua vez.

Expli quei-lhe que o sonho significava que
ela estava pronta para renunci ar a uma vida di -
tada "pela cabeca". Devia aprender a libertar
Seu corpo para poder descobrir suas reacoes se-
Xuais naturais e redlizar as fungdes biol6gicas da
maternidade. O sonho expressava, assim, uma
necess dade de mudanca dréstica; ela teria de
sacrificar seu papdl de herdi "masculino'.

Como era de se esperar, uma mulher culta
como essa jovem nao teve dificuldade em aceitar
ta interpretacdo num nivel intelectual, dis-
pondo-se a transformar-se numa mulher de tipo
mais submisso. Reamente, sua vida amorosa
normali zou-se e teve dois filhos, que Ihe deram
a esperada satisfacdo. A medida que passou a
conhecer-se melhor, péde compreender que a
vida, para o homem (ou para a mulher que teve
a mente treinada de forma masculi na), é alguma
coisa gue se toma de assalto, num ato de forca
de vontade herdéi ca; mas que para a mulher sen-
tir-se em paz com €la mesma a vida se rediza
melhor _através de um processo de despertar
progressivo.

H& um mito universa que expressa bem es-
te tipo de despertar — o conto A Bela e a Fera
A versdo mais conhecida conta como a Bela, a
mais jovem de quatro irmas, tornou-se, gragas a
sua bondade e abnegacdo, a preferida do pai.
Quando em lugar dos caros presentes exigidos
pelas irmas pede-lhe simplesmente uma rosa
branca, esta consciente apenas da sinceridade in-
terior dos seus sentimentos. N&o sabe que esta a
ponto de pbr em perigo a vida do pai e o re-
laci onamento ideal existente entre os dois. Ele
vai roubar uma rosa branca do jardim encantado
da Fera que, irritada com o roubo, exige que o
culpado volte dentro de trés meses para ser pu-
nido, provavelmente com a morte. (Ao conceder
ao pai este prazo para voltar a casa com 0 pre-
sente, a Fera age de maneira contré&ria ao seu ca-
réter, sobretudo quando se dispde a mandar-lhe,
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também, um bal cheio de ouro. Como comenta
0 pa da Bela, a Fera parece ser a um tempo bon-
dosaecruel.)

A Beda insiste em tomar o lugar do pai €,
passados os trés meses, vai ao castelo para receber
o castigo. E instalada num bonito quarto onde
ndo tem motivos de aborrecimentos ou de re-
ceios, com excecdo da visita ocasional da Fera,
que aparece para perguntar-lhe se um dia acei-
tard seu pedido de casamento. A Bela recusa o
pedido sistematicamente. Um dia, vendo no es-
pelho méagico aimagem do pai doente, implora
a Fera que a deixe ir confort&lo, prometendo
voltar dentro de uma semana. A Fera deixa-air,
dizendo-lhe, entretanto que morrera se €la a
abandonar.

Em casa, a radiosa presenca da Bela traz
alegria ao pai e inveja as irmas, que tramam re-
té-la por mais tempo. Por fim, a Bela sonha que
a Fera esta a morrer de desespero e, dando-se
conta de gue seu prazo ja se esgotara, volta para
fazélareviver.

Esquecendo-se da feilra da Fera que ago-
niza, a Bela trata-a com desvelo. A Fera con-
fessa-lhe que é incapaz de viver sem €ela e que
morrerd feliz s por té-la visto voltar. A Bela
compreende entdo que também ela ndo podera
viver sem a Fera, a guem ama. Confessa-lhe este
amor e promete desposa-la, desde que a Fera se
esforce por restabel ecer-se.

Neste momento, o castelo enche-se de luzes
e sons harmoniosos e a Fera desaparece. Em seu
lugar, surge um formoso principe que conta a
Bela ter sido encantado por uma feiticeira e

transformado em Fera. O sortilégio havia de aca-
bar quando uma bela jovem o amasse apenas por
sua bondade.

Nesta histéria, ao elucidarmos todo o seu
simbolismo, verificaremos que a Bela representa
qualquer jovem ou mulher envolvida numa li-
gacdo afetiva com o pai, ligacdo que sO ndo se
estreita mais devido a natureza espiritual do sen-
timento que os une. Sua bondade esta sim-
bolizada na encomenda de uma rosa branca,
mas por uma significativa distorcdo no sentido
do pedido feito, a sua intencdo inconsci ente co-
loca a0 pai e a €la sob 0 dominio de uma forca
que ndo expressa apenas bondade, mas bondade
misturada a crueldade. E como se ela desgjasse
ser sdlva de um amor gue a mantém virtuosa,
mas em uma atitude irreal .

Aprendendo a amar a Fera, a Bela desperta
para o poder do amor humano disfarcado na sua
forma animal (e, portanto imperfeita), mas tam-
bém genuinamente erética. Presumivelmente
este fendmeno representa o despertar das ver-
dadeiras funcbes do seu relacionamento, per-
mitindo-lhe aceitar o componente erético do de-
sgjo inicia que fora reprimido por medo ao in-
cesto. Para deixar o pai precisou, por assim di-
zer, aceitar este medo ao incesto e té-lo presente
apenas na sua fantasia, até conhecer o homem-
animal e descobrir suas verdadeiras reacbes como
mulher.

Desta maneira liberta-se, a s e a imagem
que faz do homem, das forcas repressivas que a
envolvem, tomando consciéncia da sua ca-
paci dade de confiar no amor como um sen-

Trés cenas de La Belle et la Béte
(filme dirigido em 1946 por Jean
Cocteau): a esquerda, o pai da Bela,
descaoberto quando roubava a rosa
branca do jardim da Fera; a direita, a
Fera agozinante; 4 extrema direita a
Fera transformada em Principe,
passeando com a Bela. A histéria
pode simbolizar perfeitamente a
iniciacdo de uma jovem, isto é, a sua
liberac&o dos lacos paternos para
encontrar o lado animal, erético da
sua natureza. Até que isto se realize
elanao consegue ter um verdadeiro
relacionamento com um homem.




timento onde natureza e espirito estdo unidos,
no mais el evado sentido destas palavras.

Um sonho de uma paciente minha, mulher
bastante evoluida, mostrava justamente esta ne-
cessidade de afastar o medo do incesto, um me-
do real que existia em seus pensamentos devido
a0 exagerado apego que o pai teve por ela depois
que enviuvou. No sonho estava sendo per-
seguida por um touro furioso. A principio fu-
giu, mas verificou depois que eraindtil. Caueo
touro veio sobre ela. Sabia que a Unica esperanca
que lhe restava seria cantar para o touro; ao fa-
zé-lo, com a voz trémula, o touro acalmou-se e
comecou a lamber-lhe a médo. A interpretacéo
mostrou que esta mulher podia agora aprender a
relacionar-se com 0s homens de maneira mais
confiante e feminina — ndo apenas
sexuamente, mas também no plano erdtico, isto
€, no sentido mais amplo de uma reacéo
situada ao nivel da suapersondidadeconsciente.

No caso de mulheres mais velhas o tema da
Fera pode ndo indicar uma necessidade de en-
contrar resposta para uma fixacéo pessoal ou de
libertar uma inibic&o sexual, ou ainda qualquer
outra significacdo que o racionalista de espirito
psicanalitico possa descobrir no mito. Pode, na
verdade, ser a expressdo de um certo tipo de ini-
ciacdo feminina, tdo significativa no inicio da
menopausa quanto no apogeu da adolescéncia,
e possivel de aparecer em qualquer idade em
gue se verifique um distirbio entre natureza e
egirita.

Uma mulher, na época da menopausa, re-
|atou-me 0 seguinte sonho:

"Encortro-me com vérias mulheres que néo
conheco. Descemos uma escada em uma casa
estranha, e nos confrontamos, de repente, com um
grupo grotexxo de "homensmacacos', de rostos
pervers, vestidos com peles pretas e cinzas, com
rabos, e de aparénda horrivel e Ilbrica. Estamos
compl etamente dominadas por eles mas, num dado
momento, senti que a Unica mandra de nos
salvamos seria ndo entrar em panico nem corre ou
lutar, mas sSm tratar agudas criaturas com
humanidade para que tomassem consciéncia do
que possuiam de melhor dentro deles. Um dos
homens-macacos, entdo, aproximou-se de mim e
eu o recebi como se fosse meu par em algum
baile, e comecd adancar comele.

Mais tarde, fui agradada com um poder de
curar sobrenatural, hA um homem as portas da
morte; tenho nas maos uma espécie de pena ou
talvez um bico de ave, através do qual sopro ar

pelas narinas do doente, fazendo-o respirar
novamente."

Durante os anos em que esteve casada e en-
guanto criou os filhos, esta mulher fora obrigada
a esguecer seus dotes de escritora, que antes lhe
haviam dado pequena, mas auténtica no-
toriedade. Na época do sonho, tentava trabal har
novamente, ab MesmMo tempo em que Sse au-
tocriticava impiedosamente por ndo ser melhor
méae, esposa e amiga. O sonho revelou-lhe este
problema, mostrando-lhe outras mulheres que
talvez estivessem passando transicdo andloga, e
gue, segundo o sonho, desciam de um nivel de
consciéncia muito elevado para regifes inferiores
— de uma casa estranha. Pode-se supor que tu-
do isto leva a algum aspecto significativo da in-
consciéncia coletiva, com o desafio para aceitar o




principio masculino do homem-animal ;: aquela
mesma figura heréica, meio pahaca, de Tricks-
ter, gue encontramos nos ciclos herdicos pri-
mitivos.

Relacionar-se com este homem-macaco,
humaniza-lo, ressaltando o que havia nele de
bom significava que também €ela deveria, pri-
mei ramente, aceitar algum e emento im-
previsivel do seu espirito criador. Com o auxilio
deste elemento poderia libertar-se dos lacos con-
vencionais de sua vida e aprender a escrever num
novo estilo, mais apropriado a sua idade.

Que este impulso esta relacionado com o
principio criador masculino verifica-se na se-
gunda cena do sonho, quando ela ressuscita o
moribundo soprando-lhe ar no nariz. Este mé-
todo "pneumatico” sugere mais a necessidade
de um renascimento espiritual do que um prin-
cipio de calor erdtico. E um simbolismo co-
nhecido em todo o mundo: o ato ritual traz um
sopro criador de vida a qualqguer novo em-
preendimento.

O sonho de uma outra mulher acentua o as-
pecto da "natureza humana' de A Bela e a Fe-
ra

"Alguma coisavoaou é jogada pelajanela, pa-
recendo um grancke inseto cujas pernas amarelas e
pretas rodam em espiral. Depais transforma-se num
estranho animal, de listasamardas e pretas comoum
tigre patasde urso, que mais parecem maos, e uma
face pontiaguda de lobo. Podera soltar-se e machucar
umacrianca. E domingo atarde e vejo umamenina-
zinha toda de branco dirigindo-se a esooladominical .
Preci chamar apolicia.

Mas noto, entdo, que aquela criatura tornou-se
parte mulher parte animd. Fest§ame e vé-se que
desgjaser amada. Sinto-me num climade conto de
fadas ou de sonho, e percebo que sb a bondade po-
deratransformadla.

Tento abrecala afetuosamente, mas ndo aglien-
to. Empurro-a, mascom a sensa¢éo de quedevo con-
servala préximae habituar-me a ela. Talvez um dia
consigabeij&la.”

A situacdo deste sonho é diferente da do
sonho anterior. Esta mulher estivera muito ab-
sorvida pela funcdo criadora masculina que ha-
via dentro dela e que se tornara uma preo-
cupacdo compulsiva e cerebra (isto €, "longe da
terra’). Isto a impedira de desempenhar nor-
malmente sua funcdo feminina como esposa (na
associacdo que lhe provocou o sonho disse-me
ela: "Quando meu mari do chega em casa meu
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lado criativo se apaga e torno-me uma dona-de-
casa superorganizada'). O sonho, numa um-
danca imprevista, transforma seu espirito mal-
orientado, revelando a mulher que deveria ser e
cultivar; deste modo poderia harmonizar seus in-
teresses intelectuais criadores com os instintos
que lhe permitiriam um relacionamento mais
cheio de calor com as outras pessoas.

Isto implica uma nova aceitacdo do prin-
cipio duplo da vida natural, que é a um tempo
cruel e bom ou, como se poderia dizer no caso
desta mulher, implacavelmente aventureiro e,
também, humilde e criativamente doméstico.
Estes elementos contrérios, evidentemente, sO se
podem reconciliar em um nivel psicologico de
percepcdo altamente sofisticado, o que seria bas-
tante perigoso para aguela inocente crianca em
sua roupa domingueira.

A interpretacdo que se poderia dar ao sonho
€ que a mulher precisava dominar aimagem ex-
cessivamente ingénua que fazia a seu proéprio
respeito. Era necessario que desgjasse acolher
plenamente a polaridade dos seus senti mentos
— da mesma forma que a Bela precisou re-
nunciar ainocéncia que alevara a confiar em um
pai que ndo |he podia oferecer a rosa branca e pu-
ra do seu sentimento sem despertar a furia be-
néfica da Fera.

Acima, o deus grego Dionisio
tocando extaticamente o alatde
(pintura em vaso). Os ritos frenéticos
e orgiasticos dos cultos em louvor a
Dionisio simbolizavam a iniciacéo aos
mistérios da natureza. A direita,
bacantes em adoracéo a Dionisio; a
extrema direita, satiros entregues ao
mesmo culto desenfreado.




Orfeue o Fillo doHomem

A Bela e a Fera € um conto de fadas
gue tem o encanto de flor selvagem, aquela que
surge inesperadamente, despertando em nos um
tal deslumbramento que ndo se percebe, no mo-
mento, a que classe, género e espécie de flora
pertence. O mistério inerente a estes contos en-
contra uma aplicacdo universal ndo apenas nos
mitos histéricos mais importantes como também
nos ritos pelos quais 0 mito se expressa, ou de
oncederiva

O tipo de rito e de mito que melhor ex-
pressa esta experiénda psicolégca estda bem
exemplificado na religido greco-romana de Dio-
nisio e no culto a Orfeu, que o sucede. Ambos
estes cultos permitiram uma iniciacdo bastante
significativa aos "mistérios’. Criaram simbolos
associados a um homem-deus, de cardter an-
drégino, que se supunha possuir uma intima
compreensdo do mundo animal ou vegetal,
além de ser o mestreiniciador dos seus segredos.

A religido dionisiaca contém ritos orgiasticos
gue implicam a necessidade de o iniciado aban-
donar-se a sua natureza animal e, assim, ex-
perimentar em sua plenitude o poder fer-
tilizante daMae Terra. O agente deiniciacdo a

este "rito de passagem” do culto a Dionisio era
o vinho: este devia produzir o enfraguecimento
simbodlico da consciéncia, necessario para a in-
troducdo do novico nos segredos da natureza
ciumentamente guardados, cuja esséncia se ex-
primia através de um simbolo de realizacdo er6-
tica. o deus Dionisio unido a Ariadne, sua com-
panheira, numa cerimbnia matrimonia re-
ligiosa.

Com o tempo, os ritos de Dionisio per-
deram a sua forca religiosa emocional. Da preo-
cupacdo exclusiva com os simbolos puramente
naturais da vida e do amor surgiu um desegjo
quase oriental de libertacdo. A reigido dio-
nisiaca, com seu constante vaivém do plano es-
piritual para o fisico e vice-versa, talvez tenha
parecido muito selvagem e agitada a algumas
amas mais ascéticas, que interiorizaram entdo
seus éxtasesreligiososno culto a Orfeu.

Orfeu deve ter sido um personagem real —
cantor, profeta e professor — que foi mar-
tirizado e cujo timulo tornou-se um santudrio.
N&o é de admirar que a primitiva lgreja cri sta
tenha visto nel e o protétipo de Cristo. As duas
religides trouxeram ao mundo helénico que
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findava a promessa de uma vida futura. Porque
ambos eram homens, mas também mediadores
entre a humanidade e o divino, Cristo e Orfeu
representavam para as multiddes de gregos que
viam a sua cultura agonizar nos dias do Império
Romano a esperanca ha muito acalentada de
uma vida futura.

Havia, no entanto, uma importante di-
ferenca entre a religi o de Orfeu e a de Cristo.
Apesar de sublimados em uma forma mistica, os
mistérios de Orfeu conservavam viva a velha re-
ligido de Dionisio. O impeto espiritual vinha de
um semideus no qual estava preservada a mais
significativa qualidade de uma religido cujas
raizes vinham da arte agricola. Esta qualidade se
traduzia no velho esguema dos deuses da fer-
tilidade, que apareciam apenas em de-
termi nadas estagcbes do ano — em outras pa
lavras, no ciclo eternamente recomecado do nas-
cimento, cresci mento, maturidade e declinio.

O cristianismo, por outro lado, aboliu os
mistérios. Cristo era um reformador e o fruto de
uma religido patriarcal, ndbmade e pastoral, cujos
profetas anunciavam um Messias de origem ab-
solutamente divina. O filho do Homem, apesar
de filho de uma virgem humana, fora concebido
no céu, de onde chegara como uma encarnacao
de Deus. ApOs sua morte, retornou ao céu —
mas retornou para sempre, reinando a direita de
Deus até o dia da sua volta, "quando os mortos
se hdo de levantar".
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Evidentemente este ascetismo dos pri-
meiros cristdos ndo durou muito tempo. A
lembranca dos mistérios ciclicos continuava a
obcecar os fiéis a tal ponto que a Igreja teve de
incorporar aos Seus ritos muitas préticas pagas do
passado. As mais significativas podem ser en-
contradas em velhos registros das cerimbnias do
sdbado de Aleluia e do Domingo de Pascoa para
celebrar a ressurreicado de Cristo — o oficio ba
tismal, por exemplo, que a igrga medieva
transformou num apropriado rito de iniciacao,
de profundo sentido. Mas é um ritual que pouco
subsiste atualmente e que esta de todo ausente
do protestantismo.

O rito que mais se conservou e que ainda
guarda, para os devotos catélicos, o sentido es-
sencial dos mistérios da iniciacéo é a elevacéo do
célice. Este ritual foi descrito pelo Dr. Jung no
seu "O Simbolismo da Transformagdo na Mis-
sa': "A elevacdo do calice para o ato prepara a
espiritualizagdo.... do vinho. Isto é confirmado
pela invocacdo do Espirito Santo, que se segue
imediatamente... A invocacdo serve para fazer
penetrar no vinho o Espirito Santo, pois é Ele
que gera, consuma e transforma... Apds a ele-
vacdo, colocava-se, antigamente, o calice a di-
reita da hostia, em lembranca do sangue que se
derramara do flanco direito de Cristo."

O ritual da comunh&o é o mesmo em toda
parte; tanto é expresso ao beber-se da taca de
Dionisio quanto do célice sagrado cristdo. O que
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difere € o nivel de conscientizacdo de cada par- | Acima, um rito dionisiaco
ticipante. Aquele que participa do culto a Dio- L?E%ii"ﬁﬂ?é?i‘é 'Sélf:’r:]dg gg‘:;g) (/'iéc‘)
nisio voltase para a origem das CoiSas, PAA 0 | centro, um iniciado recebe a taca de
"nasci mento tempestuoso” do deus arrancado | Dionisio, na qual vé refletirse a

do Utero da Mé&e Terra. Nos afrescos da Villa dei 'é‘;?olcgf a n?g I(:]‘]fﬁ:a 2esféllum’§0flfl‘§: dz“és-
Misteri, em Po[npe|a, 0 deus € evocadb sob a for- bebida com o espirito divino — que
ma de uma mascara de terror, que se reflete na | se pode comparar a ceriménia da
taca oferecidapelo padre ao iniciado. Maistarde, | lareia catdlica da elevacéo do célice
encontramos a joeira, com as preciosas frutas da | Urame @ missa (abaixo)

terra, e o falo, ambos simbol os criadores das ma-
nifestacBes do deus como um principio de pro-
criazéo e crescimerto.

Ao contrario deste exame retrospectivo,
concentrado no eterno ciclo de nascimento e
morte da natureza, o mistério cristdo acena ao
iniciado, no futuro, com a esperanca supremade
unido com um deus transcendente. A Mae Natu-
reza, com todas as suas belas transformacdes sa-
zonais foi abandonada, enquanto a principal fi-
gura do cristianismo oferece uma grande segu-
ranca espiritual, desde que é o Filho de Deus no
cal.

No entanto, os dois, de um certo modo, se
fundem na figura de Orfeu, o deus que lembra
Dionisio, mas que espera por Cristo. O sentido
psicoldgico desta figura intermediaria esta bem
descrito pela escritora suica Linda Fierz-David,
na suainterpretacéo dos ritos de Orfeu, tal como
figuramnaVilladel Misteri.

"Orfeu ensinava enquanto cantava e tocava
lira e 0 seu canto era de tal modo pujante que a
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A esquerda Orfeu enfeiticando os
animais com o seu canto (num
mosaico romano); acima o assassinato
de Orfeu por mulheres da Tracia (num
vaso grego). Abaixo, & esquerda,
Cristo como o0 Bom Pastor (mosaico
do século VI). Ambos, Cristo e Orfeu,
reproduzem o arquétipo do homem da
natureza — também refletido no
quadro de Cranach (abaixo),
representando a inocéncia do
"homem natural". Na pagina ao lado,
a capa de Walden, do escritor
oitocentista norte-americano Thoreau,
que acreditava em um modo de vida
natural, completamente independente
da civilizacéo, e o praticava.




natureza toda o obedecia; quando cantava,
acompanhando-se na lira, as aves voavam a sua
volta, e 0s peixes saiam da agua pulando para
perto dele. O vento e a agua aguietavam-se, 0S
rios fluiam em sua direcdo. Deixava de nevar e
ndo havia granizo. As arvores e até mesmo as
pedras seguiam Orfeu; tigres e lebes deitavam-
Se a seus pés, junto as ovelhas. Os lobos que-
davam-se perto dos veados e das corc¢as. Que sig-
nifica tudo isto? Certamente, gracas a intuicdo
divina do deus a respeito do sentido das ocorrén-
cias naturais... estes acontecimentos vém har-
moniosamente determinados do seu interior.
Tudo se torna iluminado e todas as criaturas pa-
cificadas quando o mediador, no ato de adora-
cao, representa a luz da natureza. Orfeu é a en-
carnacéo da devocéo e da piedade; ssmboliza a
atitude religiosa que solucionatodos os conflitos
guando a amainteira se volta parao que esta si-
tuado além de todos os conflitos... E ao fazer tu-
do isto ele é verdadeiramente Orfeu, isto é, o
bom pastor, sua primeira encarnacéo..."

Tanto como pastor quanto como mediador,
Orfeu estabelece um equilibrio entre a religido
de Dionisio e a cristd, j& gue encontramos a am-
bos, Dionisio e Cristo, em papéis semelhantes
apesar, como ja disse, de orientados de maneira
diferente no tempo e no espaco — umareligidoé
ciclica do mundo subterraneo, a outra &€ uma re-
ligido do céu, de cardter escatolégico, ou final.
Esta série de acontecimentos iniciatérios, tirados
do contexto da histéria religiosa, repete-se in-
definidamente, com toda a possivel variacdo de
sentido, nos sonhos e fantasias da gente de hoje.

Em estado de grande cansaco e depressdo,
uma mulher em tratamento analitico teve o se-
guinte sonho:

"Egou sentada jurto aumamesalorgae edratg
numasaladeab&alas altas, semjanelas Mau capo esa
encuvadb e encd hido. Cdori ndo-me tenho aperas um
|onop pano delinho branco, gue tomba dos meus ot
bros até o chfo. Alguma casamuito impartarte me
amortecal. Terhopowcasersaca devida. Cruzesvea e
| essolredi s deouroaparecemdi ante das meus olhcs.
Larbro-medeta macad, hamuito tampo, um com
promisso, eo luga ordeagorameencontrodevete al-
gumardacéd com ede compramis®. Fico sentada du-
ranemuitotemyo.

Alro entéo osolhos vagacsamente e vgo um ho
meam gue sesataao meu ladopaacua-me Tenum
ar naud ebandos efdame apesar deeundo o owvir.
Parece sebe tudo saore os lugaes orde egive Tenho
congiérciadequeesou mutofa ae dequedevehaver

um odor de morte a minha volta pergunto-me se
isto o va afadar. Olho-o longamente. N& se afata.
Regpirocammasfadlidace.

Sinto entdo uma brisafresca ou um pouoo dedgua
frig percorrer meu compo. Emtrulho-me no paro deli-
nho e preparo-meparadamr umsono narmal. Asméos
sduaes do hamem egéo scbre meusonbros Lemlro
me vegarrente gue houve um tenpo em que hava
faidas, mas a pressfo de sues mads paece trazer-me
forae salde™

Esta mulher tivera muitas dividas acerca da
sua religido original. Fora educada como catdlica
devota, da escola tradicional, mas desde a ju-
ventude lutara por libertar-se das convencoes re-
ligiosas puramente formais observadas por sua
familia. No entanto, durante este processo de
transformacdo psicoldgica, permaneceram pre-
sentes nNo seu intimo as ocorréncias simbdlicas
que marcam o ano religioso e uma grande ri-
gueza de conhecimentos a respeito do seu sig-
nificado. Durante o0 processo de analise este seu
atuante conhecimento do simbolismo religioso
foi de grande utilidade.

Os elementos significativos que distinguiu
no seu devaneio foram: o pano branco, que con-
siderou uma veste sacrificial; a sala abobadada,
gue lhe pareceu um timulo; e o compromisso,
gue lhe lembrou uma experiéncia de submissao.
Este compromisso, como ela chamava, evocava
um rito de inici agdo, com uma perigosa desci da
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as cavernas da morte, simboli zando o modo por
gue deixou a igreja e a familia para encontrar
Deus a sua maneira. Passara por uma "imitacéo
de Cristo" no seu verdadeiro sentido simbdlico
e, tal como Ele, conhecera as chagas que antece-
dem a morte.

A veste sacrificial sugere o sudario ou a
mortal ha em que Cristo foi envolvido e depois
colocado no timulo. No final do seu sonho apa-
rece um homem gue tem o poder de curar, fi-
gura vagamente associada a minha pessoa como
analista, mas aparecendo também como um
amigo plenamente consciente do que lhe acon -
tecera. Diz-lhe palavras gue ndo consegue ouvir,
mas suas maos sao tranquilizadoras e ddo-lhe
uma sensacao de bem-estar. Sente-se nesta figura
0 gesto e a palavra do bom pastor — Orfeu e
Cristo — como mediador e, é claro, como a-
guém com o dom de curar. Ele esta do lado da vi-
da e deve convencé-la de que, agora, podera vol-
tar das cavernas da morte.

Devemos chamar a isto renascimento ou
ressurrei cdo? Ambos, ou talvez nenhum dos
dois. O rito essencial afirma-se no final do so-
nho: a brisa suave ou a &gua que percorre seu
corpo é um ato de purificacdo primordia la-
vando o ser humano do pecado da morte, isto &,
aesséncia do batismo verdadeiro.

A mesma mulher teve outro sonho no qual
estava implicito que seu aniverséario caia no dia
da ressurreicdo de Cristo (isto significava muito
mais para ela do que a recordacdo da méae, que
nunca lhe dera nos seus aniversarios de crianca a
sensacdo de seguranca e de renovacdo gue tanto
desejara. Mas isto ndo queria dizer que se iden-
tificava com afigura de Cristo. Apesar de todo o
poder e de toda a gléria de Jesus, alguma coisa
lhe faltava; e enquanto ela se esforcava por atin-
gi-lo através de suas oracOes, Ele e sua cruz er-
guiam-se cada vez mais ato no céu, fora do seu
alcance.

Neste segundo sonho ela voltou ao simbolo
do renascimento, representado pelo sol nas-
cente, enquanto um novo simbolo feminino co-
mecou a aparecer. Primeiro surgiu como "“um
embrido em um saco cheio de &gua’. Depois ela
se viu carregando um menino de oito anos a
través da &gua e "passando num ponto pe-
rigoso”. Em sequida, houve nova mudanca e €la
j& ndo se sentia ameacada nem sob a influéncia
da morte. Estava "numa floresta ao lado de
uma fonte que caia em cascata... Vinhas verdes
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cresciam por toda parte. Em minhas maos te-
nho uma vasilha de pedra, na qual ha agua da
fonte, um pouco de musgo verde, e violetas.
Banho-me na cachoeira. E dourada e 'sedosa e
sinto-me como umacrianga''.

O sentido destes acontecimentos é claro,
apesar da descricdo criptica de tantas imagens
em mutacdo permitir gue se perca um pouco a
sua significacdo interior. Assistimos agui, pa-
rece, a um processo de renascimento de umain-
dividuaidade espiritua mente mais rica, ba
tizada em plena natureza como uma crianca. No
entanto, ela salva uma criancamais velha que se-
ria, de algum modo, o seu préprio ego na época
mais traumatizada da sua infancia. Carrega-o a-
través da agua, passando por um ponto perigoso,
e indicando assim gue tem medo de se deixar
paralisar por um sentimento de culpa caso se afas-
te demasiadamente da religido convencional de
sua familia. Mas o simbolismo religioso é sig-
nificativo justamente por sua auséncia. Tudo esa
entregue em maos da natureza;, estamos real-
mente muito mais no reino do pastor Orfeu do
queno do Cristo elevado aos céus.

A esta segiiéncia seguiu-se um sonho que a
levou aumaigrejaparecidacom ade Assis, onde
se encontram os afrescos de Giotto sobre a vida
de S3o Francisco. Sentiase mais a vontade nesta
igreja do que em outras porque Sdo Francisco,
como Orfeu, era um religioso sempre préximo
da natureza. Tudo isto veio reavivar-lhe os sen-
timentos provocados pela mudanca de filiacdo
religiosa que lhe fora téo dificil, mas agora &
creditava poder enfrentar alegremente esta ex-
periéncia, inspirada pela luz vinda da natureza.
A série de sonhos acabava num eco longingquo

Acima, a esquerda, o deus persa
Mitras sacrificando um touro. O
sacrificio (que também faz parte dos
ritos dionisiacos) pode ser
considerado um simbolo da vitéria
da natureza espiritual do homem
sobre a sua animalidade — da qual o
touro é um simbolo conhecido (isto
explica a popularidade da tourada
em alguns paises — & esquerda). A
direita, uma agua-forte de Picasso
(1935) mostra uma jovem ameacada
por um Minotauro — tal como no
mito de Teseu, um simbolo das
forgas instintivas que o homem néo
consegue controlar.

da religido de Dionisio (talvez um lembrete de
que mesmo Orfeu pode, por vezes, estar afas-
tado do poder fecundante do deus-animal que
ha no homem). Sonhou que levava pela méo
uma crianca loura. "Estamos em uma alegre fes-
tividade de que participam também o sol, a flo-
resta e as flores que nos rodeiam. A crianca traz
uma florzinha branca na méo e a coloca na cabe-
ca de um touro preto. O touro também faz parte
da cerimonia e esta coberto de festivos ornamen-
tos." Esta referéncia lembra os antigos ritos que
louvavam Dionisio sob aforma de touro.

Mas 0 sonho ndo acabava ai. A mulher ain-
da acrescentou: "Algum tempo depois o touro
é trespassado por uma flecha dourada." Ora,
aém do culto de Dionisio existe outro rito pré-
cristdo no qual o touro tem um papel simbdlico.
O deus-sol persa Mitras representa 0 anseio de
uma vida espiritual que triunf e sobre as primiti -
vas paixfes animais do homem e que, apds uma
cerimdnia de iniciagdo, |he traga paz.

Esta série de imagens confirma o gue su-
gerem muitos devaneios ou seqiéncias de so-
nhos deste tipo — que ndo existe uma paz de-
finitiva, nenhum lugar de repouso absoluto. Na
sua busca religiosa, homens e mulheres — so-
bretudo aqueles que vivem nas modernas so-
ciedades ocidentais cristds — ainda estédo do-
minados pelas tradicOes primitivas que lutam
entre si por uma supremacia. E um conflito entre
crencas pagas e cristds, ou, pode-se dizer, um
conflitoentre o renaximento e aressureicao.

Na primeira parte deste sonho encontra-se
uma pistamais segura para soludonar o dilema— é
um curioso exemplo de simbolismo que poderia.




ter passado despercebido. Disse ela que na ca
verna mortuéria tivera uma visao de varias cruzes
vermel has sobre discos dourados. Como mais
tarde tornou-se claro na sua andlise, ela estava
comecando a experimentar profunda trans-
formacao psiquica, emergindo desta "morte"
para um novo tipo de vida. Podemos imaginar,
assim, que esta imagem gque lhe chegou no auge
do seu desespero anunciava, de um certo modo,
sua futura atitude religiosa. Nos seus co-
mentarios posteriores evidenciou-se que as cru-
zes vermelhas poderiam representar seu apego a
uma atitude cristd, enquanto os discos dourados
significavam sua inclinacdo para 0s mistérios re-
ligiosos pré-cristdos. Sua visdo oniricalhe aconse-
Iharia e reconciliar estes e ementos cristdos e pa-
gaos dentro na hova vida que estava por vir.

Uma Ultima, mas importante observacdo
diz respeito aos ritos de iniciacdo antigos e sua
relacdo com o cristianismo. O rito de iniciacdo
celebrado nos Mistérios de Eléusis (ritos de ado-
racdo das deusas da fertilidade, Deméter e Per-
séfona) ndo era destinado apenas aos que bus-
cavam viver uma vida mais plena; era utilizado
também como uma preparacdo para a morte, co-
mo se esta exigisse um rito iniciatério do mesmo
género.

Tanto a ave quanto o xama (istoé, um
feiticeiro primitivo) sdo simbolos
comuns de transcendéncia e, muitas
vezes, aparecem combinados. A
direita, uma pintura pré-histérica
numa cavema em Lascaux mostra um
Xxama com uma mascara de passaro.
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Numa urna funeraria encontrada em um
tumulo romano proximo ao Columbarium, na
Colina Esguelina, encontramos um baixo-relevo
gue representa cenas de um estagio final de ini-
ciacdo, onde o0 novico é admitido a presenca e a
convivéncia de duas deusas. O resto da gravura
trata de duas cerimOnias preliminares de pu-
rificacdo — o sacrificio do "porco mistico" e
uma versdo mistica do casamento religioso. Tu-
do isto indicando uma iniciacdo a morte, mas de
uma forma que exclui qualquer tristeza ou luto.
A cena ja sugere aquele elemento dos mistérios
posteriores — especia mente os do orfismo —
gue acrescenta a morte uma promessa de imor-
talidade. O cristianismo ainda foi aém, pro-
metendo mais que a imortalidade (que, no an-
tigo sentido dos mistérios de caréter ciclico, sig-
nifi cava, apenas, a reencarnacéo) ao oferecer
ao fiel umavida eterna na esfera celeste.

Vemos assim, novamente, na vida moderna
a tendéncia a uma repeticdo dos velhos es-
quemas. Aqueles que se devem habituar a en-
frentar a morte precisardo, talvez, reaprender a
velha mensagem que ensina ser a morte um mis-
tério para o qual nos devemos preparar com O
mesmo espirito de submissdo e humildade que
precisamos ter para enfrentar a vida.




Simbd osdetranscendéncia

Os simbolos que influenciam o homem
tém varias finalidades. Alguns homens precisam
ser provocados, e a experiéncia da sua iniciacéo
acontece com a violénciade um "rito de trovao"
dionisiaco. Outros tém de ser dominados e sdo
levados a submissao através da organizada plani-
ficac8o dos templos ou das grutas sagradas, evo-
cadora da religido apolinica do ultimo periodo
grego. Uma iniciacdo completa abrange os dois
temas, como podemos verificar tanto no mate-
rial extraido de antigos textos quanto nas expe-
riéncias no homem atual. Mas o que fica bem
claro é que o objetivo fundamertal dainiciacdo é
domar a turbuléncia da natureza jovem, tal co-
mo era, originalmente, representada por Tricks-
ter. A iniciacdo tem, portanto, um propdsito ci-
vilizador ou espiritual, a despeito da violéncia
dosritosusadosparadesencadear este processo.
Existe, no entanto, um outro tipo de sim-
boli smo que faz parte das tradi¢bes sagradas

Abaixo, uma sacerdotisa xaméa de uma
povoacao siberiana, com sua
vestimenta de passaro. A direita,
caixdo de um xama (também da
Sibéria) com figuras de passaros nas
estacas.

mais antigas e que esta também ligado aos pe-
ri odos de transi¢céo da vida humana. Estes sim-
bolos ndo buscam integrar o iniciado em qual -
quer doutrina religiosa ou huma forma tem -
poral de consciéncia coletiva. Ao contrario, re-
lacionam-se com a necessi dade que tem o ho-
mem de libertar -se de qualquer estado de imatu-
ridade demasiad amente rigi do ou cateqori co.
Em outras palavras, estes simbolos dizem respei -
to alibertacdo do homem — ou a sua transcen -
déncia — de qualquer forma restritiva de vida,
NO Curso da sua progressao para um estagio supe-
rior ou mais amadurecido da sua evolucéo.

A crianca, como ja dissemos, possui um
sentido de totalidade ou de integridade, mas
apenas antes do apareci mento do seu ego cons-
ciente. No caso do adulto este sentido de in-
tegridade é alcancado através de uma unido do
consciente com os contelidos inconscientes da
sua mente. Desta unido surge o que Jung cha-
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mava "funcdo transcendente da psique"”,
através da qual o homem pode alcancar sua
mais elevada finalidade: a plena realizacdo das
potencialidades do seu self” (ou ser).

Assim os "simbolos de transcendéncia’ sdo
agqueles que representam a luta do homem para
alcancar 0 seu objetivo. Fornecem os meios
através dos quais os contelidos do inconsciente
podem penetrar no consciente e sdo também,
eles proprios, uma expressdo ativa destes
conteldcs.

Estes simbolos apresentam mdiltiplas formas
e sua importancia esta sempre patente, tanto faz
encontralos na histéria da humanidade ou nos
sonhos de homens e mulheres contemporaneos
gue passam por alguma fase critica em suas
vidas. No nivel mais arcaico deste simbolismo
vamos encontrar novamente o tema de
Trickster. Mas desta vez ndo como uma
figura indisciplinada com pretensdes a heroi;
tornou-se um xama — médico feiticeiro— cujas
préticas méagicas e lampegjos intuitivos fazem
dele um mestre da iniciacdo. Sua forca reside
na faculdade que lhe é atribuida de conseguir

separar-se do corpo para voar pelo universo, sob
aformadeum péssao.

Neste caso, 0 passaro &, efetivamente, o sim-
bolo mais apropriado da transcendéncia. Re-
presenta o carater particul ar de uma intuicéo

Nos mitos ou nos sonhos, uma
jornada solitaria simboliza, muitas
vezes, a liberacéo da transcendéncia.
Acima, & esquerda, uma pintura do
século XV onde Dante segura o
livro la Divina Comédia) que relata o
seu sonho de uma viagem ao inferno
(base da gravura), ao purgatério e ao
céu. A extrema esquerda, gravura
representando a jornada do
peregrino, no Pilgrim's Progress
(1678) de John Bunyan. (Note-se que
a viagem esta representada por um
movimento circular em direcdo a um
centro interior.) O livro também é
apresentado como um sonho; a
esquerda, o peregrino sonha.

Muitas pessoas desejam mudar o seu
padrao de vida marcado pela
contencdo; mas a liberdade que as
viagens proporcionam (e que vemos
ser encorajada pelo cartaz, & direita,
aconselhando uma "fuga para o
mar") ndo substitui a verdadeira
liberacéo interior.

que funciona através de um médi um, isto &, de
um individuo capaz de ter conhecimento de
aconteci mentos distantes — ou de fatos de que
consci entemente nada sabe — entrando num
estado de transe.

Encontramos provas destas forcas até
mesmo no periodo paleolitico da pré-historia,
como assinalou o sabio americano Joseph Camp-
bell nos seus comentérios a respeito das famosas
pinturas descobertas em cavernas na Franca. Em
Lascaux, escreve ele, "ha o desenho de um xama
deitado, em transe, com uma mascara de
passaro, e tendo ao lado a silhueta de um
passaro empoleirado num bastdo. Os xamas da
Sibéria usam até hoje estas indumentérias de
péssaros e acredita-se que muitos foram
concebidos da unido de uma mulher com um
passaro... O xama ndo é, portanto, apenas um
habitante familiar daguel as esferas de poder
que sdo normamente invisivels a nossa
consciéncia, mas 0 seu propri o rebento favorito;
nés sO podemos conhecer estas esferas por meio
de dguma breve visdo, enquanto €le as
freqlienta como verdadeiro senhor."

VVamos encontrar na mais alta escala deste
tipo de atividade iniciatéria, bem longe do char-
|latani smo empregado pela magia para substi tuir
uma intuicdo espiritual verdadeira, os iogues
hindus. Nos seus estados de transe, eles ul-
trapassam as categorias normais do pensamento.




Um dos simbolos oniricos que exprime com
mais freqUéncia este tipo de liberacdo pela
transcendéncia é o tema da jornada solitaria ou
peregri nacdo gue, de um certo modo, parece ser
uma peregrinacdo experimental em que o
ini ciado descobre a natureza da morte. Mas néo
se trata de morte como julgamento fina ou
qualquer outra prova de carater iniciatorio. E
uma jornada de libertacdo, de renlncia e
expiacdo, dirigida e fomentada por agum
espirito piedoso. Este espirito é, na maioria das
vezes, representado por um "mestre’ da
inici acdo, alguma figura femini na superior (isto
€, a anima) como Kwan-Yin no budismo chinés,
como Sofiana doutrina gnéstica-crista ou como
a anti ga deusa grega da sabedoria, Palas Atenéia

Este simbolismo ndo restringe sua
representaco ao vOo das aves ou a uma viagem
pelo deserto, mas inclui qualquer movimento
poder oso que signifique libertacdo. Na primeira
etapa da vida, quando ainda se esta ligado a
familia e ao grupo socia, este simbolismo pode
ocorrer num determinado momento da iniciacdo
em que se precisa aprender a dar, sozinho, os
primeiros passos decisivos. E aguele momento
descrito por T. S. Eliot em "The Waste Land"
(Terra Deserta), quando se enfrenta O terrivel
destemor de um instante de abandono que uma
vida inteira de prudéncia jamais pode apagar.

Num periodo mais avancado da vida
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talvez ndo se precise romper totalmente com os
simbolos que significam contencdo. Mas é bem
verdade, também, que se pode estar possuido
daguele divino espirito da insatisfacdo que leva
todo homem livre a enfrentar alguma nova
descoberta ou a viver de alguma nova maneira.
Esta mudanca pode tornar-se especia mente
importante no periodo que vai da meia-idade a
velhice, época em que as pessoas se perguntam
sobre 0 que véo fazer ap se aposentarem —
trabalhar ainda, divertir-se, vigiar ou
permanecer em casa.

Se até entdo tiveram vidas aventurosas,
pouco seguras ou ricas de imprevistos, podem
desgjar dias mais tranguilos e o conforto de uma
conviccdo religiosa. Mas se viveram dentro dos
padrdes sociais em que foram educados, podem
sentir uma desesperada necessidade de uma mu-
danca libertadora. Este anseio sera atendido,
temporariamente, por uma viagem ao redor do
mundo, ou simplesmente por uma mudanca para
uma casa menor. Mas nenhuma dessas
mudancas externas solucionara o problema se
ndo houver alguma transcendéncia interior de
velhos valores para criar, e ndo apenas inventar,
um novo padrdo de vida.

Um exempl o tipico deste segundo caso é o de
uma mulher cujo estilo de vida foi apreciado du-
rante muito tempo tanto por ela propria quanto por
suafamiliae amigos, porquetinharaizes profundas

A esquerda, o explorador britanico
R.F. Scott e seus companheiros,
fotografados na Antartida em 1911.
Exploradores, quando se aventuram
no desconhecido, oferecem uma boa
imagem da liberac&o, da ruptura das
contencdes que caracteriza a
transcendéncia.

O simbolo da semente € comumente
ligado a transcendéncia por ela ser,
tradicionalmente, uma criatura do
mundo subterraneo — portanto um
"mediador” entre dois modos de
vida. A direita, o simbolo do deus
greco-romano da medicina,
Asclepiades, num cartdo de
identificacéo dos carros dos
médicos, na Franga de hoje.




e pratecéo contra caprichos mundancs e trarsitarios
Elateve 0 seguinte sorho:

"Encortra alguns estrarhos pedacos de madeira
nao trebd hada, mas que tirham formas muito baonitas
Dissemealguém "Foi 0o homen deNeardathd que as
trauxe."Vi, erntéo, a distinda, etes homens de Nean+
derthal: pareciam uma massaesaura, e eu n& os podia
distingur com nitidez. Rensa em leva comigo um dos
pada;csdesutamaléra

Prossegu meu caminho, como seesivess vigjando
S0, e vi um enorme aki sno que mepaeceu um vu o
extinto. Uma pate deste vd o cantirha éguae ali eu
epaava encontrar mas homensde Neardethal. Mas
0 que vi faran parquinhosdadndia pretcs, saidos da
aguaequecat an,ad maeaksixg, ertre aseswrasrohas
vudnaes"

Contrastando com os vinculos familiares
desta mulher e com 0 seu estilo de vida
extremamente refinado, o sonho levou-a a um
periodo pré-histérico, 0 mais primitivo que se
possa imaginar. Nao podia distinguir naqueles
homens arcaicos um agrupamento social: viaos
adistancia, como uma "massa escurad’', verdadei-
ramente inconsciente e coletiva. Estavam vivos,
no entanto, e ela podia carregar um pedaco da
sua madeira. O sonho acentuava que a madeira
estava em estado natural, ndo trabalhada; vi-
nha, portanto, de um nivel primitivo do incons-
ciente, sem nenhum condicionamento cultural.
O pedago de madeira, singular pela sua antigui -

dade, liga as experiéncias contemporaneas desta
mulher as afastadas origens da vida humana

Sabemos, através de varios exemplos, que
uma arvore ou uma planta antigas representam,
simbolicamente, o crescimento e o desenvolvi -
mento da vida psiqui ca (enquanto a vida instin-
tiva € em geral simbolizada por animais). Assim,
naguele pedaco de madeira esta mulher encon-
trou um simbolo do seu €lo com as camadas
mais profundas da inconsciéncia coletiva.

Prossegue depois, sozinha, a sua jornada.
Este tema, como ja acentuei, simboliza a
necessidade de liberacdo, sob a forma de uma
experiéncia iniciatéria. Portanto, temos agui
outro simbolo de transcendénci a.

Mais adiante, no sonho, ela vé uma grande
cratera de um vulcdo extinto, que ja fora con-
dutor de uma viol enta erupcdo de fogo vinda
das mais profundas camadas da terra. Podemos
supor que seja uma referéncia a uma recordacao
significativa, que reconduza a alguma experién-
cia traumatizante do passado. Ela associou esta
parte do sonho a uma experiéncia pessoal dos
seus anos de juventude, quando sentira t&o
intensamente as forcas destruidoras — apesar de
criativas — de suas emocdes que julgara fosse en-
louquecer. Experimentara, no Ultimo periodo
de sua adolescéncia, uma inesperada necessidade
de romper com os padrdes sociais, excessivamen
te convencionais, de sua familia. Tinha efetuado
esta ruptura sem maiores problemas e,
eventualmente, conseguira viver em paz com a
sua gente. Mas ainda subsistia nela um desgjo
profundo de se distanciar mais daguela
formacdo familiar e de se libertar do seu
préprio modo de vida.

Este sonho lembra um outro. Foi-me cbn-
tado por um jovem que tinha um problema
totalmente diverso, mas gque parecia necessitar
de uma atitude de discernimento semelhante.
Também ele ansiava por uma diferenciacdo.
Sonhou com um vulcdo de cuja cratera viu duas
aves levantarem v60, como se receosas de que co-
mecasse uma erupcao. Tudo isto se passava em
um local estranho e solitério e havia uma porcao
de &gua entre o vulcdo e ele. Neste particul ar, o
sonho representou uma jornada de iniciacao in-
dividual. Assemelha-se a alguns casos encontra-
dos em tribos que viviam apenas do que colhiam
€ que sdo 0s grupos humanos de senti mento
familiar menos desenvolvido que se conhece.
Nestas sociedades o0 jovem iniciado deve fazer,
sozinho, uma jornada a algum local sagrado (nas
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culturas indicas da costa norte do Pacifico, p6-
derd ser a um lago vulcéanico) onde, em estado
vision&rio ou de transe, ele vai encontrar seu
"espirito protetor" na forma de um animal,
uma ave, ou um objeto natural. Ele se
identificard intimamente com a sua "ama do
mato" e tornar-se-a um homem. Sem passar por
esta experiéncia € considerado, segundo
expressdo de um feiticeiro Achumaui, "um
indio vulgar, um ninguém".

O jovem teve este sonho no comeco de sua
vida e 0 sonho anunciava a sua identidade e
independéncia futuras como homem feito. Ja a
mulher de que falamos antes aproxi mava-se do
término da sua e teve a experiéncia de uma
viagem andloga, também parecendo necessitar
fazer-se independente. Pdde viver o resto de
seus dias em harmonia com uma lei humana
eterna que, por sua antiguidade, transcende
todos os simbolos conhecidos de nossa cultura.

Mas ndo se deve concluir que ta
independéncia acabe num desligamento tipo
iogue, significando uma renlincia ao mundo e a
todas as suas impurezas. Na paisagem mona e
crestada do seu sonho a mulher viu vestigios de
vida animal: os "porqui nhos-da-india", espécie
que desconhecia e que parecia lembrar um tipo
particular de animal, capaz de viver em dois
meios, na &gua e naterra

Esta é a caracteristica universal do animal
como um simbolo de transcendéncia. Estas cria-
turas vindas, em sentido figurado, das pro-

fundezas da velha M&e Terra sGo manifestacoes
simbdlicas do inconsciente coletivo. Trazem ao
campo da consciéncia uma mensagem ctonica
(do submundo) particular um tanto dif erente
das aspiractes espirituais simbolizadas pelas aves
do sonho do jovem.

Outros simbolos transcendentes de pro-
fundidade séo os lagartos, as serpentes e, por vé-
zes, 0s peixes, criaturas intermediarias, que
combinam atividades subaguéticas e volateis
com uma vida terrestre. O pato selvagem e o
cisne também estdo neste caso. Talvez o
simbolo onirico mais comum de transcendéncia
sgja a serpente, representada como simbol o
terapéutico de Esculépio, deus romano da
medicina, e que até hoje subsiste como simbolo
da profissdo médica. Trata-se originalmente
de uma serpente ndo venenosa que vivia em
arvores; assim como a vemos hoje, enrolada no
bastdo do deus da medicina, parece representar
uma espécie de mediacdo entre aterra e o céu.

Um simbolo cténico da transcendéncia ain-
da mais importante e mais conhecido é o mativo
das duas serpentes entrelacadas. S&o as célebres
serpentes naja da India antiga; encontramo-las
também na Grécia, entrel acadas no bastdo do
deus Hermes. Uma antiga herma grega é uma
coluna de pedra com um busto do deus em ci-
ma, tendo de um lado as serpentes entrel acadas
e do outro um fao em erecdo. Como as ser-
pentes estdo representadas no ato sexual e o falo
em erecao &, indiscutivelmente, um motivo se-
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A esquerda, uma pintura francesa do
século XVl revela o papel mediador
da serpente entre este mundo e 0
outro. Orfeu toca a suallira; tanto ele
COMO 0s que 0 ouvem N&o notam
que Euridice (no centro do quadro)
foi mardida por uma cobra —
mordida fatal que simboliza sua
descida ao submundo, ao infemo.

Acima, o deus egipcio Tote com uma
cabeca a de passaro (um ibis), num
alto-relevo do ano 350 A.C. Tote é
uma figura do mundo "subterraneo”
associado a transcendéncia; era ele
quem julgava as almas dos mortos. O
deus grego Hermes, cujo epiteto era
psicopompo (gquia das almas) tinha
por funcdo conduzir os mortos ao
mundo subterraneo. A esquerda,
uma herma de pedra, que era
colocada nas encruzilhadas
(simbolizando o papel de mediador
do deus entre os dois mundos). Ao
lado da herma ha uma serpente
enrolada num bastéo; este simbolo (o
caduceu) foi levado para Roma pelo
deus Merclurio (a direita, num bronze
italiano do século XVI), que também
possuia asas, lembrando o passaro
como simbolo da transcendéncia
espiritual.
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xual, podemos tirar conclusdes bastante exatas a
respeito da funcao da herma como simbolo de
fertilidade.

Mas enganamo-nos se julgarmos que isto
s6 se refere a fertilidade biolégica Hermes é
Trickster num papel diferente, de mensageiro,
de deus das encruzilhadas e aguel e que conduz
as amas ao mundo subterrdneo. Seu fao
penetra, portanto, do mundo conhecido para o
desconhecido, buscando uma mensagem
espiritual de libertacdo e de cura.

No Egito, originalmente, Hermes era co-
nhecido como Tote, o deus com cabeca de ibis,
representado como uma forma alada do prin-
cipio transcendente. No periodo olimpico da
mitologia grega, Hermes readquire novamente
os atributos de péssaro, acrescentados a sua
natureza cténica de serpente. Foram fixadas asas
acima das serpentes do seu bastdo, que se tornou
um caduceu, ou bastdo alado de Mercurio; o
préprio deus transformou-se num "homem voa-
dor", com chapéu e sanddias dados. Vemos
aqui a forca total da transcendéncia, pela qual a
consciéncia subterranea da cobra, ao passar pela

—
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realidade terrena, vai atingir no seu véo uma
realidade sobre-humana ou transpessoal .

Este cardter composto do simbolo é
encontrado em outras representacfes, como 0
cavalo ou o dragéo alados, e outras criaturas que
abundam nas expressdes artisticas da alquimia
fartamente ilustradas, alids, na obra classica do
Prof. Jung sobre este assunto. Seguimos as
inimeras ateracdes destes simbolos no trabalho
readlizado com nossos pacientes. Revelam a
amplitude de resultados que a nossa terapia
pode alcancar quando liberta os contelidos
psiquicos mais profundos, de maneira a torna-
los parte do equipamento consciente que nos
permite entender melhor avida.

Néo é facil ao homem moderno perceber a
significacdo dos simbolos que nos chegam do
passado ou gue aparecem em nossos Sonhos.
Tampouco lhe é fé&cil verificar de que maneira o
velho conflito entre os simbolos de contencéo e
de liberac8o se relacionam com os seus proprios
problemas. No entanto, tudo se torna mais claro
quando constatamos que sdo apenas as formas
especificas destes esquemas arcaicos que mu-
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Drag0es alados (acima, em um
manuscrito do século XV) misturam o
simbolismo transcendente da
serpente com o da ave. A direita, uma
imagem de transcendéncia espiritual:
Maomé, no seu jumento alado Buraqg,
voa entre as esferas celestes.
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dam, e ndo o seu significado psiquico.

Referimo-nos a aves selvagens como
simbolos de independéncia ou de libertacdo. Mas
hoje poderiamos, do mesmo modo, falar em
avides a jato ou em foguetes espaciais, pois Sa0
encarnacbes fisicas do mesmo principio de
transcendéncia quando nos libertam, a0 menos
temporariamente, da gravidade. Do mesmo
modo, 0s antigos simbolos de contencdo que
traziam estabilidade e protecdo aparecem agora
na busca de bem-estar econémico e socia do
homem moderno.

Quaquer um de nbés pode facilmente
verificar que existe em nossas vidas um
conflito entre aventura e disciplina, mal e
virtude, ou liberdade e seguranca. Mas s&0
apenas frases gque utilizamos para descrever uma
ambivaléncia que nos atormenta e para a qual
parecemos nunca encontrar resposta.

Existe, no entanto, uma resposta. Ha um
ponto de encontro entre a contengdo e a
li beracdo e vamos achéa-1o nos ritos de iniciacdo a
que ja nos referimos. Estes ritos podem tornar
possivel ao individuo, ou aos grupos, a unido das
suas forcas de oposicdo, permitindo-lhes
a cancar um equilibrio duradouro em suas vidas.

Mas os ritos ndo oferecem invariavel ou
automaticamente esta oportunidade. Aplicam-se
a determinadas fases da vida de uma pessoa, ou
de um grupo, e se ndo forem apropriadamente
compreendidos e traduzidos numa nova
maneira de vida o momento pode escapar. A
iniciacdo é, essenciamente, um processo que
comeca com um rito de submissdo, seguido de
um periodo de contencdo a gue se sucede um
outro rito, o de liberagcdo. Assim, todo
individuo tem possibilidade de reconciliar os
elementos conflitantes da sua personal idade:
pode chegar a um equilibrio que o faca de fato
um ser humano e também, verdadeiramente, o
seu proéprio dono.

Os foguetes espaciais aparecem com
freqliéncia nos sonhos e fantasias de
muita gente como encarnacdes
simbdlicas, no século XX, da
necessidade de desprendimento e
liberagdo a que chamamos
transcendéncia.
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O processodeindividuaggo

A configuracaodo crescimentopsiquico

No inicio deste livro o Dr. C. G. Jung apresentou
ao leitor o conceito de inconsciente, suas
estruturas individuais e coletivas, e a linguagem
simbélica pela qual se exprime. Uma vez
compreendida a importancia vital (isto é, seu
impacto benéfico ou destrutivo) dos simbol os
produzidos pelo inconsciente, resta ainda o
dificil problema da sua interpretacdo. O Dr.

Jung mostrou que tudo depende de haver um G\ga'%‘g-n ﬂ?cmgg';dsfg Sgcgﬁ‘)@aggm
"estalo” . 0 cligue necessario_a correta In- sonhos de um individuo parecem t&o
terpretacdo particular em relacdo ao individuo estranhos e fragmentados quanto o
em causa E é dentro desta perspectiva que detakhe, acima, da decoracao, mas
em (& Gentro - aes ! hos de tod ic
indicou a possivel significagéo e funcéo do sonho. Aparece Um esrUtLa em meandros
Mas no desenvol vimento da teoria de Jung — revelando o processo de
surge outra questdo: qual o propdsito da vida crescimento psiquico.

onirica do individuo no seu todo? Que papel
representam 0s sonhos, ndo apenas na
organizacao psiquica imediata do ser humano,
mas na sua vida como um todo? ;

Observando um grande nimero de pessoas e |
estudando seus sonhos (calcul ava ter interpretado
ao menos uns 80.000 sonhos), Jung descobriu ndo
apenas que os sonhos dizem respeito, em grau |y
variado, a vida de quem sonha mas que também
sd0 parte de uma Unica e grande teia de fatores
psicoldgicos. Descobriu também que, no conjunto,
parecem obedecer a uma determi nada configuracao
ou esguema. A este esqguema Jung chamou "o
processo de individuacdo". Desde que os sonhos
produzem, a cada noite, diferentes cenas e
imagens, as pessoas pouco observadoras ndo se
dardo conta de quaquer esguema. Mas se
estudarmos 0s nossos proprios sonhos e sua
seqUéncia inteira durante alguns anos verificaremos
que certos conteldos emergem, desaparecem e
depois retornam. Muitas pessoas  sonham &
repetidamente com as mesmas figuras, paisagens |
ou situacles; se examinarmos a série total destes
sonhos observaremos que sofrem mudancas lentas,
mas perceptiveis. E estas mudancas podem se
acelerar se a atitude consciente do sonhador for
influenciada pela interpretacdo apropriada dos
seus sonhos e dos seus contelidos simbdlicos.

Assim, a nossa vida onirica cria um esguema
sinuoso (em meandros) em que temas e}
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tendéncias aparecem, desvanecem-se e tornam a
aparecer. Se observarmos este desenho Sinuoso
durante um longo periodo vamos perceber a
acdo de uma espécie de tendéncia reguladora ou
direcional oculta, gerando um processo lento e
imperceptivel de crescimento psiquico — o
processo de individuacao.

Surge, gradualmente, uma personalidade
mais ampla e amadurecida que, aos poucos,
torna-se mais efetiva e perceptivel mesmo a
outras pessoas. O fato de nos referirmos varias
vezes a um "desenvolvimento interrompido”
mostra a nossa crenca na possibilidade que
todo individuo tem de desenvolver tal processo
de crescimento e maturacdo. Como este
crescimento psiquico ndo pode ser efetuado por
esforco ou vontade conscientes, € sim por um
fendbmeno involuntario e natural, €ee é
freqlentemente simbolizado nos sonhos por
uma arvore, cujo desenvolvimento lento,
pujante e involuntario cumpre um esquema
bem definido.

O centro organizador de onde emana esta
acdo reguladora parece ser uma espécie de
"nicleo atdmico” do nosso sistema psiquico.
Poder-se-ia denominé-lo também de inventor,
organizador ou fonte das imagens oniricas.
Jung chamou a este centro o self e 0 descreveu
como a totalidade absoluta da psique, para
diferencia-lo do ego, que constitui apenas uma
pequena parte dapsique.

Através dos tempos, os homens, por
intuicdo, estiveram sempre conscientes deste
centro. Os gregos chamavam-lhe daimon, ©
interior do homem; no Egito estava expresso no
conceito da alma-Ba; e 0S romanos adoravam-no
como 0 "génio" inato em cada individuo. Em
sociedades mais primitivas imaginavamno
muitas vezes como um espirito protetor,
encarnado em um animal ou um fetiche.

Este centro interior é concebido numa for-
ma excepcionalmente pura pelos indios Nas-
kapi, que ainda habitam as florestas da pe-
ninsula do Labrador. S0 cacadores simples que
vivem em grupos familiares isolados, t&0 se-
parados uns dos outros que ndo conseguiram de-
senvolver costumes tri bai s nem crencgas e ce-

A psique pode ser comparada a uma
esfera, com uma zona brilhante (A) em
sua superficie que representa a
consciéncia. 0 ego é o centro desta
zona (um objeto s6 é consciente quando
eu o conheco). 0 selfé, a um tempo, o
ndcleo e a esfera inteira (B); seus
processos reguladores intemos
produzem os sonhos.

rimbnias religiosas coletivas. Ao longo da sua
vida solitaria, o cacador Naskapi tem que
contar, apenas, com as suas VOzes interiores e as
revelagdes do seu inconsciente; ndo tem mestres
religi osos que lhe digam no que acreditar, nem
rituais, festas ou costumes que lhe sirvam de
apoio. No seu universo elementar sua ama é
apenas um "companheiro interior", a que chama
"meu amigo" ou Mista'peo, sSignificando
"Grande Homem". Mistapeo habita o coracéo
do homem e é um ser imortal. No momento da
morte, ou pouco antes, deixa o individuo para,
mais tarde, reencarnar-se em outro.

Os Naskapi que dispensam atencdo a seus
sonhos e tentam descobrir-lhes o significado e
testar-lnes a verdade podem estreitar seu
relacionamento com o Grande Homem. Ele os
auxilia e manda-lhes mais e melhores sonhos.
Assim, a principal obrigacdo de um Naskapi é
obedecer as instrucdes que lhe sdo transmiti das
através dos sonhos e dar aos seus contelidos
uma forma permanente nas artes. Mentiras e
desonestidades afastam o Grande Homem do
reinado interior do individuo, enquanto a ge-
nerosi dade e o amor ao préximo e aos animais
atraem-no e lhe dao vida. Os sonhos oferecem
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a0 Naskapi todas as possibilidades para
encontrar 0 bom caminho, ndo SO no seu
mundo interior mas também no mundo exterior
da natureza. Ajudam-no a prever o tempo e
dado-lhe conselhos inestimaveis na caca, da qua
depende toda a sua vida. Menciono estes povos
muito primitivos porque ainda ndo foram
contaminados por nossas idéias civilizadas e
ainda guardam a intuicéo natural da esséncia do
se/f.

O self pode ser definido como um fator de
orientacdo intima, diferente da personalidade
consciente, e que s pode ser apreendido através
da investigacdo dos sonhos de cada um. E estes
sonhos mostram-no como um centro regulador,
centro que provoca um constante
desenvolvimento e amadurecimento da
personali dade Mas este aspecto mais rico e mais
total da psique apar ece, de inicio, apenas como
uma possibilidade inata. Pode emergir de
maneira insuficiente ou entdo desenvolver-se de
modo quase completo ao longo da nossa
existéncia; 0 quanto vai evoluir depende do
descjo do ego de ouvir ou ndo as suas
mensagens. Assim como o Naskapi percebe que
a pessoa receptiva as wugestbes do Grande
Homem tem sonhos melhores e mais Uteis, o
nosso Grande Homem nato torna-se mais rea aos
que o ouvem do que aos que O desprezam.
Ouvindo-o0 tornamo-nos seres humanos mais
completos.

Tudo acontece como se 0 ego ndo tivesse
sido produzido pela natureza para seguir
ilimitadamente os seus proprios impulsos
arbitrarios, e sm para agudar a redizar,
verdadeiramente, a totalidade da psique. E o
€ego que ilumina o sistema inteiro, permitindo
gue ganhe consciéncia e, portanto, gue se torne
realizado. Se, por exemplo, possuo algum dom
artistico de que meu ego ndo esta consciente,
este talento ndo se desenvolve e é como se fora
inexistente. S6 posso trazé-lo a realidade se o
meu ego o notar. A totalidade inata, mas
escondida, da psique, ndo é a mesma coisa que
uma totali dade plenamente realizada e vivida

Podemos exemplificar assim esta afir-
mati va: a semente de um pinheiro contém, em
forma latente, a futura &vore, mas cada
semente cai em determinado tempo, em um
determi nado lugar, no qua intervém um de-
terminado nimero de fatores, como a qualidade
do solo, ainclinacdo do terreno, a sua exposicao
a0 sol e ao vento etc. A totalidade latente do
pinheiro reage a estas circunstanci as evitando as
pedras, inclinando-se em diregdo ao sol, mo-
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delando, em fim, o crescimento da éarvore. E
assim que um pinheiro comeca, lentamente, a
existir, estabelecendo sua totdidade e
emergindo para o &mbito da realidade. Sem a
arvore viva, a imagem do pinheiro € apenas
uma possibilidade ou uma abstracdo. E a
realizacdo desta unicidade no individuo é o
objetivo do processo de individuacao.

De um certa ponto de vista este processo
ocorre no homem (como em qualquer outro ser
vivo) de maneira espontanea e inconsciente; é
um processo através do qua subsiste a sua
natureza humana inata. No entanto, em seu
sentido estrito 0 processo de individuacdo s é
real se o individuo estiver consciente dele e,
conseqgientemente, com ele mantendo viva
ligacdo. N&o sabemos se 0 pinheiro tem
consci éncia do seu processo de crescimento, se
aprecia ou sofre as diferentes alteragfes que o
modelam. Mas 0 homem, certamente, é capaz
de participar de maneira consciente do seu
desenvolvimento. Chega mesmo a sentir que,
de tempo em tempo, pode cooperar ativamente
com ele, tomando livremente véarias decisdes. E
esta cooperacdo pertence ao processo de
individuacao, no seu sentido mais estrito.

O homem, no entanto, experimenta algo
que ndo esta expresso na nossa metafora do
pinheiro. O processo de individuacdo €, na
verdade, mais que um simples acordo entre a
semente inata da totalidade e as circunstancias
externas que constituem o0 seu destino. Sua
experiéncia subjetiva sugere a intervencdo ativa
e criadora de alguma forca suprapessoal. Por
vezes, sentimos que O inconsciente nos esta
guiando de acordo com um designio secreto. E
como se algo nos estivesse olhando, algo que
ndo vemos, mas que nos vé a nés — talvez o
Grande Homem que vive em nosso coragdo e
que, através dos sonhos, nos vem dizer o gque
pensa a Nosso respeito.

Mas este aspecto ativo e criador do nucleo
psiquico s6 pode entrar em acdo quando o ego se
desembaraca de todo projeto determinado e
ambicioso em beneficio de uma forma de
existéncia mais profunda, mais fundamenta . O
ego deve ser capaz de ouvir atentamente e de
entregar-se, sem qual quer outro propdésito ou
objetivo, ao impulso interior de crescimento.
Muitos filésofos existencidistas tentam
descrever este estado, mas limitam-se a destruir
as ilusdes da consciénci a: chegam até a porta do
inconsci ente e ndo a conseguem abrir.




Povos que vivem em culturas de raizes mais
firmes do que a nossa encontram menos
dificuldade em compreender que € necessario
renunciar a aitude utili tarista de
planejament os conscientes para poder dar lugar
a um crescimento interior da nhossa
personalidade. Encontrei uma vez uma senhora
de certa idade que ndo alcancara muito na vida
em termos de real izacOes exteriores. Mas fizera
um bom casamento, com um marido de
temperamento dificil e, de certo modo,
conseguira uma personalidade  bastante
amadureci da. Quando gueixou-se a mim de que
nada "fizera' na vida, contei-lhe a histéria
narrada por Chuang-Tzu, um s&bio chinés.
Compreendeu-a logo e sentiu-se tranquila. Eis a
historia

Um carpinteiro ambu ante, chamado Store, viu
no deoorrer das suas viajerns, em um campo préximo
deum dta rustico, um velho e gicantesco carvalho.
Disse a seu aprend z, que admirava o carvalho: "Eda
arvore ndo tem qualquer utilidade. Se quistssemos
fazer um barco com sua madeira, €e logo
apodrecenia; se quiséssenos uséla para feramentas,
elaslogo se havian de quebrar. Paranadaserve esta
arvare, por iso chegouaficar assimtdoveha'

Mas naguela mesma noite numa hospedaria, o
velho carvalho apareceu em sonhos ao carpgntaro e
disselhe "Pa que vocd me compara as arvores
cultivadss, como o pilriteiro, aperdara, alaraneirg, a
mad eirae todas as outrasarvores frutiferas? Antes de
amadureceran osseus fruosas pesossjaasatacame

Um altar rastico, ou altar de terra, ao
lado de uma arvore (pintura chinesa do
século XIX). Estas estruturas
quadradas, ou redondas, simbolizamo
seffa que o ego deve submeter-se a fim
de cumprir o processo de individuagao.

violentam quebrando-lhes os galhcs e arrancando-
lhes os ramos. As dadvas que trazzm sO lhes
acarrdam o mal, impedindo-as de viver
integrdmente, atéo fim, asuaexisténcianatural. E o
gue acortece em todos 0s lugares; por isso esforgo-
me, ha tanto tempo, para permanecer
completamente indtil. Pobre mortal! Crés que se eu
tivesse servidb para al guma coi sa teria chegpdo a esta
atura? Além diso, tu e eu somos ambos criguras e
como pode uma crigura erigir-se em juiz de outra?
Inttil mortal, que sabes a regpeito da inutilidade das
arvares?'

O carpnteiro acardou e pdsse amedtar sobre o
sonho. Mais tarde, quando o aprendiz perguntou-
Ihe: por que s6 havia aquda arvore a pratege o dta
rustico, respandew he: " Calate! Ndo falemos mais
niso! A &vae nasceu agu  propositadamente
porque em qualauer outro lugar acabaia por ser
maltratada Se nao fose a arvore do alta rastico
talvezjaativessem derrubado.”

O carpinteiro evidentemente compreendeu
bem o seu sonho. Verificou, apenas, que realizar
seu destino € 0 maior empreendimento do
homem e que o nosso utilitarismo deve ceder as
exigéncias da nossa psique inconsciente. Se
traduzirmos esta metafora em linguagem
psicolégica, a avore simboliza o processo de
individuacdo, e da uma boa licdo ao nosso ego,
de téo curtavisao.

Sob esta a&rvore que cumpriu o seu destino
havia — na histéria de Chuang-Tzu — um altar
rastico, isto é uma pedra bruta, sobre a qual
eram oferecidos sacrificios ao deus local,
"proprietéario’ daguele pedaco de terra O
simbolismo do altar significa que para realizar
um processo de individuacdo € preciso nos
submetermos, conscientemente, ao poder do
inconsciente, em lugar de pensarmos em "gue
devemos fazer" ou "o que se considera melhor
fazer", ou "o que se faz habitua mente" etc. E
preciso apenas ouvir para poder compreender o
que a totalidade interior — 0 self— quer que
facamos, agui e agora em uma determinada
situagdo .

Nossa atitude deve ser como a do pinheiro
de que ha pouco falamos: ndo se aborrece
guando 0 seu crescimento € obstruido por
alguma pedra, nem faz planos para vencer 0s
obstaculos. Tenta simplesmente sentir se deve
crescer mais para a esguerda ou mais para a
direita, em direcdo a encosta ou afastado dela.
Tal como a arvore, devemos nos entregar a este
impulso quase imperceptivel e, no entanto,
poderosamente dominador — um impulso que
vem do nosso an-
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seio por uma auto-realizacdo criadora e Unica. E
um processo ho qua €& necessaio,
repetidamente, buscar e encontrar ago ainda
ndo conhecido por ninguém. Os snais
orientadores ou impulsos vém ndo do ego, mas
da totalidade da psique: o self.

Além disso é indtil olharmos furtivamente
para ver como qualquer outra pessoa vai
realizando o seu processo de desenvolvimento
porque cada um de ndés tem uma maneira
particular de auto-realizac8o. Apesar de muitos
problemas humanos serem semehantes eles
nunca sdo perfeitamente idénticos. Todos os
pinheiros sd0 muito parecidos (ou ndo o0s
reconheceriamos como pinheiros), e no entanto
nenhum é exatamente igual ao outro. Devido a
estes fatores de semelhancas e disparidades
torna-se dificil resumir as infinitas variages do
processo de individuacdo. O fato é que cada
pessoa tem que redizar algo de diferente,
exclusivamente seu.

Muitos tém criticado os pontos de vista jun-
gianos porque ndo apresentam um material psi-
quico sistematizado. Mas esquecem-se de que o

material propriamente dito € a experiéncia viva,
carregada de emocao, irraciona e mutavel por
natureza, ndo se prestando a sistematizacdes a
ndo ser de um modo muito superficia. A
moderna psicologia experimental alcangou os
mesmos limites que defrontam a microfisica
Isto é gquando se lida com niveis médios
estatisticos, & possivel fazer-se uma descricéo
racional e sistematica dos fatos; mas guando
tentamos descrever um acontecimento psiquico
particular, resumimo-nos a apresentar um
quadro honesto desta ocorréncia, de tantos
angulos quanto for possivel. Do mesmo modo,
0s cientistas tém de admitir que ndo sabem
exatamente o que é a luz. Podem dizer apenas
que em certas condicdes experimentais parece
consistir de particulas, enquanto em outras
parece consistir de ondas. Mas ignora-se o que é
a luz "em s". A psicologia do inconsciente e
qualquer descricdo do processo de indivi duacéo
encontram dificul dades de definicao idénticas.
Mas vamos tentar apresentar agui um esboco
de adgumas das suas caracteristicas
fundamentais.




O primeiroacesso ao inconsciente

Para a maioria das pessoas 0s anos da
juventude caracterizam-se por um despertar
gradativo, um estado no qua o individuo se
torna, aos poucos, consciente do mundo e dele
mesmo. A infancia é um periodo de grande
intensidade emocional, e os primeiros sonhos de
uma crianca revelam, muitas vezes, a estrutura
basica da psique sob uma forma simbdlica,
indicando como mais tarde e€la ira modelar o
destino do individuo. Por exemplo, Jung
contou uma vez a um grupo de estudantes o
caso de uma jovem mulher tdo obcecada por
sua angustia que suicidou-se aos 26 anos.
Quando crianca ela sonhara que "Jack Frost" (o
homem da neve) entrara em seu quarto enquanto
ela estava deitada, e lhe beliscara o estdmago.
Acordara e descobrira que ela mesma se
beliscara, com a prépria mdo. O sonho ndo a
assustou; apenas lembrava-se dele. Mas o fato de
este seu estranho encontro com o deménio do
frio — da vida congelada — néo lhe ter
provocado nenhuma reacdo emociona néao
pressagiava nada de bom para o seu futuro e era,
em s mesmo, uma anomalia. Foi com esta
mesma frieza e insensibilidade que, mais

tarde, pbs fim a vida Deste Unico sonho é
possivel deduzir o destino tragico de quem o
sonhou, ja antecipado na infancia por sua
psique.

Algumas vezes ndo é um sonho, mas algum
aconteci mento real , impressionante e
inesguecivel que, como uma profecia, antecipa o
futuro sob uma forma simbdlica. E sabido que
as criangas, muitas vezes, esguecem-se de
acontecimentos que impressionaram os adultos
e guardam lembranca viva de algum incidente
ou histéria que mais ninguém notou. Quando
examinamos  estas  recordagBes  infantis
verificamos qué habituamente, retratam
(quando interpretadas como um simbolo)
algum problema basico da congtituicdo da
crianca.

Ao chegar aidade escolar a crianca comeca
afase de estruturacéo do seu ego e de adaptacéo
ao mundo exterior. Esta fase em geral traz um
bom nUimero de choques e embates dolor osos.
A0 mesmo tempo, algumas criancas nesta época
comegam a sentir-se muito diferentes das outras,
e este sentimento de singularidade acarreta uma
certa tristeza, que faz parte da soliddo de muitos

Uma crianca, na sua adaptacao ao
mundo exterior, sofre muitos
choques psicoldgicos: & extrema
esqguerda, o temivel primeiro dia na
escola; ao centro, a surpresa e a dor
resultantes do ataque de outra
crianca; & esquerda, o pesar e 0
espanto que resultam do primeiro
contato com a morte. Para se
proteger contra tais chogues a
crianca faz desenhos ou pode sonhar
com algum motivo circular,
quadrangular ou nuclear (acima),
simbolizando o centro de importancia
vital, a psique.
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jovens. As imperfei cbes do mundo, e o ma que
existe dentro e fora de nés, tornam-se problemas
conscientes; a crianga precisa enfrentar impulsos
interiores  prementes (e anda nao
compreendidos), aém das exigéncias do mundo
exterior.

Se 0 desenvolvimento da consciéncia for
perturbado no seu desabrochar natural, a
crianca, para escapar as suas dificuldades
externas e internas, isola-se em uma "fortaleza'
intima. Quando isto acontece, seus sonhos e
seus desenhos, que ddo ao material inconsci ente
uma expressdo simbolica, revelam de maneira
invulgar a recorréncia de um tipo de motivo
circular, quadrangular ou "nuclear” (que mais
tarde explicaremos). E uma referéncia ao nicl eo
psiquico, que jA mencionamos antes, 0 centro
vital da personalidade do qual emana todo o
desenvolvimento estrutural da consciéncia. E
natural que a imagem deste centro apareca de
modo especiamente marcante quando a vida
psiquica do individuo estd ameacada. Deste
nacleo centra (tanto gquanto sabemos hoje em
dia) é comandada toda a estruturacdo da
consciéncia do ego, que &, aparentemente, uma
cOpiaou réplica do centro original.

Nesta primeira fase muitas criancas buscam
ardentemente algum sentido na vida que as pos-
sa gjudar a medir-se com o caos existente dentro
eforadelas. Ha outras, no entanto, que ainda se

deixam conduzir inconscientemente pelo
dinamismo de esquemas arquetipicos herdados
e instintivos. Estes jovens ndo se preocupam com
um sentido mai's profundo de vida porque a sua
experiéncia com o amor, a natureza, o0 esporte e
o trabalho lhes da uma satisfacdo imediata e
significativa. Ndo s8o0, necessariamente, mais
superficiais que os outros jovens; o fluxo da vida
€ que os leva com menos atritos e perturbagdes
gue a seus companheiros mais introspecti vos. Se
vigjamos de carro ou de trem sem olhar pela
janel a, sO as paradas, partidas e curvas sibitas é
gue nos fazem constatar que estamos nos
movendo.

O verdadeiro processo de individuacdo —
isto é a harmonizacdo do consciente com o
nosso préprio centro interior (0 nucleo psiquico)
ou self — em gera comega infligindo uma leséo
a personalidade, acompanhada do conseqiiente
sofrimento. Este choque inicial é uma espécie de
"apelo”, apesar de nem sempre ser reconhecido
como tal. Ao contrario, 0 ego sente-se tol hido
nas suas vontades ou desejos e geralmente
projeta esta frustracdo sobre qualquer objeto
exterior. Isto é, 0 ego passa a acusar Deus, ou a
Situacdo econdmica, ou o chefe, ou o cbnjuge
€omo responsaveis por esta frustracao.

Algumas vezes tudo parece bem
externamente, mas no intimo a pessoa esta so -
frendo de um tédio mortal que torna tudo vazio
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e sem sentido. Muitos mitos e contos de fada
descrevem simbolicamente este estagio inicia do
processo de individuacdo, quando contam
histérias de um rei que ficou doente ou
envelheceu. Outras histérias caracteristicas séo a
do casal real estéril; ou a do monstro que rouba
mulheres, criancas, cavalos e tesouros de um
reino; ou a do demodnio que impede o exército
ou a armada de algum rel de seguir sua rota
ou a da escuriddo que cobre todas as terras, e
ainda histérias sobre secas, inundacdes, geadas
etc. Dir-se-ia que o encontro inicial com o self
lanca uma sombra sobre o futuro, ou que este
"amigo interior" aparece primeiro como um
cacador que prepara sua armadilha para pegar o
ego indefeso.

Observamos nos mitos que a magia ou O
talisma capaz de curar a desgraca de um rel ou
de seu pais é sempre aguma coisa muito
peculiar., Em um determinado conto, por
exemplo, podem ser "um melro branco” ou "um
peixe com um anel de ouro nas guelras’ os
elementos necessdrios para a recuperacdo da
salde do rei. Em outro, o rei vai precisar da
"agua da vida', ou dos "trés cabelos dourados
da cabeca do Diabo", ou ainda da "tranca
dourada de wuma mulher" (e depois,
naturalmente, da dona da tranca). Sga ele
qual for, o remédio para afastar o0 mal é sempre
Unico e dificil de ser encontrado.

Acontece exatamente 0 mesmo nacriseini-

A extrema esquerda, gravura em
madeira de um manuscrito do século
XVII, mostrando um rei enfermo —
uma imagem simbdlica habitual do
vazio e do tédio (na consciéncia) e
aue pode marcar o estadio inicial do
processo de individuagao. Ao lado,
do filme italiano La Dolce V/ta (1960),
outraimagem deste estado
psicolégico: convidados exploram o
interior arruinado do castelo de um
aristocrata decadente.

A direita, um quadro do artista suico
contemporaneo Paul Klee, intitulado
Conto de Fadas. llustra a histéria de
um jovem que procurava e encontrou
0 "passaro azul da felicidade”,
podendo assim casar-se com a sua
princesa. Em muitos contos de fada
€ necessario buscarum talisméa para
a cura de alguma doencga ou
desgraca, simbolos dos nossos
sentimentos de vazio e futilidade.

=

cia que marca a vida de um individuo. Procura-
se algo impossivel de achar ou arespeito do qua
nada se sabe. Em tais momentos, qualquer
conselho bem-intencionado e sensato ¢é
completamente indtil — conselho para que a
pessoa sgja mais responsavel, para que tome
umas férias, para que ndo traba he tanto (ou
para que trabalhe mais), para que tenha maior
(ou menor) contato humano, ou que arranj e um
passatempo. Nada disto traz gjuda a pessoa, a
ndo ser excepcionamente. SO ha uma atitude
gue parece alcancar algum resultado: voltar-se
para as trevas que se aproximam, sem nenhum
preconceito e com a maior singeleza, e tentar
descobrir qual o seu objetivo secreto e o que vém
solicitar do individuo.

O propdsito secreto destas trevas que se
avizinham geralmente é tdo invulgar, tdo
especial e inesperado que, via de regra, sO se
consegue percebé-lo por meio dos sonhos e das
fantasias que brotam do inconsciente. Se
focalizarmos nossa atencdo sobre o inconsciente
sem suposiches precipitadas ou rejeicdes
emocionais, o propdsito ha de surgir num fluxo
de imagens simbdli cas do maior proveito. Mas
nem sempre. Algumas vezes aparece,
inicialmente, uma sé&ie de dolorosas
constatacbes do que existe de errado em nos e
em nossas atitudes conscientes. Temos entdo que
dar inicio a este processo engolindo toda a sorte
de verdades amargas.




A realizacdoda sombra

Quando o0 inconsciente a principio se
manifesta de forma ou negativa ou positiva,
depois de algum tempo surge a necessidade de
readaptar de uma melhor forma a atitude cons-
ciente aos fatores inconscientes — aceitando o
que parece ser uma “critica' do inconsciente.
Através dos sonhos passamos a conhecer aspectos
de nossa personalidade que, por varias razoes,
haviamos preferido ndo olhar muito de perto. E
0 que Jung chamou "realizacdo da sombra".
(Ele empregou o termo "sombra" para esta parte
inconsciente da personalidade porque, real-
mente, ela quase sempre aparece nos sonhos sob
uma forma personificada.)

A sombra ndo é o todo da personalidade
inconsci ente: representa qualidades e atributos
desconhecidos ou pouco conhecidos do ego —
aspectos que pertencem sobretudo a esfera pés-
soal e que poderiam também ser conscientes.
Sob certos angulos a sombra pode, igual mente,
consistir de fatores coletivos que brotam de uma
fonte situada fora da vida pessoal do individuo.

Quando uma pessoa tenta ver a sua sombra
ela fica consciente (e muitas vezes em-
vergonhada) das tendéncias e impulsos que nega
existirem em s mesma, mas que consegue per-

feitamente ver nos outros — coisas como O
egoismo, a preguica mental, a negligéncia, as
fantasias irreais, as intrigas e as tramas, a
indi ferenca e a covardia, 0 amor excessivo ao
dinheiro e aos bens — em resumo, todos
agueles peguenos pecados que ja se terd
confessado dizendo: "N&o tem importancia,;
ninguém vai perceber e, de qualquer modo, as
outras pessoas também sao assim."

Se voceé se enche de raiva quando um amigo
Ilhe aponta uma falta pode estar certo que ai se
encontra uma parte da sua sombra, da qual vocé
nado tem consciéncia. E natural que nos sintamos
aborreci dos quando gente que "ndo é melhor"
do que nés vem nos criticar por fatas devidas a
sombra Mas que dizer quando é o préprio
sonho — juiz interior do proprio ser — que nos
reprova? E o momento em que o ego fica
encurralado e reduzido, em geral, a um siléncio
embaracoso. Comeca, depois, um lento e
doloroso processo de auto-educacdo, tarefa que,
pode-se dizer, equivale psicologicamente aos
trabalhos fisicos de Hércules. A primeira tarefa
deste infortunado herdi, lembremo-nos, foi lim-
par em um sO dia os estabulos de Augias, onde
centenas de cabecas de gado haviam dei xado,

Trés exemplos de um "contagio
coletivo" que pode levar as
pessoas a um tumulto irracional — e
ao qual a sombra (o lado escuro do
ego) é vulneravel. A esquerda, cena
de um filme polonés de 1961 a
respeito de monijas francesas do
século XVII "possuidas pelo
demonia”. A direita, um desenho de
Brueahel representa a doenca (em
geral psicossomatica) chamada
"danca de S&o Vito", largamente
disseminada na Idade Média. A
extrema direita, o emblema da cruz
em chamas da Ku Klux Klan, a
"sociedade secreta” a favor da
supremacia branca, do sul dos
Estados Unidos, cuja intolerancia
racial muitas vezes provocou
tumultos e violéncias.




durante décadas, 0 seu esterco — uma tarefa tdo
imensa que deixaria 0 morta comum
desencorajado s6 de pensar nela.

A sombra ndo consiste apenas de omissdes.
Apresenta-se muitas vezes como um ato im-
pulsivo ou inadvertido. Antes de se ter tempo
para pensar, explode a observacdo maldosa,
comete-se a ma agao, a decisdo errada é tomada,
e confrontamo-nos com uma situacdo que nao
tenciondvamos criar conscientemente. Além
disso, a sombra expde-se, muito mais do que a
personalidade consciente, a contagios coletivos.
O homem gue esta so, por exemplo, encontra-se
relativamente bem; mas assim que vé "os
outros' comportarem-se de maneira primitiva e
maldosa comeca a ter medo de o considerarem
tolo se ndo fizer o mesmo. Entrega-se entdo a
impulsos que na verdade ndo lhe pertencem.
Particularmente quando estamos em contato
com pessoas do mesmo sexo € que tropecamos
tanto na nossa sombra gquanto na delas. Apesar
de percebermos a sombra da pessoa do sexo
oposto, ela nos incomoda menos e desculpamo-
lamaisfacilmente

Nos sonhos e nos mitos, portanto, a sombra
aparece como uma pessoa do mesmo Sexo que 0

sonhador. O seguinte sonho pode ser um bom
exemplo para estas observacoes. A pessoa que 0
sonhou era um homem de 48 anos que tentava
viver por ele e para ele mesmo, trabalhando
muito, disciplinando-se e reprimindo o prazer e
a espontaneiddade com uma intensidade bem
maior do que seria aconselhavel a sua natureza:

Eu possuia e moravanuma casa muito grandena
cidade, emboraainda ndo a corhecesse bem Por isso
percari-a toda e desoobri, principdmerte no poréo,
VAN os quartos que nunca vira além de vaias portas
que levavan a outros pordes e ruass sulteraneas
Serti-meinquieto ao ver gue var as dedas portas ndo
estavam fechadas e que agumes ndo tinham
qualouer fechadura. Além do mais havia vérios
trabdhadaes na vizinhanca que poderiam ter
penetrado nacasa...

Quardo voltel a0 anda térreo passel por um
pétio ondetornei a descolrir varias saidas para a rua
Oou para outras casas Quando procue invedigar
mehor, um homemdirigu-se amim rindose ato e
declarando que éranps velhos colegas de coléjio.
Tambén me lemlrava dele e, enquanto me contava
sobre a sua vida, fomos sequindo em direcdo a uma
dassaidas e passamps aancdar pelasruss.

Havia um estranho tom claro-escuro naatmosfe-
raenquanto atravessavamosumaenormeruaciraular




e checavamos a um gramado por onde trés caval os
passaram galgpando. Eram animeis fortes e boritos
fogosos e bem cuidados, e ndo trazian cavaldras
(teriamfugido de umatropa de exécito?).

O labirinto do pordo com estranhos
corredores, quartos e portas sem chave lembra a
velha representacd0 egipcia do mundo
subterraneo, um simbolo bem conhecido do
inconsciente e de suas desconhecidas
possibilidades. Mostra também como se esta
"aberto" a outras influéncias no lado da sombra
do nosso inconsciente, € como elementos
bizarros e estranhos podem ali penetrar. O poréo
€ 0 subsolo da psiqgue do sonhador. No pétio
daguela estranha casa (que representa a
perspectiva psiquica ainda desconhecida da sua
persondidade) um velho colega de escola
aparece repentinamente. E alguém  que,
obviamente, personifica um outro aspecto do
sonhador — um aspecto que fora parte de sua
vida infantil, mas de que se esquecera. Acontece,
muitas vezes, que as qualidades infantis de uma
pessoa (por exemplo, a aegria, a irascibilidade
ou a confianga) desaparecem de repente, e ndo se
sabe para onde ou por qué. E é um destes tracos
perdidos do sonhador que volta
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(do pétio), tentando refazer uma amizade. Este
personagem, provavel mente, representa a facul -
dade, negligenciada pelo sonhador, de aprovei -
tar avida e o lado extrovertido da sua sombra.

Mas logo percebemos por gue o sonhador
sentiu-se "inquieto" antes de encontrar este
velho amigo, aparentemente inofensivo.
Quando passeia com €le pelas ruas, cavalos
passam em disparada. Julga que se teriam
evadido de uma tropa militar (isto é da
disciplina consciente que até entdo caracterizara
sua vida). O fato de os cavalos ndo levarem
cavaleiro mostra que os impulsos instintivos
podem escapar do nosso controle consciente.
Neste velho amigo e nos cavalos reaparecem
todas as forcas positivas que |he faltavam antes e
que lhe eram t&o necessérias.

Este € um problema que aparece com
fregliéncia a0 encontrarmos O nosso "outro
lado". Em geral a sombra contém valores
Necessarios a Nossa consciéncia, mas gque existem
sob uma forma que torna dificil a sua integracéo
na vida de cada um. No sonho que acabo de
citar as inlmeras passagens € a grande casa
mostram, também que o sonhador ainda nao
conhece as suas



A esquerda, Anxious Jorney

(Jornada Ansiosa), do pintor italiano
de Chirico. O titulo e os corredores
lGgubres do quadro exprimem a
natureza do primeiro contato com o
inconsciente, quando o processo de
individuacdo comeca. O inconsciente
€, muitas vezes, simbolizado por
corredores ou labirintos. A direita, em
um papiro (1400 A.C.), as sete
portas do mundo subterraneo
eqipcio, concebidas como um
dédalo. Abaixo, desenhos de trés
dédalos; da esquerda para a direita,
um dédalo finlandés (Idade do
Bronze); um gramado inglés em
forma de dédalo (século XIX) e um

labirinto (em ladrilhos) do chéo da
Catedral de Chartres (para ser
percorrido como uma peregrinacao
simbdlica & Tera Santa).

e ot

proprias dimensfes psiguicas, nem esta apto a
completélas.

A sombra, tal como aparece neste sonho, é
tipica do introvertido (um homem gue tem forte
tendéncia para retirar-se do mundo exterior). Se
fosse um extrovertido, mais voltado para objetos
e vida exteriores, a sombra teria aspecto bem
diferente

Um jovem de temperamento dinamico
lancava-se  continuamente em  véarios
empreendimentos sempre bem-sucedidos,
enquanto seus sonhos insistiam para que
terminasse uma obra pessoal, de carater
criativo, que iniciara ha tempos. Um dos seus
sonhos foi 0 seguinte

Um homem estadeitado em um diva e puxou as
cobertas sobre o rosto. E um malfeitor francés que
acdtara qudque incumbércia crimnosas Um
funcionario acompanhame escada abaxo e tono
conhecimento de que ha uma congiracdo cortra
mim, isto &, que o francés vai matar-me como que
acicentdmerte (é o que parecera quardo tudo tiver
aconteddo).

No momento, ele chega furtivamentepor trasde
mim ao nos aproximarmeos da saidh, mas estau
aterto. Um homem grande e compulento (rico e
influerte) encodase de repente a parede a0 meu
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lado, sentindo-se mal. Aproveito imediatamente a
oportunidade e mato o funcionario, apunhaando-
0 no coracan. ") senotaum pouco de umidade’ —
€ 0 quese comerta Agoraestau salvo, pois o francés
ndo meatacaaja que o homanm gue lhe davaordens
estamorto (provavel mente o funciorério e o homem
corpulento s30 a mesa pesa, um substituindo o
outro).

O malfeitor representa o outro lado do
sonhador — sua introversdo — que chegou a um
total estado de caréncia. Esta deitado num diva
(isto é, numa situacdo passiva) e puxa a coberta
sobre o0 rosto porque desga ficar s6. O
funcionédrio, por outro lado, e 0 homem
corpulento e progpero (que sdo uma SO pessoa)
personificam as responsabilidades e atividades
exteriores bem-sucedidas do sonhador. O
repentino mal-estar do homem corpulento esta
ligado ao fato de o sonhador ter, também ele,
passado mal vérias vezes quando permitira que
a sua energia dindmica  irrompesse
violentamente na sua vida exterior. Mas este
homem tdo bem-sucedido ndo tinha sangue nas
veias — apenas uma espécie de umidade —
significando que as atividades
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cheias de ambicado do sonhador ndo conti nham
paixdo e vida verdadeiras, eram apenas simples
mecani smos anémicos. Portanto, ndo haveria
grande perda com o0 assassinato do homem
corpulento. No final do sonho, o francés esta
satisfeito; ele representa, obviamente, uma
sombra positiva, que SO se tornara perigosa e
negativa porgue as atitudes conscientes do
sonhador ndo estavam de acordo com ela.

Este sonho nos mostra que a sombra pode
compreender muitos elementos dif erentes —
por exemplo, a ambicdo inconsciente (0 homem
corpulento e prospero) e a introversdo (o
francés). Esta associacdo particular do sonhador
com o francés, além disso, diz respeito a fama
de amorosos que tém os franceses. Portanto, 0s
dois personagens que representam a sombra
expressam, também, dois conheci dos instintos:
0 poder e 0 sexo. O ingtinto do poder aparece
momentaneamente em forma duplice, como
funcionario e como homem bem-sucedido. O
funcionario publico personifica a adaptacdo a
coletividade, enquanto o homem prospero
denota ambicdo; mas ambos, naturalmente,
estdo a servico do mesmo instinto do poder.
Quand o o sonhador consegue deter esta perigosa
forca interior, o francés ja ndo é mais hostil. Em
outras palavras, 0 aspecto igualmente perigoso
do impulso sexual também foi dominado.

Obviamente, o problema da sombra exerce
papel relevante nos conflitos politicos. Se o
homem gue teve este sonho ndo fosse sensivel ao
problema apresentado por sua sombra, poderia
facilmente identificar o francés violento com os
"perigosos comunistas' do mundo exterior ou o
funcionario e o homem préspero com 0s
"gananciosos capitalistas’. Deste modo teria
continuado a ignorar, dentro de s, agueles
elementos conflitantes. Quando as pessoas
observam nos outros as suas proprias tendéncias
inconscientes, estdo fazendo o que chamamos
"projecao”. As agitacOes politicas, em todos os
paises, estdo cheias de projecdes, assim como as
intrigas individuais e de peguenos grupos.
Projecdes de toda espécie toldam a nossa visido
do préximo e, destruindo a sua objetividade,
destroem qualquer possibilidade de um
relacionamento humano auténtico.

Existe ainda uma outra desvantagem na
projecdo da nossa sombra. Se a identi ficarmos
com 0s comunistas ou com os capitalistas, por
exemplo, uma parte da nossa personal idade per-
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"Durante mais de cinco anos este
homem percorreu a Europa como
um louco, em busca de qualquer
coisa a que pudesse deitar fogo.
Infelizmente sempre havera
mercenarios prontos a abriras portas
da sua patria a este incendiano
internacional."



manecera no lado aposto, isto €, na oposicdo. O
resultado é que sempre (involuntariamente)
faremos coisas por detras de nds mesmos
apoiando este outro lado, e assim, sem querer,
estaremos gjudando 0 NnOsso inimigo. Se, ao
contrario, fincarmos conscientes da projecdo e
conseguirmos discutir o problema sem
hostilidade ou medo, tratando a outra pessoa

com sensbilidade, haverda chance de
compreensdo mitua — ou pelo menos, de
trégua.

Vai depender muito de nés mesmos a nossa
sombra tornar-se nossa amiga ou inimiga. Como
0s sonhos da casa inexplorada e do malfeitor
francés exemplificaram, nem sempre a sombra é
necessariamente um elemento de oposicdo. Na
verdade, ela se parece com qualquer ser humano
com que temos de nos relacionar, algumas vezes
cedendo, outras resistindo, outras ainda dando-
lhe amor — segundo as circunstancias. A
sombra sO se torna hostil quando é ignorada ou
incompreendida.

Algumas vezes, bem raramente, alias, o
individuo sente-se impelido a dar livre curso ao
pior lado da sua natureza, reprimi ndo o que ha
nela de melhor. Nestes casos a sombra aparece-
lhe nos sonhos como uma figura positiva Mas
para quem se abandona realmente a suas
emocBes e sentimentos naturais, a sombra
podera surgir como um intelectual, frio e
negativo;, personifica, assim, julgamentos
VEeNenosos e pensamentos negativos que tenham
estado contidos. Portanto, sgja qual for a forma
gue tome, a funcdo da sombra é representar o
lado contrério do ego e encarnar, preci samente,
0s tracos de cardter que mais detestamos nos
outros

O problema teria facil solucdo se pu-
déssemos integrar a sombra na nossa per-

Em lugar de reconhecer os defeitos
que a sombra nos revela, nos os
projetamos em outras pessoas — por
exemplo, em nossos inimigos
politicos. Acima, & esquerda, um
cartaz de uma passeata na China
Comunista retrata a América do
Norte como uma serpente maléfica
(cheia de cruzes suasticas) morta por
ma&o chinesa. A esquerda, Hitler
discursando: a citacdo é a descricdo
que ele fez de Winston Churchill.
Projec6es também existem em
intrigas e bisbilhotices maliciosas (&
direita, cena de um seriado da TV
inglesa, Coronation Street).

sonalidade consciente, tentando apenas ser
honestos e usar nossa lucidez. Mas infelizmente
esta tentativa nem sempre funciona. Ha um
impulso de tamanha veeméncia na nossa
sombra gque a razéo nao consegue triunfar. Uma
experiéncia amarga vinda do exterior pode oca-
sionalmente gjudar. E como se fosse necessario
um tijolo cair em nossa cabeca para conseguir
deter os impetos e impulsos da sombra. Por
vezes uma decisdo herdica pode alcancar o
mesmo efeito, mas este esfor¢o sobre-humano so
é possivel quando o Grande Homem dentro de
noés (o se/f) ajuda o individuo arealiza-lo.

O fato de a sombra ter este poder
arrebatador de impulsos irresistiveis  néo
significa que tais impulsos devam ser sempre
heroicamente reprimidos. Algumas vezes a
sombra é assim poderosa porque o self indica
uma orientacdo idéntica; portanto ndo sabemos
se é 0 selfou a sombra que nos pressionam.
No inconsciente encontramo-nos, infortuna-
damente, na mesma situacdo de quem pisa
numa pai sagem lunar: todos os seus contelidos
estdo manchados, enevoados e mesclados uns
aos outros, ndo se sabendo nunca exatamente o
que € ou onde esta determinada coisa, ou onde
ela comeca ou acaba (chamase a isto
"contaminagdo" dos contedidos inconscientes).

Quando Jung chamou "sombra' a um
aspecto da personalidade inconsciente referia-se
a um fator relativamente definido. Mas, por
vezes, tudo quanto o ego desconhece mistura-se
a sombra, incluindo as mais valiosas e nobres
forcas. Quem, por exemplo, poderia decidir se o
malfeitor francés do sonho que comentamos
seria um vagabundo indtil ou um introvertido
de grande vador? E os cavalos do sonho
precedente — deviamos deixalos correr
livremente ou ndo?




Acima, o selvagem garanhao branco
do filme francés Crin Blanc (1953).
Cavalos selvagens simbolizam,
inUmeras vezes, impulsos instintivos
incontrolaveis que podem emergir do
inconsciente — e que muitas
pessoas tentam reprimir. No filme o
cavalo e 0 menino estabelecem um
estreito relacionamento (apesar de o
cavalo ainda levar a vida selvagem de
sua manada). Mas varios cavaleiros
partem para capturar os cavalos
selvagens. O garanhdo e 0 menino
gue 0 monta séo persequidos
durante muitos quildmetros; por fim
véem-se encurralados numa praia.
Para ndo serem capturados, cavalo e
menino mergulham no mar e séo
arrastados pelas aguas.
Simbolicamente, o final da histéria
parece representar uma fuga para o
inconsciente (o mar) como meio de
escapar a realidade do mundo
exterior.




Quando o proprio sonho ndo oferece indicactes
claras a personaidade inconsciente tem de
tomar suas proprias decisdes

Se afigura da sombra contém forgas vitais e
positivas devemos assimila-las na nossa
experiéncia ativa, e ndo reprimi-las. Cabe ao ego
renunciar ao seu orgulho e vaidade para viver
plenamente o que parece sombrio e negativo,
mas que na realidade pode ndo o ser. Tudo isto
exige, por vezes, um sacrificio tdo herdico
guanto o dominar-se uma paixd8o — mas em
sentido opogo.

As dificuldades éticas que surgem ao
encontrarmos nossa sombra estdo bem descritas
no Livro do Alcordo, escrito no século XVIII.
Moisés encontra Khidr ("o primeiro anjo de
Deus') no deserto. Vagueiam juntos e Khidr
exprime o0 seu receio de que Moisés ndo sga
capaz de assistir aos seus feitos sem revoltar-se.
Se Moisés ndo puder compreendé-lo nem confiar
nele Khidr terd quedeix&lo.

Naguele momento, Khidr pde a pique o
barco pesqueiro de alguns pobres aldedes, mata,
diante de Moisés, um formoso jovem, e,
finalmente, restaura os muros tombados de uma
cidade de ateus. Moisés ndo consegue deixar de
exprimir{he sua desaprovacdo e Khidr vése
obrigado a deixa-lo. Antes de partir, no entanto,
explica-lhe 0 motivo daquelas acdes: afundando
0 barco salvou-o para os proprios donos, ja que
aproximavam-se piratas para roubar a

embarcacdo; agora o0s pescadores poderiam
recupera-lo. O formoso jovem preparava-se
para

sombra).

Pode-se dizer que a sombra tem dois
aspectos, um maléfico e outro
benéfico. 0 quadro retratando o
deus hindu Vishnu (extrema
esquerda) mostra esta dualidade:
considerado um deus bondoso,
Vishnu aparece aqui sob um aspecto
demoniaco, despedacando um
homem. A esquerda, uma escultura
de Buda em um templo japonés (759
A.C.), também expressando
dualidade: os varios bracos do deus
seguram simbolos do mal e do bem.
A direita, Lutero mergulhado em
duavidas (representado por Albert
Finney, em 1961 na peca Lutero, do
autor inglés John Osborne): Lutero
nunca esteve de todo certo se ao
romper com a igreja, o fez inspirado
por Deus ou por seu préprio orgulho
e obstinacdo (em termos
simbdlicos, o lado "mau” da sua

cometer um crime; matando-o, Khidr poupou
da infémia os seus bondosos pais. Restaurando
0s muros, dois piedosos jovens foram salvos da
ruina, ja que um tesouro que lhes pertencia
estava enterrado debaixo deles. Moisés, que se
indignara tanto, viu entdo (tardiamente) o
quanto seu julgamento fora precipitado. As
acoes de Khidr pareciam mas; na realidade néo
0 eram.

Considerando esta histéria de um angulo
simples e ingénuo, poderiamos supor que Khidr
€ a sombra indisciplinada, caprichosa e ma do
piedoso e disciplinado Moisés. Mas ndo é este o
caso. Khidr &, essencia mente, a personificacéo
de algumas acles criadoras e secretas de Deus
(encontramos um sentido semelhante na
famosa histéria indiana O Rei e o Cadaver,
interpretada por Henry Zimmer). N&o foi por
acaso que deixei de ilustrar com um sonho este
problema sutil. Escolhi a conhecida histéria do
Alcordo porque ela resume a experiéncia de toda
uma vida, o que um Unico sonho nao
conseguiria exprimir de modo téo claro.

Quando em nossos sonhos aparecem
personagens sombrios parecendo desgar
dguma coisa, € dificil sabermos se
personificam uma parte da nossa sombra, ou o
se/f, ou ambos a um s6 tempo. Adivinhar,
anteci padamente, se 0 nosso obscuro associado
simboliza alguma deficiéncia que precisamos
vencer, ou um aspecto significativo da vida que
devemos aceitar, € um dos mais dificeis
probl emas a nds apresentado em NOSSO Processo
de individuacdo. Além disso, os simbolos
oniricos sdo tdo sutis e complicados




que ndo podemos estar suficientemente seguros
da sua interpretacdo. Neste caso, tudo que se
pode fazer é aceitar o0 desconforto que nos traz
uma duvida de ordem ética — evitando decisdes
ou compromissos definitivos e continuando a
observar os sonhos. E uma situacdo ago
parecida com a de Cinderel a quando a madrasta
jogou a sua frente um monte de ervilhas para
que as catasse. Apesar da tarefa desanimadora,
Cinderela pbs-se pacientemente a catar as
ervilhas até que de repente pombas (ou
formigas, em algumas versdes) vieram gjuda-la
S40 animais que simbolizam os impulsos
construtivos que vém do fundo do inconsciente,
sO percebidos de uma maneira organica, e que
nos mostram o caminho a seguir.

Em algum lugar, 1& no mais profundo de
nds mesmos, em geral sabemos onde ir e 0 que
fazer. Mas h& ocasides em que o palhaco a que
chamamos "eu" age de modo tdo irre€fleti do
que a voz interior ndo se consegue deixar
ouvir.

Algumas vezes falham todas as tentativas
para entender-se as mensagens do inconsciente,
e diante desta dificuldade sb resta o recurso de
se ter a coragem para fazer o que nos parece
melhor, apesar de prontos para mudar 0 rumo
das nossas decisdbes quando O inconsciente
indicar ou sugerir, subitamente, uma outra
direcdo. Também pode acontecer (mas isto
raramente) que uma pessoa antes prefira
resistir as solicitagdes do inconsciente —
mesmo que isto o violente — do que afastar-se
demasiado da sua condicéo de ser humano (seria
a situacdo de alguém que para sentir-se realizado
precisasse dar livre curso a tendéncias
criminosas).

A forca e aclareza interiores, necessarias ao
ego para tomar tais decisbes, emanam
secretamente do Grande Homem, que
aparentemente ndo se deseja denunciar. Pode
ser que o self queira que o ego faca uma
escolha livre; ou que tavez o self, para
manifestar-se, dependa da consciéncia humana e
de suas decisdes. Quando surge este tipo de
probl ema ético ninguém pode verdadeiramente
julgar os atos alheios. Cada homem tem de
enfrentar o seu proprio problema e tentar
determinar o que lhe parece mais certo. Como
disse um velho mestre do zen-budismo, devemos
seguir o exemplo do pastor que vigia o seu gado
"com um cajado & mao para que nao va pastar
em campo aheio".

Estas novas descobertas da psicologia ex-
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perimental v80, necessariamente, operar
algumas mudancas em nossa apreciacdo da
moral coletiva, pois nos obrigardo a julgar
todas as acdes humanas de um modo muito
mais pessoa e sutil. A descoberta do
inconsciente € uma das maiores dos Ultimos
tempos. Mas como o reconhecimento da nossa
realidade inconsciente implica um processo
honesto de autocritica, aém de uma
reorganizacdo de vida, muitas pessoas
continuam a comportar-se como se hada
houvesse acontecido. E preciso muita coragem
paralevar-se a sério o inconsciente e enfrentar os
problemas que ele desperta. E se a maioria das
pessoas é por demais indolente para refletir sobre
0S aspectos morais do seu comportamento
consciente, ndo ha de ser a influéncia exercida
pelo inconsciente que vai perturba-las.




"Anima':o0 elementofeminino

Problemas morais, dificeis ou confusos ndo
sd0 invariavelmente  provocados peo
aparecimento da sombra. Muitas vezes emerge
uma outra "figura interior". Se o sonhador for
um homem ira descobrir a personificacdo
feminina do seu inconsciente; e caso sgja uma
mulher, serd uma personificacdo masculina
Muitas vezes este segundo personagem
simbdlico aparece por detrds da sombra,
trazendo novos e diferentes problemas. Jung
chamou as formas masculina e feminina,
respectivamente, animus e anima.

Anima € a personificacdo de todas as
tendéncias psicoldgicas femininas na psique do
homem — os humores e sentimentos instaveis,
as intuicdes proféticas, a receptividade ao
irracional, a capacidade de amar, a sensibilidade
a natureza e, por fim, mas nem por isso menos
importante, o relacionamento com o
inconsciente. N&o foi por mero acaso que na-
tigamente utilizavam-se sacerdotisas (como Si-

"mundo dos espiritos" (o

contato com os espiritos.

A anima (o elemento feminino da
psique masculina) € muitas vezes
personificada por uma feiticeira ou
por uma sacerdotisa — mulheres
ligadas as "forcas das trevas" e ao

inconsciente). A esquerda, uma
feiticeira cercada de diabretes e
demdnios (numa gravura do século
XVII). Abaixo, um xama de uma tribo
da Sibéria, vestido de mulher —
porque acredita-se que as mulheres
s@o mais capazes de entrarem

bila, na Grécia) para sondar a vontade divina e
estabelecer comunicacdo com os deuses.

Um bom exemplo da anima como uma
figura interior da psique masculina é
encontrado nos feiticeiros e profetas (xamas) dos
esquimés e de outras tribos éarticas. Alguns
chegam mesmo a usar roupas femininas, ou
seios desenhados nas roupas, de modo a
evidenciar o seu interior feminino, que lhes vai
permitir entrar em contato com "o pais dos
espiritos' (isto & com o que chamamos
inconsciente).

Citase 0 caso de um jovem que estava
sendo iniciado por um velho xaméa e que foi por
ele enterrado em um buraco na neve. Caiu num
profundo estado de sonoléncia e exaustdo. Em-
quanto estava nesta espécie de coma viu, de re-
pente, uma mulher que emitia luz. Ela ensinou-
Ihe tudo o que precisava saber e, mais tarde, co-
Mo Seu espirito protetor, gjudou-o0 a exercitar sua
dificil profissao, pondo-o0 em comunicagdo com as

Acima, uma mulher espirita ou
médium (no filme de 1951, The
Mediun, baseado em uma épera de
Gian Cario Menotti). Atualmente, a
maioria dos médiuns é constituida
de mulheres; ainda se cré serem elas
mais receptivas ao irracional do que
os homens.
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forcas do além. Esta € uma experiéncia que
mostra a anima como personificacdo do
inconsciente masculino.

Nas suas manifestacdes individuais o caréter
da anima de um homem ¢é em gerd,
determinado por sua mde. Se 0 homem sente que
a mée teve sobre ele uma influéncia negativa,
sua anima vai expressar-se, muitas vezes, de
maneira irritada, depressiva, incerta, insegura e
susceptivel. (No entanto, se ele for capaz de
dominar estas investidas de cunho negativo,
elas poderdo, ao contrério, servir para fortalecer-
Ilhe a masculinidade.) No interior da aima deste
tipo de homem a figura negati va da méae-anima
repetira, incessantemente, o mesmo tema: "N&o
sou nada. Nada tem sentido. Com todas as
outras é diferente, mas comigo... Nada me da
prazer." Estes humores da anima provocam uma
espécie de apatia, um medo a doencas, a
impoténcia ou a acidentes. A vida adquire um
aspecto tristonho e opressivo. Este clima

psicolégico sombrio pode, mesmo, levar um
homem ao suicidio, e a anima torna-se entdo o
demdnio da morte. E neste papel que ela foi
apresentada no filme Orphée, de Cocteau.
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Os franceses chamam a esta personificacdo
da anima "femme fatale”. (Uma versdo mais
amena deste tipo sombrio de anima é a Rainha
da Noite, da Flauta Mdgica de Mozart.)

As Sereias da Grécia ou as Lorelei dos
aemaes também personificam este aspecto
perigoso da anima, simbolizando uma ilusdo
destruidora. O seguinte conto siberiano ilustra
bem o comportament o da anima malévola

Um dia um cacador solitario viu uma linca
mulher surgr da densa floresta do outro ladodorrio.
Elaacemapara€elee canta:

"Oh, vem, solitério cacador no silécio do
crepusculo,

Vem, vem! Sintotuafalta, sinto tuafaltal

Agora, voute abracar, abracart

Vem, vem Meu ninho estaprdximo, meu ninho
estapraxinmo.

Vem, cacada solit&io, vemagarano silénao do
crepusaulo.”

O cacador se degoe e atravessa o rio a nado, mas
de repente a mulher transforma-se numa corya e
foge, rindo-se e cacoando dele Ao nadar de volta
parabuscar suas roupas eleseafoganoriogelado.

A anima (como a sombra) tem dois
aspectos: o benévolo e o maléfico
(ou negativo). A esquerda, uma cena
de Orphée (filme de Cocteau sobre o
mito de Orfeu): a mulher pode ser
considerada uma anima letal, pois
levou Orfeu (carregado por figuras
sombrias e infernais) & perdicdo.
Também malévolas sdo as Lorelei do
mito germanico (abaixo, em um
desenho do século XIX), espiritos
das aguas cujo canto conduz os
homens & morte. Abaixo, a direita,
um paralelo deste tipo de anima em
um mito eslavo: a Rusalka. Julgava-
se que eram espiritos de jovens
afogadas que enfeiticavam os
homens e afundavam-nos nas aguas.




Neste conto, a anima simboli za um sonho
irreal de amor, de felicidade, e de calor materno
(o ninho) — um sonho que afasta 0 homem da
realidade. O cacador se afoga porque perseguiu
um desejo fantasioso, que ndo se podia realizar.

Outra maneira pela qual a anima se
manifesta de forma negativa na personalidade
de um homem é revelada no tipo de observacao
rancorosa, venenosa e efeminada que €e
emprega para desvalorizar todas as coisas.
ObservacBes deste tipo sempre contém uma
mesquinha distorcdo da verdade e sdo
engenhosamente destruidoras. Existem lendas
pelo mundo afora em que surge "uma donzela
venenosa' (como dizem no Oriente). E sempre
uma bela criatura que traz veneno ou armas
escondidas no corpo, com as quais mata Seus
amantes na primeira noite de amor. Quando
assim se manifesta, a anima € tdo fria e
indiferente como certos aspectos violentos da
propria natureza, e na Europa até hoje isto se
traduz, muitas vezes, por crenca em feiticeiras.

Se, por outro lado, a experiéncia de um ho-
mem com sua mae tiver sido positiva, sua anima
também poderd ser afetada. Mas de um modo
diferente, tornando-o efeminado ou expl orado

por mulheres, incapaz portanto de fazer face as
dificuldades da vida. Uma anima deste tipo
pode fazer do homem um sentimental, ou deixa-
lo tdo melindroso como uma solteirona, ou tédo
sensivel como aguela princesa de um conto de
fadas que, mesmo deitada sobre 30 colchdes,
ainda sentia um pegqueno grdo de ervilha. Uma
manifestacdo ainda mais sutil da anima negativa
aparece, em aguns contos de fada, sob a forma
da princesa que pede a seus pretendentes que
respondam a uma série de enigmas ou que se
escondam exatamente a sua frente. Os
candidatos morrem se ndo conseguem encontrar
as respostas ou se €ela descobre onde se
esconderam, e a princesa ganha sempre. A anima
sob este aspecto envolve os homens num jogo
intelectual destruidor. Podemos notar o efeito
destes seus estratagemas em todos os didogos
neuréticos e pseudo-intelectuais que impedem o
contato direto do homem com a vida e suas
verdadeiras definicbes. Ele pensa tanto a respeito
da vida que ndo consegue vivé-la e perde toda a
espontaneidad e e faculdade de comunicacéo.

A manifestacdo mais freqliente da anima é
a gue toma a forma de uma fantasia erética. Os

Herodes.

Acima, quatro cenas do filme aleméo 3
O Anjo Azul, que conta a paix&o de :
um puritano professor por uma k
cantora de cabaré. A moca usa 0s \
seus encantos para desacreditar o | o )
professor, fazendo-o aparecer vestido Y \ th ORI j
de palhaco no seu espetaculo de A O T R 5 ;
cabaré. A direita, um desenho de e , ARy
Salomé com a cabeca de S&o Jo&o I 3 TR
Batista, a quem ela matara para " vt f' ‘T.\ i
provar o seu poder sobre o rei ) ) ST S \\
b i



Acima, um quadro do artista
quatrocentista italiano Stefano di
Giovanni, apresentando St° Antonio
tentado por uma atraente jovem.
Suas asas de morcego revelam-he a
natureza demoniaca — outra
encarnacédo da figura letal da anima.

Acima, a direita, cartaz de um
cinema da Inglaterra anunciando o
filme francés Eva (1962). 0 filme
conta as aventuras de uma femme
fatale (representada por Jeanne
Moreau)— expressao muito usada,
para designar as mulheres
"perigosas”, cujo tipo de
relacionamento com 0 sexo oposto
exemplifica claramente a natureza
negativa da anima.

Seqgue-se uma descricao (tirada do
cartaz acima) do personagem central
do filme (descricdo melodramatica,
mas gue serve a muitas das
personificacdes da anima negativa):
"Misteriosa — provocadora —
atraente — caprichosa — mas
dentro dela, sempre a arder, o fogo
violento que destréi os homens."

homens podem ser levados a alimentar estas
fantasias no cinema, nos shows de strip-tease,
ou nas revistas e livros pornogréficos. E um
aspecto primitivo e grosseiro da anima, mas que
sO se torna compulsivo quando o homem né&o
cultiva suficientemente suas relacdes afetivas —
guando a sua atitude para com avida mantém-se
infantil.

Todos estes aspectos da anima apresentam
as mesmas tendéncias que observamos na
sombra, isto & podem ser projetados de maneira
a parecerem qualidades pertencentes a uma
determinada mulher. E a presenca da anima
que faz um homem apaixonar-se subitamente,
a0 avistar pela primeira vez uma mulher,
sentindo de imediato que é "ela'. Neste caso,
sente-se como se j& a conhecesse a vida inteira,
prendendo-se a €la de tal maneira que parece aos
outros ter perdido o juizo. Mulheres cujo aspecto
lembra um pouco a figura de "fada' atraem
especialmente estas projecdes da anima porque
o0s homens conseguem conferir qualidades sem
conta a criaturas fascinantemente nebul osas,
em torno de quem podem tecer as mais variadas
fantasias.

A projecdo da anima desta forma arrebata-
da e repentina, como ocorre num caso de amor,
pode afetar seriamente um casamento, levando
ao conhecido "triangul 0" e todas as dificulda-
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des que o acompanham. SO existe solucdo para
este drama quando se reconhece a anima COMO
um poder interior. Em tudo isto o objetivo
secreto do inconsciente ap provocar toda esta
complicacdo é forcar um homem a desenvolver
e a amadurecer 0 seu préprio Ser, integrando
melhor a sua personaidade inconsciente e
trazendo -a a realidade da sua vida.

Mas ja falamos bastante a respeito do lado
negativo da anima. H& também igual nimero
de importantes aspectos positivos. A anima €,
por exemplo, responsavel pela escolha da esposa
certa. Outra funcdo sua iguamente relevante:
guando o espirito l6gico do homem se mostra
incapaz de discernir os fatos escondidos em seu
inconsciente, a anima agjuda-0 a identifica-os.
Mais vitad ainda é o papel que representa
sintonizando a mente masculina com 0s Seus
valores interiores positivos, abrindo assim
caminho a uma penetragdo interior mais
profunda. E como se um "radio" interno fosse
sintonizado em uma onda que excluisse as
interferéncias inoportunas e captasse a voz do
Grande Homem. Estabelecendo esta recepcao
"radiofonica’ interior, a anima assume um
papel de guia, ou de mediador, entre 0 mundo
interior e 0 self. E assm que ela se revela no
exemplo que descrevemos ante-



A importancia excessiva que o
homem consagra ao intelectualismo
pode ser devida a uma anima
negativa — muitas vezes
representada nas lendas e mitos por
um personagem feminino propondo
enigmas, que 0os homens devem

resolver sob pena de perderem a vida.

Acima, um quadro francés do século
XIX mostra Edipo decifrando o
enigma da Esfinge.

A esquerda, representacéo tradicional
da anima demoniaca como uma feia
feiticeira — gravura alema do século
XVI.

A anima aparece de forma grosseirae
infantil nas fantasias eréticas
masculinas— a que muitos homens
se entregam através da pornografia.
Abaixo, cenas de um showde um
cabaré de strip-tease, na Inglaterra.
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No filme japonés Ugetsu Monogatari
(1953), um homem deixa-se seduzir
pelo fantasma de uma princesa
(acima) - exemplo da projecao da
anima em "mulheres-fadas"”,
produzindo uma relacao fantasiosa
de carater destruidor.

Em Madame Bovary, o escritor
francés Flaubert descreve a "loucura
do amor" provocada por uma
projecdo da anima: A heroina, "pela
diversidade do seu amor, ora mistico,
ora jovial, loquaz, taciturno,
arrebatado ou indolente, evocava nele
mil desejos despertandolhe os
instintos e as reminiscéncias. Era a
amorosa de todos os romances, a
heroina de todos os dramas, a vaga
musade todos os volumes de poesia.
Ele encontrava em seus ombros o
brilho do &mbar que tem a odalisca
ao banhar-se; possuia o longo talhe
das castelds feudais; pareciase
também com a "palida dama de
Barcelona", mas era, acima de tudo,
um anjo." A esquerda, Emma Bovary
(no filme de 1949) com o marido (&
esquerda) e o amante.



riormente, dainiciacdo dos xamas,; é como surge
no papel da Beatriz, do Paraiso de Dante, e
também no da deusa Isis, ao aparecer em sonhos
aApuleius, o famoso autor de O Asno de Ouro,
iniciando-o em uma forma de vida mais elevada
eespiritual.

O sonho de um psicoterapeuta de 45 anos
pode ajudar-nos a compreender o papel de guia
interior representado pela anima. Ao deitar-se,
na noite anterior a que teve este sonho, pensou
consigo mesmo o quanto lhe era dificil suportar
avida sozinho, sem 0 amparo de uma fé. Pds-se
a invgar aqueles que contam com a solicitude
materna de uma organizacdo comunitaria (fora
criado na religido protestante, mas ja néo tinha
qualquer filiacdo religiosa). E teve o seguinte
sorho:

Enoontrome na nave de umavehaigrea, chaa
de gente Sento-me, com minha mae e minha
mulher, no final da nave, no que me parecem ser
lugaresextras

Devo celelrar a missa como um padre e tenho
um grande missal em mirhas maocs, ou talvez um
livro de oragdes ou umaantdogiade verss. O livro
ndo me é familiar e ndo consigp enoontrar o texto
certo. Estou muito agitado porque devo comecar logo
e, aumentando minha aflicdo, minha mae e minha
mulher me perturbem tagaelando sobre coiss
insignificantes. O 6rgfo paradetocar e todosesperam
por mim; levarto-me entdo, resolutamente, e peco a
umadas fraras ajoel hada atras gue me passe 0 seu
livro de missa ind cando-me a | eitura certa— o que
elafaz corteanerte. Cono sefosse umasaaigda, esta
religiosa me precece ao altar, que fica nalgum lucar
por detrasdemim, e aesouerda, cono se chegéssanos
de uma nave laterd. O livo de missa parece uma
agrandefolhailugrads, umaespécie de tébup, de trés
pésde comprimento por um de largura, onde esta o
texto com gravuras antigas dispostas em colunas
umaao ladb daoutra

Primeiro a freira tem de ler uma parte da
liturgia e cortinuo sem encontrar o lugar certo do
texto. Ela me disera ser o ndmero 15, mas os
ndmeras esdonebu osos e ndd corsi gp achél o.

Resdutamente, no entarto, voltome para a
congregacdo, e enwmntro agara o ndmero 15 (o
penultimo da tébua), apesar de ainda ndo sabe se
oonequirel dedfréalo. Masquero tentar, de qud quer
marelra Acardo."

Este sonho expressava, de maneira simbdli-

ca, a resposta do inconsciente aos pensamentos
gue o sonhador tivera na véspera. Em substan-

cig, dizia-lhe "Vocé mesmo deve tornar-se o

Os homens projetam a anima em
objetos como em mulheres. Por
exemplo, uma embarcacéo é sempre
chamada de "ela"; acima, a fiqura de
proa do velho cliper inglés Cutty
Sark 0 capitdo de um navio (palavra
sempre feminina em inglés — ship)
é, simbolicamente, seu "marido”, o
que talvez explique por que (de
acordo com a tradi¢éo) deve afundar
com a embarcac¢do quando "ela"
naufraga.

O automoével é, também, outra
espécie de propriedade
habitualmente feminizada - isto €,
que se pode tornar o foco de
proijecéo da animade muitos
homens. Sdo acariciados e mimados
(abaixo) como a mais querida das
amantes.
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padre da sua igreja interior — a igreja da sua
ama" Assim, o sonho mostra ao sonhador
que e€le na verdade, tem o amparo de uma
organizacdo ; esta dentro de uma igrefa— nao
uma igreja edificada no mundo exterior, mas
uma que existe dentro da sua propria alma.

Osfiéis (todas as suas qualidades psiquicas)
querem gue €ele exerca as funcdes de padre e que
celebre a missa. O sonho ndo faz alusdo a missa
real, pois 0 seu missal é diferente do verdadeiro.
Parece que a idéia da missa foi usada como
simbolo e, portanto, representa um ato
sacrificial em que esta presente uma divindade
com guem o homem se pode comunicar. Esta
solucéo simbdlica, decerto, ndo é vélida de modo
geral, mas relaciona-se particularmente com a
pessoa que teve o0 sonho. E uma solucdo tipica
para um protestante, ja que o catdlico praticante
geral mente descobre a sua anima sob a forma
da propria Igregja, enquanto as imagens sacras
sd0, para ele, simbolos do seu inconsciente.

Nosso sonhador ndo possuia esta
experiéncia eclesiastica e foi por isto que teve
de tomar
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Duas etapas do desenvolvimento da
anima: em primeiro lugar, a mulher
primitiva (acima, num quadro de
Gauguin); em segundo, a beleza
romantica, no retrato idealizado (&
esquerda) de uma jovem italiana da
Renascenca, representando Cledpatra.
Esta sequnda fase tem a materializacédo
classica em Helena de Tréia (abaixo, com
Paris),




um rumo interior. Além disso, o sonho disse-lhe o
gue tinha a fazer: "Sua fixacdo materna e sua
extroversio [representada pela mulher, que é
uma pessoa extrovertida] perturbam-no e
tornam-no inseguro, e acrescidas a uma conversa
sem nenhum sentido impedem que vocé celebre a
sua missa interior. Mas se vocé acompanhar a
freira a (anima introvertida) ela o guiara como
acolito e como padre. Elatem um estranho missal
composto de 16 (quatro vezes quatro) velhas
gravuras. Sua missa consiste na contempacao
destas imagens psiquicas que a sua anima
religiosa |lhe revela" Em outras palavras, se o
sonhador conseguir vencer a inseguranca interior
causada pelo complexo materno, descobrira que a
tarefa que |he cabe na vida traz a natureza e a
propriedade de um servico religioso, e que se
meditar sobre o sSignificado simbdlico das
imagens de sua dma, elas hdo de conduzi-lo a
umarealizacéo plena.

Neste sonho, a anima aparece na sua funcéo
positiva— isto €, como mediadora entre 0 ego € 0
se/f. A configuracdo de quatro vezes quatro das
gravuras revela que a celebracdo desta missa
interior é realizada a servico da totalidade. Como
demonstrou Jung, o nlcleo da psique (0 self)
expressa-se, hormalmente, sob alguma forma de
estrutura quaternaria. O nimero quatro esta
sempre ligado a anima porgque, segundo Jung,
existem quatro estagi os no seu desenvol vimento.
O primeiro estd bem simbolizado na figura de
Eva, que representa o relacionamento puramente
ingtintivo e biolégico; o segundo pode ser
representado pela Helena de Fausto: ela
personifica um nivel romantico e estético que, no
entanto, é também caracterizado por elementos
sexuais. O terceiro estagio poderia ser
exemplificado pela Virgem Maria — uma figura
gue eleva 0 amor (eros) a grandeza da devogéo
espiritual. O quarto estagio € simbolizado pela
Sapiéncia, a sabedoria que transcende até mesmo
a pureza e a santidade, como a Sulamita dos
Cénticos de Salomdo. (No desenvolvimento

psiguico do homem moderno este estagio = |

raramente € alcancado. Talvez sgja a figura da
Mona Lisa a que mais se aproxima deste tipo de
anima.)

~

, L. Y.
No momento é suficiente notarmos que o =~

conceito de quaternidade ocorre com fregliéncia
em certos tipos de material simbdlico. Seus
aspectos essenciais serdo discutidos mais adiante.
Mas qual a significacdo, em termos préati-
cos, do papel da anima como guia para o mundo

Acima, o terceiro estagio da anima é personificado pela Virgem
Maria (num quadro de Van Eyck). 0 vermelho de suaroupa é a
cor simbdlica do sentimento (ou eros), mas neste estagio eros
esta espiritualizado.

Abaixo, dois exemplos do quarto estagio: a deusa grega da
sabedoria, Atenéia (a esquerda), e a Mona Lisa.




interior ? Esta funcdo positiva ocorre quando o
homem leva a sério 0s sentimentos, 0s humores,
as expectativas e as fantasias enviadas por sua
anima e quando ele os fixa de aguma forma,
por exemplo na literatura, pintura, escultura,
musica ou danca. Quando trabalha cama e
demoradamente todas estas sugestdes, outros
materiais ainda mais profundos surgem do seu
inconsciente, entrando em conexd& com O
material primitivo. Depois que uma fantasia
fixou-se de alguma forma especifica, ela deve ser
examinada tanto ética como intelectualmente,
em uma avaliacdo sensivel e calculada. E é
necessario considera-la como absolutamente
real, sem qualquer davida de que sgja "apenas
uma fantasid'. Se assm for feito,
devotadamente e por um longo periodo,
gradualmente se ira tornando a Unica reali dade
existente podendo entdo expandir-se de maneira
plena na sua verdadeiraforma.

Muitos exemplos liter&rios mostram a
anima como quia e mediadora do mundo
interior: a Hypnerotomachia, de Francesco

Colonna, Ela, de Rider Haggard, ou o "Eterno
Feminino" do Fausto de Goethe. Num texto
mistico medieva a anima explica sua propria

Sou flor dos campos e o lirio dosvales. Sou a
mae do terno amor, do medo, do conhecimento e da
sagrada esperanca.. Sou a medadara dos el ementas,
fazendo com que um entre em comwnhdo com o
outro; o que estaguente tornofrio e o que estafrio,
quente; o que esta seco fagco Umido, e viceversg o
queestarijoeu amecio.. Sou alel nabocado padre,
a palavra do profeta, e o consalho do sabio. Mato e
douvida, e ninguém pode escapar & mirhasmacs.

Na ldade Média houve uma perceptivel
diferenciacdo espiritual nos assuntos religiosos,
poéticos e em outras matérias culturais; e o
mundo fantasoso do inconsciente foi
reconhecido mais nitidamente do que antes.
Durante este periodo, o culto cavaheiresco a
dama significava uma tentativa para diferencar
o lado feminino da natureza masculina na
relacédo do homem com a mulher
(exteriormente) e em relacdo ao seu préprio
mundo interior.

A dama, a cujo servico o cavalheiro se
entregava e por quem praticava os seus feitos
herbicos, era, naturalmente, uma personificacao
da anima. O nome da portadora do Santo Graal,
na versao da lenda de Wolfram von Eschenbach,

é especiamente significativo: Conduir-amour
(condutor, guia do amor) . A dama ensinava o

natureza da seguinte maneira:

A esquerda, gravura do século XVII
dominada pela figura simbdlica da
anima como mediadora entre este
mundo (o macaco representando
provavelmente a natureza instintiva
do homem) e o préximo (a méo de
Deus se estendendo de entre as
nuvens). A figura da anima parece
evocar a mulher do Apocalipse, que
também usava uma coroa com doze
estrelas, as antigas deusas da luaa
Sapiéncia do Velho Testamento
(quarto estaaio da anima, paa. 185),
e a deusa egipcia Isis (que também
tinha uma cabeleira esvoacante, uma
meia-ua no ventre e um dos pés
colocado na terra e outro na agua).

A direita, a anima como mediadora
(ou guia) em um desenho de William
Blake. E umailustracio de umacena
do "Purgatério” da Divina Comédia
de Dante e mostra Beatriz guiando
Dante através de um caminho
simbdlico, tortuoso e ingreme. A
extrema direita, em um antigo filme
baseado na novela de Rider
Haggard, Ela, uma mulher misteriosa '
conduz alguns exploradores
montanha acima.




heréi a distinguir tanto os seus sentimentos
quanto a sua conduta para com as mulheres.
Mais tarde, no entanto, este esforco individua e
pessoal para aperfeicoar as relacdes com a anima
foi abandonado quando o aspecto sublime da
figura femini na confundiu-se com aimagem da
Virgem entdo objeto de devocdo e louvor
ilimitados. Quando a anima — com 0s tragos da
Virgem — foi concebida como uma forca
totalmente positiva, seus aspectos negativos
foram encontrar expressdo na crenca asfeiticeiras.

Na China a figura equivalente a Virgem
Maria é a deusa Kwan-Yin. Uma figura mais po-
pular da anima chinesa é a "Dama da Lua", que
concede o dom da poesia ou da musica a seus fa-
voritos, a quem pode também tornar imortais.
Na India o0 mesmo arquétipo é representado por

Uma conexdo entre o algarismo
quatro e aanima aparece acima no
quadro do pintor suico Peter
Birkhauser. Uma anima com quatro
olhos surge numa visao opressiva e
aterradora. Os quatro olhos tém um
significado simbdlico, analogo ao das
16 arawras do sonho relatado na
pég. 183: aludem a possibilidade que
tem a anima de alcancar a totalidade
absoluta.

A direita, em um quadro do pintor
contemporaneo Slavko, vé-se o
selfseparado da anima mas ainda
integrado a natureza. Poderiamos
chamarao quadro "paisagem da
alma": a esquerda senta-se uma
mulher nua, de pele escura— a
anima. A direita vé-se um urso, isto
€, a alma animal ou o instinto.
Préximo & anima esta uma arvore
dupla, simbolizando o processo de
individuacdo em que 0s Nossos
elementos opostos se unem. Ao
fundo vé-se, inicialmente, uma
geleira, mas olhando-se mais
atentamente distingue-se também o
que poderia ser um rosto. Este rosto
(de onde flui o fluxo da vida) é o self
(ou ser). Tem quatro olhos e parece
um animal, porgue vem da natureza
instintiva. (O quadro nos da um bom
exemplo de como um simbolo
inconsciente pode,
inadvertidamente, encontrar seu
caminho numa paisagem
imaginaria.)




Shakti, Parvati, Rati e muitas outras. Entre os
maometanos vamos encontralo em Fatima, a
filha de Maomé.

O culto da anima como figura religiosa ofi -
cialmente reconhecida traz o sério inconveniente
de fazé-la perder seus aspectos individuais. Por
outro lado, se a considerarmos apenas um ser
pessoal ha o perigo de, projetando-a no mundo
exterior, s6 nele podermos encontra-la. Esta
Ultima situacdo pode criar grandes problemas,
j& que neste caso ou 0 homem se torna vitima de
fantasias  eréticas ou  compulsivamente
dependente de uma mulher real.

Apenas a decisio dolorosa, mas
essencialmente simples, de levar a s&io os
nossos sentimentos e fantasias pode, neste
estagio, evitar uma completa estagnacdo do
processo de individuacdo, pois SO assm o
homem ha de descobrir o que significa esta
figura como realidade interior. Neste processo a
anima volta a0 que era iniciamente — "a
mulher no interior do homem" transmitindo-
Ihe as mensagens vitais do sef

A concepcéao da Europa medieval
sobre o amor corteséo foi
influenciada pela adoracdo a Virgem
Maria: damas a quem cavaleiros
juravam amor eterno eram
consideradas virgens puras (de quem
uma tipicaimagem medieval,
lembrando as feicdes de uma
boneca, é a escultura em madeira,
acima, aproximadamente do ano
1400). Em um escudo do século XV,
a extrema esquerda, um cavaleiro se
ajoelha diante da sua dama, tendo a
morte as costas. Estaimagem
idealizada da mulher produziu uma
outra oposta: a crenca nas feiticeiras.
A esquerda, um quadro do século
XIX— saba de feiticeiras.

Quando a anima é projetada em uma
personificacdo "oficial", ela tende a
desdobrar-se, como no caso da
Virgem Maria e da feiticeira. A
esquerda, outro exemplo da
dualidade da anima (gravura do
século XV): a Igreja (a direita, na
identificacdo com Maria) e a
Sinagoga (identificada com Eva,
pecadora).
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"Animus': o eemento masculino interior

A personificacéo masculina do
inconsciente na mulher — o0 animus —
apresenta, tal como a anima no homem,
aspectos positivos e negativos. Mas 0 animus
ndo costuma se manifestar sob a forma de
fantasias ou inclinacOes eréticas; aparece mais
comumente COmMO Uma conviccdo Secreta
"sagrada’. Quando uma mulher anuncia tal
conviccado com voz forte, masculina e insistente,
ou aimpde as outras pessoas por meio de cenas
violentas reconhece-se, facilmente, a sua
masculinidade encoberta. No entanto, mesmo
em uma mulher que exteriormente se revele
muito feminina o animus pode também ter uma
forca igualmente firme e inexoréavel. De repente
podemos nos deparar com algo de obstinado,
frio e totalmente inacessivel em uma mulher.

Um dos temas favoritos do animus, e que
este tipo de mulher remdéi sem cessar € "A
Uni ca coisa no mundo que eu desgjo é amor —
e 'édle ndo me ama'; ou "nesta situacéo existem
apenas duas possibilidades e ambas sdo
iguamente mas' (0 animus nNunca aceita
excec0es).

Acima, Joana d'Arc (representada
por Ingrid Bergman no filme de 1948)
cujo animus— o lado masculino da
psique feminina — toma a forma de
uma "conviccéo sagrada”. A direita,
duas imagens do animus negativo:
um quadro do século XVI onde uma
mulher danca com a morte e (de um
manuscrito de 1500,
aproximadamente) Hades e
Perséfona, gue ele arrebatou parao
inferno.

Dificilmente podemos contradizer uma opiniéo
do animus porque em gera € uma opinido
certa; no entanto, raramente enquadra-se numa
determinada situacdo individual. E uma opinido
que parece razoavel, mas que esta fora de
propasito.

Assim como o cardter da anima masculina é
moldado pela mée, o animus € basicamente
influenciado pelo pai da mulher. E o pai que da
a0 animus da filha conviccoes
incontestavel mente "verdadeiras', irretrucavei s
e de um colorido todo especial — conviccoes
que nunca tém nada a ver com a pessoa real que
é aguela mulher. Por isso 0 animus, tal como a
anima, pode, algumas vezes, tornar-se O
demoni o da morte. Por exemplo, em um conto
de fadas cigano uma mulher solitéria acolhe um
encantador estranho, apesar de ter tido um
sonho gue lhe anunciava a chegada do rei da
morte. Depois de estarem juntos por algum
tempo ela insiste para que ele lhe diga quem é.
A principio o jovem recusa dizendo-he que ela
morrerase ele assim o fizer. Ela




Heathcliff, o sinistro protagonista de
Wuthering Heights (O Morro dos
Ventos Uivantes, de Emily Bronte,
1847), é, em parte, uma figura
negativa e demoniaca do animus —
provavelmente uma manifestacéo do
préprio animus da autora. Heathcliff
(interpretado por Laurence Olivier,
no filme de 1939) defronta-se com
Emily (num retrato feito por seu
irm&o). Ao fundo, os Morros
Uivantes, tal como ainda existem
hoje.

Dois exemplos de figuras perigosas
do animus: & esquerdauma
ilustracao (do artista francés Gustave
Doré, século XIX) do conto do Barba
Azul, que esta avisando sua mulher
para que nao abra uma detemminada
porta (evidentemente ela o
desobedece e encontra 0s corpos
das primeiras mulheres de Barba
Azul. E descoberta e vai fazer
companhia as suas predecessoras).
A direita, num quadro do século XIX,
0 salteador de estradas Claude Duval
gue, certa vez, ao roubar uma
viajante acabou por restituir-lhe tudo
com a condi¢ao de que ela dancasse
com ele & beira da estrada.




insiste, no entanto, e de repente ele lhe confessa
que é a propria morte. Naguel e mesmo instante
amulher morre de medo.

Do ponto de vista mitolégico, o belo
forasteiro &, provavel mente, aimagem paga do
pai ou de um deus, que aparece agui Como O rei
dos mortos (lembrando o rapto de Perséfona por
Hades). Mas psicologicamente €ele representa
uma forma particular do animus, que afasta as
mulheres de qualquer relacionamento humano
e, sobretudo, de qualquer contato com o0s
homens. Personifica uma espécie de "casulo"
dos pensamentos oniricos, dos desgos e
julgamentos que definem as situacdes como elas
"deveriam ser", afastando a mulher de toda a
realidade davida

O animus negativo nao aparece apenas
como o demédnio da morte. Nos mitos e contos
de fadas faz o papel de assaltante ou o de
assassino. Barba Azul, que mata em segredo
todas as suas mulheres, € um exemplo deste
tipo de animus. Sob esta forma, 0 animus
personifica todas as reflexdes semiconscientes,
frias e destruidoras que invadem uma mulher
durante as horas da madrugada, especia mente
quando ela deixou de redizar alguma obrigacéo
ditada pelos seus sentimentos. E entdo que ela se
pde a pensar nas herangas de familia e outros

problemas do mesmo tipo — tecendo uma
espécie de rede de pensamentos calculistas, de
malicia e intriga, que a leva até mesmo a desgjar
a morte de outras pessoas ("Quando um de nds
morrer, vou mudar-me para a Riviera', disse
uma mulher ao marido quando visitavam a costa
mediterrdnea — um pensamento gue se tornou
relativamente inocente porque ela o exprimiu!).

Acalentando secretamente estas atitudes
destruidoras, uma mulher pode levar o marido
ou a méae pode levar os filhos a adoecerem, se
acidentarem ou até mesmo morrerem. Ou pode
resolver impedir o casamento dos filhos — uma
forma de aberracéo profundamente oculta e que
raramente vem a superficie da consciéncia
maerna (uma velha e ingénua senhora disse-
me uma vez enquanto me mostrava o retrato do
filho, que morrera afogado aos 27 anos. "Prefiro
assim; € melhor do que perdé-lo para outra
mul her").

Uma estranha passividade, uma paralisacdo
de todos os sentimentos ou uma profunda
inseguranca que pode levar a uma sensacéo de
nulidade e de vazio &, as vezes, o resultado de
uma opini 80 inconsciente do animus. NO mais
intimo de uma mulher murmura o animus:
"Vocé nado tem savacdo. Para que lutar? N&o
vale a pe-
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O animus é, muitas vezes,
personificado como um grupo de
homens. O animus negativo pode
surgir encamado num perigoso
bando de criminosos, como os
provocadores de naufragios (acima,
num guadro italiano do século XVIII)
que, por meio das luzes de fogos,
atraiam os navios de encontro as
rochas, matavam os sobreviventes e
pilhavam os destrocos.
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Uma personificacéo freqiiente do
animus negativo nos sonhos das
mulheres é a do bando de bandidos
romanticos, mas perigosos. Acima,
um grupo ameacador de bandidos
no filme brasileiro O Cangaceiro
(1953), onde uma professora, mulher
de espirito aventureiro, apaixona-se
pelo chefe do grupo.

Abaixo, umailustracédo de Fuseli dos
Sonhos de uma Noite de Veréo, de
Shakespeare. Um sotrtilégio faz a
rainha-fada apaixonar-se por um
camponés, a quem um outro
sortilégio dera uma cabega de asno.
E uma variacéo cémica do tema em
que o amor de uma jovem pode
libertar o homem de um feitico.

(Ll

e

| Peagnes vous
Vi e

L




na realizar nada. N&o adianta querer fazer
alguma coisa. A vida nunca ha de mudar para
mehor ."

Infelizmente, cada vez que uma destas
personificacdes do inconsciente se apodera de
nossa mente parece que somos hds mesmos que
criamos aguele tipo de pensamentos e
sentimentos. O ego se identifica com eles a ta
ponto que se torna incapaz de destaca-los e de
reconhecé-los exatamente como sdo. Fica-se de
fato  "possuido® pelo personagem do
inconsciente. SO quando cessa este estado de
dependéncia é que se verifica, horrorizado, que
se fez e disse coisas diametralmente opostas ao
due, na verdade, se pensa e sente — isto €, que
se foi vitima de um fator de alienacéo psiquica

Tal como a anima, 0 animus Na0 CONS ste
apenas de qualidades negativas como a
brutalidade, a indiferenca, a tendéncia a
conversa vazia, as idéias silenciosas, obstinadas
e mas. Também apresenta um lado muito
positivo e valioso ; também pode lancar uma
ponte para o self através da atividade criadora.
O seguinte sonho de uma mulher de 45 anos
gjuda-nos ailustrar estaafirmagéo:

Duas figuras mascaradas sobem por um balcdo e
peretram na cas. Estio envdtas em cascos com
CapuzZes e parecan queer persecuir-me e a mirha
irma. Ela se esoonde debaixo da cama, mas as duss
fiquras puxamna com uma vassoura e torturam-na
Chaggaaminhavez A figua que parece ser o chefe
me empura de enoontro a parede fazendo gegos
magcos diante do meu rosto. Enquanto isto, a
segunda faz um desenho qualque na parede, e
quando olho digo-lhe, para mostrar-me simpética:
"Ah! Mas que bem deserhado!" De reperte quem
me estatorturando gpreserta-se como rosto nolrede
um artista e diz, orgulhosamente "E mesmo”, e
comegaallimpar osocu cs.

Acima, a esquerda, o cantor Franz
Grass no papel principal da épera de
Wagner O Navio-Fantasma, baseada
na histéria de um capitdo condenado
a navegar em um navio-fantasma até
que o amor de uma mulher quebre o
seu sortilégio.

Em muitos mitos, 0 amante é umafigura
misteriosa a quem a mulher nunca deve
procurar ver. A esquerda, uma gravura
do século XVIII exemplifica um velho
mito da Grécia: a jovem Psique, amada
por Eros, mas proibidade vé-lo.
Finalmente ela acaba por desobedecé-lo
e ele adeixa; s6 depois de longa procura
e muito sofrimento ela consegue
recuperar o Seuamor.

O aspecto sadista destas duas figuras era
bem familiar a minha paciente, que sofria de
sérios ataques de ansiedade durante os quais
ficava obcecada pela idéia de que as pessoas a
guem amava encontravam-se em perigo ou
estavam mortas. Mas o fato de 0 animus estar
representado por um personagem duplo sugere
gue os ladrdes personificam um fator psiquico
também de efeito duplo, e que poderia ser
alguma coisa bem diferente destes pensamentos
atormentadores. A irma, que foge dos homens, é
apanhada e torturada. Na realidade, esta irma
morrera ha tempos, muito jovem. Fora muito
bem dotada do ponto de vista artistico, mas
aproveitara pouco 0 seu talento. A seguir, 0
sonho revela que os ladrbes mascarados sdo
artistas disfarcados e que se a sonhadora
reconhecer os seus dons (que sdo os dela propria)
eles desistirdo das suas intencbes malévolas.

Qual o sentido profundo do sonho? E que
0os espasmos de ansiedade denunciam,
real mente, um perigo morta e genuino, mas
também uma possibilidade de atividade criadora
para aguela mulher. Ta como sua irma, ela
tinha bastante talento para a pintura, mas estava
em dldvida se seria uma ocupacdo reamente
vélida para ela. Agora o sonho vem dizer-lhe de
maneira enérgica que deve aproveitar este
talento. Se obedecer, 0 animus destruidor que a
atormenta sera transformado numa atividade
criadora e rica de sentido.

O animus aparece muitas vezes, como neste
sonho, simbolizado por um grupo de homens;
neste caso, 0 inconsciente indica que 0 animus
representa um elemento mais coletivo que
pessodl. Devido a este cardter coletivo, as
mulheres referem-se habitualmente (quando o
animus S expressa por seu intermédio) a
"n6s' ou a "eles' ou a "todos' e, em tais
circunstancias, empregam na sua conversa
palavras como "sempre”, "deviamos",
"preci samos’ etc.

Um grande nimero de mitos e de contos de
fada conta a histéria de um principe
transformado por feiticaria em anima ou
monstro, que é redimido pelo amor de uma
jovem — processo que simboli za 0 processo de
integracdo do animus na consciéncia. (O Dr.
Henderson comentou sobre o significado deste
motivo de 4 Bela e a Fera no capitulo
precedente.) Muitas vezes a heroina ndo tem
permissdo para fazer qualquer pergunta a
respeito do seu misterioso e desconhecido
marido e amante; ou entdo SO 0 encontra no
escuro e hunca pode olhar-lhe o rosto.
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Est4 implicito que amando-o e confiando nele
cegamente, ela podera liberta-lo. Mas isto néo
acontece nunca. Ela sempre quebra a promessa
feita e sO vai encontrar novamente o seu amado
depois de longa e penosa busca e de muito
sofrimento.

A andogia deste tipo de sSituacdo
mitolégica com a vida comum estd em que a
atencdo consciente que uma mulher tem de dar
aos problemas do seu animus toma muito
tempo e envolve bastante sofrimento. Mas se ela
se der conta da natureza deste animus e da
influéncia gue ele exerce sobre a sua pessoa, e se
enfrentar esta redidade em lugar de se deixar
possuir por €la, 0 animus pode tornar-se um
companheiro interior precioso que vai
contemplé&la com uma série de qualidades
masculinas como a iniciativa, a coragem, a
objetividade e a sabedoria espiritual.

O animus, tal como a anima, apresenta
guatro estagi os de desenvolvimento: o primeiro
€ uma simples personificacdo da forca fisica —
por exemplo, um atleta ou "homem
musculoso”. No estagio seguinte, 0 animus
possui iniciativa e capacidade de planejamento;
no terceiro torna-se "o verbo", aparecendo
muitas vezes como professor ou clérigo;
finamente, na sua quarta manifestacd o
animus € a encarnacdo do "pensamento”. Nesta
fase superior torna-se (como a anima) O
mediador de uma experiéncia religiosa através
da qual a vida adquire novo sentido. Da a
mulher uma firmeza espiritual e um invisivel
amparo interior, gue compensam a sua brandura
exterior. O animus, na sua forma mais altamente
desenvolvida, relaciona a mente feminina com a
evolucdo espiritual da sua época, tornando-a
assim mais receptiva a novas idéias criadoras do
gue o homem. E por este motivo que

Personificacdes dos quatro estadios
do animus: primeiro o homem que é
apenas forca fisica — Tarzan, o heréi
da floresta (acima Johnny
Weismuller). Segundo estagio, o
homem "romantico" — o poeta
inglés do século XIX, Shelley
(centro, a esquerda) ou 0 "homem
de acdo" — o norte-americano
Ernest Hemingway, her6i de guerra,
cacador etc. Terceiro, o condutor do
"verbo" — Lloyd George, o grande
orador politico. Quarto, o sabio guia
que leva a verdade espiritual —
tantas vezes representado por
Gandhi (4 esquerda).

Acima, a direita, miniatura indiana de
uma jovem contemplando
amorosamente o retrato de um
homem. Uma mulher que se
apaixona por um retrato (ou por um
ator de cinema) esté evidentemente
projetando o seu animus em um
homem. O ator Rodolfo Valentino (a
direita, em um filme de 1922) atraiu a
projecéo do animus de milhares de
mulheres enquanto vivo — e mesmo
depois de morto. A extrema direita,
parte da imensa quantidade de flores
enviadas por mulheres de todo o
mundo em homenagem a Valentino,
no seu enterro, em 1926.
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antigamente, em muitos paises, cabia as
mulheres a tarefa de adivinhar o futuro ou a
vontade dos deuses. A audécia criadora do seu
animus  PoOSitivo  expressa, por  Vezes,
pensamentos e idéias que estimulam os homens
a novos empreendimentos.

O "homem interior" da psique feminina
pode provocar problemas semelhantes aos
mencionados em relacdo a anima. O que
complica bastante tudo isso é o fato de um dos
conjuges, quando possuido pelo animus (ou
pela anima), criar automaticamente tal clima de
irritacdo em torno do outro que ele (ou €la)
também acabam por ficar "possuidos’. Animus
e anima tendem sempre alevar o didlogo ao seu
nivel mais baixo, gerando uma desagradavel
atmosfera de irascibilidade e emocéo.

Como ja assinalamos, o lado positivo do
animus pode personificar um espirito de
iniciativa, coragem, honestidade e, na sua forma
mais elevada, de grande profundidade
espiritual. Através do animus a mulher pode
tornar-se consciente dos processos basicos de
desenvolvimento da sua posicdo objetiva, tanto
cultural quanto pessoal, e encontrar, assim, 0 seu
caminho para uma ditude intensamente
espiritual em relagdo a vida Isto naturalmente
pressupfe que Seu animus ja cessou de emitir
opinies absolutas. A mulher deve buscar a
coragem e a largueza de espirito interior capazes
de lhe permitirem avaliar a inviolabilidade das
suas conviccoes. SO entdo estard capacitada a
aceitar sugestdes do seu inconsciente, sobretudo
as que contradi zem as opinides do seu animus.
SO entdo, repetimos, é gue as manifestacdes do
self hdo de chegar a ela e fazé-la compreender
consci entemente o0 seu sentido.




O "sdf": simbolo datotalidade

Se um individuo lutou séria e longamente
com a sua anima OU O SeU animus de maneira a
ndo se deixar identificar parcialmente com eles,
0 inconsciente muda o seu cardter dominante e
aparece  huma nova forma  simbdlica,
representada pelo self, o nlcleo mais profundo
da psique. Nos sonhos da mulher este nlcleo em
geral é personificado por uma figura feminina
superi or — uma sacerdotisa, uma feiticeira, uma
mae-terra, ou uma deusa da natureza ou do
amor. No caso do homem, manifestase como
um iniciador masculino ou um guardido (o guru,
dos hindus), um velho sdbio, um espirito da
natureza e assim por diante. Duas lendas
folcléricas ilustram o0 papel que pode
desempenhar este tipo de personagem. A
primeira é uma lenda austriaca:

Umrel ordenara a seus sol dados que mortasem
guarda, a noite, ao corpo de umaprincesanega, que
foraenfdticada. Todas as noites, a meianoiteelase
erquiae matava um guarda. Finalmente, um soldado
gue deveria estar de servigo aguela hora conseguiu
fugir, apavorado, para os bosgues. La encontrou um
"velho quitarrista que era Nosso Senhor em
pessod'. Este misco indcalhe como se esoonder
numa igrga e o que faze para ndo ser descobato
pela princesa nega. Gragas a esta gjuda divina o
soldado consegLe libetar a princesa do encantamento
ecasxseconpela

Logicamente, o "velho guitarrista que era
Nosso Senhor em pessod' € em termos
psicologicos, uma personificacdo simbdlica do
self. Gracas a0 seu auxilio o ego evita a sua
destruicéo e é capaz de vencer — e mesmo de
libertar — um aspecto altamente perigoso da
sua anima.

Na psique da mulher, como ja dissemos, o
self adquire personificagbes femininas. Este
conto esquima ilustra a nossa observacao:

Uma jovem solitéria, que sofreu uma decepggo
amorosa, encontraum magico gue viaja num barca
Ele é o "Espirito da Lua', aguele que deu a hu-
manidade todos 0s animais e que também garante
boasorte aoscagadaes Elecaregaa mocapara o rei-
nado dos céus. Umaocasi 8 em que a deixa sozinha,
elavai vidtar umapeguenacasaqueficaperto dasua
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marsao. Ali encontraumamulher minisaulg vestida
com "a membranaintestinal de umafocabarbuda’,
gue previne a heroina para que se acautele contra o
Espirito da Lua, dizendod he que ele pretende mata-
|a. [Parece que este Espirito € umaespécie de Barba
Azul. Arranalhe uma longa corda pela qual a
jovem pocdera descer a Tera quando chegar a lua
nova, que é justamente o0 momento em que o
Espinto da Lua pode ser enfraguecido pela
mulheranha A jovem desce pela corda, mas ao
chega a Terra ndo abre os olhos tdo rapidamente
guanto Ihe fora recomendado por suapratetora Por
istotransforma-se numa ararha e nunca mais retarna
asuaformahumana

Como ja haviamos observado, o0 musico
divino da primeira lenda é uma encarnacdo do
"velho homem sabio", uma personificacdo tipica
do self. Pertence a mesma familia do feiticeiro
Merlin das lendas medievais, ou do deus grego
Hermes. A mulherzinha, na sua estranha
vestimenta de membrana, é uma figura
paralela, que simboliza o self da psique
feminina. O velho misico salva o heréi da acéo
destruidora da anima e a mul herzinha protege
a jovem do "Barba Azul" esquimé (que é o
seu animus, sob a forma do Espirito da Lua).
Neste caso, no entanto, as coisas funcionam mal
— assunto a que voltarel mais adiante.

O self nem sempre toma a forma de um
velho sabio ou de uma criteriosa senhora. Estas
personificacdes paradoxais S0 tentativas para
exprimir uma entidade que nd esta
inteiramente contida no tempo — algo que é
simultaneamente novo e velho. No sonho de um
homem de meia-idade vamos encontrar 0 self
com tracos de um jovem:

Vindb darug um jovem entraa caval 0 em nosso
jardim (néo havia arbustos nem cerca, cono na vica
red, e o jaddimeraum espaco abato, delivre acesso).
Eu ndo sabia se €le o fizera deliberadamenteou se 0
caval 0 0 trouxera cortraasuavortade

Eu estava numa alaneda que leva a0 meu
estidio, e asssti a chegada do jovem com grande
prazer. A figura do rapaz no seu belo cavalo me
impressonou profundamente.



Personificacdes do selfnos sonhos
masculinos tomam, muitas vezes, a
forma de "velhos homens sébios". A
extrema esquerda, 0 magico Metlin,
das lendas do Rei Artur (de um
manuscrito inglés do século XIV). Ao
centro, um guru (um sabio), de uma
pintura indiana do século XVIII. A
esqguerda, um velho de asas, comoo
que apareceu em um dos sonhos do
préprio Dr. Jung, carregando varias
chaves: de acordo com o Dr. Jung,
ele representava "uma
compreens&o superior"

O self aparece nos sonhos
usualmente em momentos criticos
da vida do sonhador — instantes
decisivos em que suas atitudes
bésicas e todo o seu modo de vida
estdo em processo de mutacdo. A
prépria mudanca é, muitas vezes,
simbolizada pelo ato de atravessar
um curso d'agua. Acima, uma
travessia de rio, verdadeira, que
acompanhou uma importante
transformacao: George Washington
atravessando o rio Delaware na
Revolugcdo Americana (quadro do
século XIX). A esquerda, outro
grande acontecimento gue envolveu
uma travessia aquatica: o primeiro
ataque contra as praias da
Normandia no Dia D, junho de 1944.



O cavalo era um animal pegueno, selvagan e
vigoraso, um verdadeiro simbolo de energa
(pareciaum javali) e tinha o pélo espes, ericadd e
de cor cirgapraeadd. O jovem passou por mim,
entre 0 e30do e a cas, saltou do cavdo e guiou-0
cuidedasamente para que ele ndo pisasse nas belas
tulipas amarelas e adaranjadas O carteiro fora
plartado e arrumado recentementepor mirhamulher
(nosonho).

O jovem significa o self e 0 seu poder de
renovacdo, um élan vital criador, uma nova
orientacdo espiritua através da qual tudo se
torna cheio devidaedeiniciativa

Quando um homem segue as instrucfes do
Seu inconsciente pode receber e aplicar este dom
gque permite, de repente, fazer da sua vida, até
entdo desinteressante e apatica, uma aventura
interior sem fim, repleta de possibilidades
criadoras. Numa mulher, esta mesma
personificacdo do self pode surgir sob a forma
de uma jovem possuidora de dons
sobrenaturais. Vejamos como exemplo o sonho
de uma mulher gue se aproximava dos cinglienta
anos.

Eu estava diantedeumaigeja e lavava a calcach
com é&gua. Depois corri rua abaixo, no exato
momento da saida da escola de uns estudantes
ginadanos. Chegua a um rio de éguas paradas solre
o qud haviam colccado umatdbua ou um tronco de
arvore; guando tentava transp6-lo um estudarte
travesso pulou na tabua, que se quebrou, e quase cal
n'dgua. "ldiotal" gritei-lhe. No outro lado do rio,
trés men nazirhas estavam brincando e umadelas es
tendeu amao paraajudarme. Julguei que a suape

O self nem sempre é personificado
por uma figura superior “idosa". A
esqguerda, representacao de um
sonho (por Peter Birkhauser) no
qual aparece como um maravilhoso
jovem. Enguanto o artista trabalhava
neste quadro, outras idéias e
associacdes surgiram no seu
inconsciente. O objeto redondo,
como um sol, que aparece por detras
do jovem é um simbolo quadruplo
gue caracteriza a integracao
psicolégica. Diante das méaos do
rapaz flutua uma flor - como se Ihe
bastasse erquer as maos para que
surgissem flores magicas. Ele é
negro devido & sua origem notuma
(isto é, inconsciente).

quenaméo néo teriaforca bastente para puxar-me,
mas quando a seguré ela corseguiu sem 0 meror
esfarcofazer-me atravessar a &gua e pular namargem
oposta.

A sonhadora é uma pessoa religiosa, mas de
acordo com seu sonho, ndo podia continuar por
mais tempo na sua Igrga (a protestante); na
verdade, parece ter perdido a possibilidade de
entrar na lgreja apesar de tentar conservar téo
limpo quanto possivel o0 acesso a€la. Segundo o
sonho, e€la deve atravessar um rio de éaguas
estagnadas e isto indica que o seu fluxo de vida
tornou-se mais lento devido ao problema
religioso ndo solucionado (atravessar um rio €
gquase sempre uma imagem simbdlica de uma

mudanca de atitudes fundamenta). O
estudante foi interpretado pela propria
sonhadora como a personificacdo de um
pensamento anterior — isto é, que deveria
atender as suas necessidades espirituais
freqientando um curso secundario.

Obviamente 0 sonho ndo se preocupa muito
com este plano. Quando ela ousa atravessar
sozinha o rio, uma personificacdo do self (a
menina), apesar do seu pequeno fisico, ajuda-
a com forca sobrenatural .

Tomar a forma humana, de um jovem ou
de um velho é apenas um dos muitos modos
pelos quais o0 self pode aparecer em sonhos ou
visdes. O fato de adquirir vérias idades mostra
nao sO que nos acompanha por toda a nossa vida,
como também que subsiste além do fluxo da
vida de que temos consciéncia, de onde nasce a
nossa experiéncia de tempo.
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O self ndo esta inteiramente contido na
nossa experiéncia consciente de tempo (na nossa
dimensdo espaco-tempo), mas € no entanto,

simultaneamente onipresente. Além disso,
aparece com freqiiéncia sob uma forma que
sugere esta onipresenca de uma maneira toda
especial; isto é manifesta-se como um ser
humano gigantesco e simbdlico que envolve e
contém o cosmos inteiro. Quando esta imagem
surge nos sonhos de uma pessoa podemos ter
esperancas de uma solucdo criadora para 0 seu
conflito porque agora o centro psiquico vital esta
aivado (isto € todo o0 ser encontra-se
condensado em uma sO unidade) de modo a
vencer as suas difi cul dades.

Ndo é de espantar que esta figura do
Homem Cdsmico apareca em muitos mitos e
ensinamentos religiosos. Geralmente é descrito
como uma forca positiva e complacente.
Apresenta-se como Adao, como 0 persa
Gayomart, ou 0 hindu Purusha. Pode ser
descrito como o principio basico do mundo. Os
antigos chineses, por exemplo, acreditavam que
antes da criagdo existira um homem divino
colossal, chamado Pan Ku, que dera forma a
terra e a0 céu. Ao chorar, fez nascer das suas
lagrimas o rio Amarelo e o Yangtze;, ao respirar,
pbs o vento a soprar, quando falou, ribombaram
os trovbes, e quando olhou a sua volta os
reldmpagos coruscaram. Se estava de bom
humor fazia bom tempo; se se entristecia o céu
se enevoava. Ao morrer, do seu corpo tombado
originaram-se as cinco montanhas sagradas da
China: na sua cabeca localizou-se a montanha
T'a, a leste do seu tronco ergueu-se a
montanha Sung, ao centro; do braco direito
surgiu a montanha Heng, ao norte; do
esquerdo, a montanha Heng ao sul, e a seus
pés a montanha Hua, a oeste. Seus olhos
tornaram-se 0 sol ealua

Ja vimos que a estrutura simbéli ca que pa-
rece referir-se ao processo de individuacdo tende
a basear -se no motivo do algarismo quatro - co-
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Muitas pessoas personificam o self
nos seus sonhos como figuras
publicas proeminentes. Os
psicélogos jungianos descobriram
que nos sonhos masculinos
aparecem, com frequéncia, as
imagens do Dr. Albert Schweitzer (&
extrema esquerda) e de Sir
Winston Churchill (a esquerda); nos
sonhos femininos, as figuras de
Eleanor Roosevelt (4 direita) e da
Rainha Elizabeth Il (extrema direita,
num quadro no interior de uma
casa africana).

mo as quatro funcdes da consciéncia e 0s quatro
estégios da anima ou do animus. Este motivo
reaparece aqui na forma césmica de Pan Ku. S6
em circunstancias especificas é que se
apresentam, no material  psiquico, outras
combinacdes numéricas. As manifestacdes
naturais e livres do centro psiquico caracterizam-
se pela quaternidade — isto é por quatro
divisdes, ou qualquer outra estrutura derivada
da série numérica de 4, 8, 16 etc. O nimero 16
tem uma funcdo importante, ja que é composto
de quatro vezes quatro.

Na nossa civilizacdo ocidental, idéas
semelhantes a do Homem Cdsmico foram
associadas a0 simbolo de Addo, o Primeiro
Homem. Segundo uma lenda judaica, Deus
ao criar Ad3do apanhou, inicia mente, dos quatro
cantos do mundo, p6é vermelho, preto, branco e
amarel o, e assim Adao "se estendia de uma
ponta a outra da terra'. Quando se inclinava,
sua cabeca ficava no leste e os pés no oeste. De
acordo com uma outra tradicdo judaica, a
humanidade inteira estava contida, desde o seu
inicio, em Addo, o que significa que nele se
encontravam todas as amas por nascer. A ama
de Ad3o, portanto, era "como o pavio de uma
lamparina, composto de incontaveis fios'. Neste
simbol 0 esta claramente expressa a idéia de uma
unidade total da existéncia humana, aém de
qual quer unidade individual.

Na antiga Pérssa o mesmo Primeiro
Homem — chamado Gayomart — era descrito
como uma figura imensa, que irradiava luz.
Quando morreu, todas as qualidades de metais
irromperam do seu corpo, e da sua alma surgiu
0 ouro. Seu sémen caiu sobre a terra e dele
nasceu o primeiro casa humano, na forma de
dois pés de ruibarbo. E espantoso que o chinés
Pan Ku também tenha sido representado
coberto de folhas, como se fora uma planta
Talvez porque se concebesse a idéia do
Primei ro Homem como uma uni dade viva que
nascera sozinha e que
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O Homem Césmico — figura
gigantesca e aconchegante, que
personifica e encerra o universo
inteiro — é uma representacéo
comum do self nossonhos e nos
mitos. A esquerda, a paaina de rosto
do Leviathan, de autoria do filésofo
seiscentista inglés Thomas Hobbes. A
figura imensa do Leviatd é composta
de todos os povos do Commonwealth
— a sociedade ideal de Hobbes, na
qual os homens escolhiam sua propria
autoridade central (ou "soberana”, dai
a coroa, a espada e o cetro de
Leviatd). Acima, a figura cosmica do
antigo P'an Ku chinés — coberto de
folhas paraindicar que o Homem
Cdsmico (ou Primeiro Homem)
existiu, simplesmente, como uma
planta da natureza. Abaixo, em uma
folha de iluminuras de um manuscrito
indiano do século XVIII, a deusa
césmica Leoa segurando o sol (a
figura da leoa é formada de seres
humanos e animais).
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existia sem qualquer impulso animal ou vontade
prépria. Um grupo de pessoas que vive as
margens do Tigre continua, ainda hoje, a
cultuar a figura de Adé& como uma
"superama’ secreta ou um "espirito protetor"
mistico de toda a raca humana. Diz esta gente
gue €le surgiu de uma tamareira — outra
repeticdo do motivo vegetal.

No Oriente e em alguns circul os gndsticos
do Ocidente, as pessoas logo compreenderam
gue o Homem Cédsmico seria antes uma imagem
psiquica interior do que uma realidade concreta
exterior. De acordo com a tradicdo hindu, por
exemplo, ele é algo que vive dentro do ser
humano, sendo a sua Unica parte imortal. Este
Grande Homem interior age como um redentor,
retirando o individuo do mundo e de seus
sofrimentos para leva-lo de volta a sua esfera
origina eterna. Mas s pode fazé-lo quando o
homem o reconhece e ergue-se do seu sono para
segui-lo. Nos mitos simbdlicos da velha India
esta figura é conhecida como Purusha, que
significa simpl esmente "homem" ou "pessod’".
Purusha vive dentro do coracdo de cada
individuo, e ocupa, a0 mesmo tempo, todo o
COSMOS.
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De acordo com véarios mitos, o Homem
Cdésmico ndo significa apenas o comeco da vida,
mas também o seu alvo final, arazdo de ser de
toda a criacdo. "Todo cerea significa trigo, todo
tesouro natural significa ouro, toda procriacdo
significa Homem", diz o sdbio medieval Meister
Eckhart. E se analisarmos esta observacdo do
ponto de vista psicolégico verificaremos que ela
estd absolutamente certa Toda redidade
psiquica interior de cada individuo € orientada,
em Ultima instancia, em direcdo a este simbolo
arquetipico doself:

Em termos préticos, isto significa que a
existéncia do ser humano nunca seréa
satisfatoriamente explicada por meio de
instintos isolados ou de mecanismos
intencionais como a fome, o poder, 0 sexo, a
sobrevivéncia, a perpetuacéo da espécie etc. Isto
€, 0 objetivo principa do homem ndo é comer,
beber etc, mas ser humano. Acima e aém
destes impulsos, nossa redidade psiquica
interior manifesta um mistério vivente que so
pode ser expresso por um simbolo; e para
exprimi -1o o inconsci ente muitas vezes escolhe a
poderosaimagem do Homem Cdsmico.

Na nossa civilizacdo ocidental o Homem
Cosmico tem sido identificado com Cristo, e na
oriental com Krishna ou com Buda. No Velho
Testamento esta mesma figura simbélica aparece
como "o Filho do Homem" e no misticismo
judeu surge, mais tarde, como Adao Kadmon.
Certos movimentos religiosos do fim da
antiguidade chamaram-no simplesmente
Anthropos (a palavra grega que significa
homem). Como todos os simbolos, esta imagem
revela um segredo impenetravel — o sentido
extremo e desconhecido da existéncia humana

Acima, a esquerda, pintura em uma
rocha da Rodésia, onde o Primeiro
Homem (a lua) desposa a estrela da
manha e a estrela vespertina para
gerar os seres da Terra. 0 Homem
Cdsmico aparece muitas vezes como
0 homem original, uma espécie de
Adao — e Cristo também acabou
sendo identificado com esta
personificacdo do self. A direita, ao
alto, uma pintura do artista alemao
Grunewald, do século XV, mostra a
figura de Cristo em toda a maijestade
de Homem Cdsmico.




Como ja assindamos, certas tradicOes
afirmam gque o Homem Cdsmico € o objetivo, o
avo da criacdo, mas a redizacdo deste
propésito ndo deve ser compreendida como um
possivel acontecimento de ordem exterior.
Segundo os hindus, por exemplo, ndo significa
gue o mundo exterior se ira dissolver um dia no
Grande Homem original, mas sm que a
orientacdo extrovertida do ego em direcdo ao
mundo exterior ha de desaparecer para dar lugar
a0 Homem Césmico. Isto acontece quando o
€go se incorpora ao self. O fluxo discursivo das
representacoes do ego (que va de um
pensamento a outro) e seus desgjos (que correm
de um objeto para outro) acalmam-se quando é
encontrado o Grande Homem interior. Na
verdade, ndo devemos nunca nos esquecer de
gue para nés a readlidade exterior sb existe na
medida em que a percebemos consci entemente,
€ que ndo podemos provar que ela existe "em s
e por si mesma'.

Os indmeros exemplos oriundos de
civilizacOes e épocas as mais diversas mostram a
universali dade do simbol o do Grande Homem.
Sua imagem esta presente no espirito humano

Exemplos do "casal real" (uma
imagem simbdlica da totalidade
psiquica e do self):a esquerda, uma
esculturaindiana do século Il A.C.,
representando Xiva e Pavati, uma
ligacdo hermafrodita; abaixo, as
deidades indus Krishna e Radha em
um bosaue.

A cabecagrega, abaixo, a esquerda,
era considerada pelo Dr. Jung
ligeiramente hermafrodita. Jung
acrescentou ainda que a cabeca
"tem, como as figuras analogas de
Adobnis, Tamuz e... Baldur, toda a
graca e o charme dos dois sexos"




A direita, a deusa-ursa Artio, dos celtas,
escultura pré-romana encontrada em
Berne (que significa "urso"). Era,
provavelmente, uma deusa-mae,
parecida com a ursa do sonho relatado
nesta pagina. Outras analogias com as
imagens simbodlicas deste sonho; ao
centro, aborigines australianos com
suas "pedras sagradas”, gue acreditam
encerrar o espirito dos mortos. Abaixo,
de um manuscrito alqguimico do século
XVII, o simbolo do casal real, sob a
forma de um casal de leGes.

como uma espécie de objetivo ou expressdo do
mistério fundamental de nossa vida. E porque
este simbolo representa o que é tota e pleno ele
€, muitas vezes, concebido como um ser
bissexual. Sob esta forma, reconcilia um dos
mais importantes pares conflitantes da
psicologia: a elemento feminino e o masculino.
Esta unido aparece também com freqiiéncia nos
sonhos como um casal divino, real ou, de certa
maneira, eminente. O seguinte sonho, de um
homem de 47 anos, mostra de modo intenso este
aspecto do self:

Encontro-me numa plataforma e vejo, abaixo de
mim, uma imensa e bela ursa preta, de pélo aspero
mas cuidado. Ergue-se nas patas traseiras e da
polimento a uma pedra chata e oval, que se torna
cada vez mais brilhante, e que esta colocada sobre
uma laje. Ndo muito distante, uma leoa e sua cria
fazem a mesma coisa, mas as pedras que estdo
polindo sdo maiores e de formato redondo. Depois
de algum tempo a ursa transf orma-se numa mul her
gorda e nua, de cabelos pretos e olhos escuros e
faiscantes. Comporto-me, em relacdo a €la, de
maneira provocantemente erética e, de repente, ela se
aproxima para agarrar-me. Assusto-me e me refugio
na plataforma onde me encontrava antes. Veo-me,
depois, no meio de véarias mulheres, a metade do
grupo € de mulheres primitivas, com abundante
cabeleira negra (como se fossem animais
metamorfoseados), a outra metade é constituida por
mulheres nossas (isto €, da mesma naci onal idade do
sonhador) e tém cabelos louros ou castanhos. As
mulheres primitivas cantam uma can¢do muito
sentimental, em voz aguda e melancélica. Agora,
numa elegante carruagem chega um jovem trazendo
na cabeca uma coroa real, dourada e cravejada de
rubis. E um belo espetéculo! A seu lado esta uma
jovem loura, provavel mente sua mulher, mas sem
coroa. Parece que aleoa e seu fi-
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lhote foram transformados neste casal. Fazem parte
do grupo de gente primitiva. Depois, todas as
mulheres (as primitivas e as outras) entoam um
cantico solene, e a carruagem rea parte lentamente
em direcdo ao horizonte.

Aqui, o0 nucleo interior da psique do
sonhador aparece, inicialmente, na visdo fugidia
deste casal real que emerge das profundezas de
sua hatureza animal e das camadas mais
primitivas do seu inconsciente. A ursa do
principio do sonho é uma espécie de deusa-
méae (Artemisa, por exemplo, era adorada na
Grécia sob a forma de ursa). A pedra escura e
ovd que €la estda polindo simboliza,
provavel mente, o ser mais intimo do sonhador,
sua verdadeira personalidade. Esfregar e polir
pedras é uma conhecida e antiglissima
atividade do homem. Na Europa, pedras
"sagradas’, enroladas em cortica e escondidas
em cavernas foram encontradas em varios
lugares, provavelmente guardadas pelos homens
da ldade da Pedra, como receptaculos de
poderes divinos. Atualmente, alguns aborigines

da Austrdia acreditam que seus ancestrais ‘!

mortos continuam a existir como forcas
benéficas e divinas dentro de pedras, e que ao
esfregarem estas pedras 0 seu poder é aumentado
(como se estivessem carregadas de eldricidade)
em benefici o de ambos, 0 morto e o vivo.

O homem cujo sonho estamos discutindo
recusara até entdo casar-se.

Seu medo ao casamento o fez fugir da
mulher-ursa para a sua plataforma de
espectador, onde podia assistir a todas as
ocorréncias passivamente e sem se dexar
envolver. Por intermédio do motivo da pedra
polida pela ursa o inconsciente esta tentando
mostrar-lhe que ele deveria tomar contato com
este aspecto da vida e que é através dos atritos da
vida de casado que 0 seu ser interior pode ser
moldado e polido.

Ao ser polida, a pedra comecara a brilhar
como um espelho e, assim, a ursa podera ver-se
refletida; isto significa que sO ao aceitar o
contato humano e o sofrimento é que a dma
humana se transforma em um espelho no qual os
poderes divinos se reproduzem. Mas 0 nosso
sonhador corre para um lugar mais alto — isto &,
para toda sorte de reflexes e de contemplactes
através das quais pode escapar as imposicoes da
vida; o sonho entdo mostra-lhe que se fugir dés-
tas exigéncias, uma parte da sua alma (sua ani-
ma) ficara indiferencada, fato simbolizado pelo

Nos sonhos, um espelho pode simbalizar
0 poder que tem o inconsciente de
"refletir" objetivamente o individuo —
dando-he uma visdo dele mesmo que
talvez nuncatenhatido antes. S6
através do inconsciente tal percepcao
(que por vezes choca e perturba a mente
consciente) pode ser obtida — tal como
no mito grego onde a repulsiva Medusa,
cuio olhar transformava os homens em
pedra, s6 podia ser contemplada em um
espelho. Abaixo, a Medusa refletida num
escudo (pintura de Caravaggio, século
XVII).

grupo indefinido de mulheres que se subdivide
em uma metade primitiva e outra civilizada.

A leoa e sua cria, que intervém entdo na
cena, personificam o anseio misterioso de

alcancar a individuacdo, indicado peo
polimento que ddo as pedras redondas (a pedra
redonda é simbolo do self). Os lebes, um casal
real, s8o também um simbol o de totalidade. No
simbolismo medieval, a "pedra filosofal” (um
simbolo preeminente da totalidade do homem)
é representada por um casal de ledes, ou por um
casal humano mont ado em ledes.
Simbolicamente, isto indica que muitas vezes o
impulso para a individuacdo aparece de forma
velada, escondida na paixéo arrebatadora que se
sente por alguém.
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(Na verdade, a paixdo gque excede o0s limites
naturais do sentimento de amor tem como fim
supremo o mistério da totali dade, e é por isto
gue quando se ama apaixonadamente tornar-se
com 0 ser amado uma sO pessoa € 0 Unico
objetivo valido de nossa vida.)

Enquanto a imagem da totalidade, neste
sonho, se encontra expressa sob a forma de um
casal de lefes, esta implicito o seu envolvimento
neste tipo de paixdo devastadora. Mas quando o
ledo e a leoa tornam-se rei e rainha, a
necessidade de individuacdo ja alcancou um
nivel de realizacdo consciente e pode, agora, ser
compreendida pelo ego como sendo o
verdadeiro objetivo da vida

Antes de os ledes se terem transformado em
seres humanos s as mulheres primitivas
cantavam, e de modo sentimental, significando
que os sentimentos do sonhador conservavam-se
em um nivel primitivo e emotivo. Mas em
homenagem aos lebes humanizados tanto as
mulheres primitivas quanto as civilizadas unem
suas vozes num s canto de louvor. A expressdo
em unissono de seus sentimentos mostra que a
dissociacdo  interior  transformou-se  em
harmonia.

Uma outra personificacdo do self aparece na
descricao feita por uma mulher a respeito da sua
"imaginacdo ativa'. (Imaginacdo ativa € uma
certa forma de meditar com o auxilio da
imaginacdo, e em cujo processo pode-se entrar
deliberadamente em contato com O
inconsciente, estabelecendo uma relacdo
consciente com os seus fendmenos psiquicos.)
A imaginacdo ativa estd entre as mais
importantes descobertas de

Muitas vezes o self é representado
como um animal bondoso. Acima, &
esquerda, a raposa magica do conto
de fadas de Grimm, "0 Passaro
Dourado". Ao centro, o deus-
macaco dos hindus, Hanuman,
carregando dentro do seu coracao 0s
deuses Xiva e Parvati. Abaixo, Rin-
Tin-Tin, o her6i cachorro dos filmes
americanos e da TV, célebre na
primeira metade deste século. Pedras
sd@o imagens comuns do self porque
sdo objetos completos -imutaveis e
duradouros. Muitas pessoas, hoje
em dia, procuram nas praias pedras
de beleza peculiar (acima, a direita).
Alguns hindus passam de pai para
filho pedras (centro) que acreditam
possuir poder magico. Pedras
"preciosas", como as joias da Rainha
Elizabeth | (1558-1603) representam
um sinal exterior de rigueza e posicdo
(abaixo).




Jung. Em um certo sentido, pode comparar-se as
formas de meditacdo orientais, como a técnica
do zen-budismo e da ioga associada ao
tantrismo, ou a técnicas ocidentais como as dos
"Exercicios Espirituais’ dos jesuitas. E, no
entanto, fundamentalmente diferente, no
sentido de que a pessoa que medita esta de todo
ausente de qualquer objetivo ou programa
consciente. Assim, a meditacdo torna-se a
experiéncia solitaria de um individuo livre, isto
é, 0 oposto de uma tentativa dirigida para
dominar o inconsciente. N& € agui, no
entanto, a ocasido de fazermos uma andlise
detalhada da imaginacdo ativa; o leitor pode
encontrar uma descricdo feita pelo préprio Jung,
no seu ensao sobre "A  Funcdo
Transcendente".)

Nas meditacdes desta mulher o self aparecia
cOmo uma cor¢a, que dizia a0 ego: "Sou seu
filho e sua made. Chamam-me ‘'anima de
ligacdo' porgue ligo pessoas, animais € mesmo
pedras entre si quando penetro dentro deles. Sou
0 seu destino ou 0 seu 'eu objetivo'. Quando
apareco, redimo vocé das eventuaidades sem
sentido da vida. O fogo que me consome arde
em toda a humanidade. Se o homem perder este
fogo, tornar-se-a  egocéntrico,  solitério,
desorientado e fraco."

O self é, muitas vezes, simboli zado por um
animal gue representa a nossa hatureza
instintiva e a sua relagdo com o nosso ambiente.
(E por isto que existem tantos animais bondosos
e prestimosos nos mitos e contos de fada.) Esta
relacdo do self com a natureza a sua volta e
mMesmo com O CosSmos vem, provavelmente, do
fato de o "aomo nuclear" da nossa psique estar,
de certo modo, interligado ao mundo inteiro,
tanto interior como exteriormente. Todas as
manifestacdes superiores da vida estdo, de uma
certa maneira, sintonizadas com o continuo
espaco-tempo. Os animais, por exemplo, tém a
sua alimentacdo especial, seu material particular
para construir a sua habitac8o, e seus territori os
bem definidos, com 0s quais 0s seus esquemas
instintivos encontram-se perfeitamente ajustados
e adaptados. Os ritmos temporais também
acompanham este mesmo sistema: por exemplo,
a maioria dos animais herbivoros tem suas crias
precisamente na época do ano em que arelva é
mais abundante e vicosa. Foi com estas
consideracBes em mente que um zodlogo famoso
logo declarou que o "interior" de cada animal se
estende amplamente sobre o mundo a sua volta,
"psiquificando” tempo e espaco.
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De um modo que foge completamente a
nossa compreensdo, O NOSSO inconsciente
também esta sintonizado com 0 nosso meio
ambiente — nosso grupo, a sociedade em geral
e, aém de tudo, com o continuo espaco-tempo e
a natureza no seu todo. Por isso, o Grande
Homem dos indios Naskapi ndo lhes revela
apenas verdades interiores; ele também lhes da
sugestdes de onde e quando cagar. E é partindo
dos seus sonhos que o cacador Naskapi elabora as
palavras e as melodias das cancdes magicas
com que atrai 0s animais.

Mas este auxilio especifico do inconsciente
ndo é dado, apenas, ao homem primitivo. Jung
descobriu que também ao homem civilizado os
sonhos podem dar a orientacdo de que €ele
necessita para a solucdo dos problemas da sua
vida interior e exterior. Na verdade, muitos dos
nossos sonhos dizem respeito, detal hadamente,
a nossa vida exterior e ao nosso ambiente. A
arvore que cresce diante da nossa janela, a nossa
bicicleta, 0 nosso carro ou uma pedra que se
apanhou durante uma caminhada podem,
através da nossa vida onirica, ser elevados ao
nivel de simbolos, tornando-se especia mente
significativos. Se prestarmos atencdo a nossos
sonhos, em lugar de vivermos em um mundo
frio,

impessoal, de acasos sem maior sentido,
poderemos emergir, aos poucos, para um mundo
realmente nosso, repleto de acontecimentos
importantes que obedecem a uma ordem
secreta

Nossos sonhos, no entanto, ndo tém como
preocupacdo dominante a nossa adaptacdo avida
exterior. Em nosso mundo civilizado a maioria
dos sonhos cuida do desenvol vimento (pelo ego)
da atitude interior "correta' em relacdo ao self,
pois devido a nossa moderna maneira de pensar
e agir sofremos um nimero muito mais intenso
de perturbacbes neste relacionamento do que
0S povos primitivos. Eles em geral vivem
diretamente apegados ao seu centro interior,
enguanto nds temos a nossa consciéncia de tal
forma desenraizada e envolvida em assuntos
exteriores e mesmo "forasteiros' que é dificil ao
self nos enviar suas mensagens. Nossa mente
consciente cria, continuamente, a ilusdo de um
mundo exterior "real", claramente defini do, que
blogueia muitas outras percepcoes. No entanto,
através da nossa natureza inconsciente

conservamo-nos inexplicavelmente ligados ao
nosso ambiente psiquico e fisico.

Ja mencionamos o fato de que o self é
simboli zado, com muita freqiéncia, na forma
de uma pedra, preciosa ou de outro tipo
gualquer.

A gualidade "eterna" das pedras é
encontrada em rochas e montanhas,
como estas, a esquerda, no Monte
Williason, Califémia, sendo usadas em
monumentos comemorativos (as
cabecas dos guatro presidentes norte-
americanos, no Monte Rushmore,
Dakota do Sul, acima). Empregavam-
nas também em locais de culto religioso
(a pedra sagrada do Templo de
Jerusalém, a extrema direita),
marcando o centro da cidade, que,
conforme o mapa medieval a direita; era
tida como o centro do mundo.

N




Vimos um exemplo na pedra que estava sendo
polida pela ursa e pelos |ledes. Em muitos sonhos
0 nucleo central — o0 self— também aparece
como um cristal. A disposicdo de precisio
mateméatica do cristal desperta em ndés o
sentimento intuitivo de gue mesmo na matéria
dita "inanimada' existe um principio de
ordenacdo espiritual em funcionamento. Assim,
o cristal simboliza muitas vezes a unido dos
extremos opostos — a matériae o espirito.

Talvez cristais e pedras seiam simbolos do
self sobremaneira adequados devido a
"exatidao" da sua natureza. Muitas pessoas nao
resistem ao impulso de apanhar pedras de cor ou
forma pouco comuns para guarda-las, sem
saber por que o fazem. E como se as pedras
contivessem um mistério vivo que as fascina. Os
homens colecionam pedras desde o inicio dos
tempos, e aparentemente admitiram que
algumas del as sdo receptaculos de forca vital,
com todo o seu conseqiente mistério. Os
antigos germanicos, por exemplo, acreditavam
que o0s espiritos dos mortos continuavam a
existir nas lapi des dos seus tumulos. O costume
de colocar pedras sobre os tumulos deve ter
surgido da idéia simbdlica de que algo eterno
do morto subsiste, e encontra nas pedras a sua
representacéo mais adequada.
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Pois apesar de o homem ser, tanto quanto
possivel, diferente da pedra, o seu centro mais
intimo é de uma maneira estranha e muito
especial, bastante semelhante a ela (talvez
porque a pedra simbolize a existéncia pura,
estando o0 mais possivel distanciada das
emoces, sentimentos, fantasias e do pensamento
discursivo do nosso ego consciente). Neste
sentido, a pedra simboli za a experiéncia talvez
mais simples e mais profunda, a experiéncia de
algo eterno gque o homem conhece naqueles
fugazes instantes em que se sente inateravel e
imortal.

A necessidade existente em quase todas as
civilizagbes de erigir monumentos de pedra a

homens famosos ou nos cendrios de
aconteci mentos importantes vem,
provavelmente, deste mesmo significado

simbdlico da pedra. A pedra que Jac6 colocou no
lugar onde teve seu famoso sonho, ou certas
pedras que pessoas simples depositam sobre os
timulos do santo ou do her6éi local, mostram a
natureza origina deste impulso humano de
expressar pelo simbolo da pedra ex periéncias de
outro modo inexpri miveis. N30 nos surpreende
que tantas religides usem uma pedra para
representar Deus ou para marcar 0 local de um
culto. O santuario mais sagrado do mundo
isldmico € o de Ka'aba, a pedra negra de




Meca, aonde todo mucul mano piedoso espera
um dia chegar em peregrinacao.

De acordo com o simbolismo eclesiastico
cristdo, Cristo € "a pedra que os edificadores
reprovaram” e que "foi feita a cabeca da
esquina’ (Lucas XX:17), isto &, a pedra angular.
Ao mesmo tempo foi chamado também de
"rocha espiritual", de onde jorra a &gua da vida
(I Corintios X:4). Os alquimistas medievais que
buscavam com um método pré-cientifico o
segredo da matéria, na esperanca de assim
encontrar Deus, ou a0 menos alguma acdo
divina, julgavam que este segredo estaria
encerrado na famosa "pedra filosofal". Mas
alguns deles tiveram a vaga intuicdo de que a
sua t&o procurada pedra simbolizava algo que sO
se poderia encontrar na psique do homem. Disse
Morienus, um velho alguimista &abe: "Esta
coisa [a pedra filosofal] é extraida de vds.: vds
SOiS 0 seu min&io e é em vOs que se pode
encontra-lo; ou, para falar mais claramente, eles
[os alquimistas] a tiram de voOs. Se
reconhecerdes isto, 0 amor e a aprovacdo da
pedra crescerdo dentro de vés. Saibam que isto
é, indubitavelmente, uma verdade."

A pedra alguimica (o lapis) simboliza ago

que nunca pode ser perdido ou dissol vido, algo
de eterno que alguns aqui mistas compararam
com a experiéncia mistica de Deus dentro de
nossas admas. E necessario, em gera, um
sofrimento prolongado a fim de consumir todos
os elementos psiquicos supérfluos que ocultam
a pedra Mas a maioria das pessoas tem, ao
menosuma vez na vida, uma experién cia interior
profunda do self De um ponto de vista
psicol6gico, uma atitude genuinamente religi osa
consiste no esforco feito para descobrir esta
experiéncia  Unica e para  manter-se
progressvamente em harmonia com ela (é
preciso notar que uma pedra é em s mesmo algo
de permanente), de maneira gue o self se torne
um companheiro interior para guem a nossa
atencdo vai estar sempre voltada.

O fato de este simbolo do self 0 mais nobre
e 0 mais freqliente, ser um objeto inanimado
leva ainda a um outro campo de pesguisa e
especulacdo: a relacdo, ainda desconhecida,
entre 0 que chamamos a psigue inconsciente e o
gue chamamos "matérid’ — um mistério que a
medicina  psicossomética  tenta  resolver.
Estudando esta conexdo indefinida e inexplicada
(pode ser que "psique' e matéria segam o
mesmo feno-

A esquerda, a pedra negra de Meca
venerada por Maomé (ilustracéo de
um manuscrito arabe), que a
integrou na religido islamica. Esta
sendo carregada por quatro chefes
tribais (nos quatro cantos do tapete)
para o interior do Ka'aba, o santuario
de peregrinacdo anual de milhares de
maometanos (abaixo, a esquerda)

A direita, outra pedra simbdlica: a
Pedra do Destino, sobre a qual os
reis escoceses eram coroados
antigamente. Foi levada para a
Abadia de Westminster, na
Inglaterra, no século Xlll, mas nunca
perdeu seu valor para 0s escoceses.
No Natal de 1950 um grupo de
nacionalistas escoceses roubou a
pedra da Abadia e levou-a de volta a
Escdcia (foi devolvida a Abadia em
abril de 1951).

A direita, um turista beija a famosa
Pedra Blamey, da lenda irlandesa.
Supde-se que concede o dom da
eloquéncia aqueles que a beijam.




meno, observado respectivamente do "interior"
e do "exterior"), o Dr. Jung evidenciou um
novo conceito a que chamou "sincronicidade”.
E um termo que significa uma "coincidéncia
significativa" entre acontecimentos exteriores e
interiores que ndo tém, entre i, relacdo causal. E
o importante aqui € a palavra "significativa'.

Se acontece um desastre de avido a minha
frente enquanto eu estiver assoando o nariz, esta
coincidéncia ndo tem significacdo alguma. E
apenas um tipo de situacdo fortuita que se repete
com fregliéncia. Mas se eu comprar uma roupa
azul e aloja me entregar uma roupa preta no dia
da morte de um parente préxi mo, isto sim sera
uma coincidéncia dignificativa Os dois
aconteci mentos ndo tém uma relacdo causal,
mas estdo ligados pela significacdo simbdlica que
conferimosa cor preta.

Todas as vezes em gue o Dr. Jung observou
tais coincidéncias significativas na vida de um
individuo parece (segundo revel acdes dos sonhos
destas pessoas) que havia um arquétipo ativado
no seu inconsciente. Para ilustrarmos este ponto
voltemos ao exempl o da roupa preta: pode ser
gue a pessoa que receba uma roupa preta tenha
tido, também, um sonho sobre morte. E como se
0 arquétipo oculto se manifestasse,
simultaneamente, em aconteci mentos interiores
e exteriores. O denominador comum €é uma
mensagem expressa simbolicamente — neste
caso, uma mensagem sobre morte.

Assim que se percebeu que certos tipos de
acontecimentos "gostam" de se agrupar em
determinados momentos, comecamos a entender
a atitude dos chineses, cujas teorias a respeito
de medicina, filosofia e mesmo de construcéo
s80 baseadas em uma "ciéncia"' de coincidéncias
significativas. Os textos classicos chineses ndo
perguntam o que causa alguma coisa, mas sim

O quadro do artista moderno Hans
Haffenrichter lembra a estrutura do
cristal que, como a pedra comum, é
também um simbolo da totalidade.

que fato "gosta' de ocorrer juntamente com um
outro. Encontramos este mesmo tema subjacente
na astrologia, € na maneira pela qua varias
civilizagoes dependeram de consultas a oraculos
e atender am a pressagios. Sdo sempre tentativas
que buscam encontrar uma explicacdo para a
coincidéncia, diversa da mera relacéo de causa e
efeito.

Criando o conceito da sincronicidade, o Dr.
Jung delineou um método para penetrarmos
mais profundamente na inter-relacéo da psique
com amatéria. E é precisamente na direcdo desta
relacdo que parece apontar o simbolo da pedra.
Mas esta € uma matéria ainda de todo em
aberto, e insuficientemente explorada, que
cabera as futuras geracoes de psicologos e fisicos
esclarecer.

Pode parecer ao leitor que as minhas
observacBes a respeito da sincronicidade nos
tenham afastado do nosso tema principal, mas
senti necessi dade de fazer a0 menos uma breve
referéncia introdutdria a este assunto por ser ele
uma hip6tese jungiana cheia de futuras
possibilidades de pesquisa e aplicacao.
Acontecimentos "sincroni zados", aém de tudo,
quase sempre acompanham as fases cruciais do
processo de individuagdo. No entanto, muitas
vezes passam despercebidos quando o
individuo ndo aprendeu a observar tais

coincidéncia_s nem a lhes dar um sentido em
relacdo ao simbolismo dos seus sonhos.




Asrelagbescom o "self"

Hoje em dia um nimero cada vez maior
de pessoas, sobretudo as que vivem nas grandes
cidades, sofre de uma terrivel sensacdo de vazio
etédio, como se estivesse a espera de algo que
nunca acontece. Cinema e televisdo, espetaculos
esportivos, agitacoes politicas podem distrai-las
por agum tempo, mas exaustas e
desencantadas, acabam sempre por voltar ao
deserto de suas proprias vidas.

A Unica aventura ainda vdida para o
homem moderno esta no reino interior da sua
psique inconsciente. Com uma idéia vaga e
indefinida deste conceito, algumas pessoas
voltam-se para a ioga e outras préticas orientais,
gque ndo chegam a oferecer uma aventura
genui namente nova, pois sdo velhos exercicios
espirituais ja do conhecimento dos hindus ou
chineses, gque ndo entram em contato direto com
0 nosso centro interior de vida. Apesar de estes
métodos orientais favorecerem a concentracéo
mental encaminhando-a para 0 nosso intimo
(sendo este procedimento, num certo sentido,
semelhante a introversio  no  tratamento
anditico), existe wuma diferenca muito
importante. Jung desenvolveu uma maneira de
chegar a0 nosso centro interior e de entrar em
contato com O mistério vivo do nosso
inconsciente, s e sem qualquer auxilio. E
inteiramente diferente de seguir-se umatrilhaja
desbravada.

A tentativa para darmos a reali dade viva do
self uma porcao de atencdo cotidiana constante
é como tentar viver simultaneamente em dois
planos ou em dois mundos diferentes.

Ocupamo-nos com as hossas tarefas exteriores,
mas a0 mesmo tempo mantemo-nos alertas as
insinuacdes e sinais, tanto dos sonhos quanto
dos acontecimentos exteriores que o self
utiliza para simbolizar suas intencbes - a
direcdo para onde se move o fluxo davida.

Velhos textos chineses que tratam deste
tipo de experiéncia empregam, muitas vezes, a
imagem de um gato observando o buraco de um
camundongo. Diz um dos textos que ndo se
deve permitir a intromissdo de nenhum
pensamento inci dental, mas que também nossa
atencdo ndo deve estar nem excessivamente
agucada nem excessivamente inerte. H4 um nivel
exato e bem-definido para a percepcdo. "Se o
treino for praticado desta maneira... tornar-se-a
eficaz com o tempo, e quando a causa chegar a
sua consecucdo — tal como um meldo que
gquando amadurece cai automaticamente —
gualquer coisa que aconteca de modo a toca-la
ou entrar em contato com ela provocara o
despertar supremo do individuo. E o momento
em que o praticante parece alguém que esta
bebendo agua: sO ele podera saber se esta fria
ou quente. Liberta-se entdo de todas as duvidas
a seu proprio respeito e experimenta uma grande
felicidade, semelhante a que se sente ao
encontrar nosso proprio pai no cruzamento de
um caminho."

Assim, no meio da nossa vida exterior
comum, de repente se é envolvido em uma
@mpolqante aventura interior; e porque é
ani ca para




cada individuo,
roubada.

H& duas razbes principais que fazem o
homem perder contato com o centro regulador
da sua ama. Uma delas é agum impulso
instinti vo ou imagem emocional que, levando-o
a uma unilater alidade, o faz perder o equilibrio.
Isto acontece também com o0s animais;, por
exemplo, um cervo sexualmente excitado
esguecera por completo a sua fome e a sua
seguranca. E esta unilateralidade e conseguente
perda de equilibrio sdo muito temidos pelos
povos primitivos, que se referem a "perda da
ama'. Outra ameaca ao equilibrio interior vem
do devaneio excessivo que, em geral, volteia
secretamente em redor de certos complexos. De
fato, os devaneios surgem exatamente porque
relacionam o homem com os seus complexos;
a0 mesmo tempo ameacam a concentracdo e a
continuidade da sua consciéncia

O segundo obstaculo é exatamente o
oposto, e deve-se a uma consolidacdo excessiva
da consciéncia do ego. Apesar de uma
consciéncia disciplinada ser indispensavel a
realizacdo de atividades civili zadas (sabemos o
gue acontece quando um sinaleiro de estrada de
ferro se entrega a devaneios), ha também a séria
desvantagem de ela se tornar um obstaculo a
recepcdo de impulsos e imagens vindos do
centro psiquico. E por isto que muitos sonhos
dos homens civilizados cuidam com tanta
freqiéncia de restaurar esta receptividade,
tentando corrigir a aitude da

ndo pode ser copiada ou

Os sentimentos de tédio e apatia de
que sofrem hoje em dia os habitantes
das grandes cidades é apenas
temporariamente afastado pelos
filmes de aventura (extrema
esquerda) e os "passatempos”
(esquerda). Jung salientou que a
Unica aventura real gue resta ao
individuo é a exploracdo da sua
prépria inconsciéncia. 0 alvo
supremo de tal busca é a formacéo
de um relacionamento hamonioso e
equilibrado com o self. A manda/a
circular retrata este equilibrio perfeito
- encarnado na estrutura da
modema catedral (& direita) de
Brasilia.

consciéncia em relacéo ao centro inconsciente do

self.

Entre as representacdes mitolégicas do self
guase sempre encontramos a imagem dos quatro
cantos do mundo, e muitas vezes o Grande
Homem, representado no centro de um circulo
dividido em quatro. Jung usou a palavra hindu
mandala (circulo mégico) para designar este tipo
de estrutura, que é uma representacdo simbdlica
do "&omo nuclear" da psigue humana — cuja
esséncia ndo conhecemos. E  interessante
observar que o cacador Naskapi nédo representa
pictoricamente o seu Grande Homem como um
ser humano, mas como uma mandala.

Enquanto os Naskapis, sem a gjuda de ritos
ou doutrinas religiosas, alcangam uma
experiéncia direta e ingénua do centro interior,
outras comunidades usam o motivo da mandala
para restabel ecer o equilibrio interior perdido.
Por exempl o, os indios Navgjo tentam por meio
de pinturas na areia, as quais ddo a estrutura da
mandala, trazer uma pessoa doente a
harmoni zar-se consigo mesma e com 0 COSmMoS
— eportanto arestabelecer sua salide.

Nas civilizacbes orientais sdo utilizadas
imagens analogas para consolidar o ser interior
ou favorecer uma meditacdo profunda A
xontemplac&o de uma mandala deve trazer paz
interior, uma sensacdo de que a vida voltou a
encontrar a sua ordem e o seu significado. A
mandala também produz este sentimento

gquando aparece, espontaneamente, nos sonhos
do homem

mo-




No alto um indio Navajo faz uma
pintura na areia (uma mandala) num
ritual de cura; os pacientes sentam-
se no interior do desenho. Acima,
uma perspectiva do desenho; o
doente deve andar a sua volta antes
de nele entrar.

A esquerda, uma paisagem de
inverno do pintor aleméao Kaspar
Friedrich. Os quadros de paisagens
em geral exprimem "humores"
indefinidos — do mesmo modo que
as paisagens simbdlicas nos sonhos.




derno, que ndo esta influenciado por qualquer
tradicdo religiosa deste tipo e nada sabe a este
respeito. Talvez o efeito positivo seja até maior
em tais casos, ja gque conheci mento e tradicdo
por vezes confundem ou mesmo blogueiam a
experiénciaesponténea.

Un exemplo de mandala surgida
espontaneamente é encontrado no seguinte
sonho de uma mulher de 62 anos. Apareceu
como se foraum preltdio a uma nova fase de
sua vida, na qua €la teve uma atividade
criadora especiamente intensa:

Vejo uma paisagem a meialuz. Num plano
afagadovel o, em umalinhauniforme, o topo de um
morro. No porto onck este morro cormecaa elevar-se
move-se um dio quadranguar que brilha como
ouro. No primeiro plano veio tera nega, arada,
comecando a gemirar. Percebo, de repente, uma
mesaredondacomumalajede pedracinzapor cima,
€ no mesmo indarte o disco quadrangu ar colocase
solrea mesa O disco saiu do morro, mas ndo sei
como nempor quemucdoudelugar.

Paisagens nos sonhos (e na arte) em gerd
simbolizam um estado de espirito inexprimivel.
Neste sonho, a luz sombria da paisagem indica
que a claridade diurna da consciéncia esta
toldada. A "natureza interior" pode agora
comecar arevelar-se a suaproprialuz, e assm o
disco quadrangular faz-se visivel no horizonte.
Até agui o simbolo do Self o disco, fora,
sobretudo uma idéa intuitiva no horizonte
mental do sonhador, mas agora, no sonho, €e
desloca sua posicdo e tornase o centro da
paisagem da ama. Uma semente, ha muito
plantada, comeca a germinar:

durante muito tempo aguela mulher vinha
prestando cuidadosa atencdo aos seus sonhos e
agora este trabaho comeca a dar frutos.
(Lembremo-nos da relacdo entre o simbolo do
Grande Homem e a vida vegeta, que
mencionamos anteriormente.) De repente o
disco dourado move-se para o lado "direito" —
0 lado onde as coisas se tornam conscientes.
Entre outras acepcbes, "direita' significa,
muitas vezes, do ponto de vista psicolégico, o
lado da consciéncia, da adaptacdo, do que é
"direito", enquanto "esquerda' significa a
esfera das reacdes inadaptadas e inconsci entes
ou, algumas vezes, de uma coisa "sinistra'. Por
fim o disco dourado para de se movi mentar e
pousa — significativamente — numa mesa
redonda de pedra. Encontrou sua base
permanente.

Como Aniela Jaffé observa adiante, a
forma redonda (0 motivo da mandala) quase
sempre simboliza uma totalidade natural,
enquanto a forma quadrangular representa a
tomada de consciéncia desta totalidade. No
sonho ha um encontro do disco quadrado com a
mesa redonda e temos, assim, uma realizacdo
consciente do centro. A mesa redonda,
incidentalmente, €& um simbolo muito
conhecido da totalidade e tem também lugar
relevante na mitol ogia, como a mesa redonda
do Rei Artur, que € por sua vez, uma imagem
derivada da mesa da Ultima Ceia.

Defato, cada vez que o ser humano volta-se
honestament e para 0 seu mundo interior e tenta
conhecer-se — ndo remoendo pensamentos e
sentimentos  subjetivos, mas seguindo as
expressoes da sua propria nhatureza objetiva,
como 0s sonhos e as fantasias genuinas —,

mals

Nos desenhos a esquerda, baseados
no sonho relatado nesta pagina
(pintados pela pessoa gue 0 sonhou),
0 motivo da mandala aparece mais
como um quadrilatero do que como
um circulo. Usualmente, formas
quadrilateras simbolizam uma
realizacdo consciente da totalidade
interior; a totalidade em si é
representada, na maioria das vezes,
em forma circular, como a mesa
redonda, que também aparece no
sonho. A direita, a lendaria Tavola
Redonda do Rei Artur (de um
manuscrito do século XV) onde o
Santo Graal apareceu numa visao,
lancando os cavaleiros a sua famosa
aventura. O Graal simboliza a
totalidade interior, sempre téo
buscada pelos homens.




ou mais tarde o self emerge. O ego va
encontrar, assim, uma forca interior onde estdo
contidas todas as possibilidades de renovacéo.

Mas existe uma grande dificuldade que
mencionei apenas indiretamente até agora. E
que cada personificacdo do inconsciente — a
sombra, aanima, O animus € 0 self - apresenta
tanto um aspecto claro e luminoso como um
aspecto €scuro e sombrio. Vimos
anterior mente que a sombra pode ser mesguinha
e m4 um impulso instintivo que precisamos
vencer. Pode, no entanto, ser um impulso de
crescimento que devemos cultivar e seguir. Do
mesmo modo, a anima € 0O animus tém um
duplo aspecto: podem trazer um
desenvolvimento vivificante e criativo da
personalidade  ou podem  provocar O
empederni mento e a morte fisica. E mesmo o
self, o simbolo que abrange todo o inconsciente,
tem um efeito ambival ente, como por exemplo
na lenda esquimé (pag. 196), quando a
"mulherzinha' ofereceu-se para salvar a heroina
do Espirito da Lua mas acabou transformando-a
numa aranha.

O lado sombrio e obscuro do self representa
um grande perigo, preci samente porque ele é a
maior forca da psique. Pode levar as pessoas a
"tecer" fantasias megalomaniacas ou outras

ilusdes capazes de envolvélas e "possui-las'.
Uma pessoa gue se encontre neste estado podera
pensar com crescente excitacdo ter aprendido e
resolvido, por exemplo, os grandes enigmas
cosmicos, perde, portanto, todo o contato com a
reali dade

humana. Um sintoma caracteristico deste estado
€ a perda do senso de humor e dos contatos
humanos.

Assim, a manifestacdo do self pode
acarretar grave perigo ao ego consciente do
homem. Este duplo aspecto do self esta
excelentemente ilustrado neste velho conto de
fadas iraniano, "O Segredo do Balneadio
Bédgerd'":

O grande e nobre principe Hatim Tai recebe
orders do seu rei paa invesiga o0 mideioo
Baredio Badged [cadelo da néo-exidéndal
Quando se aproxima, depois de ter passado por
Mmuitas aventuras peri gosas, OUVe cortar que niguém
jamais regesou deste lugar, mas inside em
continuar. E recehido, num edificio redondo, por
um barbaro munido de um espelho que o levaao
banho, mas logo que o principe entra na agua
ouvese um barulho tonitruante. Tudo se torna
escuro, 0 barbeiro desaparece e a &gua conmeca a
subir lentamente.

Hatim nada desesperadamente em ciraul os até
que a agua finalmente alcanca o topo da cupula
redonda que forma o teto daguele locd. Julca-se
perdidb, mas diz uma oracdo e agarase a pedra
certral da clpula. Novamente ouve um barulho
ensurdecador e encontra-se entéd sO emum deserto.

Depois de erra aflito e por muito tempo, checa
aum belojardm, no meio do qud haum ciraulo de
esté&uasde pedra. No centro dede ciraulo vé um pa
pagaio numa gaida e umavoz do atolhediz: "Oh,
herdi, vocé provavel mente ndo vai escapa com vica
dege balrearo. Umavez Gayomat [o Primeiro Ho-
mem] encortrou um enorme diamante que brilhava
maisque o sol e alua. Decidiu escondélo ondenin-
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guém o pudesse acha e para isso condruiu um
balne&io mégco de modo a prategé-lo. O papagao
quevo2 estaverdo agu faz patedamagca. A seus
pés estio um ar e flecha presos a uma corrente
douradh; com eles vocé poce tertar, por trés vezes,
matar o papagaio. Se o0 acerta a madigdo val
terminar; se ndo cornsequir, Voed serd petrificado,
como todas esasoutraspessaes.”

Hatim tentou uma prineira vez, e errou Suas
pernas tornaamse de pedra. Na segunda vez
tanmbém fahou, e foi petificado até o peito. Na
terceira vez apenas fechou os olhos, exdamando
"Deus é grande”, atirando as ceggs e, desta vez,
acatado o papagao. Owviu-se uma verdadeira
expos® de trovdes levantaramse nuvens de po.
Quando tudo passau, no lugar do papagaio estava
um enome e belo diamente e todes as estituas
voltaram a vida. As pessoas agradeceram- he por té&
laslibertado.

O leitor reconhecera os simbolos do self
nesta histéria— o Primeiro Homem Gayomart, a
construcdo redonda era forma de mandala, a
pedra central e o diamante. Mas um diamante
cercado de perigo. O papagaio demoniaco
significa o nefasto espirito de imitacdo que nos
faz errar 0 advo e nos deixa psicologicamente
petrificados. Como assinalel anteriormente, o
processo de individuacdo exclui qualquer
imitacdo, tipo "papagaio”. Inimeras vezes e em
todas as terras, as pessoas tentaram copiar pelo
seu comportamento exterior ou ritualistico a
experiéncia religiosa origina de seus grandes
mestres - Cristo, ou Buda, ou algum outro lider -
e tornaram-se, assim, "petrificados’.
Acompanhar 0S passos de

A extrema esquerda, as aguas
torrenciais do rio Heraclito
submergem um templo grego, num
guadro do pintor moderno francés
André Masson. O quadro pode ser
considerado uma alegoria do
deseaquilibrio e seus resultados: a
énfase excessiva dos gregos sobre a
l6gica e arazéo (o templo),
conduzindo a uma deflagracéo
destrutiva das forcas instintivas. Ao
lado, uma alegoria ainda mais clara
em uma ilustracao do poema
alegorico francés do século XV O
Romance da Rosa:a figura da Légica
(adireita) fica perturbada ao
defrontar-se com a Natureza. A
direita, Sta. Maria Madalena
arependida contempla-se num
espelho (quadro do artista francés
Georges de la Tour, século XVII).
Aqui, como no conto do Balneario
Badgerd, o espelhosimbaliza a
capacidade tdo necessaria de fazer-
se uma "reflexao"” interior
verdadeira.

um grande lider espiritual ndo significa que se
deva copiar exatamente 0 seu processo de
individuacdo e sm que se tente, com a mesma
sinceridade e devocdo destes mestres, viver a
prépriavida

O barbeiro com o espelho que desaparece
simboliza o dom da reflexdo de que Hatim se
priva justamente quando mais necessita dele; as
aguas montantes representam o0 risco de
merguharmos na inconsciéncia e de nos
perdermos em nossas proprias emocles. Para
entendermos as indicacbes simbodlicas do
inconsciente devemos cuidar para ndo sairmos de
nés mesmos (o "ficar fora de s"), mas sim de
permanecermos emocionalmente dentro de nos
mesmos. Na verdade, é de importancia vitd
que o ego continue a funcionar de maneira
normal. S6 mantendo-me um ser humano
comum, consciente do quanto sou imperfeito, é
que me posso tornar receptivo aos contelidos e
processos significativos do inconsciente. Mas
como pode 0 ser humano resistir a tensdo de
sentir-se em unido total com o universo inteiro,
sendo, a0 mesmo tempo, nada mais que uma
miseravel criatura humana? Se por um lado eu
me desprezo considerando-me uma simples
cifra estatistica, minha vida ndo tera significacdo
alguma e ndo valera a pena vivé-la Mas se, ao
contrério, sinto-me parte de alguma coisa muito
mais vasta, cComo conservar meus pés em terra?
E, na verdade, muito dificil guardar unidos no
nosso intimo estes dois extremos sem cair em
um ou outro extremo.




O aspectosocial do "self"

Hoje em dia o aumento consideravel da
populacdo, sobretudo nas grandes cidades,
exerce inevitavelmente sobre nés um efeito
depressivo. Pensamos. "Bem, sou uma pessoa
qualquer, que vive no endereco tal, como
milhares de outras pessoas. Se alguns de nos
formos mortos, que diferenca faz? De qual quer
maneira, ha gente sobrando no mundo." E
quando lemos nos jornais a respeito da morte de
inlmeros desconhecidos que pessoamente nada
nos significam aumenta a sensacéo de que nossa
vida nada vale. E neste momento que a atencao
dada a0 inconsciente € particularmente
preciosa, pois 0s sonhos mostram ao sonhador
como cada pequeno detalhe da sua vida esta
interligado as mais significativas e importantes
realidades da existéncia humana.

O que todos nds sabemos teoricamente —
gue tudo depende do individuo — torna-se,
através dos sonhos, um fato palpavel que cada
um pode conhecer pessoa mente. Temos,
algumas vezes, uma poderosa sensacdo de que o
Grande Homem quer alguma coisa de nés,
estabelecendo algumas tarefas especiais para
cumprirmos. Nossa reacdo positiva a esta
experiéncia pode ajudar-nos a adquirir forcas
para nadar contra a corrente do preconceito
coletivo, levando a sério nossa propria alma.
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Naturamente, nem sempre ha de ser uma
tarefa agradavel. Por exemplo, se vocé pretende
fazer uma viagem com amigos no préximo
domingo, um sonho pode proibir-lhe este
passei 0 pedindo que, em seu lugar, faca algum
trabal ho criativo. Se atender ao seu inconsciente
e oObedecé-lo, pode esperar dai em diante
interferéncias  constantes aos seus planos
conscientes. Nossa vontade €é sempre
interrompida por outras intencdes a que nos
devemos submeter ou a0 menos considerar com
seriedade. E por isto, em parte, que a idéia de
dever, de obrigacdo ligada ap processo de
individuacdo parece-nos, muitas vezes, mais um
peso do que uma béncdo imediata.

S30 Cristovao, padroeiro dos vigiantes, é
um bom exemplo deste tipo de experiéncia.
Segundo a lenda, ele  orgulhava-se
arrogantemente da sua tremenda forca fisica e
gostava de servir apenas aos mais fortes.
Serviu primeiro a um re; mas quando
verificou que o rei tinha medo do Diabo,
deixou-o e empregou-se com o Diabo.
Descobriu, um dia, gue o Diabo tinha medo do
crucifixo e decidiu-se entdo servir a Cristo, se o
encontrasse. Um padre aconselhou-o a que
esperasse Jesus no vau de um rio. Passaram-se
varios anos durante os quais €le carregou e
ajudou sempre muita gente a atravessar O rio.
Mas uma vez, numa noite escura e
tempestuosa, uma
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Alcancar a maturidade psicol6gica é
uma tarefa individual — e porisso
cada vez mais dificil hoje em dia,
quando a individualidade do homem
esta ameagada por um conformismo
largamente difundido. A extrema
esquerda, um conjunto habitacional
britanico, com suas casas
estereotipadas. A esquerda, uma
exibicdo esportiva suica nos da uma
imagem da arregimentacéo das

Acima, uma pagina dos Cantos da
Inocéncia e da Experiéncia de
William Blake, onde o poeta revela o
seu conceito da "crianca divina" —
um conhecido simbolo do self. A
direita, uma pintura do século XVI de
Sao Cristévao carregando Cristo
como a crianga divina, circundada
pela esfera do mundo (amanda/a é
um simbolo do seff). Este fardo
simboliza o "peso", que é o dever da
individuacao — tal como o papel de
Sao Cristdvao como padroeiro dos
viajantes (a extrema direita, uma
medalha de Séo Cristévao na chave
de igni¢é@o de um carro) reflete a
necessidade de o homem percorrer o
caminho que leva & totalidade
psicologica.
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crianca chamou-o pedindo-lhe que a
atravessasse. Sao Cristévao colocou-a nos ombros
com a maior facilidade, mas a cada passo
avancava mas lentamente, pois o seu fardo
tornava-se cada vez mas pesado. Quando
chegou a0 meio do rio parecia-lhe que
"carregava 0 universo inteiro". Percebeu entdo
que fora Cristo que ele trouxera aos ombros —
e Cristo absolveu-o de seus pecados e deu-lhe
vida eterna..

Esta crianca milagrosa € o simbol o do self
que, literamente, "deprime' o ser humano
comum, apesar de ser a Unica coisa capaz de
redimi-lo. Em muitos trabal hos de arte Cristo é
retratado como — ou com — a esfera do
mundo, motivo que significa claramente o self,
j& que a crianca e a esfera sdo simbolos
universai s da totali dade.

Quando uma pessoa tenta obedecer o
inconsciente fica muitas vezes, como Vimos,
impossibilitada de fazer o que quer. E vai estar
igualmente incapaci tada de fazer o que as outras
pessoas querem que ela faca. Acontece muitas
VEzes que precisara separar-se do seu grupo -
familia, parceiro ou outras relagbes pessoais -
para poder encontrar-se. E por isto que se diz
que atendendo ao inconsciente as pessoas
tornam-se anti-sociails e egocéntricas. Como
regra geral isto ndo € verdade absoluta, pois ha
um fa-




tor pouco conhecido que intervém nesta
atitude: o agpecto coletivo (ou, podemos mesmo
dizer, socia) do self.

De um ponto de vista pratico este fator se
manifesta no fato de que um individuo,
acompanhando seus sonhos durante
determinado tempo, vai descobrir que eles
dizem respeito ap seu relacionamento com as
outras pessoas. Os sonhos podem desaconselhalo
a depositar excessiva confianca em alguém; ou
podera sonhar sobre um encontro produtivo e
agradavel com uma pessoa a guem antes talvez
ndo tenha notado conscientemente. Se o sonho
nos der deste modo a imagem de outra pessoa
existem duas interpretacdes possiveis. Primeiro,
a imagem pode ser apenas uma projecao, o que
significa que a imagem onirica € um simbolo de
um aspecto interior qualquer do préprio
sonhador. Podemos sonhar, por exemplo, com
um vizinho desonesto, mas o vizinho estara
sendo usado pelo sonho simplesmente como
uma imagem da nossa prépria desonesti dade.
Cabe d,wcobrir na interpretacdo do sonhq em
que &eas especiais a nossa  propria
desonestidade entra em acdo (é a interpretacéo
do sonho em plano objetivo). Mas também
acontece, por vezes, que 0s sonhos nos revelam
legitimamente alguma coisa a respeito de outras
pessoas. Neste caso 0 inconsciente age de uma
maneira gue nao nos é facil compreender. Como
em todas as formas mais elevadas de vida, o
homem estd sintonizado em alto grau com os
seres humanos que o rodeiam. Percebe seus
sofrimentos e problemas, seus valores positivos e
negativos, de manera ingtintiva —
completamente independente dos pensamentos
conscientes que tem arespeito destes seres.

Nossa vida onirica permite-nos contemplar
estas percepcdes subliminares e nos mostra o
gquanto elas nos influenciam. Depois de sonhar -
mos com alguém de uma maneira simpética e
agradavel, mesmo sem interpretarmos o sonho
olha-se involuntariamente esta pessoa com novo
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A conscientizacdo do self pode criar
um vinculo entre pessoas que nao
participam, habitualmente, de
grupos mais comuns e naturais,
como a familia (acima, a esquerda).
Este parentesco espiritual consciente
pode, muitas vezes, ser um nucleo
de desenvolvimento cultural; acima,
os enciclopedistas franceses do
século XVIII (incluindo Voltaire, com
a mao erquida); abaixo, um quadro
de Max Ernst, retratando os
dadaistas do inicio deste século, e a
fotografia de um grupo de fisicos
ingleses do laborat6rio britanico
Wills.




O equilibrio psicoldgico e a unidade de
gue o homem necessita hoie em dia
foram simbolizados em muitos sonhos
com a unido da moca francesa e do
homem japonés no famoso filme
francés Hiroxim, Meu Amor (1959),
acima. E nestes mesmos sonhos o
oposto datotalidade (isto é, a
dissociacdo psicolégica total, ou a
loucura) foi simbolizado por uma
imagem relacionada ao século XX —
uma explosdo nuclear (a direita).

interesse. A imagem onirica pode nos iludir,
devido a nossas projecbes, ou dar-nos uma
informacdo objetiva. Para descobrirmos qua a
interpretacdo correta € necessario uma atitude
honesta e atenta e um cuidadoso raciocinio. Mas
como acontece em todo processo interior, € o self
que, em Ultima instancia, ordena e regula nosso
relacionamento humano, desde que o ego
consciente se dé ao trabalho de detectar estas
projecOes irreais, ocupando-se delas no seu
intimo, e ndo exteriormente. E assim que
pessoas que tém afinidades espirituais € uma
mesma orientacdo descobrem-se umas as outras,
criando um novo grupo, que se sobrepde as
organizacoes e estruturacdes sociais comuns. Tal
grupo ndo entra em conflito com outros;, é
apenas diferente e independente. O processo de
individuacdo conscientemente realizado muda,
assim, as relacoes humanas do individuo. Lacos
de parentesco ou de interesses comuns sdo
substituidos por um tipo de unido diferente,
vinda do self.

Todas as atividades e obrigacdes que
pertencem exclusivamente ap mundo exterior
sdo decididamente nocivas as atividades secretas
do inconsciente.  Através destes  elos
inconscientes, aqueles que foram feitos uns para
0s outros acabam por encontrar-se. Esta é uma
das razdes por que as tentativas para influenciar
as pessoas através de anlincios e propaganda
pol iti ca s40

destruidoras, mesmo quando inspiradas nos
motivos maisidealistas.

Levanta-se assim a relevante questdo de se
saber se a parte inconsciente da psique humana é

passivel de sofrer qualquer influéncia
Experiéncias préticas e observacfes cuidadosas
mostram que néo se pode influenciar os préprios
sonhos. Existem pessoas, no entanto, que
afirmam poder fazé-lo. Mas se verificarmos os
seus materiais oniricos, descobriremos que
fazem apenas aguilo gque costumo fazer com o
meu cachorro desobediente: ordeno-he
sempre gue faca tudo o que sei que de qualquer
modo €ele ira fazer, e assim preservo a minha
ilusdo de autoridade. S6 um longo processo de
interpretacdo dos nossos sonhos e o confronto
com o que eles nos dizem podem transformar,
gradualmente, o inconsciente. Neste processo,
também as atitudes conscientes devermn mudar.
Se um homem desgia influenciar a opinido
publica e, com este objeti vo, abusa do emprego
de simbolos, estes irdo impressionar as massas
se forem simbolos verdadeiros, mas é impossivel
prever-se antecipadamente se 0 inconsciente
desta massa vai ser ou ndao emocionamente
afetado. Nenhum editor musical, por exemplo,
pode adiantar se uma determinada can¢éo vai
alcancar sucesso ou hdo, mesmo que ela traduza
imagens e melodias populares.  Tentativa
aguma parainfluenciar
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Como vimos no sonho citado a pag.
223, imagens positivas da anima
muitas vezes assistem e quiam 0s
homens. Ao alto, em um saltério do
século X, David inspirado pelas
musas. Acima, um a deusa salvando
um naufrago (num quadro do século
XVI). A direita, um cartdo-postal de
Monte Cario, do inicio do século: "a
dama da sorte" dos jogadores —
também uma anima positiva.
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deliberadamente o inconsciente ja produziu
qualquer resultado significativo, e parece que o
inconsciente das massas preserva, tanto quanto o
inconsciente individual, a sua autonomia.

Por vezes o0 inconsciente, para expressar seus
propodsitos, pode empregar um motivo do nosso
mundo exterior, dando a impressao de que foi
influenciado por ele. Véarios sonhos que me
foram relatados, por exemplo, diziam respeito a
cidade de Berlim. Nesses sonhos, Berlim era
simbolo de algum ponto psiquico fraco —
Berlim, o local perigoso — €, por esta razéo,
lugar que o self esta pronto a frequentar. E o
ponto onde se manifestam os conflitos que
dilaceram o sonhador e onde, portanto, €ele
talvez possa solucionar suas contradicoes
interiores. Encontrei  também um ndmero
extraordinario de sonhos relacionados com o
filme Hiroxima, Meu Amor. A idéa principa
expressa nesses sonhos era a de que ou os dois
amantes do filme se deviam unir (simbolizando
a unido dos opostos interiores) ou a de que
haveria uma explosdo atdbmica (simbolo de uma
total dissociacdo, equivalente a loucura). SO
quando os manipuladores da opinido publica
adicionam as suas atividades certa pressao
comercial ou atos de violéncia é que parecem
alcancar sucesso tempordrio. Mas na realidade
tudo isto provoca apenas uma repressdo das
reacoes inconsci entes auténticas. E repressao de
massa leva a0 mesmo resultado da repressao
individual, isto é a dissociacdo neurédtica e a
enfermidade mental. Todas as tentativas para
reprimir as reacdes do inconsciente a longo
prazo acabam por falhar, ja que estdo em
oposi¢ao fundamental aos nossos instintos.

A direita, a Liberdade conduzindo os
revolucionéarios franceses (num
quadro de Delacroix) representa a
funcdo da anima de auxiliar a

¥ individuacdo, liberando os contetidos
inconscientes. A extrema direita,
numa cena do filme Metrépole
(1925), uma mulher incentiva
trabalhadores-robds a encontrarem a
"liberag&o" espiritual.




Através do estudo do comportamento
social dos animais superiores sabemos que
pequenos grupos (de cerca de 10 a 50
individuos) criam as melhores condicoes de vida
tanto para o individuo Unico quanto para o
grupo, e o0 homem nao parece constituir excecao
a esta afirmativa Seu bem-estar fisico, sua
saide mental e, além da esfera das atividades
animais, sua eficiéncia cultural parecem florescer
com mais vigor neste tipo de estrutura social.

Tanto quanto compreendemos hoje o
processo de individuacdo, o self tende,
aparentemente, a produzir estes peguenos
grupos criando, a0 mesmo tempo, lacos afetivos
bem-definidos entre certos individuos e um
sentimento de solidariedade geral. S6 quando
estas conexdes sdo criadas pelo self ¢ dque se
pode ter alguma certeza de que o0 grupo ndo
sera dissolvido pela inveja, pelo ciume, por
lutas e toda sorte de projecdes negativas. Assim,
a devocdo incondicional a0 nosso processo de
individuacdo traz também melhor adaptacdo
socidl.

Isto ndo significa, é certo, que vao deixar de
haver chogues de opinido e deveres conflitantes,
ou desacordos sobre 0 que esta "certo", por isso
devemos entregar-nos constantemente a um
recolhimento que nos deixe ouvir a nossa voz
interior a fim de descobrirmos o ponto de vista
individual que o self nos reserva.

A atividade politica fanédtica (mas ndo o
desempenho de deveres politicos essenciais)
parece, de certa maneira, incompativel com a
individuacdo. Um homem que se devotara
integral mente a libertar o seu pais da ocupacdo
estrangeira teve o seguinte sonho:

Com alguns de meus compatriotas subo uma
exada até o s6td de um musau, onde ha um
vestibulo pintado de negro lembrando uma cabina
de navio. Uma senhora de meiaidade, de aspedo
distinto, abre a porta; seu nome é X, filhade X [X
foi um famosoherd naciona dapétriado sonhador e
que tentoy ha alguns sécuos, libatar seu pais
Podeiaser comparado a Joanad'Arc ou a Guilherme
Tell. E ndo tivaa filhos|. No vedibuo vemaos os
retratos de duas senhoras de aspecto aristoaético
vedidas de bracado florido. Enquanto a Srta X nos
da explicacdes sobre os quadros, eles de reperte se
animam; priméro os olhos das serhoras parecem
vivos, depoisé o peito quecomecaa arfar. As pessoss
ficaam sumresas e digemse a uma sda de
conferécias onde a Srta X lhes vai faar acerca
dagude fenbmeno. Diznos que através da sua
intuicio e sendbilidade deu vida aos retraos.
Algumas das pessoas ficam ind gredas e afirmamaque
aSrta X estalouca; outrosretiramsedasala

O ponto importante deste sonho é que a
figura da anima, a Srta. X, é pura criacdo do
sonho. Ela traz, no entanto, o nome de um
famoso heréi libertador (como se fosse, por
exempl o, Guilhermina Tell, filha de Guilherme
Tell). Pelas implicacdes contidas neste nome, o
inconsci ente esta indicando gue hoje o sonhador
ndo devera tentar, como X o fez em outra época,
libertar seu pais de um modo exterior.
Agora, diz o sonho, a liberacdo deve ser feita
pela anima (a ama do sonhador), que vai
redizdda dando vida as imagens do
inconsci ente.

E significativo que o vestibulo do sotéo dés-
te museu lembre, de uma certa maneira, a ca-
bina de um navio pintada de preto. A cor preta
sugere escuriddo, noite, interiorizag8o, e se 0




vestibulo € uma cabina entdo 0 museu serg,
também, uma espécie de navio. Estes aspectos
do sonho sugerem gue quando o continente da
consci éncia coletiva se inunda de barbarismo e
de inconsciéncia, este navio-museu, onde
existem quadros vivos, pode vir a ser uma arca
salvadora que levara os que nela entrarem a uma
outra praia espiritual. Retratos dependur ados
em um museu sdo, geralmente, remanescentes
mortos de um passado e, muitas vezes, as
imagens do inconsciente também S3o assim
consideradas, até descobrirmos que estdo vivas
e cheias de sentido. Quando a anima (que
aparece agui no seu legitimo papel de guia
espiritual) contempla estas imagens com
intuic&o e sensibi lidade, elas comegam aviver.

As pessoas que no sonho se mostraram
indignadas representam a parte do sonhador
influenciada pela opinido coletiva — alguma
coisa nele que rejeita e desconfia desta evocacéo
viva das imagens psiquicas. Elas personificam
uma resisténcia ao inconsciente que poderia
expressar-se da seguinte maneira "Mas e se
comecarem a jogar bombas atdmicas sobre nés?
A nossa compreensdo psicoldgica de nada nos
vai servir!"

Este lado que oferece resisténcia € incapaz
de libertar-se de pensamentos estatisticos e
preconceitos racionais extrovertidos. O sonho, no
entanto, indica que nos tempos atuais a
verdadeira liberacdo s pode ter inicio com uma
transformacdo psicolégica. Com que propdsito
vamos libertar a nossa patria se, depois, nao
temos um alvo de vida significativo, nenhum
objetivo pelo qual valha a pena ser-se livre? Se o
homem ndo encontrar mais qualquer sentido em
sua vida, ndo lhe faz maior diferenca dissipala
sob um regi me comunista ou capitalista. So se
ele puder usar a sua liberdade para criar ago
significativo é que vai valer a pena obter esta
liberdade. E por isto que encontrar o sentido
profundo da vida é mais importante para um
individuo do que tudo o mais, e é por este
motivo que o processo de individuacdo deve ter
prioridade.

Tentativas para influenciar a opinido
publica através dos jornais, radio, televisio e
anuincios estéo baseadas em dois fatores. De um
|ado, fundamentam-se em técnicas de sondag em
gue revelam a inclinagdo da "opinido" ou dos
"precisa-se" — isto &, das atividades coletivas.
De outro lado, exprimem os preconceitos, as
projecbes e 0s complexos inconscientes
(sobretudo o complexo de poder) dagueles que
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manipulam a opinido publica. Mas as estatisticas
nao fazem justica ao individuo. Mesmo que o
tamanho médio das pedras de uma pilha sgja de
cinco centimetros, vamos encontrar nesta pilha
pouguissimas pedras de exatamente cinco
centimetros.

De saida, fica bem claro que o segundo
fator ndo pode criar nada de positivo. Mas
quando um individuo dedica-se a indivi duacéo,
ele fregientemente tem um efeito contagiante
sobr e as pessoas que o rodeiam. E como se uma
centelha sdtasse de um a outro. E isto
geramente ocorre quando ndo se tem a
intencdo de influenciar ninguém e quando
muitas vezes, ndo se empregam paavras. Foi
através deste caminho interior que a Srta. X
tentou conduzir o nosso sonhador.

Quase todos os sistemas religiosos contém
imagens que simbolizam o0 processo de
indi viduacéo ou, pelo menos, algumas das suas
fases. Nos paises cristdos 0 self ¢ projetado,
como ja mencionei, no segundo Ad3do: Cristo.
No Oriente, as figuras de relevo sdo Krishna e
Buda

Para as pessoas que dependem de uma
religido (isto é, que ainda acreditam nos seus
contelidos e ensinamentos), 0s preceitos
psi coldgicos de suas vidas sdo efetuados por
simbolos religiosos e mesmo seus sonhos, muitas
vezes, giram em torno deles. Quando o Papa
Pio XII proclamou o dogma da Assuncdo de
Maria, uma mulher catdlica sonhou, por
exemplo, gue era uma sacerdotisa catdlica. Seu
inconsciente parecia ter dado ao dogma o
segui nte desenvol vimento: "Se Maria é agora
guase uma deusa, ela deve ter tido sacerdoti sas.”
Outra mulher catdlica, que se opunha a aguns
aspectos menores e exteriores da sua religido,
sonhou que a igreja da sua cidade natal fora
demoli da e reconstruida, mas que o tabernaculo
com a hostia consagrada e a estétua da Virgem
Maria deviam ser transferidos da velha igregja
para a nova. O sonho mostrou-lhe que alguns
dos aspectos da sua religido, criados pelo
homem, precisavam ser renovados, mas que seus
simbol os basicos — Deus feito Homem, e a
M&e Grande (a Virgem Maria) — sobreviveriam
a estas mudangas.

Tais sonhos demonstram o vivo interesse
gue o inconsciente tem nas representacdes
religiosas conscientes do individuo. E levantam
o problema de sabermos se € possivel encontrar -
se uma tendéncia de ordem geral nos sonhos
religiosos da gente contemporédnea. Nas ma-




nifestacdes do inconsciente examinadas entre
homens e mulheres da nossa moderna cultura
cristd, tanto a protestante quanto a catélica, o
Dr. Jung observou gque existe muitas vezes uma
tendéncia inconsciente para acrescentar a nossa
formula trinitaria da divindade um quarto
elemento, que tende a ser feminino, sombrio e
mesmo maléfico. Na verdade, este quarto
demento sempre existiu em  nossas
representacles religiosas, mas foi separado da
imagem de Deus tornando-se a sua antitese, sob
a forma da mat&ia em s (ou do senhor da
matéria — o demonio). Agora, 0 inconsciente
parece querer juntar estes extremos, talvez
porque a luz se tenha feito demasiadamente
brilhante e a escuriddo excessivamente
sombria. Claro que o simbolo centrad da
religido, a Divindade, estda mais exposto as
tendéncias do inconsciente para realizar uma
transformacao.

Um monge tibetano disse uma vez ao Dr.
Jung que as mandalas mais impressionantes do
Tibet s30 concebidas pela imaginacdo, ou pela
fantasia dirigida, quando o equilibrio
psi colégico do grupo estd perturbado ou
guando um determinado pensamento ndo pbde
Ser expresso por nao estar contido ainda na
sagrada doutrina, sendo preciso, primeiro,
encontré-lo. Nestas observacdes surgem dois
aspectos basicos igualmente importantes em
relacdo ao simbolismo da mandala. A mandala
serve a um propdsito conservador — isto &,
restabelece uma ordem preexi stente; mas serve
também ao propdsito criador de dar forma e
expressao a alguma coisa que ainda ndo existe,
algo de novo e tnico.

O segundo aspecto €, talvez, mais importante
que o primeiro, mas nao o contradiz. Pois na
maioria dos casos 0 que restaura a antiga ordem
envolve, a0 mesmo tempo, algum elemento
novo de criacdo; na nova ordem, 0 esguema
antigo retorna em um nivel mais eevado. O
processo lembra uma espiral ascendente, que
cresce em direcdo ao ato engquanto retorna,
simul taneamente, ab mesmo ponto.

Um quadro pintado por uma mulher
simples, educada em ambiente protestante,
mostra uma mandala na forma de espiral. Esta
mulher recebera, através de um sonho, uma
ordem para fazer um desenho de Deus. Mais
tarde (também num sonho) €la O viu em um
livro. De Deus propriamente sO percebeu o
manto ondulado, em cujo drapeado luz e
sombra se aternavam magnificamente. Tudo
isto contrastava de maneira impressionante com
a estabilidade da espiral no profundo céu azul.
Fascinada pelo manto e pela espiral, a mulher
ndo prestou maior atencdo a uma outra figura
que estava sobre os rochedos. Quando acordou e
comegou a pensar quem seriam aguelas figuras
divinas, percebeu de repente que era "Deus,
ele mesmo". Teve um chogue terrivel de que se
ressenti u por muito tempo.

O Espirito Santo é habitua mente re-
presentado na arte crista por um roda de fogo ou
por uma pomba, mas neste sonho apareceu na
forma de uma espiral. Era um novo pen-
samento, "gque ainda ndo fazia parte da dou-
trina", e que surgira espontaneamente do in-
consciente. N&o é uma idéia nova a de que o Es-

Esta estatua da Virgem Maria do
século XV contém no seu interior
imagens de Deus e de Cristo—
exprimindo claramente que a Virgem
Maria pode ser considerada uma
representacdo do arquétipo da "Mae
Grande".
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Uma miniatura da obra francesa
Livro das Horas (século XV)
mostrando a Virgem Maria com a
Santissima Trindade. 0 dogma da
Assuncdo da Virgem, da lareja
Catélica— no qual Maria, como
domina rerum, Rainha da Natureza,
entrano Paraiso com seu corpo e
sua almareunidos —, pode-se dizer
que se tornou uma trindade
quédrupla, correspondendo ao
arguétipo basico de plenitude.
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pirito Santo seja uma forca que trabalhe para
um maor desenvolvimento da nossa
compreensdo religiosa, mas é nova a sua
representacéo simbolica em forma de espiral.

A mesma mulher pintou entdo um segundo
quadro, também inspirado num sonho, no qual
ela se encontrava com 0O Seu animus POSitivo
sobre Jerusalém, quando as asas de Satanas
descem para mergulhar a cidade em escuriddo. A
asa satanica lembrou-lhe o manto ondul ado de
Deus, do seu primeiro quadro; mas neste
primeiro sonho o espectador encontravase no
alto, em algum ponto do céu, quando vé a sua
frente uma terrivel brecha entre os rochedos. O
movimento do manto de Deus é uma tentativa
falha para alcancar Cristo, a figura que esta a
direita. No segundo quadro, a mesma situacdo é
observada de baixo — de um éangulo humano.
Visto do angul o mais elevado, o0 que se move e
se estende é uma parte de Deus; acima ergue-se
a espiral como simbolo de um eventua
desenvolvi mento ulterior. Ja visto de baixo, da
nossa perspectiva humana, o que se move no ar
€ aasa negra e sinistra do demoénio.

Na vida daguela mulher estas duas imagens
tornaram-se reais em um sentido que aqui hdo
nos diz respeito, mas €& 6bvio que encerram,
também, uma significacdo coletiva que
transcende a vida pessoa da sonhadora. Podera
ser uma profecia da descida das trevas divinas
sobre 0 hemisfério cristdo, trevas que indicam,
no entanto, a possibilidade de evolucdo futura
Desde que o0 eixo da espiral ndo se move para
cima, mas sim para o fundo do quadro, esta
futura evolucdo nem vai levar a grandes aturas
espirituais nem ha de descer até a matéria, mas
apresentard uma outra dimensao, provavelmente
num segundo plano destas duas silhuetas
divinass. O que quer dizer, dentro do
inconsciente.

Quando simbolos religiosos, parciamente
diferentes dos que conhecemos, emergem do
inconsciente individual, receia-se, muitas vezes,
que possam adterar de maneira erada ou
enfraquecer os simbolos religiosos oficiamente
reconhecidos. E é o temor de que isto reamente
aconteca que faz muita gente rejeitar a
psi cologia analitica e todo o inconsciente.

Analisando esta resisténcia de um ponto de
vista psicologico, devo fazer notar que em
relacdo a religido os seres humanos podem ser
divididos em trés tipos. Primeiro existem os que
créem verdadeiramente nas suas doutrinas re-
ligiosas, quaisquer que sgjam elas. A estas pes-



soas, 0s simbolos e doutrinas ajustam-se de uma
maneira téo satisfatéria com o que sentem no
seu intimo que ndo ha possi bili dade de que se
insinuen quaisguer duvidas mais sé&rias Isto
acontece quando os pontos de vista do consciente
e 0 segundo plano do inconsciente estdo em
relativa harmonia Gente deste tipo pode
permitir-se o conhecimento de novos fatos e
descobertas  psicolégicas  sem  nenhum
preconceito e sem receio de que lhes possam
fazer perder afé. Mesmo guando os seus sonhos
trazem qualquer detalhe inortodoxo, conseguem
integra-lo facilmente no conjunto geral de suas
crencas.

O segundo tipo consiste de pessoas gue
perderam completamente a fé e substituiram-
na por opinides puramente conscientes e
racionais. Para estas a psicologia profunda
significa apenas uma introducdo as areas recém-
descobertas da psique e nédo lhes causa maior
problema o entregar-se a uma nova aventura,
investigando 0s seus sonhos para provar-lhes a
veracidade.

H& um terceiro grupo que, de um lado
(provavelmente o do cérebro), ndo acredita mais
nas suas tradicbes religiosas, enguanto em
aguma outra parte da sua pessoa a crenca
permanece. O filésofo Voltaire € um bom
exemplo deste terceiro grupo. Atacou
violentamente a I greja Catélica com argumentos
racionais ("é&crasez l'infame'’), mas em seu leito
de morte dizem que pedi u a extrema-uncdo. Se
€ verdade ou ndo, o certo é que seu

' | inconsciente.

7/ Representacdes dos sonhos

L/ /. discutidos &s pags. 225 e 226: &

£ esquerda, a espiral (uma forma de

mandala) representa o Espirito

Santo; & direita, a asa negra de

Satanas, do segundo sonho. Para

muitas pessoas nenhum destes

j motivos seria um simbolo religioso
__" | conhecido (como n&o o eram paraa

mulher que com eles sonhou);

surgiram espontaneamente do

espirito era seguramente o de um anti-
rel igi 0so, enquanto seus sentimentos e emocoes
conservaram-se cristdos Estas pessoas lembram-
nos o individuo que fica imprensado nas portas
automéaticas de um 6nibus sem poder sair ou
entrar. Evidentemente, os sonhos destas
pessoas poderiam gjuda-las a sair deste dilema,
mas quase sempre €las hesitam em se voltar para
0 Seu inconsciente ja que €as mesmas ndo
sadbem 0 que pensam ou querem. Levar o
inconsciente a sério &, afina de contas, uma
questdo de coragem pessoal e integridade.

A intrincada situagdo dagueles que se
encontram numa verdadeira terra-de-ninguém
situada entre estes dois estados de espirito é
parcialmente criada pelo fato de todas as
doutrinas religiosas oficiais pertencerem a
consciéncia coletiva (a0 que Freud chamava
superego). Mas originalmente surgiram do
inconsciente ha muito tempo. Este € um
ponto muito contestado pelos historiadores da
religido e tedlogos. Preferem crer que o que
existiu foi uma espécie de "revelacdo”. Procurei,
durante anos, uma evidéncia concreta para a
hipétese jungiana a respeito deste problema,
mas é uma tarefa dificil j& que a maioria dos
rituais é tdo antiga que torna-se impossivel
tracar-lhes a origem. O seguinte exemplo, no
entanto, parece-me conter uma indicacdo da
maior importancia

Black Elk (o alce negro), um médico dos
Sioux Oglala que morreu ha pouco tempo, con-




ta-nos na sua autobiografia Black Elk Speaks (O
Alce Negro Fala) que aos nove anos ficou
seriamente doente e durante uma espécie de
estado de coma teve uma visdo terrivel. Viu
quatro grupos de belos caval os vindos dos quatro
cantos do mundo, e depois avistou, sentado
dentro de uma nuvem, os Seis Pais-Grandes, os
espiritos ancestrais da sua tribo, "os avos do
mundo inteiro". Deram-lhe, para uso do seu
povo, seis simbolos com poder de cura e
mostraram-lhe novas maneiras de viver. Mas
guando estava com 16 anos manifestou-se nele
uma terrivel fobia as tempestades, pois ouvia
sempre 0s "seres dos trovées' dizendo-he que
"se apressasse”. Lembrou-se do barulho
tonitruante dos cavalos da sua visao. Um velho
curandeiro explicou-lhe que aguele medo vinha
do fato de €le estar guardando a visdo para S
mesmo, quando devia contéla a tribo. Assm o
fez e, mais tarde, o povo reconstituiu a visao em
um rito, empregando cavaos verdadeiros. Ndo
apenas Black Elk, mas vérios outros membros da
tribo sentiram-se muito melhor depois que
fizeram esta representacdo. E alguns ficaram
curados das doencas que os afligiam. Disse
Black Elk: "Depois da danca até os cavalos
pareciam mais saudaveise felizes.

O ritual ndo se repetiu porque a tribo,
pouco depois, foi destruida. Mas temos o
exempl o de um caso diferente em que o ritua
foi conservado. Vérias tribos de esquimds que
vivem no Alasca, perto do rio Colville, explicam
assim a origem do seu festival da &guia:

Um jovem cacador atirou em uma agua de
aspecto raro e fiocou tdo impressonado com a sua
beleza que empalhou-a e fez dela um fetiche a
guem oferecia saaificics. Um dia, quando se
embrerhara mato adentro para cacar, dois homens
animais |lhe apareceam como mensagaros e
levaamno a terra das aguias. La ouviu um barulho
surdb de tambores e os mensagaros explicaram-Ihe
gue erao pulsr do coracdo da mée da aguia morta.
AparecetH he entdo 0 espirito da &guia sob a forma
de uma mulher vedida de preto. Ela pedulhe que
i nstituisse entre 0 seu povo umafedaem homenagem
as aguias e em mendria do seu filho morto. Depois
de ter aprendido como redlizar este cefimanial, ele
enoontrouse novamente, exausto, no luger onde
deparaacomosmersageircs. Devoltaacasaensnou
a0 Seu povo cono organizar a grande festa da aguia
— queatéhojecelebram fielmente

~ Estes exemplos nos mostram como um
ritual ou um costume religioso pode nascer

228

de uma revelacdo inconsciente, transmitida a
um unico individuo. Partindo destas origens, as
pessoas que vivem em agrupamentos culturai s
elaboram suas varias atividades religiosas, gue
exercem enorme influencia na vida da
sociedade. Durante um longo processo evolutivo
0 material original é moldado por palavras e
acoes, é embelezado, e adquire formas cada vez
mais definidas. Este processo de cristalizacéo,
no entanto, apresenta uma grande desvantagem:
as pessoas perdem  gradativamente o
conhecimento da experiéncia original e ficam
limitadas a0 que os mais velhos e 0s mestres
espirituais |hes ensinam a respeito. Ja ndo sabem
gue estes conhecimentos foram reas e,
logicamente, desconhecem as emocbes que
acompanham tais experiéncias

Na sua forma atual, produto de longa e
antiga elaboracdo, estas tradicdes religiosas
resistem muitas vezes a outras alteracOes
criadoras vindas do inconsciente. Os tedlogos
por vezes chegam mesmo a defender estes
simbolos religiosos e doutrinas simbdlicas, que
consideram "verdadei ros"’, contra a
manifestacdo de uma funcéo religiosa da psique
inconsciente, esguecendo-se de que os vaores
pelos quais estdo lutando devem sua existéncia
exatamente a estas mesmas funcdes. Sem a
psique humana para receber inspiracdes divinas
e traduzi-las em palavras ou amolda-las através
da arte nenhum simbolo religioso se teria
tornado realidade (basta lembrarmo-nos dos
prof etas e dos evangelistzs).

Se alguém objetar que existe uma realidade
religiosa em s mesma, independente da psique
humana, sO se pode responder com a pergunta:
"E quem afirma isto, sendo a psique humana?"
N&o importa o gue sustentamos, a verdade é que
nunca nos poderemos dissociar da existéncia da
psique — pois estamos contidos nela e é ela o
Unico meio gue temos para alcancar arealidade.

Assim, a descoberta moderna do
inconsciente fecha uma porta para sempre. Ela
exclui definitivamente a idéia, defendida por
dguns, de que o homem pode conhecer a
realidade espiritual em si. Na fisica moderna,
outra porta foi cerrada pelo "principio da in-
determinac@o” de Heisenberg, que destréi a
ilusdo de se poder compreender uma realidade
fisica absoluta. A descoberta do inconsciente, no
entanto, compensa a perda destas ilusdes téo
queridas, abrindo-nos um enorme e inexplorado




campo de realizacbes no qual a investigacdo
cientifica objetiva combina-se de modo novo e
curioso com a aventura éticaindividual .

Mas, como dissemos no inicio, ¢é
praticamente impossivel transmitir a realidade
total da nossa experiéncia neste novo campo. Ela
€, muitas vezes, Unica e sb pode ser expressa pela
linguagem de modo parcial. E agui também
fecha-se uma outra porta, desta vez a quimera de
que se pode entender completamente uma outra
pessoa e dizer-lhe o que melhor lhe convém.
Mais umavez, no entanto, vamos encontrar uma
compensacao para esta lacuna no novo reino
gue se apresenta a nossa experiéncia gracas a
descoberta da funcdo social do self, que
trabalha secretamente para unir individuos que
se acham separados e que foram feitos, no
entanto, para se entende.

Este quadro (de Erhard Jacoby)
ilustra o fato de que cada um de nés,
conhecendo o mundo através da sua
psigue individual, conhece-o de
maneira um pouco diferente das
outras pessoas. 0 homem, a mulher
e a crianca estéo olhando a mesma
cena, mas para cada um deles os
diferentes detalhes aparecem mais
ou menos claros e mais ou menos
escuros. SO através da nossa
percepcao consciente € que o
mundo "la de fora" existe: estamos
cercados por algo completamente
desconhecido e impenetravel
(representado pelo segundo plano
acinzentado do quadro).

s

O  bate-papo intelectual €& assim,
substituido por acontecimentos significativos
gue se produzem na psique. E por isso que
guando o individuo se entrega seriamente ao
processo de individuacgdo do modo que
esbocamos acima e€ele va adquirir uma
orientacdo totalmente nova e diferente em
relacdio a vida Para os cientistas significa
também uma diferente e nova maneira de
abordar os fenémenos exteriores.

N&o se pode predizer o que vai resultar de
tudo isto no campo do conhecimento e na vida
social dos seres humanos. Mas a mim parece-me
certo que a descoberta do processo de
individuacdo pelo Dr. Jung € um fato que as
geracoes futuras terdo de levar em conta se
desgarem evitar a estagnacdo ou mesmo uma
perspectiva de regresséo.

-
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O simbolismo nas artesplastias

Simbol ossagracbs:a pedrae o animad

A histéria do simbolismo mostra que
tudo pode assumir uma significacdo simbdlica:
ob-jetos naturais (pedras, plantas, animais,
homens, vales e montanhas, lua e sol, vento,
&gua e fogo) ou fabricados pelo homem (casas,
barcos ou carros) ou mesmo formas abstratas (os
nimeros, o tridngulo, o quadrado, o circul 0). De
fato, todo o cosmos é um simbolo em potencial.

Com sua propensdo para criar simbolos, o
homem transforma inconscientemente objetos
ou formas em simbolos (conferindo-lhes assim
enorme importancia psicoldgica) e lhes da ex-
pressdo, tanto na religido quanto nas artes vi-
suais. A interligada histéria dareligido e da arte,
gue remonta aos tempos pré-historicos, é o re-
gistro deixado por nossos antepassados dos sim-
bolos que tiveram especial significacdo para eles
e que, de alguma forma, 0os emocionaram. Mes
mo hoje em dia, como mostram a pintura e a es-
cultura modernas, continua a existir viva in-
teracdo entre religido e arte.

Na primeira parte desta exposicdo sobre o
simbolismo nas artes plasticas pretendo exa-
minar alguns dos problemas especifi cos que fo-
ram, de uma maneira universal, sagrados ou
misteriosos para 0 homem. No restante do ca-
pitulo tratarei do fenbmeno da arte do século
XX, ndo sob o0 angulo da sua utilizacdo como
simbolo, mas em termos da sua significacdo co-
Mo 0 préprio simbolo — iSto € como uma ex-
pressdo simbdlica das condic¢fes psicoldgicas do
mundo moderno.

Nas péaginas seguintes, escolhi trés motivos
recorrentes para ilustrar a presenca e a natureza
do simbolismo na arte, em varias e diferentes
épocas: a pedra, o animal e o circulo. Cada um
destes simbolos teve uma significacdo psi-
col 6gica que se manteve constante, desde as
mais primitivas expressdes da consciéncia até as
mais sofisticadas formas da arte do século XX.

Sabemos que mesmo a pedra ndo tra-
balhada tinha uma significacdo altamente sim-
bélica para as sociedades antigas e primitivas.
Pedras naturais e em forma bruta eram, muitas
vezes, consideradas morada de espiritos ou deu-
ses, e nas cul turas primitivas utilizavam-nas co-
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mo |&pides, marcos ou objetos de veneracdo re-
ligiosa. Podemos considerar este emprego da
pedra como uma forma primitiva de escultura
— uma primeira tentativa de dar a pedra maior
poder expressivo do que o oferecido pelo acaso
ou pela natureza.

A histéria do sonho de Jaco, no Velho Tes
tamento, € um exemplo tipico de como, ha mi-
lhares de anos, 0 homem sentia que um deus vi-
VO ou um espirito divino estavam corporificados
numa pedra e de como a pedra veio, entdo, a
tornar-se um simbolo:

E Jact. . . foi aHaran. E chegouaum lugar onde
passou a hoite, porqueja o sol era posto, e tomou
uma das pedras dagude lugar e a pds por sua ca
beceirg e deitouse ali para dormir. E sonhou: e eis
uma escada colocada naterra, cujo topo alcangva os
Céus; e eis que os anjos de Deus subiam e desciam
por ela E eisqueo Serhor estavaem cimadelaedis
se: Eu sou 0 Senhor, o Deusde Abrado teu pai, e 0
Deus de Isaac estaterrg em que estas deitado, t'a
darei ati eatuasemente

Acordado, do seu sono, disse Jaco: Certamente
0 Senhor estanestelugar; e eu ndo o sabia. E temeu,

Acima, 4 esquerda, os alinhamentos
de pedra do Camac, na Bretanha,
gue datam do ano 2000 A.C. -
pedras toscas alinhadas em fileiras
gue se julgaterem sido utilizadas em
rituais sacros e procissdes religiosas.
A esquerda, pedras brutas sobre a
areia trabalhada, em um jardim de
pedra zen-budista (no templo
Ryoanii, Japd o). Embora
aparentemente natural, o arranjo de
pedras expressa, na verdade, uma
espiritualidade altamente refinada.

A direita, um menir pré-histérico -
umarocha esculpida superficialmente
com forma feminina (provavelmente
uma deusa-mae). A extrema direita,
uma escultura de Max Ernst (nascido
em 1891) onde a forma natural da
pedra sofreu poucas altera;oes.

e disse Qudo terrivel é estelugar! Este néo é outro
lugar senéo a casade Deus e estaé a porta dos céus.
Ent&o levartou-se Jaco pelamanha de madrugada e
tomau a pedra que tinhaposto por sua cabeceirae a
pbs por coluna e derranpu azeite em cimadela. E
deuagudeluga o nomeBethl.

Para Jaco, a pedra fazia parte integrante da
revelagdo. Era o mediador entre ele e Deus.

Em muitos santuarios de pedra primitivos a
divindade é representada ndo por uma Unica
pedra mas por muitas pedras brutas, arrumadas
em configuragdes precisas (0s alinhamentos geo-
métricos de pedras na Bretanha e o circulo de
pedras de Stonehenge sdo exemplos famosos).
Arranjos de pedras brutas sdo, também, parte
importante nos jardins altamente civilizados do
zen-budismo. Sua disposicdo ndo é geométrica e
parece devida ao mero acaso. Sdo, no entanto, a
expressdo da mais refinada espiritualidade.

Muito cedo o homem comecou a tentar
exprimir aquilo que sentia ser a ama ou o es-
pirito de uma rocha trabalhando-a de forma dis-
tinta  Em muitos casos, a forma era uma a-
proximacdo mais ou menos definida da figura




humana — por exemplo, 0s antigos menires que
esbocam toscamente as linhas de um rosto, ou as
hermas nascidas dos marcos divisdrios da antiga
Grécia, ou os véarios idolos primitivos com
feicdes humanas. A animizacdo da pedra é ex-
plicada como a projecdo de um conteido mais
ou menos preciso do inconsciente sobre a pedra.

A tendéncia pri mitiva de apenas sugerir
uma figura humana, conservando muito da for-
ma natural da pedra, pode ser encontrada tam-
bém na escultura moderna. Muitos exempl os
mostram-nos a preocupacao do artista em man-
ter a "expressao proprid' da pedra; usando-se
uma linguagem mitoldgica, permite-se que a
pedra "fale por ela mesma'. E o caso da obra do
escultor suico Hans Aeschbacher, do escultor
americano James Rosati e do alemdo Max Ernst.
Em uma carta de Maloja, datada de 1935, es-
creve Ernst: "Alberto (o artista suico Gia-
cometti] e eu estamos atacados de esculturite.
Trabalhamos grandes e pequenos blocos de gra-
nito, na moraina da geleira Forno. Ma-
ravi lhosament e polidos pelo tempo, pela geada
e pelas intempéries, eles ja sdo fantasticamente
belos por s mesmos. Mao humana alguma con-
segue fazer isso. Portanto, por que ndo deixar o
trabalho essencial a natureza e nos limitarmos a
rabiscar sobre estas pedras as ruinas do nosso
prépri o mistéri 0?"

O que Ernst queria dizer por "mistério"
ndo estd explicado. Mais adiante, neste capitulo,
tentarel mostrar que os "mistérios’ do artista
moderno ndo sdo muito diferentes dagueles
dos velhos mestres que conheciam o "espirito
da pedra".
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O relevo dado por muitos escul tores a este
"espirito" é uma indicagdo da indefinivel e mo-
vedica fronteira existente entre religido e arte.
Algumas vezes uma ndo se pode separar da ou-
tra. A mesma ambivaléncia pode ser encontrada
em um outro motivo simbdlico, existente nas
obras de arte mais antigas: 0 simbolo do animal.

As figuras de animal recuam até o Ultimo
periodo glaciario (entre 60.000 e 10.000 anos
A.C.). Foram descobertas nas paredes de ca-
vernas da Franca e da Espanha no final do ul-
timo século, mas s6 no inicio deste século é que
0s arquedlogos comecaram a perceber sua ex-
trema importancia e a pesquisar 0 seu Sig-
nificado. Estas pesguisas revelaram uma cultura
pré-histérica infinitamente remota, de cuja exis-
ténciajamais se suspeitara.

Mesmo hoje em dia um estranho sortilégio
parece assombrar as cavernas onde estdo os bai -
xos-relevos e as pinturas. De acordo com um his-
toriador de arte, o alemao Herbert Kuhn, os ha-
bitantes das regides da Africa, Espanha, Franca e
Escandinavia onde estas pinturas foram en-
contradas recusavam-se a chegar perto destas ca-
vernas. Uma espécie de temor religioso, ou tal-
vez um medo dos espiritos que pairavam entre as
rochas e as pinturas, os detinha. Vigantes no-
mades ainda depositam oferendas votivas diante
das velhas pinturas rupestres na Africa do Norte.
No século XV, o Papa Calisto Il proibiu a rea-
lizagdo de cerimonias religiosas na "caverna com
pinturas de cavalos'. Nao sabemos a que ca-
verna se referia o Papa, mas ndo temos duvidas
de que seria uma caverna da Idade Glacial, com
animai s pintados. Tudo isto demonstra que ca-



A extrema esquerda, pinturas de
animais nas paredes das cavernas de
Lascaux. As pinturas n&o eram
apenas decorativas: tinham uma
funcéo mégica. A esquerda, desenho
de um bisado coberto de marcas de
flecha e lanca. Os moradores das
cavernas acreditavam que "matando”
ritualmente a imagem, ficava mais
garantido matarem o proprio animal.

Mesmo hoje em dia a destruicao de
uma efigie ou de uma estatua
significa a morte simbdlica da pessoa
representada. A direita, uma estatua
de Stalin destruida pelos hungaros
revoltados, em 1956; ao lado,
rebeldes enforcam um busto do
antigo premier hlingaro stalinista,
Matyas Rakosi.

vernas e rochas com desenhos de animais foram
sempre instintivamente investidas de uma
funcdo religiosa, como |hes acontece desde a sua
origem. O nume do lugar resistiu aos séculos.

Em numerosas cavernas o visitante de agora
deve caminhar através de passagens estreitas, es-
curas e Umidas até chegar ao local onde se a-
brem, de repente, as grandes "camaras' pin-
tadas. Este acesso dificil parece expressar o de-
sejo dos homens primitivos de salvaguardar dos
olhares comuns 0 gque estas cavernas guardavam
e todas as cerimbnias que ai aconteciam, além
de proteger o seu mistério. A repentina e ines-
perada visdo das pinturas, recebida apds uma
progressdo trabalhosa e amedrontadora através
das passagens escuras, devia causar uma enorme
impressdo ao homem primitivo.

As pinturas paleoliticas das cavernas con-
sistem, quase inteiramente, de figuras de ani-
mais cujos movimentos e posturas foram ob-
servados na natureza e reproduzidos com grande
habili dade artistica. Ha no entanto muitos de-
talhes que mostram ter havido a intencdo de fa-
zer das figuras mais do que simples reproducdes.
Escreve Kihn; "O curioso € que um bom na-
mero de pinturas foi utilizado como alvo. Em
Montespan ha um cavalo sendo impelido para
uma armadilha; est4 crivado de marcas de pro-
jéteis. Um urso de argila, na mesma caverna,
apresenta 42 orificios."

Estas imagens sugerem uma espécie de ma-
gia, como a praticada hoje pelas tribos de cacado-
res da Africa. O animal pintado tem a funcéo de
um double, isto €, de um substituto. Com o seu

‘a

massacre simbolico os cacadores antecipam e as-
seguram a morte do animal verdadeiro. E uma
forma de "simpatid', baseada na "veracidade"
atribuida ao substituto: o que acontece com a
pintura deve acontecer com o original. A expli-
cacdo psicoldgica subjacente € uma forte identifi-
cacdo entre o0 Ser vivo e sua imagem, que é consi-
derada a dma daquele ser. (Esta € uma das ra-
z0es por gque um grande nimero de gente primi-
tiva, hoje em dia, evita ser fotografada.)

Ouitras pinturas de cavernas provavelmente
serviram como ritos magicos de fecundidade.
Mostram animai s no instante do acasal amento,
como o casal de hisdes da caverna Tuc d'Au-
dubert, na Franca. Assim, as reproducdes realis-
ticas dos animais eram enriquecidas por elemen-
tos de magia e ganhavam significacdo simbdlica:
to;lnavam-se a imagem da esséncia viva do ani-
mal.

As mais interessantes figuras pintadas nas
cavernas sdo as de seres semi-humanos disfarca-
dos em animais, por vezes encontrados ao lado da
imagem do anima verdadeiro. Na caverna Trois
Fréres, na Franca, vé-se um homem envolto por
uma pele de animal tocando uma flauta pri-
mitiva, como se quisesse enfeiticar os bichos. Na
mesma caverna existe a pintura de um ser hu-
mano gue danca, com chifres de veado, cabeca
de cavalo e patas de urso. Este personagem, do-
minando uma massa de algumas centenas de
animai s, €, sem dlvida, o "Rei dos Animais".

Os usos e costumes de certas tribos a-
fricanas primitivas de hoje podem trazer alguma
luz sobre o significado que teriam estas figuras
misteriosas e indubi tavelmente simbdl icas. Nas
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iniciacbes, nas sociedades secretas e mesmo na
instituicdo monarquica destas tribos, 0s animai s
e as méascaras de animais tém um papel muito
importante; o rel e o chefe sdo animais — em ge-
ral ledes ou leopardos. Vestigios destes costumes
ainda permanecem no titulo do Ultimo impera-
dor da Etiépia, Hailé Selassié ("O Ledo de Ju-
da") ou no titulo honorifico do Dr. Hastings
Banda ("O Ledo de Malawi").

Quanto mais recuarmos no tempo, ou
guanto mais primitiva e mais pr6xima a na-
tureza for a sociedade, mais ao pé da letra devem
ser considerados estes titulos. Um chefe pri-
mitivo ndo se disfarca apenas de animal; gquan-
do aparece nos ritos de iniciacdo intei ramente
vestido com sua roupa de animal, ele é o animal.
Mais ainda, é o espirito do animal, um demonio
aterrador que pratica a circuncisdn. Nestas oca-
siBes ele encarna ou representa o ancestral da tri-
bo e do cl&, portanto o préprio deus original.
Representa e é o totem animal. Assim, ndo ha
engano em vermos na figura do homem-animal
gue danca na caverna Trois Fréres uma espécie
de chefe, transformado pelo disfarce em um ani-
mal demoniaco.

Com o passar dos tempos, a roupa ou a fan-
tasia completa de animal foi substituida, em
muitos lugares, por méascaras de animais e de de-
monios. Os homens primiti vos empregavam to-
da a sua habilidade artistica nestas méascaras e al-
gumas delas tém uma forca e uma intensidade
de expressdo insuper aveis. E sdo, muitas vezes,
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objeto da mesma veneracdo dedicada ao deus ou
ao demobnio. Mascaras de animais fazem parte
da arte popular de muitos paises modernos, co-
mo a Suica, e também dos antigos dramas ja
poneses No, ainda representados no Japao mo-
derno e onde sdo utilizadas maéscaras ad-
miravelmente expressivas. A funcdo simbdlica
da méscara é a mesma do disfarce completo do
animal original. A expressdo do individuo hu-
mano desaparece, mas em seu lugar o portador
da méascara adquire a dignidade e a beleza (e
também a expressdo aterradora) de um demonio
animal. Em termos psicolégicos, a mascara
transforma o seu portador em uma imagem ar-
guetipi ca.

A danca, que originamente nada mais era
gue um complemento do disfarce animal, com
movimentos e gestos apropriados, foi pro-
vavelmente acrescentada a iniciacdo e a outros ri-
tos. Era, a bem dizer, uma danca de demoénios
executada em homenagem a um demdnio. Na
argila macia da caverna Tuc d'Audubert, Her-
bert Kiihn encontrou sinais de pegadas ao redor
das figuras de animais. Mostram que a danca fa-
zZia parte dos ritos da Ildade Glacial. "S6 se pode
ver a marca dos calcanhares', escreve Kihn.
"Os dancarinos moviam-se como bisdes. Teriam
dancado uma danca de bisdes para assegurar a
fertilidade e a proliferagéo dos animais que ma-
tariam mais tarde."

Em seu capitul o introdutério, o Dr. Jung
assinalou arel acdo intima, ou mesmo a iden-

A extrema esquerda, uma pintura
pré-histérica da cavema Trois Freres
incluindo (canto inferior, a direita)
uma figura humana, talvez um xama,
com chifres e patas. Vérios exemplos
de dancas de "animais": a esquerda,
uma dan¢a birmanesa de bufalos, na
qual os dancarinos mascarados sédo
possu dos pelo espirito do animal; a
direita, uma danca boliviana do
diabo, onde os dancarinos usam
mascaras de animais demoniacos; a
extrema direita, uma antiga danca
popular do sudeste da Alemanha,
com os dancarinos disfarcados em
feiticeiras e em "homens selvagens"
de aspecto animal.




tifi cacdo, entre o nativo e o seu totem ani mal
(ou "alma do mato"). Existem cerimbnias es-
peciais para 0 estabelecimento desta relacéo,
sobretudo nos ritos de iniciacdo dos meninos. Os
rapazes tomam posse da sua "ama anima” e ao
mesmo tempo sacrificam o seu préprio "ser ani-
mal" através da circuncisdo. Este duplo processo
€ que o admite no cla totémico, estabelecendo o
seu relacionamento com o seu totem animal.
Vai tornar-se, acima de tudo, um homem e
(hum sentido mais amplo) um ser humano.

Os africanos da costa oriental descreviam os
incircuncisos como "animais': ndo haviam re-
cebido uma ama animal nem sacrificado a sua
"animalidade". Em outras palavras, ja que nem
o lado humano nem o lado animal da alma de
um menino incircuncisado se tinha tornado
consciente, o que predominava era 0 seu aspecto
aninsl.

O motivo anima simboliza habi tual mente
a natureza primitiva e instintiva do homem.
Mesmo os homens civilizados ndo desconhecem
a violéncia dos seus impulsos instintivos e a sua
impoténcia ante as emocdes autbnomas que ir-
rompem do inconsciente. Esta é uma reaidade
ainda mais evidente nos homens primitivos, cuja
consciéncia € menos desenvolvida e que estdo
menos bem equipados para suportar as tem-
pestades emocionais. No primeiro capitulo deste
livro, quando discute os meios pelos quais o ho-
mem desenvolve o seu poder de reflexdo, o Dr.
Jung cita o exemplo de um africano enraivecido

que mata seu filhinho. Quando o homem re-
cobrou o sangue-frio, ficou acabrunhado de dor
e remorso pelo que fizera. Neste caso, um im-
pulso negativo escapou ao controle do individuo
e fez sua obra de morte, independente da von-
tade consciente. O animal-deménio é um sim-
bolo altamente expressivo deste impulso. O ca
réter intenso e concreto da imagem permite que
0 homem se relacione com €ela como re-
presentativa do poder irresistivel que existe
dentro dele. E porque a teme procura abranda-la
através de sacrificioseritos.

Grande numero de mitos diz respeito ao
animal original que deve ser sacrificado para as-
segurar a fertilidade ou mesmo a criagdo. Um
exemplo desta pratica é o sacrificio de um touro
por Mitras, o deus-sol dos persas, dando origem
a Terra com toda a sua riqueza e fecundidade.
Na lenda cristd de Sao Jorge matando o dragéo
também aparece 0 mesmo sacrificio ritual pri-
mitivo.

Nas religifes e na arte religiosa de quase to-
das as racas os atributos animais associam-se aos
deuses supremos, ou estes deuses sd0 re-
presentados como animais. Os antigos ba-
bilénios projetavam seus deuses nos céus, sob a
forma dos signos do Zodiaco: o Ledo, o Es-
corpido, o Touro, o Peixe etc. Os egipcios re-
presentavam a deusa Hator com cabeca de vaca,
0 deus Amon com cabeca de ibis ou sob aforma
de um cinocéfalo. Ganesha, o deus hindu da
sorte, tem corpo humano e cabeca de elef ante,




Vishnu é um javali, Hanuman é um deus-
macaco etc. (Os hindus, incidentalmente, né&o
colocam os homens em primeiro lugar na
hierarquia dos seres. o elefante e o |edo estdo
acimadele)

Na mitologia grega encontramos inimer 0s
simbolos animais. Zeus, o pa dos deuses,
Mmuitas vezes se aproxima das jovens a quem ama
sob a forma de um cisne, um touro ou uma
aguia. Na mitologia germanica, o gato é
consagrado a deusa Freya, enquanto o javali, o
corvo e o cavalo o sio aWotan.

Mesmo no cristianismo, o simbolismo ani-
mal representa um papel surpreendentemente
importante. Trés dos evangelistas tém emblemas
de animais; Sdo Lucas, o boi; Sdo Marcos, o
ledo, e Sd0 Jodo, a &guia. Apenas Sao Mateus é
representado como um homem ou um anjo. O
proprio Cristo aparece simboli camente como o
Cordeiro de Deus ou como o Peixe; é também a
serpente, louvada na cruz, o ledo, e, em aguns
casos raros, um unicornio. Estes atributos ani-
mais de Cristo indicam que mesmo o Filho de
Deus (a personificacdo suprema do homem) néo
prescinde da sua natureza animal, do mesmo
modo que da sua natureza espiritual. Considera-
se tanto 0 subumano como o sobre-humano co-
mo partes do reino divino. Esta relacdo entre os
dois aspectos do homem é admiravelmente sim-
boli zada na imagaem do nascimento de Cristo
em um estabulo, entre animai s.

A esquerda, méscara usada nos antigos

dramas No japoneses, em que 0S

atores, muitas vezes, fazem o papel de

- deuses, espiritos ou demonios. Acima,

“a direita, um ator no drama japonés
Kabuki, vestido como um heréi medieval

e com uma maquilagem que imita a




A profusdo de simbolos animais nareligido
e na arte de todos os tempos ndo acentua apenas
a importancia do simbolo: mostra também o
guanto é vital para 0 homem integrar em sua vi-
da o contetido psiquico do simbolo, isto &, o ins-
tinto. O anima em s ndo é bom nem mau; é
parte da natureza e ndo pode desgjar nada que a
ela ndo pertenca. Em outras palavras, €le obe-
dece a seus instintos. Estes instintos por vezes
nos parecem misteriosos, mas guardam
correlagdo com a vida humana: o fundamento
da natureza humana é o instinto.

Mas no homem, o "ser anima" (que é a
sua psique instintual) pode tornar-se perigoso se
n&o for reconhecido e integrado na vida do in-
dividuo. O homem é a Unica criatura capaz de
controlar por vontade prépria o instinto, mas é
também o Unico capaz de reprimi-lo, distorcé-lo
e feri-lo — e um animal, para usarmos de uma
metéfora, quando ferido, atinge o auge da sua
selvageria e periculosidade. Instintos reprimidos
podem tomar conta de um homem, e, mesmo,
destrui-lo.

O sonho, muito comum, em que O So-
nhador é perseguido por um animal indica, qua-
se sempre, gue um instinto se dissociou da cons-
ciéncia e deve ser (ou esta tentando ser) read-
mitido e integrado na vida do individuo. Quan-
to mais perigoso o comportamento no anima no
sonho mais inconsciente é a alma primitiva ins-
tintiva do sonhador e mais imperativa a sua in-
tegracdo a sua vida para que seja evitado algum
mal irrepaavel.

Instintos reprimidos e feridos sdo os perigos
gue rondam o homem civili zado; impulsos de-
senfreados S0 0S Piores riscos que ameagam o
homem primitivo. Em ambos os casos o "ani-
mal" encontra-se alienado da sua natureza ver-
dadeira; e para ambos a aceitagdo da alma ani -
mal é a condicdo para alcancar a totalidade e a
vida plena. O homem primitivo precisa domar o
animal que ha dentro dele e torna-lo um com-
panheiro (til; o homem civilizado precisa cui-
dar do seu eu para dele fazer um amigo.

Outros colaboradores deste livro discutiram
a importancia dos motivos da pedra e do anima
em termos de sonho e de mito; eu os utilize
agui apenas como exemplos, de ordem geral, da
recorréncia destes simbolos vivos através da
higoria da arte (em especia da arte religiosa).
Vamos agora examinar, cCOm O mMesMo
enfoque, um simbolo universal de enorme
forca: o circua

Exemplos de simbolos animais de
divindades pertencentes a trés
religides: no alto da pagina, o deus
hindu Ganesha (escultura pintada no
Palécio Real do Nepal), deus da
prudéncia e da sabedoria; acima, o
deus greqgo Zeus sob a forma de um
cisne (com Leda); & direita, nas duas
faces de uma moeda medieval, o
Cristo crucificado apresentado como
homem e como serpente.
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O simbolo do circulo

A Dra M.-L. von Franz explicou o
circulo (ou esfera) como um simbolo do self:
ele expressa a totali dade da psique em todos os
seus aspectos, incluindo o relacionamento entre
0 homem e a natureza. Ndo importa se o
simbolo do circulo esta presente na adoracdo
primitiva do sol ou na religido moderna, em
mitos ou em sonhos, nas mandalas desenhadas
pelos monges do Tibete, nos planejamentos das
cidades ou nos conceitos de esfera dos
primei ros astrdbnomos, ele indica sempre o mais
importante aspecto da vida — sua extrema e
integral totalizacdo.

Um mito indiano da criacdo conta que o
deus Brama, erguido sobre um imenso |16tus de
milhares de pétalas, voltou seus olhos para os
guatro pontos cardeais. Esta inspecdo quédrupla,
feita do circulo do l6tus, era uma espécie de
orientacdo preliminar, uma tomada de contas
indispensavel antes de ele comecar 0 seu tra-
balho da criag&o.

Conta-se histéria semelhante a respeito de
Buda. No momento do seu nascimento, uma
flor de l6tus nasceu da terra e ele subiu em cima
dela para contemplar as 10 diregdes do espaco.
(O létus, neste caso, tinha oito pétalas;, e Buda
olhou também para o alto e para baixo, per-
fazendo 10 direcoes.) Este gesto simbdlico de
inspecdo foi a maneira mais concisa de mostrar
gue, desde o instante de seu nasci mento, Buda
foi uma persondidade Unica, destinada a
receber luz. Sua persondidade e existéncia
ulterior receberam o cunho da unidade.

Esta orientacdo espacia realizada por Bra-
ma e por Buda pode ser considerada um simbolo
da necessidade de orientacdo psiquica do ho-
mem. As guatro funcdes da consciéncia descritas
pelo Dr. Jung no capitulo inicial deste livro — o
pensamento, 0 sentimento, a intuicdo e a sen-
sacdo — preparam 0 homem para lidar com as
impressbes que recebe do exterior e do interior.
E através destas funcdes que ele compreende e
assimila a sua experiéncia. E € ainda através delas
gue pode reagir. A inspecdo quadrupla do uni-
verso feita por Brama simboliza a integracdo des-
tas quatro funcdes que o homem deve acancar.
(Em arte, o circul o tem muitas vezes oito raios,
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exprimindo a superposicao reciproca das quatro
funcbes da consciéncia, que ddo lugar a quatro
outras funcdes intermediarias — por exemplo, o
pensamento realcado pelo sentimento ou pela
intuicdo, ou o sentimento inclinando-se para a
Sensacéo.) .

Nas artes plasticas da India e do Extremo-
Oriente o circulo de quatro ou de oito raios € o
padrdo habitual das imagens religiosas que ser-
vem de instrumento a meditacdo. No lamaismo,
parti cularmente dos tibetanos, mandalas ri-
camente ornamentadas representam um im-
portante papel. Em geral elas significam o cos-
mMos na sua relacdo com os poderes divinos.

Entretanto, muitas destas imagens de me-
ditacdo oriental sdo apenas desenhos geo-
métricos ; chamam-se iantras. Além do circulo,
um motivo muito comum do iantra é formado
por dois tridngulos que se interpenetram, um
apontando para cima, outro para baixo. Tra-
dicional mente, esta forma simboliza a unido de
Xiva e Shakti, as divindades masculina e fe-
minina, e parece também na escultura em um
sem-numero de variagfes. Com relacdo ao sim-
bolismo psicoldgico, expressa a unido dos opos-
tos — a unido do mundo pessoal e temporal do
ego com o mundo impessoa e intempora do
nao-ego. Concluindo, esta unido é a con-
sumacao e o alvo de todas as religides; é a unido
da ama com Deus. Os dois tridngulos in-
terpenetrados tém um signifi cado simbdlico se-

A direita, um iantra (uma forma de
mandala) composto de nove triangulos
unidos. A mandala, simbolizando a
unidade, & muitas vezes associada a
seres excepcionais do mito ou da lenda.
A extrema direita, uma pintura tibetana
representando o nascimento de Buda;
no canto esquerdo inferior, Budadaos ==
Seus primeiros passos sobre uma cruz T =
formada de flores circulares. Acima, a [
direita, nascimento de Alexandre, o I
Grande (ilustracdo de um manuscrito do |
século XVI), anunciado por cometas — ||
em forma circular ou de mandala. ||_5_ |
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melhante ao da mandala circular mais comum:
representam a unidade e a totalidade da psique
ou self, de que fazem parte tanto o consciente
guanto o inconsci ente.

Em ambos, tanto nos tridngulos iantras
guanto nas esculturas representando a unido de
Xiva e Shakti, é acentuada a tensdo entre os
contréarios. Dai o cardter marcadamente erético e
emocional de muitos destes simbolos. Esta qua-
lidade dindmica implica um processo — a
criacd ou o0 nascimento da unidade —, en-
guanto o circulo de quatro ou oito raios re-
presenta a prépria unidade, isto €, uma entidade
existente.

O circulo abstrato também aparece na pin-
tura zen. Referindo-se a um quadro intitulado O
Circulo, do famoso padre zen Sangai, outro
mestre zen escreve; "Na seita zen, o circulo re-
presenta 0 esclarecimento, a iluminacdo. Sim-
boliza a perfeicdo humana."

Mandalas abstratas também aparecem na
arte cristd européia. Alguns dos mais admiréveis
exemplos s30 as rosaceas das catedrais. re-
presentam o self do homem transposto para um
plano césmico (Dante teve uma visdo da man-
dala césmica sob a forma de uma resplandecente
rosa branca). Podemos considerar mandalas as
auréolas de Cristo e dos santos cristdos das pin-
turas religiosas. Em muitos casos, apenas a au-
réola de Cristo é dividida em quatro, uma alusdo
significativa ao seu sofrimento como Filho do
Homem e a sua morte na cruz e, ao mesmo tem-
po, um simbolo da sua unidade diversificada.
Nas paredes das primeiras igrejas romanas en-
contram-se, algumas vezes, figuras circulares
abstratas; devem remontar a origens pagas.

Na arte ndo-cristd estes circulos séo cha-
mados "rodas solares'. Aparecem gravadas em
rochedos que datam da época neoliti ca, quando
aroda ainda ndo fora inventada. Como Jung as-
sinalou, a expressdo "roda solar" demonstra
apenas 0 aspecto exterior da figura. O que real -
mente importa em todas as épocas € a ex-
periéncia de uma imagem arquetipica interior,
gue o homem da lIdade da Pedra exprimiu de
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A esquerda, exemplo da mandala na
arquitetura religiosa: o templo
budista de Angkor Wat, no Camboja,
uma construgdo quadrada com
entradas pelos quatro cantos. A
direita, as ruinas de um forte na
Dinamarca (mais ou menos do ano
1000), construido em circulo— como
na cidade fortificada (centro, a
direita) de Palmanova, na Italia
(construida em 1593) com suas
fortificacdes em forma de estrela. A
extrema direita, as avenidas que se
juntam na Etoile, em Paris, e formam

uma mandala.

maneira tdo fiel gquanto na sua pintura de tou-
ros, gazelas ou caval os selvagens.

Encontramos muitas mandalas na arte pic-
torica cristd, como a rarissima imagem da Vir-
gem no centro de uma é&rvore circular, que é
simbolo divino do evénimo. As mais comuns s30
as que representam Cristo cercado pelos quatro
evangelistas. Tém sua origem nas antigas re-
presentacdes egipcias do deus Horo com seus
quatro filhos.

Na arquitetura a mandala também ocupa
um lugar relevante — embora as vezes passe des
percebida. Constitui o plano basico das cons-
trucBes seculares e sagradas de quase todas as ci-
vilizagdes ; figura no tracado das cidades antigas,
medievais e mesmo modernas. Um exemplo
classico aparece no relato de Plutarco sobre a
fundacdo de Roma. De acordo com Plutarco,
Romulo mandou buscar arquitetos na Etriria
gue Ihe ensinaram costumes sacros e leis a res-
peito das cerimbnias a serem observadas — do
mesmo modo que nos "mistérios’. Primeiro ca
varam um buraco redondo — onde se ergue ago-
ra o Comitium, ou Congresso — e dentro dele
jogaram oferendas simbdlicas de frutos da terra
Depois cada homem tomou um pouco de terra
do lugar onde nascera e jogou-a dentro da cova
feita. A esta cova deu-se 0 nhome de mundus
(que também significava o cosmos). Ao seu re-
dor Rémulo, com uma charrua puxada por um
touro e uma vaca, tracou os limites da cidade em
um circulo. Nos lugares plangjados para as
portas retirava-se a relha do arado e carregava-se
acharrua.

A cidade fundada sob esta ceriménia solene
tinha forma circular. No entanto, a velha e fa-
mosa descricdo de Roma refere-se a urbs qua-
drata, acidade quadrada. De acordo com uma
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teoria que tenta explicar esta contradi céo a pa-
lavra quadrata deve ser entendida como qua-
dripartita, isto €, a cidade circular dividida em
quatro partes por duas artérias principais que
corriam de norte a sul e de leste a oeste. O ponto
de intersecdo coincidia com 0 mundus men-
cionado por Plutarco.

De acordo com outra teoria, a contradicdo
pode ser compreendida como um simbolo, isto
€, como a representacdo visual do problema ma-
tematicamente insoltvel da quadratura do cir-
culo, que tanto preocupava 0s gregos e gue de-
veria ocupar um lugar tédo significativo na al-
quimi a. Estranhamente, também Plutarco, an-
tes de descrever a ceriménia do tragado do cir-
culo por Rémulo, refere-se a Roma como Roma
quadrata. Para ele, Roma era, a um tempo, um
circul o e um quadrado.

Em cada uma destas teorias esta sempre en-
volvida a mandala verdadeira, e isto condiz com
a declaracdo de Plutarco de que a fundacdo da
cidade foi ensinada a Romulo pelos etruscos,
"como nos mistérios', como um rito secreto.
Era mais do que uma simples forma exterior. Por
sua planta em forma de mandala a cidade, com
seus habitantes, é exaltada acima do dominio
puramente temporal. E isto é ainda acentuado
pelo fato de a cidade ter um centro, 0 mundus,
gue estabel ece a sua relacdo com "outro" reino,
a morada dos espiritos ancestrais. (O mundus era
coberto com uma grande pedra, chamada a
"pedra da alma’'. Em certas ocasifes a pedra era
removida e, dizia-se, os espiritos dos mortos
saiam da cova)

Inimeras cidades medievais foram edi-
ficadas sobre a planta-baixa de uma mandala e
rodeadas por muralhas de forma a-
proximadamente circul ar. Nestas cidades como



em Roma, as artérias principais dividiam-nas em
"quartos" e levavam a quatro portdes. A igrga
ou a catedral erguia-se no ponto de intersecdo
destas artérias. O modelo de inspiracéo destas ci-
dades fora a Jerusalém Celeste (do Livro do Apo-
calipse), que tinha uma planta-baixa de formato
gquadrado e muralhas que comportavam trés ve-
zes quatro portdes. Mas Jerusalém ndo tinha um
templo no seu centro, j& que este era a presenca
proxima de Deus. (A planta de uma cidade em
forma de mandala ndo esta fora de moda. Was-
hington, D.C. é um exemplo atual.)

A planta-baixa em forma de mandala
nunca foi, tanto na arquitetura classica quanto
na primitiva, ditada por consideracoes estéticas
ou econdmicas. Era a transformacéo da cidade
em uma imagem ordenada do cosmos, um
lugar sagrado ligado pelo seu centro ao "outro”
mundo. E esta transformacéo estava conforme os
sentimentos e necessidades vitais do homem re-
ligoso.

rocha.

A arquitetura religiosa medieval era
baseada, comumente, no formato da
cruz. A esquerda, uma igreja do
século Xlll (na Etidpia), talhada na

A arte religiosa da Renascenca
mostra um retomo aterra e ao corpo:
adireita, projeto de uma igreja ou
basilica circular, baseada nas
proporcdes do corpo (desenho do
artista e arquiteto italiano do século
XV, Francesco di Giorgio).

Toda construcdo, religiosa ou secular, ba-
seada no plano de uma mandala é uma pro-
jecdo da imagem arquetipica do interior do in-
consci ente humano sobre o mundo exterior. A
cidade, a fortaleza e o templo tornam-se sim-
bolos da unidade psiquica e, assim, exercem in-
fluéncia especifica sobre o ser humano que entra
ou gue vive naquele lugar. (E inatil salientar
que mesmo ha arquitetura a projecdo do
conte(ldo psiquico é um processo puramente in-
consciente. "Estas coisas ndo podem ser in-
ventadas', escreveu o Dr. Jung, "devendo res-
surgir de profundezas esguecidas para expressar
as mais elevadas percepcdes da consciéncia e as
mais sublimes intuicdes do espirito, unindo as-
sim o cérater singular da consciéncia moderna
com o passado milenar da humanidade.")

O simbolo central da arte cristd ndo € a man-
dala, mas a cruz ou o crucifixo. Até a época ca
rolingia a forma usua era a cruz grega ou eqli-
lateral, e portanto a mandala estava in-
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diretamente envolvida naguel e desenho. Mas com
o correr do tempo o centro deslocou-se para o al -
to até que a cruz tomou sua formalatina, com a es
taca e o travessdo, como Se usa até agora. Estaevo-
lucdo é importante porque corresponde a evo-
lucdo interior da cristandade até uma época
adiantada da Idade Média. Em termos mais
simples, simboliza a tendéncia para deslocar da
terra o centro do homem e sua fé e "elevalo" a
uma esfera espiritual. Esta tendéncia surgiu do
desgjo de traduzir em agdo as palavras de Cristo:
"Meu reino ndo é deste mundo." A vida terre-
na, o mundo, 0 corpo eram, portanto, forcas a
serem vencidas. As esperancas do homem me-
dieval estavam dirigidas para o além, pois s6 o
paraiso |he acenava com a promessa de uma rea-
lizac&o total.

Esta busca alcancou seu climax na |ldade Mé&
dia e no misticismo medieval. As esperancas do
além ndo encontraram expressdo apenas na ele-
vacdo do centro da cruz; podem ser percebidas
também na altura crescente das catedrais go-
ticas, que parecem desafiar as leis da gravidade.
Seu projeto cruciforme € o da cruz latina alon-
gada (apesar de os batistérios, com suas fontes
batismais ao centro, serem construidos sobre a
planta da verdadeira mandala).

Na aurora da Renascenca uma mudanca re-
voluciondria comecou a OcCOorrer na concepcao
gue o homem fazia do mundo. O movi mento
"para o alto" (que alcancara o seu climax no fi-
nal da ldade Média) foi invertido; o homem
voltou-se para a terra. Redescobriu as belezas do
corpo e da natureza, fez a primeira viagem de
circunavegacao do globo e provou que o mundo
era uma esfera. As leis da mecénica e da cau-
salidade tornaram-se o fundamento da ciéncia.
O mundo do sentimento religi 0so, do irracional
e do misticismo, que tivera um papel tdo im-
portante na época medieval, estava cada vez
mais oculto pelos triunfos do pensamento 10-
gico.

Da mesma maneira, a arte tomou-se mais
realista e mais sensual. Libertou-se dos temas re-
ligiosos da Idade Média e abrangeu a totalidade
do mundo visivel. Foi dominada pela mul-
tiplicidade de aspectos da terra, por seus es-
plendores e horrores, e tornou-se o que fora a ar-
te gbtica: um verdadeiro simbol o do espirito da
época. Assim, dificilmente poderemos con -
siderar acidental a mudanca ocorrida também na
arquitetura eclesiastica. Em contraste com as ele-
vadas catedrais géticas, fizeram-se mais plantas-




baixas circulares. O circulo substituiu a cruz la-
tim

Esta mudanca de forma, no entanto — e é o
que importa para a historia do simbolismo —,
deve ser atribuida a causas estéticas e ndo re-
ligiosas. E a Unica explicagdo possivel para o fato
de o centro dessas igrejas redondas (o verdadeiro
lugar "sagrado") ser um espaco vazio, enguanto
o altar se ergue fora deste centro, no recanto de
uma parede. Por este motivo ndo se pode des
crever este plano como uma maudala. Excegéo
importante é a lgreja de Sao Pedro, em Roma,
construida segundo plantas de Bramante e Mi-
guel Angelo, situando-se o dtar no centro.
Temos a tentacdo de atribuir esta excecdo a ge-
nialidade dos arquitetos, pois os grandes génios
transcendem sempre a sua época.

A despeito de alteraces consideraveis nas
artes, na filosofia e na ciéncia produzidas pela
Renascenca, o simbolo central do cristianismo
manteve-se imutavel. O Cristo continuou a ser
representado sobre a cruz latina, como ainda ho-
je. Isto significava que o centro do homem re-
ligioso permanecia baseado em um plano mais
elevado e espiritual do que o do homem ter-
restre, gue retornava a natureza. Assim, fez-se

O interesse da Renascenca pela
realidade exterior produziu o
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natureza. Abaixo, a esquerda, o
estudo do cora¢éo humano feito por

uma divisdo entre o cristianismo tradicional e a
mente racional ou intelectual. Desde aguela
época, estes dois aspectos do homem moderno
nunca mais se encontraram. Com o correr dos s&
culos, e a medida que se ampliava o co-
nhecimento da natureza e de suas leis, esta di-
visdo mais se alargou; e ainda hoje em dia se-
para a psique do cristdo ocidental.

Certamente, 0 breve resumo histérico que
agui apresentamos foi muito simplificado. Além
do mais, ele omite os movimentos religiosos se-
cretos dentro do cristiani smo que cuidavam, nas
suas crencas, do que era ignorado pela maioria
dos cristéos: o praoblema do mal, do espirito cto-
niano (ou terrestre). Tais movimentos foram
sempre minoritarios e raramente exerceram
qgualquer influéncia visivel. A seu modo, porém,
redlizaram o importante papel de um acom-
panhamento em contraponto com a e€s-
pirituali dade crista

Entre as muitas seitas e movimentos que
surgiram por volta do ano 1000, os alquimistas
ocuparam lugar especialmente importante.
Exaltaram os mistérios da matéria e colocaram-
nos no mesmo plano daqueles de espirito "ce-
leste" do cristianismo. O que buscavam era ato-

A arte renascentista— com o seu
interesse sensual pela luz, pela

W X T~ universo copérnico, centralizado no natureza e pelo corpo (a extrema
o '“ — G - sol (a esquerda) e desviou o artista esquerda, um Tintoretto, século XVI)
gt e Y da arte "imaginativa" para leva-lo a — estabeleceu um padréo que se

conservou até os impressionistas.
Abaixo, um quadro de Renoir (1841 -
1919).




talidade humana gue abrangesse corpo e mente,
e para representa-la inventaram inimeros nomes
e simbolos. Um dos seus simbolos principais foi
a quadratura circuli (a quadratura do circul 0),
gue nada mais é que uma mandala.

Os alquimistas ndo consignaram apenas nos
seus escritos este trabalho; criaram uma imen-
siddo de imagens de seus sonhos e visdes — ima
gens simbdlicas, tdo profundas quanto des-
concertantes. Eram inspiradas pelo lado sombrio
da natureza — o mal, o sonho, o espirito da ter-
ra. A forma utilizada para expressa-las era fa
bulosa, sonhadora e irreal, tanto na palavra
guanto na imagem. O grande pintor holandés
do século XV Hieronymus Bosch é o principal
representante desta arte imaginativa.

Mas, enquanto isto, 0s pintores mais ca-
racteristicos da Renascenca (trabalhando, pode-
se dizer, aluz do dia) produziam as maiores e
mais espléndidas obras da arte sensorial. O fas-
cinio que sentiam pela terra e pela natureza era
tdo profundo que foi, praticamente, o fator de-
terminante da evolucdo da arte visual nos cinco
séculos que se seguiram. Os Ultimos grandes
representantes da arte sensorial, a arte do ins-
tante que passa, a arte da luz e do ar, foram os
impressionistas do século X1X.

Podemos aqui fazer uma distin¢éo entre
dois modos de expressdo artistica radicalmente
opostos. Muitas tentativas foram feitas para de-
finir as suas caracteristicas. Recentemente, Her-
bert Kiihn (cujo trabalho sobre a pintura das ca-
vernas ja foi mencionado aqui) tentou es-
tabelecer uma distincéo entre o que chama estilo
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A extrema esquerda, o conceito
simbdlico alquimico da quadratura
do circulo— simbolo da totalidade e
da unido dos contrarios (notem-se as
figuras masculina e feminina). A
esquerda, um exemplo do circulo
quadrado na arte modema, pelo
artista britanico Ben Nicholson
(nascido em 1894). E uma forma
estritamente geométrica e vazia, de
hamonia e beleza estéticas, mas
sem qualquer significagdo simbolica.

A direita, a "roda do sol", quadro do
artista japonés contemporaneo Sofu
Teshigahara (nascido em 1900),
mostra a tendéncia de muitos
pintores modemos de usar formas
"circulares" para torna-las
assimétricas.

"imaginativo" e estilo "sensorial". O edtilo
"sensorial" faz uma reproducdo direta da na-
tureza ou do assunto do quadro. O "ima-
ginativo", por seu lado, apresenta uma fantasia
ou uma experiéncia do artista, de maneira "ir-
rea" e sonhadora, e algumas vezes "abstrata'.
Estas duas concepcdes de K ihn sdo, reamente,
téo claras e tdo simples que alegro-me de poder
servir-me delas.

Os primérdios da arte imaginativa al-
cancam uma longa distancia na Histéria. Na ba-
cia mediterrénea, o seu florescimento data do
terceiro milénio A.C. S6 h& pouco tempo per-
cebeu-se que estas antigas obras de arte ndo sdo
resultado de incompeténcia ou ignorancia, mas
sim expressoes de uma emocado religiosa e es-
piritual perfeitamente definida . E exercem hoje
em dia um fascinio todo especial pois nesta Ul -
tima metade do século a arte vem passando no-
vamente por uma fase a que pode ser aplicado o
termo "imagi nativo".

Hoje em dia, o simbolo geométrico, ou
"abstrato", do circulo volta a ocupar um lugar
respeitavel na pintura. Mas com raras excecoes, 0
modo tradicional de representa-lo sofreu uma
transformacdo caracteristica que corresponde ao
dilema da existéncia do homem moderno. O cir-
culo ja ndo é uma Unica figura significativa que
envolve 0 mundo inteiro e domina o quadro.
Algumas vezes o artista o retira desta posicéo do-
minante, substituindo-o por um grupo de cir-
culos dispostos de maneira solta outras vezes o
plano circular é assimétrico.

Um exemplo do plano circul ar assimétrico




pode ser visto nos famosos discos solares do pin-
tor francés Robert Delaunay. Um quadro do
pintor inglés moderno Ceri Richards, que agora
faz parte da colecdo do Dr. Jung, contém um
plano circular inteiramente assimétrico en-
quanto, bem a esquerda, aparece um circul o va-
Zio, muito menor.

No quadro Natureza morta — Vaso de
capuchinhas, de Henri Matisse, o centro é cons-
tituido por uma esfera verde sobre uma trave
negra inclinada, que parece reunir em si os mil-
tiplos circulos das folhas da capuchinha. A esfera
sobrepB8e-se a uma forma retangular, cujo canto
superior esquerdo esta dobrado. A perfeicéo ar-
tistica do quadro faz esguecer que no passado es-
tas duas figuras abstratas (o circulo e o0 qua-
drado) estariam unidas para exprimir um mun-
do de pensamentos e de sentimentos. Mas quem
se lembrar disso e interrogar-se a respeito do sen-
tido do quadro vai encontrar bom alimento para
suas reflexdes: neste quadro as duas figuras que,
desde o inicio dos tempos, formaram um todo
estdo ali separadas ou relacionadas de maneira
incoerente. No entanto, ambas estdo ali presen-
tes e em contato uma com a outra.

Em um quadro pintado pelo russo Wassily
Kandinsky h& uma reunido de bolas coloridas ou
circulos soltos, que parecem vagar sem rumo, co-
mo bolhas de sabdo. Também estas bolas estdo
tenuamente ligadas a um grande retangul o, ao
fundo, que contém dois retdngulos menores,
quase quadrados. Em outro quadro, a que o pin-
tor chamou Alguns Circulos, uma nuvem negra
(ou serd um péassaro que alcou v60?) encerra um
grupo de bolas brilhantes ou circul os, também
num arranjo solto.

A esquerda, Limits of Understanding
(Os Limites do Entendimento) de Paul
Klee (1879 - 1940) - um quadro do
século XX, século em que o simbolo do
circulo tem posicdo dominante.
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Nas misteriosas concepcbes do artista bri-
tanico Paul Nash muitas vezes aparecem circulos
em conexdes imprevistas. Na soliddo primitiva
da sua paisagem Event on the Downs (Acon-
tecimento nas Dunas), uma bola jaz a direita,
no primeiro plano. Apesar de ser aparentemente
uma bola de ténis, o desenho da sua superficie
forma o Tai-gi-tu, simbolo chinés da eter-
nidade. Abre-se assim uma nova dimensdo na
soliddo da paisagem. Algo semelhante acontece
Nno seu Ldndscape from a Dream (Paisagem de
um Sonho). Bolas rolam a perder de vista numa
paisagem infinita refletida em um espelho, com
um imenso sol aparecendo no horizonte. No pri-
meiro plano ha uma outra bola, diante de um
espelho quase quadrado.

No seu desenho Limits of Understanding O
artista suico Paul Klee coloca a simples figura de
uma esfera ou de um circulo sobre uma com-
plexa estrutura de escadas e linhas. O Professor
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Os circulos aparecem guebrados ou
liviemente espalhados em O Sol ealua,
acima, de Robert Delaunay (1885 -
1941); em Alguns Circulos, & esquerda,
de Kandinsky (1866-1944); e na
Paisagem de um Sonho, a direita, de Paul
Nash (1889 - 1946). Abaixo, a
Composicéao, de Piet Mondrian (1872-
1944), é dominada por quadrados.




Jung assinalou que o simbolo auténti co s6 apa-
rece quando ha necessidade de expressar aquilo
gue o pensamento ndo consegue formular ou
gue é apenas adivinhado ou pressentido; € este
0 proposito da imagem simples de Klee a res-
peito dos "limites do entendi mento".

E importante observarmos que o quadrado,
ou grupo de quadrados e retdngulos, ou re-
tangulos e rombodides, aparecem na arte mo-
derna téo frequentemente quanto os circulos. O
mestre em composi¢des harmoniosas (podemos
dizer mesmo musicais) com quadrados € o artista
holandés Piet Mondrian. Como regra geral, seus
guadrados ndo tém um centro verdadeiro, e no
entanto formam um conjunto ordenado, de for-
macdo rigorosa e quase ascética. Mais comuns
ainda nos quadros de outros artistas sdo as com-
posicdes quaternarias irregulares, ou de nu-
merosos retangulos combinados em grupos mais
Ou Menos soltos.

O circulo € um simbol o da psique (o pro-
prio Platdo descreveu a psique como uma es-
fera) ; o quadrado (e muitas vezes o retangulo) é
um simbol 0 da matéria terrestre, do corpo e da
realidade. Na maior parte das obras da arte mo-
derna a conexdo entre estas duas formas pri-
marias ou nao existe ou é absolutamente livre e
acidental. Esta separacdo € outra expressdo sim-
bélica do estado psiquico do homem do século
XX: sua ama perdeu as raizes e ele esta
ameacado de uma dissociacdo. Mesmo no plano

politico do mundo de hoje (como o Dr. Jung as-
sinalou em seu capitulo introdutério) esta cisdo
torna-se evidente: as duas metades da terra, a
ocidentral e a oriental, estdo separadas por uma
Cortina de Ferro.

Mas ndo devemos desprezar a frequéncia
com que aparecem o quadrado e o circulo. Pa-
rece haver um impulso psiquico constante para
trazer a consciénciaos fatores béasicos de vida que
eles simbolizam. Também em certas pinturas
abstratas de hoje (gue apenas representam uma
estrutura colorida ou uma espécie de "matéria
primitiva') estas formas aparecem oca-
sionalmente, como se fossem 0s germes de um
Novo crescimento.

O simbolo do circul o tem representado, e
eventualmente ainda representa, uma parte cu-
riosa de um fendmeno invulgar da nossa vida de
hoje. Nos Ultimos anos da Segunda Grande
Guerra houve "rumores' a respeito de visdes de
corpos voadores redondos, que se tornaram co-
nhecidos como "discos voadores' (ou "objetos
voadores nao identifi cados"). Jung explicou es-
tes objetos como a projecdo de um contelido psi-
quico (de totalidade) que, em todas as épocas,
sempre foi simbolizado pelo circulo. Em outras
palavras, estas "visdes', como também se pode
verificar em muitos sonhos de agora, sGo uma
tentativa da psique inconsciente coletiva para
curar a dissociagdo de nossa época apocaliptica
através do simbolo do circulo.

Acima, umailustracdo alema, do
século XVI, de alguns estranhos
i objetos circulares vistos no céu —
P semelhantes aos "discos voadores"
i recentemente observados. Jung
sugere que tais visdes seriam projecdes
do arquétipo da totalidade.
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A pinturamoderna como um simbolo

As expressdes "arte moderna’ e "pintura
moderna" sdo usadas, neste capitulo, no sentido
gue lhes da o leigo. Tratarel aqui da moderna
pintura imaginativa (segundo as expressoes de
Kihn). Quadros deste género podem ser "abs-
tratos’ (ou antes, "ndo-figurativos'), mas nado
necessariamente. Nao vou procurar estabelecer
distincdo entre as varias escolas, como o fovismo,
0 cubismo, 0 expressionismo, o futurismo, o
suprematismo, o construtivismo, o orfismo etc.
Qualquer alusdo particular a um ou outro destes
grupos sera feita em caréter excepcional. Tam-
pouco estou preocupada em fazer uma di-
ferenciacdo estética da pintura moderna; nem,
acima de tudo, em estabelecer hierarquias ar-
tisticas. A pintura moderna imaginativa sera dis-
cutida apenas como um fendmeno da nossa épo-
ca. E a Unica maneira de justificar e explicar o
seu contelldo simbolico. Neste breve capitulo s
se poderd mencionar alguns artistas e selecionar
algumas das suas obras, mais ou menos ao acaso.
Devo contentar-me em discorrer sobre a pintura
moderna em termos de um nuimero limitado de
Seus representantes.

Nosso ponto de partida € o fato psicoldgico
de que o artista sempre foi o instrumento e o0 in-
térprete do espirito de sua época. Em termos de
psicologia pessoal, sua obra s6 pode ser par-
cidmente compreendida Consciente ou in-
conscientemente, o artista da forma a natureza e
aos valores da sua época que, por sua vez, sao
responsaveis pela sua formagao.

O artista moderno muitas vezes reconhece,
ele proprio, ainter-relacdo entre a sua obra de ar-
te e a sua época. Assim escreve a este respeito o
critico e pintor francés Jean Bazaine em suas No-
tas sobre a Pintura Contempordnea: "Ninguém
pinta como quer. Tudo que um pintor pode fa-
zer é querer, com todas as suas forgas, a pintura
de que a sua época é capaz." E declara o artista
alemdo Franz Marc, morto na 12 Grande Guerra:
"Os grandes artistas ndo buscam suas formas nas
brumas do passado, mas sondam t&o pro-
fundamente quanto podem o centro de gra-
vidade recondito e auténtico da sua época." E,
jdem 1911, Kandinsky escrevia no seu famoso
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ensaio A Proposito do Espiritual em Arte: "Cada
época recebe sua propria dose de liberdade
artistica, e nem mesmo o mais criador dos génios
consegue transpor as fronteiras desta li-
berdade."

Nos Ultimos 50 anos a "arte moderna’ tem
sido um pomo de discérdia geral, e a discussao
ainda ndo perdeu nem um pouco do seu calor.
Seus partidarios sdo tdo exaltados quanto seus
adversarios; no entanto, a reiterada profecia de
gue a arte "moderna’ esta liquidada nunca se
verificou. Este novo modo de expressdo tem feito
uma carreira triunfal e surpreendente. E se
existe ameaca a este triunfo sera por se ter de-
generado em maneirismo e modismo. (Na
Unido Soviética, onde a arte ndo-figurativa foi
tantas vezes oficialmente desencorgjada e sb con-
seguiu desenvol ver-se clandestinamente, a arte
figurativa estd ameacada de idéntica de-
generacao.)

De qualquer modo, na Europa o grande
publico ainda esta em plena batalha. A violéncia
da discussdo mostra que as paixdes continuam
bem vivas em ambos os campos. Mesmo os hos-
tis a arte moderna ndo podem deixar de se im-
pressionar com as obras que rejeitam; irritam-se
ou revelam o seu desdém, mas (como revela a
violéncia de seus sentimentos) também se per-
turbam. Em geral o fascini o negativo é tdo forte
guanto o positivo. O caudal de visitantes as ex-
posicdes de arte moderna, onde quer que se rea-
lizem, prova que ha algo mais que uma simples
curiosidade. A curiosidade ja estaria satisfeita. E
0s precos fantasti cos que alcancam as obras de
arte moderna ddo a medida do status que lhes
confere a sociedade.

O fascinio resulta de uma emocédo do in-
consciente. O efeito que a obra de arte moderna
produz ndo pode ser explicado exclusivamente
por sua forma visivel e aparente. Para o olho
treinado na arte "classica' ou na arte "sen-
sorial", ela é nova e estranha. Nada na con-
cepcao da arte ndo-figurativa lembra ao es-
pectador o seu proprio mundo — nenhum ob-
jeto do seu ambiente cotidiano, nenhum ser hu-
mano ou animal que lhe fale em linguagem fa-




miliar. Ela ndo o acolhe de maneira cordial e o
cosmos criado pelo artistando |he faz concessbes
E no entanto estabelece-se sem davida um vin-
culo humano, talvez mais intenso que has obras
de arte sensoriai s, que fazem um apelo direto a
sensibilidade e a empatia

O objetivo do artista moderno é dar ex-
pressdo a sua visdo interior do homem, ao se-
gundo plano espiritual da vida e do mundo. A
obra de arte moderna abandonou ndo s6 o do-
minio do mundo concreto, "natura" e sen-
sorial, mas também o universo individual. Tor-
nou-se altamente coletiva e, portanto (mesmo
na sua forma abreviada, o hieréglifo pictérico),
deixou de tocar a uns poucos para atingir a muli-
tos. O que resta de individual é a maneira de
expressao, o estilo e a qualidade da moderna o-
bra de arte. Muitas vezes é dificil parao leigo re-
conhecer se as intencdes do artista sdo sinceras e
suas expressdes espontaneas, e hao o resultado
de imitagBes ou de uma busca de efeitos. Em
Muitos casos vai ter de acostumar-se a novos ti-
pos de linhas e de cor. Precisa aprendélas como
se aprende uma lingua estrangeira, antes de po-
der julgar sua expressividade e qualidade.

Os pioneiros da arte moderna apa-
rentemente compreenderam o quanto estavam
exigindo do publico. Nunca os artistas pu-
blicaram tantos "manifestos’ e explicacdes dos
Seus objetivos como neste nosso seculo. No en-
tanto, N30 é apenas para 0s outros que eles ten-
tam explicar e justificar o que estdo fazendo; é

Arte sensorial (ou representativa)
versus arte imaginativa (ou "irreal").
A direita, um quadro do artista
inglés William Frith (século XIX),

também para s mesmos. A maioria destes ma-
nifestos sdo confisHes de fé artisticas — tentativas
poéticas, e muitas vezes confusas ou autocontra-
ditdrias, para trazer alguma claridade ao estra-
nho resultado das atividades artisticas de hoje.

O que é reamente importante, na verdade,
é (e sempre foi) o encontro direto com a obra de
arte. No entanto, para o psicélogo que esta
preocupado com o contetido simbdlico da arte
moderna, o estudo destes textos é muito ins-
trutivo. Por esta razéo, sempre gue possivel, sera
permitido que os préprios artistas falem por s
mesmos nesta discussao que se segue.

Os primérdios da arte moderna datam do
inicio deste século. Uma das personalidades
mais impressionantes desta fase inicial foi Kan-
dinsky, cuja influéncia é ainda claramente sen-
tida na pintura da segunda metade do século.
Muitas de suas idéias provaram-se proféticas. Em
Seu ensaio A Proposito da Forma escreveu: "A
arte de hoje encarna o espiritual amadurecido
até o ponto de revelacdo. As formas desta in-
corporacdo podem ser ordenadas entre dois po-
los : 1) uma grande abstracédo; 2) um grande rea-
lismo. Estes dois pélos abrem dois caminhos,
que levam a um tinico avo final. Estes dois ele-
mentos sempre estiveram presentes na arte: o
primeiro expressava-se no segundo. Hoje parece
que estdo a ponto de levar existéncias separadas.
A arte parece ter posto fim ao agradavel e per-
feito acabamento do abstrato feito pelo concreto
evice-versa"

pertencente a uma série que mostra
a derrocada de um jogador. E um
limite extremo da arte representativa:
desviou-se para 0 maneirismo e para
o sentimentalismo. A esquerda, um
extremo da arte imaginativa (e, aqui,
"abstrata"), por Kazimir Malevich
(1878 - 1935). A composicéo Branco
no Branco (1918), Museu de Arte
Moderna, Nova York.
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A esquerda e acima, duas
composicdes de Kurt Schwitter
(1887 - 1948). Esta forma de arte
imaginativa utiliza (e transforma)
coisas comuns — neste caso, velhos
bilhetes, papel, metal etc. Abaixo, a
esquerda, pecas de madeira
empregadas do mesmo modo por
Hans Arp (1887-1966). Abaixo, em
uma escultura de Picasso (1881-
1973) objetos comuns —folhas —
sdo parte do assunto, mais que do
material.




Para ilustrar o ponto de vista de Kandinsky
de que os dois elementos de arte, o abstrato e o
concreto, estéo de relagbes rompidas. em 1913,
0 pintor russo Kazimir Malevich pintou um
guadro que consistia apenas de um quadrado
negro sobre um fundo branco. Talvez tenha sido
0 primeiro quadro puramente "abstrato" que se
pintou. Escreveu ele a respeito: "Na minha luta
desesperada para liberar a arte do lastro deste
mundo de objetos, refugiei-me na forma do
quadrado."

Um ano mais tarde, o pintor francés Marcel
Duchamp colocou um objeto escolhido ao acaso
(um porta-garrafas) sobre um pedestal e 0 expos.
Jean Bazaine escreveu a proposito: "Este porta
garrafas, arrancado ao seu destino (til, posto de
lado, foi investido da dignidade solitéaria do
destroco abandonado. Servindo a nada, dis
ponivel, pronto para tudo, vive. Vive a margem
da existéncia a sua propria vida inquietante e ab-
surda — o inquietante objeto, 0 primeiro passo
para a arte."

Nesta estranha dignidade e neste aban-
dono, o objeto foi exaltado de maneira ilimitada
e ganhou um significado que se pode considerar
maégico. Dai sua "vida inquietante e absurda’.
Tornou-se idolo e, @ mesmo tempo, objeto de
zombaria. Sua realidade intrinseca foi anulada.

Tanto o quadrado de Malevich quanto o
descanso de garrafas de Duchamp foram gestos
simbodlicos que nada tinham a ver com arte, no
sentido estrito da palavra. No entanto, marcam
0s dois extremos ("grande abstracéo" e "grande
realismo") entre os quais a arte imaginativa das
décadas que se sucederam pode ser situada e
compreendida.

Do ponto de vista psicolégico, estes dois
gestos, um em direcéo do objeto puro (matéri a)
e outro em direcdo da abstracdo pura (espirito)
indicam uma cisdo psicol dgica coletiva que criou
sua expressido simbdlica nos anos que an-
tecederam a catastrofe da Primeira Grande
Guerra. Esta divisdo se manifestara, ini-
cialmente, na Renascenca, sob a forma de um
conflito entre o conhecimento e a fé. Nesse in-
terim, a civilizacdo distanciava 0 homem cada
vez mais para longe dos seus fundamentos ins-
tintivos, abrindo-se um abismo entre a natureza
e a mente, entre o inconsciente e o consciente.
Estes contrarios caracterizam a situacdo psiquica
gue esta buscando expressdo na arte moderna.

A almasecreta dascoisas

Como ja vimos, o ponto de partida do
"concreto" foi o famoso porta-garrafas de Duc-
hamp. Este porta-garrafas ndo pretendia qua-
lificar-se de artistico e Duchamp o definia mes-
mo como "antiartistico”. Entretanto, trouxe a
luz um elemento que iria significar muito para
0s artistas nos anos que se seguiram. O nome que
Ihe deram foi objet trouvé ou ready-made, isto €,
0 assunto ja feito, pronto, preparado.

O pintor espanhol Juan Miro, por exemplo,
vai apraia toda manha para "colecionar coisas
trazidas pela maré. Coisas largadas por ali, a es-
péra de que aguém lhes descubra a per
sonalidade". Guarda seus achados no estudio.
Vez por outra reline alguns deles, resultando dai
as mais curiosas composi¢oes: "O artista muitas
vezes se surpreende com as formas das suas pro-
prias criagOes."

Ja em 1912, Picasso e o francés Georges
Braque faziam o que chamavam "colagens",
com todo tipo de lixo e entulhos. Max Ernst
cortava tiras de jornais ilustrados da "idade do
ouro" dos negécios faceis e reunia-0os segundo a
fantasia do momento, transformando assim a so-
lidez sufocante da época burguesa em pesadel os
irreais e demoniacos. O pintor ademdo Kurt
Schwitter trabalhava com os detritos da sua lata
de lixo: usava pregos, papel de embrul ho, tiras
de jornais, bilhetes de estrada de ferro, pedacos
de fazendas. Conseguia reunir todo este lixo
com tanta seriedade e com tanta pureza que ob-
tinha efeitos de estranha beleza. A obsessdo de
Schwitter por este tipo de material, no entanto,
resultava por vezes em composicdes sim-
plesmente absurdas. Fez uma construcdo de va-
rios detritos a que chamou "uma catedral cons-
truida para as coisas'. Schwitter trabalhou nesta
"catedral" durante 10 anos, e trés andares de
sua propria casa foram demolidos para dar-lhe

aqo.

A obra de Schwitter e a exaltacdo méagica do
objeto foram a primeira indicacdo do lugar que
ocupa a arte moderna na histéria do espirito hu-
mano e de sua significacdo simbdlica. Revelam
uma tradicdo que estava sendo perpetuada in-
conscientemente, a tradi ¢c&o das herméticasir-
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mandades cristds da Ildade Média e dos a -
guimi stas, que consideravam a matéria a es-
séncia da terra, digna da sua contemplacéo re-
ligiosa.

A promocao feita por Schwitter dos ma-
teriais mais grosseiros ao nivel de arte, uti-
lizando-0s para uma "catedral" (na qual o en-
tulho quase ndo deixava mais lugar para o ser
humano), sequia fielmente o velho principio dos
aqui mistas, segundo 0 qual o objeto preci 0so
que buscamos serd encontrado na matéria mais
vil. Kandinsky expressou as mesmas idéias quan-
do escreveu: "Tudo que esta morto pdpita
N&o apenas 0 que pertence a poesia, as estrelas,
a lua, aos bosques e as flores, mas também um
simples bot&o branco de calca a cintilar na lama
da rua.. Tudo possui uma ama secreta, que se
cala mais do que fala."

Os artistas, como os aquimistas, pro-
vavelmente ndo se deram conta do fato psicol 6-
gico gue estavam projetando parte da sua psique
sobre a matéria ou sobre objetos inanimados.
Dai a "misteriosa animagao" que se apossa des-
tas coisas e o grande valor que se atribui até mes-
mo aos detritos. Os artistas projetavam suas
proprias trevas, sua sombra terrestre, um con-
telido psiquico gue tanto eles quanto sua época
haviam perdido e abandonado.

Ao contrario dos algui mistas, no entanto,
homens como Schwitter ndo estavam integrados
nem protegidos pela ordem cristd. Em um certo
sentido, a obra de Schwitter esta mesmo em
0posicdo aguele sistema: uma espécie de mo-
nomania o liga a matéria, enquanto o cris-
tianismo procura vencer a matéria. E, no en-
tanto, paradoxalmente, € a monomania de
Schwitter que despoja 0 material de que se serve
da significac@o inerente a sua realidade concreta.
Em seus quadros a matéria € transformada em
composicao "abstrata'. Comeca portanto a per -
der seu cardter de substancia e a dissolver-se.
Neste processo, estes quadros se tornam uma
expressdo simbolica da nossa época, um século
gue assistiu ao conceito de "absoluta” con-
crecdo da matéria ser minado pela fisica atdbmica
moderna.

Os pintores comegaram a pensar a respeito
do "objeto magico" e da "ama secreta' das
coisas. O pintor italiano Carlos Carra escreveu:
"S80 as coisas comuns que nos revelam as for-
mas simples através das quais podemos al cancar
esta condicdo mais elevada e significativa do ser,
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onde se encontra todo o esplendor da arte." Diz
Paul Klee: "O objeto expande-se além dos li-
mites da sua aparéncia pelo conheci mento que
temos de que ele significa mais do que o que ve-
mos exteriormente, com 0s nossos olhos." E es-
creve Jean Bazaine: "Um objeto desperta 0 nos-
SO amor simplesmente porque parece Ser por-
tador de forcas maiores que €le mesmo."

Declaracdes deste tipo lembram o velho
conceito alquimista do "espirito da matéria"',
gue se considerava como sendo o espirito que se
encontra dentro e por detrés de objetos ina-
nimados, como 0 metal ou a pedra. Em termos
psicolégicos, este espirito € o inconsciente. Ma-
nifesta-se sempre que o conhecimento cons-
ciente ou racional alcanca seus limites extremos e
0 mistério se estabelece, pois 0 homem tende a
preencher o inexplicavel e o imponderavel com
os contetidos do seu inconsciente: € como se ele
0S projetasse em um receptacul o escuro e vazio.

A sensacdo de que o objeto significa "mais
do que o olho pode perceber”, e que é com-
partilhada por muitos artistas, encontrou ex-
pressdo realmente notavel no trabalho do pintor
italiano Giorgio de Chirico. De temperamento
mistico, era um investigador tragico, que ndo
encontrava nunca o gque buscava. Escreveu no
seu auto-retrato, em 1908: Et quid amabo nisi
quod aenigma est ("E que devo eu amar, sendo
o enigma 7).

De Chirico foi o fundador da chamada pit-
tura metafisica. "Todo objeto", escreveu €ele,
"tem dois aspectos; o aspecto comum, que é o
gue vemos em gerad e que 0S outros também
véem, e 0 aspecto fantasmagorico e metafisico
gue s6 uns raros individuos véem nos seus mo-
mentos de clarividéncia e meditacdo metafisica
Uma obra de arte deve exprimir algo gue ndo
apareca na sua forma visivel."

As obras de De Chirico revelam este "as-
pecto fantasmagorico" das coisas. Sdo trans-
posi¢cdes sonhadoras da realidade que surgem co-
mo visdes do inconsciente. Mas sua "abstracdo
metafisica’ é expressada numa rigidez que toca
as raias do panico, e a atmosfera dos seus qua-
dros é de pesadelos e de melancolia ilimitada.
As pracas de cidades italianas, as torres, 0s ob-
jetos sdo colocados numa perspectiva exa-
geradissima, como se estivessem no vacuo, ilu-
minados por uma luz fria e impiedosa vinda de
uma fonte invisivel. Cabecas antigas e estatuas
de deuses evocam o passado cléssico.




Um exemplo de arte "surrealista™: Os
Sapatos Vermelhos, do pintor francés
René Magritte (1898-1967). Grande
parte do efeito perturbador da pintura
surmealista vem da associacao e
justaposicéo de objetos sem nenhuma
relacéo entre si— muitas vezes
absurdas, irracionais e oniricas.

Em um dos seus quadros mais im-
pressionantes ele colocou ao lado da cabeca de
marmore de uma deusa um par de luvas de bor-
racha vermelhas, um "objeto mégico", no sen-
tido moderno. Uma bola verde no chéo atua co-
mo um simbolo, unindo estes contrarios ab-
solutos ; sem ela haveria ai mais do gue umain-
sinuacdo de desintegracdo psiquica. Este quadro
ndo é evidentemente, resultado de uma €la-
boracdo sofisticada; deve ser apreciado como a
imagem de um sonho.

De Chirico foi profundamente influenciado
pelas filosofias de Nietzsche e Schopenhauer.
Escreveu: "Schopenhauer e Nietzsche foram os
primeiros a ensinar a profunda significacdo do
nenhum sentido da vida, e a mostrar como se
podia transformar isto em arte. . . O vazio ter-
rivel que descobriram é a verdadeira beleza, im-
perturbada e despida de alma, da matéria.'' Nao
se sabe ao certo se De Chirico teve sucesso em tra
duzir este "vazio terrivel" em "beleza im-
perturbada’. Alguns dos seus quadros séo ex-
tremamente perturbadores; alguns sdo ater -
radores como um pesadelo. Mas no seu esforco
para dar ao vazio uma expressao artistica, ele pe-
netrou no amago do dilema existencia do ho-
mem contemporaneo.

Nietzsche, a quem De Chirico cita como
autori dade no assunto, deu nome ao "vazio ter-
rivel" quando disse "Deus esta morto". Sem re-
ferir-se a Nietzsche, escreveu Kandinsky no seu
O Espiritual na Arte: "O céu estd vazio. Deus
estd morto." Uma frase deste tipo soa de ma-
neira abominavel. Mas ndo € nova. A idéia da
"morte de Deus' e sua consequéncia imedi ata,
0 "vazio metafisico", ja inquietava o espirito
dos poetas do século X1X, sobretudo na Franca e
na Alemanha Passou por uma longa evolugéo
que, no século XX, alcancou um estagio de dis-
cussao livre e encontrou expressio na arte. A ci-
s30 entre a arte moderna e o cristianismo foi, afi-
nal, consumada.

O Dr. Jung também percebeu que este es-
tranho e misterioso fenbmeno da morte de Deus
é um fato psiquico de nossa época. Escreveu, em
1937: "Sei — e expresso aqui 0 que inimeras
pessoas também sabem — que a época atua é a
do desaparecimento e morte de Deus." Durante
anos ele observara como a imagem crista de
Deus vinha se enfraguecendo nos sonhos dos
Seus pacientes — isto €, no inconsciente do ho-
mem moderno. A perda dessa imagem € a perda
do fator supremo que da significacdo avida.

Deve ser ressaltado porém que nem a de-
claracdo de Nietzsche de que Deus esta morto,
nem o "vazio metafisico" de De Chirico, nem
as deducgdes de Jung constituem afirmacdes de-
finitivas sobre realidade e existéncia de Deus ou
de algum ser ou ndo-ser transcendental. Sdo
apenas afirmacdes humanas. Em cada caso estdo
fundamentadas, como Jung mostrou em Psi-
cologia e Religido, nos contelidos da psique in-
consciente que penetraram na consciéncia sob a
forma tangivel de imagens, sonhos, idéias ou in-
tuicdes. A origem destes contelidos e a causa de
tal transformacdo (de um Deus vivo para um
Deus morto) vao permanecer desconhecidas, si-
tuadas nas fronteiras do mistério

De Chirico jamais encontrou solucdo de-
finitiva para o problema que Ihe foi apresentado
pelo inconsci ente. Esta derrota é facilmente ob-
servada na sua representacdo da figura humana
Devido as condicoes religiosas atuais € ao pro-
prio homem que deve ser outorgada uma dig-
nidade e uma responsabilidade novas, ainda que
impessoais (Jung a define como uma res-
ponsabilidade para com a consciéncia). Mas na
obra de De Chirico o homem € privado de sua
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Tanto Giorgio de Chirico (nascido
em 1888) como Marc Chagall
(nascido em 1887) procuraram ver
para além da aparéncia exterior das
coisas; suas obras parecem ter
brotado das profundezas do
inconsciente. Mas a visdo de De
Chirico (abaixo, 0 seu Filésofo e
Poeta) era sombria, melancdlica,
vizinha do pesadelo, enquanto a de
Chagall sempre foi rica, quente e
viva. A direita, uma das suas grandes
janelas coloridas, criada em 1962
para uma sinagoga de Jerusalém.
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. b3

Na Cancéo de Amor (a esquerda) de
De Chirico, a cabeca de marmore da
deusa e a luvade borrachasédo
elementos absolutamente opostos. A
bola verde parece funcionar como
um simbolo de unido.

A direita, Musa Metafisica de Carlos
Carra (1881-1966). O maneguim sem
rosto é também um tema frequiente

em De Chirico.
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ama; torna-se um manichino, um boneco sem
rosto (e portanto também sem consciéncia).

Nas varias versbes do seu Grande Me-
tafisico, uma figura sem rosto esta entronada em
um pedestal feito de detritos. A figura &, cons-
ciente ou inconscientemente, uma representacéo
irbnica do homem que luta para descobrir a
"verdade" metafisica e, a0 mesmo tempo, um
simbolo de soliddo e insensatez totais. Ou talvez
0S Manichini (que também perseguem as obras
de outros artistas contemporaneos) sejam uma
premoni¢ao do homem massificado, sem face.

Quando estava com 40 anos, De Chirico
abandonou sua pittura metafisica; voltou ao es-
tilo tradicional, mas sua obra perdeu em pro-
fundi dade. Temos ai uma prova segura de que
para a mente criadora, cujainconsciéncia foi en-
volvida no dilema fundamental da existéncia
moderna, ndo existe a "volta as origens".

O pintor russo Marc Chagall pode ser con-
siderado a contrapartida de De Chirico. Tam-
bém ele busca na sua obra uma "misteriosa e so-
litdria poesid' e o0 "aspecto fantasmagérico das
coisas que sO raros individuos conseguem vis
lumbrar”. Mas o ssmbolismo de Chagall, mui-
to rico, esta enraizado na piedade do judaismo
oriental e em um senti mento de cdlida ternura
pela vida. Nao enfrentou nem o problema do
vazio nem o da morte de Deus. Escreveu: "Tu-
do pode mudar no nosso desmoraizado mundo,
menos o coracdo, o amor do homem, e sua luta
para conhecer o divino. A pintura, como toda a
poesia, participa do divino; e as pessoas sentem
isso hoje em dia tanto quanto antigamente."

O autor britanico Sir Herbert Read escreveu
uma vez que Chagall nunca transpds totalmente
a fronteira do inconsciente, tendo "sempre con-
servado um pé na terra que o alimentara”. Esta
€ arelacdo "correta' que se deve ter com o in-
consciente. E o mais importante, como acentua
Read, é que "Chagall ficou sendo um dos mais
influentes artistas da nossa época'’".

Este contraste estabelecido entre Chagall e
De Chirico levanta um questdo importante para
a compreensdo do simbolismo na arte moderna:
que forma toma o relacionamento entre a cons-
ciéncia e a inconsciéncia na obra do artista mo-
derno? Ou, melhor ainda, onde fica o0 homem
nisto tudo?

Pode-se encontrar resposta a estas in-
dagacbes no movimento chamado surrealismo,
que se considera ter sido fundado pel o poeta

francés André Breton (De Chirico também pode
ser considerado um surrealista). Como estudante
de medicina, Breton tomara conhecimento da
obra de Freud. Assim, os sonhos vieram a ocupar
um lugar importante em seus pensamentos.
"Nao se podera usar os sonhos para resolver os
problemas fundamentais da vida?' escreveu ele.
"Creio que o0 antagonismo aparente entre sonho
e realidade sera resolvido por uma espécie de
realidade absoluta — o surrealismo."

Breton percebeu admiravelmente este pon-
to. O que ele buscou foi a reconciliacdo dos
contrérios, o consciente e 0 inconsciente. Mas a
maneira que utilizou para alcancar este objetivo
s6 podia leva-lo a extraviar-se. Comecou ex-
perimentando o método de Freud da livre as-
sociacao e o da escrita automética, em que as pa-
lavras e frases que surgem do inconsciente sdo
consignadas sem nenhum controle consciente.
Breton chamava a isto "ditado do pensamento,
independente de qualquer preocupacdo estética
ou moral".

Mas este processo significa, simplesmente,
gue o caminho esta aberto para o fluxo das ima-
gens inconscientes, e gue a parte importante e
mesmo decisiva representada pelo consciente fi-
ca ignorada. Como o Dr. Jung mostrou em seu
capitulo, é o consciente que detém a chave dos
valores do inconsciente e que, portanto, re-
presenta a parte decisiva. SO o consciente é com-
petente o bastante para determinar o significado
das imagens e reconhecer 0 seu sentido para o
homem, aqui e agora, na reaidade concreta do
seu presente. E apenas na interacdo do cons-
ciente com o inconsci ente gue este Ultimo pode
provar 0 seu valor e, talvez mesmo, revelar uma
maneira de vencer a melancolia do vazio. Se o
inconsciente, uma vez ativado, for abandonado
a s proprio, ha o risco de os seus contelidos se
tornarem dominadores ou manifestarem o seu
lado negativo e destruidor.

Se observarmos quadros surrealistas (como 4
Girafa em Fogo, de Salvador Dali) tendo estas
consideracbes em mente, podemos sentir a ri-
gqueza da fantasia e a pujanca das imagens in-
conscientes destes artistas, e a0 mesmo tempo
constatamos o horror e o simbolismo de um fim
para todas as coisas que emanam de tantos deles.
O inconsciente é natureza pura €, COMo a na-
tureza, distribui prodigamente as suas dadivas.
Mas, entregue a si préprio e sem a reacdo hu-
mana da consciéncia, pode (mais umavez tal co-
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Um dos mais conhecidos pintores
"surrealistas" é Salvador Dali
(nascido em 1904). Acima, seu
famoso quadro A Girafaem Fogo.
Abaixo, um dos frottagres (desenho
obtido por uma técnica de raspagem
e esfrega de ladrihos) de Max Ernst,
da sua Histéria Natural.
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Mo a hatureza) destruir seus dons e mais cedo ou
mais tarde aniquila-los.

O problema da funcdo da consciéncia na
pintura moderna aparece também em conexdo
com 0 uso do acaso como meio de composi¢ao.
Em Beyond Painting (Para Além da Pintura)
Max Ernst escreveu: "A associacdo de uma ma-
quina de costura com um guarda-chuva sobre
uma mesa cirdrgica [citacdo do poeta Lau-
tréamont] é um exemplo familiar, agora cléas-
sico, do fendbmeno descoberto pelos surrealistas
de que a associacdo de dois (ou mais) elementos
aparentemente estranhos um ao outro sobre um
plano estranho aos dois é o fator de combustéo
mais potente da poesia."

Isto é provavelmente téo dificil para o leigo
entender quanto o comentario de Breton sobre o
mesmo assunto: "O homem que ndo pode vi-
sualizar um cavalo galopando sobre um tomate é
um perfeito idiota" (Podemos evocar agui a as-
sociacdo fortuita da cabeca de marmore com as
luvas de borracha vermelhas no quadro de De
Chirico.) Certamente, muitas dessas associacfes
foram simples brincadeiras e disparates. Mas o
gue a maioria dos artistas modernos pretende
nada tem de engragado.

A série Histéria Natural de Ernst
lembra o interesse que havia em
tempos passados pelas formas
"acidentais" da natureza. Abaixo,
gravura de uma colecédo holandesa,
do século XVIII, também uma
espécie de "historia natural”
surrealista, com suas pedras, corais e
esqueletos




O acaso tem um papel significativo na obra
do escultor francés Jean (ou Hans) Arp. Suas gra-
vuras de folhas e outras formas jogadas ao acaso
S80 uma outra expressdo da busca, como diz ele,
de "um significado secreto e primitivo que dor-
mita sob o mundo das aparéncias’'. Chamou a
estas composigdes Folhas agrupadas segundo as
leis do acaso € Quadrados agrupados segundo as
leis do acaso. Nestas composicoes € 0 acaso que
da profundidade a obra de arte, salientando um
principio desconhecido, mas ativo, de sentido e
de ordem que se manifesta nas coisas como sua
"ama secreta’.

Foi acima de tudo o desejo de "tornar o
acaso essencial" (segundo Paul Klee) que fun-
damentou os esforcos dos surrealistas para tomar
veios da madeira, formacfes de nuvens etc. co-
mo ponto de partida para a sua pintura vi-
sionaria. Max Ernst, por exemplo, retornou a
Leonardo da Vinci, gue escreveu um ensaio so-
bre observacoes feitas por Botticelli de que jo-
gando-se uma esponja mergulhada em tinta nu-
ma parede as manchas resultantes nos fazem ver
cabegas, animais, paisagens e uma extensa hoste
de configuracdes.

Ernst descreve como foi persequido por
uma visao, no ano de 1925. A visao se impbs

A direita, moedas romanas usadas
em localidades progressivamente
mais distantes de Roma. A face da
Ultima moeda (a mais distante do
centro de controle) desintegrou-se.
Ha& nestaimagem uma estranha
correspondénciacom a
desintegracédo psiquica que drogas
como o LSD podem provocar.
Abaixo, desenhos de um artista
drogado para uma experiéncia
realizada na Alemanha, em 1951. Os
desenhos v&o se tomando cada vez
mais abstratos a medida que o
controle do consciente vai sendo
vencido pelo inconsciente

verdadeiramente a ele quando fixava um chédo
|adril hado e marcado por milhares de ranhuras.
"Para dar base as minhas facul dades de me-
ditacdo e alucinacao, fiz uma série de desenhos
dos ladrilhos colocando sobre eles, ao acaso, fo-
Ihas de papel e depois esfregando creion por ci-
ma . Quando olhei o resultado espantei-me em
sentir, de repente, com uma intensa acuidade, a
série alucinante de imagens contrastantes e su-
perpostas. Reuni os primeiros resultados obtidos
daquelas esfregadelas [frottages] e chamei-os
Historia Natural.”

E importante notarmos que Ernst colocou
por cima ou por trés destes frottages um anel ou
circulo dando a imagem uma atmosfera e uma
profundidade particulares. O psicdlogo pode re-
conhecer aqui 0 impulso inconsciente de opor ao
acaso cadtico daguela linguagem natural da ima-
gem um simbolo de totali dade psiquica auto-
suficiente, estabelecendo assim o equilibrio. O
anel ou circulo domina o quadro. A total idade
psiquica, tendo um sentido préprio e dando um
sentido as coisas, rege a hatureza.

Nas tentativas de Max Ernst para descobrir a
ordem secreta das coisas, podemos perceber uma
afinidade com os romanticos do século X1X. Eles
se referiam a "caligrafid' da natureza, que po-




demos ver escrita em todos os lugares — nas asas
dos péassaros, nas nuvens, nas cascas dos ovos, na
neve, nos cristais de gelo, e em outras "estranhas
conj uncdes do acaso”, assim como nos sonhos
ou nas visdes. Os romanticos viam em tudo a
expressdo de uma Unica e mesma "linguagem
pictérica da natureza'. Foi assim um gesto ge-
nuinamente romantico o de Max Ernst ao cha-
mar "histéria natural" os quadros resultantes
das suas experiéncias. E estava certo, pois o in-
consciente (que evocara as suas imagens na con-
figuracdo acidental das coisas) ¢ natureza.

E com a Historia Natural de Ernst ou com
as composicoes do acaso de Arp que comegcam a
surgir as reflexdes do psicologo. Ele se defronta
com o problema de saber que sentido pode ter
um arranjo devido ao acaso — onde e quando
quer gue ele aconteca — para 0 homem gque oca-
sionalmente o encontra. Com esta indagacdo, o
homem e a consciéncia também intervém no as-
sunto e, com eles, a possibilidade de descobrir-
se-lhe o sentido.

O quadro que é consequéncia do acaso po-
de ser bonito ou feio, harmonioso ou dis-
sonante, rico ou pobre de contelido, bem ou
mal pintado. Estes fatores determinam o seu va-
lor artistico, mas ndo satisfazem ao psicdlogo
(para desespero do artista e dos que encontram
na contemplacdo da forma a sua suprema ale-
grid). O psicologo investiga mais além é tenta
compreender o "codigo secreto” do arranjo re-
sultante do acaso, na medi da em gque o homem
0 pode decifrar. O nimero e aforma dos objetos
jogados juntos e ao acaso por Arp suscitam tan-
tas questdes quanto qualquer dos detal hes das
fantasticas frottages de Ernst. Para o psicologos,
eles sdo simbolos, e portanto ndo podem ser ape-

nas sentidos, devendo, até certo ponto, ser in-
terpretados.

O afastamento aparente ou real do homem
de muitas obras de arte moderna, a falta de re-
flexdo, a predominancia do inconsciente sobre o
consciente oferecem ao critico indmeros pontos
de atague. Referem-se eles, entdo, a arte pa-
toldgi ca ou comparam este tipo de composi cao
com quadros pintados por loucos, pois uma das
caracteristicas da psicose é a consciéncia e 0 ego
ficarem submersos, "afogados' no fluxo dos
contedidos provenientes das regifes inconscientes
da psique.

E bem verdade que as comparagdes criticas
de hoje ndo sdo tao violentas quanto as que se fa-
ziam ha uma geracdo. Quando o Dr. Jung es-
tabeleceu, pela primeira vez, uma analogia deste
tipo em um ensaio sobre Picasso (1932), pro-
vocou uma tempestade de protestos. Hoje o ca-
talogo de uma conhecida galeria de arte de Zu-
rique refere-se a "obsessdo quase esquizofréni-
ca' de um famoso artista, e 0 escritor alemado
Rudolf Kassner, apontando Georg Trakl como
"um dos maiores poetas germanicos', prosse-
gue dizendo: "Havia nele algo de es-
quizofrénico. Pode-se perceber na sua obra mar-
cada, também ela, por um toque de es-
quizofrenia. Sim, Trakl é um grande poeta.”

Hoje ja se admite que a esquizofrenia néo
exclui a visdo artistica e vice-versa. Em minha
opinido, as famosas experiéncias com mescalina
e drogas similares contribuiram para esta mu-
danca de atitude. Estas drogas criam um estado
visionario onde cores e formas se intensificam,
como na esquizofrenia. E mais de um artista
contemporaneo tem buscado este tipo de ins-

piragéo.




A fugadarealidade

Franz Marc disse um dia "A arte do futuro
dara expressdo formal as nossas convicgoes cien
tificas." Foi uma afirmacdo profética. Ja obser-
vamos a influéncia que exerceram sobre os ar-
tistas, nos primeiros anos do século XX, a psi-
candlise de Freud e a descoberta (ou
redescoberta) do inconsciente. Outro ponto
importante foi arelacdo entre a arte modernae os
resultados ohti dos nas pesquisas da fisicanuclear.

Em termos simples, ndo cientificos, a fisica
nuclear despojou as unidades basicas da matéria
do seu carater absolutamente concreto. Tornou a
matéria misteriosa. Paradoxalmente, massa e
energia, onda e particula provaram sua
permutabilidade. As leis de causa e €feito
mostraram-se validas apenas até certo ponto. Ja
pouco importa que todas essas relatividades,
descontinuidades e paradoxos sO se apliquem
aos limites extremos do nosso mundo o
infinitamente pequeno (0 &omo) e o
infinitamente grande (0 cosmos). Provocaram
uma mudanca drastica no conceito de realidade,
pois uma redlidade nova, e irraciona e
totalmente diferente, surgiu por trés da
realidade do nosso mundo "natura", regido
pelasleisdafisicaclasdca.

Relatividades e paradoxos analogos foram
descobertos no dominio da psique. Aqui tam-
bém surgiu um outro mundo as margens do
mundo da consciéncia, governado por novas e
até entdo desconhecidas leis, estranhamente se-
melhantes as leis dafisicanuclear. O paralelismo

entre a fisica nuclear e a psicologia do inconsci -
ente coletivo foi matéria muitas vezes discutida
por Jung e por Wolfgang Pauli, prémi o Nobel

de fisica. O continuo tempo-espaco dafisicae o
inconsciente coletivo podem ser considerados,

por assim dizer, como 0 aspecto exterior e in-
terior de uma Unica e mesma realidade que se es-
conde por trés das aparéncias. (A relacdo entre a
fisica e a psicologia sera discutida pela Dra. M.-
L. von Franz na concluséo deste livro.)

E caracteristica deste mundo Unico que se
encontra por detrés do universo da fisica e da
psique ter leis, processos e conteddos ini-
maginaveis. E este é um fator de extrema im-
portancia para a compreensdo da arte de nossos
tempos, pois o tema principal da arte moderna é
também, em um certo sentido, inimaginavel.
Por este motivo, grande parte da arte moderna
tornou-se "abstratd'. Os grandes artistas deste
século procuraram dar forma visivel a "vida que
existe por detrés das coisas’, e por isso suas obras
sd0 a expressdo simbdli ca de um mundo que se

Os quadros destas paginas, todos de
Franz Marc (1880-1916), mostram a
sua evolucdo progressiva de um
interesse por objetos exteriores para
uma arte completamente "abstrata”
A extrema esquerda, Cavalos Azuis
(1911); ao centro, Cabritos em um
Bosque (1913-14); abaixo, Jogo de
Fomas (1914).




encontra por detrds da consciéncia (ou, talvez,
por detrés dos sonhos, pois s raramente 0s so-
nhos ndo sdo figurativos). Assinalam, assim, a
realidade "Unica", a vida "Unica" que parece
ser um segundo plano comum aos dois dominios
das aparéncias, o dafisicae o dapsicologia

SO alguns poucos artistas tomaram cons-
ciéncia da relacdo existente entre a sua forma de
expressao e a fisica e a psicologia. Kandinsky é
um dos mestres que expressou a profunda
emocado que lhe despertaram as primeiras des-
cobertas da fisica moderna. "No meu espirito, o
colapso do aomo foi o colapso de todo um
mundo: de repente, tombaram as minhas mais
firmes muralhas. Tudo se tornou instavel, in-
seguro e sem substancia. Nao me surpreenderi a
se uma pedra se volati zasse diante de meus o-
lhos. A ciéncia parecia-me ter sido aniquilada."
O resultado desta decepcdo foi o afastamento do
artista do "reino da natureza', do "populoso
primeiro plano das coisas". "Parecid', a-
crescentou Kandinsky, "que eu estava vendo a
arte desprender -se firmemente da natureza."

Esta ruptura com o mundo das coisas acon-
teceu mais ou menos a0 Mesmo tempo com Oou-
tros artistas. Escreve Franz Marc: "Néo
aprendemos, depois de milhares de anos de ex-
periéncias, gue as coisas falam cada vez menos
quando lhes damos a precisdo 6tica de um es-
pelho? A aparéncia serd eternamente pobre de
relevos...”

Para Marc, o objetivo da arte era "revelar a
vida sobrenatural que existe por detras de tudo,
quebrar o espelho da vida para que se possa con-
templar o verdadeiro rosto do Ser". E escreve
Paul Klee: "O artista ndo atribui as formas na-
turais do universo aparente a mesma significacao
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A esquerda, Tela n.° 7 de Piet
Mondrian — um exemplo da
aproximac&o moderna a "forma
pura" (termo de Mondrian) através
do emprego de estruturas
geomeétricas totalmente abstratas.

A arte de Paul Klee é exploracdo
visual e expressao do espirito que se
esconde por tras da natureza — o
inconsciente, ou como ele diz, "o
secretamente percebido”. Algumas
vezes sua visdo pode ser
perturbadora e demoniaca, como em
Morte e Fogo, & direita; ou revelar
uma imaginac&o mais poética, como
em Simbad, o Marinheiro (extrema
direita).

convincente dos reali stas que o criticam. Ele ndo
se sente intimamente ligado a esta reali dade
porque ndo consegue ver nos produtos formais
da natureza a esséncia do processo criador. Esta
mais interessado nas forcas formativas do que
nas formas que estas forcas produzem." Piet
Mondrian acusou o cubismo de nado ter per-
seguido a abstracdo até a sua conclusao logica,
"a expressao da realidade pura’. Isto sO se con-
segue com a “criacdo da forma pura’, livre de
qualquer condicionamento a sentimentos e
idéias subjetivas. "Por detréds das mudangas das
formas naturais existe a realidade pura, que néo
muda jamais."

Um grande ndmero de artistas tentou pas-
sar das aparéncias a realidade de um segundo
plano, ou ao "espirito da matéria’, por um pro-
cesso de transmutacdo dos objetos — através da
fantasia, do surrealismo, das imagens oniricas,
do acaso etc. Os artistas "abstratos', no en-
tanto, voltaram as costas aos objetos. Seus gua-
dros ndo continham objetos identificaveis;
eram, segundo expressao de Mondrian, nada
mais que "forma pura".

Mas é preciso nos darmos conta de que o
gue interessava a estes artistas era um problema
muito mais vasto que o da forma ou da distincdo
entre "concreto" e "abstrato”, figurativo e néo-
figurativo. Seu objetivo era o centro da vida e
das coisas, 0 seu imutavel segundo plano, e a
aguisicdo de certeza interior. A arte se tornara
em misticismo.

O espirito em cujo mistério a arte estava
submersa era um espirito terrestre, aguele a que
os aquimistas medievais chamavam Mercurio.
Mercurio € o simbolo do espirito que estes ar-
tistas pressenti am ou buscavam por trés da na-




tureza e das coisas, "por tras da aparéncia da na-
tureza'. O seu misticismo ndo era cristdo, pois o
espirito de Merclrio é estranho ao espirito "ce-

leste". Na verdade, era o velho e tenebroso ad-
versario do cristianismo que maquinava seu ca-
minho arte adentro. Comecamos a ver agui a
verdadeira significacdo historica e simbdlica da
"arte moderna'. Tal como os movimentos her-
méticos da ldade Média, €la deve ser com-
preendida como um misticismo do espirito da
terra e, portanto, uma expressao de nossa época
de compensacao ao cristianismo.

Nenhum arti sta sentiu este segundo plano
mistico da arte mais agudamente ou falou a seu
respeito com paixao mais intensa do que Kan-
dinsky. A importancia das grandes obras de arte
de todos 0s tempos nNdo repousa, a Seu ver, "na
superficie, no exterior, mas naraiz das raizes —
no contetido mistico da arte". E por isto afirma:
"O olho do artista deveria estar sempre voltado
para asuavidaintima, e seu ouvido sempre aler-
ta a voz da necessidade interior. E o Gnico meio
para dar expressdo ao que a visao mistica co-
manda."

Kandinsky descrevia seus quadros como
uma expressao espiritual do cosmos, uma musica
das esferas, uma harmonia de cores e formas. "A
forma, mesmo quando abstrata e geométrica,
tem uma ressonancia interior; € um ser es-
piritual cujas qualidades coincidem exatamente
com aquela forma." "O impacto do angulo
agudo de um tridngulo com um circulo tem um
efeito tdo surpreendente quanto o dedo de Deus
tocando o dedo de Adao, em Miguel Angelo.”

Em 1914, Franz Marc escreveu nos Seus
Aforismos: "A matéria € um assunto que o ho-
mem consegue, N0 maximo, tol erar; ele se re-

cusa a reconhecé-la. A contemplacdo do mundo
tornou-se a penetracdo do mundo. Ndo existe
mistico que, nos seus momentos de éxtase mais
sublimes, jamais acance a abstracdo perfeita do
pensamento moderno, ou que auscul te as suas
ressonancias com sonda mais profunda.”

Paul Klee, gue podemos considerar o poeta
dos pintores modernos, dizz "E missd do ar-
tista penetrar o mais fundo possivel naguele
amago secreto onde uma lei primitiva sustenta o
seu crescimento. Que artista ndo desgjaria ha-
bitar a fonte central de todo o movimento es-
paco-tempo (esteja ele situado no cérebro ou no
coracdo da criacdo), de onde todas as funcdes
extraem a sua seiva vital? Onde se esconde a cha
ve secreta de todas as coisas? No ventre da na-
tureza, na fonte origina de toda criacdo?... Co-
racao a palpitar, somos levados cada vez mais pa-
ra baixo, em direcdo a fonte primeira" E o que
encontramos nesta jornada "deve ser levado
muito a sério, desde que, combinado in-
tegralmente com os meios artisticos apropriados,
desabroche em estrutura'. Porque, como a-
crescenta Klee, ndo é apenas questdo de re-
produzir o que se vé, mas de "tornar visivel tudo
0 que se percebe secretamente”. Toda a obra de
Klee seinspira e se fixa diretamente nesta fonte
original das formas. "Minha mao é, inteira, o
instrumento de uma esfera mais distante. E tam-
pouco € a minha mente que age; é alguma outra
coisa..." Na sua obra, o espirito da natureza e o
espirito do inconsciente sdo forcas inseparaveis.
E atrairam-no, a ele e a nds, espectadores, para
dentro do seu circulo magico.

A obrade Klee é a expressao mais complexa
— ora poética ora demoniaca — do espirito cté-
nico ou terrestre. O humor e a bizarria langam
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uma ponte do mundo subterrdneo para o mun-
do humano. O liame entre a sua fantasia e a ter-
ra é a observacdo atenta das leis da natureza e o
amor por todos os seres. "Para o artista’', es-
creveu uma vez, "o didlogo com a natureza é a
condi¢&o sine qua non de sua obra."

Encontramos uma expressao diversa deste
espirito inconsciente e secreto em um dos mais
jovens pintores "abstratos', Jackson Poll ock,
um americano morto aos 44 anos em um aci-
dente de automével. Sua obra exerceu enorme
influéncia nos artistas mais jovens de nossa épo-
ca Em Minha Pintura, €le revelou que tra-
balhava em uma espécie de transe: "Quando
pinto ndo me dou conta do que estou fazendo.
SO apds um periodo de ‘familiarizagdo' € que ve-
rifico o que resultou. N&o receio fazer mudancas
ou destruir imagens etc. porque o quadro tem
vida prépria. E tento deixa-la surgir. Apenas
guando perco contato com o quadro é gue o re-
sultado é confuso. De outro modo ha harmoni a
pura, um comodo tomar e dar, e o quadro re-
sul ta bem."

Os quadros de Pollock, pintados pra-
ticamente em estado de inconsci éncia, sao car-
regados de uma veeméncia emociona sem li-
mites. Na sua falta de estrutura sdo quase cad-
ticos, um ardente fluxo de lava de cores, linhas,
planos e pontos. Podem ser considerados ana-
logos aquilo que os alguimistas chamavam, mas-
sa confusa, a prima matéria OU CapsS — termos
todos gue definem a preci osa matéria-prima do

processo alquimico, o ponto de partida da busca
da esséncia do ser. Os quadros de Pollock sig-
nificam o nada, que é tudo — isto &, o proprio
inconsciente. Parecem vir de uma época anterior
a0 aparecimento da consciéncia e do ser; ou pa-
recem, ainda, evocar fantdsticas paisagens de
uma época em que a consciéncia e o ser estariam
extintos.

Na metade do nosso sécul o a pintura pu-
ramente abstrata, sem qualquer disposicao re-
gular de formas e cores, tornou-se a expressao
mais comum da pintura. Quanto mais profunda
a dissol ucéo da "reali dade" mais o quadro perde
seu conteldo simbdlico. A razéo deste fe-
némeno estd na natureza do simbolo e na sua
funcdo. O simbolo é um objeto do mundo co-
nhecido que sugere alguma coisa desconhecida;
€ 0 conhecimento expressando vida e sentido do
inexprimivel. Mas nos quadros meramente abs-
tratos o mundo conhecido é compl etamente
afastado. Nada resta que permita lancar uma
ponte para o desconhecido.

Por outro lado, estas pinturas revelam um
segundo plano inesperado, um sentido oculto.
Muitas vezes s30 imagens mais ou menos exatas
da propria natureza, e mostram uma im-
pressionante semelhanca com a estrutura mo-
lecular de elementos organicos e inorganicos
desta mesma natureza, o que nos deixa per-
plexos. A abstracao pura tornou-se uma imagem
da natureza concreta. Mas Jung pode dar-nos,
talvez, achave do problema:




"As camadas mais profundas da psique",
disse ele, "perdem sua singulari dade individual
a medida que mergulham na escuridéo. Nos ni-
veis mais baixos, isto é quando se aproximam
dos sistemas funcionais auténomos, tornam-se
cadavez mais coletivas até que se universalizam
e desaparecem na materiali zagdo do corpo, isto
€, em substancias quimicas. O carbono do corpo
é carbono, simplesmente. Assim, 'intrinseca-
mente' a psi que é apenas 'mundo’.”

Uma comparagdo entre pintura abstrata e
microfotografia mostra que a abstracdo pura na
arte imaginativa tornou-se, de um modo secreto
e surpreendente, "naturalista’, {4 que tem por
objeto os elementos da matéria. A "grande abs-
tracdo" e o "grande realismo" que se haviam
separado no inicio do nosso século juntaram-se
de novo. Lembremo-nos das palavras de Kan-
dinsky: "Os polos abrem dois caminhos que le-
vam, no final, a um wunico avo." Este "avo",
este ponto de unido, é alcancado na pintura abs-
trata moderna. Mas o é de maneira totalmente
inconsciente. O processo ndo é determinado por
nenhuma intencdo do artista.

Esta observacdo nos leva a um dado muito
importante da arte moderna: o artista ndo &, co-
mo parece, tdo livre na sua criagdo quanto a-
credita ser. Se sua obra for realizada de maneira
mais ou menos inconsciente, ela sera controlada
por leis da natureza que, no plano mais pro-
fundo, correspondem as leis da psique, e vice-
vasa

Os grandes pioneiros da arte moderna de-
ram a mais clara expressao a seus verdadeiros ob-
jetivos e as profundezas de onde nasce o espirito
que 0S marcou com suas impressoes. Este ponto
€ importante, apesar de nem sempre os artistas
gue os sucederam (e que podem nao ter per-
cebido tudo isto) terem auscultado as mesmas
profundezas. No entanto, Kandinsky ou Klee
jamais avaliaram o grave risco psicol6gico a que
se expunham com a sua submersdo mistica no
espirito terrestre e no cerne original da natureza.
Este risco deve ser, agora, explicado.

Como ponto de partida podemos abor dar
outro aspecto da arte abstrata. O escritor aleméao
Wilhelm Worringer interpretou a arte abstrata
como a expressao de um mal-estar e de uma an-
gustia metafisica que lhe pareciam mais acen-
tuados entre os povos nérdicos. Como explicou,
a realidade lhes é motivo de sofrimento. Nao
possuem a naturalidade da gente sulina e an-

seilam por um mundo super-real e supersensual a
que ddo expressao através da arte imaginativa ou
abstrata.

Mas como assinala Sir Herbert Read na sua
Historia Concisa da Arte Moderna (Concise His-
tory of Modern Art) a ans edade metafisica ja
ndo é s0 germanica ou nordica; atual mente, é
uma caracteristica de todo o mundo moderno.
Read cita Klee, que escrevia em seu Didrio no
inicio de 1915: "Quanto mais horrivel se torna
0 mundo (como nestes nossos dias) mais a arte se
torna abstrata; ja um mundo em paz produz
uma arte realistica" Para Franz Marc, a abstra-
Gao0 oferecia um refligio contra o0 mal e o feio
exi stentes no mundo. "Cedo em minha vida
senti que o homem era feio. Os animais pa-
reciam mais amaveis e puros, e no entanto, mes-
mo entre eles, descobri tanta coisa revoltante e
odiosa que minha pintura tornou-se cada vez
mais esguematica e abstrata."

Muito podemos aprender com um dialogo
que ocorreu em 1958 entre o escultor italiano
Marino Marini e o escritor Edouard Roditi. O te-
ma dominante de que Marini se ocupara durante
anos, sob multiplas formas, fora a figura de um
jovem nu sobre um cavalo. Nas primeiras versdes
que ele descreveu, na conversa a que nos re-
ferimos, como "simbolos de esperanca e gra-
tiddo" (apb6s o término da Segunda Grande
Guerra), o cavaleiro monta seu cavalo com 0s
bracos estendidos e o corpo um pouco inclinado
paratras. Com o correr dos anos o tratamento do

Os quadros de Jackson Pollock (&
esquerda, o N.°23) eram pintados em
transe (inconscientemente), a exemplo
do que acontece com outros artistas
modernos — como o francés Georges
Mathieu (a extrema esquerda), adepto
da pintura "de acao". O resultado
cadtico, mas forte, pode ser comparado
com a"massa confusa" da alquimia, e
lembra estranhamente formas
reveladas nas microfotografias (veja
pag. 22). A direita, uma configuracéo
semelhante: vibracdes produzidas pelo
som das ondas na glicerina.




tema tornou-se mais "abstrato". A forma mais
ou menos "cléssica" do cavaleiro foi gra-
duamente se dissolvendo.

Referindo-se a0 senti mento que motivou
esta transformacao, disse Marini: "Se repararem
nas minhas estdtuas equestres dos Ultimos 12
anos, em ordem cronoldgica, vao verificar que o
panico do anima cresce continuamente, mas
gue ele fica transido de terror e paralisado em
lugar de empinar-se ou disparar. Tudo isto por-
gque acredito que estamos nos aproximando do
fim do mundo. Em cada estdtua esforcei -me por
exprimir este medo e este desespero crescentes.
Deste modo, tento simbol izar a Ultima etapa de
um mito agoni zante, 0 mito do individuo, herdi
vitorioso, do homem virtuoso do humanismo."

Nos contos de fada e nos mitos o "her6i vi-
torioso" simboliza a consciéncia. Sua derrota,
como diz o préprio Marini, significa a morte do
individuo, um fendbmeno que se manifesta so-
cialmente pela dissolucéo do individuo na massa
e artisticamente pelo declinio do elemento hu-
mano.

Quando Roditi perguntou se Marini estava
renunciando aos canones cléssicos para tornar-se
"abstrato", o pintor respondeu: "No mo-
mento que a arte tem de expressar medo, deixa
por elamesma o ideal classico."

Encontrou temas para sua obra nos corpos
descobertos em Pompéia. Roditi denominou a
arte de Marini "estilo Hiroxima', pois €a evoca
visdes do fim do mundo. Marini, alias, con-
cordou com a classificacdo. Sentia-se, dizia e,
como se tivesse sido expulso de um paraiso ter-
restre. "Até recentemente, o escultor visava ao
vigor das formas e a plenitude sensual. Mas nos
ultimos 15 anos, a escultura prefere formas em
desi ntegracdo."

O didlogo entre Marini e Roditi explica a
transformacdo da arte "sensorial” em abstrata
de maneira clara para qualquer um que ja tenha
percorrido atentamente uma exposicdo de arte
moderna. Ndo importa o gquanto o visitante vai
apreciar ou admirar suas qualidades con-
vencionais, ele dificilmente poderd deixar de
sentir 0 medo, o0 desespero, a agressdo e a zom-
baria que soam como um grito lancado de mui-
tas das obras expostas. A "inquietude me-
tafisica’ expressa na angUstia destes quadros e
esculturas pode ter brotado, como aconteceu
com Marini, do desespero de um mundo con-
denado. Em outros casos, pode ter sido acen-

266




tuado o fator religioso ante o sentimento de que
Deus esta morto. H& uma intima ligacdo entre
os doismotivos.

Naraiz desta angustia interior esta a derrota
(ou melhor, o recuo) da consciéncia. No estuario
da experiéncia mistica, tudo que ja ligou o ho-
mem ao universo humano, a terra, ao tempo e
a0 espaco, a matéria e a vida natural, foi re-
jeitado ou destruido. Mas se a inconsciéncia ndo
for contrabalancada pela experiéncia consciente,
ela va manifestar, implacavelmente, o seu as-
pecto desfavoravel ou negativo. A rigueza do
som criador que fez a harmonia das esferas ou 0s
maravilhosos mistérios da natureza origina fo-
ram substituidos pela destruicdo e pelo desespe-
ro. Em mais de um caso o artista tornou-se uma
vitima passiva do seu inconsciente.

Na fisica, também, o mundo gue jaz num
segundo plano revelou sua natureza paradoxal ;
as leis dos elementos mais intimos da natureza,
as estruturas e as relacdes recentemente des-
cobertas na sua unidade béasica, o aomo, tor-
naram-se o fundamento cientifico de armas de
destruicdo sem precedente, e abriram caminho
a0 aniquilamento. O conhecimento maximo e a
destruicdo do mundo sdo dois aspectos desta
descoberta dos alicerces primordiais da natureza.

Jung, tdo familiarizado com o perigo da
dupla natureza do inconsciente quanto com a
importancia da consci éncia humana, so6 péde

Ao alto e ao centro, duas esculturas de
Marino Marini (1901-66),
respectivamente de 1945e 1951,
mostram como o tema do cavalo e do
cavaleiro passou de uma expressao de
tranquilidade para uma expresséo de
medo torturante e desespero, enquanto
as esculturas se foram tomando cada
vez mais abstratas. As obras mais
recentes de Marini foram influenciadas
pelo aspecto igualmente tocado de
panico, de corpos encontrados em
Pompéia (a esquerda).

oferecer a humanidade uma arma contra a ca-
tastrofe: o apelo a consciéncia individual, que
parece tdo simples mas é no entanto tdo arduo.

A consciéncia ndo é apenas indispensavel
como contrapeso ao inconsciente, e ndo é so ela
gue da significado a vida. Tem também uma
funcdo eminentemente prética Podemos, da
mesma maneira que vemos 0 mal no mundo ex-
terior, nos Nossos vizinhos ou em outros povos,
tomar consciéncia dele também nos contelid os
nefastos da nossa propria psique, e este co-
nhecimento seria 0 primeiro passo para uma ra-
dical mudanca de atitude para com 0 nosso pro-
Ximo.

A inveja, aluxuria, a sensudidade, a men-
tira e todos 0s outros vicios so 0 aspecto "es-
curo" e negativo do inconsci ente, que se pode
manifestar de dois modos. No seu aspecto po-
sitivo, aparece como um "espirito da natureza',
cuja forca criadora anima 0 homem, as coisas e 0
mundo. E o "espirito ctdnico" ou terrestre, que
tantas vezes mencionamos neste capitulo. No as-
pecto negativo, 0 inconsciente (aquele mesmo
espirito) manifesta-se como o0 espirito do mal,
como uma propulséo destruidora.

Como ja observamos, os alquimistas per-
sonificaram este espirito como "o espirito de
MercUrio" e chamaram-no muito adequada-
mente, Mercurius duplex (0 Merclrio de duas
caras, dua). Na linguagem religiosa do cris-
tianismo, chamam-lhe diabo. Mas, tdo im-
provavel quanto possa parecer, também o diabo
tem um aspecto de dualidade. No sentido po-
sitivo, aparece como LUcifer — literalmente,
aquele que traz aluz.

Considerada sob o angulo destas di-
ficuldades e paradoxos, a arte moderna (que re-
conhecemos como um simbol o do espirito ter-
restre) também tem um aspecto duplo. No sen-
tido positivo, é a expressao de um misticismo da
natureza, tdo misterioso quanto profundo; no
negativo, sO pode ser interpretada como a ex-
pressdo de um espirito mau ou destruidor. Os
dois aspectos sdo inseparéveis, pois o paradoxo é
uma das quali dades béasi cas do inconsciente e
dos seus contetidos.

Para evitar qualquer mal -entendido, deve
ser mais uma vez assinalado que estas con-
sideracdes nada tém a ver com os valores ar-
tisticos e estéticos das obras, dizendo respeito
apenas a interpretacdo da arte moderna como
simbolo de nossa época.
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A uniaodos contraios

Ha mais um ponto a abordar. O espirito de
uma época esta em movimento incessante. E co-
MmO um rio que corre, de maneira invisivel mas
constante, e dado o ritmo de vida do nosso sé-
culo até mesmo o espaco de dez anos é um tem-
po bastante longo.

Mais ou menos na metade deste século co-
megou a manifestar-se uma mudanca na pin-
tura. Nada de revol ucionério, nada compar avel
a transformacdo de 1910, que reconstruiu a arte
sobre bases novas. Mas certos grupos de artistas
formularam seus objetivos em termos ainda ndo
conhecidos. E esta transformacdo prossegue
dentro das fronteir as da pintura abstrata.

A representacdo da realidade concreta, que
nasce da necessidade elementar que tem o ser
humano de agarrar 0 momento que passa ainda
em pleno vbo, tornou-se uma arte ver-
dadeiramente concreta e sensorial gracas a fo-
tografia, tal como é praticada na Franca por
Henri Cartier-Bresson, na Suica por Werner
Bischof, e outros. Podemos, assim, compreender
por que os artistas conti nuam no rumo de uma
arte interior e imaginativa. Para muitos artistas
jovens, no entanto, a arte abstrata como foi pra-
ticada durante anos néo oferece mais aventura e
nenhuma possibilidade original de conqui sta.
Buscando o novo, encontraram-no no que lhes
estava mais préximo e que fora perdido — na
natureza e no homem. N&o estavam nem estdo
preocupados em reproduzir a natureza, mas sim
em expressar a sua experiéncia emocional par-
ticular neste reencontro.

O pintor francés Alfred Manessier definiu
0s objetivos da sua arte nas seguintes palavras.
"O que temos de reconqui star é o peso da rea-
lidade perdida. Precisamos fazer para n6s mes-
MOS UM NOVO Ccoragdo, um novo espirito, uma
nova ama, na exata medida do homem. A ver-
dadeira redidade do pintor ndo estd nem na
abstracdo nem no realismo, mas na recuperacao
do seu peso como ser humano. Atual mente, a
arte ndo-figurati va parece-me oferecer ao pintor
a Unica oportunidade de abordar sua reali dade
interior e de tomar consciéncia do seu eu es-
sencial ou mesmo do seu ser. S6 reconquistando
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esta posicao, creio eu, é que o pintor sera capaz,
em tempos vindouros, de voltar lentamente a
ele mesmo, de redescobrir seu préprio peso e de
fortalecé-lo de tal maneira que possa chegar a al -
cancar arealidade exterior do mundo."

Jean Bazaine se exprime de maneira ana-
loga: "E uma grande tentagdo para o pintor de
hoje pintar o proprio ritmo do seu sentimento, o
pulsar mais secreto do seu coracdo, em lugar de
incorpor &los a uma forma concreta. Isto porém
leva apenas a uma matemética dessecada ou a
uma espécie de expressionismo abstrato, que ter-
mina em monotonia € em um progressivo em-
pobrecimento daforma.. Mas uma forma que
consegue reconciliar o homem com o seu am-
biente € uma 'arte de comunhao', através da
qual, a qualguer momento, ele podera re-
conhecer no mundo o seu préprio semblante in-
forme."

O que na verdade interessa aos artistas de
hoje é a unido consciente da sua realidade in-
terior com a reali dade do mundo ou da nature-
za; ou, em ultima instancia, uma nova unido de
corpo e dma, de matéria e espirito. E a sua ma-
neira de "reconquistar seu peso como ser hu-
mano". SO agora € que a enorme fenda existente
na arte moderna entre a "grande abstracéo” e a
"grande redlidade" estd sendo conscientizada e
a caminho de encontrar a sua cicatrizacdo.

Para o espectador isto se torna evidente, em
primeiro lugar, pela mudanca de atmosfera nas
obras destes artistas. Irradiam-se dos quadros de
pintores como Alfred Manessier ou como o belga
Gustave Singier, a despeito de toda a abstracéo,

Neste século, a representacéo da
atualidade — outrora dominio do
pintor e do escultor — foi assumida
pelo fotdgrafo, cuja cAmara ndo s6
documenta (como qualguer quadro
paisagistico dos séculos passados)
como também expressa a sua
experiéncia emocional em relacdo ao
assunto. A direita, uma cena
japonesa fotografada por Werner
Bischof (1916-54).







uma nova crenca no mundo e, a despeito de to-
da a intensidade emocional, uma harmonia de
formas e cores que muitas vezes alcanca a se-
renidade. As famosas tapecarias de Jean Lurcat
da década de 50 estdo impregnadas de toda a
exuberancia da natureza. Sua arte pode ser cha-
mada a um tempo sensorial e imaginati va.

Encontramos também uma serena har -
monia de formas e cores na obra de Paul Klee.
Esta harmonia é gue ele sempre buscara. Acima
de tudo, €le tomou consciéncia da necessidade
de ndo negar o mal. "O préprio ma ndo deve
ser um inimigo triunfante ou degradante, mas
uma forca que colabora com o todo." Mas o
ponto de partida de Klee ndo foi o mesmo. Ele
viveu perto "dos mortos e dos que ndo nas-
ceram”, a uma distancia quase césmica, en-
quanto a geracdo mais jovem de pintores esta
mais firmemente enraizada na terra

Um ponto importante a fixar € que a pin-
tura moderna, a0 avancar o bastante para dis-
tinguir a unido dos contrérios, retomou os temas
religiosos. O "vazio metafisico" parece ter sido
vencido. E aconteceu o absolutamente ines-
perado: a Igreja tornou-se freguesa da arte mo-
derna! Basta mencionar aqui a lgrej a de Todos
0s Santos, em Bale, com vitrais de Alfred Ma-
nessier; a lgreja de Assy, com um grande nd-
mero de quadros modernos; e a de Audincourt,
com obras de Jean Bazaine e de Fernand L éger.

A abertura da Igreja a arte moderna sig-
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nifica mais que um ato de toleréncia de seus pa-
tronos; simboliza o fato de que a parte re-
presentada pela arte moderna em relacdo ao cris-
tianismo estda mudando. A funcdo compensato-
ria dos velhos movimentos herméticos deu lugar
a uma possibilidade de cooperacdo. Quando dis-
cutimos os simbolos animais de Cristo, as-
sinalamos que o espirito luminoso e o ctdnico ou
terrestre se pertenciam mutuamente. Parece que
chegou o0 momento de se alcancar uma nova eta-
pa na solucdo deste problema milenar.

N&o sabemos o que nos reserva o futuro —
se esta aproximacdo dos contrarios dara re-
sultados positivos ou se vai levar ainda a maiores
e inimaginaveis catastrofes. H4 muita ansiedade
e medo no mundo e estes ainda séo fatores que
predominam na arte e na sociedade. Acima de
tudo, o homem ainda esta pouco disposto a a-
plicar a ele mesmo e a sua vida as conclusdes que
pbde deduzir da arte, apesar de estar pronto a
aceita-las sob o ponto de vista estético. O artista
consegue expressar muitas coisas, inconsciente-
mente e sem despertar hostil idade, que quando
formuladas por um psicélogo provocam res-
sentimentos (fato que pode ser ainda melhor
exemplificado na literatura do que nas artes
plésticas). Confrontado com as revelacdes do psi-
cologo, o individuo sente-se diretamente de-
safiado ; mas o0 que o artista tem a declarar, par-
ticularmente em nosso século, em geral man-
tém-se em um campo impessoal .



E no entanto parece importante que uma
forma de expressdo mais completa, e portanto
mais humana, tenha surgido em nossa época. E
afinal um vislumbre de esperanca, simbolizado
para mim (em 1961, ano em que escrevo estas
palavras) por inimeros quadros do artista francés
Pierre Soulages. Por trés de um amontoado de
caibros imensos e escuros cintila um azul claro e
puro ou um radioso amarelo. A aurora comega a
raiar ao fundo dastrevas.

Na metade do século XX, a arte parece
estar se afastando do desespero de um
Marini para voltar & natureza e aterra —
como se vé nogesto de Jean Lurcat, ao
expor suas obras em pleno campo
(acima, & esquerda). Acima, Dédlicacea
Sainte Marie Madeleine, de Alfred
Manessier (nascido em 1911). Acima, &
direita, Pour la Naissance du
Surhomme, do francés Pierre-Yves
Trémois (nascido em 1921). Ambos os
trabalhos indicam uma tendéncia de
abertura 4 vida e a plenitude. O quadro,
a direita, de Pierre Soulages (nascido
em 1919) pode ser traduzido como um
simbolo de esperancga: por tras do
cataclismo das trevas, distingue-se um
bruxulear de luzes.




5 Simbolosem umaandliseindividua

Jolande Jacobi

Gravura francesa do século XVII: "O Palacio do Sonhos"



= [ —
Sl

g
TR ey




Simbol s em umaandliseindividual

O come@ daandlise

Existe uma crenca muito difundida de
que os métodos da psicologia jungiana sO se
aplicam as pessoas de meia-idade. Na verdade,
muitos homens e mulheres alcancam a "mel a-
idade” sem a correspondente maturidade
psicol 6gica, sendo portanto necessario gjuda-los
a reparar as fases negligenciadas do seu
desenvolvimento. Sao pessoas qQue hao
terminaram a primeira parte do processo de
individuacdo, descrito pela Dra. M.- L. von
Franz. Mas é certo também que um jovem pode
enfrentar sé&rios problemas no curso do seu
crescimento. Se tem medo da vida e encontra
dificuldades para qustar-se a realidade, pode
preferir viver dentro das suas fantasias ou
conservar-se crianca. Neste tipo de jovem (so-
bretudo se introvertido) vamos descobrir, por
VEZES, NO0 Seu inconsciente insuspeitados te-
souros, e trazendo-os a consciéncia podemos for-
talecer-lhe o ego e dar-lhe a energia psiquica ne-
cessaria para tornar-se uma pessoa amadurecida.
E esta a poderosa funcdo do simbolismo de nos-
s0s sonhos.

Os outros autores deste livro descreveram a
natureza destes simbolos e o papel que re-
presentam na natureza psicol 6gica do homem.
Quero mostrar como a andlise pode favorecer o
processo de individuacao relatando o caso de um
jovem engenheiro de 25 anos, a quem chamar ei
Henry.

Henry nasceu num distrito rural da Suica
oriental. Seu pai, de familia camponesa pro-
testante, era médico de clinica geral. Henry o
descreveu como um homem de elevados padrées
morai s, mas alguém muito recol hido dentro de
si mesmo e com dificuldades para relacionar-se
com outras pessoas. Era melhor pai para os seus
pacientes do que para seus filhos. Em casa, a
persondidade dominante era a da mae de
Henry: "fomos criados pela vigorosa mao de
nossa mae', disse ele uma vez. Ela pertencia a
uma familia de boa formacao intelectual, gente
que se interessava também por arte. Possuia, a
despeito de sua severidade, um largo horizonte
espiritual. Era impulsiva e romantica (amava a
Italia). Apesar de ser catdlica de nascimento, o0s
filhos foram educados nareligido protestante do
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pai. Henry tinha uma irma mais velha, com
guem se dava muito bem.

Nosso jovem era introvertido, timido, lou-
ro, de tracos finos, estatura elevada, testa alta e
pdida, olhos azuis e grandes olheiras. Ndo jul -
gava que fora neurose que o trouxera a mim (co-
mo de habito) mas sim uma necessidade interior
de se ocupar da sua psique. Por tras deste anseio,
no entanto, escondiam-se uma fixacdo na figura
da mée e um grande medo de entregar -se a vida,
problemas que s foram descobertos durante o
processo de andlise. Ele acabara de se formar, ar-
ranjara emprego em uma grande fébrica e estava
enfrentando os muitos problemas de um jovem
que chega a idade adulta. "Parece-me", es-
creveu na carta em que me pedia uma con-
sulta, "que esta fase de minha vida é par-
ticularmente importante e significativa. Devo
decidir se permanego inconsci ente, ao abrigo de
minha bem-protegida seguranca, ou se me aven-
turo por um caminho ainda desconheci do, mas
no qua deposito grandes esperancgas." A es-
colha com que se defrontava era portanto ou
permanecer um jovem solitério, vacilante e fora
da realidade ou tornar -se um adulto responsavel
e auto-suficiente.

Henry disse-me que preferia os livros a so-
ciedade; sentia-se inibido entre as pessoas e
muitas vezes atormentava-se com dividas e au-
tocriticas. Era bastante culto para sua idade e
tinha uma inclinagdo para o intelectualismo es-
tético. Depois de uma fase de ateismo, tornara-
se protestante convicto e adotara, por fim, uma
atitude religiosa absolutamente neutra. Es-
colhera um ramo de estudos técnico porgue re-
conhecia seu talento para a matemética e a geo-
metria Tinha uma inteligéncia 16qgica, dis-
ciplinada pelas ciéncias naturais, mas também
uma propensio ao irraciona e ao mistico que
ndo queria admitir nem asi proprio.

Cerca de dois anos antes de comecar a ana-
lise, ficara noivo de uma jovem catélica, da
Suica Francesa. Descreveu-a como uma pessoa
encantadora, eficiente e cheia de iniciativa. No
entanto, perguntava-se se deveria assumir as res-
ponsabi lidades de um casamento. Como tinha



pouca convivéncia com mocas, julgava melhor
esperar ou mesmo continuar solteiro, dedicando-se
a uma vida de estudos. Suas dividas eram su-
ficientemente fortes para impedi-lo de tomar
uma decisdo; precisava dar mais alguns passos
em direcdo a maturidade antes de se sentir se-
guro.

Apesar das caracteristicas de seus pais es-
tarem bastante combinadas em Henry, ele era
acentuadamente ligado a mae. Cons-
cientemente, identificava-se com aguela méae
real (com o seu lado "claro") que representava
para ele um conjunto de ideais elevados e ant-
bicdes intelectuais. Mas inconscientemente es-
tava sob o0 poder dos aspectos tenebrosos da fi-
Xacdo materna. Seu inconsciente sufocava-lhe o
ego de maneira asfixiante. Todo o seu bem-
delineado raciocinio e seus esforcos para en-
contrar um ponto de vista firme no plano ra-
ciona ndo passavam de puro exercicio in-
telectual.

Expressava a necessidade de escapar a esta
"prisdo materna’ com reacdes hostis a mae ver-
dadeira e uma rejeicdo a "mae interior", sim-
bolo do lado feminino do seu inconsciente. Mas
uma forca no seu intimo tentava prendé-lo ain-
fancia, resistindo a tudo que o atraia a0 mundo
exterior: nem mesmo as encantadoras qua-
lidades da noiva eram suficientes para liberta-lo
dos lacos maternos e agjuda-lo a encontrar-se.
Né&o se dava conta de que o0 seu anseio interior
para desenvolver-se (anseio que sentia tdo agu-
damente) incluia a necessidade de dedligar-se da
mée.

Meu trabal ho de andlise com Henry durou
nove meses. Tivemos 35 sessdes, durante as
guais contou-me 50 sonhos. Uma andlise de du-
racao tao curta é muito rara. SO se torna possivel
quando sonhos carregados de energia, como 0S
de Henry, aceleram o processo evolutivo. Na-
tural mente, do ponto de vista jungi ano, ndo ha
uma regra geral para 0 tempo necessario ao Su-
cesso da andlise. Tudo depende da capacidade
do individuo para tomar consciéncia das ocor-
réncias interiores e do material apresentado pelo
Seu inconsciente.

Como a maioria dos introvertidos, Henry
levava uma vida exterior bastante mondétona
Durante o dia, estava completamente absorvido
pelo trabalho. A noite, saia algumas vezes com a
noiva ou com amigos com gquem gostava de ter
discussoes literarias. Muitas vezes ficava em casa,
mergulhado em algum livro ou nos proprios
pensamentos. Apesar de discutirmos re-
gularmente os acontecimentos da sua vida diaria
e também os da sua infancia e juventude, ha-
bitualmente chegdvamos logo ao estudo dos seus
sonhos e aos problemas que a sua vida interior
Ihe apresentava. Era impressionante ver com que
insisténcia os sonhos 0 convocavam a um cres-
cimento espiritual.

Devo deixar claro que nem tudo o que aqui
esta descrito foi comentado com Henry. No pro-
cesso de andlise precisamos sempre estar cons-
cientes do quanto os simbol os oniricos podem
ter um valor explosivo para o paciente. O ana-
lista nunca serd cuidadoso e reservado o bas-
tante. Se uma luz excessivamente forte for

A esquerda, o palacio e monastério
do Escorial, na Espanha, construido em 1563 por Felipe
Il. Sua estrutura de fortaleza simboliza o afastamento do
introvertido do mundo. Abaixo, um desenho feito por

Henry do estabulo que construiu quando crianga, com
ameias de fortaleza.
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|lancada sobre a linguagem onirica dos simbolos,
0 sonhador pode ser levado a um estado de an-
siedade e, como mecanismo de defesa, a ra-
cionalizacdo. Ou entdo ndo consegue mais as-
similar estes simbolos e entra em Séria crise psi-
quica. Os sonhos relatados e comentados aqui
ndo sdo a totalidade dos que Henry teve durante
a andlise. Posso discutir apenas 0s mais im-
portantes, agueles que influenciaram par-
ticularmente 0 seu processo evol utivo.

No comeco do nosso trabalho, a-
presentaram-se algumas recordacbes de in-
fancia de importante sentido simbdlico. A mais
recuada alcancava o0 quarto ano de vida de
Henry. Disse-me €ele: "Uma manha fui com
minha mae a padaria e |la ganhei da mulher do
padeiro um croissant (pequeno pao de massa es-
pecial, em forma de um crescente). N&o o comi
mas segurei -0 orgulhosamente. S6 minha mée e
a padeira estavam presentes; assim, era eu o Uni-
co homem." O nome popul ar dado a estes paes
é "dente de lua"', e esta dusdo simbdlica a lua
acentua o poder dominante feminino — um po-
der ao qual o pequeno menino pode se ter sen-
tido exposto e ao qual, como o "Unico ho-
mem" , estava orgulhoso de enfrentar.

Outra lembranca de sua infancia datava dos
seus cinco anos. Dizia respeito a irma, que che-
gara de exames ha escola e 0 encontrara cons-
truindo um estdbulo de brinquedo. Utili zava
blocos de madeira arrumados na forma de um
guadrado, rodeado de uma espécie de cerca que
lembrava as ameias de um castelo. Henry estava
contente com a sua obra e disse brincando air-
ma : "Vocé comegou air a escola, e jaesta de fé-
rias." Respondeu-lhe a menina que, enquanto
isso, ele passava 0 ano de férias, o que o abor-
receu tremendamente. Magoou-se ao ver que
seu "'trabal ho" ndo fora levado a sério.

Anos mais tarde, Henry ainda ndo es-
quecera a magoa pungente e o sentimento de in-
justica que lhe causara ver sua construgdo re-
jeitada. Os problemas posteriores que encontrou
para firmar a sua masculinidade e o conflito en-
tre valores racionais e fantasia ja s30 perceptiveis
neste primeiro incidente. E sGo 0s mesmos pro-
blemas que aparecem nas imagens do seu pri-
meiro sonho.
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Osontpbiniga

No dia seguinte a primeira consulta que me
fez, Henry teve o seguinte sonho:

"Eu fazia uma excursdo com um grupo de pes-
soas desconhecidas. famos a Zinalrothorn. Sairamos
de Samaden. Andamos apenas durante uma hora
porque deviamos acampar e organizar uma re-
presentacdo teatral. Eu ndo tinha nenhum papel na
peca. Lembro-me particularmente de uma atriz —
uma jovem que interpretava um personagem patético
e que usava um longo vestido esvoacante.

Era meio-dia e eu desejava prosseguir em direcao
a0 desfiladeiro. Como todos os outros preferiam ficar,
caminhel sozinho, deixando meu equi pamento de
excursdo. No entanto, encontrei-me de novo no vale
e perdi completamente o rumo. Queria voltar ao meu
grupo, mas ndo sabia por qual lado da montanha de-
via subir. Hesitava em perguntar. Por fim, uma velha
me indicou o caminho.

Escalei por um ponto diverso do que o nosso
grupo usara pela manhd A uma determinada altura,
deveria virar a direita e seguir a encosta da montanha
para reencontrar meus camaradas. Subi ao longo de
uma estrada de ferro de cremal heira, pelo lado di-
reito. A minha esquerda passavam incessantemente
pequenos carros, cada um deles com um homenzinho
todo inchado e vestindo um terno azul. Dizia-se que
estavam mortos. Eu estava com medo que viessem
carros por trés de mim, e olhava constantemente para
ndo ser atropelado. Mas minha anglstia ndo tinha
fundamento.

No lugar em que eu deveria virar a direita havia
pessoas a minha espera. Levaram-me a um abergue.
Caiu um aguaceiro: Lamentel ndo ter trazido meu
equi pamento (minha mochila e minha bicicleta a
motor), mas disseram-me que sO fosse buscalo na
manhd seguinte. Aceitei 0 conselho.

Uma das recordagdes de infancia de
Henry aludia a um croissant (pdozinho
em forma de lua crescente) que ele
desenhou (& esquerda, ao alto). Ao
centro, o mesmo desenho natabuleta de
uma padaria moderna, na Sui¢a. A forma
de crescente esta associada, ja ha muito
tempo, alua e portanto ao principio
feminino, como na coroa (a esquerda)
da deusa Ishtar da Babilénia (século 111
A.C.).

O Dr. Jung dava grande importancia ao pri-
meiro sonho em uma andlise pois, no seu en-
tender, tinha muitas vezes um valor de an-
tecipacdo. A decisdo de ir a um andista esta
sempre acompanhada de uma convul s8o emo-
cional que perturba as camadas psiquicas mais
profundas, de onde surgem os simbolos ar-
quetipicos. Os primeiros sonhos, portanto, mui-
tas vezes apresentam "imagens coletivas' que
dao uma perspectiva global a andlise e permitem
ao terapeuta melhor percepcao dos conflitos psi-
quicos do paceinte.

O que nos conta 0 sonho, acima relatado,
acerca do desenvolvimento futuro de Henry? Pre-
cisamos iniciamente examinar algumas as-
sociacoes que o proprio Henry forneceu. A vila
de Samaden era o lugar onde vivera Jurg Je-
natsch, famoso batalhador suico em prol da li-
berdade de sua patria, no século XVII. A re-
presentacdo teatral trouxe-lhe a idéia dos Anos
de Aprendizagem de Wilhelm Meisters (Wi-
lhelm Meisters Lehrjahre), de Goethe, de que
Henry gostava especial mente. Na mulher viu
uma certa semelhanca com um personagem da
Ilha dos Mortos, do pintor suico do século XIX
Arnold Bocklin. A "sdbia velha', como ele di-
Zia, parecia estar associada por um lado ao seu
analista e, por outro, a empregada diarista da
peca de J.B. Priestley, They Came to a City (Che-
garam a uma cidade). A estrada de ferro de cre-
malheira lembrou-lhe o estdbulo (com as
ameias) gue construira quando crianca.

O sonho descreve uma "excursao”, es-
tabelecendo uma impressionante analogia com a
decisdo de Henry de fazer andlise. O processo de
individuacdo é muitas vezes simbolizado por
uma viagem de descobrimento a terras des-
conhecidas. Ocorre uma viagem assim no "Pil-
grim's Progress (Viagem de um Peregrino), de
John Bunyan e na Divina Comédia, de Dante. O
"vigiante", no poema de Dante, buscando um
caminho chega a uma montanha a que decide
galgar. Mas devido a trés estranhos animais (um
motivo que também aparece em um dos Ultimos
sonhos de Henry) é obrigado a descer até o vale e
mesmo ao inferno. (Mais adiante sobe no-
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vamente ao purgatério e alcanca, afinal, o pa
raiso.) Desta analogia pode-se deduzir que Henry
também poderd atravessar um periodo se-
melhante de desorientacdo e busca solitaria A
primeira parte desta jornada existencia, re-
presentada na escalada da montanha, simboliza
uma ascensdo do inconsciente até um ponto de
vistamais elevado do ego — isto &, até uma cons-
cientizacdo maior.

Samaden é o ponto de partida da excurséo.
Foi a vila onde Jenatsch (encarnando a "ne-
cessidade de liberdade" no inconsciente de
Henry) comecou sua campanha para libertar a
regido de Vetlin dos franceses. Jenatsch possuia
outras caracteristicas comuns com Henry: era
um protestante que se apaixonara por uma jo-
vem catélica; tal como Henry, cuja andlise de-
veria liberta-lo da fixacdo materna e do medo a
vida, Jenatsch também Ilutava por uma li-
bertacdo. Podia-se interpretar isto como um au-
gurio favoravel para Henry na sua luta pea li-
berdade. O objetivo da excursdo era Zi-
nalrothorn, uma montanha na Suica ocidental
gue ele ndo conhecia. A palavra rot (vermelho),
contida em Zinalrothorn, toca diretamente no
problema emocional de Henry. O vermelho sim-
boliza, usual mente, sentimento ou paixao; agui
indica o valor da funcdo do sentimento, in-
suficientemente desenvolvido em Henry. E a pa-
lavra horn (chifre) lembra o croissant da padaria
dainfancia de Henry.

Depois de uma curta cami nhada o grupo
faz uma parada, e Henry pode voltar ao seu es-
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A fase inicial do processo de
individuacéo pode ser um periodo de
"desorientacéo" — como aconteceu
com Henry. A esquerda, a primeira
gravura em madeira de um livro do
século XV, O Sonho de Poliphilo,
mostra o sonhador penetrando
medrosamente num bosque escuro
— representando, talvez, o ingresso
no desconhecido.

Associacdes fornecidas por Henry
para o seu primeiro sonho: a direita
A ilha dos Mortos, do pintor suico
Arnold Bocklin (século XIX). A
extrema direita, cena da producéo
indlesa (1944) da peca de Priestley,
They Came to a City, que diz respeito
as relacdes de um grupo de pessoas
— vindas de diferentes caminhos da
vida — a uma "cidade ideal". Um
dos personagens principais é uma
empregada diarista (@ esquerda, na
fotografia).

tado de passividade, um traco da sua natureza.
Este traco é acentuado pela representacdo tea-
tral. Ir ao teatro (que é uma imitacéo da vida
real) € uma maneira comum de fugir-se ao papel
ativo que nos cabe no drama da vida. O es-
pectador pode identificar-se com a pega, con-
tinuando a entregar -se a suas fantasias. Este tipo
de identificacdo permitiu aos gregos a ex-
periéncia da catarse tal como o psicodrama
criado pelo psiquiatra norte-americano J.L. Mo-
reno é utilizado agora na terapéutica. Um pro-
cesso deste tipo pode ter ajudado Henry a evo-
luir interiormente, quando suas associagdes fi-
zeram-no lembrar o Wilhelm Meisters, onde
Goethe descreve o amadurecimento de um jo-
vem.

N&o causa surpresa o fato de Henry se ter
impressionado com o aspecto romantico de uma
mulher. E uma imagem que lembra sua mae e
que, a0 mesmo tempo, personifica o seu lado fe-
minino inconsciente. A conexd@o que fez entre
elae allha dos Mortos, de Bocklin, revela o seu
estado depressivo, tdo bem expresso pelo quadro
onde uma figura de branco, lembrando um pa-
dre, dirige um barco, com um esquife dentro
em direcdo a uma ilha Temos agui um pa-
radoxo duplo e significativo: a quilha do barco
parece indicar um curso contrério, para longe da
ilha; e o0 "padre" € uma figura de sexo incerto.
Nas associacfes de Henry esta figura tem, cer-
tamente, carater hermafrodita O duplo pa-
radoxo coincide com a ambivaléncia de Henry:
0s contréarios na sua ama ainda est&o bastante




indiferencados para se apresentarem claramente
separados.

Apbs este interl dio em seu sonho, Henry
percebe, de repente, que é meio-dia e que deve
partir. Dirige-se entdo ao desfiladeiro. Um des-
filadeiro é simbol o bastante conheci do de uma
"situacdo transitoria', que leva de uma antiga
atitude mental para uma nova. Henry deve se-
guir sO; é essencial ao seu ego vencer o teste sem
auxilio. Assim, deixa a mochila para trés — uma
acdo que mostra o quanto 0 seu equipamento
mental tornou-se um fardo, ou que precisa ao
menos mudar de método nos seus em-
preendimentos.

Mas ndo chega ao desfiladeiro. Desorienta-
se e encontra-se de novo no vale. Este fracasso
mostra que enquanto o ego de Henry decide ati -
var-se, suas outras entidades psiquicas (re-
presentadas pelos outros membros do grupo)
permanecem passivas € recusam-se a acom-
panhar 0 ego. (Quando o sonhador aparece pes-
soalmente no sonho representa em geral sd 0 seu
€00 consciente; 0S OUtros personagens re-
representam suas qualidades inconscientes, mais
ou menos desconhecidas.)

Henry acha-se numa situacdo indefesa, mas
envergonha-se de admiti-lo. Neste momento en-
contra uma velha que lhe indica o caminho cer-
to. SO lhe resta sequir seu conselho. A "velha'
prestimosa é um simbolo bem conhecido dos mi-
tos e contos de fada, onde representa a sabedoria
do eterno feminino. O racionalista Henry hesita
em aceitar seu auxilio porque isto implica um

sacrificium intellectus — um sacrificio ou uma
rejeicdo de um pensamento racional (esta exi-
géncia sera feita varias vezes, nos sonhos sub-
sequentes). E um sacrificio inevitavel, e aplica-se
tanto ao seu relacionamento com a analise quan-
to ao seu cotidiano.

Associou a figura da "velha' com a em-
pregada doméstica da pega de Priestley a res-
peito de uma nova cidade, uma cidade "de so-
nho" (talvez uma analogia a Nova Jerusalém do
Apocalipse), onde os personagens sd podem en-
trar apds uma espécie de iniciacdo. Esta as-
sociacdo parece mostrar que Henry, in-
tuitivamente, reconhecera neste confronto algo
de decisivo para ele. A empregada da peca de
Priestley declara que, na cidade, "prometeram-
me um quarto sd paramim”. La ela vai se sentir
confiante e independente, como Henry procura
Ser.

Se um jovem de espirito cientifico como
Henry escolhe conscientemente o caminho da
evolucdo psiquica ele deve estar preparado para
uma mudanca completa em suas antigas
atitudes. Portanto, a conselho da mulher, deve
reiniciar sua escalada de um outro local. S6
entdo ser-lhe-a possivel decidir em que ponto
deve fazer o desvio que lhe vai permitir acancar
0 grupo — as outras qualidades da sua psique
gue deixou paratras.

Sobe um caminho de trem de cremal heira
(um motivo que talvez reflita a sua educacao téc-
nica) e conserva-se a direita — seu lado cons-
ciente. Na histéria do ssmboli smo o lado direito
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representa, geralmente, o dominio da cons-
ciéncia ; a esguerda significa o inconsciente. Pelo
lado esguerdo descem peguenos carros onde ha
homenzinhos escondidos. Henry receia que,
inesperadamente, suba um automoével e o a-
tropele pelas costas. Ndo existe fundamento para
esta sua ansiedade, mas ela revela que Henry te-
me, por assim dizer, o que esta por tras do seu
€go.

Os homens balofos, de azul, podem sim-
bolizar pensamentos intelectuais estéreis que es-
tdo sendo mecani camente eliminados. O azul
denota, muitas vezes, 0 pensamento. Portanto,
0s homens podem ser simbol os de idéias ou ati -

tudes que morreram nas elevadas altitudes in-
telectuai s, onde o ar é rarefeito. Podiam tam-
bém representar os aspectos mortos do interior
da psique de Henry.

Ha um comentari o no sonho a respeito des-
tes homens. "Dizia-se que estavam mortos."
Mas Henry estd s6. Quem fez esta declaracdo?
Uma voz — e quando se ouve uma voz num So-
nho é uma ocorréncia das mais significativas. O
Dr. Jung identifica o aparecimento de uma voz
num sonho como uma intervencéo do self. Ex-
prime um conhecimento que tem suas raizes nos
fundamentos coletivos da psique. O que é dito
pela voz ndo pode ser discutido.

Este conhecimento que Henry teve a res-
peito das férmulas "mortas' nas quais confiara
por tanto tempo marca um momento im-
portante do sonho. Ele alcancou, final mente, o
lugar certo de onde deve tomar uma nova di-
reco — para a direita (direcdo da consciéncia),
isto é em direcdo a consciéncia e a0 mundo ex-
terior. La encontra as pessoas que deixara a
sua espera; e assim conscientiza aspectos até en-
tdo desconhecidos da sua personalidade. Desde
gue 0 seu ego suplantou sozinho os perigos que
encontrara (um feito que podia torna-lo mais
amadur ecido e estavel), ele consegue reunir-se
a0 grupo, isto & a coletividade, e abrigar-se e
alimentar -se.

A esquerda, a donzela grega Danae, que
Zeus fecundou tomando a forma de uma
chuva de ouro (quadro do século XVI do
artista flamenco Jan Gossaert). Tal
como no sonho de Henry, este mito
reflete o simbolismo do aguaceiro como
bodas sagradas entre o céu e a terra.

Em outro sonho de Henry aparece uma
corca— imaagem da feminilidade timida,
como a do cervo no quadro a direita, do
pintor oitocentista inglés Edwin
Landseer.




Vem entdo a chuva, um aguaceiro que re-
laxa a tensdo existente e torna a terra fértil. Na
mitologia a chuva era considerada, muitas vezes,
uma "unido amorosa’ do céu e da terra. Nos
mistérios de Eleusis, por exemplo, depois de tu-
do se ter purificado pela &gua, elevavase uma
invocacdo ao céu: "Deixai chover!" e a terra:
"Sé fecundal" Era o casamento sagrado dos
deuses. Deste modo, pode-se dizer que a chuva
representa literalmente uma "solucéo”

Ao descer, Henry torna a encontrar os va-
lores coletivos simbolizados pela mochila e a
motocicleta Atravessara uma fase na qual for-
talecera seu ego consciente, provando sua ca-
pacidade de manter-se firme, e sente uma re-
novada necessidade de contato social. No en-
tanto, aceita a sugestdo dos amigos para esperar
e apanhar suas coisas ha manha seguinte. Sub-
mete-se assim, pela segunda vez, a um conselho
que vem de outros. da primeira vez, ao conselho
da velha mulher, um poder subjetivo, uma fi-
gura arquetipi ca; da segunda vez, a uma es-
trutura coletiva. Com este proceder Henry trans-
pbe um marco importante no seu caminho para
amaturidade.

Como antecipacdo da evolucdo interior que
Henry almejava alcancar através da andlise, este
sonho revelou-se extremamente promissor. O
conflito dos contrérios, gue deixava tensa a alma
de Henry, esta ai simbolizado de modo im-
pressionante. De um lado 0 seu impulso cons-
ciente para elevar-se, e de outro sua tendéncia a
contemplacdo passiva. Ha também a imagem da
patética jovem de vestido branco (representando
0s sentimentos romanticos e sensiveis de Henry)
contrastando com 0s cadaveres intumescidos,
vestidos de azul (representando o seu mundo in-
telectual estéril). No entanto, vencer estes obs-
taculos e estabelecer um equilibrio entre eles s
se tornaria possivel para Henry apds as mais se-
Veras provas.

e e

O medo do inconsciente

Os problemas que encontramos no sonho
inicial de Henry apareceram em varios outros
sonhos — problemas como a oscilagdo entre a
atividade masculina e a passi vidade femini na,
ou atendéncia a refugiar-se em um ascetismo in-
telectual. Temia o mundo, mas a0 mesmo tempo
sentia-se atraido por ele. Fundamentalmente,
receava as obrigacdes do casamento, que exigiam
a responsabilidade de uma relagdo permanente
com uma mulher. Esta ambivaléncia é comum
no limiar da vida adulta. Apesar de, em termos
cronolégicos, Henry ja ter passado esta fase, sua
maturi dade interi or ndo estava no mesmo nivel.
E problema frequente no introvertido, que teme
aredlidade e avidaexterior.

O quarto sonho contado por Henry ilustra
de maneira impressionante este estado psi -
col@ico:

Pareceme quejative este sonhoinlmaasvezes.
Servico militar, umacorrida de fundo. V ou sozirho.
E nunca a cang@ a meta de chegada. Chegarei por Ul-
timo? Corhego bem o caminho, todo elejaforavigo
antes ("déja vu"). O lugar da partida € num pe-
queno bosoue, e o chao esta coberto de folhas mar-
rons. O terreno desce docamente até um pegueno e
idilico riacho, gue nos convida a um retadamento.
Adiante ha umapodrentaestrada canpedre. Levaa
Hombredtikon, uma pequenavvila perto do lago s
perior de Zurique Um riacho orlado de salqueiros
lembra um quadro de BocKin, no qud uma figua
sonhadara de mulher segue o curso dadgua A noite
cai. Numa aldga pergunto que direcéo devo tomar.
Dizem-me que a estrada continua por umas sete ho-
rasatéchegar a um desfilackiro. Encho-mede anino
eprossig.

Entretanto, desta vez o fina do sonho € di-
fererte. Depas do riacho margeado de saloueiros,
entro num boggue L& descubro umacorca gue foce.
Fioo orgulhoso de ter feito esta observac®. A corca
aparecerapel o lado esquerdo e, agora, volto-me para
adirata Veo trés estranhas criguras, metade porco,
metade cacharro, com pernas de canguru. As caras
s80 meio indistintas, com grandes orelhas pen-
duradss. Talvez sejan mascarados Quando menino,
fantad e-meumavez dejumentodecirco.
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O comeco do sonho é manifestamente se-
melhante ao primeiro sonho de Henry. Uma fi -
gura sonhadora de mulher torna a aparecer, e o
cendrio do sonho esta associ ado a outro quadro
de Bocklin. O quadro, Pensamentos de Outono,
e as folhas secas mencionadas no inicio do sonho
acentuam o clima outonal. Reaparece também a
atmosf era romanti ca. Aparentemente, esta pai-
sagem interior, representativa da melancolia de
Henry, lhe é muito familiar. Esta novamente
num grupo de pessoas, mas desta vez com ca-
maradas militares numa corrida de fundo.

Toda esta situagcdo (como sugere também o
servico militar) pode representar o destino do
homem comum. O préprio Henry comentou:
"E um simbol o da vida" Mas o sonhador ndo
guer adaptar-se a ele. Segue sozinho — 0 que
provavelmente sempre devia acontecer com
Henry. E por isto que tem a impressao do déja
vu. Seu comentario ("nunca alcanco a meta de
chegada') indica um forte sentimento de in-
ferioridade e a convicgdo de que ndo podera ga-
nhar a"corrida de fundo".

O caminho leva a Hombrechtikon, um no-
me que |he lembra seu projeto secreto de sair de
casa (Hom = casa, brechen = brecha, rom-
pimento) . Mas por que este rompimento com a
casa ndo acontece, €le novamente (cComo no so-
nho inicia) perde o rumo e precisa pedir que o
orientem.

Os sonhos compensam de modo mais ou
menos explicito a atitude consciente de quem
sonha. A figura jovem e roméntica, um ideal
consci ente de Henry, é contrabal angcada pel o

aparecimento de animais estranhos que parecem
fémeas. O mundo dos instintos de Henry é sim-
bolizado por ago feminino. O bosque é simbolo
de uma area inconsciente, um lugar escuro onde
vivem os animais. Inicialmente surge uma corca
— simbolo da feminilidade timida, fugidia e
inocente — mas por um momento apenas.
Henry vé entdo trés animais hibridos, de apa-
réncia estranha e repulsiva. Parecem representar
aingtintividade indiferencada — uma espécie de
massa confusa de instintos, contendo matéria-
prima de uma evolucdo futura. Sua caracteristica
mais gritante é que virtual mente N30 possuem
rostos e, portanto, nenhum vislumbre de cons-
ciéncia

Para muitos o porco estd intimamente as-
sociado com a baixa sexualidade (Circe, por
exemplo, transformava em porcos 0s homens
gue a desgjavam). O cachorro representa a fi-
delidade mas também a promiscuidade, desde
que ndo mostra discriminacdo na escolha dos
companheiros. O canguru, no entanto, € um
simbol o da maternidade e de terna capacidade
protetora.

Todos estes animais apresentam apenas
tracos rudimentares e, assim mesmo, ab-
surdamente misturados. Na alquimia, a "ma-
téria-prima’ era muitas vezes representada por
este tipo de criaturas monstruosas — formas
misturadas de véarios animais. Em termos psi-
colégicos, simbolizam provavel mente a to-
talidade origina do inconsciente, de onde o ego
individual pode emergir e comecar a de
senvolver-se até a maturidade.

£ ¢

A esquerda, o desenho feito por Henry
dos estranhos animais do seu sonho.
Mudos e ceqos, incapazes de qualquer
comunicacéo, representam o
inconsciente. O animal que esta no chao
(que ele coloriu de verde, a cor da
vegetacdo e da natureza e simbolo
folclérico da esperanca) exprime a
possibilidade de crescimento e de
diferenciagéo.



O medo gue os monstros inspiravam a
Henry torna-se evidente através da tentativa que
fez para dar-lhes uma aparénci a inofensi va. De-
seja convencer-se de que sdo apenas homens dis-
farcados, como ele mesmo num baile a fantasia
de sua infancia Sua angusti a € natural. Quando
um homem descobre tais monstros inumanos
dentro de si como simbolos de certos tragos do
Seu inconsci ente, ele tem todos os motivos para
ter medo.

Um outro sonho mostra também o medo
gue as profundezas do inconsciente inspiravam a
Henry:

Sou grumete de um veleiro. Paradoxal mente, as
velas estéo defrddachs, apesar de haver uma com-
pleta calmara. Minhatarefacornsige em sequra uma
corda que fixa um mastro. Estranhamente, a
amuradado barco é umaparaderecdbertadelaes de
pedra. Toda esta estrutura ficaexatamente no limite
entre a &gua e o barco, que flutua sozinho. Agarro-
me a corda (e ndo ao madro) e pralbem-medeol har a
agua

Neste sonho Henry encontra-se numa Si-
tuacdo psicoldgica extrema. A amurada é uma
parede que o protege, mas ao mesmo tempo |lhe
impede a visdo. Esta proibido de olhar a 4gua
(onde pode descobrir forgcas ocultas). Todas estas
imagens revelam suas duvidas e seu medo.

O homem que teme entrar em contato com
as suas profundezas interiores (como Henry) tem
tanto medo do elemento feminino que ha den-
tro dele quanto de mulheres reais. Ao mesmo

O animal do sonho, parecido com
um porco, une a bestialidade a
luxdria— como no mito de Circe,
que transformava os homens em
porcos. Acima, a esquerda, em um
vaso grego, um homem-porco,
Ulisses e Circe. A direita, em uma
das caricaturas de George Grosz de
ataque & sociedade germanica de
antes da guerra, um homem (em
companhia de uma prostituta) com
cabeca de porco, como sinal da sua
vulgaridade.

tempo que o fascinam €ele tenta escapar-lhes;
enfeiticado e aterrorizado, foge para ndo se tor-
nar sua "presa’. N&o ousa aproximar-se da
companheira amada (e portanto idealizada por
ele) com a sua sexualidade animal.

Como resultado tipico da sua fixacdo ma-
terna, Henry encontrava dificuldade em con-
jugar ternura e sensuaidade e da-las a uma mes-
ma mulher. Seus sonhos testemunhavam re-
petidamente o seu desgjo de libertar-se deste di-
lema. Em um dos sonhos apareceu como um
"monge em missao secreta’ ; em outro seus ins-
tintos o levaram a um bordd!:

Junto com um camarada militar que tivera mui-
tasaverturas erdticas encontro-me a espera na porta
de uma casa, numa rua escua de uma cidace des
conhecida SO é permitida a entredaa mulberes Por
IS, N0 sagudo, meu amigo coloca umamasara car-
naval escacom um rogo de mulher e sobe as escadss.
Possvelmente devo ter feito o mesnmo que ele, mas
ndomerecardo claamente

O que este sonho propde satisfaria a cu-
riosidade de Henry, mas a um preco frau-
dulento. Como homem, faltalhe coragem para
entrar na casa, que é obviamente um bordel.
Mas se se despojar da sua masculinidade podera
descobrir este mundo proibido — proibido pela
sua mente consciente. O sonho ndo nos diz, no
entanto, se decidiu entrar. Henry ainda ndo do-
minara suas inibicbes — uma falha com-
preensivel se considerarmos as implicacdes con-
tidas naida ao bordel.




Este sonho pareceu-me revelar uma de
formagc&o homossexual de Henry: julgava que
uma "mascara’ feminina o tornaria atraente para
os homens. Esta hipétese foi confirmada no
seguinte sonho:

Volto aos meus cinco ou seis ancs. Meu colega
desta épocadiz-me como se entregou a um ato obs-
ceno com o direor de umafabrica. Colocou suamao
direita sobre o pénisdo homem paraaguecé-lo e, ao
mesmo tempo, para aguecer sua mao. O diretor era
amigo intimo de meu pai e eu o respatavapor ind-
meras razoes. Mas riamo-nos dele chamando-o "o
eterno adolecente”.

Para criancas desta idade, brincadeiras de
cardter homossexua ndo sdo raras. O fato de
Henry voltar a este assunto no sonho indica que
estava dominado por um sentimento de culpa
fortemente reprimido. Estes sentimentos es-
tavam ligados a um profundo receio de contrair
um laco duradouro com uma mulher. Um outro
sonho e suas associagoes ilustram este conflito:

Tomo parte no casamento de um casd des
conhecida. A umada manhé o pegqueno grupo — 0s
recém-casados o padrinho e adamade honra— vol-
ta da cerimdnia. Entram num grande péatio onde os
espera. Parecequeos noivosijativeram umabriga, as
sim como o outro casal. Solucionam o problemade-
cidindo que os doishomens e as duas mulheresirdo

domir separados.

Henry explicou: "E a guerra dos sexos co-
mo Giraudoux a descreve." E acrescenta: "O
palécio da Bavéria, onde me lembro ter visto este
péti o, esteve até pouco tempo transformado em
abrigo de emergéncia para pessoas pobres.
Quando visitei este palacio perguntei -me se ndo
seria preferivel levar uma existéncia de pobreza
entre as ruinas de uma beleza classica a uma vida
ativa na feilra de uma grande cidade. Per-
guntei-me também, quando fui testemunha do
casamento de um colega, se esta unido iria du-
rar, pois ndo tive boa impressdo da noiva."

O desgjo de recolher-se na passividade e na
introversdo, o medo de um casamento fra-
cassado, a separacdo dos sexos feita no sonho —
sdo todos sintomas indubitaveis das dividas se-
cretas escondidas no fundo da consciéncia de
Henry.
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O santo eaprostiuta

A condicdo psiquica de Henry foi
revelada de maneira ainda mais impressionante
no sonho seguinte, que exprime o seu medo da
sensualidade primitiva e o seu desejo de fugir
para uma espécie de ascetismo. Podemos ver
neste sonho o rumo que estava tomando o seu
desenvolvimento. Por esta razdo a sua in-
terpretac8o serd mais longa.

Encontro-me numa estreita estrada de mon-
tanha. A esquerda, em declive, had um abismo pro-
fundo, e a direita uma muralha de pedra. Ao longo
da estrada existem vérias cavernas e abrigos cortados
na rocha, para proteger do tempo o vigjante solitério.
Em uma das grutas, meio escondida, refugia-se uma
prostituta. Estranhamente eu a vejo por trés, isto €,
do lado do rochedo. Tem um corpo esponjoso e in-
forme. Olho-a com curiosidade e toco em suas na-
degas. Parece-me, de repente, que talvez ndo seja
uma mulher, mas um homem que se prostitui.

Esta mesma criatura aparece em primeiro plano
como se fora um santo, um casaco escarl ate jogado
sobre os ombros. Desce a estrada e dirige-se para ou-
tra caverna, muito maior que a primeira, onde ha ca-
deiras e bancos toscos. Com olhar altivo, expulsa to-
dos os que se encontram no local, e também a mim.
Ent&o ele e seus discipulos entram e seinstalam ali.

A associacdo pessoa que Henry achou para
a prodtituta foi a"Vénus de Willendorf", uma




pequena estatueta (da era paleolitica) de uma
mulher carnuda, provavelmente uma deusa da
natureza ou da fecundidade. Acrescentou de-
pois:

"Ouvi falar pela primeira vez que tocar nas
nadegas é um rito de fecundidade em uma ex-
cursdo que fiz a0 Vaais [um cantdo da Suica
Francesa] onde visitel timulos e escavagdes anti -
gas dos celtas. La disseram-me que, em outros
tempos, havia uma superficie inclinada e lisa de
ladril hos, besuntada com todo o tipo de subs-
tancias. As mulheres estéreis deviam escorregar
nesta superficie com as nadegas desnudas, para
curar a sua esterilidade.”

Com o casaco do "santo", Henry fez a se-
guinte associagdo: "Minha noiva tem uma ja-
gueta parecida, mas é branca. A noite, antes do
sonho, estdvamos dancando e ela vestia esta ja
gueta. Outra moga, sua amiga, estava Conosco.
Usava uma jagueta escarlate de que goste
mais."

Se 0s sonhos ndo séo aredizacdo de desejos
(como ensinou Freud) mas antes, como supde
Jung, "auto-representacdes do inconsciente’,
entdo devemos admitir que as condicdes psiqui-
cas de Henry dificilmente estariam melhor re-
presentadas do que na sua descricao do sonho do
"santo".

Henry é um "vigante solitario” em uma
estradaestreita. Mas (talvez gracas a andlise) esta

A esquerda, o desenho que Henry
fez do barco do seu sonho, com um
muro de pedra como amurada —
outra imagem da sua introversdo e
do medo que a vida lhe provocava.

A direita, escultura pré-histérica
conhecida como a "Vénus de
Willendorf' — uma das associa ¢des
de Henry com a prostituta do seu
sonho. No mesmo sonho, o santo é
visto numa gruta sagrada. Muitas
grutas, atualmente, sédo lugares
sacros — como a Gruta de
Bernadette (extrema direita) em
Lourdes, onde a menina teve uma
visdo da Virgem Maria.

em vias de descer de suas indspitas alturas. A es-
querda, no lado do inconsciente, sua estrada é
margeada por terriveis abismos. No lado direito,
o lado da consciéncia, o caminho esta bloqueado
pela rigida muralha de pedra das suas opinies
conscientes. No entanto, nas cavernas (que po-
dem representar, por assim dizer, zonas in-
conscientes no interior do campo da consciéncia
de Henry) ha lugares onde se pode encontrar re-
flgio em caso de mau tempo — em outras pala-
vras, quando as tensdes externas tornam-se por
demais ameacadoras.

As cavernas sdo resultado de trabalho hu-
mano determinado: cortadas na rocha. De um
certo modo lembram as lacunas que ocorrem em
nossa consciéncia quando o nosso poder de con-
centracdo alcancou seu limite maximo e se rom-
pe, deixando que os produtos da fantasia nos in-
vadam a vontade. Nestas ocasides, alguma coisa
inesperada pode nos ser revelada permitindo-nos
observar atentamente o segundo plano da nossa
psique e deixando-nos entrever as regides in-
conscientes, onde a nossa imaginacéo tem livre
curso. Além disso, as cavernas podem ser sim-
bolos do ventre da Mae Terra, onde ocorrem
transformagdes e renasci mentos.

Assim, 0 sonho parece representar a re-
tirada introvertida de Henry — quando o mun-
do se torna demasiadamente dificil — para
dentro de uma "caverna" no interior da sua




consciéncia, onde pode se entregar a fantasias
subjetivas. Esta interpretacdo explicaria também
por que ele busca a figura feminina — réplica de
alguns dos tracos interiores femininos da sua psi -
que. E uma mulher sem formas, esponjosa, uma
prosti tuta meio escondi da representando a ima-
gem reprimida do seu inconsci ente, a imagem
de uma mulher por quem Henry, cons-
cientemente, nunca se apaixonaria. Ela seria
sempre um tabu para Henry (como o oposto de
uma mae a quem ele muito respeitava), a des-
peito de exercer um fascinio secreto sobre ele —
como sobre todo filho que tem um complexo
materno.

A idéia de limitar suas relacbes com mu-
lheres a uma sensudidade puramente animal é
muitas vezes sedutora para este tipo de jovem.
Numa unido deste género ele pode pbér de lado a
parte senti mental e assim permanecer, em Ul-
tima instancia, "fiel" a sua mae. O tabu es-
tabeleci do pela mae arespeito de qualquer outra
mulher permanece, portanto, inflexivelmente
presente na psigue do filho.

Henry, que parece se ter retirado to-
talmente para o fundo da sua cavernaima-

gindria, vé a prostituta "por tras'. N&o ousa en-
car&la Mas vé-la "por tras' significa, também,
Ver 0 Sseu aspecto menos humano — as nadegas
(isto é, a parte do seu corpo que estimularia a
atividade sexual do macho).

Tocando nas nadegas da prostituta, Henry
inconsci entemente prati ca uma espécie de rito
da fecundidade, semelhante aos ritos praticados
em muitas tribos primitivas. Tocar com as maos
e curar sdo acdes que muitas vezes ocorrem jun-
tas, do mesmo modo, tocar qualquer coisa com
g_ rrléo pode ser um gesto de defesa ou de mal -

ic8o.

Logo surge em Henry aidéia de que aquela
ndo é uma figura de mulher, mas a de um ho-
mem prostituido. A figura torna-se, assim, her-
mafrodita, como muitas figuras mitoldgicas (e
como o "padre" do primeiro sonho). A insegu-
ranca a respeito do seu proprio sexo pode, mui-
tas vezes, ser observada na puberdade; e por isso
a homossexualidade no periodo da adolescéncia
ndo é um fator raro. Tampouco é excepcional es-
sa incerteza num jovem com a estrutura psi-
cologica de Henry; ele ja deixara entrever isto
em alguns dos seus primeiros sonhos.

Um casaco pode simboalizar, muitas
vezes, a mascara exterior ou persona,
que apresentamos ao mundo. O
manto do profeta Elias trazia um
sentido semelhante: quando subiu aos
céus (a esquerda, numa pintura
primitiva sueca) deixou o manto para
seu sucessor, Eliseu. O manto
representava, assim, o poder e a
funcao do profeta, que deveriam ser
assumidos por seu substituto (No
quadro o manto é vermelho, como o
casaco do santo de Henry.)




Mas também a repressdo (além da indecisao
de ordem sexual) pode ter provocado esta con-
fusdo a respeito do sexo da prostituta. A figura
femini na que tanto atrai u quanto repeliu Henry
é transformada — primeiro em um homem e
depois em um santo. A segunda metamorfose
elimina da imagem qualquer idéia de sexo, e su-
bentende gque o Unico meio para escapar a rea
lidade sexual estd na adocdo de uma vida as-
cética e santa, de negacdo da carne. Estas in-
versdes dramaticas s30 comuns nos sonhos; as
coisas transformam-se no seu contrario (como a
prosti tuta num santo), como a demonstrar que
pela transmutacdo mesmo 0s extremos opost 0s
se podem converter um no outro.

Henry viu também ago significativo no ca-
saco do santo. Um casaco é, muitas vezes, sim-
bolo de abrigo protetor ou da mascara (a que
Jung chamava persona) que o individuo a
presenta a0 mundo. Tem dois propésitos. pri-
meiro, dar determinada impressdo aos outros;
segundo, ocultar o intimo do individuo da curi-
osidade adheia. A persona dada por Henry ao
santo diz-nos um pouco da sua atitude para com
anoiva e aamiga desta. O casaco do santo tem a
mesma cor da jagueta da amiga, que Henry ad-
mirara, mas também o feitio da jagueta da noi-
va. Isto implica que o inconsciente de Henry
queria santificar ambas as mulheres, de maneira
a proteger -se contra a sua seducdo feminina. E
preciso notar também que o casaco é vermelho,
cor tradicional mente simbdlica de sentimento e
paixao (como ja acentuamos antes). Assim, é da-

O fato de Henry ter tocado na
prostituta pode estar ligado & crenca
no poder méagico do toque. A
esquerda, o irlandés Valentine
Greatrakes (século XVI1), famoso
pelas curas que realizava com o
simples toque das méos.

A direita, outro exemplo de persona:
as roupas usadas pelos beatniks
ingleses na década de 1960 indicam
0s novos valores de vida que
desejavam mostrar ao mundo
exterior.

da a figura do santo uma espécie de es
pirituadidade erética — quaidade fre-
quentemente encontrada nos homens que re-
primem sua proépria sexuali dade e tentam con-
fiar no seu "espirito" ou na sua razéo.

Esta fuga ao mundo da carne, no entanto,
nao é natural nos jovens. Na primeira metade da
vida devemos justamente aprender a aceitar nos-
sa sexualidade: é essencial a preservacao e a con-
tinuagcdo da nossa espécie. O sonho parece lem-
brar justamente este ponto a Henry.

Quando o santo deixa a caverna e desce ao
longo da estrada (do alto para o vale), entra nu-
ma segunda caverna com bancos e cadeiras tos-
cos, que lembra um dos primitivos lugares cris-
téos de culto e refigio as perseguicdes. Esta gruta
parece ser um local de regeneracéo e santidade —
um lugar de meditacdo, onde o que é terrestre
se transforma misteriosamente em celeste, e o
carnal em espiritual.

Henry ndo tem permissao para seguir o san-
to, que o expulsa da caverna com todos os pre-
sentes (isto é, com suas entidades inconscientes).
Aparentemente, esta sendo sugerido que Henry
e todos os outros que ndo sdo seguidores do san-
to devem viver no mundo exterior. O sonho pa-
rece dizer que Henry deve primeiro obter sucesso
na sua vida exterior antes de penetrar numa es-
ferareligiosa ou espiritual. A figura do santo pa-
rece também simbolizar (de um modo re-
lativamente indistinto e anteci pado) o self; mas
Henry ainda ndo esta bastante maduro para per-
manecer na vizinhanga imediata desta imagem.




Evolucdoda andlise

A despeito de seu ceticismo e resisténcia
iniciais, Henry comecou a tomar interesse pelo
gue estava acontecendo na sua psique. Mostrava
se claramente impressionado com 0s seus So-
nhos. Pareciam compensar a sua vida in-
consci ente de um modo significativo e davam-
Ihe uma valiosa percepcdo da sua ambivaléncia,
das suas vacilaches e da sua preferéncia pela pas-
sividade.

Depois de algum tempo, surgiram sonhos
mais positivos revelando gue Henry ja estava
"em bom caminho". Dois meses depois do ini-
cio da sua andlise, relatou-me o seguinte sonho:

No porto de um lugargjo perto de minha casa,
estdo retirando do fundo de um lago préximo lo-
conptivas e caminhdes submersos na Ultima guera
Primeiro veio a tona um grande cilindro parecendo
uma calceira de locamotiva. Depds um caminhdo
enorme e enfarujado. O quadro é ao mesno tempo
horrivd eroméntim. Aspegas recuperadasprecisam

ser trarsportadss para a estacéo daestrada defero vi-
zinha Depas o fundo do lago tranforma-se numa
campnaverdej ante.

Vemos agui o notével avanco interior feito
por Henry. Locomotivas (simbolos, provavel-
mente, de energia e dinamismo) foram "sub-
mersas' — isto &, reprimidas no inconsciente —
mas estdo agora sendo icadas a luz do dia. Junto
com elas ha caminhdes, nos quais todo o tipo de
cargas de valor (qualidades psiquicas) podem ser
transportadas.

Agora que estes "objetos’ tornaram-se no-
vamente disponivei s para a vida consciente de
Henry, ele comeca a se dar conta de quanta ener-
gia ativa pode dispor. A transformacdo do fundo
escuro do lago em uma campina acentua a sua
potencialidade positiva.

Algumas vezes, na "solitéria jornada’ de
Henry em direcdo a maturidade, ele também foi
auxiliado pelo lado feminino da sua psique. No




seu 24° sonho, encontra uma "menina cor-
cunda':

Estou a caminho da escola junto com uma jovem
desconhecida, pequena e graciosa, mas desfigurada
por uma corcunda. Muitas outras pessoas entram na
escola conosco. Enquanto os outros se dispersam pelas
diferentes salas para tomar li¢des de canto, a menina
€ eu sentamo-nos numa peguena mesa quadrada. Ela
me da uma aula de canto particul ar. Sinto pena dela
e por isso beijo-a na boca. Tenho consciéncia, no en-
tanto, de que com este ato estou sendo infiel a minha
noiva— mesmo havendo uma desculpa para ele.

O canto € uma expresséo imediata de sen-
sibilidade. Mas (como ja vimos) Henry receia os
Seus sentimentos; s6 os conhece sob uma forma
adolescente e imaginaria. No entanto, neste so-
nho ensinam-lhe a cantar (a exprimir seus senti-
mentos) numa mesa quadrada. A mesa, com
seus quatro lados iguais, € uma representacao do
motivo da "quaternidade"”, um simbolo co-

Como no guadro a esquerda (do pintor
oitocentista inglés William Turner),
intitulado Chuva, Vapore Velocidade, a
locomotiva € uma imagem clara de
energia motora e dindmica. No sonho de
Henry (que ele desenhou, abaixo) as
locomotivas sao retiradas de um lago —
exprimindo a liberacdo de uma valiosa
capacidade de acdo que até enio
estivera reprimida no seu inconsciente.

mum da totalidade. Assim, a relacdo entre o
canto e a mesa quadrada parece indicar que
Henry deverd, integralizar seus "sentimentos"
antes de alcancar a totali dade psiquica. De fato,
alicdo de canto o emociona, e ele beija a menina
na boca. Portanto, num certo sentido, ele a "es-
posa' (de outro modo ndo se teria considerado
"infiel"). Aprendeu a relacionar-se com a "mu-
[her interior''.

Um outro sonho demonstra o papel que es-
ta menina corcunda desempenhou na evolucao
interior de Henry:

Estou numa escda desconhecidh, de meninos
Durante o periodo de aulas me introduzo se-
cretamente no edificio, ndo sei para que fim. Es
condo-me na sala atrés de um pequeno armario
gquadrado. A portaparao corredor esta entregberta.
Passa um aduto sem me ver. Masumamen naznha
corcundaentraelogo medesmbre. Elamefaz sair do
meu escondkerijo.

Né&o s6 a mesma jovem aparece em ambos
0s sonhos, mas nas duas vezes estas aparicoes
ocorrem numa escola. De cada vez Henry precisa
aprender alguma coisa que ira agjudar o seu de-
senvol vimento. Aparentemente, ele gostaria de
satisfazer seu deseio de aprender, mas per-
manecendo despercebido e em atitude passiva.

A figura de uma menina corcunda aparece
em inimeros contos de fada. Nestes contos a
fealdade da corcunda esconde, em geral, uma
grande formosura, revelada guando o "homem
certo" surge para libertar a jovem de um sor-
tilégio — muitas vezes através de um beijo. A
jovem do sonho de Henry pode ser um simbolo
da sua ama, que também precisa libertar-se da
"magia’ que a desfigurou. Quando a jovem
corcunda tenta despertar 0s sentimentos de
Henry através do canto, ou quando o tira do seu
esconderijo (forcando-o a enfrentar a luz do
dia), revela-se uma excelente guia. Henry pode e
precisa, num certo sentido, pertencer Si-
multaneamente a sua noiva e a jovem corcunda
(a2 primeira como representante da mulher ex-
terior e real, e a segunda como uma encarnagéo
daanima psiquicainteria).
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O sonhodo orécuo

Pessoas que confiam totalmente no ra-
ciocinio e afastam ou reprimem qualquer ma-
nifestacdo de vida psiquica muitas vezes se in-
clinam inexplicavelmente para a supersticao.
Ouvem oraculos e profecias e podem ser fa-
cilmente burladas ou influenciadas por mégicos
e charlatédes. E porque os sonhos compensam
nossa vida exterior, a importancia que estas pes-
soas dao ao intelecto é contrabal ancada pelos
sonhos, onde encontram o irracional sem pos-
sibilidade de fuga.

Henry experimentou este fendbmeno, no
curso de sua andlise, de modo impressionante.
Quatro sonhos extraordinarios, baseados em te-
mas irracionais, representaram etapas decisivas
no seu desenvolvimento espiritual. O primeiro
aconteceu cerca de 10 semanas depois do inicio
da andlise. Ele 0 narrou da seguinte maneira:

Soznho numaviagem arriscadapela Amé&icado
Sul, sinto findmerte vorntade de voltar a casa Numa
cidade de um pais estrangdro, situada na montanha,
tento acancar a estacdo de trens que julgo, ins
tintivamente, situar-se no centro da cidade, em seu
porto mais ato. Recei o estar atrasado.

Felizmente no entarto uma passagem abobada
cortaumafildrade casasa minha dirata. Sao cass
construidas muito juntas como na arquitetura me-
dieval, e formam umamural haimpenetrdvd atrés da
gud supanho estar a estazdo. Todo o cerdrio é muito
pitoresco. Vejo asfachades enslarades e pirntadbs das
casas, e a arcada sombriaem cujaobscuridade quéaro
silhudas andrgjosass acomodaram-se na calcada. Com
um susiro de alivio corro em diregdo a passagem,
gquando de reperte um tipo estranho, parecendo um
cacador, surge a minha frente, evidentemente com o
mesmo propdsito de aparhar o trem

A nossa aproximacao 0s quatro porteiros, que
s80 chireses, levantan-se de um salto para evitar nos-
sa passacem. Na luta que se seque minhapernaes-
guerda se machuca nas|ongas unhas do pé esguerdo
de um dos chineses. Um oréaculo tem entdo de de-
cidir se nos podem deixar passar ou se devemaos per-
deravica

Sou eu o primeiro. Engquanto meu companheiro
€ amarrado e afagado, os chineses consultam o oré
culo usando pequeres varetas de marfim. O jul-
gamento é contra mim, mas dao-me outra opor -
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tunidade. Sou algemedo e posto de lado, tal como
meu companheiro, e ele agoratomameu lugar. Na
sua presencao oraaulo vai decidir minha sorte, pela
sequndavez Detavezelameéfavoravel. Salvo-me.

Nota-se logo a singularidade e o significado
excepcional do sonho, a sua riqueza de simbolos
e a sua densidade. No entanto, parece que o
consciente de Henry queria ignorar o sonho. De-
vido ao ceticismo que manif estava em relacdo
aos produtos do seu inconsciente, era im-
portante ndo expor o sonho ao perigo de uma ra-
cionalizacdo, e antes deixa-lo agir sem in-
terferéncias. Abstive-me de dar minha in-
terpretacdo. Ofereci-lhe uma Unica sugestdo:
aconselhei -0 a ler e consultar (como as figuras
chinesas do sonho) o famoso livro chinés de oréa-
culos, o I Ching.

O I Ching, chamado "Livro das Trans-
mutacfes', € um velho livro de sabedoria; suas
raizes remontam aos tempos mitol 6gicos €, na
sua forma atual, data do ano 3000 A.C. De acor-
do com Richard Wilhelm (que o traduziu para o
aleméo e fez-lhe admiravel comentario), os dois
principais ramos da filosofia chinesa — o taois-
mo e o0 confucionismo — originaram-se do /
Ching. O livro baseia-se na hipétese da unidade
do homem e do cosmos, e da existéncia de um
par de principios opostos e complementares, o
Yang e o Yin (isto é, os principios masculino e
feminino). Consiste de 64 "sinais', cada um
representado por um desenho de seis linhas.
Nestes sinais estdo contidas todas as possiveis
combinacoes de Yang e Yin. As linhas retas sdo
consideradas masculinas, as linhas quebradas,
femininas.

Cada sina descreve mudangas na situacdo
humana ou césmica, e cada um prescreve, em
linguagem pictérica, a atitude a adotar em tais
ocasides. Os chineses consultavam este oraculo
de uma maneira que lhes indicava qual destes si-
nais se aplicaria a um momento definido. Em-
pregavam para isto, de um modo bastante
complicado, 50 pequenas varetas, obtendo en-
tdo um determinado numero. (Incidentalmente,
Henry ja me havia dito que lera— provavelmen-



te no comentario de Jung sobre O Segredo da
Flor Dourada — arespeito de um estranho jogo
usado pelos chineses para adivinhar o futuro.)

Hoje em dia, o méodo usado para con-
sultar o | Ching utili za trés moedas. Cada vez
que se lancam as moedas obtém-se uma linha
"Card' significa a linha masculina e vale trés;
"coroa’, uma linha quebrada, feminina, e vale
dois. Jogam-se seis vezes as moedas e 0 nimero
obtido indica o sina do hexagrama (isto &, o
conjunto de seis linhas) a ser consultado.

Mas o que significa nos dias de hoje esta
"adivinhagdo"? Mesmo aguel es que aceitam a
idéia de ser 0 I Ching um depdsito de sabedoria
h&o de achar dificil acreditar que a consul ta ao
oréculo sgja qualquer coisa mais gue uma sim-
ples experiéncia de ocultismo. N&o é f&cil real-
mente perceber que estas consultas envolvem
outros fendbmenos, pois 0 homem comum, hoje
em dia, considera qualguer técnica divinatoria
um contra-senso arcaico. No entanto, ndo sdo
contra-sensos. Como mostrou o Dr. Jung, este
sistema de consultas esta baseado no que cha-
mou "o principio da sincronicidade" (ou, mais

simplesmente, coincidéncias significativas).
Descreveu esta nova e dificil concepcdo no seu

ensaio Sincronicidade: um Principio de Relacdo
Acausal. Baseia-se na hipoétese de um
conhecimento interior inconsciente ligar um
acontecimento fisico a uma condicdo psiquica,
de modo que um determinado aconteci mento
que parece "acidental" ou "coincidente" po-
de, na verdade, ser psiquicamente significativo;
e 0 seu significado & muitas vezes, indicado
simbolicamente através de sonhos que coin-
cidem com o aconteci mento.

Varias semanas depois de ter estudado o /
Ching, Henry seguiu minha sugestdo (com uma
consideravel dose de ceticismo) e jogou as moe-
das. O que encontrou no livro causou-he enor -
me impacto. Em resumo, o ordculo que resultou
continha referéncias espantosas ao seu sonho e a
sua condicdo psicoldgica geral. Por uma incrivel
coincidéncia "sincronistica', o sinal indicado
pelas moedas chamava-se Meng — ou "Lou-
cura da Mocidade".

Neste capitulo h& varias analogias com 0s
motivos do sonho. De acordo com o texto do |
Ching, as trés linhas superiores deste hexagrama
simbolizam uma montanha, e significam

"aquietar-se"; podem também ser interpreta-
das como um portdo. As trés linhas inferiores
lua.

simbolizama &gua, o abismo e a

A esquerda, duas paginas do/ Ching
mostrando o hexagrama Meng (que
significa "loucura da mocidade"). As
trés linhas do alto do hexagrama
simbolizam uma montanha e podem,
também, representar um portao; as
trés linhas inferiores simbolizam a
aguae o abismo.

da espada e do elmo que lhe
apareceram em sonho, e que
também se relacionam com uma
secao do | Ching— Li, "o apego, 0

|

A direita, o desenho feito por Henry ‘
fogo". l
|



Todos estes simbolos ocorreram em sonhos an-
teriores de Henry. Entre muitas outras de-
claractes que parecem aplicar-se a Henry havia o
seguinte aviso: "Para a loucura da juventude, a
coisa mais perigosa € entregar-se a fantasias ocas.
Quanto mais obstinadamente apegar-se a este ti-
po de irrealidade, mais certo a humilhacdo ha de
chegar."

Deste modo e por outros mais complexos, o
oracul o parecia aplicar-se diretamente ao pro-
blema de Henry. Isto o chocou bastante. A prin-
cipio tentou apagar aguelas impressdes através
da forca de vontade, mas ndo conseguiu escapar
nem ao due leu nem aos sonhos. A despeito da
linguagem enigmética, a mensagem do / Ching
pareceu toca-lo profundamente. Sentiu-se der-
rotado pela irracionalidade que tanto negara
Ora silencioso ora irritado relia as palavras que
pareciam coincidir tdo fortemente com os sim-
bolos dos seus sonhos, dizendo-me por fim:
"Preciso pensar sobre tudo isto." E saiu, antes
de nossa sessdo ter terminado. Cancelou por te-
lefone a sessdo seguinte, devido a um resfri ado,
e ndo reapareceu. Esperel ("aguietei-me") por-
gue imagine que €le ainda ndo tivesse digeri do
o oréculo.

Passou-se um més. Finamente Henry apa-
receu de novo, excitado e desconcertado, e con-
tou-me 0 que acontecera até entdo. A principio
seu intelecto (no qual sempre confiara' tanto)
sofrera um grande choque — que €ele de inicio
tentara negar. No entanto, logo teve de admitir
gue as comunicacBes do oraculo o perseguiam.
Tencionara consultar novamente o livro, porque
no seu sonho o oraculo fora consultado duas ve-
zes. Mas o texto do capitulo "Loucura da Ju-
ventude" proibia expressamente uma segunda
pergunta. Durante duas noites Henry se de-
batera, insone; mas na terceira, uma imagem
onirica, luminosa, de grande forca, apareceu de
repente ante seus olhos: um elmo com uma es-
pada flutuando no vécuo.

Henry imedi atamente retomou o | Ching e
abriu-o ao acaso no comentério ao capitulo 30
onde (para grande surpresa sua) leu o seguinte
trecho: "A obstinagdo é fogo, significa armadu-
ra, elmos; significa lancas e armas.” Entendeu
entdo por que uma consulta intencional ao ora-
culo teria sido proibida. Pois no seu sonho 0 ego
fora excluido da segunda pergunta, fora o caca-
dor quem consultara o oraculo a segunda vez.
Do mesmo modo, foi por um ato semi-
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inconsciente que Henry fizera, sem intencdo, a
segunda pergunta ao I Ching, abrindo o livro ao
acaso e encontrando um simbol o que coincidia
com a sua visao noturna.

Henry estava tdo visivel e profundamente
agitado que me pareceu ter chegado 0 momento
de tentar interpretar o sonho que desencadeara
aguela metamorfose. Diante dos acontecimentos
do sonho, era ébvio que os elementos oniricos
deviam ser interpretados como contelidos da per-
sondlidade interior de Henry, e as seis figuras do
sonho como personificacBes das suas qualidades
psiquicas. Estes sonhos s3o relativamente raros,
mas quando ocorrem provocam as mais intensas
reper cussdes. Por isso, poderiam ser chamados
"sonhos de transformag&o”.

Com sonhos de tal poder pictorico, o so-
nhador raramente encontra poucas associacfes
pessoais. Toda a contribuicdo que Henry pbde o-
ferecer foi a de que recentemente tentara arran-
jar um emprego no Chile e fora recusado porque
nao aceitavam homens solteiros. Sabia também
que alguns chineses deixam crescer as unhas da
mao esquerda como sinal de que, em lugar de
trabalhar, resolveram dedicar -se & meditacdo.

O fracasso de Henry (em obter um emprego
na América do Sul) foi-lhe apresentado no so-
nho. Nele Henry foi transportado a um mundo
tropical e meridiona — um mundo que, em
comparacdo com a Europa, poderia qualificar de
primitivo, livre de inibicbes e sensual. Re-
presenta uma excel ente imagem simbélica do
reino do inconsci ente.

A direita, uma analogia com os
porteiros do "sonho do oraculo” de
Henry: uma das esculturas (sdo um
par) que guardam a entrada das
cavemas Mai-chi-san, na China
(séculos X a XllI).




Este mundo era o oposto do intelectualismo
refinado e do puritanismo suico que dominavam
a mente consciente de Henry. Na verdade, era a
terra natural da sua "sombra", pela qua tanto
ansiara. Mas depois de um certo tempo néo pa-
recia sentir-se muito confortavel nela Destas
forcas ctbnicas, sombrias e maternais (simboli-
zadas pela América do Sul) €ele retorna, no so-
nho, a mde rea e luminosa e a noiva. De re-
pente, da-se conta do quanto se afastara delas:
encontra-se s6, numa "cidade de um pais es-
trangei ro".

Esta maior conscientizacdo é simbolizada
no sonho como "o ponto mais alto": a cidade
esta construida numa montanha. Assim, Henry
"galgou" uma conscientizacdo mais aguda no
"pais da sombra'. Dali esperava "encontrar o
caminho de casa'. Este problema de subir uma
montanha ja Ihe fora proposto em seu primeiro
sonho. E, tal como no sonho do santo e da pros-
tituta, ou em muitos contos mitol 6gicos, a mon-
tanha muitas vezes simboliza um lugar de reve-
lacdo, onde se produzem mudangas e trans-
formagoes.

A '"cidade na montanha' é também um
conhecido simbolo arquetipico que aparece na
histéria da nossa cultura sob inimeras variacoes.
A cidade, cuja planta corresponde a uma man -
dala, representa a "regido da ama" em cujo
centro o self (centro e totali dade da psique) tem
sua morada.

Surpreendentemente, a sede do self estd. re-
presentada no sonho de Henry como um centro
de circulacdo da coletividade humana — uma
estacdo de estrada de ferro. Talvez isto aconteca
porgue o self (quando o sonhador é jovem e
tem um nivel de desenvolvimento espiritua re-
lativamente baixo) é, de habito, simbolizado
por um objeto que faz parte da sua experiéncia
pessoal — muitas vezes um objeto banal, para
compensar as suas aspiracdes mais elevadas. SO
na pessoa amadurecida, familiarizada com as
imagens da alma é que 0 self ¢ representado
por um simbolo que corresponde ao seu valor
Unico.

Apesar de Henry ndo saber onde esta locali -
zada a estacdo, supde que figue no centro da ci-
dade, em seu ponto mais elevado. Aqui, como
nos primeiros sonhos, ele é auxiliado pelo seu
inconsciente. A mente consciente de Henry esta-
vaidentificada com a sua profissdo de engenhei -
ro e por isso, certamente, ele gostaria que o seu
mundo interior estivesse relacionado com pro-
dutos racionais da civilizacdo, como o é uma es-
trada de ferro. O sonho no entanto rejeita esta
atitude e indica um caminho intei ramente dife-
rente.

O caminho leva-o através de uma passagem
abobadada e escura. Um portdo abobadado é
também simbolo de soleira, de limiar, um ponto
onde o perigo esta a espreita, um lugar que une
e separa a um s6 tempo. Em vez da estacdo de
trem procurada por Henry, e que ligaria a &
greste América do Sul a Europa, ele encontrou-
se diante de uma entrada escura e abobadada,
onde quatro chineses andrgj 0sos, estendi dos no
chdo, blogueiam a passagem. O sonho ndo faz
nenhuma distincéo entre estes chineses, por isso
eles podem ser considerados como quatro as-
pectos ainda indiferencados da totalidade mas-
culina. (O nimero quatro, um simbolo de tota-
lidade e integridade, representa um arquétipo
que o Dr. Jung discutiu amplamente nos seus li-
VIros.)

Os chineses representam, assim, partes in-
conscientes da psique masculina de Henry que
ele ndo consegue evitar, desde que o "cami nho
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para o self (isto &, para 0 centro psiquico) esta
barrado por estes aspectos e ainda precisa lhe ser
franqueado. Até resolver este problema ele ndo
pode continuar suajornada.

Ainda sem perceber o perigo iminente,
Henry corre para a passagem esperando ao menos
acancar a estacdo ferroviaria. Mas no caminho
encontra sua "sombra' — seu lado primitivo e
negligenciado que surge sob a forma de um
cacador, grosseiro e rude. O aparecimento desta
figura significa, provavelmente, que o ego intro-
vertido de Henry associou-se ao seu lado extro-
vertido (e compensador), que representa 0s Seus
aspectos afetivos e irracionais reprimidos. Esta fi-
gura da "sombra' ultrapassa 0 ego consciente,
colocando-se em primeiro plano €, porque per-
sonifica a atividade e a autonomia dos caracteres
inconsci entes, torna-se um enviado do destino,
através do qual tudo acontece.

O sonho caminha para o climax. Durante a
luta entre Henry, o cacador e os quatro chineses
andrajosos, a perna esquerda de Henry é ar-
ranhada pelas longas unhas do pé esquerdo de um
dos quatro. (Aqui, parece-nos, 0 carater europeu
do ego consciente de Henry colide com uma per-
sonificacdo da antiga sabedoria oriental, isto &,
com 0 Sseu contrério absoluto. Os chineses vém de
um continente psiquico totalmente diferente, de
um "outro lado" ainda bastante desconhecido de
Henry e que Ihe parece perigoso.)

Os chineses também podem ser considerados
representantes da "terra amarel@’, pois s80 um
povo vinculado a terra como poucos. E foi jus-
tamente esta qual idade terrestre e ctdnica que

Henry teve de aceitar.A totalidade masculina in-
consciente da sua psique, que ele encontrou no
sonho, tinha um aspecto material cténico que fal -
tava a0 seu lado intelectual consciente. Assim, o
fato de ter identificado como chineses as quatro fi-
guras andragjosas mostra que Henry aumentara a
sua percepcao interior a respeito da natureza de
seus adversarios.

Henry ouvira dizer que os chineses por vezes
deixam as unhas da mdo esquerda crescerem exar
geradamente. Mas no sonho as unhas longas sao
do pé esquerdo: sdo, por assim dizer, garras. Isto
pode significar que os chineses tém um ponto de
vista tdo diferente de Henry que isto chega a feri-
lo. Como sabemos, a atitude consciente de Henry
em relagdo ao ctonico e ao feminino e em relacéo

Abaixo, desenho de um paciente
durante o seu processo de analise,
revelando um monstro negro (no lado
vermelho ou do "sentimento") e uma
mulher, semelhante a uma madona (no
lado azul ou espirtual). Era esta a
posicdo de Henry: insisténcia exagerada
sobre a pureza, a castidade etc. e medo
do inconsciente irracional. (Note-se
contudo que a flor verde, lembrando
uma mandala, age como elemento de
ligacdo entre os dois lados conflitantes.)
Abaixo, a esquerda, desenho de um
outro paciente representando a sua
insBnia —causada pela represséo
expressiva dos seus impulsos
passionais, vermelhos e instintivos (que
podem dominar sua consciéncia),
repressao exercida poruma "parede"
negra de ansiedade e depressao.




as profundezas materiais da sua natureza era in-
certa e ambivalente. Esta atitude, simbolizada por
sua "perna esguerda’ (o ponto de vista ou "opi-
nido" do seu lado feminino e inconsciente, que
ele ainda receia), foi "machucada’ pelos chi-
ness.

Ndo foi porém este "ferimento" que pro-
vocou uma mudanca na personalidade de Henry.
Toda transformacao pede como condic&o primeira
"o fim de um mundo" — o colapso de uma ar-
raigada filosofia de vida. Como o Dr. Henderson
acentuou anteriormente neste livro, nas ce-
rimdnias de iniciacdo o jovem deve sofrer uma
morte simbdlica antes de renascer como homem e
ingressar na tribo como seu membro efetivo. As-
sim, a atitude cientifica e raciona do engenheiro
precisa desaparecer para dar lugar a uma nova ati-
tude.

Na psigue de um engenheiro tudo que é "ir-
racional” deve ser reprimido e vem revelar-se,
muitas vezes, em paradoxos draméticos do mun-
do onirico. O irracional apareceu no sonho de
Henry como um "jogo de oraculos' de origem
estrangeira, que teria o poder assustador e inex-
plicavel de decidir a sorte dos seres humanos. Ao
Seu ego racional ndo resta outra alternativa sendo
a de capitular incondicionalmente, num ver-
dadeiro sacrificium intellectus.

No entanto, a mente consciente de uma
pessoa imatura e inexperi ente como Henry néo
esta suficientemente preparada para um ato des-
ta espécie. O oraculo Ihe é desfavoravel e ele de-
ve pagar com a vida. Fica imobilizado, incapaz
de seguir seu caminho habitua ou de voltar a
sua casa — para escapar as suas responsabilida-
des de adulto. (Era para chegar a este dis-
cernimento que Henry devia ser preparado por
este "grande sonho".)

Em seguida, o ego consciente e civili zado
de Henry é algemado e posto de lado enquanto
permitem gue o cacador primitivo tome seu lu-
gar e consulte o oraculo. A vida de Henry de-
pende deste resultado. Mas quando o ego encon-
tra-se aprisionado no seu proprio isolamento, es-
tes contelidos do inconsciente, personificados na
figura da "sombra', podem trazer auxilio e so-
lucdo. Isto se torna possivel quando se reconhece
a existéncia de tais conteldos e |4 se ex-
perimentou o0 seu poder. Podem, entdo, ser
conscientemente aceitos como nossos constantes
companheiros. Porque o cacador (sua sombra)
ganhou o jogo em seu lugar, Henry se salva.

Confrontocom o irracional

O comportamento subsegiente de Henry
mostra claramente que o sonho (e o fato de os
seus sonhos e de o livro de oraculos, o | Ching,
terem-no obrigado a enfrentar forgas irracionais
que estavam no fundo dele mesmo) o im-
pressionou muito. Dai em diante ele passou a
ouvir ansiosamente as comunicacdes do seu in-
consciente, e a andli se tomou um carater cada
vez mais inquieto. A tensdo que até ai ameacara
romper as profundezas da sua psique veio a to-
na. No entanto, ele corgjosamente agarrou-se a
crescente esperanca de que chegaria a um epi-
logo satisfatorio.

Mal haviam transcorrido duas semanas do
sonho do oréculo (mas antes de o termos dis-
cutido e interpretado) e Henry teve outro sonho
no qual se defrontou, novamente, com o0 per-
turbador problema do irraci onal:

Estou s6 em meu quarto. Uma porcéo de be-
sourcs prefos e repugnantes saem de um buraco e se
espal han sobre minha prancheta. Tento fazé&losvol-
tar ao buraco com uma espécie de passe de magca.
Consigo que tal acorteca e restam do lado de fora
apenas quatro ou cinao besouros, que deixam a mi-
nhamesa de trabal ho e se dispersam pel o quarto. De-
sisto de persegu-os; jA ndo me parecem t3o as-
queroscs. Porho fogo no seu esoonderijo. As chanas
erguem-se numacolura alta Recd o que meu quarto
se incendeie, mas € um medo sem qualouer fun-
damento.

Nesta época, Henry tornara-se bastante ha-
bil na interpretacdo dos seus sonhos, e tentou
dar a este uma explicacdo préopria. Disse ele
"Os besouros sdo minhas qualidades obscuras.
Foram despertadas com a andlise e vém, agora, a
superficie. Ha perigo de invadirem meu tra-
balho profissional (simbolizado pela prancheta).
No entanto ndo ouso esmagar os besouros, que
me lembram um tipo de escaravel ho negro, com
a mao, como pretendi inicial mente, e por isso
precisei fazer uma "mégica’. Pondo fogo ao seu
esconderijo eu, por assim dizer, pedi a ajuda de
alguma coisa divina, pois a coluna de chamas
faz-me lembrar o fogo que associo a Arca da
Alianga, da Biblia."
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Para chegar mais ao fundo do simbolismo
deste sonho precisamos, primeiramente, notar
gue estes besouros sdo pretos, cor da escuridéo,
da depressdo, da morte. No sonho, Henry esta
"s6" no seu quarto — uma situacdo que pode
levar aintroversdo e a um correspondente estado
de melancolia. Na mitologia, os escaravelhos séo
muitas vezes dourados, no Egito eram animais
sagrados que simbolizavam o sol. Mas se sdo pre-
tos simbolizam o lado oposto do sol: algo de-
moniaco. Portanto, o instinto de Henry esta certo
guando quer lutar contra os besouros com al-
guma mégica.

Apesar de quatro ou cinco dos besouros te-
rem sobrevivido, a diminuicdo do seu nimero é
suficiente para libertar Henry do medo e do no-
jo. Procura entdo destruir o foco com fogo. E
uma acdo positiva, porque o fogo, sim-
bolicamente, pode levar a transformagdo e ao re-
nascimento (como acontecia, por exemplo, no
antigo mito do fénix).

Na sua vida diurna, Henry parecia agora es-
tar dono de um auspicioso espirito de iniciativa,
mas aparentemente ainda ndo aprendera a usa-
lo de maneira apropriada. Por isso quero rel atar
outro sonho posterior, que mostra ainda mais
claramente o seu problema. Este sonho exprime
em linguagem simbdlica o medo que Henry ti-
nha de qualquer relaci onamento com uma mu-
lher que envolvesse responsabilidade, e a sua
tendéncia em fugir do lado sentimental da vida:

Um velho homem exala seu Ultimo suspiro. Esta
cercado por seus parentes e encontro-me entre eles.
Cada vez chega mais gente a0 grande quarto, cada
um se distinguindo por alguma declaragcéo precisa
Ha bem umas 40 pessoas ali presentes. O velho geme
e resmunga a respeito de "uma vida ndo vivida'. Sua
filha, que deseja facilitar sua confissdo, pergunta-lhe
em que sentido ela ndo foi bem vivida, se moral ou
culturalmente. O velho ndo responde. A filha manda
me ir a uma pequena sala contigua, onde devo en-
contrar a resposta deitando cartas. O "nove' que eu
virar dara aresposta, de acordo com acor.

Espero logo no inicio virar um nove, mas apa-
recem varios reis e rainhas. Fico desapontado. Agora
sO viro pedacos de papel que ndo pertencem ao ba-
ralho. Por fim verifico que ndo ha mais cartas, apenas
envelopes e mais papel. Procuro as cartas por toda
parte, juntamente com minha irma, que esta pre-
sente. Afinal encontro uma, debaixo de um livro ou
de um caderno. E um nove, o nove de espadas. Pa-
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Acima, um relevo egipcio (cerca do
ano 1300 A.C.) mostra um
escaravelho e o deus Amon dentro
do circulo do sol. No Egito, o
escaravelho dourado simbolizava o
sol.

Abaixo, um tipo de inseto bem
diferente, mais parecido com os
besouros "demoniacos" do sonho
de Henry: gravura de James Ensor
(século XIX) mostrando seres
humanos com corpos escuros e
repulsivos de insetos.




rece-me que o significado disto é apenas um: que fo-
ram grilhdes morai s que impediram o velho homem
de "viver suavida".

A mensagem essencial deste estranho sonho
foi avisar a Henry o gue o aguardava se ele dei-
xasse de "viver sua vida'. O "velho homem"
provavelmente representa a agonia de um
"principio dominante" — o principio que do-
mina a consciéncia de Henry, mas cuja natureza
Ihe é desconhecida. As 40 pessoas presentes sim-
bolizam a totalidade dos tracos psiquicos de
Henry (40 é um numero de totalidade, um mul-
tiplo de quatro). O fato de o velho estar mor-
rendo poderia significar que parte da per-
sonaidade masculina de Henry esta as portas de
uma transformacéo final.

A indagacdo da filha sobre a possivel causa
da morte é a questdo inevitavel e decisiva. Parece
estar implicito que a "moraidade" do velho
impediu-lhe de expandir plenamente o0s sen-
timentos e impulsos naturais. No entanto, o
moribundo esta silencioso. Por isto sua filha (a
personificacéo do principio feminino mediador,
aanima) precisaintervir.

Ela manda Henry descobrir a resposta nas
cartas — resposta gue serd dada pela cor do pri-
meiro nove a ser virado. A sorte tem que ser ti-
rada num coémodo separado e sem uso (re-
velando o quanto este acontecimento esta dis-
tante da atitude consciente de Henry).

Ele se desaponta quando vira apenas reis e
rainhas do baralho (talvez imagens coletivas que
exprimem a sua admiracdo juvenil pelo poder e
pela riqueza). Esta decepcdo aumenta quando as
cartas acabam, mostrando que os seus simbolos
do mundo interior também se esgotaram. Res-
tam apenas "pedacos de papel”, sem qualquer
imagem. Assim, a fonte de imagens secou no so-
no. Henry tem, entdo, de aceitar a ajuda do seu
lado feminino (desta vez representado por suair-
ma) para encontrar a Ultima carta. Juntos, afinal
encontram uma carta — o nove de espadas, que
deve indicar pela cor o que quer dizer a frase
"uma vida ndo vivida'. E significativo que a
carta estegja oculta sob um livro ou caderno —
representando, provavelmente, as aridas for-
mulas intelectuais dos interesses técnicos de
Henry.

O nove foi por muitos séculos um "ndmero
magico". De acordo com o simbolismo tra-
dicional dos nimeros, ele representa a forma

perfeita de uma trindade aperfeicoada por sua
tripla elevacdo. E ha significados sem conta as-
sociados ao nimero nove, em varias épocas e em
diferentes culturas. A cor do nove de espadas é a
cor da morte, da auséncia de vida. E a figura de
"espadas" evoca a forma de uma folha, en-
guanto sua cor negra acentua que em lugar de
ser verde, vital e natural, ela esta morta. Além
disso, a palavra "espada' é derivada do italiano
spada, que significa lanca ou espada, armas gque
simbolizam a funcdo "cortante" e penetrante
do intelecto.

Assim, o sonho torna claro que eram os "la-
¢os morais' (mais do que os "culturais') que
nao permitiam ao velho "viver sua vida".
No caso de Henry, estes "lacos' eram, provavel-
mente, 0 seu medo de entregar-se por completo
avida e de aceitar responsabilidades em relacéo
a uma mul her, tornando-se entdo "infiel" a
mae. O sonho declara que "uma vida ndo vi-
vida' é uma doenca de que se pode vir amorrer.

Henry ndo podia desconhecer por mais
tempo a mensagem deste sonho. Compreendeu
que ndo basta a razdo para que nos orientemos
nos emaranhados da vida; é necessario também
buscar conselhos nas forcas inconscientes que
emergem como simbolos das profundezas da
psique. Tendo reconheci do este fato, o objetivo
desta parte de sua andlise foi alcangado. Sabia
agora que fora afina expulso do paraiso de uma
vida sem compromissos, para onde nunca mais
poderia voltar.
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Acima, um fénix renascendo das
chamas (de um manuscrito medieval
arabe) — exemplo muito conhecido
da morte e do renascimento pelo
fogo. Abaixo, uma gravura do artista
francés Grandville (século XIX) que
reflete alguns dos valores simbdlicos
das cartas. As espadas, por exemplo
(piques em francés, lanca), estdo
simbalicamente ligadas a
"penetracao” do intelecto e, por
sua cor preta, a morte.

O sonhofinal

Um outro sonho posterior veio confirmar ir-
revogavel mente os conhecimentos adquiridos
até entdo por Henry. Depois de alguns sonhos
curtos e sem especia importancia a respeito de
sua vida cotidiana, o Ultimo sonho (o quin-
guagésimo da série) apareceu com toda a ri-
gueza de simbolos que caracteriza os chamados
"grandes sonhos'.

Somos quatro pessoas gue formam um gru-
po de amigos e temos as seguintes experiéncias:

Entardecer — Estamos sertados aumamesalon
ga, de tabues toscas, e bebendo de trés vadlhas di-
ferertes: de umagarraa de licor, um liguido claro,
amaelo e doce de uma garafade virho, um Cam-
pari vermelho escurc; de um recipiente maior, de
forma clasdca, cha Além de nés quatro ha umaijo-
vre][n retraida e delicada que despeja o seu licor no
cha

Noite — Voltamos de uma grande bebedara
Um de nds é o presidente da Replblica Francesa. Es
tamos no palédo. Chegando a sacadh, percebemos
que embaxo, na rua toda branca, o presderte, bé-
bedo, esta urinando num monte de neve Parece que
sua bexiop tem uma capecidade inexaurivel. Agora,
ele corre atras de uma solteirona que carrega nos
bracosumacriancaemlrul hadaem um cobertar mar-
rom Borrifaa crianca de urina. A mulher se serte
molhada, mas julcp que foi a crianca Ela anda ra
pidamerte, a pasoslargps.

Manhd — Pélarug quebrilhacomo sol doin
vemo, caminha um negro: uma figura magnifica,
competamentenu. Vai em direzdo leste paraBerma
(a capital suica). Estamnos na Suica Francesa De-
cidmosir vistalo.

Meio-dia — Depois de uma longa viagem de
carro por uma regiago desata e cheiade neve che-
gamos a uma cidade e a uma casa sombria onde di-
zem gue esta o negro. Temos medo que ele tenha
morrido enregelado. No entanto o seu empregado,
esouro como ele, nosrecebe. Tanto 0 negro quarto o
empregado sdo0 mudos. Proauramos em nosss mo-
chilas paraver o que cadaum de néspodedar de pre
serte a ele. E preciso que sgja algum objeo carac-
teristico danossa civilizaggo. Sou o primeiro a me de-
cidir e gpanho do chdo uma caixa de fésforos, ofe-
recendo-a respeitosamerte ao negro. Depois de todos
terem dado 0 seu presente juntamo-nos a ele numa
adegefara



Mesmo a primeira vista o sonho em quatro
partes causa uma impressiao pouco comum.
Compreende um dia inteiro e move-se "a di-
reita’, na direcdo de uma consciéncia crescente.
O movimento comega ao entardecer, entra pela
noite e termina a tarde, quando o sol esta no seu
apogeu. Assim, o ciclo de vinte e quatro horas
aparece com um esguema de totalidade.

Neste sonho, 0s quatro amigos parecem
simbolizar a expansdo da masculinidade da psi-
gue de Henry, e sua progressdo através de quatro
"atos" tem um esquema geométrico, gue nos
lembra a estrutura essencial da mandala. Como
vém primeiramente do lado leste, depois do oes
te, dirigindo-se para a "capital" da Suica (isto &,
para o centro), parecem descrever uma esguema
gue procura unir 0s contrarios em um mesmo
centro. Este ponto é acentuado pelo escoar do
tempo — a descida na noite da inconsciéncia,
acompanhando a marcha do sol, e depois a as-
censao ao claro apogeu da consciéncia.

O sonho comeca ao anoitecer, hora que o
limiar da consciéncia esta mais enfraquecido,
permitindo a passagem de impulsos e imagens
do inconsciente. E nestas condi¢des (quando o
lado femini no do homem manifesta-se mais fa-
cilmente) € natural que um personagem fe-
minino venha juntar-se aos quatro amigos. E a
figura da anima que pertence a todos eles (“re-
traida e delicada", lembrando a Henry sua ir-
ma) e que os liga uns aos outros. Sobre a mesa es-
tdo trés vasilhas de forma diversa, acentuando
pela sua forma concava a receptividade ssimbdlica
da mulher. O fato de estas vasilhas serem uti-
lizadas igualmente por todos os presentes indica
uma relacdo mutua e intima entre eles. Diferem
na forma (garrafa de licor, de vinho e um re-
cipientede formato cl&ssico) e nacor do que corntém.
Os contrarios em que se dividem os liquidos
— doce e amargo, vermelho e amarelo, alcodlico
e ndo-acodlico — estdo todos entremisturados,
desde que consumidos por todos 0s cinco per-
sonagens do sonho, que mergulham, assim, nu-
ma comunhao inconsci ente.

A jovem parece ser 0 agente secreto, o ca-
talisador gue precipita os acontecimentos (pois é

papel da anima levar o homem ao seu incons-
ciente, forcando-o assim a reminiscéncias mais
profundas e a uma aguda consci enti zacao).
E como se a mistura do licor e do cha con-
duzisse areunido aum climax préximo.

A segunda parte do sonho conta-nos 0s
acontecimentos da "noite". De repente os qua-
tro "amigos encontram-se em Paris (que para o
suico representa a cidade da sensualidade, da
degria e do amor sem inibicdes). Aqui se pro-
duz uma certa discriminacdo entre os quatro
amigos, sobretudo entre o ego do sonho (que se
identifi ca em grande parte com a funcdo diretriz
da reflexéo) e o "Presidente da Republica”, que
representa as funcdes afetivas ndo desenvolvidas
do inconsciente.

O ego (Henry e dois amigos, gue podem ser
considerados representantes das suas funcoes se-
mi-inconscientes) olha do alto de um balcdo o
Presidente, cujas caracteristicas sGo exatamente
as que se poderia esperar do lado nédo dis-
criminado da psique. Ele é instavel, e aban-
donou-se aos seus instintos. No estado de em-
briaguez em que se encontra, urina na rua, nao
tem consciéncia de si, como uma pessoa priméria
que obedece apenas aos ingtintos animais. O
Presi dente exprime, portanto, um grande con-
traste em relacdo as normas de conduta conscien-
temente aceitas por um bom cientista suico da
classe média. Este lado da psique de Henry sO se
poderia revelar na mais escura noite do seu in-
consciente.

No entanto, a figura do Presidente tem tam-
bém um aspecto muito positivo. Sua urina (que
poderia simbolizar o fluxo da libido) parece
inesgotavel. Evidencia abundéncia, forca cria-
dora e vital (os primitivos, por exemplo, con-
sideram tudo que vem do corpo — cabelo, ex-
crementos, urina ou saliva— como criativo e do-
tado de poderes maégicos). Esta desagradavel
imagem presidencial, portanto, poderia tam-
bém ser um sinad de uma energia e de uma
abundancia que se juntam muitas vezes a
"sombra' do ego. N&o sb ele urina sem qual -
quer constrangi mento como corre atras de uma
velha mulher que carrega uma crianca.
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Esta "solteirona’ é, de um certo modo, o
oposto ou o complemento daguela anima ti-
mida e fragil da primeira parte do sonho. Ainda
€ virgem, apesar de velha e parecendo mae da
crianca. Na verdade, Henry associou-a a imagem
arquetipica de Maria com 0 menino Jesus. Mas o
fato de o bebé estar embrul hado num cobertor
marrom (cor da terra) falo mais parecer a ima-
gem oposta, ctonica e terrestre do Salvador do
gue uma crianca divina. O Presidente, que res-
pinga a crianca com a urina, parece realizar uma
parédia do batismo. Se tomarmos a crianca co-
mo simbolo de uma potencialidade ainda em es-
tado infantil dentro de Henry, pode ser que este
rito a fortifigue. Mas o sonho ndo acrescenta
mais nada e amulher se afastacom acrianca.

Esta cena marca o ponto critico do sonho. E
manhad novamente. Tudo que era escuro, preto,
primitivo e vigoroso no ultimo episodio foi reu-
nido e simbolizado num magnifico negro, nu —
isto &, real e verdadeiro.

Umavasilha de agqua, do antigo Peru,
com forma de mulher, reflete o
simbolismo feminino destes
recipientes, como ocorre no sonho
final de Henry.

300

Assim como a obscuridade da noite e a luz
da manhd, ou a urina quente e a neve fria sdo
elementos contrérios, também agora 0 homem
negro e a paisagem branca formam uma violenta
antitese. Os quatro amigos precisam orientar-se
dentro destas novas dimensdes. Sua posicao esta
mudada: o caminho que os levava a Paris trouxe-
0s, inesperadamente, a Suica Francesa (pétria da
noiva de Henry). Na primeira fase, quando
estava dominado pelos contelidos inconsci entes
da psique, operou-se uma transformacéo em
Henry. Agora, pode afina comecar a encontrar
seu caminho, partindo do lugar onde nascera
sua noiva (mostrando que €ele aceita o passado
psicol6gico dajovem).

No inicio, foi da Suica oriental para Paris
(de leste para oeste, caminho que leva a obs-
curidade, a inconsci éncia). Faz agora uma volta
de 180° em direcdo ao nascer do sol e a claridade
cada vez maior da consciéncia. Este caminho le-
va ao centro da Suica, a sua capital, Berna, e
simboliza o esforco de Henry para chegar a um
centro que una 0s contrarios existentes dentro
dele.

O negro &, para algumas pessoas, a imagem
arquetipica da "criatura primitiva e sombria”,
portanto uma personificacdo de certos contelidos
do inconsciente. Talvez segja esta uma das razdes
por que 0 negro €, tantas vezes, rejeitado e te-
mido pela gente branca. Nele o homem branco
vé, diante de si, a sua contrapartida viva, o seu
lado secreto e tenebroso (exatamente o que as
pessoas tentam sempre evitar, o que €as ig-
noram e reprimem). Os brancos projetam no ho-
mem negro os impulsos primitivos, as forcas ar-
caicas, 0s instintos incontrolados gque se recusam
a admitir em s préprios, de que estdo in-
COoNsci entes e que imputam, conseguentemente,
aoutros.

Para um jovem da idade de Henry o negro
pode representar, por um lado, a soma de todos
0S aspectos tenebrosos reprimidos na sua in-
consciéncia; e por outro, a soma da sua forca
masculina, primitiva, e das suas potencialidades
e facul dades emocionai s e fisicas. O fato de
Henry e seus amigos terem a intencdo consciente
de se confrontar com 0 negro significa, assim,
um passo decisvo no caminho da sua mas-
culini dade total.

Neste meio-tempo ja € meio-dia, o sol esta
NO Seu apogeu e a consciéncia alcancou também
a sua maior claridade. Poderiamos dizer que o




ego de Henry continua cada vez mais compacto
e gue €ele intensificou sua capacidade de tomar
deci sBes conscientemente. Ainda € inverno, o
que pode indicar uma certa falta de sentimento
e calor em Henry; sua paisagem psiquica ainda é
invernosa e aparentemente muito fria, do ponto
de vigta intelectual. Os quatro amigos estdo re-
ceosos de que o0 negro nu (acostumado a um cli-
ma quente) morra enregelado. Mas seu temor é
infundado pois, apds uma longa viagem através
de uma regido deserta e coberta de neve, param
numa estranha cidade e entram numa casa es-
cura. Esta viagem e aregido erma sdo simbodlicas
da longa e fatigante busca de autodesenvolvi-
mento.

Uma nova complicacdo espera 0S guatro
amigos. O negro e seu empregado sdo mudos.
Portanto ndo é possivel estabelecer contato ver-
bal com eles; os quatro amigos precisam en-
contrar outro meio de comunicacdo. N&o podem
usar meios intelectuais (palavras), mas sim al-
gum gesto gque exprima seus sentimentos. Ofe-
recem-lhe um presente, como se costuma fazer
ofertas a um deus para obter as suas gracas. Pre-
cisa ser um objeto da nossa civilizacdo, qualquer
coisa que faca parte dos vaores intelectuais do
homem branco. Novamente é exigido um outro
sacrificium intellectus para ganhar o favor do
Negro, que encarna a natureza e o instinto.

Henry é o primeiro a decidir o que fazer, o
gue é natural ja que é ele quem representa 0 ego
cuja orgulhosa consciéncia (ou hybris) deve se
humilhar. Apanha uma caixa de fésforos no
chdo e oferece-a "respeitosamente” ao negro.
A primeira vista pode parecer absurdo que um
pequeno objeto apanhado do chdo e que fora,
provavelmente, jogado fora seja um presente a-
propriado; mas foi uma escolha certa. Fésforos
sdo fogo controlado e guardado em reserva, um
meio pelo qual se pode acender uma chama que
se apaga quando queremos. Fogo e chama sim-
boli zam afei cdo e calor, sentimento e paixao;
sd0 qualidades inerentes ap coragdo e en-
contradas onde quer que exista um ser humano.

Dando ao negro este presente Henry com-
bina, simbolicamente, um produto altamente
civilizado do seu ego consciente com o centro do
seu primitivismo e da sua forca viril, re-
presentados no negro. Deste modo, ele pode
entrar em plena posse do seu lado mascul ino,
com o qua o seu ego deve manter contato fre-
guente dai em diante.

Como resultado final, os seis personagens
masculinos — 0s quatro amigos, 0 Negro e 0 seu
empregado — relinem-se alegremente numa re-
feicdo comum. Esta claro que a totalidade mas-
culina de Henry foi agora completada. Seu ego
parece ter encontrado a seguranga necessaria pa-
ra poder submeter-se, consciente e livremente, a
sua personal idade arquetipi ca superior que pre-
nuncia, dentro dele, a emergéncia do self.

O gque aconteceu no sonho é andogo com o
gue aconteceu na vida de Henry. Agora sente-se
seguro. Tomando uma decisdo rapida, con-
tinuou o seu noivado. Exatamente nove meses
apos ter iniciado a andlise casou-se numa pe-
guena igreja da Suica ocidental, partindo no dia
seguinte com a sua jovem esposa para o Canada,
onde |he haviam oferecido um lugar durante as
semanas decisivas dos seus Ultimos sonhos. Des-
de entdo vem levando uma vida ativa e fecunda
como chefe de uma pequena familia e ocupando
um cargo de direcdo numa grande industri a.

O caso de Henry mostra um processo ace-
lerado de amadureci mento que levou a uma va-
ronilidade independente e responsavel. Re-
presenta uma iniciacdo a redidade da vida ex-
terior, um fortalecimento do ego e da mas-
culinidade concluindo, assim, a primeira me-
tade do processo de individuagdo. A outra me-
tade — o estabelecimento de uma relagdo cor-
reta entre 0 ego e o self — ainda sera redlizada
por Henry na segunda parte de sua vida.

Nem todos os casos de andlise seguem um
curso tdo bem-sucedido e téo rapido e nem to-
dos podem ser tratados de maneira semelhante.
Pelo contrério, cada caso é diferente em si. O
tratamento ndo difere apenas sequndo a idade e
0 sexo, mas também em funcdo da individuali-
dade dentro de todas estas categorias. Até os
mesmos simbolos requerem uma interpretacéo
diversa para cada caso. Escolhi particularmente
este porque é um exemplo impressionante da
autonomia dos processos do inconsciente e tam-
bém porque mostra, na sua abundancia de ima-
gens, a incansavel faculdade de criar simbolos
que tem 0 nosso segundo plano psiquico. Prova
gue a acdo auto-regul adora da psique (quando
ndo esta perturbada por explicacdes ou dis-
secagles demasiado racionais) pode sustentar e
fortalecer o processo de desenvolvimento da al-
ma.
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Na obra Psicologia e Alquimia
(Psychology and A/chemy), o Dr.
Jung discute uma sequéncia de
cerca de 1000 sonhos de um sé
homem. Esta sequéncia revelou uma
guantidade e uma variedade
impressionantes de representacoes
do motivo da mandala — que é
tantas vezes ligado a realizacéo do
self (ver pag. 213). Estas péaginas
apresentam alguns exemplos de
figuracdes da mandala nos sonhos,
mostrando a imensa variedade de
formas em que este arquétipo pode
se manifestar, mesmo no
inconsciente do individuo. As
interpretacdes aqui propostas,
devido a sua conciséo, podem
parecer arbitrarias. Na pratica,
nenhum jungiano oferecera a
interpretac@o de um sonho sem um
conhecimento da pessoa que o
sonhou e um cuidadoso estudo das
suas associagdes com o sonho.
Portanto, estas intempretacdes devem
ser consideradas simples sugestoes
de possiveis significados — e nada
mais que isto. A esguerda: no sonho,
a anima acusa o0 homem de néo Ihe
dar atencéo. Um rel6gio marca cinco
minutos para a hora exata. O homem
esta sendo "atormentado” pelo seu
inconsciente; a tens&o que se criou é
aumentada pelo relégio, pela espera
do que vai acontecer dentro de cinco
minutos.

Abaixo: uma caveira (que o homem
tenta afastarem vao) transforma-se
numa bola vermelha e depois numa
cabeca de mulher. Aqui, 0 homem
parece rejeitar o inconsciente
(afastando o créanio), mas afima-se
por meio de uma bola (talvez uma
aluséo ao sol) e da figura da anima.




A esquerda, num sonho, um principe
coloca um anel com brilhantes no quarto
dedo da mé&o esquerda da pessoa que
sonha. O anel usado como uma alianga
indica um "juramento” feito ao self.
Abaixo, & esquerda: uma mulher de véu
descabre o rosto, que brilha como o sol.
A imagem revela uma iluminacao do
inconsciente (envolvendo a anima) —
bem diferente de uma elucidacéo
consciente. Abaixo: de uma esfera
transparente contendo outras esferas
menores, nasce uma planta. A esfera
simboliza unidade; a planta simbadliza
vida e crescimento.

Abaixo: tropas que ndo estdoem
preparativos bélicos formam uma
estrela com oito bracos que girapara a
esquerda. Esta imagem talvez queira
significar que algum conflito interior
deu lugara harmonia.




Conclusao: M. - L. von Franz

A ciénciae o inconsciente

Nos capitulos precedentes, Carl G.
Jung e aguns dos seus colegas procuraram
deixar claro o papd representado pela funcao
criadora de simbolos na psique inconsciente do
homem e indicaram alguns campos de aplicacéo
deste aspecto da vida recentemente descoberto.
Ainda estamos longe de compreender o
inconsciente ou os arquétipos — estes nucleos
dindmicos da psigue — em todas as suas
implicacdes. Tudo que podemos constatar
agora é 0 enorme impacto que o0s ar quéti pos
produzem no individuo, determinando suas
emocdes e perspectivas éticas e mentais,
influenciando o seu relacionamento com as
outras pessoas e afetando, assim, todo o seu
destino. Vemos também que os simbolos
arquetipicos combinam-se  no individuo
seguindo uma estrutura de totalidade e que é
possivel que uma compreensdo adequada destes
simbolos tenha efeito terapéutico. Podemos
verificar ainda que os argquéti pos sio capazes de
agir em nossa mente como forcas criadoras ou
destruidoras; criadoras quando inspiram idéias
novas, destruidoras quando estas mesmas idéias
se consolidam em preconceitos conscientes que
impossibilitaréo futuras descobertas.

Jung mostrou no seu capitulo inicial o
guanto as tentativas de interpretacdo devem ser
suti s e diferencadas para que ndo se igualem
nem se enfraguecam os valores individuais e cul -
turais das idéias e simbolos arquetipicos com o
seu nivel amento — isto &, com a possi bili dade
de dar-lhes um sentido estereotipado e de for-
mula intelectuali zada. Jung dedicou a vida a es-
tas pesquisas e a este trabal ho de interpretacao;
e, evidentemente, este livro esboca apenas uma
parte infinitessmal da sua intensa atuacdo neste
novo campo de descobertas psicoldgicas. Foi um
pioneiro gue se conservou absolutamente cons-
ciente de que muitas questdes continuam sem
resposta e pedem investi gacdes adicionais. Por
isto, seus conceitos e hipbteses sdo concebi dos
em uma base extremamente ampla (sem torna-
las demasiadamente vagas e generali zadas) e
suas opinides formam um "sistema aberto" que
nado cerra nenhuma porta a possiveis novas des-
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cobertas. Para Jung, seus conceitos eram simples
instrument os ou hipédteses heuristi cas destinados
a facilitar a exploracdo da vasta e nova area da
realidade a que tivemos acesso com a descoberta
do inconsciente — descoberta que nao sO alar-
gou nossa visdo total do mundo mas, na ver-
dade, a duplicou. Devemos sempre, agora, in-
dagar se um fendbmeno mental é consciente ou
inconsciente e, também, se um fendbmeno ex-
terior "real" é percebido através de meios cons-
cientes ou inconscientes.

As poderosas forgas do inconsciente ma-
nifestam-se ndo apenas no material clinico mas
também no mitolégico, no religioso, no artistico
e em todas as outras atividades culturai s através
das quais 0 homem se expressa. Obviamente, se
todos os homens receberam uma heranca co-
mum de padr6es de comportamento emoci ona
e intelectua (a que Jung chamava arquétipos), é
natural que os seus produtos (fantasias sim-
bélicas, pensamentos ou acbes) aparecam em
prati camente todos 0s campos da ativi dade hu-
mana. As importantes investigacdes con-
temporaneas realizadas em muitos desses setores
foram profundamente influenciadas pela obra
de Jung. Por exempl o, esta influéncia pode ser
percebi da no estudo da literatura, em livros co-
mo Literature and Western Man, de J.B. Pries-
tley, Fausts Weg zu Helena, de Gottfried Die-
ner, ou Shakespeare's Hamlet, de James Kirsch.
Da mesma maneira, a psicologia jungiana con-
tribui u para o estudo da arte, como nas obras de
Herbert Read ou de Aniela Jaffé, nas pesquisas
de Erich Neumann a respeito de Henry Moore,
ou nos ensaios de Michael Tippett sobre musica.
Os trabalhos de histéria de Arnold Toynbee e os
de antropologia de Paul Radin também se be-
neficiaram com os ensinamentos de Jung, assim
como as obras de Richard Wilhelm, Enwin
Rousselle e Manfred Porket a respeito de si-
nologia.

Ondas sonoras produzidas pela
vibragdo de um disco de aco e
registradas fotograficamente
apresentam uma incrivel semelhanga
com a mandala.







Bem entendido, isto ndo significa que os
caracter es particulares da arte e da literatura (e a
sua interpretacdo) so possam ser entendidos wuni-
camente a partir da sua base arquetipica. Todos
esses campos tém suas proprias leis de atividade;
e, como toda realizacao criadora, ndo podem ter
uma explicacdo racional definitiva Mas dentro
do seu campo de acdo podemos reconhecer as
suas configuracdes arquetipicas como uma ati -
vidade dindmica em segundo plano. E também
podemos, muitas vezes, decifrar nelas (como nos
sonhos) uma mensagem denunciadora de al-
guma tendéncia evolutiva e intencional do in-
consciente.

A fecundidade das idéias de Jung é mais f&
cil de entender na &rea das atividades culturais
do homem: logicamente, se os arquétipos de-
terminam a nossa conduta mental, devem ne-
cessariamente manifestar-se em todos estes cam-
pos. Mas, imprevisivelmente, os conceitos de
Jung abriram novas perspectivas também no do-
minio das ciéncias naturai s como, por exempl o,
na biologia.

O fisico Wolfgang Pauli assinalou que, de-
vido as novas descobertas, a idéia que fazemos
da evolucdo da vida requer uma revisao, le-
vando-se em conta a &rea de inter-relacdo entre a
psique inconsciente e os processos biolégi cos.
Até uma época recente supunha-se que a mu-
tacAo das espécies ocorria por acaso, e que so en-
tdo se processava uma selecdo através da qud
sobreviviam as variedades "significativas' e
bem adaptadas, enquanto outras desapareciam.
Mas os evolucionistas modernos explicam que as
selecOes destas mutacdes devidas ao acaso teriam
exigido muito mais tempo do que a idade co-
nhecida do nosso planeta.

O conceito de Jung de sincronici dade pode
nos ser Util neste assunto pois esclarece a ocor-
réncia de certos "fendémenos-imites’ ou acon-
tecimentos excepcionais, explica-nos, assim, co-
mo adaptacbes e mutacdes "significativas' po-
dem ocorrer em menor prazo de tempo do que o
requeri do por mutacdes inteiramente devidas ao
acaso. Hoje em dia conhecemos muitos casos em
que acontecimentos signifi cativos "acidentais"
foram produzidos gracas a ativacao de um ar-
quétipo. Por exemplo, a histéria da ciéncia com-
porta inlmeros casos de invencdo ou descoberta
simul tAneos. Um dos mais famosos diz respeito
aDarwin e suateoria da origem das espécies. Ele
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expusera a teoria em um longo ensaio e, em
1844, cuidava de desenvolvé-la em um vo-
lumoso tratado. Enquanto trabal hava neste pro-
jeto recebeu um manuscrito de um jovem bio-
logo, A.R. Wallace, a quem ndo conhecia O
manuscrito era uma exposicdo mais sucinta, po-
rém idéntica a de Darwin. Naguela ocasido Wal-
lace estava nas |lhas Molucas, no arquipélago da
Maasia Conhecia Darwin como naturalista,
mas ndo tinha a menor idéia do género de tra-
balho tedrico em que €le se ocupava no mo-
mento.

Nos dois casos, cada um dos cientistas che-
gara independentemente a formulacéo de uma
hipdtese que iria mudar todo o futuro da cién-
cia. E cada um deles concebera, inicidmente, a
sua hipétese em um "lampejo" intuitivo (mais
tarde reforcado por provas documentadas). Os
arquéti pos parecem, portanto, ser agentes de
uma creatio continua (0 que Jung chama acon-
tecimentos sincronicos sdo, na verdade, uma es-
pécie de atos de criacdo eventuais).

"Coincidéncias significativas' semelhantes
podem ocorrer guando h& uma necessidade vital
de o individuo saber, por exemplo, da morte de
um parente ou de algum bem perdido. Em mui-
tos casos, tais informacfes sdo obtidas por meio
da percepcdo extra-sensorial. Tudo isto parece
sugerir que podem ocorrer fendmenos pa-
ranormais devidos ao acaso quando surge uma
necessidade ou um impulso vital; o que, por sua
vez, explica por que certas espécies de animais,
sob grande pressdo ou grande necessidade, po-
dem produzir mudancas "significativas’ (mas
acausais) Na sua estrutura organica.

Entretanto, o campo mais promissor para
pesquisas futuras (como Jung percebeu) parece,
inesperadamente, ter sido aberto em conexao
com o complexo campo da microfisica. A pri-
meira vista parece pouco verossimil que se possa
encontrar relacdo entre a psicologia e a mi-
crofisica. A inter-relacdo destas duas ciéncias pe-
de uma pequena explicacéo.

O aspecto mais evidente desta conexdo re-
side no fato de os conceitos basicos da fisica (co-
Mo O espaco, O tempo, a Mmatéria, a energia, o
continuo ou campo, a particula etc.) terem sido,
originalmente, idéias intuitivas semimitologicas,
arquetipicas, dos velhos fil 6sof os gregos — idéias
gue foram evoluindo vagarosamente, tornaram-
Se mais precisas e hoje em dia S30 expressas, so-
bretudo, em ter mos matemati cos abstratos. A



nocdo de uma particul a, por exemplo, foi for-
mulada no século 1V A.C. pelo filésofo grego
L eucipo e seu aluno Democrito, que a chamaram
"domo", isto €, "unidade indivisivel". Apesar
de se ter depois obtido a desintegracdo do ato-
mo, ainda concebemos a matéria como con-
sistindo de ondas e particulas (ou quanta des-
continuos).

A nocdo de energia e sua relacdo com forca
e movimento foi também formulada pelos an-
tigos pensadores gregos e desenvolvida pelos
partidarios do estoicismo. Postulavam a exis-
téncia de uma espécie de "tensdo" criadora de
vida (tonos) que seria o fundamento dindmico
de todas as coisas. E evidentemente um germe
semimitolégico do nosso moderno conceito de
energia.

Mesmo os cientistas e pensadores de uma
época relativamente recente apoiaram-se em
imagens semimitol 6gicas e arquetipicas na
criacdo de novos conceitos. No século XVII, por
exemplo, a absoluta validade da lel da cau-
sdlidade parecia a René Descartes estar "pro-
vada" pelo fato de que "Deus é imutavel nas
suas acles e decisdes'. E o grande astrbnomo
germanico Johannes Kepler assegurava que, em
razao da Santissima Trindade, o espaco ndo po-
deria ter nem mais nem menos do que trés di-
mensoes.

Estes sdo apenas dois exemplos entre os
muitos reveladores de gue mesmo 0S NOSSOS Con-
ceitos modernos e basicamente cientificos per-
maneceram durante muito tempo ligados a
idéias arquetipi cas procedentes, originalmente,
do inconsciente. N&o expressam ne-

cessariamente fatos "objetivos' (ou pelo menos
ndo podemos provar que o facam), mas se ori-
ginam de tendénci as inatas no homem — ten-

déncias que o induzem a buscar explicacoes ra-
cionais "satisfatérias' nas relacbes entre os va-
rios fatos exteriores e interiores de que se deve
ocupar. Segundo o fisico Werner Heisenberg, o
homem, ao examinar a natureza e 0 universo,
em lugar de procurar e achar qualidades ob-
jetivas, "encontra-se asi mesmo".

Devido as implicactes deste ponto de vista,
Wolfgang Pauli e outros cientistas comecaram a
estudar o papel do simbolismo arquetipico no
dominio dos conceitos cientificos. Pauli
acreditava que deviamos conduzir nossas pes-
quisas de objetos exteriores paralelamente a uma
investigacdo psicologica da origem interior dos
nossos conceitos cientificos. (Esta investigacdo
poderia trazer nova luz a um conceito de grande
envergadura que sera discutido pouco adiante —
0 conceito de "unicidade" entre as esferas fisica
e psicoldgica, aspectos quantitativos e qua-
litativos da realidade.)

Ao lado desta relacdo evidente entre a psi -
cologia do inconsciente e a fisica existem outras
conexdes ainda mais fascinantes. Jung (em es-
treita colaboracdo com Pauli) descobriu que a
psicologia analitica viu-se forcada, por in-
vestigagdes no seu proprio campo, a criar con-
ceitos que mais tarde se revelaram incrivelmente
semel hantes aqueles criados pelos fisicos ao se
confrontarem com fenémenos micro fisicos. Um
dos mais importantes conceitos da fisica é a
nocao de complementaridade de Niels Bohr.

A micro fisica moderna descobriu que s6 se
pode descrever a luz através de dois conceitos
complementares, mas logicamente contradito-
rios: a onda e a particula. Em termos ab-
solutamente simples, pode-se dizer que sob cer-
tas condicbes de experiéncia a luz e manifeda co-
mo se composta por particulas, e em outras co-

A fisica norte-americana Maria
Mayer, Prémio Nobel de Fisica de
1963. Sua descoberta — a respeito
da constitucdo do nucleo atdmico
— foi obtida, como tantas outras
descobertas cientificas, como
resultado de um lampejo intuitivo
(provocado por uma observacao
ocasional de um colega). Sua teoria
mostra que o nicleo consiste de
conchas concéntricas: a mais centre
contém dois prétons ou dois
néutrons, a seguinte contém oito,
de um ou de outro, e assim por
diante, numa progressao que ela
chama de "nimeros magicos" —
20, 28, 50, 82, 126. H4 uma relacéo
evidente entre esta estrutura e 0s
arquétipos da esfera e dos nimeros.
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mo se fora uma onda. Descobri u-se também que
se pode observar detal hadamente ou a posicao
ou a velocidade de uma particula subatémica —
mas ndo ambas a0 mesmo tempo. O observador
deve escolher 0 seu plano experimental, mas ao
fazé-lo exclui (ou, antes, "sacrifica") outros
possiveis planos e resultados. Além disso, 0 me-
canismo de avaiacdo deve ser incluido na des-
cricdo dos acontecimentos porque exerce in-
fluéncia decisiva, mas incontrolavel, nas con-
dicBes da experiéncia

Pauli declarar "A ciéncia da microfisica,
devido a 'complementaridade’ basica das si-
tuacdes, enfrenta a impossibilidade de eliminar
os efeitos da intervencdo do observador por meio
de neutral izantes determi nados e deve portanto,
abandonar em principio qualquer compreensdo
objetiva dos fendbmenos fisicos. Onde a fisica
classica ainda vé o determinismo das leis causais
da natureza nos agora sO buscamos leis es-
tatisticas de probabilidades imediatas."

Em outras palavras, na microfisica o ob-
servador interf ere na experiéncia de um modo
que ndo pode ser exatamente calculado e que,
portanto, ndo se pode também eliminar. Ne-
nhuma lei natura deve ser formulada dizendo-
se "tal coisa acontecera em tal circunstancia'.
Tudo o que o microfisico pode afirmar é que
"de acordo com as probabili dades estatisti cas,
tal fenbmeno deve acontecer". Isto, na-
tural mente, representa um problema con-
sideravel para 0 nosso pensamento classico a res-
peito da fisica. Exige que, na experiéncia cien-
tifica, se leve em conta a perspectiva mental do
observador-participante. Verifica-se, entdo, que
0s cientistas ja ndo podem pretender descrever
quaisguer aspectos dos objetos exteriores de mo-
do totaimente "objetivo".

A maioria dos fisicos modernos aceitou o
fato de que o papel representado pelas idéias
conscientes de um observador em todas as ex-
periénci as microfisi cas ndo pode ser eliminado.
Mas ndo se preocuparam estes cientistas com a
possibilidade de que as condicdes psicoldgicas
totais do observador (tanto as conscientes quan-
to as inconscientes) também estivessem en-
volvidas na experiéncia. Como observa Pauli,
nao existem razdes apriori para rejeitar esta pos
sibilidade, mas preci samos considera-la como
um problema ainda inexplorado e ndo so-
lucionado.
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A idéia de Bohr a respeito da com-
plementari dade é especialmente interessante pa-
ra os psicdlogos jungianos, pois Jung percebeu
gue o relaci onamento entre o consciente e 0 in-
consciente forma também um par completivo de
contrarios. Cada novo conteido que vem do in-
consci ente é alterado na sua natureza béasica ao
ser parcialmente integrado na mente consci ente
do observador. Mesmo os contetdos oniricos
(quando percebidos) sdo, deste ponto de vista,
semi-inconscientes. E cada ampliacdo do cons-
ciente do observador provocada pela in-
terpretacdo dos sonhos tem, novamente, uma re-
percussdo e uma influéncia inestimaveis sobre o
inconsciente. Assim, o0 inconsciente sd pode ser
aproximadamente descrito (como as particulas
da microfisica) através de conceitos paradoxai s.
O que existe realmente no inconsci ente "em s
ndo o saberemos jamais, assim como jamais des-
cobriremos o que ha na matéria "em si"

Para conduzirmos ainda mais longe a com-
paracdo entre a psicologia e a microfisica: aquilo
a que Jung chama arquétipos (ou esquemas do
comportamento emocional e mental do homem)
também se poderia chamar, empregando-se os
termos de Pauli, "probabilidades dominantes"
das reacOes psiquicas. Como ja foi acentuado
neste livro, ndo existem leis que governem a for-
ma especifica em que o arquétipo vai emergir do
inconsciente. Existem "tendéncias' (ver pag.
67) que, mais uma vez, nos permitem apenas di-
zer gue é provavel acontecer um certo fenémeno
em determinadas situagdes psicol bgicas.

Como observou o psicélogo norte-america-
no William James, a no¢do de inconsci ente pode
ser comparada ao conceito de "campo”, na fi-
sica. Poderiamos dizer que, assim como em um
campo magnético as particulas se distribuem em
uma certa ordem, também os conteldos psi-
colégicos aparecem ordenados dentro da area
psiguica a que chamamos inconsciente. Quando
0 nosso consciente decide que alguma coisa é
"raciona" ou "significativa" e aceita esta qua-
lificacdo como uma "explicacdo" satisfatoria, isto
provavelmente se deve ao fato de nossa ex-
plicagdo consciente estar em harmonia com al-
gumas constelacdes pré-conscientes dos conted-
dos do nosso inconsciente.

Em outras palavras, nossas representacoes

conscientes sdo por vezes ordenadas (ou ar-
ranjadas em um esquema) antes de tomarmos



consci éncia delas. O matemaéti co alemao do sé-
culo XVIII, Karl Friedrich Gauss, nos da um
exemplo desta ordenacdo inconsciente de idéias.
Declara ter descoberto uma determinada regra
de teoria dos nUmeros "ndo devido a pesquisas
exaustivas, mas, por assim dizer, pela graca di-
vina. O enigma resolveu-se por ele mesmo, co-
mo um raio, S€M que eu mesmo pudesse dizer
OuU mostrar a conexdo entre o que eu sabia an-
teriormente, os elementos utilizados na minha
ultima experiéncia e aquil o que produziu o su-
cesso final". O cientista francés Henri Poincaré é
ainda mais explicito a respeito deste fendbmeno;
descreve como durante uma noite insone assistiu
a suas representacbes matematicas praticamente
chocando-se de encontro a ele, até que algumas
delas "conseguiram uma combinacdo mais es-
tavel. Parece, neste caso, que estamos assistindo
ao trabalho do nosso préprio inconsciente, tor-
nando-se a sua atividade parcialmente per-
ceptivel a consciéncia sem perder o seu caréter
peculiar. Em tais momentos damo-nos conta,
vagamente, da diferenca entre os mecanismos
dos dois egos".

Como exemplo final da evolucédo paral ela
da micro fisica e da psicol ogia, podemos con-
siderar o conceito de Jung de significado. Onde,
anteriormente, os homens buscavam explicacoes
causais (isto &, racionais) dos fenébmenos, Jung
introduziu a idéia de procurar-se o significado
(isto & o "proposito"). Vae dizer que, em lu-
gar de perguntar por que alguma coisa acontece
(o que a causou) Jung pergunta: Para que ela
acontece? Esta mesma tendéncia aparece na fi-
sica. inmeros fisicos modernos procuram na
natureza mais as "conexdes' do que as leis
causais (0 determinismo).

Pauli esperava que um dia a idéia do in-
consciente haveria de expandir-se além da "te-
rapéutica” para passar a influenciar todas as
ciéncias naturais gque se ocupam dos fendmenos
da vida em geral. Desde entdo esta sugestdo en-
controu eco em alguns fisicos interessados na no-
va ciéncia da cibernética — isto é, no estudo
comparativo do sistema de "controle" formado
pelo cérebro, o sistema nervoso e os sistemas de
controle e de informacdo mecénica ou €le-
trénica, como os computadores. Em resumo, co-
mo o exprimiu o cientista francés Oliver Costa
de Beauregard, a ciéncia e a pscologia devem no
futuro ' 'estabelecer um ativo didlogo".

Esta inesperada anal ogia de idéi as na psi -

cologia e na fisica sugere, como Jung assinalou,
uma possivel "unicidade" final em ambos os
campos de realidade que a fisica e a psicologia
estudam — isto é, uma unidade psicofisica de
todos os fenébmenos da vida. Jung estava real -
mente convencido de que o que €le chama de
inconsci ente liga-se, de uma certa maneira, a
estrutura da matéria inorgadnica — uma unido
que o problema das doencas chamadas
"psicossométi cas' também parece indicar. Este
conceito de uma idéia unitaria de redidade
(adotada por Pauli e por Erich Neumann) era
chamado por Jung de unus mundus (0 mundo
Unico, no qua a matéria e a psique ainda néo
estdo discri minadas ou atuali zadas
separadamente). Jung preparou caminho para
este ponto de vista unitério ao indicar que um
arguéti po mostra um aspecto "psicoide” (isto &,
ndo puramente psiquico, mas quase material)
quando aparece dentro de um aconteci mento
sincrénico — pois tal acontecimento & com
efeito, um acordo significativo entre fatos
psiquicos interiores e exteriores.

Em outras palavras, 0s arquétipos ndo ape-
nas se gjustam a situacdes exteriores (tal como os
padrdes animais de comportamento se gjustam
a0 seu meio) mas, no fundo, tendem a ma-
nifestar-se em um "arranjo" sincronizado que
inclui tanto a psique quanto a matéria. Mas estas
constataces contentam-se apenas em sugerir al-
guns caminhos a serem pamil hados no futuro
nestas investigagbes dos fenbmenos da vida.
Jung achava que deviamos, de inicio, aprender
ainda muito mais a respeito da inter-relacdo des-
tas duas areas (matéria e psique) antes de nos
lancarmos em uma serie de especulacdes abs-
tratas a seu respeito.

O campo que parecia a Jung mais fértil para
investigacOes futuras é o estudo dos axiomas ba
sicos da matemética — a que Pauli chama
"intuicdes matemati cas primordiais' e entre
as quais menciona, especificamente, as nocbes
de uma série infinita de nimeros, na aritmética,
ou de um continuum na geometria etc. Como
disse o0 autor germanico Hannah Arendt, "na sua
modernizacdo, a matematica ndo expande sb o
seu contelido ou alcanga o infinito aplicando-se
aimensidade de um universo de crescimento e
de expansdo ilimitados, mas cessa
completamente de se preocupar com as
aparéncias. Ela ja ndo € o principio primeiro da
filosofia ou a"ciéncia’ do Ser na sua verdadeira
aparéncia, mas torna-se a
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ciéncia da estrutura da mente humana. (Um
jungiano perguntaria logo: que mente, a cons-
ciente ou a inconsciente?)

Como vimos em relacdo as experiéncias de
Gauss e de Poincaré os matematicos des-
cobriram também que nossas representacoes sao
"ordenadas’ antes de nos tornarmos conscientes
delas. B. L. van der Waerden, que cita varios
exemplos de intuicbes mateméticas essenciais
vindas do inconsciente, conclui; "...0 in-
consciente ndo € capaz apenas de associar e de
combinar, mas é capaz, também, de julgar. E
um julgamento intuitivo mas, em circunstanci as
favoravei s, absolutamente correto."

Entre as muitas intuicdes matematicas pri-
mordiais, ou idéias a priori, as mais interessantes
do ponto de vista psicolégico parecem ser 0s
"ndmeros naturais". Ndo servem apenas as nos-
sas operacdes cotidianas para contar e medir mas
foram, durante séculos, a Unica maneira exis-
tente de "ler" o significado das anti gas formas
de adivinhacdo como a astrologia, a nu-
merologia, a geomancia etc. — todas e€las ba
seadas em céculos aritméticos e todas in-
vestigadas por Jung em termos da sua teoria da
sincronicidade. Além disso, os nimeros naturais
— examinados de um angulo psicologico — de-
vem ser certamente representacBes arquetipicas,
pois somos forcados a pensar a seu respeito de
maneira definida. Ninguém, por exemplo, pode
negar que 2 € o Unico primeiro nimero par ja
existente, mesmo que nunca tenha pensado a es-
te respeito de modo consciente. Em outras pa-
lavras, nUmeros ndo sdo conceitos conscientes in-
ventados pelo homem com o propdsito de cal-
cular: sd0 produtos esponténeos e autébnomos
do inconsciente, como o sdo outros simbolos ar-
guetipicos.

Mas 0s nimeros naturais sdo também qua-
lidades pertencentes aos objetos exteriores. po-
demos assegurar e contar que aqui existem duas
pedras ou trés arvores acold Mesmo se des-
pojarmos os objetos de outras qualidades como
cor, temperatura, tamanho etc. ainda resta a sua
"quantidade” ou multiplicidade especial. No
entanto, estes mesmos ndmeros também fazem
parte indiscutivel da nossa prépria organizacao
mental — conceitos abstratos que podemos es-
tudar sem nos referirmos a objetos exteriores. Os
ndmeros parecem Ser, portanto, uma conexao
tangivel entre as esferas da matéria e as da psi-
gue. De acordo com certas sugestbes feitas por

310

Jung, havemos de encontrar neles um campo
promissor para pesquisas futuras.

Menciono rapidamente estes dificeis con-
ceitos a fim de mostrar que, na minha opini 8o,
as idéias de Jung ndo constituem uma "dou-
trina", mas s80 o0 comego de uma nova pers-
pectiva que continuara a desenvolver-se e a evo-
luir. Espero que déem ao leitor um lampejo do
que me parece essencial e tipico na atitude cien-
tifica de Jung. Ele vivia em permanente busca
revelando uma liberdade rara em relacBo aos
preconceitos tradicionais e possuindo, ao mesmo
tempo, uma grande modéstia e precisdo no seu
desejo de melhor compreender os fenbmenos da
vida. N80 avancou mais nas idéias acima men-
cionadas porque sentiu gue ainda néo tinha a
sua disposicdo um nlmero suficiente de fatos
que |he permitisse fazer pronunciamentos re-
levantes — da mesmamaneiraque esperava varios
anos antes de anunciar suas novas descobertas,
conferindo-as o mais possivel e levantando ele
mesmo todas as possiveis dividas a seu respeito.

Portanto, o que talvez pareca ao leitor, ini-
cialmente, uma certa imprecisdo de idéias vem
da sua atitude cientifi ca de modéstia intelectual,
uma atitude que se esforca por ndo excluir (a-
través de pseudo-explicacdes superficiais e pre-
cipitadas ou de excessivas simplificacdes) a pos-
sibilidade de novas descobertas, e que respeita a
complexidade do fendbmeno da vida O fe-
némeno da vida sempre foi um mistério fas-
cinante para Carl G. Jung, que nunca O con-
siderou, como acontece as pessoas de mente li-
mitada, uma realidade "explicada' a respeito
da qual pode-sejulgar tudo conhecer.

O valor das idéias criativas esta em que, tal
como acontece com as "chaves', elas gjudam a
"abrir" conexdes até entdo ininteli giveis de va-
rios fatos, permitindo que o homem penetre
mais profundamente no mistério da vida. A-
credito firmemente que as idéias de Jung podem
assim servir a descoberta e a interpretacdo de no-
vos fatos em muitos campos da ciéncia (e tam-
bém da vida cotidiana), levando o individuo, si-
multaneamente, a uma visdo mais equilibrada,
mais ética e mais ampla do mundo. Se o leitor
sentir-se estimulado a se ocupar mais largamente
da exploracdo e da assimil acdo do inconsci ente
— tarefa que se inicia sempre por investigar o
Nnosso proprio inconsciente —, o propdsito desta
obra introdutéria tera sido plenamente al-
cangado.




Notas

Chegando ao inconsciente — Carl G. Jung
pag. 37 — A criptomnésia de Nietzsche é discutida na obra de Jung "On
the Psycoloay of So-called Occult Phenomena’, no volumel das Obras
Completas. A passagem a respeito do diario de bordo e o trecho
correspondente redigido por Nietzsche so os seguintes: De J. Kerner,
Blditter aus Prevorst, vol. IV, p. 57, sob o titulo " Extrato de Significacdo
Amedrontadora. .. " (1831-37): "Os quatro capitdes e um comerciante,
M. Bell, desembarcaram na ilha do Monte Stromboli para cagar coelhos.
As trés horas reuniram o equipamento para regressar a bordo quando,
para seu indizivel espanto, viram dois homens voando velozmente no ar
em sua diregdo. Um estava vestido de preto, outro de cinza. Passaram
perto deles em grande velocidade, e para ainda maior susto seu desceram
na cratera do terrivel vulcdo. Reconheceram-nos como dois conhecidos de
Londres."

De F. Nietzsche, Thus Spake Zarathustra (Assim falou Zaratustra),

1883, capitulo XL, "Grandes Acontecimentos" (Traducéo de Common, p.

180, lineiramente modificada): "Nesta época em que Zaratustra residia
nas |lhas Happy, aconteceu de um navio ancorar nailha onde fica o
vulcdo fumegante e a tripulacdo descer a terra para cacar coelhos. Ao
meio-dia, no entanto, quando o capitéo e seus homens se haviam reunido
novamente, viram, de repente, um homem que vinha pelo ar em sua
diregéo e uma voz que dizia nitidamente: 'E tempo, é mais que tempo!'
Mas quando a figura aproximou-se del es, passando répido como uma
sombra em direcdo ao vulcdo, reconheceram com grande espanto que era
Zaratustra. .. 'Vejam!', disse o velho timoneiro, 'vejam Zaratustra que
va para o inferno!" "
38 — Robert Louis Stevenson discute 0 seu sonho a respeito de Jekvll e
Hyde em "A Chapter on Dreams', de Across the Plain. 56 — Maiores
detalhes sobre 0 sonho de Jung estdo em Memodrias, Sonhos, Reflexdes de
C. G. Jung, de Aniela Jaffé (Edicdo Nova Fronteira).
63 — Exemplos de idéias e imagens subli minares podem ser encontrados
nas obras de Pierre Janet.
93 — Outros exemplos de simbolos culturais estdo em de Mircea Eliade,
Der Schamanismus, Zurich, 1947.
Ver também Obras Completas de Carl G. Jung, vols. | — XVIII;
Londres, Routledge Sc Kegan Paul; New Y ork, Bollingen-Pantheon.

Os Mitos Antigos e 0 Homem Moderno — Joseph L. Henderson

108 — A propésito da finalidade da ressurreicéo de Cristo: o cristianismo
é uma religido escatol6aica, isto é tem um fim em vista que se tornou
sindnimo do Julgamento Final. Outras religides, nas quais subsistem
elementos de carédter matriarcal vindos de uma culturatribal (como o
orfismo), sdo ciclicas como o demonstra Eliade em O Mito do Eterno
Retomo, Colec&o Debates, Editora Perspectiva.

112 — Ver Paul Radin, Hero Cycles of the Winnebago, Indiana
University Publications, 1948.

113 — A prop6sito de Hare, observa o Dr. Radin: "Hare é um heroi
tipico conhecido cm todo o mundo, tanto o civilizado quanto o de
tradicdo oral, desde os mais remotos periodos da Historia."

114 — Os deuses querreiros gémeos dos Navaj o sdo comentados por
Maud Oakes em Where the Two Carne to their Father. A Navaho War
Ceremonial, New York, Bollingen, 1943.

117 —Jung discute Trickster em "On the Psychology of the Trickster
Fiaure", Obras Completas, vol. IX.

118 — O conflito entre 0 eqo e a sombra é tratado em "The Battle for
Deliverance from the Mother, de Jung, Obras Completas, vol V.

125 — Para ainterpretacéo do mito do Minotauro, ler a novela de Mary
Renault, The King Must Die, Pantheon, 1958.

125 — O simbolismo do labirinto é discutido por Erich Neumann em
The Orieins and History ofConsciousness, Bollingen, 1954.

128 — A respeito do mito Navajo do coiote, ler The Pollen Path de
Margaret Schevill Link e J. L. Henderson, Stanford, 1954.

128 — A emergéncia do ego é discutida por Erich Neumann, op. cit; por
Michael Fordham, New Developments in Analytical Psychology, London,
Routledge Sc¢ Kegan Paul, 1957; e por Esther M. Harding, The
Restoration ofthe Injured Archetvpal Image (edicdo limitada), New
York, 1960.

129 — O estudo de Jung sobre ainiciacdo estad em "Anadytycal
Psvcholoay and the Weltanschauuna,” Obras Completas. vol. VIII. Ver
igualmente The Rites of Passage, de Arnold van Gennep, Chicago, 1961.
132 — As provas iniciatérias femininas de forca sdo discutidas por Erich
Neumann em Amor and Psyche, Bollingen, 1956.

137 — O conto "A Bela e a Fera" aparece em The Fairv Tale Book de
Mm. Leprince de Beaumont, New York, Simon Sc¢ Schuster, 1958. 141 —
O mito de Orfeu pode ser encontrado em Prolegomena to the Study of

Greek Religion, de Jane E. Harrison, Cambridge University Press, 1922.

Ver também Orpheus and Greek Religion, de W.K.C. Guthrie,
Cambridge, 1935.

142 — As observacdes de Juna sobre o ritual catélico do célice estdo em
"Transformation Symbolism in the Mass," Obras Completas, vol. XI.
Ver também Myth and Ritual in Christianity, de Alan Watts, Vanguard
Press, 1953.

145 — A interpretagdo de Linda Fierz- David sobre o ritual de Orfeu esta
em Psychologische Betrachtungen zu der Freskenfolge der Villa dei Misteri
in Pompeji, ein Versuch von Linda Fierz-David, (edicdo limitada), Zurich,
1957.

148 — A urna funerédria romana da Colina Esquilina é discutida por Jane
Harrison, op. cit.

149 — Ver "The Transcendent Function" de Jung, Student's
Association, Carl G. Jung Institute, Zurich.

151 — Joseph Campbell discute o xama em The Symbol without
Meamng, Zurich, Rhein - Verlag, 1958.

152 — Ver "The Waste Land" de T. S. Eliot nos seus CollectedPoems,
London, Faber and Faber, 1963.

0 processo de individuacdo — M.-L. von Franz

160 — Uma detalhada andlise da estrutura em "meandro” dos sonhos
encontra-se nas Obras Completas de Juna, vol. V111, pp. 23 e 237-300
(especia mente p. 290). Ver outro exemplo no vol. XI1, parte 1. Também
em Studies in Analytical Psychology, de Gerhard Adler, Londres, 1948.
161 — A respeito do self ver Obras Completas, vol. X, pane 2, pp. 5,
23; vol. XI1, pp. 18, 41, 174, 193.

161 — Os Naskapi sdo estudados por Franz G. Speck em Naskapi: the
Savage Hunter of the Labrador Peninsula, University of Oklahoma Press,
1935.

162 — O conceito da totalidade psiquica é discutido por Jung em suas
Obras Completas, vol. XIV, p. 117, evol. I1X, parte 2, pp. 6, 190.

Ver também vol. IX, parte 1, pp. 275, 290.

163 — A histériado carvaho foi reproduzida de Dschuang Dsi; Das
wahre Buch vom siidlichen Bliitendland, de Richard Wilhelm, Jena,
1923., pp. 33 4.

163 — Jung trata da &rvore como simbolo do processo de individuagdo
em "Der philosophische Baum", Von den Wurzeln des Bewusstseins,
Zurich, 1954.

163 — O "deus local" a auem se ofereciam sacrificios sobre um altar de
pedra corresponde, em muitos aspectos, ao antigo genius luci. Ver La
Chine antique, de Henri Maspéro, Paris, 1955, p. 140 (Informacéo devida
agentileza de Miss Ariane Rump.)

164 — Jung assinala a difi culdade de descrever o processo de individuacéo
em Obras Completas, vol. XVII, p. 179.

165 — A breve descricdo daimportancia dos sonhos infantis fundamenta-
se sobretudo no livro Psychological Interpretation of Children's Dreams
(notas e conferéncias), E.T.H. Zurich, 1938-9 (edicdo limitada). O
exemplo comentado pertence a uma pesquisa, Psychologische
Interpretation von Kindertraumen, 1939-40, p. 76. Ver também "The
Development of Personality", Obras Completas, vol. XVI11, de Jung; The
Life of Childhood’, de Michael Fordham, London, 1944 (especialmente'
p. 104); The Origins and History of Consciousness, de Erich Neumann;
The Inner World of Consciousness, de Francés Wickes, New York-
London, 1927; e Human Relationships, de Eleanor Bertine, London,
1958,

166 — Juna discute o nlcleo psiquico em "The Development of
Personality", 'Obras Completas, vol. XV1I, p. 175, e vol. X1V, p. 9.

167 — A respeito dos esgquemas dos contos de fada referentes ao motivo
do rei enfermo, ver Anmerkungen zu den Kinder-und Hausmarchen der
Briider Grimm, dejoh. Bolte e G. Polivka, vol. 1, 1913-32, p. 503 —
sdo variacOes do conto de Grimm "O Péassaro Dourado”.

168 — Outros detalhes a respeito da sombra podem ser encontrados nas
Obras Completas de Jung, vol. IX, parte 2, capitulo 2, e no volume XI1,
p. 29; também em The Undiscovered Self, London, 1958, pp. 8-9. Ver
ainda The Inner World of Man. de Francés Wickes, New Y ork-Toronto.
1938. Um bom exemplo da realizacdo da sombra figura, também, em
Komplexe Psychologie und Korperliches Symptom, de G. Schmalz,
Stuttaart, 1955.

170 — Encontram-se exemplos do conceito egipcio sobre o mundo
subterraneo no livro The Tomb of Ramses VI, Bollingen, série XL,
partes

1e 2, Pantheon Books, 1954.

172 — Jung trata da natureza da projecéo no vol. VI das suas Obras
Completas, Definitions, p. 582; e no vol. VIII, p. 272. 175 — O Alcoréo
(Qur'an) foi traduzido para o inglés por E. H. Palmer, Oxford University
Press, 1949. Ver também a interpretacdo de Jung dahistéria de Moisés e
Khidr no val. IX, p. 135, das suas Obras Completas.

175 — A histéria hindu Somadeva: Vetalapanchavimsati foi traduzida
por C. H. Tawney, Jaico-book, Bombay, 1956. Ver também a excelente
interpretacdo psicoléaica de Henry Zimmer em The King and the Corpse,
Bollinaen, série LX, New York, Pantheon, 1948.

176 — Asreferéncias ao mestre do zen-budismo sdo de Der Ochs und



sein Hirte (traducdo para o inglés de Kéichi Tsujimura), Pfullingen,
1958, p. 95.

177 — Para maiores detalhes a respeito da anima, ver as Obras Completas
dejung, vol. IX, parte 2, pp. 11-12, e capitulo 3; vol. XVII, p. 198;
vol. VIII, p. 345; vol. XI, pp. 29-31, 41, 476 etc.; vol. XII, parte 1. Ver
também Animus and anima, Two Essays de Emma Jung, The Analytical
Club of New York, 1957; Human Relationships, de Eleanor Bertine, parte
2; Psychic Energy, de Esther Hardina, New York, 1948, passim, € outros.
177 — O xamanismo dos esqui més foi descrito por Mircea Eliade em Der
Schamanismus, Zurich, 1947, especial mente p. 49; ¢ por Knud
Rasmussen em Thulefahrt, Frankfurt, 1926, passim.

178 — A histéria do cacador siberiano é de Rasmussen, em Die Gabe des
Adlers, Frankfurt a. M., 1926, p. 172.

179 — A "donzela venenosa' aparece em Die Sage vom Giftmdadchen,
de W. Hertz, Abh. der k bayr. Akad. der Wiss., 1 Cap. XX, vol. 1, Abt,
Munique, 1893.

179 — A princesa assassina € abordada por Chr. Hahn em Griechische
und Albanesische Marchen. vol. 1, Munique-Berlim, 1918, p. 301: Der
Jager und der Spiegel der alies sieht.

180 — "Loucura de amor" causada pela projecdo da anima é examinada
por Eleanor Bertine em Human Kelationships, p. 113 e scg. Ver também
o excelente estudo do Professor H. Strauss, "Die Anima ais Projection-
erlebnis", manuscrito ndo editado, Heidel berg, 1959.

180 — Jung discute a possibilidade de integrag&o psiquica através da
anima negativa nas suas Obras Completas, vol. IX, p. 224; vol. XI p. 164
e segs.; vol. XII, pp. 25, 110, 128.

185 — Para 0s quatro estaqios A7 anima ver Jund, Obras Completas, vol.
XVI, p. 174.

186 — Hypnerotomachia de Francesco Colonna foi interpretado por
Linda Fierz-David em Der Liebestraum des Poliphilo, Zurich, 1947.

186 — A citac&o que descreve a natureza da anima é de Aurora
Consurgens I, traduzido por E. A. Glover. Edicdo aleméa por M.-L. von
Franz, em Mysterium Coniunctionis, dejung, vol. 3, 1958.

187 —Jung estuda o culto cavaheiresco a dama nas suas Obras
Completas, vol. VI, pp. 274 e 290. Ver também Die Graalslegende in
psychologischer Sicht, de Emma Jung e M.-L. von Franz, Zurich, 1960.
189 — A respeito do aparecimento dz anima como uma "convicgao
sagrada” ver Two Essays in Analytical Psychology, dejung, London,
1928, p. 127 e seas.; Obras Completas, vol. 1X, cap. 3. Ver também, de
Emmajung, Animus and anima, passim, de Esther Harding, Woman's
Mysteries, New York, 1955; de Eleanor Bertine, Human Relationships, p.
128 e seqs.; de Toni Wolff, Studien zu Cari G. Jung's Psychologie,
Zurich, 1959, p. 257 e segs.; de Erich Neumann, Zur Psycbologie des
Weiblichen, Zurich, 1953.

189 — O conto de fadas cigano pode ser encontrado em Der Tod Ais
Geliebter, Zigeuncr-Marchen. Die Marchen der Weltliteratur, de F.

von der Leyen e P. Zaunert, Jena, 1926, p. 117.

194 — O animus como fonte de valiosas qualidades masculinas é
estudado por Jung nas suas Obras Completas, vol. IX, p. 182; e em Two
Essays, Cap. 4.

196 — Para o conto austriaco da princesa negra, ver "Die schwarze
Konigstochter", Mdarchen aus dem Donaulande, Die Marcben der
Weltliteratur, Jcna, 1926, p. 150.

196 — O conto esauim6 do Espirito da Lua é tirado de ' 'Von einer Frau
die zur Spinne wurde", traduzido de Die Gabe des Adlers, de K.
Rasmussen, p. 121.

196 — As vérias personificacdes do self'Ao estudadas nas Obras
Completas dejung, vol. I1X, p. 151.

200 — O mito de P'an Ku pode ser encontrado em Myths of China and
Japan, de Donald A. MacKenzie, London, p. 260, eem Le Taoisme de
H. Maspéro, Paris, 1950, p. 109. Ver também Universismus, de J. J. M.
de Groot, Berlim, 1918, pp. 130-31; Stmbolik des Chinesischen
Universismus, de H. Koestler, Stuttgart, 1958, p. 40; e Mysterium
Coniunctionis de Juna, vol. 2, pp. 160-61.

200 — A respeito de Addo como o Homem Césmico, ver Schiopfung und
Sundenfall des ersten Menschen, de August WUnsche, Leipzig, 1906, pp.
8-9 e 13; Die Gnosis, de Hans Leiscgang, Leipzig, Krénersche
Taschenausoabe. Para ainterpretacéo psicoloaica ver Mysterium
Coniunctionis, dejung, vol. 2, Cap. 5, pp. 140-99; e Obras Completas,
vol. X1, p. 346. Pode também haver conexdes histéricas entre o Pan Ku
dos chineses, 0 Gavomart dos persas e as lendas de Ad&o. Ver Gavomart,
de Sven S. Hartmann, Upsala, 1953, pp. 46, 115.

202 — O conceito de Adao como "supcralma" e se originando de uma
tamareira é tratado por E. S. Drower em The Secret Adam, A Study of
Nasoraean Gnosis, Oxford, 1960, pp.23,26,27e37.

202 — A citagdo de Meister Eckhardt é de F. Pfeiffer, em Meister
Eckhardt, London, 1924, val. |1, p. 80.
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202 — Para 0 estudo de Jung sobre 0 Homem Césmico, ver Obras

Completas, vol. X|, e Mysterium Coniunctionis, vol. 2, p. 215. Ver

também Esther Harding, Journey into Self London, 1956, passim. 202

— Adao Kadmon é discutido em Major Trends injewish Mysticism,

%941.133 Gershom Sholem; e em Muvsterium Coniunctionis. deiuna, vol.
, P .

204 — O simbolo do casal real é estudado nas Obras Completas de Jung,

vol. XVI, p. 313, em Mysterium Coniunctionis, vol. 1, pp. 143, 179;

vol. 2, pp. 86, 90, 140, 285. Ver também Symposium de Platdo e o

Homem-deus dos Gnésticos, o Antropos.

205 — Para a pedra como simbolo do self, ver Von den Wurzeln des

Bewus stseins, dejung, Zurich, 1954 pp. 200, 415 e 449.

206 — O ponto em que a necessidade de individuagéo é conscientemente

realizada esta discutido nas Obras Completas dejung, vol. XI1, passim,

Von den Wurzeln des Bewusstseins, p. 200; vol. IX, parte 2, pp. 139,

236, 247, 268; vol. XVI, p. 164. Ver também o vol. VIII, p. 253; e, de

Toni Wolff, Studien zu C. G. Jung's Psychologie, p. 43. Consultar

especialmente Mysterium Coniunctionis, deiuna, vol. 2, p. 318.

207 — Para um estudo mais amplo da "imaginagdo ativa" ver "The

Transcendent Function”, nas Obras Completas dejung, vol. VIII.

207 — O zodloao Adolf Portmann descreve a "interioridade" animal em

Das Tier ais soziales Wesen, Zurich, 1935, p. 366.

209 — Antigas crengas germanicas a respeito de pedras tumulares sdo

discutidas em Das altgermanische Priester wesen, de Paul Herrmann,

Jena, 1929, p. 52; e em Von den Wurzeln des Bewusstseins, dejung, p.

198

210 — A descricao de Morienus da pedra filosofal esté citada nas

Obras Completas de Juna, vol. XII, p. 300, nota 45.

210 — A méaxima dos alqui mistas de que € necessario 0 sofrimento para se

encontrar a pedra pode ser verificada no vol. XII, p. 280, das Obras

Completas dejuna.

210 — Jung discute arelagdo entre a psique e matériaem Two Essays on

Analytical Psychology, pp. 142-46.

211 — Para uma explicacdo completa da sincronicidade, ver

"Synchronicyty: an Acausal Connecting Principie”, no vol. VIl das

Obras Completas, p. 419.

212 — A respeito dos pontos de vista dejung sobre o inconsciente e as

religi Ges orientais ver "Concerning Mandala Symbolism", nas Obras

Completas, vol. 1X, parte 1, p. 335; vol. XII, p. 212 (e também, do

mesmo volume, pp. 19,42,91, 101, 119, 159, 162).

212 — As citacBes do texto chinés sdo do Lu K'uan Yii, Charles Luk,

Ch'an and Zen Teachina, Londres, p. 27.

216 — O conto do Balnedrio Badgerd é de Marchen aus Iran, Die

Marchen der Weltliteratur, Jena, 1959, p. 150.

217 —Jung examina o sentimento atua de sermos apen as uma "cifra

estatistica' em The UndiscoveredSelf, pp. 14, 109-

220 — A interpretacdo dos sonhos em nivel subjetivo é discutida nas

Obras Completas dejung, vol. VIII, p. 266 e vol. XV, p. 243.

220 — A &firmacdo de que o homem esté instintivamente "sintonizad o"

com o seu meio ambiente é estudada por A. Portmann em Das Tier ais

soziales Wesen, p. 65 epassim. Ver também A Study of Instinct, de N.

Tinbergen, Oxford, 1955, pp. 151 e 207.

221 — El. E. E. Hartley discute o inconsciente das massas em

fundamentais of Social Psychology, New York, 1952. Ver também, de

Th. Janwitz e R. Schulze, Neue Richtungen in der Massenkommunikation

forschung, Rundfunk und Fernsehen, 1960, pp. 7, 8 epassim, Também,

ibid., pp. 1-20, e Unterschwellice Kommunikation, ibtd. 1960, Heft

3/4, p. 283 e p. 306. (Informacdo devida a gentileza de Mr. René

Malamoud.)

224 — O vaor da liberdade (pari criar algo de (til) é acentuado por Jung

em The Undiscovered Self, p. 9.

224 — A respeito de figuras religiosas que simbolizam o processo de

individuacao, ver Obras Completas dejung, vol. XI, p. 273 epassim, €

ibid., parte 2 e p. 164.

225 — Jung discute o simbolismo religioso nos sonhos atuais cm Obras

Completas, vol. X1, p. 92. Ver também ibid., pp. 28, 269, 207 e outras.

225 — A adicdo de um quarto elemento a Trindade é examinada por

Jung em Mysterium Coniunctionis, vol. 2, pp. 112, 117, 123; e Obras

Completas, vol. VIII, p. 136 e 160-62.

228 — A visdo de Black Elk (o alce negro) é de Black Eli Speaks, ed.

John G. Neihardt, New York, 1932.

228 — A histéria do festival da aguia dos esquimés é de Die Gabe des

Adlers, de Knud Rasmussen, pp. 23 e 29.

228 — Jung discute a reformulacéo dos elementos mitol6aicos oridinais

nas Obras Completas, voi. XI, p. 20, e na Introducdo do vol. XII.

229 — O fisico W. Pauli descreveu os efeitos das modernas descobertas

cientificas, como a de Heisenberg, em Die Philosop hische Bedeutung der



Idee der Komplementaritat, "Experientia”’, vol. VI/2, p. 72; e em
Wahrscheinlichkeit und Physik, "Dialéctica’, vol. VII11/2, 1954, p. 117.

O Simbolismo nas artes plésticas — Aniela Jaffé

234 — A afirmacdo de Max Ernst c citada em Contemporary Sculpture.
de C. Giedion-Welcker, New York, 1955.

234 — O estudo de Herbert Kuhn a respeito da ane pré-histérica esta em
seu Die Felsbilder Europas, Stuttgart, 1952.

236 — A respeito dos dramas No, ver de D. Seckel, Einfuhrung in die
Kunst Ostasiens, Munique, 1960, figs. 1 e 16. Quanto a méascara de
raposa usada no drama No, ver G. Buschan, Tiere in Kult und
Aberglauben, Ciba Journal, Bale, nov. 1942, nP 86.

237 — Sobre os atributos animais de vérios deuses, ver G. Buschan, op.
cit.

238 — Juna trata do simbolismo do unicérnio (um dos simbolos de
Cristo) em Obras Completas, vol. XII, p. 415.

240 — O nascimento de Buda esta no Lalita Vis/era, do sanscrito, cerca
do ano 600 a 1000 da era crista. Trad. Paris, 1884.

240 — Jung estuda as quatro funcdes do consciente no vol. VI das Obras
Completas.

240 — As manda/as do Tibete sao discutidas e interpretadas no vol. 1X
das Obras Completas.

242 — A imagem, da Virgem no meio de uma arvore circular é o painel
central do Triptyque du Buisson Ardent, 1476, Catedral Saint-Saveur,
Aix-en-Provence.

242 — Exemplos de edificios sagrados baseados na forma damandala:
Borobudur, Java; o Taj MahaT; a Mesquita de Ornar, em Jerusalém.
Edificios seculares: Castel dei Monte, construido por Frederico Il (1194-
1250) em Apllia

242 — A respeito da mandala na planta de vilas primitivas e locais
sagrados ver Das Heilige und das Profane, de Mircea Eliade, Hamburgo,
1957.

242 — A teoria de que quadrata significa ' 'quadripartita” foi formulada
por Franz Altheim, um erudito classico berlincnse. Ver K. Kerenyi,
Introduction to Kerenyi-Jdung, Einfuhrung in das Wesen der Mythologie,
Zurich, p. 20.

242 — A outra teoria, sequndo a qua a urbs quadrata se refere a
guadratura do circulo, é de Kerenvi, loc. cit.

243 — Sobre a Cidade Celeste, ver o Apocalipse, XXI.

243 — A citacdo de Jung é do seu Commentary on the Secret of the
Golden Flower, London-New York, 1956, 10? ed.

243 — Exemplos da cruz equilateral: crucificacdo de
Evangelienharmonie, Viena, Nat. Bib. Cod. 2687 (Otfried von
Weissenberg, século 9); cruz Gosforth, século 10; cruz Monasterboice,
século 10; ou aeiuz Ruthwell.

245 — O estudo sobre as modificages nos edificios eclesiasticos esta
baseado no ensaio de Karl Litz, Die Mandala, ein Beispiel der
Architektursymbolik, Winterthur, novembro 1960.

247 — A natureza-morta de Matisse faz parte da Colecéo Thompson,
Pittsburgh.

247 — O quadro de Kandinsky com bolas ou circul os coloridos chama-se
Blurred White, 1927, e pertence i Colecdo Thompson.

247 — Event on the Downs de Paul Nash pertence a colegio da Sra. C.
Neilson. Ver Meaning and Symbol, de George W. Digby, Faber & Faber,
London.

249 — O estudo de Jung arespeito dos discos voadores estd cm Flying
Saucers: A Modern Myth of Things Seen in the Skies, London-New Y ork,
1959.

250 — A citacdo de Notes sur lapeinture d'aujourd'hui (Paris, 1953), de
Bazaine, fiaura em Dokumente zum Verstandnis der moderney

malerei, de Walter Hess, Hamburgo, 1958 (Rowohlt), p. 122.

Inimeras citacdes neste capitulo foram tiradas desta excelente compilacéo,
a que nos vamos referir dagui em diante como Dokumente.

250 — A declaragéo de Franz Marc estad em Briefe, Aufzeichnungen und
aphorismen, Berlim, 1920.

250 — A respeito do livro de Kandinsky, ver a sexta edicéo, Berna, 1959-
(Primeira edigdo, Munique, 1912.) Dokumente, p. 80.

250 — Maneirismo ¢ modismo sdo discutidos por Werncr Haftmann cm
Glanz und Geféhrdung der Abstrakten Malerei, em Skizzenbuch zur
Kultur der Gegenwart, Munique, 1960, p. 111. Ver também de
Haftmann, Die Malerei im. 20. Jahrhundert, 2? edi¢do, Munique, 1957;
e A Concise History of Modern Painting, de Herbert Read, London,
1959, e numerosos estudos individuais.

251 — O ensaio de Kandinsky "lJber die Formfragc" estd em Der blaue
Reiter, Munique, 1912. V'er Dokumente, p. 87.

253 — Os comentérios de Bazaine a respeito do descanso de carrafas de
Duchamp sdo de Dokumente, p. 122.

253 — A declaragdo de Joan Miro é acjoan Miro, Horizont Collection,
Arche Press.

254 — A referéncia a "obsessdo" de Schwitter é de Werner Haftmann,
op. cit.

254 — A declaragdo de Kandinsky € de Selbstbetrachtungen, Berlim,
1913. Dokumente, p. 89.

254 — A citacdo de Cario Carra € de W. Haftmann, Paul Klee, Wege
bildnerischen Denkens, Munique, 1955, 3? ed., p. 71.

254 — Klee, em We ge des Naturstudiums, Weimar, Munique, 1923.
Dokumente, p. 125.

254 — A observagdo de Bazaine é de Notes sur la peinture d'aujourd’ hui
Paris, 1953. Dokumente, p. 125.

254 — A declaracdo de De Chirico estd em SuWArte Metafisica. Roma,
1919. Dokumente, p. 112.

255 — As citacOes da Memorie delia mia Vita, de De Chirico, sdo de
Dokumente, p. 112.

255 — A citagdo de Kandinsky a respeito da morte de Deus esta no seu
Ueber das Geistige in der Kunst, op. cit.

255 — Ver mais particularmente Heinrich Heine, Rimbaud ¢ Mallarmé.
255 — A citac8o dejung esta em suas Obras Completas, vol. XI, p. 88.
257 — Encontramos manichini nas obras de Cario Carra, A. Archipenko
(1887-1964), e Giorgio Morandi (1890-1964).

257 — O comentério sobre Chagall por Herbert Read é do seu Concise
Historv of Modern Painting. London, 1959, pp. 124, 126, 128.

257 — As declaracdes de André Breton sdo de Manifestes du Surrealisme,
1924-42, Paris, 1946. Dokumente, pp. 117, 118.

258 — A citacéo de Ernst de Beyond Painting (New York, 1948) é de
Dokumente, p. 119.

259 — As referéncias a Hans Arp sdo baseadas em Hans Arp, de Carola
Giedion-Welcker, 1957, p. 16.

259 — As referéncias a Historie Naturelle de Ernst estdo em Dokumente,
p. 121.

260 — A respeito dos romanticos do século XI1X ci '‘caligrafia da
natureza" ver Novalis, Die Lehrlinge zu Sais; E. T. A. Hoffmann, Das
Mirchen vom Goldnen Topf; e G. H. von Schubert, Symbolik des
Traumes.

260 — O comentéario de Kassner sobre Georae Trakl é do Almanach de Ia
Librairie Flinier, Paris, 1961.

262 — As declaragoes de Kandinsky pertencem, respectivamente, a
Ruckblicke (citado por Max Bill na sua Introduction to Kandinsky's Ueber
das Geistige.,.., op. cit,); aSelbstdarstellung, Berlim, 1913
(Dokumente, p. 86); e a Malerei im. 20 Jahrhundert. de

Haftmann.

262 — As declaragdes de Franz Marc pertencem, respectivamente, a
Brisfe, Aufzeichnungen und Aphorismen, op. cit; Dokumente, p. 79;
a Haftmann, op. cit., p. 478.

262 — As declaracOes de Klee pertencem a Ueber die moderne Kunst,
Lecture, 1924. Dokumente, p. 84.

262 — As declaractes de Mondrian pertencem aNeue Gestaltung,
Muniaue, 1925. Dokumente, p. 100.

263 — As declaragdes de Kandinsky pertencem, respectivamente, a Ueber
das Geistige. m., op. cit., p. 83; a Ueber die Formfrage, Munique, 1912
(Doiumente, p. 88); eidufsdtze, 1923-43 (Dokumente, p. 91).

263 — A declaracdo de Franz Marc é citada em Vom Sinn der Parallele
em Kunst und Naturform, de Georg Schmidt, Bale, 1960.

263 — As declaracoes de Klee pertencem, respectivamente, a Ueber die
moderne Kunst, op. cit. (Dokumente, p. 84); a Tagebucher, Berlim,
1953 (Dokumente, p. 86); a Haftmann, Paul Kiee, op. cit., pp. 93 e 50;
a Tagebucher (Dokumente, p. 86); e a Haftmann, p. 89.

264 — As referéncias a pintura de Pollock estdo cm Haftmann, Malerei
tm 20. Jahrhundert, p. 464.

264 — As declaracBes de Pollock pertencem a My Painting Possibilities,
New York, 1947. Citadas por Herbert Read, op. cit., p. 267.

264 — A citagdo Je Jung é do vol. IX, p. 173 das Obras Completas.

265 — A citacdo de Klee, feita por Read, é de Concise History. .., op.
cit., p. 180.

265 — A declaracdo de Marc é de Briefe. Aufzeichnungen und
Aphorismen. Dokumente, p. 79-

265 — O didlogo de Marini é de Dialogue uber Kunst, Insel Vcrlag,
1960, de Edouard Roditi (a conversacdo é dada agui em forma bastante
abreviada).

268 — As afirmagdes de Mancssier sdo de W. Haftmann, op. cit., p. 474.
268 — O comentario de Bazaine é do seu Notes sur Ia peinture
d'aujourd’hui, op. cit. Dokumente, p. 126.

270 — As declaracdes de Klee sdo de Paul Klee, de W. Haftmann, p. 71.
270 — A respeito da arte moderna nas igrejas, ver W. Schmalenbach, Zur
Ausstellung von Alfred Manessier, Zurich Art Gallery, 1959.

Simbolos em uma andlise individual — Jolande Jacobi

273 — O paécio dos Sonhos: ilustracdo do século XV, paraa Odisseia
de Homero, Livro XI1X. No nicho central estd a deusado sono segurando



um buque de papoulas. A sua esquerda, a Porta dos Chifres (com a
cabeca cornifcra de um boi ao ato). Desta porta, vém os sonhos
verdadeiros. A sua direita a Porta de Marfim, com uma cabega de elefante
ao alto; desta vém os sonhos fal sos. Ao alto, a esquerda, a deusa da lua,
Diana; ao alto, adireita, a Noite, com seus filhos, o Sono e a Morte.
277 — A importancia do primeiro sonho em uma andlise esta indicada
por Jung em Modem Man in Séarch of a Soul, p. 77.

290 — A respeito do Sonho do Oréculo, ver o/ Ching or Book of
Changes, trad. de Richard Wilhelm (com introduc&o de C. G. Juna),
Routledge and Kegan Paul, London, 1951, vols. l e Il.

292 — O simbolismo das trés linhas superiores do sina Meng — o
"portdo" — é mencionado no vol. I, p. 299, op. cit., que também
declara que este sinal "... € um desvio, significa pequenas pedras, portas
e aberturas. . . eunucos e guardas, dedos. .." Para o sinal Meng, ver
também val. I, p. 20.

292 — A citacdo do / Ching esta no vol. |, p. 23.

292 — A respeito de uma segunda consulta ao / Ching, Jung escreve (Na
sua Introducdo a edicdo inglesa): ' 'Uma repeticio da experiéncia é
impossivel pela simples razéo aque a situacdo oriainal ndo pode ser
recriada. Portanto, a cada vez havera sempre uma primeira e Unica
resposta.”

292 — Sobre o comentario a respeito do sinal Li, ver op. cit. vol. |, p.
178; e uma referéncia no vol. I, p. 299.

293 — O motivo "cidade sobre uma montanha" é tratado por K.
Kerenyi em Das Geheimnis der hohen Stddte, Europaische Revue, 1942,
nimeros de julho-agosto; e em Essays on a Science ofMythology,
Bollingen Series XXIII, p. 16.

294 — Observacdes de Jung arespeito do motivo do nimero guatro estéo
em Ohras Completas. vols. IX, X1, X1l e XIV; entretanto, na realidade o
problema do quatro e todas as suas implicacoes estédo entremeados de uma
maneira constante, como se fora uma linha vermelha, através de toda a
sua obra.

297 — Para aguns dos significados simbdlicos atribuidos &s canas de
jogar, ver Handworterbuch des Deutschen Aberglaubens, vol. 1V, p. 1.015
vol. V, p. 1.110.

297 — O simbolismo do niimero nove esta discutido, entre outras obras,
em Medieval Number Symbolism, de F. V. Hopper, 1938, p. 138.

299 — A respeito do esquema de uma ' 'viagem maritima noturna” neste
sonho, veri. Jacobi, "The Process of Individuation”, Journal of
Ana/ytical Psycho/ogy, vol. I11, n® 2, 1958, p. 95.

300— A crenca primitiva no poder das secrecdes do corpo humano esta
estudada em Origins of Consciousness (edicdo alemd), de E. Neumann,

p. 39.

A Ciéncia e o inconsciente— M. -L. von Franz

304 — Os arquétipos como nucleos da psique sdo discutidos por W. Pauli em
Aufsciitze und Vortrdge uber Physik und Erkenntnis-theorie, Vcrlag
Vieweg Braunschweiq, 1961.

304 — A respeito das forcas inibidoras ou inspiradoras dos arquétipos, ver
C. G. Jung e W. Pauli, Naturerklirung und Psyche, Zurich 1952, p. 163
ep assim.

306 — A sugestdo de Pauli arespeito da biologia esta em Aufsdtze und
Vortr3ge, op. cit., p. 123.

314

306 — Para maior explicacdo a respeito do tempo necessario a mutacao,
ver Pauli, op. cit., pp. 123-25.

306 — A histéria de Darwin e Wallace pode ser encontrada em Charles
Darwin, de Henshaw Ward, 1927.

307 — A referénciaa Descartes estd mais amplamente estudada por M. - L.
von Franz, em "Der Traum des Descartes', em Studien des C. G. Jung
Instituis, chamados "Zeitlose Dokuments der Seele".

307 — A afirmativa de Kepler é discutida por Juna e Pauli em
Naturerkldarung und Psyche, op. cit., p. 117

307 — A frase de Heisenberg estéa citada por Hannah Arendt, cm The
Human Condition, Chicago Univ. Press, 1958, p. 26.

307 — A sugestdo de Pauli arespeito de estudos paralelos cm psicologia e
fisica estd em Naturerklarung, op. cit., p. 163.

307 — A respeito das ideias de Niels Bohr sobre a complementaridade,
ver seu Atomphysik und menschliche Erkenntmis, Braunschweig, p. 26.
308 — Momentum (de uma particula subatémica) diz-se, em aleméo,
Bewegungsgrasse.

308 — A declaracéo de Pauli foi citada por Jung cm "The Spirit of
Psycholoay", nos Co/l. Papers ofthe Eranos Year Book de Jos. Campbel ,
Bollingen SeriesXXX, 1, New York Pantheon Books, 1954, p. 439.

308 — Pauli discute as ' 'possibilidades primérias em Vortrdge, op.

cit., p. 125.

308 — A comparag&o entre os conceitos da microfisica e da psicologia
encontra- se também em Vortrdge. A descricdo do inconsciente por,
paradoxos, pp. 115-16; os arquétipos como "possibilidades primérias’, p.
115 ; o inconsciente como um "campo”, p. 125.

309 — A citacdo de Gauss é traduzida do seu Werke, vol. X, p. 25, carta
a Olbers, e é citada na obra de B. L. van der Waerden, Einfall und
Ueberlegung: Drei kleine Beitrdge zur Psychologie des mathematischen
Denkens, Basel, 1954.

309 — A declaracéo de Poincaré é citada em ibid., p. 2.

309 — A crenca de Pauli de que o conceito do inconsciente afetaria toda
aciéncia natural estd em Vortrdge, p. 125.

309 — A ideia da possivel unicidade de todos os fendmenos de vida foi
retomada por Pauli, ibid., p. 118.

309 — Para as ideias de Jung sobre a nogéo de "arranjo sincronizado"
incluindo a matéria e a psique, ler "Synchronicity: an Acausal
Connecting Principi€", Obras Completas, vol. VIII.

309 — As ideias de Jung arespeito do unus mundus apdiam-se em certas
teorias filoséficas da escoléstica medieval (John Duns Scotus etc.): unus
mundus era o conceito total ou arquétipo do mundo no espirito de Deus
antes de ele torna lo realidade.

309 — A citacdo de Hannah Arendt figura em The Human Condition,
op. cit., p. 266.

309 — Para estudo mais detalhado das ' 'intuicdes mateméticas
primérias" ver Pauli, Vortrdge, p. 122; também Ferd. Conseth, "Les
mathématiques et la réalité", 1948.

310 — Pauli, seguindo Jung, assinala que nossas representacoes
conscientes sd0 "ordenadas" antes de se conscientizarem; Vortrdge, p.
122. Ver também Conseth, op. cit.

310 — A declaragdo de B. L. van der Waerden esta no seu Einfall

und Ueberlegung, op. cit., p. 9.
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