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Prefacio

Y
Deixe-me primeiro contar uma piada:

“Meu médico insistiu para que eu viesse ver o senhor”, disse o
- paciente ao psiquiatra, “mas nio sei o motivo, pois sou feliz no ca-
samento, tenho um bom emprego, muitos amigos, nenhuma
B a. e
- preocupagao...
W “Hmmm”, murmurou o psiquiatra, ajeitando seu caderno de
~ anotagbes, “c hd quanto tempo vocé estd assim?”

A felicidade é inacreditdvel; parece que o ser humano nio pode ser

ﬁiz. Se vocé fala de sua depresso, tristeza e infelicidade, todos acredi-
tam; isso parece natural. Se vocé fala de sua felicidade, ninguém acredi-

ta em vocé — ela parece artificial.

Sigmund Freud, depois de quarenta anos de pesquisa sobre a men-
te humana, trabalhando com milhares de pessoas e observando milha-
res de mentes perturbadas, chegou i conclusio de que a felicidade ¢ uma
ficgio: o ser humano nio pode ser feliz. No mdximo, podemos tornar
a8 coisas um pouco mais confortdveis, e isso é rudo. No mdximo, pode-
mos diminuir um pouco a infelicidade, e isso ¢ tudo, mas feliz? O ser
humano nio pode ser feliz.

~ Parcce muito pessimista... mas, 20 observar a humanidade, parece
(ue ¢ isso mesmo que acontece, parece que isso € um fato. Somente os
seres humanos sio infelizes; algo, 14 no fundo, saiu errado.
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. Digo-lhe isso a partir da minha prépria experiéncia: os seres hu-
manos podem ser felizes, mais felizes do que os pdssaros, mais felizes do
que as drvores, mais felizes do que as estrelas, pois os seres humanos tém
algo que nenhuma drvore, nenhum pissaro ¢ nenhuma estrela tém. Eles
tém consciéncia. g

Mas, quando vocé tem consciéncia, duas alternativas sio possiveis:
ou vocé pode ficar feliz ou pode ficar infeliz. A escolha ¢ sua. As drvo-
res sio simplesmente felizes porque nao podem ser infelizes, a felicida-
de nio ¢é escolha delas; elas #ém de ser felizes e nio sabem como ser in-
felizes, pois nio hd alternativa para elas. Os pdssaros cantando nas
drvores estio felizes nio porque escolheram ser felizes; eles estio sim-
plesmente felizes por nao conhecerem uma outra maneira de ser; sua fe-
licidade ¢ inconsciente, ¢ simplesmente natural.

Os seres humanos podem ser imensamente felizes e imensamente
infelizes e sdo livres para escolher. Essa liberdade ¢ arriscada, ¢ muito pe-
rigosa, pois vocé passa a ser responsdvel. E algo aconteceu com essa li-
berdade, algo deu errado. O ser humano estd de ponta-cabega.

As pessoas estio buscando a meditagio, e ela s6 ¢ necessdria por-
que vocé nao escolheu ser feliz. Se vocé tivesse escolhido ser feliz, nao
haveria necessidade de nenhuma meditacio. A meditacio ¢ medicinal:
se vocé estd doente, o remédio é necessdrio. Uma vez que vocé comece
a escolher a felicidade, uma vez que tenha decidido ser feliz, entio ne-
nhuma mediracio serd necessdria, entdo a meditagio comegard a acon-
tecer por conta prépria.

Existem tantas religides porque muitas pessoas estao infelizes.
Uma pessoa feliz nio precisa de religido, nio precisa de nenhum tem-
plo, de nenhuma igreja, porque, para uma pessoa feliz, todo o universo
é um templo, toda a existéncia é uma igreja. A pessoa feliz ndo tem uma
atividade religiosa especifica, pois toda a sua vida ¢ religiosa. Tudo o que
vocé faz com felicidade é uma prece; seu trabalho se torna uma devo-
¢Ao, sua prépria respira¢io contém um intenso esplendor, uma graga.

Prefacio 9

A felicidade acontece quando vocé se encaixa na sua vida, quando se
encaixa do harmoniosamente que tudo o que estd fazendo € a sua alegria.
Entdo, de repente, vocé vem a saber que a meditagio o segue. Se vocé gos-
ta do trabalho que estd fazendo, se gosta da maneira como estd vivendo,
entio vocé ¢ meditativo ¢ nada o distrai. Quando se distrai, isso simples-
mente mostra que vocé ndo estd realmente interessado nessas coisas,

O professor fica dizendo aos alunos: “Prestem atengio ao que eu
falo! Fiquem atentos!” Eles estdo atentos, mas a alguma outra coisa. Um
pissaro estd cantando a plenos pulmdes fora da sala de aula, e a crianca
estd atenta ao passaro. Ninguém pode dizer que ela ndo estd atenta, nin-
guém pode dizer que ela ndo ¢ meditativa, ninguém pode dizer que cla
nio estd em profunda concentragio; cla estd! Na verdade, ela se esque-
ceu completamente do professor e das contas que o professor estd fazen-
do no quadro-negro. A crianga estd completamente desatenta a tudo is-
50, mas estd inteiramente possuida pelo pdssaro ¢ pelo seu canto. Mas o
professor diz: “Fique atento! O que voct estd fazendo? Ndo se distraial”

Na verdade, o professor est4 distraindo a crianga! Ela estd atenta, ¢
essa atengdo estd acontecendo naturalmente. Ao escutar o pidssaro, cla
estd feliz, e o professor a estd distraindo. Ele diz: “Vocé nio estd prestan-
do atengio”, mas ele estd dizendo uma mentiral A crianga estava atenta;
0 pdssaro era mais atraente para cla, entdo o que fazer? O professor nio
era tio atraente, as contas nao despertavam interesse.

Nio viemos para a terra para ser matemdticos. Algumas criangas
niio se interessardo pelo pdssaro; o canto do pdssaro pode ficar cada vez
miais alto, mas elas prestarao atengao ao quadro-negro. Entdo a aritmé-
tica ¢ para elas, e elas tém uma meditagio, tém um estado meditativo
natural quando o assunto ¢ matemdtica.

Somos distrafdos com preocupagdes artificiais: dinheiro, prestigio,
poder... Ouvir os pdssaros nio lhe dard dinheiro. Ouvir os pdssaros nao
Ihe dard dinheiro, poder ou prestigio; observar uma borboleta nio o aju-
dard econdmica, politica ou socialmente. Essas coisas nio sao lucrativas,
mas o deixam feliz.
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+O ser humano de verdade toma coragem e se volta para as coisas
que o deixam feliz. Se ele continuar pobre, tudo bem; ele nao tem quei-
xas, ndo tem rancor, e diz: “Escolhi meu caminho, escolhi os pdssaros,
as borboletas e as flores. Ndo posso ser rico materialmente, e tudo bem
que seja assim! Sou rico porque sou feliz!” Mas os seres humanos fica-
ram de pernas para o ar.

Eu li:

O velho Ted estava sentado na margem do rio havia algumas
horas, sem que nenhum peixe mordesse o seu anzol. A combina-
¢do de vdrias garrafas de cerveja ¢ o sol quente fizeram com que ele
cochilasse, o que o deixou completamente despreparado quando
um peixe mordeu a isca e puxou com forga a linha, acordando-o.
Ted se desequilibrou ¢, antes que pudesse se aprumar, viu-se den-
tro do rio.

Um menino observava tudo com interesse e, enquanto o ho-
mem se debatia para sair da dgua, o garoto se voltou para o pai e
perguntou: “Papai, aquele homem estd pegando um peixe ou o
peixe estd pegando um homem?”

O ser humano ficou completamente de pernas para o ar. O peixe
estd apanhando e arrastando vocé; vocé ndo estd apanhando o peixe.
Sempre que vocé vé dinheiro i frente, deixa de ser vocé mesmo; sempre
que vé poder ou prestigio, deixa de ser vocé mesmo; sempre que vé res-
peitabilidade, deixa de ser vocé mesmo. Imediatamente vocé se esquece
de tudo, dos valores intrinsecos de sua vida, de sua felicidade, de sua ale-
gria, de seu deleite. Vocé sempre escolhe algo de fora € o negocia com
algo de dentro. Vocé ganha o exterior e perde o interior.

Mas o que vocé fard com isso? Mesmo se vocé tiver o mundo to-
do a seus pés, mesmo se conquistar todas as riquezas do mundo, mas
perder a si mesmo, mas perder seu préprio tesouro interior, o que vocé
ird fazer com suas riquezas? Essa € a infelicidade.

Prefacio 1

Se vocé puder aprender uma coisa apenas, que seja ficar alerta e
consciente de suas préprias motivagdes interiores, de seu préprio desti-
no interior. Nunca perca isso de vista, do contrdrio vocé serd infeliz. E,
quando vocé estd infeliz, as pessoas dirdo: “Medite e serd feliz, reze ¢ se-
t4 feliz, v4 ao templo, seja religioso, seja um cristdo ou um hindu e vo-
cé serd feliz.” Isso ¢ tudo bobagem. Seja feliz ¢ a meditagio serd uma
conseqiiéncia; seja feliz, ¢ a religiosidade serd uma conseqiiéncia. A fe-
licidade ¢ a condigio bdsica.

Mas as pessoas ficam religiosas somente quando estao infelizes;
portanto, a religido delas é falsa. Tente entender por que vocé estd infe-
liz. Muitas pessoas me procuram, dizem que estio infelizes e querem
que eu lhes dé uma meditagdo. Eu digo que primeiro, o bdsico, ¢ enten-
der por que vocé estd infeliz. Se vocé ndo eliminar as causas bdsicas de
sua infelicidade, poderd meditar, mas isso ndo serd de muita ajuda, pois
as causas bdsicas continuario presentes.

Alguém poderia ter sido um dangarino fantdstico ¢ estd sentado
em um escritério, empilhando arquives. Nao hi possibilidade de dan-
gar... Alguém poderia ter adorado dangar sob as estrelas, mas estd sim-
plesmente “engordando” sua conta bancdria. E essas pessoas dizem que
sio infelizes: “Dé-me uma meditagio!” Posso dar, mas o que essa medi-
tagio ird desencadear, o que se espera que cla faga? Elas permanecerio
as mesmas pessoas, juntando dinheiro, competindo nos negécios... A
meditagio pode ajudar a tornd-las um pouco mais relaxadas para que
possam fazer essas tolices ainda melhor.

Vocé pode repetir um mantra, pode fazer uma determinada medi-
tagio; isso pode ajudi-lo um pouco aqui e ali, mas pode apenas ajudd-
lo a continuar sendo o que vocé €. [sso no ¢ uma transformagao.

Daf minha abordagem ser para aqueles que so realmente ousados,
para os atrevidos, que estdo dispostos a mudar o préprio padrao de vi-
da, que estio dispostos a arriscar tudo, porque, na verdade, vocé nada
tem para colocar em jogo, apenas a sua infelicidade, a sua afli¢do. Mas
(I8 Pessoas se apegam até mesmo a isso.
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Eu ouvi:

Em um remoto campo de treinamento, um peloto de recrutas
tinha acabado de voltar ao alojamento depois de um dia de mar-
cha sob um sol escaldante.

“Que vida!”, disse um-soldado novato. “Quilémetros no nada,
um sargento que acha que ¢ Atila, o Bdrbaro, nenhuma mulher,
nenhuma bebida alcodlica, nenhuma liberdade, ¢ o pior de tudo,
minhas botas s3o dois nimeros menores...”

“Isso vocé nao precisa aturar, meu chapa”, disse seu vizinho.
“Por que vocé nio pede um outro par de botas?”

“Nem pensar”, veio a resposta. “Tird-las dos pés ¢ o tinico pra-
zer que tenho!”

O que mais vocé tem para colocar em jogo? Apenas a sua aflicio.
O tinico prazer que vocé tem ¢ falar sobre ela. Observe as pessoas falan-
do de seus tormentos, como elas ficam felizes! Elas pagam para isso, vio
a psicoterapeutas para falar de suas afligoes e pagam para isso! Alguém
as escuta atentamente, ¢ clas ficam muito felizes.

As pessoas falam de suas afligoes repetidamente. Elas até mesmo
exageram, as enfeitam, fazem com que paregam maiores do que sao,
maiores do que seu tamanho natural. Por qué? Vocé nada tem para co-
locar em risco, exceto sua afligio, mas as pessoas se apegam ao conheci-
do, ao familiar. A afligio ¢ tudo o que elas conhecem; essa ¢ a vida de-
las. Nada a perder; mas com muito medo de perder.

Na minha visao, a felicidade vem primeiro, a alegria vem primei-
ro, uma atitude celebrativa vem primeiro, uma filosofia positiva de vi-
da vem primeiro. Desfrute! Se vocé nio puder desfrutar o seu trabalho,
mude-o. Nio espere, pois, a0 esperar, vocé estd esperando por algo que
nao existe ¢ que, portanto, nunca vird. A pessoa espera e desperdiga a
prépria vida. Por quem, para que vocé estd esperando?

Se vocé perceber o ponto, que estd infeliz em um certo padrio de
vida, entdo todas as velhas tradicoes dizem que vocé estd errado, mas eu

Prefacio 13

gostaria de dizer que o padyio estd errado. Tente entender a diferenga de
énfase: vocé nao estd errado, apenas seu padrio, a maneira como vocé
aprendeu a viver estd errada. As motivagdes que vocé aprendeu e acei-
tou como suas nio sio suas, elas ndo preenchem seu destino e vao con-
Lra sua natureza, contra seu tﬁmpcramcﬂtﬁ.

Lembre-se disto: ninguém mais pode decidir por vocé. Todos os
seus mandamentos, todas as suas ordens, todas as suas moralidades exis-
tem apenas para murtili-lo. Vocé precisa decidir por si mesmo, precisa to-
mar sua vida em suas préprias mios. Se ndo for assim, a vida fica baren-
do 4 sua porta e vocé nunca estd l4; estard sempre em algum outro lugar.

Se era para vocé ser dangarino, a vida vem a partir dessa porta, pois
ela acha que vocé deve ser um dangarino a essa altura. Ela bate nessa
Bprta. mas vocé nao estd ali; vocé é banqueiro. Como a vida poderia es-
perar que vocé se tornasse banqueiro? A vida vem a vocé da maneira co-
Mo sua natureza queria que vocé fosse; ela conhece apenas esse endere-

mas vocé nunca ¢ encontrado ali, pois estd em algum outro lugar,
escondendo-se por trds da mdscara de outra pessoa, das vestimentas de
outra pessoa, sob 0 nome de outra pessoa. A existéncia fica a procuri-
lo; ela conhece o seu nome, mas vocé se esqueceu desse nome; ela co-
nhece o seu endereco, mas vocé nunca viveu nesse enderego. Vocé dei-
xou que o mundo o distrafsse.

“Na noite passada, sonhei que eu era uma crianga”, Joe conta-
va a Al, “e que tinha passe livre para todas as atrages da Disney-
lindia. Rapaz, que diversao! Eu nem precisava escolher o que fa-
zer, pois fiz de rudo!”

“Interessante”, comentou o amigo. “Também tive um sonho
muito vivido na noite passada. Sonhei que uma linda loira bateu
4 minha porta ¢ me cobriu de atengoes. Depois, no meio da tran-
54, €NErou No meu quarto uma outra visitante, uma estupenda mo-
rena que também me queria!”

“Uau”, interrompeu Joe. “Cara, adoraria estar 4! Por que vocé
niio me telefonou?”
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O corpo pode lhe dar apenas prazeres momentineos, e cada pra-
zer ¢ equilibrado na mesma medida, no mesmo grau, pelo sofrimento.
Cada prazer ¢ seguido pelo seu oposto, pois o corpo existe no mundo
da dualidade. Assim como o dia ¢ seguido pela noite, a morte ¢ seguida
pela vida e a vida ¢ seguida pela morte... Trata-se de um circulo vicioso.
Seu prazer serd seguido pela dor, sua dor serd seguida pelo prazer, mas
vocé nunca ficard a vontade. Quando vocé estiver em um estado de pra-
zer, ficard com medo de perdé-lo, e esse medo o envenenard. E, quan-
do vocé estiver perdido na dor, ¢ claro, estard em sofrimento e fard to-
do o esforgo possivel para sair dele, apenas para volear a ele mais rarde.

Buda chama a isso de roda do nascimento e da morte. Seguimos
nos movendo nessa roda e nos apegamos a ela... e a roda segue em fren-
te. As vezes aflora o prazer, as vezes o sofrimento, mas somos esmagados
entre essas duas rochas.

A pessoa adormecida nao conhece mais nada além de algumas sen-
sagbes do corpo: comida e sexo; esse é o seu mundo. Ela segue se mo-
vendo entre esses dois... Estes sdo os dois terminais de seu corpo: comi-
da ¢ sexo. Se ela reprime o sexo, fica viciada em comida; se ela reprime
a comida, fica viciada em sexo. A energia segue se movendo como um
péndulo. No mdximo, tudo o que vocé chama de prazer ¢ apenas alivio
de um estado tenso.

A energia sexual se junta, se acumula, e vocé fica tenso e pesado,
desejando liberd-la. Para a pessoa adormecida, a sexualidade nada mais ¢
do que um alfvio, como um bom espirro. Ela nada lhe dd, exceto um cer-
to alivio; havia uma tenséo, e agora ela ndo estd mais presente, mas ela se
acumulard novamente. A comida lhe d4 apenas um pequeno sabor na
lingua; ndo ¢ muito para se viver. Mas muitas pessoas estdo vivendo ape-
nas para comer; hd muito poucas pessoas que comem para viver.

A histéria. de Colombo é bem conhecida. Era uma longa via-
gem; por trés meses eles s6 viam dgua. Entdo, um dia, Colombo
olhou o horizonte e viu drvores. E, se vocé acha que Colombo fi-
cou feliz ao ver drvores, vocé deveria ver o cachorro dele!

O que ¢ felicidade? 17

Esse é.0 mundo do prazer. O cachorro pode ser perdoado, mas vo-
é nio. '

Durante o primeiro encontro, o jovem, procurando um jeito de
se divertir, perguntou 4 jovem se ela queria jogar boliche, mas ela
respondeu que ndo. Entdo ele sugeriu que eles fossem ao cinema,
mas a resposta também foi negativa. Enquanto ele pensava no que
mais sugerir, ofereceu a ela um cigarro, o qual ela recusou. Entio
ele perguntou se ela gostaria de ir dangar e beber alguma coisa em
uma danceteria, mas novamente ela recusou, ao dizer que nio es-
tava a fim dessas coisas.

Desesperado, ele pediu para ela ir ao apartamento dele para
uma noite de amor. Para sua surpresa, ela concordou com entu-
siasmo, beijou-o apaixonadamente e disse: “Veja, vocé ndo preci-
sa de nenhuma daquelas outras coisas para se divertir!”

- O que chamamos de “felicidade” depende da pessoa. Paraa pessoa
‘dormecida, sensagbes prazerosas sio a felicidade; ela vive de prazer em

- prazer. Ela estd simplesmente correndo de uma sensagio a outra, viven-

o de pequenas excitages; sua vida é muito superficial, nio tem pro-
fundidade, no tem qualidade. Ela vive no mundo da quantidade.

- E hd pessoas que estdo no meio, que nio estio adormecidas nem
despertas, que estao na orla, um pouco adormecidas e um pouco des-
pertas, As vezes vocé tem essa experiéncia na cama, no comego da ma-
1hi, ainda com sono, mas nio pode dizer que estd dormindo, pois po-
de ouvir os barulhos na casa; seu companheiro ou companheira
preparando o café da manha, o som da chaleira ou as criangas se
aprontando para ir a escola. Vocé pode ouvir essas coisas, mas ainda
wssim nio estd acordado. Vagamente, indistintamente, esses sons che-
pam a vocé, como se houvesse uma grande distincia entre vocé e tu-
o 0 que estd acontecendo 2 sua volta. D a impressio de ainda ser
parte de um sonho; ndo ¢ parte de um sonho, mas vocé estd no esta-

o intermedigrio.
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O mesmo acontece quando vocé comega a meditar. O nao-medi-
tador dorme e sonha; o meditador comeca a se afastar do estado ador-
mecido em dire¢do ao estado desperto; ele estd em um estado transité-
rio. Entdo a felicidade tem um significado totalmente diferente: ela se
torna mais uma qualidade e menos uma quantidade, é mais psicolégi-
ca e menos fisiolégica. O meditador desfruta mais a musica, a poesia,
desfruta criar alguma coisa, desfruta a natureza e sua beleza, o siléncio,
desfruta o que nunca desfrurou antes, e isso ¢ muito mais duradouro.
Mesmo se a misica cessar, algo se prolonga nele.

E a felicidade nio é um alivio. A diferenca entre o prazer e essa
qualidade de felicidade ¢ que essa tiltima nao ¢ um alfvio, mas um en-
riquecimento. Vocé fica mais repleto e comega a transbordar. Ao escu-
tar uma boa muisica, algo se desencadeia em seu ser, uma harmonia sur-
ge em vocé; vocé se torna musical. Ou, ao dangar, subitamente vocé se
esquece de seu corpo; ele fica leve, deixa de existir a forca da gravidade
sobre vocé; de repente vocé estd em um espago diferente: o ego nio ¢
mais tio s6lido, o dangarino se dissolve e se funde na danga.

Isso é bem superior, bem mais profunde do que o prazer que vocé
obtém da comida e do sexo; isso tem uma profundidade, mas também
néo ¢ o final. O final acontece somente quando vocé estd completamen-
te desperto, quando vocé ¢ um buda, quando todo o sono ¢ o sonhar se
foram, quando todo o seu ser estiver repleto de luz, quando nao houver
escuriddo dentro de vocé. Toda a escuriddo desapareceu e, com essa es-
curidio, o ego se foi; todas as tensdes desapareceram, toda a angustia, to-
da a ansiedade. Vocé fica em um estado de total satisfagio e vive no pre-
sente, sem mais nenhum passado e nenhum futuro. Vocé fica
completamente no aqui e agora; este momento ¢ tudo, o agora € o tni-
co tempo e o aqui € o tinico espaco. E entdo, de repente, todo o céu re-
pousa sobre vocé. Esse ¢ o estado de plenitude, a felicidade verdadeira.

Procure o estado de plenitude; ele ¢ o seu direito inato. Nao fique
perdido na floresta dos prazeres; eleve-se um pouco mais, alcance a fe-
licidade e, depois, a plenitude. O prazer ¢ animal, a felicidade é huma-
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na, a plenitude ¢ divina. O prazer o prende, o acorrenta; ele ¢ uma es-
cravidio. A felicidade lhe d4 um pouco mais de corda, um pouco de li-
berdade, mas somente um pouco. A plenitude ¢ a liberdade absoluta;
vocé comega a se elevar, ela lhe dd asas. Vocé deixa de ser parte da terra
grosseira e passa a ser parte do céu, vocé se torna luz, alegria.

O prazer depende dos outros; a felicidade nio depende ranto dos
‘outros, mas ainda estd separada de vocé; o estado de plenitude nio é de-
pendente ¢ também ndo estd separado... ele é o seu préprio ser, a sua
propria natureza,

DA SUPERFICIE AO CENTRO

Gautama Buda disse:

- Existe 0 prazer e existe o estado de plenitude.
 Esquega-se do primeiro para ter o segundo.

]

~ Medite sobre isso 0 mais profundamente possivel, pois essa men-
Magem contém uma das verdades mais fundamentais. E preciso com-
preender ¢ ponderar sobre estes quatro estados. O primeiro ¢ o pra-

ey o segundo ¢ a felicidade, o terceiro ¢ a alegria e o quarto € a
plenitude.

O prazer ¢ fisico, fisiolégico, ¢ a coisa mais superficial na vida, é
excitagio agraddvel. Ele pode ser sexual e pode provir dos outros senti-
dos, pode se tornar uma obsessao por comida, mas estd enraizado no
worpo. O corpo € a sua periferia, a sua circunferéncia, e nio o seu cen-
0. E viver na circunferéncia ¢ viver 2 mercé de todos os tipos de coisa
{Jue acontecem 2 sua volta. A pessoa que procura prazer permanece 4
mercé do acaso; é como as ondas no oceano, elas estio a mercé dos ven-
108, Quando h4 ventos fortes, as ondas acontecem; quando os ventos
'hpmoccm. as ondas desaparecem. Elas nio tém uma existéncia inde-
pendente; elas sio dependentes, e tudo o que depende de algo exterior
i 8l mesmo cria escravidio.
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O prazer depende do outro. Se vocé ama uma mulher, se esse ¢ o
seu prazer, entdo essa mulher se torna a sua patroa. Se vocé ama um ho-
mem, se esse € 0 seu prazer e vocé se sente infeliz, em desespero e triste
sem ele, entdo criou uma escraviddo para si mesma, criou uma prisio e
ndo estd mais em liberdade. Se vocé fica correndo atrds de dinheiro e de
poder, entio serd dependente de dinheiro e de poder. A pessoa que fica
acumulando dinheiro, se ¢ o seu prazer ter cada vez mais dinheiro, tor-
na-se cada vez mais infeliz, pois quanto mais ela tiver mais desejard ¢
mais terd medo de perdé-lo.

Trata-se de uma espada de dois gumes: desejar mais ¢ o primeiro
gume da espada. Quanto mais vocé demandar, quanto mais vocé dese-
jar, mais sentird que algo estd lhe faltando e mais oco, mais vazio apa-
rentard para si mesmo. E o outro gume da espada €é o de que quanto
mais vocé tiver, mais terd medo de que lhe seja tirado; cle pode ser rou-
bado, o banco pode falir, a situagdo politica do pais pode mudar, o pafs
pode se tornar comunista... Existem mil e uma coisas das quais o seu
dinheiro depende. Seu dinheiro nio faz de vocé um mestre, mas um
escravo.

O prazer ¢ periférico, daf fatalmente depender de circunstincias
externas; ¢ ele ¢ apenas excitagdo agraddvel. Se a comida for prazer, o
que realmente estard sendo desfrutado? Apenas o sabor; por um mo-
mento, quando o alimento passa pelas papilas gustativas da lingua, vo-
cé sente uma sensagio que interpreta como prazer. Trata-se de sua in-
terpretagio; hoje pode parecer prazer, mas amanhi poderd nio
parecer; se vocé comer a mesma comida todos os dias, suas papilas gus-
tativas deixardo de responder a cla favoravelmente, e logo vocé ficard
saturado.

E assim que as pessoas ficam saturadas... Um dia vocé corre atrés
de um homem ou de uma mulher ¢ no dia seguinte estd tentando en-
contrar uma desculpa para se livrar da mesma pessoa. A mesma pessoa;
nada mudou! O que aconteceu nesse meio-tempo? Vocé enjoou do ou-
tro, pois todo o prazer estava em aventurar-se rumo ao novo. Agora o

O que ¢ felicidade? 21

outro ndo ¢ mais novo, vocé se familiarizou com o territério, se familia-
tizou com o corpo do outro, com as curvas de seu corpo, com a sensa-
o do corpo. Agora a mente estd ansiando por algo novo.

A mente sempre estd ansiando por algo novo, e é dessa maneira
que ela 0 mantém constantemente acorrentado em algum lugar no fu-
turo, com esperanga, mas nunca dd os beneficios, pois nio pode dar. Ela
pode apenas criar novas esperangas, novos desejos.

. Assim como as folhas crescem nas drvores, os desejos e as esperan-
4 crescem na mente. Vocé queria uma casa nova e agora a tem, mas
onde estd o prazer? Ele esteve presente apenas por um momento,.quan-
ﬁn vocé atingiu o seu objetivo; mas, ao atingi-lo, sua mente deixou de
A€ interessar por cle ¢ j4 comegou a tecer novas teias de desejo, jd come-
{OU a pensar em outra casa, em casas maiores... E 0 mesmo acontece a
speito de tudo.

O prazer 0 mantém em um estado neurético, inquieto, deixando-

mpre em tumulto. Tantos desejos, e cada desejo ¢ insacidvel, claman-
0 por atengio. Vocé permanece vitima de uma multidio de desejos in-
nos, insanos por serem irrealizdveis, e eles o arrastam a diferentes
- Vocé se torna uma contradi¢io; um desejo o leva para a esquer-
um outro para a direita, e simultaneamente vocé fica nutrindo am-
bos os descjos. E entiio vocé sente uma divisio, sente-se dividido, repar-
tido, como se estivesse despedagado. Ninguém mais ¢ responsdvel; essa
Mltuagdo ¢ criada por toda a estupidez de desejar o prazer.

- Eesse éum fendmeno complexo. Vocé ndo é o tinico que estd pro-
‘urando prazer; milhdes de pessoas como vocé estio procurando os
mesmos prazeres. Daf haver uma grande batalha, competigio, violén-
Wi, guerra... Todos se tornaram inimigos uns dos outros, pois estio to-
4los procurando o mesmo objetivo, e nem todos podem atingi-lo. Daf a
Datalha precisar ser total; vocé precisa arriscar tudo, e para nada, por-
{jue, quando vocé ganha, nio ganha nada. Toda a sua vida ¢ desperdi-
el nessa batalha; uma vida que poderia ter sido uma celebraco se tor-
i uma batalha longa, prolongada e desnecesséria.
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Quando vocé estd excessivamente atrds de prazeres, vocé nio po-
de amar, pois a pessoa que procura prazer usa 0 outro como um meio.
Esse é um dos atos mais imorais possiveis, pois cada ser é um fim em si
mesmo, ¢ vocé nao pode usar o outro como um meio. Mas, na busca do
prazer, vocé precisa usar 0.outro como um meio; vocé fica ladino, pois
se trata de uma enorme batalha. Se vocé nio for ladino, serd enganado
pelos outros e, antes que isso acontega, vocé precisa engand-los.

Maquiavel aconselhou os buscadores do prazer: a melhor maneira
de se defender ¢ atacar; nunca espere que o outro o ataque, pois pode
ser tarde demais. Antes que o outro o ataque, ataque-o! Essa ¢ a melhor
maneira de se defender, e tem sido seguida, as pessoas conhecendo ou
nio Maquiavel.

Isto € algo muito estranho: as pessoas sabem sobre Ciristo, sobre
Buda, sobre Moisés, sobre Krishna, mas ninguém os segue. E as pessoas
nio sabem muito sobre Maquiavel, mas o seguem como se ele estivesse
muito préximo do coragao delas. Vocé nao precisa ler o que ele escre-
veu, mas j4 o estd seguindo. Toda a sua sociedade estd baseada nos prin-
cipios maquiavélicos; todo o jogo politico nada mais ¢ do que isso. An-
tes que alguém lhe arranque algo, arranque-o dele; esteja sempre em
guarda. Se vocé estiver sempre em guarda, naturalmente ficard tenso,
ansioso, preocupado. Todos estao contra vocé, e vocé estd contra todos.

Assim, o prazer ndo ¢ e ndo pode ser o objetivo da vida.

A segunda palavra a ser entendida ¢ felicidade. O prazer ¢ fisiol6-
gico, a felicidade ¢ psicolégica. A felicidade é um pouco melhor, um
pouco mais refinada, um pouco mais elevada... embora nao muito di-
ferente do prazer. Pode-se dizer que o prazer é um tipo inferior de feli-
cidade e que a felicidade é um tipo mais elevado de prazer, como dois
lados da mesma moeda. O prazer é um pouco primitivo, animal; a feli-
cidade é um pouco mais cultivada, um pouco mais humana, porém s¢
trata do mesmo jogo se desenrolando no mundo da mente. Vocé nao
estd tdo preocupado com as sensagoes fisioldgicas e estd muito mais
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preocupado com as sensagdes psicoldgicas, mas basicamente elas nio
sio diferentes.

O terceiro estado € a alegria; a alegria € espiritual. Ela ¢ diferente,
totalmente diferente do prazer e da felicidade. Ela nada tem a ver com
0 exterior, com o outro; trata-se de um fendémeno interno. A alegria nio
depende das circunstincias; ela é sua. Ela ndo ¢ uma excitagio agrad-
vel produzida pelas coisas, mas um estado de serenidade, de siléncio, um
estado meditativo. Ela € espiritual.

Mas Buda também ndo falou da alegria, pois ainda h4 um estado
que vai além dela. Ele o chama de plenitude. Essa ¢ total; ela ndo ¢ fi-
siolégica, psicolégica ou espiritual, nio conhece nenhuma divisao, pois
¢ indivisivel. Ela ¢ total em um sentido e transcendental em outro. Em
#uia fala, Buda usa apenas duas expressoes. A primeira ¢ prazer, que in-

‘elui a felicidade; e a segunda é plenitude, que inclui a alegria.

O estado de plenitude significa que vocé alcangou a esséncia mais

profunda de seu ser; ele pertence i profundidade méxima de seu ser, on-
‘e até mesmo o ego nio estd mais presente, onde apenas o siléncio pre-

ﬂbcc vocé desapareceu. Na alegria vocé existe um pouco, mas na ple-

Mitude vocé nio estd, o ego se dissolveu; ela é um estado de nao-ser.
Buda o chama de nirvana. Nirvana significa que vocé deixou de

Aer, que vocé ¢ apenas um vazio infinito como o céu. E, no momento

em que voceé ¢ essa infinidade, vocé fica repleto de estrelas ¢ uma vida
utalmente nova comega. Vocé renasce.

O prazer ¢ momentineo, pertence ao tempo, ¢ “por enquanto”; a
plenitude ¢ atemporal, sem tempo. O prazer comeca e termina, a ple-

Mitucle subsiste para sempre; o prazer vem e vai, a plenitude nunca vem

¢ unca vai, pois j4 estd presente no dmago mais profundo do seu ser,

) prazer precisa ser arrebatado do outro, e vocé se torna ou um mendi-
0 ou um ladrao; a plenitude o torna um mestre.

- Oestado de plenitude ndo ¢ algo que vocé inventa, mas algo que
voud descobre; ele é sua natureza mais profunda e esté presente desde o
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princfpio; vocé simplesmente ndo o olhou e j4 o tomou como um fato,
mas sem olhar para dentro.

Esta ¢ a tinica afli¢io do ser humano: ele insiste em olhar para fo-
ra, procurando e buscando. E vocé nao pode encontrar esse estado fo-
ra, pois ele ndo estd l4. -

Rabiya, uma mifstica sufi famosa, estava, uma tarde, procurando
algo na rua, em frente & sua pequena cabana. O sol estava se pondo, ¢
lentamente a escuriddo estava aumentando. Algumas pessoas se reuni-
ram e lhe perguntaram: “O que vocé estd fazendo? O que vocé perdeu?
O que vocé estd procurando?”

Ela respondeu: “Perdi minha agulha.”

As pessoas disseram: “O sol estd se pondo e serd muito dificil en-
contrd-la, mas a ajudaremos. Onde exatamente ela caiu? Como a rua é
grande e a agulha é muito pequena, se soubermos o local exato serd mais
Ficil encontri-la.”

Rabiya replicou: “E melhor nio me fazerem essa pergunta, pois na
verdade ela nio caiu na rua, mas dentro de minha casa.”

As pessoas comegaram a rir e disseram: “Sempre achamos que vo-
cé era um pouco maluca! Se a agulha caiu dentro da casa, por que estd
procurando na rua?”

Rabiya respondeu: “Por uma razao simples e légica: dentro da ca-
sa ndo hd luz, e aqui fora ainda hd um pouco de luz.”

As pessoas riram novamente € comegaram a se dispersar. Rabiya as
chamou de volta e disse: “Escutem! E exatamente isso que vocés estdo
fazendo. Eu estava apenas seguindo o seu exemplo. Vocés ficam procu-
rando o estado de plenirude no mundo exterior sem formularem a ques-
tio primdria: onde o perdemos? E lhes digo: vocés o perderam dentro.
Vocés o estdo procurando fora por uma razio simples e légica: seus sen-
tidos se abrem para fora e hi um pouco mais de luz ai. Seus olhos en-
xergam fora, seus ouvidos escutam fora, suas mios alcangam o que esti
fora; essa é a razdo de procurarem fora. E lhes digo: vocés nio o perde-
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ram l4, e lhes digo por experiéncia. Também procurei fora por muitas ¢
muitas vidas, e no dia em que olhei para dentro fiquei surpresa. Nio ha-
via necessidade de procurar e buscar, pois ele sempre esteve dentro.”

O estado de plenitude ¢ sua esséncia mais fntima. O prazer preci-
sa ser mendigado dos outros, o que naturalmente o faz ficar dependen-
1e. O estado de plenitude o torna um mestre; ele ndo ¢ algo que acon-
1ece, pois jd existe.

Buda diz: Existe o prazer e existe o estado de plenitude. Fsqueca-se do
primeiro para ter o segundo. Pare de procurar fora; olhe para dentro, vol-
fe-se para dentro, comece a procurar e a buscar em sua prépria interio-
ridade, em sua propria subjetividade. A plenitude ndo é um objero a ser
‘encontrado em algum outro lugar; ela ¢ a sua consciéncia,

No Oriente, sempre definimos a verdade suprema como Sar-Chit-
Anand. Sa significa verdade, Chir significa consciéncia, Anand signifi-
ta plenitude. Essas sao as trés faces da mesma realidade; essa ¢ a trinda-

‘verdadeira, e nao Deus, o Pai, Jesus Cristo, o Filho, e o Espfrito
10; essa ndo € a trindade verdadeira. A verdadeira trindade é: verda-
, consciéncia e plenitude. E elas nio sio fenémenos separados, mas
Wma s6 energia expressa de trés maneiras, uma sé energia com trés fa-
h." E por isso que no Oriente dizemos que Deus ¢ trimurti, que Deus
-ﬁh’l trés faces. Essas sdo as faces reais, e ndo Brahma, Vishnu e Mahesh;
es8as tiltimas sdo para criangas, para aqueles que sdo imaturos espiritual
¢ merafisicamente. Brahma, Vishnu e Mahesh; o Pai, o Filho, o Espiri-
10 Santo... esses nomes sdo para principiantes.

Verdade, consciéncia, plenitude... essas sdo as realidades supremas.
f.?tlmciro vem a verdade; quando vocé entra em si mesmo, fica ciente de
lhl realidade eterna, sat, verdade. Quando vocé se aprofunda em sua
tealidade, em sua verdade, fica ciente da consciéncia, uma imensa cons-
wléncia. Tudo ¢ luz, nada é escuro; tudo € percepgio, nada é inconscién-
wla, Voce é simplesmente uma chama de consciéncia, sem nem mesmo
Aima sombra de inconsciéncia em algum lugar. E, quando vocé entra
winda mais fundo, entio a esséncia absoluta é a plenitude, anand.
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Buda diz: “Esquega-se de tudo o que vocé considerou até agora co-
mo importante, como significativo. Sacrifique tudo por esse estado su-
premo, pois esse € o (inico estado que o deixard saisfeito, que o deixa-
rd preenchido, que trard a primavera a seu ser... e vocé desabrochard em
mil e uma flores.”

O prazer 0 manterd como uma pessoa sem destino, o tornari cada vez
mais ladino, nao lhe dard sabedoria € o tornard cada vez mais um escravo.
Ele ndo lhe dar4 o reino de seu ser e o tornard cada vez mais calculista, ca-
da vez mais explorador, cada vez mais politico e diplomatico. Vocé come-
gard a usar as pessoas como meios; ¢ isso que as pessoas estio fazendo.

O marido diz 4 esposa: “Eu amo vocé”, mas na realidade ele sim-
plesmente a usa. A mulher diz que ama o marido, mas simplesmente o
estd usando. O marido pode estar usando-a como um objeto sexual, e a
esposa pode estar usando-o como uma seguranga financeira. O prazer
torna todos ladinos, enganadores, ¢ ser ladino ¢ perder o grande bem-
estar de ser inocente, ¢ perder o grande bem-estar de ser uma crianca.

Na Embracr estava faltando uma pega para a montagem de um
novo aviao, e foi feito um antincio em todo o mundo para as em-
presas que poderiam oferecer esse componente pelo menor prego.
Da Polénia veio a oferta de construir a pega por trés mil délares, da
Inglaterra a oferta foi de seis mil délares, e o prego pedido em Is-
rael foi de nove mil délares.

Ricardo, o engenheiro responsdvel pela construgio do aviao, de-
cidiu visitar os trés paises para descobrir as razoes por trds da dis-
paridade das ofertas.

Na Polénia, o construtor explicou: “Mil délares para o material
necessdrio, mil délares para a mio-de-obra e mil délares para as
despesas gerais e um pequeno lucro.”

Na Inglaterra, Ricardo inspecionou a pega ¢ descobriu que ela
era t3o boa como a feita na Polénia. “Por que vocés estio pedindo
seis mil délares?”, indagou o engenheiro. “Dois mil pelo material”,
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explicou o inglés, “dois mil pela mao-de-obra ¢ dois mil pelas des-
pesas gerais e um pequeno lucro.”

Em Israel, o representante da Embraer entrou em uma viela es-
cura até chegar a uma pequena loja, e l4 encontrou o velho que fez
a oferta de nove mil délares. “Por que vocé estd pedindo ranto?”,
perguntou o engenheiro.

“Bem”, disse o velho judeu, “trés mil para vocé, trés mil para
mim e trés mil para o babaca do polonés!”

Dinheiro, poder, prestigio... eles o tornam ladino. Procure o prazer
¢ perderd sua inocéncia, e perder sua inocéncia € perder tudo. Jesus diz:
“Seja como uma crianga, e somente entdo poderi entrar no Reino de
pqms"’ E ele estd certo, pois aquele que busca o prazer ndo pode ser tio

Inecente como uma crianga; ele precisa ser muito esperto, muito ladino,
Pui_l:o politico, e somente entdo poderd ser bem-sucedido na ferrenha
Lompetigio que existe por toda parte. Todo mundo estd na garganta de
ﬁdo mundo; vocé ndo estd vivendo entre amigos. O mundo néo pode

jer amigdvel a menos que abandonemos essa idéia da competigao.

Mas desde o infcio comegamos a envenenar cada crianga com es-
#¢ veneno da competi¢io. Quando a pessoa sai da universidade, estd

‘vompletamente envenenada. Nés a hipnotizamos com a idéia de que ela

precisa lutar contra os outros, de que a vida é uma sobrevivéncia do mais
upto. Entio a vida nunca pode ser uma celebragio.

Se vocé estd feliz A custa da infelicidade de uma outra pessoa... e é
ussim que vocé pode ser feliz, nio hd outra maneira. Se vocé encontrar
uma bela mulher e der um jeito de possui-la, vocé a tirou das mios de
Bt pessoa. Tentamos fazer as coisas parecerem as mais belas possiveis,
s isso fica apenas na superficie. Ora, os que perderam no jogo fica-
o com raiva, com rancer, e esperardo uma oportunidade para se vin-
i mais cedo ou mais tarde a oportunidade vird.

Tudo o que vocé possui neste mundo vocé possui i custa de uma
Pt pessoa, a custa do sofrimento de uma outra pessoa; nio hd outra
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maneira. Se vocé realmente ndo quiser ser inimigo de ninguém no
mundo, precisard abandonar toda a idéia da possessividade. Use tudo
o que acontecer de estar com vocé no momento, mas nio seja posses-
sivo, nao tente afirmar que aquilo é seu. Nada ¢ seu, tudo pertence 2
existéncia.

MAOS VAZIAS

Viemos com as mios vazias e partiremos com as mios vazias; por-
tanto, qual ¢ o sentido de reivindicar tanto no perfodo intermedidrio?
Mas ¢ isto que sabemos, que 0 mundo nos diz: possua, domine, tenha
mais do que os outros, Pode ser dinheiro ou pode ser virtude; nio im-
porta com que tipo de moedas vocé lida, elas podem ser mundanas ou
pertencer ao outro mundo, mas seja muito esperto, do contrdrio serd ex-
plorado. Explore e nio seja explorado... essa é a mensagem sutil dada a
vocé com o leite materno. E toda escola, colégio e universidade estdo
enraizados na idéia da competigio.

Uma educagio de verdade ndo lhe ensinard a competir; ela lhe en-
sinard a cooperar. Ela ndo lhe ensinard a lutar e a chegar em primeiro lu-
gar, mas a ser criativo, a ser amoroso, a ser alegre sem se comparar com
os outros. Ela ndo lhe ensinard que vocé pode ser feliz somente quando
for o primeiro; isso ¢ pura tolice. Vocé ndo pode ser feliz apenas por ser
0 primeiro, pois ao tentar ser o primeiro vocé passa por tanta afligao que,
quando vem a ser o primeiro, j4 se habituou  aflicio.

Quando vocé se torna o presidente ou o primeiro-ministro de um
pals, vocé passou por tanto tormento que agora o tormento ¢ a sua se-
gunda natureza. Agora vocé nio conhece nenhuma outra maneira de
existir, e permanece infeliz. A tensio se entranhou, a ansiedade passou
a ser sua maneira de vida, e vocé ndo conhece nenhuma outra maneira;
esse é o seu proprio estilo de vida. Assim, embora tenha se tornado o
primeiro, vocé permanece cauteloso, ansioso e medroso. Isso absoluta-
mente nao muda sua qualidade interior.
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Uma educagio de verdade nao lhe ensinard a ser o primeiro; ela
Ihe ensinard a desfrutar tudo o que vocé estiver fazendo, e nio pelo re-
sultado, mas pelo ato em si. Como pintor, dangarino, musico...

Vocé pode pintar de duas maneiras... Pode pintar para competir
£om outros pintores, desejando ser o maior pintor do mundo, desejan-
do ser um Picasso ou um Van Gogh. Entdo sua pintura serd de segun-
ﬂl categoria, pois sua mente ndo estd interessada na pintura em si, mas
-‘Il ser o primeiro, o melhor pintor do mundo. Vocé nio estd se apro-
undando na arte de pintar, nio a estd desfrutando, mas apenas a usan-

» como um degrau. Vocé estd em uma viagem de ego, e o problema ¢é
¢ para ser realmente um pintor vocé precisa abandonar o ego com-
amente, precisa colocar o ego de lado. Somente entio a existéncia
derd fluir através de vocé, somente entio suas mios, seus dedos e seus
s serdo usados como vefculos; somente entdo algo de uma beleza
undiosa poderd nascer.

- A beleza real nunca ¢ criada por vocé; ela vem através de vocé. A
cia flui, e vocé se torna apenas uma passagem. Vocé permite que
ea, isso ¢ tudo; vocé ndo impede, isso ¢ tudo.

Mas, se vocé ficar muito interessado no resultado, no resultado fi-
que vocé precisa ser famoso, que precisa ganhar um grande prémio,
; pm(:lsa ser o melhor pintor do mundo, que precisa superar todos os
§ pintores, entdo seu interesse nao estd na pintura; ela é secundd-
E, é claro, com um interesse secunddrio na pintura vocé nido pode
algo original; serd algo comum.

- O ego nao pode trazer nada de extraordindrio a0 mundo; o ex-
tdindrio vem apenas por meio da auséncia do ego. E assim com o
iisico, com o pocta, com o dangarino... com todo mundo.

" No Bhagavad Gita, Krishna diz: “Ndo pense no resultado.” Essa é
i mensagem de imensa beleza, importincia e verdade. Absolutamen-
| pense no resultado. Apenas faga com totalidade o quc vocé esti-
do; perca-se no ato, perca o fazedor no fazer, nao “seja’, deixe
s energias criativas fluam de uma maneira desimpedida. E por
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isso que Krishna disse a Arjuna: “Nio fuja da guerra... pois posso per-
ceber que essa fuga ¢ apenas uma viagem do ego. A maneira que vocé
estd falando simplesmente mostra que estd calculando, que estd pensan-
do que ao fugir da guerra se tornard um grande santo. Em vez de se en-
tregar a0 todo, vocé estd se levando muito a sério, como se nao houves-
se guerra se vocé ndo estivesse presente.”

Krishna diz a Arjuna: “Simplesmente fique num estado de entre-
ga; diga a existéncia: ‘Use-me da maneira que vocé quiser me usar. Es-
tou disponivel, incondicionalmente disponivel.” Entio, tudo o que
acontecer por seu intermédio terd uma grande autenticidade, terd inten-
sidade, profundidade, terd o impacto do eterno.”

Jesus diz: “Lembre-se de que os primeiros neste mundo serio os
tltimos no reino de Deus, e os que forem os tltimos aqui serio os pri-
meiros |4.” Ele lhe deu a lei fundamental, a lei inexaurivel, eterna. Pare
de tentar ser o primeiro, mas lembre-se de algo muito provivel de acon-
tecer, pois a mente € tdo esperta que pode distorcer toda verdade: vocé
pode comegar a tentar ser o dltimo. Mas entdo vocé perde o espirito da
coisa, pois comega uma outra competigio, a de que “preciso ser o dlti-
mo”. E, se alguém mais disser: “Sou o tiltimo”, comegard novamente a
batalha, o contflito.

Ouvi uma pardbola sufi:

Um grande imperador, Nadirshah, estava orando. Era o infcio
da manha, o sol ainda nio tinha despontado no horizonte ¢ ainda
estava escuro. Nadirshah estava para comegar uma nova conquis-
ta de um outro pafs e, ¢ claro, estava pedindo a Deus a béngio de
ser vitorioso. Ele estava dizendo a Deus: “Sou um ninguém, sou
apenas um servo, um servo de seus servos. Abengoe-me, estou fa-
zendo o seu trabalho, essa ¢ a sua vitdria. Mas sou um ninguém,
lembre-se, sou apenas um servo de seus servos.”

Um sacerdote estava a seu lado, ajudando-o a rezar, funcionan-
do como mediador entre ele ¢ Deus. E entio, subitamente, ouvi-
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ram uma outra voz no escuro. Um mendigo da cidade também es-
tava rezando e dizia a Deus: “Sou um ninguém, um servo de seus
servos.”

O rei disse: “Olhe para esse mendigo! Ele é um mendigo e estd
dizendo a Deus que ¢ um ninguém! Pare com esse absurdo! Quem
é vocé para dizer que ¢ um ninguém? Ex sou um ninguém, e nin-
guém mais pode dizer isso. £« sou um servo dos servos de Deus,
e quem ¢ vocé para dizer que € o servo dos servos?”

Lk
-3
"
»
* .

Vocé percebe? A competigao ainda estd presente, a mesma compe-
&lﬂ. a mesma estupidez. Nada mudou; o mesmo cdlculo: “Preciso ser
:‘)mtimo, ninguém mais pode ter permissio de ser o dltimo.” Se vocé
o tiver muita compreensio, se nio for muito inteligente, a mente po-
d continuar a pregar essas pegas em voce,

Nunca tente ser feliz 4 custa da infelicidade de uma outra pessoa.

0 ¢ feio, ¢ desumano, ¢ violéncia em seu verdadeiro sentido. Se vocé
1 que se torna um santo ao condenar os outros como pecadores, sua
itidade nada mais ¢ do que uma nova viagem do ego; se vocé acha que
Wdo por estar tentando provar que os outros nio o sdo... E isso que
1§ santos ficam fazendo; eles ficam se gabando de sua santidade, de
Al superioridade espiritual. Vd a seus pretensos santos ¢ observe os seus
ﬁl: eles tém muita condenagio para com vocé! Eles dizem que vocé
Mierece o inferno ¢ ficam condenando todo mundo. Escute seus ser-
mbes; todos eles sio condenatérios. E, € claro, vocé escuta em siléncio
Il tondenagao deles, pois sabe que cometeu muitos enganos ¢ erros na
M vida. E eles condenam tudo, e dessa maneira é impossivel sentir que
Vel pode ser bom. Vocé adora comer, entdo € um pecador; nio acorda
ﬂo pela manha, entdo é um pecador; ndo vai dormir cedo i noite, en-
Wi € um pecador. Eles arranjaram tudo de tal maneira que ¢ muito di-
Hell niio ser um pecador.
Sim, eles ndo sio pecadores; eles vao dormir cedo e se levantam ce-
s pela manh... Na verdade, eles ndo tém mais nada para fazer! Eles
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, nunca cometem nenhum engano porque nunca fazem coisa alguma, fi-
cam apenas sentados como mortos. Mas, se vocé faz algo, ¢ claro, como
pode estar sem pecado? Daf, durante séculos, o santo renuncia ao mun-

do ¢ foge dele, pois estar no mundo e ser santo parece impossivel.
Toda a minha abordagem consiste nisto: a menos que vocé esteja
no mundo, sua santidade nio tem nenhum valor. Esteja no mundo e se-
ja sagrado! Precisamos definir a santidade de uma maneira totalmente
diferente. Nao viva i custa dos sofrimentos dos outros, ¢ isso ¢ santida-
de; nao destrua a felicidade dos outros, € sim os ajude a serem felizes, ¢

isso ¢ santidade. Crie o clima no qual todos possam ter um pouco de
alegria.

EM BUSCA

Se vacé estiver em busca da felicidade,
uma cotsa € certa: nio a obterd.

A felicidade é sempre uma conseqiiéncia,
e nio o resultado de wma busca direta.

A DUALIDADE FUNDAMENTAL

A questdes mais fundamentais de todas sdo: O que € a felicidade
deira? Hd possibilidade de atingi-la? A felicidade verdadeira ¢ pos-
ou ¢ algo momentineo? A vida é apenas um sonho, ou hd também
substancial nela? A vida comega com o nascimento e termina com
jorte, ou existe algo que transcende o nascimento ¢ a morte? Porque,
1 0 eterno, ndo hd possibilidade de existir a felicidade verdadeira.
i 0 momentineo, a felicidade permanecerd fugaz: em um momen-
estd aqui, em outro ela se foi, e vocé ¢ deixado em grande deses-
¢ escuridio.
~ F assim na vida comum, na vida da pessoa adormecida. H4 mo-
ntos de plenitude e hd momentos de infelicidade; estd tudo mistura-
, € uma miscelinea. Vocé ndo pode manter esses momentos de felici-
[ que vém a vocé; eles vém por conta prépria e desaparecem por conta
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' prépria; vocé ndo é o mestre. E vocé ndo pode evitar os momentos de
afli¢do; eles também tém sua prépria constincia, vém por si mesmos ¢
desaparecem por si mesmos; vocé é simplesmente uma vitima. E entre a
felicidade e a infelicidade vocé fica despedagado e nunca estd em paz.

Vocé se despedaga em todos os tipos de dualidades... A dualidade
da felicidade e da infelicidade é a mais fundamental ¢ a mais sintoma-
tica, porém existem mil e uma dualidades: a dualidade do amor e do
édio, da vida e da morte, do dia e da noite, do verio e do inverno, da
juventude e da velhice, e assim por diante. Mas a dualidade fundamen-
tal, a que representa todas as outras, € a da felicidade e da infelicidade.
E vocé fica despedagado, sendo puxado em direcoes diferentes e diame-
tralmente opostas. Vocé ndo pode ficar em paz e acaba se perturbando.

De acordo com os budas, o ser humano é uma doenga. Essa doen-
ca ¢ absoluta ou pode ser transcendida?

Daf a questdo bdsica e mais fundamental: O que ¢ a felicidade ver-
dadeira? Certamente a felicidade que conhecemos nio ¢é verdadeira; ela
¢ feita de sonhos ¢ sempre se transforma no seu oposto. O que parece
felicidade em um momento se transforma em infelicidade no momen-
to seguinte.

A felicidade se transformar em infelicidade simplesmente mostra
que as duas ndo estao separadas e que talvez sejam dois aspectos da mes-
ma moeda. E, se vocé tiver um lado da moeda, o outro estd sempre ali,
oculto atrds dela, esperando a oportunidade para se afirmar, e vocé sa-
be disso. Quando vocé estd feliz, em algum lugar no fundo hd o medo
furtivo de que a felicidade ndo v4 durar, que mais cedo ou mais rarde
ela desaparecerd, que a noite estd vindo, que a qualquer momento vocé
serd engolfado pela escuridao, que essa luz é apenas imagindria e que nio
pode ajudd-lo, ndo pode levi-lo para a outra margem.

A suafelicidade ndo ¢ realmente felicidade, mas apenas uma infe-
licidade oculta; seu amor ndo é amor, mas apenas uma mdscara de scu
6dio; sua compaixao nada mais é do que sua raiva cultivada, sofistica-
da, educada, culta, civilizada, mas sua compaixio nada mais ¢ do que
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thiva; sua sensibilidade nao ¢ sensibilidade real, mas apenas um exerci-
*mmal, uma certa atitude e uma abordagem praticada.

- Lembre-se: a humanidade inteira foi educada com a idéia de que
i virtude pode ser praticada, de que a bondade pode ser praticada, de
Ui & pessoa pode aprender como ser feliz, pode dar um jeito de ser fe-
que estd dentro de seu poder criar um certo cardter que traz a fe-
E tudo isso estd errado, completamente errado.

O primeiro ponto a ser entendido sobre a felicidade ¢ que ela nio
praticada; ela precisa apenas receber permissio de estar presen-
ndo € algo que vocé crie. Tudo o que vocé cria ird ser algo me-
0 que vocé, mais diminuto do que vocé. O que vocé cria ndo po-

ier maior do que vocé; a pintura nao pode ser mais grandiosa do que
Bprio pintor, a poesia nio pode ser mais grandiosa do que o poeta;
3o fatalmente serd algo menor do que vocé,
vocé praticar a felicidade, vocé estard sempre ali, nas costas, com
as suas tolices, com rodas as suas viagens do ego, com toda a sua
srincia, com todo o seu caos mental. Com essa mente cadtica vocé
ode criar um cosmos, nio pode criar a graca. A graga sempre des-
além; ela precisa ser recebida como uma dddiva em uma imensa
em uma total entrega. Em um estado de entrega, a felicida-
:ira acontece.
Mas nos disseram para realizarmos, para sermos ambiciosos. Toda
st mente foi cultivada para ser a de um conquistador; toda a edu-
4 cultura, a religido, todas elas dependem dessa idéia bdsica de
humano precisa ser ambicioso, de que somente a pessoa am-
d capaz de atingir a satisfagao. Isso jamais aconteceu € jamais
mas tao profunda ¢ a ignorincia que continuamos a acredi-

huma pessoa ambiciosa foi feliz; na verdade, a pessoa ambi-
# mais infeliz do mundo. Mas continuamos a treinar as crian-
serem ambiciosas: “Sejam as primeiras, estejam no topo, e se-
il” E vocé jd viu alguém no topo e feliz, a0 mesmo rempo?
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. Alexandre, o Grande, era feliz quando se tornou um conquistador? Ele
foi um dos homens mais infelizes que viveram sobre a terra. Ao perce-
ber a plenitude de Diégenes, ele ficou com inveja. Ficar com inveja de
um mendigo...? ]

Didgenes era um mendigo; ele nada tinha, nem mesmo uma cum-
buca de pedinte. Pelo menos Buda tinha uma cumbuca de pedinte e trés
mantos. Diégenes andava nu e sem cumbuca. Um dia ele estava indo
20 rio com sua cumbuca, pois era um dia quente e ele estava com sede
e queria beber dgua. No caminho, quando estava chegando 2 margem
do rio, um cachorro passou por ele correndo e arfando ¢ saltou no rio,
tomou um bom banho ¢ bebeu dgua o tanto que péde. E af veio a idéia
na mente de Di6genes: “Este cachorro ¢ mais livre do que eu, pois nao

precisa carregar uma cumbuca. E, se ele pode dar um jeito, por que eu

ndo posso dar um jeito sem uma cumbuca de pedinte? Essa é minha tini-
ca propriedade, e preciso manter os olhos nela, pois ela pode ser rouba-
da. A noite eu preciso de vez em quando verificar se ela estd ou ndo no
lugar que a deixei.” Ele jogou a cumbuca no rio, curvou-se para o ca-
chorro, agradecendo-lhe pela grande mensagem que ele lhe trouxera da
existéncia.

Esse homem que nada tinha despertou inveja na mente de Alexan-
dre. Quio infeliz ele deve ter sido! Ele confessou a Didgenes: “Se um
dia eu tiver de nascer de novo, pedirei a Deus: ‘Desta vez, por favor, nio
me faga Alexandre; faca-me Didgenes.”

Didgenes riu ruidosamente e chamou o cachorro... a essa altura
eles tinham se tornado amigos e comegado a viver juntos. Didgenes dis-
se: “Escute a tolice que ele estd dizendo! Na préxima vida ele quer ser
Diégenes! Por que na préxima? Por que adiar? Quem sabe sobre a pro-
xima vida? Até mesmo o dia seguinte ¢ incerto, 0 momento seguinte ¢
incerto; o que dizer da vida seguinte? Se vocé realmente quiser ser um
Diégenes, pode ser neste exato momento, aqui ¢ agora. Jogue suas rou-
pas no rio ¢ se esquega de tudo sobre conquistar o mundo! Isso ¢ pura
estupidez, € vocé sabe disso. E vocé confessou que ¢ infeliz, confessou
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it Didgenes estd em um estado muito melhor, muito mais abengoa-
Entio, por que nao ser Diégenes agora mesmo? Deite-se na mar-
do rio, onde estou tomando meu banho de sol! Essa margem ¢
iile o suficiente para nés dois.”

~ Alexandre nio pode aceitar o convite, € claro. Ele disse: “Obrigado

nvite. No momento nio posso aceitar, mas na préxima vida...”

exandre respondeu: “Eu descansarei.”

“w
genes afirmou: “Isso parece ser totalmente absurdo, porque es-
cansando neste exato momento!”

Alexandre nio ¢ feliz, se Adolf Hitler ndo ¢ feliz, se os Rocke-
os Carnegies nao sao felizes, se as pessoas que tém todo o di-
) ¢ todo o poder do mundo nio sio felizes... Observe as pessoas
didas no mundo e vocé abandonard a idéia de sucesso. Nada
A como o sucesso. Embora lhe tenham dito que nada ¢ tdo bem-
‘como o sucesso, digo-lhe que nada fracassa como o sucesso.

cidade nada tem a ver com o sucesso, com a ambicdo, com o
10, 0 poder, o prestigio. Trata-se de uma dimensio totalmente di-
. A felicidade tem algo a ver com a sua consciéncia, e nao com o
_' or, Deixe-me lembrd-lo: o cardter é novamente um cultivo. Vo-
¢ §¢ tornar um santo e, mesmo assim, nio serd feliz se a sua san-
da mais for do que uma santidade praticada. E ¢ assim que as
i ficam santas. Catélicos, jainistas, hindus... como eles ficam san-
@ praticam centimetro por centimetro, em detalhe, quando se le-

) que comer, o que ndo comer, quando ir para a cama...
I

maneira nenhuma acredito em cardter; minha confianga estd
Jincia, Se uma pessoa fica mais consciente, naturalmente seu
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cardter é transformado, mas essa transformagao € totalmente diferente,
pois ndo ¢ manipulada pela mente; ela ¢ natural e espontinea. E sem-
pre que seu cardter ¢ natural e espontineo, ele tem uma beleza prépria;
fora isso, vocé pode continuar a mudar... vocé pode abandonar sua rai-
va, mas onde a abandonar4? Vocé precisard abandond-la em seu préprio -
inconsciente; vocé pode mudar um aspecto de sua vida, mas tudo o que
vocé jogar dentro comegard a se expressar a partir de algum outro pon-
to, e ¢ inevitdvel que seja assim. Vocé pode bloquear um riacho com
uma rocha, mas ele comegard a fluir a partir de algum outro lugar; nio
h4 como destrui-lo. A raiva, a ganincia, a possessividade e a inveja es-

- Lu Ting comia no restaurante grego porque Papadopoulos, o
proprietdrio, fazia realmente um delicioso arroz frito. Todo entar-
ele vinha e pedia “Aloiz flito”. Isso sempre fazia com que Pa-
dopoulos caisse na gargalhada e, algumas vezes, convidasse dois
ou trés amigos para ouvir Lu Ting pedir seu “Aloiz flito”.

- O orgulho do chinés ficou tio ferido que ele foi fazer uma au-
la de dicgao s6 para poder dizer corretamente “Arroz frito”.

“Na préxima vez que cle foi ao restaurante, disse com muita cla-
: “Arroz frito, por favor.”

o i ; Nio acreditando em seus ouvido :
tio presentes porque vocé estd inconsciente. e & Eapadapsiios peiomisy:
que vocé disse?

Dessa maneira, nio estou interessado em mudar a sua raiva; isso BT iy i ) ) b
seria como podar as folhas de uma drvore e esperar que a drvore desapa- f, ing gritou: “Vocé ouviu o que eu disse, seu glego desglagado!
reca um dia. Nao serd assim; pelo contrdrio, quanto mais vocé podar a '
drvore, mais densa serd a folhagem.

Daf seus pretensos santos serem as pessoas menos sagradas do
mundo; eles sdo simuladores e falsos. Sim, se vocé olhar de fora, eles pa-
recem muito sagrados, demasiadamente sagrados, muito agucarados,
enjoativamente doces e nauseantes. Vocé pode ir a eles, prestar seu res-
peito e fugir. Vocé ndo pode viver com os seus santos nem mesmo por
vinte e quatro horas, pois eles o entediarao até a alma! Quanto mais pro-
ximo vocé ficar deles, mais mistificado, perplexo e confuso ficard, por-
que comegard a perceber que por um lado eles reprimiram a raiva, mas
ela entrou em outra dimensio da vida deles,

As pessoas comuns ficam com raiva de vez em quando e sua raiva

fard muita diferenca, de “aloiz flito” agora ¢ “glego desglaga-
fecha uma porta, e imediatamente uma outra se abre. Essa nio
1 da transformagio.

i seu cardter ¢ fécil; o trabalho real consiste em mudar sua
, €M tornar-se consciente, mais consciente, mais intensa e
ente consciente. Quando vocé estd consciente, ¢ impossi-
raiva, € impossivel ser ganancioso, ¢ impossivel ser invejo-
sfvel ser ambicioso.

do toda raiva, ganincia, ambigdo, inveja, possessividade e
desaparecerem, a energia que elas exigiam serd liberada, e
-se torna seu estado de plenitude. Agora ela nao estd vindo

. : : i ! ela estd acontecendo dentro de seu ser, nos recessos mais
¢ muito fugaz, muito momentanea. Entao, novamente, elas riem, ficam

amigdveis e ndo carregam feridas por muito tempo. Mas em seus pres
tensos santos a raiva se torna praticamente um estado permanente. Eles
sdo simplesmente raivosos, e ndo em relagdo a algo em particular; repri-
miram tanto a raiva que agora sio simplesmente raivosos, permanecen-
do em um estado de rancor. Seus olhos, suas narinas, suas faces ¢ seu

% quando essa energia estd disponivel, vocé se torna um campo
VO, um campo magnético, e atrai o além; toda a energia que es-
» desnecessariamente desperdigada por vocé em seu incons-
unta e se reine dentro de vocé. Quando vocé se torna um re-
e energia, comega a atrair as estrelas, comeca a atrair o além,

préprio modo de vida mostrario isso. . préprio LR
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\ E o encontro da sua consciéncia com o além € o ponto da pleni-
tude, da felicidade verdadeira. Ela nada conhece da infelicidade, pois ¢
pura felicidade; nada conhece da morte, pois ¢ pura vida; nada conhe-
ce da escuridio, pois é pura luz, e conhecé-la é o objetivo. Gautama Bu-
da foi & procura dela e, apos seis anos de batalha, um dia a atingiu.
Vocé também pode atingi-la, mas deixe-me lembrd-lo: ao dizer
que vocé pode atingi-la, ndo estou criando um desejo de atingj-la. Es-
tou simplesmente declarando um fato: se vocé se tornar um reservaté-
rio de imensa energia, nio se distraindo com nada do mundo, ela acon-
tece. Trata-se mais de um acontecimento do que de um fazer. E é melhor
chami-la de plenitude do que de felicidade, pois a felicidade lhe di a
impressio de que ¢ algo semelhante ao que vocé conhece como felicida-
de. O que vocé conhece como felicidade nada mais é do que um estado
relativo.

Benson foi 4 loja de roupas de Krantz para comprar uma calga
e um paletd. Ele acabou encontrando o estilo que queria, e entao
tirou o paleté do cabide e o experimentou.

Krantz veio a ele e disse: “Caiu muito bem em vocé.”

“Pode ter caido”, disse Benson, “mas nio se ajusta a mim. Estd
prendendo os meus ombros.”

“Coloque as calgas”, disse Krantz. “Elas sao rdo apertadas que
vocé se esquecerd dos ombros!”

O que vocé chama de felicidade é apenas uma questio de relativi-
dade; o que os budas chamam de felicidade ¢ algo absoluto. Sua felici-
dade ¢ um fenémeno relativo; o que os budas chamam de felicidade ¢
algo absoluto nio relacionado a mais ninguém, sem entrar em compa-
ragio com ninguém; ela é simplesmente sua, é interior.
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PERSEGUINDO O ARCO-IRIS

e
A Constituigio americana contém em si uma idéia muito esttipi-
diz que perseguir a felicidade ¢ um direito inato do ser humano.
que escreveram essa Constituigio ndo tinham idéia do que
‘escrevendo. Se perseguir a felicidade ¢ um direito inato da hu-
e, entdo o que dizer da infelicidade? De quem ¢ o direito ina-
da infelicidade? Essas pessoas ndo estavam cientes de que se vocé pe-
idade pediu ao mesmo tempo a infelicidade, e nio importa se
¢ ou nio disso.

1amo a isso de estupidez porque ninguém pode perseguir a feli-
E, se vocé a estiver perseguindo, uma coisa ¢ certa: nio a obre-
licidade ¢ sempre uma consegiiéncia € ndo o resultado de uma
¢ao direra. Ela acontece quando vocé nem mesmo estd pensan-
i; 0 que dizer de persegui-la? Ela acontece repentinamente, vin-
1, vocé estava fazendo algo totalmente diferente...

: podia estar cortando lenha, e certamente cortar lenha nao ¢
a felicidade, mas sob o sol do alvorecer, quando ainda est4 fres-
do machado sobre a madeira... pedagos de madeira sendo ati-
ara todos os lados, fazendo um barulho ¢, depois, deixando um
o por trds... Vocé comega a transpirar, ¢ a fresca brisa o faz se sen-
mais refrescado do que antes. De repente acontece a felicida-

ia nao contida. Mas vocé estava simplesmente cortando le-
lenha ndo precisa ser mencionado na Constituigio como
0 inato, porque, €ntio, quantas coisas precisario ser inclufdas?
o consigo me esquecer de um dia... Hd algumas coisas que nao
enso légico e nao tém relevincia, mas que permanecem na me-

0 dd para entender por que elas permanecem l4, pois aconte-
bes de coisas muito mais importantes e significativas, ¢ to-
pareceram. Mas algumas coisas insignificantes... nao se
ir nenhuma razio para elas estarem na meméria, mas elas
uma marca atrds delas.
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Lembro-me de uma dessas coisas: eu estava vindo da escola, que
ficava a quase um quilémetro e meio de minha casa, € no meio do ca-
minho havia uma enorme drvore. Eu passava por ela pelo menos qua-
tro vezes por dia: ao ir 3 escola, no meio do dia para ir 3 minha casa
almogar, depois ao voltar para a escola, e finalmente ao voltar para ca-
sa. Passei por aquela drvore milhares de vezes, mas naquele dia algo

aconteceu.

Era um dia quente, e, quando me aproximei da drvore, eu esta-
va suando. Passei por debaixo da 4rvore, e estava tao fresco que sem
ter nenhum pensamento deliberado parei por um tempo sem saber o
motivo. Simplesmente me aproximei do tronco da drvore, sentei-me
ali e senti o tronco. Nio posso explicar o que aconteceu, mas me sen-
ti imensamente feliz, como se algo estivesse ocorrendo entre mim ¢ 4
drvore. Apenas o frescor nio podia ser a causa, porque muitas vezes
passei suando pelo frescor da drvore. Eu também parei antes, mas nun-
ca antes toquei a d4rvore ou me sentei ali, como que encontrando um
velho amigo.

Aquele momento permaneceu brilhando como uma estrela. Mui-
tas coisas aconteceram em minha vida, mas ndo percebo aquele momen-
to se reduzir; ele ainda estd presente. Sempre que olho para trs, ele ain-
da estd presente. Naquele dia eu ndo estava claramente ciente do que
aconteceu, ¢ nem hoje posso dizer que estou, mas algo aconteceu. E, 4
partir daquele dia, houve uma certa relagao minha com a drvore, a quul
nunca senti antes, nem mesmo com algum ser humano. Tornei-me mais
intimo daquela drvore do que de qualquer outra pessoa do mundo. Pas
SOU a ser uma rotina para mim: sempre que passava pela drvore, eu me
sentava por alguns segundos ou por alguns minutos e sentia a drvore.
Ainda posso percebé-la; algo continuou crescendo entre nés...

No dia em que deixei a escola e me mudei para outra cidade, pa-
ra freqiientar a universidade, despedi-me de meu pai, de minha mic, de
meus tios e de toda a minha familia, sem chorar. Nunca fui do tipo que
chora com facilidade. Mas, naquele mesmo dia, a0 me despedir da i
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Em busca
 eu chorei. Isso continua sendo uma lembranga muito vivida... E,
do cu estava chorando, tive a certeza absoluta de que também ha-
mas nos olhos da drvore, embora ndo pudesse ver os olhos da
Me ¢ ndo pudesse ver as ldgrimas. Mas eu podia sentir; quando to-
a drvore, pude perceber a tristeza e pude perceber a béngio, a des-
. E aquele era certamente meu (ltimo encontro, pois, quando
i apés um ano, por alguma razao estipida a drvore tinha sido cor-
¢ removida.
razio estipida foi que construfram uma pequena pilastra me-
«¢ aquele era o local mais belo no meio da cidade. O memorial
-um idiora rico o bastante para ganhar todas as elei¢oes de que
pou e se tornar o presidente da cimara municipal. Ele foi presi-
pelo menos trinta e cinco anos, o tempo mais longo que al-
cou naquele mesmo cargo. Todos estavam felizes com a sua pre-
pois cle era um tamanho idiota que qualquer um podia fazer
sse sem que ele interferisse. Uma pessoa podia fazer sua ca-
0 da rua, e ele ndo se importava; ela apenas tinha de votar ne-
44 maneira, toda a cidade estava feliz com ele, pois todos tinham
ade. A cimara municipal e seus membros, os funciondrios
 funcionirios, todos estavam muito felizes com ele, todos que-
¢ ele permanecesse para sempre como presidente, mas até mes-
as precisam morrer, felizmenre. Mas sua morte foi uma infeli-
s eles procuraram um lugar para fazer um memorial para ele
a drvore. Agora sua pedra de mdrmore estd 14, no lugar de
viva.
ca da felicidade ¢ algo impossivel. Se vocé observar a sua pré-
eriéncia e encontrar momentos de felicidade, verd que fatal-
' §erfio muito raros... Talvez em uma vida de setenta anos vocé
t sete momentos dos quais possa afirmar que foram momentos
se vocé teve pelo menos um tinico momento de felicida-
sa € certa, sem excegio; aconteceu quando vocé ndo a esta-
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wé estiver totalmente absorto nisso, se todo mundo for esquecido,
isive vocé mesmo, ela estard presente.

felicidade estd sempre com vocé; ela nada tem a ver com o tem-
a tem a ver com cortar lenha, nada tem a ver com cavar um bu-
jardim. A felicidade ndo tem nada a ver com nada. Ela é apenas
do de seu ser sem expectativas, relaxado e  vontade com a exis-
i, Ela estd presente e ndo vem e vai; estd sempre presente como sua
figiio, como o palpitar de seu coragio, como o sangue circulando

' Tente procurar a felicidade e esteja certo de que a perderd.

Discordo de Jesus em muitos pontos, até mesmo em pontos que
parecem muito inocentes e que parece que estou sendo indelicado. Je-
sus diz: “Procure e encontrard; pega, e lhe serd dado; bara, e as portas
lhe serfo abertas.” Nio posso concordar.

Os tolos que escreveram a Constituigio americana certamente fo-
ram influenciados por Jesus Cristo, ¢ claro, pois todos eles eram cris-
taos. Quando eles diziam: “Em busca da felicidade”, consciente ou in-
conscientemente deviam ter em mente a afirmacio de Jesus: “Procure ¢
encontrard,” Mas lhe digo: Procure e esteja certo de que jamais encon-
trard. Nio procure, e ela estard presente.

Simplesmente pare de procurar e a encontrard, pois procurar sig-
nifica um esforgo da mente, e nao procurar significa um estado de rela-
xamento. E a felicidade € possivel somente quando vocé esti relaxado.

Um buscador nao estd relaxado. Como ele pode estar? Ele nao po-
de se dar ao luxo do relaxamento. Se vocé olhar 1 volta do mundo, fica-
rd surpreso: encontrard pessoas mais satisfeitas em pafses muito pobres...

\ felicidade sempre estd presente, mas, se vocé a procurar, encon-
 infelicidade. Ao procurar, vocé perderd a felicidade; a infelicida-
#10: a perda da felicidade. A infelicidade rem uma certa relagio com
uma parceria. Se vocé for ao encalco da felicidade, encontrard
ade. E a Constitui¢do americana deu a idéia a todos os ame-
de que eles deveriam ir em seu encalgo.

s estdo perseguindo desesperadamente o dinheiro, o poder, a
estdo correndo por todo o mundo procurando alguém que
‘como encontrar a felicidade.

a real é simplesmente voltar para casa e se esquecer de tudo
Ig4 uma outra coisa que nada tenha a ver com a felicidade. Pin-
‘nio precisa aprender a pintar; vocé nio pode jogar cores em
‘Qualquer crianga pode fazer isso. Apenas atire tinta sobre a
i ficar surpreso: vocé ndo é um pintor, mas algo belo acon-
prias cores se misturam de uma certa maneira e criam algo
¢ nio pode dar nome.

modernas ndo tém titulos, e muitos quadros até mes-

Sim, até mesmo na Etiépia, onde elas estdo morrendo de inanigdo... mas
ndo hd sofrimento ou angiistia. O maior niimero de pessoas infelizes se-
rd encontrado nos Estados Unidos. Isso ¢ estranho... Nos Estados Uni-
dos a busca da felicidade ¢ um direito inato, e isso nio ¢ mencionado
em nenhuma outra Constituigio do mundo...

Essa Constitui¢do americana ¢ absolutamente insana: “busca du
felicidade™? Ninguém jamais foi bem-sucedido nisso, e aqueles que ten-
taram ficaram muito infelizes e atormentados em sua vida.

A felicidade acontece. Talvez seja por isso que ela ¢ chamada de fe-
licidade, porque ela acontece.* Vocé nao pode arranjd-la, nio pode mus
nipuli-la, nao pode manejd-la. A felicidade ¢ algo que estd além de seu
esforgo, além de vocé. Mas apenas ao cavar um buraco em seu jardim,

molduras, pois a existéncia ndo tem moldura. Vocé olha de
vé 0 céu com moldura, mas a moldura existe na janela, e
pois ele ndo a tem. E hd pintores que nem pintam em te-
am em paredes, no chio, no teto. Estranhos lugares... mas
o discernimento deles. Eles nao esto interessados em fa-

* A palavra em inglés para “felicidade” ¢ happiness, e a palavra em inglés para “aconte K
ntura e estao mais interessados em se envolver no proprio ato

ce” é happens. (N.T.)
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- Muitas vezes lhe perguntavam: “Como vocé faz isso?”
e respondia: “Eu ndo fago isso. Tentei fazé-lo, mas sempre que ten-
o aconteceu, € quanto mais eu tentava mais ficava claro para mim
ndo € algo que eu podia manipular. Lentamente fiquei conscien-
£ que isso acontece quando nio tento, quando nem mesmo estou pen-
) a respeito. Quando meu ego ndo estd presente, de repente percebo
acontecendo. E, quando volto para tentar descobrir como acon-
estd mais acontecendo, jd se foi e estou novamente no chao.”
1, esse homem sabe que a felicidade ndo pode ser perseguida.
ky também fosse uma das pessoas a elaborar a Constituigio dos
‘Unidos, ele teria objetado e dito que perseguir ¢ uma palayra
ente equivocada e teria sugerido para simplesmente dizerem
[elicidade ¢ o direito inato de todos, € nio a sua perseguicio. Nao
de uma cagada, pois assim vocé correria por toda a sua vida, cor-
trds de sombras e nunca chegando a lugar nenhum. Toda a sua
1 um puro desperdicio.
a mente americana assimilou a idéia; assim, em todas as esfe-
politica, religiosa ou dos negécios, eles estio perseguindo. Os
0$ estdo sempre em constante movimento, e indo depressa,
do se estd indo, por que nio ir depressa? E ndo pergunte aon-

«de pintar, ¢ a pintura nio estd 2 venda. Como vocé pode vender seu te-
to, e quem o compraria? Mas, enquanto eles estdo absortos, a partir de
algum recanto desconhecido algo comega a entrar em seus seres; eles co-
megam a se sentir alegres sem nenhuma razio.

E por isso que condeno a idéia da busca. Posso dizer sobre a pes-
soa que escreveu isso na Constituigio, sem conhecer o seu nome, sem
nada saber sobre ¢la, que ela deve ter sido uma pessoa completamente
infeliz e que nunca conheceu a felicidade. Ela a esteve perseguindo; des-
sa maneira, ela tentou dar a todo americano o mesmo direito inato que
ela reivindicou para si mesma. E ninguém a criticou em trezentos anos,
algo tdo simples...

Um poeta, um pintor, um cantor, um dangarino, sim, de vez em
quando alcangam a felicidade. Mas uma coisa ¢ parte dela: sempre que
a felicidade vem, o0 ego nao estd presente, o buscador nao estd presente,
a busca néo estd presente.

Nijinsky, um dos dangarinos mais importantes do mundo de to-
dos os tempos... No que se refere a mim, ele foi o melhor dangarino que
a humanidade produziu; ele era um milagre quando dangava. De vez
em quando ele dava um salto tdo alto que ia contra a forga da gravida-
de; o salto nio era possivel cientificamente. De acordo com as leis da |
gravidade, um salto tdo alto era absolutamente impossivel. Até mesmo tao indo, porque ninguém sabe. Uma coisa ¢ certa, eles estio
as pessoas que competem em saltos nas Olimpiadas nao sio nada, com- velocidade, com o méximo de velocidade que conseguem
paradas com Nijinsky quando ele saltava. E até mesmo mais miraculo- , dando tudo o que conseguem dar. O que mais ¢ necessdrio? Vo-
sa era a sua volta ao solo: ele voltava como uma pena, lencamente. Isso indo, ¢ indo a toda a velocidade... Vocé estd satisfazendo seu di-
era ainda mais contrdrio 4 lei da gravidade, pois a gravidade puxaria re-
pentina e rapidamente o peso de um corpo humano; seria um baque,
poderiam até ocorrer algumas fraturas! Mas ele costumava descer como
uma folha morta cai da drvore: lenta e preguicosamente, sem pressa,
pois ndo hd para onde ir. Ou, mesmo melhor, como uma pena, pois umi
folha cai um pouco mais depressa. A pena de um péssaro quase nio ten
peso e cai dangando. Nijinsky costumava descer da mesma maneira, ¢
nem mesmo havia som quando ele aterrissava no palco.

1 maneira, as pessoas estio trocando de mulher continuamen-
de homem continuamente, trocando de negécio continua-
ocando de emprego continuamente, todos perseguindo a feli-
por estranho que parega, sempre dd a impressio de que a
estd sendo desfrutada por uma outra pessoa; assim, vocé co-
-la. Quando vocé chega onde pensou que a encontraria,
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A grama do outro lado da cerca é sempre mais verde, mas nio pu- ki, durante seis anos, Buda fez tudo o que poderia ser feito. Ele foi
le a cerca para ver se realmente € assim. Desfrute-a! Se for mais verde do tlos os tipos de professores, de mestres, de escolas, de sdbios, de eru-
outro lado da cerca, desfrute-a. Por que destruir coisas ao pular a cerca de santos. E a [ndia estd tdo repleta dessas pessoas que nao hd ne-
e descobrir que a grama do outro lado é pior do que a sua? dade de procurar e ir atrds delas; vocé simplesmente vai a qualquer

Mas as pessoas estdo correndo atrds de tudo, achando que talvez i ¢ as encontra. Elas estao por toda parte; se vocé ndo as procura,
isso lhes dé o que estio sentindo falta.  procuram. E particularmente na época de Buda era realmente o
as, apés seis anos de um esforgo tremendo, de austeridades, de
¢ de posturas de ioga, nada aconteceu. E um dia...
anjana é um rio pequeno, nio muito fundo. Buda estava jejuan-
endo austeridades e se torturando de rodas as maneiras, o que o
i tio fraco que quando foi tomar um banho no Niranjana ndo con-

a avessi-lo. O rio era pequeno, mas ele estava tio fraco que s6
| nio ser levado pelas dguas porque segurou uma raiz de uma
e estava na beira do rio. Enquanto ele estava segurando a raiz,
he a idéia: “Esses sibios dizem que a existéncia ¢ como um ocea-
m for, entdo tudo o que estou fazendo nao estd correto, pois,
0 atravessar esse pobre rio, Niranjana, como irei atravessar o
a existéncia? Simplesmente desperdicei meu tempo, minha vi-
‘energia e meu corpo ao fazer o que fiz.” Ele conseguiu sair do
undonou todos os esforgos e sentou-se sob a drvore.
wquela noite de lua cheia, pela primeira vez em seis anos, ele dor-
s, pois ndo havia nada a fazer no dia seguinte, nenhum lugar pa-
nenhuma pritica, nenhum exercicio... no dia seguinte nao havia
mesmo a necessidade de levantar cedo pelo manha, antes do alve-
o dia seguinte ele poderia dormir tanto quanto quisesse. Pela
1 vez ele sentiu uma liberdade total de todos os esforgos, da pro-
busca, da perseguigio.
claro que ele dormiu de uma maneira imensamente relaxada, e,
unhi, quando abriu os olhos, a tiltima estrela estava desaparecen-
“s¢ que com a tltima estrela desaparecendo Buda também desa-
¢l Toda a noite de descanso, a paz, nenhum futuro, nenhum obje-
ila a ser feito... pela primeira vez ele deixou de ser um americano.

Nada ajudari. Vocé pode viver em um paldcio, mas serd infeliz, tal-
vez mais do que seria em uma velha cabana. Pelo menos em uma velha
cabana haveria o consolo de que vocé estd infeliz por estar em uma ca-
bana caindo aos pedagos. Haveria uma desculpa, vocé poderia justificar
seu tormento, sua afligao, seu sofrimento, e também haveria uma espe-

ranga de que algum dia vocé seria capaz de ter uma casa melhor; se nio
um paldcio, pelo menos uma boa, bela e pequena casa prépria.

E a esperanga que estd mantendo as pessoas vivas, ¢ sdo suas des-
culpas e suas explica¢oes que as fazem tentar repetidamente. Tentar re-
petidamente se tornou a filosofia dos americanos; mas h4 algumas coi-
sas que nao sdo alcangdveis dentro do reino da tentativa, que acontecem
somente quando o tentar deixou completamente de existir. Vocé sim-
plesmente se aquieta e diz: “Basta, ndo vou mais tentar.”

Foi assim que a iluminagio aconteceu a Gautama Buda.

Ele deve ter sido o primeiro americano, pois estava em busca di
felicidade; por causa da perseguigao, abandonou o seu reinado. Ele foi
0 pioneiro em muitas coisas, como o primeiro a sair do sistema. Os hip-
pies nao abandonaram muitas coisas. Para abandonar algo, primeiro vo-
cé precisa té-lo. Ele o tinha, e tinha mais do que qualquer pessoa teve,
Buda estava cercado por todas as belas mulheres do reinado. Assim, ne-
nhum desejo permaneceu insatisfeito: ele tinha as melhores comidas,
centenas de servos, imensos jardins...

Buda disse: “Estou renunciando a rudo isso, pois nio encontrei 4
felicidade aqui. Eu a procurarei, a perseguirei, farei tudo o que for pre-
ciso para encontrar a felicidade.”
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Deitado, sem pressa para se levantar, ele simplesmente percebeu que
aqueles seis anos pareciam um pesadelo. Mas era passado... A estrela de-
sapareceu, e Sidarta desapareceu.

Essa foi a experiéncia da plenitude ou da verdade, da transcendén-
cia, de tudo o que vocé procurou, mas que perdeu por estar procuran-
do. Até mesmo os budistas nao foram capazes de entender o significa-
do dessa histéria. Essa é a histéria mais importante da vida de Gautama
Buda, e nada se compara a ela.

Mas vocé ficard surpreso... Nio sou budista e nio concordo com
Buda em mil e um pontos, mas sou a primeira pessoa em vinte e cinco
séculos que deu énfase a essa histéria e a tornou o ponto central, pois foi
af que o despertar de Buda aconteceu. Mas os sacerdotes e os monges bu-
distas nem mesmo podem contar essa histéria, pois, se a contarem, que
proposito eles terdo? O que eles estdo fazendo? O que eles estao ensinan-
do, que exercicios, que preces? Naturalmente, se vocé contar essa hist6-
ria que aconteceu quando Buda deixou de fazer todos os tipos de tolices
religiosas, as pessoas dirdo: “Entido por que vocés estao nos ensinando a
fazer tolices religiosas? Apenas para as abandonarmos um dia? E, se no
final tivermos de abandond-las, em primeiro lugar por que comecar?”

Serd dificil convencer os sacerdotes; todo o negécio e a profissio
deles serdo destrufdos.

O estado de plenitude nos banha exatamente dessa maneira, a ver-
dade nos banha exatamente dessa maneira. Vocé simplesmente precisi
ficar sem fazer nada, esperando... nio esperando por ilusdes, mas ape-
nas esperando, € ndo por algo em particular, mas simplesmente esperan-
do; isso acontece em um estado de espera.

E porque ela acontece (happens, em inglés), estd perfeitamente cor-
reto chamd-la de felicidade (happiness, em inglés).

Em busca 51

AS RAIZES DA INFELICIDADE

ser humano estd atormentado e tem vivido atormentado atra-
 tempos. Raramente se pode encontrar um ser humano néo ator-
do, e ¢ td0 raro que praticamente parece inacreditdvel. E por isso
pessoas ndo acreditam que existiram seres humanos como Buda.
nio podem acreditar nisso, e nio podem acreditar devido ao
tormento. O tormento ¢ tamanho, ¢ elas estao tio profunda-
‘envolvidas nele, que nao consideram possivel qualquer escape.
pessoas acham que os budas devem ter sido imaginados, que
como Gautama Buda sao sonhos da humanidade. E isto que
Freud diz, que pessoas como Buda sdo “fantasias da realizagio
6es humanas”. Gostarfamos de ser daquela maneira, de nos
tormento, de ter aquele siléncio, aquela serenidade, aquela gra-
1a, mas isso ndo aconteceu. E Freud diz que nao hd esperanga,
ndo pode acontecer pela prépria natureza das coisas. O ser hu-
fio pode ser feliz.
precisa ser ouvido muito intensa e profundamente; ele nio
r simplesmente rejeitado completamente. Ele teve uma das men-
-_ penetrantes do mundo ¢, quando ele diz que a felicidade nao ¢
quando diz que esperar a felicidade € esperar o impossivel, ele
* quer dizer isso. Essa conclusio ndo ¢ a de um filésofo. Sua
hservagio da infelicidade humana o levou a essa conclusao.
' é pessimista, mas ao observar milhares de seres humanos, ao
| damente em sua psique, percebeu que o ser humano ¢
tal maneira que tem um processo embutido de ser infeliz. No
- pode ficar confortdvel, mas nunca em éxtase; no mdximo
senar a vida um pouco mais conveniente, seja por meio da tec-
fica, de mudangas sociais, de uma melhor economia e de
§1s, mas o ser humano permanecerd atormentado da mesma
Como Freud pode acreditar que uma pessoa como Buda exis-
enidade parece ser um sonho; Buda é apenas um sonho da
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 Essaidéia surge porque Buda é muito raro, muito excepcional; cle
nao € a regra.

Por que o ser humano permaneceu em tal tormento? E o milagre
¢ que rodos guerem ser felizes. Nio se pode encontrar uma tinica pessoa
que gueira ser infeliz; mesmo assim, todos estdo infelizes. Todos dese-
jam ser felizes, plenos, serenos, silenciosos, alegres, celebrar, mas isso pa-
rece impossivel. Ora, deve haver uma causa muito profunda, tao pro-
funda que a andlise freudiana nao pode alcangar, que a légica nio pode
penetrar.

Um ponto bisico precisa ser entendido: o ser humano deseja a fe-
licidade, e por isso ele é infeliz. Quanto mais vocé desejar ser feliz, mais

de vocé e ndo pode ser diferente de vocé; ela ¢ a sua filha, a face de-
btd como a sua, seu sangue estard circulando no corpo dela... A in-
de serd a sua continuidade.

Vocé estd infeliz hoje e projeta que amanha serd feliz, mas 0 ama-
{ uma projego sua, uma projecio de tudo o que vocé ¢ hoje. Vocé
z, ¢ 0 amanha vird dessa infelicidade e vocé estard mais infeliz.
a partir de mais infelicidade, vocé novamente desejard mais fe-
de no futuro. Entao vocé é pego em um circulo vicioso: quanto
iz vocé ficar, mais desejard a felicidade; quanto mais desejar a
lade, mais infeliz ficard. Ora, isso é como um cachorro perseguin-
rio rabo.

Zen hd uma cerra frase para isso; eles dizem que é como agoi-
1. Se os cavalos nio estiverem andando ¢ a pessoa ficar acoi-
| carroga, isso ndo serd de ajuda. Vocé estd atormentado, entdo
coisa que possa sonhar, qualquer coisa que possa projetar, ird

.

infeliz ficard. Ora, isso parece ser muito absurdo, mas essa é a causa bd-
sica. E, quando vocé entende o processo de como a mente humana fun-
ciona, serd capaz de perceber isso.

O ser humano deseja ser feliz, daf ele criar a infelicidade. Se voct
deseja se livrar da infelicidade, terd de se livrar de seu desejo de ser feliz,
e entdo ninguém poderd deixd-lo infeliz. E ai que Freud ndo compreen-
deu; ele ndo pode entender que o préprio desejo de ser feliz pode ser
causa da infelicidade.

Como isso acontece? Em primeiro lugar, por que vocé descja a fe-
licidade? E o que esse desejo faz a vocé?

No momento em que deseja a felicidade, vocé jd se afastou do pre-
sente, do existencial, e penetrou no futuro, o qual nao existe, o qual ain-
da ndo veio. Vocé penetrou em um sonho. Ora, os sonhos nunca po.
dem nos preencher. Seu desejo de felicidade ¢ um sonho, ¢ o sonho ¢
irreal. Por meio do irreal, ninguém jamais foi capaz de alcangar o real;
vocé pegou o bonde errado.

Desejar a felicidade simplesmente mostra que vocé nao esti feliy
neste exato momento, simplesmente mostra que vocé é um ser infeliz,
E um ser infeliz projeta que no futuro, em alguma época, em algum dia,
de alguma maneira, ele serd feliz. Sua projecio vem a partir da sua infe-
licidade; ele carrega as préprias sementes da infelicidade. Ela vem a par-

s tormento.

maneira, o primeiro ponto é ndo sonhar, nio projetar, ¢ es-
| ¢ agora. Seja o que for, simplesmente esteja aqui e agora, e uma
evelagio estd esperando por vocé.

tevelagio é que ninguém pode ser infeliz no aqui e agora.

océ ji ficou infeliz no aqui e agora? Exatamente neste momento,
1 possibilidade de ser infeliz exatamente agora? Vocé pode pen-
o ontem e ficar infeliz, pode pensar sobre 0 amanhai e ficar in-
exatamente neste preciso momento, no pulsar e no palpitar des-
\ento real, vocé pode ser infeliz? Sem nenhum passado, sem
m futuro?

focé pode trazer a infelicidade do passado, da meméria. Alguém
0w ontem e vocé ainda pode carregar a ferida, ainda pode carre-
a, ainda pode se sentir infeliz a respeito, perguntando-se por
Ihe aconteceu, por que a pessoa o insultou. Vocé fez tanto bem
srnpre a ajudou, sempre foi um amigo, ¢ ela o insultou! Vocé es-
ndo com algo que nao mais existe; o ontem se foi.
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Ou vocé pode ficar infeliz pelo amanha. Amanhi seu dinheiro aca-
bar4, entdo aonde vocé ird? O que vocé ird comer? Seu dinheiro acaba:
rd amanha! Entdo a infelicidade entra em cena. Ou ela vem do ontem
ou do amanhd, mas nunca estd no aqui e agora. Exatamente neste mo-
mento, no agora, a infelicidade ¢ impossivel.

Se vocé aprendeu pelo menos isso, pode se tornar um buda. En-
tdo ninguém estd obstruindo seu caminho, entio vocé pode se esquecer
de todos os Freuds, entio a felicidade ndo é apenas possivel, mas jd acon-
teceu. Fla estd & sua frente e vocé a estd perdendo por insistir em olhar
para os lados.

A felicidade estd onde vocé estd; onde vocé estd, a felicidade ali es-
td. Ela o circunda, é um fenémeno natural, como o ar, como o céu. A
felicidade nao ¢ para ser procurada, pois ¢ a prépria matéria da qual o
universo ¢ feito; a alegria ¢ a prépria matéria da qual o universo € feito,
Mas vocé precisa olhar direto, precisa penetrar no imediato. Se voct
olhar para os lados, entdo perderd.

Vocé perde por sua causa, perde por ter uma abordagem equivocada,

Mas insista em morrer para o passado ¢ em nunca pensar no futu-
ro, e entio tente ser infeliz; vocé fracassard! Vocé nao pode ser infeliz
seu fracasso ¢ absolutamente certo, ele pode ser predito. Vocé nio pode
conseguir; ndo importa quio eficiente vocé seja em ser infeliz, nio im-
porta quao bem treinado, vocé ndo pode criar a infelicidade neste exata
momento.

Desejar a felicidade o ajuda a olhar para algum outro lugar, ¢ en:
tdo vocé continua perdendo-a de vista. A felicidade ndo ¢ para ser criu-
da; ela deve apenas ser percebida. Ela jd estd presente; neste exato mo-
mento vocé pode ficar feliz, imensamente feliz.

E assim que aconteceu com Buda. Ele era o filho de um rei e tinh
tudo, mas ndo era feliz e ficou cada vez mais infeliz, pois quanto mais vo-
cé tem, mais infeliz fica. Esse é o tormento dos ricos. E isso o que estd
acontecendo hoje nos Estados Unidos: quanto mais eles ficam ricos, mils
infelizes...; quanto mais ficam ricos, mais ficam sem saber o que fazer,,

 pobres sempre estio certos sobre o que fazer: eles precisam ga-
heiro, precisam construir uma boa casa, precisam comprar um
recisam mandar os filhos para a universidade... Eles sempre tém
grama esperando por eles e ficam ocupados, tém um futuro, tém
janga: “Mais dia menos dia...” Eles permanecem atormentados,
1l esperanca.

ico estd atormentado, e a esperanca também desapareceu, o
om que o tormento seja duplo. Nio se pode encontrar uma
iis pobre do que um rico; ele é duplamente pobre. Ele conti-
jetando-se no futuro, mas agora sabe que o futuro nio vai su-
om nada, porque tudo o que ele precisa, ele jd tem. Ele fica per-
sua mente fica cada vez mais ansiosa, apreensiva; ele fica
E isso que aconteceu com Buda.

era rico, tinha tudo o que cra possivel ter e ficou muiro infe-
ele fugiu de seu paldcio, deixou todas as riquezas, sua bela
filho recém-nascido. Ele fugiu, tornou-se um mendigo e co-
& procurar a felicidade. Foi a esse guru, aquele guru e perguntou
que fazer para ser feliz, e, é claro, havia mil e uma pessoas dis-
aconselhd-lo, e ele seguiu o conselho de rodas. E, quanto mais
esses conselhos, mais confuso ficava.

tentou tudo o que lhe disseram. Alguém dizia: “Faga Hatha
e praticava Hatha loga. Ele fazia as posturas da ioga e as fazia
, mas nada veio dai. Talvez vocé possa ter um corpo melhor
Hatha Toga, mas nio pode ficar feliz. Nao faz diferenga ape-
m corpo melhor, um corpo mais sauddvel. Com mais energia,
s energia 4 sua disposicao para ficar infeliz, e ficard infeliz.
cé fard com ela? Se vocé tiver mais dinheiro, o que fard com
& fard o que pode fazer, e, se um pouco de dinheiro deixa vocé
mentado, mais dinheiro o deixard mais atormentado. Trata-se
simples aritmética.

{ a abandonou a ioga e foi a outros professores: os Raja iogues,
) ensinam posturas corporais, mas apenas mantras, cinticos e
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meditagbes. Ele também fez isso, mas nada veio dai. Ele estava realmen-
te buscando, e, quando alguém estd realmente buscando, entdo nada po-
de ajudar, entdo nio hd remédio.

As pessoas mediocres param em algum lugar pelo caminho; elas
nio sio buscadoras reais. Um buscador real é aquele que vai até o extre-
mo da busca e vem a perceber que toda a busca é tolice. A prépria bus-
ca é uma maneira de desejar, ¢ um dia Buda percebeu isso. Ele deixou
seu paldcio, deixou suas posses mundanas ¢, um dia, apés seis anos de

AGONIA AO EXTASE

busca espiritual, abandonou toda a busca. A busca material foi abando- T
nada antes, e agora cle abandonou a busca espiritual; este mundo foi
abandonado antes, e agora ele também abandonou o outro mundo.
Ele ficou completamente livre de desejos... e naquele exato mo- S '
Alegria é entrar em seu praprio ser.

mento aconteceu, naquele exato momento houve a béngio. Todos oy
desejos foram abandonados, todas as esperangas foram abandonadas,
deixadas de lado, ¢, repentinamente, Gautama Sidarta se tornou Buda,
Isso sempre esteve presente, mas ele estava olhando para um outro lu:
gar. E estava presente dentro e fora, pois ¢ disso que o universo ¢ feito,
Isso € a plenitude, ¢ a verdade, ¢ divino.

No comego ¢ dificil, drduo;
no comego vocé terd de encarar a aflicio.
O caminho ¢ enorme,
porém, quanto mais vocé penetrar nele,
maior serd a recompensa.

O ENTENDIMENTO E A CHAVE

precisa entender uma coisa: a iluminagao nio ¢ uma fu;a da
5 um entendimento da dor, um entendimento de sua angstia,
tendimento de sua infelicidade; nao um disfarce, nio um substi-
s um profundo discernimento. “Por que estou infeliz, por que
| ansiedade, por que h4 tanta angistia, quais sdo as causas em
s estio criando?” E perceber essas causas claramente € livrar-

sernimento sobre a sua infelicidade traz uma libertagao da
¢ 0 que permanece ¢ a iluminagio. A iluminagio ndo é al-
1 4 vocd; ela se dd quando a dor, a afligio, a angustia e a an-
‘entendidas perfeitamente bem e evaporaram, pois agora
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vez mais cangdes nascem a partir dele. Chamamos a isso de ilu-
. A palavra ¢ oriental, mas a experiéncia nada tem a ver com o
te ou com o Ocidente.

elas ndo tém motivo de existir em vocé; esse estado € a iluminagio. Pe-
la primeira vez ela lhe trard o contentamento real, a plenitude real, o éx-
tase auténtico. E somente entdo vocé poderd comparar.

O que antes vocé costumava chamar de “contentamento” ndo er
contentamento; o que antes vocé costumava chamar de “felicidade” nio
era felicidade. Mas agora vocé nada tem com o que compard-la.

Quando a iluminagio lhe der o sabor do real, vocé perceberd que
todos os seus prazeres e todas as suas felicidades eram simplesmente
constitufdos da maréria da qual os sonhos sdo feitos; eles nio eram reais.

PAO E CIRCO

ente 0 que consideramos como alegria nio ¢ alegria; no
0 se trata de entretenimento, e € apenas uma maneira de evitar a
de intoxicar a si mesmo, de mergulhar em algo para que vo-
il se esquecer de sua infelicidade, de sua preocupacio, de sua an-
de sua ansiedade.
dos os tipos de entretenimento sdo considerados como sendo
eles ndo sio! Tudo o que vem de fora nao € alegria, nio po-
0 0 que depende de algo ndo é alegria, ndo pode ser. A alegria
| prépria esséncia; ela ¢ absolutamente independente de
I circunstincia externa. E ela nio ¢ uma fuga de si mesmo, mas
l¢ encontrar a si mesmo. A alegria surge apenas quando vocé

E o que veio agora, veio para sempre.

Esta é a definigao do real: um contentamento que vem e que nun-
ca o deixa novamente ¢ o contentamento real. Um contentamento que
vem e vai nio ¢ contentamento, mas simplesmente um intervalo entre
dois tormentos, assim como chamamos um intervalo entre duas guer-
ras de “periodo de paz”; ndo ¢ um perfodo de paz, mas simplesmente 4
preparagdo para uma outra guerra. Se a guerra ¢ uma guerra positiva, o
periodo entre duas guerras ¢ uma guerra negativa, uma guerra fria. Ely

segue em frente nos bastidores, e acontece a preparagio para a guerni phiGasa.
, tudo o que é conhecido como alegria é apenas o contrdrio,

ralmente oposto, e nao alegria. Na verdade, por nio ter alegria,
4 entretenimentos.

u de um dos maiores romancistas russos, Maxim Gorky,
Unidos. Foi-lhe mostrado todos os tipos de diverti-
§ americanos criaram para se entreterem, para se perderem.
perava que ele ficasse muito feliz, porém, quanto mais Ma-
0 que o guia lhe mostrava, mais infeliz e triste ele parecia.
Ihe perguntou: “O que hd? Vocé nio pode entender?”

1 Gorky respondeu: “Posso entender, e é por isso que estou
o triste. Este pais ndo deve ter alegria; sendo, nao haveria ne-

quente.

Tudo o que vem e vai é um sonho. Deixe que esta seja a definigiol
tudo o que vem e nunca vai ¢ a realidade.

Tente entender a sua infelicidade. Viva-a, vd até a profundidade
dela, descubra a causa, o motivo de ela existir. Deixe que o entendimen
to seja a sua meditagdo.

E tente também entender o seu contentamento, a sua felicidade,
¢ descobrird a superficialidade deles. Uma vez que tenha se dado conu
de que sua felicidade ¢ superficial e de que sua angistia é muito profun:
da, vocé pode mudar todo o seu estilo de consciéncia, e isso estd em sl
mios. Seu contentamento pode se tornar todo o seu ser, e nem mesii

um pequeno espago ¢ deixado para o descontentamento. EBEECICNIMENtos.

‘uma pessoa sem alegria precisa de entretenimento.

Seu amor se torna sua prépria vida, e ele permanece. O tempo pius
+ 0 mundo ficar sem alegria, mais precisaremos de televisio,

sa, mas o que vocé atingiu segue se aprofundando. Cada vez mais i
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de cinemas, de cidades enfeitadas ¢ mil e uma coisas. Precisamos cadi
vez mais de bebidas alcodlicas, cada vez mais de novos tipos de droga,
apenas para evitar a infelicidade na qual estamos, apenas para nio enca-
rar a angtistia na qual estamos, apenas para, de alguma maneira, nos ey
quecermos de tudo. Mas, ao esquecer, nada € alcancado.

Alegria é entrar em seu proprio ser. No comego € dificil, drduo; n
comego vocé terd de encarar a afligio. O caminho ¢ enorme, porém,
quanto mais vocé penetrar nele, maior serd o pagamento, maior serd
recompensa.

Quando vocé aprender a encarar a sua infelicidade, comegard a s
alegre, pois, nesse préprio encarar, a infelicidade comeca a desaparecer
e vocé comega a ficar cada vez mais integrado.

Um dia a infelicidade estard presente, e vocé a encarard — e, de re
pente, a quebra: vocé pode perceber a infelicidade separada de vocé
vocé separado dela. Vocé sempre esteve separado; ela era apenas umadil
sdo, uma identificagio que vocé teve. Agora vocé sabe que vocé nio ¢ iy
s0; entdo hd um acesso de alegria, uma explosio de alegria. '

0 2 um escravo, ndo pode ser destrufdo tio facilmente, nio
persuadido a viver em uma prisdo. Vocé gostaria de dangar
elas, de caminhar com o vento e de conversar com o sol e
1. Vocé precisard do vasto, do infinito, do enorme, do gran-
Vocé nao poderd ser seduzido a viver em uma cela escura, nio
‘transformado em um escravo. Vocé viverd sua prépria vida
| Suas coisas.
€ muito dificil para a sociedade. Se houvesse muitas pessoas
a sociedade sentiria que estd se desintegrando, sua estrutura
se sustentaria. As pessoas extasiadas serio rebeldes. Lembre-se:
Imo uma pessoa extasiada de “revoluciondria”, mas de “rebelde”.
iondrio € alguém que deseja mudar a sociedade, mas descja
a por uma outra sociedade. Um rebelde ¢ alguém que deseja
um individuo e gostaria que nio houvesse nenhuma estru-
igida no mundo; ele é alguém que ndo deseja substituir es-
por outra, pois todas as sociedades provaram ser iguais. O
0 comunista, o fascista € o socialista, todos eles sio primos
faz muita diferenga. Sociedade ¢ sociedade. E todas as reli-
ser iguais, a hindu, a cristd, a mugulmana... Uma vez
a fique poderosa, ndo descja que ninguém seja extasiado,
¢ contra a estrutura.
e ¢ reflita sobre isto: o éxtase ¢ contra a estrutura. Ele ¢ re-
o revoluciondrio. Um revoluciondrio deseja uma outra es-

O EXTASE E REBELDE

Toda crianga nasce extasiada; o éxtase ¢ natural, e ndo algo q
acontece apenas aos grandes sdbios. O éxtase ¢ algo que todos trazemo
conosco a0 mundo, todos vém com ele. Ele ¢ a esséncia mais profund
da vida, é parte do estar vivo. Vida é éxtase. Toda crianga o traz ao mu
do, mas entio a sociedade salta sobre cla e comega a destruir a possibl
lidade do éxtase, a tornar a crianca infeliz, a condiciond-la,

A sociedade ¢ neurética e ndo pode permitir que pessoas extisl
das estejam aqui, pois sio perigosas para ela. Tente entender o mecan|
mo; entdo as coisas serdo mais ficeis.

Nio se pode controlar uma pessoa extasiada, ¢ impossivel. o
se controlar apenas uma pessoa infeliz; uma pessoa extasiada fatalmen
te € livre. Extase ¢ liberdade. Quando vocé estd extasiado, nio po

u proprio desejo, de sua prépria utopia, mas igualmente
. Ele deseja estar no poder, deseja ser o opressor e nio o
0 explorador e ndo o explorado, comandar ¢ nio ser coman-
']

tebelde € aquele que nem deseja ser comandado nem deseja
n rebelde ¢ aquele que ndo deseja nenhum comando no
anarquista, ¢ aquele que confia na natureza e nio nas es-
18 pelas pessoas; ele confia que se a natureza for deixada por
‘tudo serd belo. Ela ¢ bela!
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Um universo tdo vasto segue em frente sem nenhum governo. Os
pdssaros, os outros animais, as drvores, tudo segue em frente sem ne-
nhum governo. Por que o ser humano precisa de governo? Algo deve ter
saido errado. Por que o ser humano € tio neurético a ponto de nio po-
der viver sem governantes?

Ora, hd um circulo vicioso. O ser humano pode viver sem govers
nantes, mas nunca lhe deram nenhuma oportunidade, e os governantes.
nio lhe dardo nenhuma oportunidade. Uma vez que se saiba que ¢ pos:
stvel viver sem governantes, quem gostaria que eles existissem? Quen
lhes daria apoio? No momento, vocé estd dando apoio a seus proprios.
inimigos e insiste em votar em seus proprios inimigos. Dois inimigos
um contra o outro numa disputa presidencial, e vocé escolhe, mas am:
bos sdo iguais. E como se lhe dessem liberdade de escolher em qual pric
sdo vocé quer entrar, € vocé vota com satisfagdo: eu gostaria de ir 4 pri-
sao A ou B, acredito na prisao republicana, acredito na prisio
democrdtica... Mas ambas sdo prisdes, e uma vez apoiada uma prisic
ela tem seus préprios investimentos e nio lhe permitird ter uma amos
tra da liberdade.

Dessa maneira, desde a infincia nfo nos deram permissio de sa-
borear a liberdade, pois, quando soubermos o que € liberdade, nio cons
cederemos, nao nos comprometeremos, nao estaremos dispostos a viver
em nenhuma cela escura. Preferiremos morrer do que permitir que nox
reduzam a escravos; nés seremos assertivos.

E claro que um rebelde nio se interessard em ter poder sobre oy
outros. Este é um sinal de neurose: estar demasiadamente interessado
em ter poder sobre os outros. Isso simplesmente mostra que no funda.

te poderosos alguém os explorard; portanto, por que nio ex-
em vez de ser explorado? O explorado e o explorador estao am-
' do no mesmo barco e ambos estao remando o barco, fazen-
que ele flutue.

vez que a crianca conhega o sabor da liberdade, jamais fard
nenhuma sociedade, de nenhuma igreja, de nenhum clube, de
m partido politico. Ela permanecerd um individuo, permanece-
¢ criard pulsagoes de liberdade 4 sua volta. Seu préprio ser se tor-
na porta para a liberdade.

ian¢a nio tem permissio de saborear a liberdade. Se ela per-
“Mamae, posso sair? O dia estd ensolarado e o ar estd bas-
¢o, ¢ gostaria de correr em volta do quarteirio”, imediata, ob-
compulsivamente a mie dird: “Nao!” A crianga nao pediu
enas gostaria de sentir o sol da manha, de sentir o ar agradd-
tar a luz do sol, 0 ar e a companhia das 4rvores, ela nio pe-
demais, porém a partir de uma profunda compulsao a mie diz
ito dificil ouvir uma mie dizer “Sim”, muito dificil ouvir um
‘Sim”, e mesmo se disserem “Sim”, eles o dizem de uma ma-
uito relutante; mesmo se disserem “Sim”, fazem com que a crian-
ita culpada, com que sinta que os estd forcando, que estd fazen-
ma coisa errada.

pre que a crianga se sente feliz, no importa o que ela esteja
, ima pessoa ou ourra inevitavelmente vird e a interromperd:
4l isso!” Aos poucos a crianga entende: “Tudo o que me faz fe-
ido.” E, ¢ claro, ela nunca se sente feliz ao fazer o que os ou-
para fazer, pois aquilo ndo ¢ uma vontade espontinea pa-
, ela vem a saber que ser infeliz estd certo, que ser feliz estd
o fica profundamente associado.

deseja abrir o relégio e olhar o que tem dentro, toda a fami-
obre ela: “Pare! Vocé quebrard o relégio. Isso nio estd certo.”
penas examinando o relégio, era uma curiosidade cientifica,
a saber o que fazia barulho nele. Nio tinha nada de mais

vocé ¢ impotente e tem medo de que se nao ficar poderoso os outros o
dominarao.

Magquiavel diz que a melhor defesa é o ataque; a melhor mancin
de se proteger ¢ atacar primeiro. Esses politicos por todo o mundo, se-
ja no Oriente ou no Ocidente, no fundo sio pessoas muito fracas, s
frendo de complexo de inferioridade, com medo de que se néo forem
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abri-lo, e o relégio ndo ¢ mais valioso do que a sua curiosidade, do q
' asua mente investigadora, O relégio ndo tem valor, e mesmo se ele que
brar nada serd destruido, mas uma vez destruida a mente investigado
muito ¢ destruido; entio ela nunca investigar4 a verdade.
Ou, é uma bela noite, o céu estd repleto de estrelas e a crianga que
sentar l4 fora, mas ¢ hora de ir dormir. Ela no estd com sono, mas mi
to “ligada”. A crianga fica perplexa: pela manha, quando ela estd co
sono, todos ficam em cima: “Levante-se!” Quando ela estd curtindi
quando € tio gostoso ficar na cama, quando cla quer se virar, dormir
sonhar mais um pouco, entio todos estio contra ela: “Levante-se! F: ha
ra de se levantar.” Agora ela estd bastante desperta e quer curtir as est
las. Esse momento ¢ muito poético, muiro agraddvel; ela se sente eny
polgada. Como ela pode ir dormir com tal empolgagio? Ela estd muif
agitada, quer cantar e dangar, ¢ eles a estao forcando a ir dormir: “Sig
nove horas e ¢ hora de ir para a cama!” Ora, ela estava feliz em ficar ac
dada, mas ¢ forgada a ir dormir.
Quando ela est4 brincando, ¢ forcada a sentar-se 2 mesa do jan

sem estar com fome. E, quando ela estd com fome, a mae diz: “Ag
ndo ¢ hora.” Dessa maneira, insistimos em destruir toda a possibilidad
de ela ficar extasiada, toda a possibilidade de ser feliz, alegre, de estar
deleite. O que deixa a crianga espontaneamente feliz parece errado, ¢
que absolutamente nio lhe desperta interesse parece ser o certo.
Na escola, um pissaro de repente comeca a cantar fora da sala ¢

aula, e a crianga ¢ toda atengiio a0 péssaro, ¢ claro, e nio ao profess
de matemdtica que esté diante da lousa com seu giz sem graca. May
professor é mais poderoso, politicamente mais poderoso do que o piy
saro. Certamente o pdssaro nio tem poder, mas tem beleza; ele atral 4
crianga sem martelar em sua cabega: “Fique atento! Concentre-se ¢
mim!” Nio; simples, espontinea e naturalmente a consciéncia di
crianga comega a fluir para fora da janela e vai ao passaro. Seu corag;
estd ali, mas ela precisa olhar para a lousa. Nio h4 nada para olhar, m
ela precisa fingir.

A felicidade estd errada. Sempre que houver felicidade, a crianga
4 a ficar com medo de que algo sair4 errado. Se a crianga esti-
ando com seu préprio corpo, isso estard errado; se estiver brin-
m seu 6rgao genital, isso estard errado. E esse ¢ um dos mo-
08 mais extasiantes na vida de uma crianga. Ela curte o seu corpo,
ada. Mas toda excitagio precisa ser cortada, toda alegria preci-
ruida. Isso é neurético, mas a sociedade ¢ neurética.

) mesmo foi feito aos pais pelos pais deles; 0 mesmo eles estio fa-
i seus filhos. Dessa maneira, uma geragio fica a destruir a outra;
ira, transferimos nossa neurose de uma geragio 4 outra, € to-
se tornou um hospicio. Ninguém parece saber o que ¢ éxtasc;
dido, pois barrciras ¢ mais barreiras foram criadas.

servo que, quando as pessoas comegam a meditar ¢ a sentir um
de energia, quando comegam a se sentir felizes, imediata-
procuram e dizem: “Estd acontecendo uma coisa muiro es-
u me sentindo feliz ¢ também estou me sentindo culpada
a razao.” Culpada? Elas também estdo confusas. Por que a
ria se sentir culpada? Elas sabem que ndo hd nada, que nio
to profundamente enraizado de que a alegria estd errada.
n estar triste, mas ser feliz ndo ¢ permirido.

i em uma cidade em que o delegado de policia era meu ami-
amigos desde os tempos da universidade, Ele costumava vir
zer: “Sou tao infeliz. Ajude-me a sair dessa.”

: “Vocé fala em sair dessa, mas ndo percebo que realmen-
sair desse estado. Em primeiro lugar, por que vocé escolheu
I nesse departamento de policia? Vocé deve ser infeliz e descja
s também sejam infelizes.”

a pedi a trés de meus amigos para andarem pela cidade ¢
e manifescarem felicidade. Eu disse: “Simplesmente vdo e fa-
um experimento.” Dentro de uma hora, ¢ claro, foram pegos
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Telefonei ao delegado de policia e perguntei: “Por que vocé pren:
deu meus amigos?”
Ele respondeu: “Essas pessoas parecem loucas.”
Eu lhe indaguei: “Elas fizeram algo errado? Elas prejudicaram al
guém?”
Ele afirmou: “Nao, realmente elas ndo fizeram nada de errado.”
“Entdo por que vocé as prendeu?”
Ele respondeu: “Mas elas estavam dangando na rua! E estavan
dando gargalhadas!”
“Mas, se elas nao fizeram mal a ninguém, por que vocé deveria i
terferir, por que deveria entrar em cena? Elas nio atacaram ninguémy
nio entraram no territério de ninguém e estavam apenas dancando. Pes:
soas inocentes, rindo...”

icio! E por nenhuma razao! E para impressiond-lo ainda mais,
er ordenou a outro soldado: “Salte!”, ¢ o outro saltou. E para
ppressiond-lo ainda mais, ordenou a um terceiro soldado.

Nessa altura o diplomata havia se recuperado do susto e conse-
‘correr ¢ impedir o soldado de saltar, perguntando-lhe: “O
vocé estd fazendo, destruindo sua vida sem nenhum motivo?”
soldado respondeu: “Quem deseja viver, senhor, neste pais e sob
indo deste louco? Quem deseja viver com este Adolf Hitler?
elhor morrer! Isso ¢ liberdade.”

do as pessoas estio infelizes, a morte parece ser a liberdade;
. P p

) as pessoas estao infelizes, ficam tao cheias de firia e de raiva que
i matar, mesmo se houver risco de serem mortas. Os politicos

: 5 it porque vocé ¢ infeliz. Assim, o Vietnd pode continuar, Bangla-
Ele disse: “Vocé estd certo, mas isso é perigoso...” il : P pEARE

“Por que ¢ perigoso? Ser feliz ¢ perigoso? Estar extasiado € perigosol”

Ele entendeu o ponto e imediatamente as soltou. Ele veio corre

ses drabes... A guerra continua, em um lugar ou outro, a
4 situacao precisa ser entendida: por que ela existe e como vo-
g sair dela. A menos que vocé saia dela, a menos que entenda to-
nismo, o condicionamento, a hipnose na qual estd vivendo,
 que assuma o controle sobre ela, que a observe e a abandone,
ficard extasiado, nunca serd capaz de cantar a cangio que veio pa-
1, Entdo vocé morrerd sem cantar a sua cangdo, entdo vocé mor-

do a mim e disse: “Vocé pode estar certo. Nio posso permitir que eu s
ja feliz e ndo posso permitir que mais ninguém seja feliz.”

Esses sdo os seus politicos, os seus delegados de policia, os seus |
zes, os seus magistrados, os seus lideres, os seus pretensos santos, os §
sacerdotes, 0s seus papas; essas sao as pessoas. Todas elas fazem um gran
de investimento em sua infelicidade; elas dependem de seu torment
Se vocé estiver infeliz, elas ficam felizes.

-

a sua danga, entdo vocé morrerd sem jamais ter vivido.

Somente uma pessoa infeliz ird ao templo rezar. Uma pessoa fell a ¢ apenas uma esperanga, ¢ ndo uma realidade. Ela pode

: 5 ade.
ird ao templo? Para qué?

Ouvi dizer que Adolf Hitler estava conversando com um diply
mata britinico. Eles estavam no décimo terceiro andar de um el
ficio, ¢, para impressionar o diplomata, Hitler ordenou que u
soldado alemio saltasse da janela. E o soldado simplesmente »
tou sem hesitar e, ¢ claro, morreu. O diplomata britanico nio
de acreditar, era inacreditdvel. Ele ficou muito chocado. Que de

REAL OU SIMBOLICO?

ose que vocé chama de sociedade, de civilizagao, de cul-
a¢do, tem uma estrutura sutil. A estrutura é ela lhe dd
mbdlicas para que, aos poucos, a realidade seja anuviada, torne-
bl e vocé nao possa ver o real e comece a se apegar ao irreal.
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Por exemplo: a sociedade lhe diz para ser ambicioso, ajuda-o a se tornu i estava lendo um livro de R, D. Laing, The facts of life (Os fatos
~ ambicioso. Ambigao significa viver na esperanga, viver no amanha, sig  que ele me enviou. No livro ele se refere a um experimento no
nifica que o hoje precisa ser sacrificado pelo amanha. ) psicanalista perguntou a muitas mies: “Quando seu filho esta-
O hoje ¢ tudo o que existe, 0 agora ¢ o tnico tempo em que voul , vocé estava realmente em um espirito de boas-vindas, es-
estd, o linico tempo em que vocé estard. Se vocé deseja viver, é agora ) Mta a aceitar a crianga?” Ele fez um questiondrio: “A gravidez foi
2 ou vocé a desejou?” Noventa e nove por cento das mulheres
: “Foi acidental, ndo a desejdvamos.” Depois: “Quando a
aconteceu, vocé estava hesitante? Vocé queria a crianga ou que-
tar? Vocé tinha clareza a respeito?” Muitas delas disseram que
por semanas, avaliando se faziam um aborto ou se tinham a
Entdo a crianga nasceu... elas nao puderam decidir. Talvez hou-
tras consideragoes, como uma consideragio religiosa, pois o
poderia ser um pecado, poderia levd-las ao inferno. Elas podiam
ias, e a idéia de que o aborto ¢ assassinato as impediu de fazé-
ria haver consideragdes sociais, ou o marido queria a crian-
eram a crianga como uma continuidade de seus egos, mas a
ilo era descjada. Raramente houve uma mae que dissesse: “Sim,
bem-vinda. Eu estava esperando por ela e estava feliz.”
l, uma crianga nasce sem ser bem-vinda, e desde o comego a
v em diivida se a teria ou nio... Isso deve trazer conseqiiéncias,
¢ sentir essas tensdes. Quando a mie pensava no aborto, a
eve ter ficado magoada, pois ela ¢ parte do corpo da mie, e to-
0 atingird a crianga. Ou, quando a mae pensa e hesita e estd
o que fazer e o que nio fazer, a crianga também sentird um
chacoalho, pois estd entre a vida e a morte. Entao de algum
inga nasce, € a mae pensa que fol apenas acidental; eles tenta-
trole da natalidade, tentaram isso e aquilo, mas tudo fracas-
a estd ali, e eles tém de tolerar.
cia ndo ¢ amor. A crianga sente falta do amor desde o
também se sente culpada, pois nio estd dando tanto amor
it 0 natural. Entdo ela comega a substituir, forgando a crianca
ais; ela ndo pode preencher a alma da crianga com amor e

nunca.
Mas a sociedade o torna ambicioso. Desde a infancia, quando v
cé vai a escola e a ambigao € colocada em vocé, vocé fica envenenadi
enriquega, seja poderoso, sja alguém. Ninguém lhe diz que vocé jd te
a capacidade para ser feliz; todos dizem que vocé pode ter a capacidad
de ser feliz somente se satisfizer certas condigbes, como ter muito
nheiro, uma casa grande, um carrio, isso e aquilo, e somente entio pu
derd ser feliz.
A felicidade nada tem a ver com essas coisas; ela nao ¢ uma coil
quista, mas a sua natureza. Os animais estio felizes sem nenhum dinh
ro, e nao sio Rockefellers. E nenhum Rockefeller € tao feliz como
veado ou um cachorro. Os animais nao tém poder politico, ndo sio p
meiros-ministros ¢ presidentes, mas sio felizes. As drvores sio felizes;
fosse assim, teriam deixado de florescer. Elas ainda florescem, a prima
ra ainda vem, elas ainda dangam, ainda cantam, ainda despejam seu
aos pés do divino. A prece delas ¢ continua, a veneragio delas estd s
pre acontecendo, mas elas ndo vio a nenhuma igreja, pois nio hd nece
sidade. Deus vem a elas. No vento, na chuva, no sol, Deus vem a clas,
Somente o ser humano nao ¢ feliz, pois ele vive na ambigio, ¢ 1l
na realidade. A ambigio ¢ um truque, um truque para distrair a merig
A vida simbélica substituiu a vida real.
Observe isso na vida. A mae nao pode amar o filho tanto quani
cle deseja que ela o ame, pois a mie vive na cabeca. Suavida nio foi B
tificante, sua vida amorosa foi um desastre, cla ndo foi capaz de flor
cer; viveu na ambicdo e tentou controlar o seu homem, possui-lo; 1
sido ciumenta e ndo uma mulher amorosa. Se ela nio tem sido uma i
lher amorosa, como repentinamente poderd ser amorosa com o filliol
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tenta empanturrar o seu corpo com comida. Trata-se de um substitut,
e vocé pode observar: as mies sio muito obsessivas. A crianga diz: “Niu
estou com fome”, e a mie insiste em forgar. Ela ndo d4 ouvidos a crian:
¢a, ndo a escuta e substitui: ndo pode dar amor, entdo dd comida.
crianca cresce, e a mie nio pode amar, entio lhe d4 dinheiro. O dinhel
ro se torna um substituto do amor.

E a crianga também aprende que o dinheiro ¢ mais importante
que o amor. Se ela ndo tiver amor, nio hd com o que se preocupar, mi
precisa ter dinheiro. Na vida, ela serd gananciosa, correrd atrds de
nheiro como uma manfaca. Ela ndo se importard com o amor e dird: “(
mais importante primeiro. Primeiro eu preciso ter uma boa conta bai

its¢ um individuo. Ao livrar-se do simbélico vocé tomou coragem
no real, e somente o real é real; o simbélico nio ¢ real.
b

SER ETORNAR-SE

que ¢ éxtase? Algo a ser alcangado? Nio. Algo que vocé deve ga-
Nio. Algo que vocé deve se tornar? Nio. Extase ¢ existir, tornar-
licidade. Se vocé deseja se tornar algo, serd infeliz. O tornar-se é

causa raiz da infelicidade. Se vocé deseja ficar extasiado, entio
ce apenas agora, aqui e agora, neste exato momento. Neste
: A AR ; 1omento vocé pode ser feliz, e ninguém estd obstruindo o cami-
cdria, preciso ter esse tanto de dinheiro, ¢ somente entio posso me felicidade ¢ tio Gbvia e tio ficil; ela é a sua natureza, vocé j4 a es-
indo. Apenas lhe dé uma chance de florescer, de desabrochar.
| éxtase ndo ¢ da cabega, lembre-se, mas do coragio. O éxtase nio
sar, mas do sentir. E vocé foi privado do sentir, foi cortado do
sabe o que ¢ sentir. Até mesmo quando vocé diz: “Eu sinto”,
que sente. Quando vocé diz: “Estou me sentindo feliz”, ob-
e descobrird que vocé pensa que estd feliz. Até mesmo o sen-
il passar pelo pensar, precisa passar pela censura do pensar, e so-
juando o pensar aprova, ele é permitido. Se o pensar nio o
ele ¢ jogado no inconsciente, no pordo de seu ser, e é esquecido.
mais do coragio e menos da cabega. A cabega é apenas
€ sua, e o coragio, no sentido que estou empregando a palavra,
€u ser; o coragdo ¢ a sua totalidade. Assim, sempre que vocé
tal em algo, vocé funciona a partir do sentir, e sempre que for
i algo, funciona a partir da cabega.
§erve um pintor pintando... e essa é a diferenga entre um artis-
leiro e um técnico. Se o pintor for apenas um técnico que co-
ica de pintar, que tem o know-how, que conhece tudo so-
pincéis e telas e que passou por um treinamento, ele
or meio da cabega; ele serd um técnico. Ele pintard, mas
~na pintura. Depois, observe um artista verdadeiro, que

a0 luxo de amar.”

Ora, 0 amor nao precisa de dinheiro; vocé pode amar como voy
¢. E, se vocé acha que o amor precisa de dinheiro e vocé corre atris
le, um dia poderd ter dinheiro e, de repente, se sentird vazio, porque i
dos os anos foram desperdigados acumulando dinheiro. E eles nio |
ram apenas desperdicados; todos esses anos foram anos de desamg
portanto, vocé praticou o desamor. Agora vocé tem dinheiro, mas
sabe amar, esqueceu-se da prépria linguagem do sentimento, da lingu
gem do amor, da linguagem do éxtase.

Sim, o homem pode comprar uma bela mulher, a mulher po
comprar um belo homem, mas isso nio é amor. Vocé pode comprat
mulher mais bela do mundo, mas isso ndo ¢ amor. E ela se aproximal
de vocé nao porque o ama, mas por causa de sua conta bancdria.

O dinheiro ¢ um simbolo; o poder, o poder politico, ¢ um s
bolo; a respeitabilidade é um simbolo. Essas nao sao realidades,
projegoes humanas; nio sio objetivas, ndo tém nenhuma objetividads
Essas coisas nio existem e sio apenas sonhos projetados por uma mil
te infeliz.

Se vocé deseja ficar extasiado, terd de abandonar o simbdlico,
vrar-se do simbélico ¢ livrar-se da sociedade, livrar-se do simbdlica
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nao ¢ um técnico. Ele estard absorto na pintura, inebriado, e ndo pint ' dance hoje, e nao amanhi. Deixe que a danga scja aqui e agora
rd apenas com as maos ou a partir de sua cabega, mas pintard com o s

ser todo; suas entranhas estardo participando, seus pés, seu sangue, seil
ossos, sua medula, tudo estard participando da pintura. Vocé pode o N, a alegria ¢ louca, e somente os loucos podem se dar ao luxo de
servar, pode perceber, pode sentir que ele estd inteiro, absorto. Na \ pessoa si comum ¢ muito esperta, muito ladina, calculista; ela nio
mais existe, ele estd inebfiado; naquele momento, seu ego ndo estd pi lar a0 luxo de ter alegria, pois a alegria nio pode ser controlada.
sente, ele ndo € o executante, como seria o caso da cabega. Naquele md 0 eu disse que uma pessoa alegre ndo pode ser controlada pe-
mento de toral absorgio, ele ndo é o autor, mas apenas uma passager , deixe-me também lhe dizer isto: vocé nio pode controlar a
como se o todo estivesse pintando por meio dele. _ nio pode controlar o seu éxtase. Se vocé desejar permanecer

Quando vocé se depara com um dangarino de verdade, e nio co Itrole, nunca serd alegre; entao poderd apenas ser infeliz. Apenas a
alguém que apenas representa, percebe que ele ndo est4 dangando, nii pode ser controlada, seja pela sociedade ou por vocé mesmo.
Algo do além estd dangando nele. Ele estd totalmente na danca. pessoas me procuram ¢ dizem que querem se livrar de suas

Sempre que vocé estd totalmente em algo, fica extasiado. Quand des, mas nio estdo dispostas a se deixar ficar em um estado de
vocé estd parcialmente em algo, permanece infeliz, pois uma parte es( ole. Elas também desejam controlar a alegria, sempre desejam
rd se movendo separadamente do todo. Haverd uma divisao, uma cisiif \ecer no controle, sempre desejam permanccer como o mestre, 0
uma tensao, uma ansiedade. Isso nio ¢ possivel; o patrdo precisa ir embora. A alegria pode

Se vocé amar a partir da cabega, seu amor nio lhe dard nenhu em seu ser somente quando todo o controle foi eliminado; a ale-
experiéncia extasiante. Se vocé meditar a partir da cabega... nhece controle, ela é selvagem.

Eu costumava ir a um rio para nadar; eu o adorava. Sempre q €xtase ¢ selvagem e ndo pode ser controlado. Vocé terd de per-
eu voltava, um de meus vizinhos me observava e podia perceber que b 0 controle, terd de mergulhar nele até seu abismo, e trata-se de
estava extasiado. Um dia ele me perguntou: “O que est4 acontecen o sem fim. Vocé cai, cai ¢ cai ¢ nunca chega ao fundo, pois
Sempre o vejo ir a0 rio, e por horas vocé fica l4 e nada no rio. Fu | 1 para a alegria. Ela é um processo infinddvel, ¢ eterna e é tdo
com vocg, pois vocé parece muito feliz,” w como vocé pode controld-la? A prépria idéia é estipida.

sando vocé estd dangando loucamente, cantando loucamente,
estd alegre sem nenhum controle, sem a presenga de seu ego,
alegria ¢ tio repleta, transbordante, inundando-o, e todo o
bandonado, entdo vocé verd um milagre. A morte e a vida
ndo juntas, porque entdo toda a dualidade desaparece. Se
dividido, a dualidade aparece. Se vocé estiver ndo dividido,
ade des aparece.
indo vocé esta dividido, todo o mundo est4 dividido; ¢ a sua
sdo que se projeta na tela do universo. Quando vocé estd

¢ que ela venha de sua rotalidade. Vocé se abandona, torna-se um

Eu disse: “Por favor, nao venha. Vocé nio entenders e o rio fica
muito triste. Nao, nao venha, pois sua prépria motivacio serd uma ly
reira. Vocé poderd nadar, mas ficard esperando esse sentimento de i
cidade acontecer. Ele jamais acontecerd, pois acontece somente quanl
sua mente nio estd presente.”

Nadar pode se tornar uma meditagio, correr pode se tornar u
meditagio, qualquer coisa pode se tornar uma meditacio se a sua m
te ndo estiver presente. O éxtase é do coragio, ¢ do ser total. Por “cu
Gao” quero dizer a sua unidade roral e organica.
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em um estado nio-dividido, integrado, uno, orgénico e orgdstico,
da dualidade desaparece; entdo a vida e a morte néo sio duas, nio siy
opostas, mas complementares, dangando uma com a outra de maos d

A infelicidade o separa, e a separagdo o deixa infeliz. Elas estdo jun-
0 um s6 pacote. Quando vocé estd infeliz, repentinamente fica se-
. E por isso que o ego ndo pode se dar ao luxo de ser feliz, pois,
¢ fica feliz, o ego ndo pode existir; vocé deixa de estar separado. A
céntrica nio pode se dar ao luxo de ser extasiada. Como ela
Pois, no éxtase, o ego nio estd presente. Isso é demais; ela pre-

das; entao mau e bom nio sio duas coisas diferentes e estao dancand
um com o outro de maos dadas; entao a matéria e a consciéncia n
530 duas. E isso 0 que estd acontecendo dentro de vocé: a alma estd da
cando com o corpo, o corpo estd dangando com a alma. Eles nio si
dois, mas um sé, absolutamente um s6, manifestagdes de um sé ser,
corpo nada mais ¢ do que a alma visivel, e a alma nada mais ¢ do q

necer infeliz e criar mil e um tormentos 4 sua volta, apenas
I 0 ego a existir.

j4 percebeu? Quando vocé estd realmente feliz, seu ego desa-
o corpo invisfvel. ando vocé estd realmente feliz, de repente sente uma profun-

E Deus nio estd em algum lugar acima, nos céus. Ele estd aqui
agora, nas drvores, nas rochas, em vocé, em mim, em tudo. Deus ¢ §
alma da existéncia, a esséncia invisivel mais profunda. O interior
dangando com o exterior, o sublime estd dangando com o profano,
sagrado estd dancando com o ndo-sagrado e o pecador estd dangandl
com o santo.

Uma vez que vocé tenha se tornado integrado, subitamente tod|
as dualidades desaparecem.

E por isso que digo que uma pessoa realmente sdbia é também uni
tola, precisa ser, pois a tolice e a sabedoria dancam juntas. E uma s
soa realmente sdbia, um santo real, também é maroto, precisa ser,
ndo pode ser evitado. Deus e o diabo nio sao dois. Vocé jd pensou |
palavra “diabo”? Ela vem da mesma raiz de “divino”; elas pertence
mesma raiz. Ambas vém da raiz sinscrita diva, e dela vem deva, ¢ de
vem “divino”, a partir do qual vem “diabo” (devil, em inglés).

No fundo, a drvore é uma sé. Os ramos sdo muitos, movenda
em diferentes dimensées e diregbes; sio milhées de folhas... Mas, qua
to mais fundo vocé for, vocé chega ao uno, a uma s6 drvore.

Quando vocé estd dangando, tudo danga com vocé. Sim, o vell
provérbio ¢ verdadeiro: quando vocé chora, vocé chora sozinho; qu
do vocé ri, o mundo inteiro ri com vocé. Quando vocé estd infeliz,
cé estd separado.

le com o todo. Quando vocé estd infeliz, deseja estar s6; quan-
 estd feliz, deseja compartilhar.

uando Buda estava infeliz, foi para a floresta, fugiu do mundo. O
ceu depois dos seis anos? Quando ficou extasiado, ele voltou,
mundo. Tudo o que ele atingiu precisou ser compartilhado.
'_ icidade vocé ¢ como uma semente, e no éxtase vocé se tor-
, ¢, é claro, sua fragrincia precisa ser liberada aos ventos.

¢ também pode observar isso em sua vida, em uma escala me-
ndo vocé estd infeliz, fecha as portas, ndo quer ver os amigos,
Cir a lugar nenhum, ndo quer participar de nada. Vocé diz:
 sozinho; por favor, deixe-me sozinho.” Quando alguém fica
0 infeliz, ele se suicida. Qual é o significado disso? O que é
O suicidio ¢ apenas um esforgo de se distanciar anto do
e a pessoa ndo pode voltar. Ele ¢ entrar absoluta e irreversi-
soliddo, de tal modo que a pessoa nio possa voltar. Suici-

ouviu falar de alguém se suicidando quando estava feliz,
1 extasiado, quando estava dangando? Nio, quando a dan-
se expande, escancara as suas portas, chama os amigos, os
diz: “Venham. Vou dar uma festa, vamos dangar e nos diver-
to a compartilhar e gostaria de lhes dar isso.” E quem che-
1, vocé o satida e lhe dd boas-vindas. Todos sio bem-vin-
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dos nos momentos em que vocé estd feliz. Quando vocé estd infelis
mesmo os que sempre foram bem-vindos deixam de ser.

Se vocé danga, toda a existéncia se torna uma danga. Ela jd ¢ un
danga; os hindus dizem que ela ¢ uma Ras-Leela, Deus estd dangan
e, 4 volta de Deus, as cstrelas alua, o sol e os planeras estdo dancand

Essa ¢ a danga que esté continuamente acontecendo, mas voc

conhecerd somente quando aprender os caminhos da danca, a lin S
gem do éxrase.
Havia um soldado na Segunda Guerra Mundial que abandon
va seu rifle no campo de batalha ¢ corria para apanhar qualqu RESPOSTAS A PERGUNTAS

pedago de papel que encontrava. Ele o examinava cuidadosame
te ¢ tristemente balangava a cabega, jogando o papel de volu
chao. Assim, ele foi hospitalizado, permanecendo mudo e mu
tendo-se intratdvel de sua compulsio obscura. Ele perambuly
desesperado na enfermaria psiquidtrica, apanhando pedagos
papel com visivel esperanga, seguida de uma inevitdvel frustra ¥
Considerado inabilitado para as forgas armadas, um dia receh

%7 dmm'onmas nossas aflicoes, nossa ignordncia e
dade? Como os seres humanos podem ser felizes e

felicidade tem muitas coisas a lhe dar, as quais a felicidade
lar. Na verdade, a felicidade tira muitas coisas de vocé, ela

ue vocé jd teve, tudo o que vocé jd foi; a felicidade o des-
ade alimenta o seu ego, e a felicidade € basicamente um
cia de ego. Esse ¢ o problema, o ponto crucial do pro-
iss0 que as pessoas acham dificil ser felizes, ¢ por isso que
soas no mundo precisam viver infelizes... decidiram vi-
Isso lhe dd um ego muiro cristalizado. Infeliz, vocé existe;
0 existe. Na infelicidade hd cristalizagio; na felicidade vo-

um papel de dispensa do exéreito ¢, ao recebé-lo, pela primeira 4
no hospital soltou a voz: “E este!”, gritou em éxtase. “E este!”

O éxtase é a liberdade suprema, e entdo a pessoa simplesmente g
ta de alegria: “E este! E este! Furekal Acheil”

E a ironia ¢ que vocé nio precisa ir a lugar algum para encon
lo. Ele jd estd ai, pois é sua prépria esséncia, seu préprio ser. Se vocé
cidir encontré-lo, poderd fazé-lo neste exato momento; nio ¢ pred
nenhum momento de adiamento. Uma sede intensa pode abrir 4

ta, uma grande urgéncia pode agora mesmo liberts-lo. 0 for entendido, entdo as coisas ficam muito claras. A infeli-

pecial; a felicidade ¢ um fenémeno universal, nio h4
al nela. As drvores sio felizes, os animais sao felizes, os
izes, toda a existéncia é feliz, excero o ser humano. Ao ser
ano se torna muito especial, extraordindrio.
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A infelicidade o torna capaz de atrair a atengao das pessoas. Ser
pre que vocé estd infeliz, vocé recebe atengao, simpatia, amor. Todos ¢
megam a cuidar de vocé. Quem deseja magoar uma pessoa infelis
Quem tem inveja de uma pessoa infeliz? Quem deseja se opor a u
pessoa infeliz? Isso seria muito maldoso,

A pessoa infeliz é protegida, amada, amparada. Hd um grande i
vestimento na infelicidade. Se a esposa nao for infeliz, o marido tend
a simplesmente ignord-la. Se ela ¢ infeliz, o marido nao pode se dar
luxo de negligencid-la. Se o marido ¢ infeliz, toda a familia, a esposa, ¢
filhos, todos ficam 4 sua volta, preocupados com ele; isso dd um gr.
de conforto. A pessoa sente que ndo estd s6, que tem familia, amigos

Quando vocé estd doente, deprimido, infeliz, os amigos vém viil
té-lo, confortd-lo, consolé-lo. Quando vocé estd feliz, os mesmos ami
gos ficam com inveja de vocé. Quando vocé estd realmente feliz, pe
be que 0 mundo inteiro se voltou contra vocé.

Ninguém gosta de uma pessoa feliz, pois ela machuca o ego dul
outros. Os outros comegam a sentir: “Vocé ficou feliz e nés ainda e
mos nos arrastando na escuridao, na infelicidade, no inferno. Como v
cé ousa ser feliz quando rodos estao em ramanha aflicao?!”

O mundo ¢ constituido de pessoas infelizes, ¢ ninguém ¢ corajoso
suficiente para deixar o mundo inteiro contra ele; isso é muito perigo
muito arriscado. E melhor se apegar A infelicidade, pois ela o mantém o
mo parte da multiddo. Feliz, vocé ¢ um individuo; infeliz, vocé é parte
multidio, seja ela hindu, mugulmana, crista, indiana, 4rabe, japonesa..

Feliz? Vocé sabe o que ¢ felicidade? Ela ¢ hindu, crista, mugulm
na? Felicidade ¢ simplesmente felicidade. A pessoa ¢ transportada pal
um outro mundo, nio ¢ mais parte do mundo que a mente humai
criou, nao é mais parte do passado, da feia histéria, deixa de ser pa
do tempo. Quando vocé estd realmente feliz e pleno, o tempo ¢ 0 ¢
o desaparecem.

s realidades ndo sdo duas, e sim duas faces da mesma realidade.
& ter cunhado a palavra espago-tempo; uma tinica palavra. O tem-
ia mais ¢ do que a quarta dimensao do espago. Einstein ndo era
tico; do contrério teria introduzido também a terceira realidade:
ndental, nem espaco nem tempo. Essa também existe, e a cha-
iemunho. E uma vez que essas trés estejam presentes, vocé tem
indade, tem o conceito de trimurti, as trés faces de Deus. Entao
1 todas as quatro dimensoes; a realidade tem quatro dimensoes:
ensoes do espaco e a quarta dimensio do rempo.
h4 uma coisa a mais, a qual no pode ser chamada de quinta
, pois ndo é a quinta realidade; ela ¢ o todo, o transcendental.
océ estd extasiado, comega a penetrar no transcendental, Ele
ocial, nao ¢é tradicional e nada tem a ver com a mente humana.
I pergunta ¢ significativa: “O que ¢ esse apego 2 infelicidade?”
: razoes. Investigue a sua infelicidade, observe ¢ serd capaz
obrir quais sio as razoes. E investigue esses momentos em que,
n quando, vocé se permite a satisfagao de estar alegre; entao per-
s sd0 as diferengas.
notard algumas coisas: quando vocé estd infeliz, ¢ um con-
-sociedade adora isso, as pessoas o reverenciam, vocé tem
| itabilidade, pode até mesmo se tornar um santo; daf seus
rem todos infelizes, a afli¢io estd claramente escrita em sua fa-
s olhos. Por eles serem infelizes, sio contra toda a alegria, con-
nda a alegria como hedonismo, condenam cada possibilidade
‘como um pecado. Eles sio infelizes e gostariam de ver todo
liz. Na verdade, apenas em um mundo infeliz eles podem
ados santos! Em um mundo feliz eles teriam de ser hospita-
ser tratados mentalmente. Eles sao paroldgicos.
uitos santos e investiguei a vida dos santos do passado. No-
ve por cento deles sdo simplesmente anormais: neuréticos ou
| psicoticos. Mas eles sio respeitados, e sdo respeitados por sua in-
e, lembre-se. Quanto mais infelicidades eles passam, mais sdo

Albert Einstein disse que no passado os cientistas costumavi
achar que havia duas realidades: espago e tempo. Mas ele afirmou que 4
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ja feliz, respeite a felicidade e ajude as pessoas a entender que a
0 objetivo da vida. Sempre que vocé perceber uma pessoa
ada, respeita-a; ela ¢ sagrada. E sempre que vocé sentir uma
¢ festiva de pessoas, considere aquele lugar sagrado.

respeitados. Houve santos que espancavam seus corpos com um chici
te todos os dias, e pessoas se juntavam para ver essa grande austerida
esse ascetismo, essa peniténcia. O maior deles era aquele que tinha fe
das por todo o corpo, e essas pessoas eram consideradas santas! Hou
santos que destruiram seus olhos, pois ¢ por meio dos olhos que a pe fmos de aprender uma linguagem totalmente nova, e somente
velha e enferrujada humanidade poderd mudar. Precisamos

soa fica ciente da beleza, e surge a sexualidade. E eles eram respeitad ‘
gt 4 linguagem da satide, da inteireza, da felicidade. Isso serd di-

por terem destruido seus olhos. Foi-lhes dado olhos para ver a beleza i
existéncia, mas eles decidiram ficar cegos. Houve santos que cortar
seus Srgdos genitais ¢ foram muito respeitados, imensamente respeil
dos, pela simples razao de terem sido autodestrutivos, violentos conl i ¢ uma das questoes mais fundamentais que uma pessoa pode
também ¢ estranha, pois deveria ser ficil abandonar o so-
‘4 angustia, a infelicidade. Nao deveria ser dificil: vocé nao
iz, entao deve haver alguma profunda complicagio por trés
plicacao ¢ que desde a sua infincia nao lhe permitiram ser
venturado, ser alegre.

i forgado a ser sério, ¢ a seriedade implica a tristeza. Vocé
fazer coisas que nunca quis fazer, mas era impotente, fra-
tlente das pessoas; naturalmente vocé precisou fazer o que elas
i fez aquelas coisas contra a vontade, de uma maneira infe-
tfunda resisténcia. Contra si mesmo, vocé foi forcado a fazer

8 n0ssos investimentos sao grandes.

go mesmos. Essas pessoas eram psicologicamente doentes.
Investigue a sua infelicidade e descobrird certos elementos fundi
mentais. Ela lhe dd respeito, as pessoas se sentem mais amigdveis e i
lagao a vocé, mais soliddrias, vocé terd mais amigos se for infeliz. Fsi
um mundo muito estranho, algo estd fundamentalmente errado o
cle. Isso ndo deveria ser assim; a pessoa feliz deveria ter mais amigos, i
scja feliz e as pessoas ficam com inveja de vocé, deixam de ser amigl
Elas se sentem trapaceadas, vocé tem algo que nio estd disponivel
Por que vocé ¢ feliz? Assim, através dos tempos aprendemos um e
nismo sutil de reprimir a felicidade e de expressar a infelicidade. Iy
tornou nossa segunda natureza. ue, a0s poucos, algo ficou claro a vocé: tudo o que for
d eutd certo, e tudo o que nio for contra vocé fatalmente es-
oda essa educagao constantemente o preencheu com tris-
o ¢ natural.
leggre ¢ natural, assim como ser saudével é natural. Quando
itldvel, ndo vai a0 médico perguntar: “Por que estou saudi-
dade de fazer nenhuma pergunta sobre a sua satde.
 estd doente, imediatamente pergunta: “Por que es-
(Qual é a razao, a causa da minha enfermidade?”
feitamente certo perguntar pelo motivo de vocé estar in-
) 414 certo perguntar por que vocé estd profundamente fe-
e em uma sociedade insana, onde ser profundamente fe-

Vocé precisa abandonar todo esse mecanismo. Aprenda a set
aprenda a respeitar as pessoas felizes e a lhes prestar mais atengio. |
serd um grande servigo 4 humanidade. Nao seja muito solidério e
pessoas infelizes. Se alguém for infeliz, ajude, mas nio se compa
nao lhe dé a idéia de que a infelicidade é algo de valor. Deixe que el
ba perfeitamente bem que vocé o estd ajudando, mas “Faco isso nli
que o respeito, mas simplesmente porque vocé estd infeliz.” I voud
estd fazendo nada, exceto tentando trazer a pessoa para fora de s
felicidade, pois a infelicidade ¢ feia. Deixe que a pessoa sinta que 4
felicidade ¢ feia, que ser infeliz ndo ¢ algo virtuoso, que ela nio
zendo um grande servigo 2 humanidade.
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guém quer ficar despido na rua; ¢ melhor ser infeliz, pelo me-
¢ tem algo a usar, embora seja o tormento... mas ndo tem pro-
todos os outros estio usando o mesmo tipo de roupa. Para os

wlem custear, sua infelicidade ¢ cara; e aqueles que ndo podem
la sio duplamente infelizes: eles precisam viver em um tipo po-

liz sem razio é considerado loucura. Se vocé estiver simplesmente sof
rindo sem nenhuma razdo, as pessoas acharao que h4 um parafuso sl
to em sua cabega: “Por que vocé estd sorrindo, por que estd parecend
tao feliz?” E, se vocé disser: “Nao sei, estou simplesmente feliz”, sua res
posta ird apenas reforgar a idéia delas de que algo estd errado com vou
Mas, se vocé estiver infeliz, ninguém lhe perguntard por que v Infelicidade, sem muito do que se gabar.

estd infeliz. Estar infeliz é natural, todos estdao; nao ¢ nada de especial lessa maneira, hd os infelizes ricos ¢ os infelizes pobres. E os in-
sua parte, vocé ndo estd fazendo algo singular. sobres estio dando tudo de si para de alguma maneira chegar ao
wfelizes ricos. Esses sio os tinicos tipos disponiveis.

1 ceiro tipo foi completamente esquecido. O terceiro ¢ a sua
¢, ¢ ela nio tem infelicidade em si.

peé me pergunta por que o ser humano nio pode abandonar sua
ade. Isso acontece pela simples razio de que ela é tudo o que ele
66 quer tornd-lo ainda mais pobre? Ele jd é pobre. Hé o rico in-
tem uma infelicidade pequena e mintscula da qual nao pode
¢ vocé estd lhe pedindo para abandonar até mesmo isso. Entao
im ninguém, serd vazio, um nada.

las as culturas, todas as sociedades, todas as religiGes comete-
i contra a humanidade: elas criaram um medo do nada,

Inconscientemente essa idéia vai se assentando em vocé, que a il
felicidade ¢ natural ¢ que a sensagao de plenitude nio ¢é natural. A pl
nitude precisa ser provada; a infelicidade ndo precisa de prova. Lent
mente essa idéia penetra mais fundo em vocé, em seu sangue, em s
0ssos, em sua medula, embora naturalmente ela seja contra vocé.
sim, vocé foi forgado a ser esquizofrénico, algo contra a sua nature
foi forgado sobre vocé. Vocé foi desviado de si mesmo para algo qul
vocé nao ¢,

Isso cria toda a infelicidade da humanidade: todos estio onde
deveriam estar, todos s3o o que nao deveriam ser. E por nio poder ¢ L
onde precisa estar, onde ¢ seu direito inato de estar, a pessoa fica infel
E ao estar nesse estado de se afastar cada vez mais de si mesmo, vocl
esquece do caminho de volta para casa. Assim, onde vocé estd vocé ¢
sidera como sendo o seu lar; a infelicidade se tornou o seu lar, a angi
tia se tornou a sua natureza. O sofrimento foi aceito como satide, ¢
como doenca.

E quando alguém diz: “Abandone essa vida miserdvel, abandu
esse sofrimento que vocé estd carregando desnecessariamente”, i
uma questdo muito significativa: “Isso ¢ rudo o que temos! Se abund
narmos essa vida, se no formos ninguém, perderemos nossa idenil
de. Pelo menos agora sou alguém, alguém infeliz, alguém triste, algy
em sofrimento. Se eu abandonar tudo isso, ficarei sem saber qual ¢ 4
nha identidade. Quem sou eu? Nio sei o caminho de volta para ca
vocé tirou a hipocrisia, o falso lar criado pela sociedade.”

de ¢ que o nada € a porta da riqueza, ¢ a porta da plenitude,
s ser nada. A parede existe, mas ndo se pode entrar nela;
mente bateria a cabega e poderia ter algumas costelas fratu-
1¢ vocé ndo pode entrar na parede? Porque ela nao tem vazio,
| objeta. E por isso que chamamos as coisas de “objetos™: eles
0 permitem que vocé passe através deles, impedem-no.

orta precisa ser nao-objetiva, precisa ser vazia. Uma porta
‘ndo hd nada para impedi-lo, vocé pode entrar.

mos sido condicionados de que o vazio ¢ algo ruim, que
lgo ruim, pelo condicionamento fomos impedidos de aban-
cidade, de abandonar a angtistia, de abandonar todo o so-
penas ser um nada.
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No momento em que vocé for nada, vocé se tornard a porta, i
porta para o divino, para si mesmo, que leva a seu lar, que o0 conecta
vamente com a sua natureza intrinseca. A natureza intrinseca do ser |y
mano ¢ o estado de plenitude.

O estado de plenitude nao ¢ algo a ser alcancado. Ele jd estd p
sente, nés nascemos nelé ¢ ndo o perdemos, apenas nos distanciamy
mantendo nossas costas para nés mesmos.

Ele estd exatamente atrds de nés; uma pequena virada e uma g
de revolugio...

@ é tio dificil perdoar, deixar de se apegar a mdgoas
gssaram?

o ,@o existe na infelicidade e, quanto maior a infelicidade, mais
10 cle recebe. Nos momentos de plenitude, o ego desaparece to-
e, e vice-versa: se o ego desaparece, o estado de plenitude come-
vocé. Se vocé quiser o ego, ndo poderd perdoar, nio pode-
lecer, particularmente as mdgoas, as feridas, os insultos, as
s, os pesadelos. Nio apenas vocé ndo poderd perdoar, mas
i, os enfatizard. Vocé tenderd a se esquecer de tudo o que foi
1 sua ﬁda. nio se lembrard dos momentos alegres; no que se re-

E, no que se refere a mim, essa ndo é uma questio teérica. Eu a
tei 0 nada como uma porta, & qual chamo de meditacio, que nada
¢ do que um outro nome para o nada. E, no momento em que o ni
acontece, subitamente vocé fica de cara consigo mesmo e toda a inf
cidade desaparece.

, esses momentos nio tém nenhum propésito. A alegria ¢ co-
o para o ego, ¢ a infelicidade ¢ como vitaminas.

terd de entender todo 0 mecanismo do ego. Se vocé tentar per-
¢ ndo ¢é o perdio verdadeiro. Com esforgo, vocé apenas reprime.
d perdoar somente quando entende a estupidez de todo o jogo
frente dentro de sua mente. O absurdo total de tudo isso pre-
percebido completamente; se ndo for assim, vocé reprimird de um
e comegari a vir de um outro lado; vocé reprimird de uma forma,
1ard de uma outra forma, s vezes de uma maneira tio sutil que
imente impossivel reconhecer que se trata da mesma velha estru-
ovada, reformada e decorada que parece praticamente nova.
vive no negativo, pois ele é basicamente um fenémeno ne-
existe a0 dizer no. O “ndo” ¢ a alma do ego. E como vocé
jzer nao para o estado de plenitude? Vocé pode dizer ndo para a
para a agonia da vida, mas como pode dizer nao para as ﬂ(?—
s estrelas, para os pores-do-sol e para tudo o que ¢ belo e di-
da a existéncia estd repleta disso, ela estd replera de rosas, mas
em apanhar os espinhos, pois tem um grande investimento
0s. Por um lado vocé diz: “Nao, nao quero essa infelicida-
outro lado insiste em se apegar a ela. E por séculos Ihe disse-
i},

A primeira coisa que vocé faz é simplesmente rir de si mesmo,
idiota vocé tem sido... Essa infelicidade nunca existiu; vocé a est
criando com uma mio e estava tentando destrui-la com a ourra e,
turalmente, vocé estava dividido, em uma condi¢ido esquizofrénica,

Isso ¢ absolutamente Ficil e simples: a coisa mais simples na
téncia ¢ ser vocé mesmo. Nio hd necessidade de esforco; vocé jiod

Apenas uma lembranga... apenas se livrar de todas as idéias est
pidas que a sociedade lhe impés. E isso € tio simples quanto uma coly
escorregar para fora de sua velha pele e nem mesmo olhar para trés. Ti
ta-sc apenas de uma pele velha,

Se vocé entender isso, pode acontecer neste exato momento,
neste exato momento vocé pode perceber que nao existe nenhuma
felicidade, nenhuma angistia.

Vocé estd em siléncio diante da porta do nada; apenas mais |
passo para dentro ¢ vocé encontra o maior tesouro, o qual estd esperi

do por vocé hd milhares de vidas.
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§ que vocé pérceba esse envolvimento, Jesus ou Buda nio serdo de
s belas afirmagdes deles serdo lembradas por vocé, mas nio se
) parte de seu estilo de vida, nio circulario em seu sangue, em
5, em sua medula, nfo serdo parte de seu ambiente espiritual;
agbes permanecerio alienigenas, algo imposto de fora; belas,
os elas tém apelo intelectual, mas existencialmente vocé con-
A viver da mesma maneira de sempre.
primeiro ponto a ser lembrado é que o ego ¢ o fenémeno mais
da existéncia, como a escuridio. A escuriddo nio tem existén-
iva; ela é simplesmente a auséncia de luz. A luz tem uma exis-
itiva; ¢ por isso que nada pode ser feito diretamente com a es-
e 0 seu quarto estiver repleto de escuridio, vocé nao poderd
a para fora do quarto, nio poderd jogi-la fora, nao poderd des-
diretamente por nenhum meio. Se vocé tentar lutar contra ela,
otado. A escuridio nio pode ser derrotada pela luta. Vocé po-
grande lutador, mas ficard surpreso ao saber que nio pode
escuriddo; é impossivel, pela simples razio de que a escuridio
Se vocé quiser fazer alguma coisa com a escuridao, terd de fa-
luz. Se vocé nio quer a escuridio, traga a luz; ¢, se vocé quer a
», apague a luz. Mas faca algo com a luz; nada pode ser feito di-
com a escuriddo. O negativo nio existe, € assim ¢ o ego.
isso que ndo sugiro que vocé perdoe; nio digo que vocé de-
e nio odiar, nio digo para vocé abandonar todos os seus
se tornar virtuoso. A humanidade tentou tudo isso e fracas-
letamente, Meu trabalho ¢ totalmente diferente; digo: Tra-
ra 0 seu scr, ndo se preocupe com todos esses fragmentos de

‘Mas o ego pode viver por meio do perdao, pode comegar a ter uni
novo alimento gragas 4 idéia: “Eu perdoei, perdoei até mesmo meii
inimigos. Ndo sou uma pessoa comum.” E lembre-se perfeitament
bem: um dos fundamentos da vida é que a pessoa comum acha que nily
¢ comum; a pessoa média acha que ndo estd na média. No moment
em que vocé aceita a sua ordinariedade, vocé se torna extraordindrio|
no momento em que vocé aceita a sua ignordncia, o primeiro raio
luz penetra em seu ser, a primeira flor desabrocha e a primavera nio
t4 distante.

Jesus diz: “Perdoe seus inimigos, ame seus inimigos.” E ele esti ¢
to, pois, se vocé puder perdoar seus inimigos, ficard livre deles; do co
trdrio, eles ficardo a assombri-lo. A inimizade ¢ um tipo de relacio
mento; ela entra mais fundo do que seu pretenso amor.

Ainda hoje uma outra pessoa formulou uma pergunta: “Osho,
que um caso de amor harmonioso parece ser monétono e decadentel’
Pela simples razio de ser harmonioso! Para o ego, ele perde toda a at
¢do; parece que cle nio existe. Se ele for absolutamente harmonioso,
cé se esquecerd completamente dele. Algum conflito ¢ necessdrio, aly
ma contenda ¢ necessdria, alguma violéncia € necessdria, algum 6din
necessdrio. O amor, seu pretenso amor, nio vai muito fundo; ele tem
profundidade da pele, ou talvez nem seja tio profundo. Mas o seu
vai muito fundo, tio fundo quanto o seu ego.

Jesus estd certo quando diz: “Perdoe”, mas ele foi mal interprei
do por séculos. Buda diz a mesma coisa, ¢ todas as pessoas despertay
talmente dirdo a mesma coisa. A linguagem pode diferir, eras difere
tes, épocas diferentes, pessoas diferentes... Naturalmente elas preci
falar linguagens diferentes, mas o 4mago essencial ndo pode ser diferu
te. Se vocé nao puder perdoar, isso significa que viverd com os seus |

migos, com as suas mdgoas, com as suas dores. Vocé traz a luz, torna-se mais consciente, mais alerta, e 0 mé-
Assim, por um lado vocé deseja esquecer ¢ perdoar, pois a (il ditagao. Se nio for assim, vocé ficard reprimindo, ¢ tudo o

maneira de esquecer ¢ perdoando; se vocé nio perdoar, ndo poderd oy imido precisa ser reprimido repetidamente, e esse ¢ um exer-
quecer. Mas por outro lado hd um envolvimento mais profundo, ¢,

0 ego estd no proprio centro da escuridio; o ego ¢ o centro da

completamente iniitil. O que foi reprimido comegard a aflo-
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rar a partir de um outro lugar; ele encontrard algum outro ponto ma
fraco em vocé.

Vocé pergunta: “Por que ¢ tio dificil perdoar, deixar de se apey
a mdgoas que jd passaram?”

Pela simples razio de que elas sio tudo o que vocé tem. E vocé i
siste em jogar com suas velhas feridas, de tal modo que elas perman
cam frescas em sua memoria. Vocé nunca permite que elas se curem,

‘menos que Vocé comece a viver no presente, nao serd capaz de
er ¢ de perdoar o passado. Nao sugiro que vocé deva esquecer ¢
it tudo o que aconteceu no passado; essa nio ¢ a minha aborda-
: Viva o presente! Essa é a maneira positiva de abordar a exis-
r o presente. Essa é uma outra maneira de dizer para ser mais
ivo, mais consciente, mais alerta, pois quando vocé estd alerta,
e, vocé estd no presente.

nsciéncia ndo pode estar no passado e nio pode estar no futu-
hece apenas o presente; ela nao conhece nenhum passado e ne-

Um homem estava sentado em um compartimento de 1
trem, ¢  sua frente estava sentado um padre com uma cesta de i
quenique a seu lado. O homem nio tinha mais nada a fazer, en |
ficava observando o padre.

Depois de um tempo o padre abriu a cesta de piquenique ¢
gou uma pequena toalha, que colocou cuidadosamente sobre
joelhos. Entdo ele pegou uma tigela de vidro e a colocou sob
toalha; depois pegou uma faca e uma magi, descascou-a, corto
a e colocou os seus pedagos dentro da tigela. Entdo ele pegou
gela, ergueu-a e jogou os pedagos da maga pela janela. Depois
pegou uma banana, descascou-a, cortou-a, colocou-a na tigel
jogou-a pela janela. Fez o mesmo com uma péra, com uma pedil
na lata com amoras e abacaxi e um vidro de creme, jogando-os i
dos pela janela depois de prepard-los cuidadosamente. Entio
limpou a tigela, chacoalhou a toalha ¢ colocou-as de volta na

0 ¢ tem somente um tempo, o presente. Esteja consciente, e
que vocé comegar a desfrutar o presente mais e mais, 3 medida
0 bem-estar de permanecer no presente, deixard de fazer essa
pida que todos insistem em fazer. Vocé deixard de entrar no pas-
tavelmente esquecerd e perdoard; isso simplesmente desapare-
a propria. Vocé ficard surpreso: para onde isso foi? E uma vez
do deixe de existir, o futuro também desaparecerd, pois o fu-
uma projegio do passado. Livrar-se do passado e do fururo
liberdade pela primeira vez. E nessa experiéncia a pessoa fica
eI, todas as feridas sdo curadas. Subitamente ndo hd mais
ida; vocé comega a sentir um profundo bem-estar surgindo
bem-estar é o comego da transformagao.

ta de piquenique.
O homem, que assombrado observava o padre, finalmente |

guntou: “Desculpe-me, padre, mas o que vocé estava fazendo
Ao que o padre calmamente respondeu: “Uma salada de frut
“Mas vocé jogou tudo pela janela!”, exclamou o homem,
“Sim”, disse o padre, “detesto salada de frutas!”

) tempestade mﬁu copo d’dgua?

jiie 0 ego nio se sente bem e 4 vontade com um copo d'dgua;
npestades. Mesmo se for uma infelicidade, nio deveria ser al-
mas uma enorme tempestade. Mesmo se for uma infelici-
ndo quer ser infeliz de uma maneira comum; ele quer ser
mente infeliz! De uma maneira ou de outra, a pessoa quer
Dai ela fazer tempestade num copo d'dgua.

s seguem em frente criando grandes problemas a partir
Jonversei com milhares de pessoas sobre seus problemas e ain-

As pessoas insistem em carregar coisas que detestam. Elas vi
em seus 6dios, ficam cutucando suas feridas para que nao sareni, |
permitem que elas sarem; toda a vida delas depende de scu passicl
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da ndo me deparei com um problema real! Todos os problemas sao fal
sos, vocé os cria, pois sem problemas se sente vazio, sem problemas niii
hd nada a fazer, nada com o que brigar, nenhum lugar para ir. As p
soas vao de um guru a outro, de um mestre a outro, de um psicoteri
peuta a outro, de um grupo terapéutico a outro, pois, se ndo forem,
sentirdo vazias e de repcﬁ.tc sentirdo a vida como se ela ndo tivesse se

e exato momento vocé pode abandonar todos os problemas,
sdo criagoes suas. \
im, dé uma outra olhada para seus problemas. Quanto mais
y vocé olhar, menores eles parecerdo ser. Continue a olhd-los, ¢, aos
08, eles comegarao a desaparecer. Continue a fitd-los e, de repente,
cobrird que existe o vazio; um belo vazio o envolve. Nada a fa-
tido. Vocé cria problemas para que possa sentir que a vida é um grands da a ser, porque vocé j é o que tinha de ser.
trabalho, um crescimento, e vocé precisa batalhar arduamente.
Lembre-se: o ego pode existir apenas quando ele batalha, quands

ele luta. E, quanto maior o problema, quanto maior o desafio, mais ¢

luminagio nio ¢é algo a ser alcangado; ela é apenas para ser vi-
ando digo que atingi a iluminagao, simplesmente quero dizer
ecidi vivé-la. Basta! E desde entdo eu a vivi. Trata-se de uma deci-

SSHERD 8 SHRG co siovs agora vocé nao estd interessado em criar problemas, e isso ¢

A H . 3. o - C
. Vocé cria problemas; o8 ,problcr'nas nao existem. E $goras ue Vil ta-se de uma decisio de que agora vocé acabou com toda essa
cé me permitir, nem copos d’dgua existem. Isso também ¢ um truq

e ; criar problemas e de encontrar solugdes.
seu. Voceé diz: “Tudo bem, nao hd tempestades, mas hd copos d’dguu. .

1 essa tolice ¢ um jogo que vocé estd jogando contra si mesmo.
no estd se escondendo e procurando, ¢ os dois parceiros do jo-
¢ sabe disso! E por esse motivo que quando digo isso vocé sor-
Nio estou falando algo ridiculo; vocé entende isso e ri de

Nio, nem mesmo copos d’dgua existem, cles sdo criagao sua. Primel
ro vocé cria copos d’4gua a partir do nada, e depois cria tempestad
a partir deles.

E os sacerdotes, os psicoterapeutas e os gurus ficam satisfeitos, poi
todo o negadcio deles existe por sua causa. Se vocé ndo criar copos d gl
a partir do nada e, depois, se ndo transformar seus copos d’dgua em tefi
pestades, qual serd o sentido dos gurus o ajudarem? Primeiro vocé p
cisa estar na condigao de precisar de ajuda.

Por favor, observe o que vocé estd fazendo, que tolice vocé estd i
zendo. Primeiro vocé cria um problema, depois vai em busca de u

Observe-se rindo, observe seu préprio riso; vocé entende o
dizendo. Precisa ser assim, pois se trata de seu préprio jogo:
se escondendo e tentando se encontrar.

é pode se encontrar neste exato momento, pois ¢ vocé mesmo
 se escondendo. ;

iss0 que 0s mestres do Zen batem nas pessoas. Sempre que
_.c diz: “Gostaria de ser um buda”, o mestre fica com muita
ssoa estd pedindo uma rolice, ela  um buda. Se Buda vier a
rguntar como ser um buda, o que se espera que eu faga?
¢l em sua cabeca! “A quem vocé pensa que estd enganando? Vo-

1.7

solugao. Apenas observe por que vocé estd criando o problema. Fxi
mente no comego, quando vocé estd criando o problema, estd a sol
¢a0; ndo o crie! Mas isso ndo terd apelo para vocé, porque entio vocl
repente ¢ atirado contra si mesmo. Nada a fazer? Nenhuma iluminag)
nenhum satori, nenhum samddi? E vocé estd profundamente inquiuiy
vazio, tentando se preencher com qualquer coisa. desnecessdrios problemas para si mesmo. E, se vocé ob-

Vocé ndo tem nenhum problema, e somente isso precisa ser efl torna um problema cada vez maior, se observar como o te-

dido.

no ajuda a roda a se mover cada vez mais rdpido, o entendimen-
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to despontard em vocé. Entdo, de repente, vocé fica no auge de sua in:
felicidade e precisa da solidariedade de todo mundo.

Vocé é um grandc criador de pmbll:mas... apenas entenda isso, ¢,
subitamente, os problemas desaparecem. Vocé estd perfeitamente ¢

O ego precisa de alguns problemas. Se vocé entender esse ponto,
oprio entendimento as tempestades se tornam novamente copos
¢, depois, os copos d’dgua também desaparecem. Subitamente hd
0, puro vazio em toda a velta. lluminagao é isto: um profundo en-
ento de que nio existem problemas.

o, sem nenhum problema a ser resolvido, o que vocé fard?

forma, vocé nasceu perfeito. Esta é toda a mensagem: vocé nasceu pey
feito, a perfei¢do ¢ a sua natureza mais profunda. Vocé precisa apen
vivé-la; decida e viva-a. mente vocé comega a viver. Vocé comerd, dormird, amard, te-
te-papo, cantard, dancard; o que mais hd a fazer? Vocé se tor-

im deus, comegou a viver.

Se vocé ainda ndo estiver saturado do jogo, pode continuar, mi
ndo pergunte pelo motivo. Vocé o sabe, o mortivo é simples: o ego niig
pode existir no vazio, cle precisa de algo para lutar. Mesmo um fantas
ma de sua imaginagio servird, mas vocé precisa lutar contra alguém,
ego existe apenas no conflito; ele ndo ¢ uma entidade, mas uma wensio,

S¢ houver algum Deus, uma coisa € certa: ele nio tem nenhgm
ma. Isso é certo. Entdo o que ele fica fazendo com todo o seu
;Ncnhum problema, nenhum psiquiatra a consultar, nenhum
Scmpr& que hd um conflito, a tensio surge € o ego existe; quandn i ir e se render... o que Deus fica fazendo? O que ele faria? Ele
hd conflito, a tensdo desaparece ¢ 0 ego desaparece. O ego nio ¢ umi enlouquecendo, deve estar entrando em parafuso! Nio, cle
coisa, mas apenas uma tensao.

E, é claro, ninguém deseja pequenas tensdes, todos desejam grat
des tenses. Se os seus préprios problemas nio forem suficientes, vor

comega a pensar na humanidade, no mundo, no futuro... socialismiy

do; sua vida estd totalmente repleta de vida. Ele estd comen-
do, dancando, tendo um caso de amor, mas sem nenhum

ece a viver este momento e pcrccber:i que quanto mais vocé

comunismo e todo esse lixo. Vocé comega a pensar a respeito, como s problemas existem. Porque agora que o seu vazio estd flo-

o mundo inteiro dependesse de seu conselho. Entio vocé pensa: “O g
ird acontecer em Israel? O que ird acontecer na Africa?” E vocé ficaa
conselhos e cria problemas.

Quando hd alguma guerra acontecendo, as pessoas ficam muito
citadas e ndo conseguem dormir; elas ficam muito excitadas. Sua prépil
vida ¢ tdo banal que elas terdo de obrer extraordinariedade de alguma
tra fonte. A nacio estd em dificuldade, e entao elas ficam identificac
com ela; a cultura estd em dificuldade, a sociedade estd em dificuldadi,
agora existem grandes problemas e vocé fica identificado com eles, Vinl
¢ hindu, e a cultura hindu estd em dificuldade; vocé ¢ cristio, ¢ a i
estd em dificuldade. O mundo inteiro estd em perigo, e vocé se cnpi
dece com isso.

fica amarga, a mesma energia que teria se tornado uma flor
a e, 20 ndo ter permissio para desabrochar, ela se torna um
coragio. Trara-s¢' da mesma energia.

uma crianga a ficar em um canto ¢ lhe diga para ficar com-
imével, sem se mexer. Observe o que acontece... hd apenas
ninutos ela estava perfeitamente a vontade, fluindo; agora a sua
elha, pois ela precisa se forgar, se segurar. Todo o seu cor-
, ela fica inquieta e tem vontade de saltar sobre si mesma.
ua energia a se aquietar, e agora ela ndo tem nenhum propé-
n sentido, nenhum espago para se mover, nenhum lugar pa-
ar ¢ florescer; ela estd estagnada, congelada, rigida. A crian-

do uma morte, uma morte temporiria. Se vocé nio
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\permitir que a crianga corra novamente, que circule pelo jardim e brij empre que voc perceber que estd resvalando para um problema,

i mesmo e corra, salte, dance, mas nao entre no problema. Fa-
) imediatamente, de tal modo que a energia que estava criando o
1a se torne fluida, descongelada, se dissolva e volte a0 cosmos.

pessoas primitivas ndo tém muitos problemas. Entrei em con-
1 grupos primitivos na India que dizem que ndo sonham. Freud
ia acreditar nisso. Eles raramente sonham, mas, quando al-
ha, toda a vila jejua, reza para Deus. Algo saiu errado, algo er-
conteceu... uma pessoa sonhou. Sonhar raramente aconrece na
que eles vivem tdo totalmente que nada é deixado na cabeca

que, ela comegard a criar problemas. Ela fantasiard; em sua mente olf
criard problemas e comegard a lutar contra eles. Ela verd um grande o
chorro ¢ ficard com medo, ou verd um fantasma e terd de brigar ¢ fuy
dele. Agora ela estd criando problemas; a mesma energia que csu
fluindo por toda a volta alguns momentos atrds, em todas as direqoe
estd estagnada e ficando amarga.
Se as pessoas puderem dangar um pouco mais, cantarem um poij
co mais, serem um pouco mais malucas, suas energias fluiriam mais
seus problemas aos poucos desapareceriam.
Daf eu insistir tanto na danga. Dance até o orgasmo; deixe que 1 concluido no sono.
da a energia se torne danga e, subitamente, vocé perceberd que nio te lido o que vocé deixa incompleto precisa ser concluido em seus
: do o que vocé nio viveu permanece como uma ressaca e se
| na mente; sonho ¢é isso. Durante todo o dia vocé fica pensan-
r simplesmente mostra que vocé tem mais energia do que usa
tem mais energia do que a sua pretensa vida necessita.
estd perdendo a vida de verdade. Use mais energia, entio
frescas fluirdo. Nio seja avarento; use-as hoje, deixe que o ho-
pleto; 0 amanhi romard conta de si mesmo, nao se preocu-
A preocupagio, o problema, a ansiedade, tudo isso simples-
a uma coisa: vocé ndo estd vivendo corretamente, sua vida

nenhuma cabega, ¢ a energia estagnada na cabega se moverd por todi
parte, criando belos padrées, figuras € movimentos. E, quando vou
danca, chega um momento em que seu corpo deixa de ser rigido o
torna flexivel e fluido; quando vocé danga, chega um momento em g\
sua fronteira deixa de ser tio clara, e vocé se dissolve e se funde com
cosmos e as fronteiras se misturam.

Observe um dangarino; vocé perceberd que ele se tornou um |
némeno de energia e ndo estd mais preso a uma forma fixa, nao esed nil
emoldurado. Ele estd fluindo para fora de sua moldura, de sua formi,
ficando mais vivo, mais e mais vivo, Porém vocé saberd o que realme

te acontece apenas se vocé proprio dancar. A cabeca interiormente . o0 il
“ i B 58 * vive, 0 ego desaparece. A vida nao conhece nenhum ego;

apenas o viver, viver e viver... A vida nio conhece nenhum
centro; ela ndo conhece a separagio. Vocé inspira € a vida
3 voce expira e vocé entra na vida. Niao hd separagio. Vo-
drvores entram em vocé arravés das frutas. Entdo um dia vo-

saparece, e novamente vocé é uma crianga. Entido vocé nio cria nenly
problema,

Viva, dance, coma, durma, faca coisas o mais totalmente possf
E repetidamente se lembre: sempre que vocé se apanhar criando al

i imedi te. Uma vez que vocé esteja no prohl - N
problema, gaia dele imediammen 9 . prob ¢ enterrado na terra, as drvores o absorvem e vocé se torna

eus filhos o comerdo novamente. Vocé comeu seus ancestrais;
L 08 converteram em frutos. Vocé acha que ¢é vegetariano? Nio
0 pelas aparéncias, pois somos todos canibais.

ma, entdo uma solugio serd necessdria. E mesmo se vocé encontrar i
solugdo, dessa solugio mil e um problemas surgirio novamente. [
vez perdido o primeiro passo, vocé caiu na armadilha.
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. A vida ¢ uma s6; ela nunca pdra de seguir em frente. Ela entra em
vocé, passa através de vocé. Na verdade, ndo estd certo dizer que ela en-
tra em vocé, porque entdo parece que a vida vem a vocé e depois sai de
vocé. Vocé nio existe, e existe apenas essa vida vindo e indo. Vocé nio
existe, apenas a vida existe em suas iniimeras formas, em sua energia, cm
seus milhes de deleites. Uma vez entendido isso, deixe que esse enten-
dimento seja sua tinica lei.

Por que sempre me sinto tdo infeliz? Vocé nao pode tirar
isso de mim?

A resposta estd em sua pergunta. Vocé nido quer assumir a respon-
sabilidade pelo seu préprio ser; outra pessoa deveria fazer isso. E essa ¢
a tinica causa da infelicidade.

Nio hd como alguém tirar a sua infelicidade ¢ nao hd como al-
guém tornar vocé plenamente feliz. Mas, se vocé ficar consciente de que
¢ responsdvel por ser infeliz ou bem-aventurado, que ninguém pode fa:
zer nada...

Sua infelicidade ¢ obra sua; sua plenitude também serd obra sua.

Mas ¢ dificil aceitar isso — “A infelicidade é obra minha?”

Todo mundo acha que os outros sao os responséveis pela sua infe-
licidade. O marido acha que a esposa ¢ responsdvel pela infelicidade de-
le; a esposa acha que o marido é responsével pela infelicidade dela; os fi-
Ihos acham que os pais sdo responsiveis pela infelicidade deles; os pais
acham que os filhos sio responsdveis pela infelicidade deles. Isso ficou
muito complexo. E sempre que uma outra pessoa ¢ responsivel pela sus
infelicidade, vocé ndo se dd conta de que, ao nao assumir a responsabi-
lidade, estd perdendo a sua liberdade. Responsabilidade e liberdade sio
dois lados da mesma moeda.

E por vocé achar que os outros sdo responsdveis pela sua infelici-
dade, existem charlatdes, os chamados salvadores, os mensageiros de
Deus, os profetas que ficam lhe dizendo: “Vocé nao precisa fazer nada,
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s me siga. Acredite em mim ¢ eu o salvarei. Sou o seu pastor, vo-
¢ a minha ovelha.”

Estranho que nenhuma pessoa tenha se posicionado contra pes-
i como Jesus Cristo, contestando: “E um imenso insulto dizer que
¢€ € o pastor e que somos ovelhas, que vocé é o salvador ¢ que somos
pendentes de sua compaixio, que toda a nossa religido consiste ape-
 em acreditar em vocé.” Mas, por jogarmos a responsabilidade da
ssa infelicidade sobre os outros, aceitamos o coroldrio de que a felici-

tem de vir. Mas o que vocé estd fazendo? Vocé nem ¢ respons-
a infelicidade nem ¢ responsdvel pela felicidade; entio qual éa sua
160, qual ¢ o seu propésito? Apenas ser um alvo para algumas pes-
$ 0 tornarem infeliz e para outras o ajudarem, o salvarem e o torna-
m feliz? Vocé ¢ apenas uma marionete, ¢ todas as cordas estio nas
s dos outros?

Vocé nio tem respeito por sua prépria humanidade, vocé nio se
ta, ndo tem nenhum amor pelo seu préprio ser, pela sua prépria

e.

~ Se vocé tiver respeito pela sua vida, recusars todos os salvadores ¢
todos eles: “Caiam fora! Salvem a si mesmos, e isso ¢ suficiente,
‘a minha vida e preciso vivé-la. Se eu fizer algo errado, enfrenta-
ifelicidade; sem nenhuma queixa aceitarei as conseqiiéncias de
1as atitudes equivocadas.”

Talvez essa scja a maneira de aprender; ao falhar, a pessoa s levan-
€ NOVO; 20 se extraviar, a pessoa volta de novo. Vocé comete um en-
.. mas cada engano o deixa mais inteligente e vocé nio cometerd o
No engano novamente. Se VOcé cometer 0 mesmo engano nova-
, isso significa que ndo estd aprendendo, que ndo estd usando a
ieligéncia e que estd agindo como um robaé.

lodo o meu esforgo € o de trazer de volta a todo ser humano o au-
espeito que lhe pertence e que ele deu a alguém. E toda a estupidez
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*

. comega porque vocé nio estd disposto a aceitar que ¢ responsdvel pela
sua infelicidade.

Pense: nio hd uma tinica infelicidade pela qual vocé nio seja res:
ponsavel. Pode ser inveja, pode ser raiva, pode ser ganfncia, mas algo
em vocé deve ser a razio que estd criando a infelicidade.

E vocé j4 viu alguém no mundo que tornou uma outra pessoa fe-
liz? Isso também depende de vocé, de seu siléncio, de seu amor, de sua
serenidade, de sua confianga. E o milagre acontece, mas ninguém o faz,

" O mestre nio pode acreditar que seu nome pudesse fazer aquilo,
s ele préprio nio conseguia caminhar sobre as dguas. Mas quem sa-
? Ele nunca havia tentado, mas pensou que seria melhor checar mais
umas coisas antes de tentar; entio ele disse a Marpa: “Vocé pode sal-
quele penhasco?”

* Marpa respondeu: “Tudo o que o senhor disser.” Ele subiu a monta-
a ¢ saltou do penhasco, e todos eles estavam no vale, esperando e achan-

r pedagos, isso j4 seria um milagre, pois o penhasco era muito alto.
Mas Marpa desceu sorrindo, sentado na postura de l6tus, Ele ater-
u sob uma 4rvore no vale e se sentou ld. Todos eles o cercaram ¢

No Tibete, hd uma bela histéria sobre Marpa. Ela pode nao ser ve-
ridica, mas ¢ imensamente significativa. Ndo me importo muito com os
fatos, a minha énfase estd no significado e na verdade, o que ¢ algo to-
talmente diferente.

Marpa ouviu falar de um mestre. Ele estava buscando um mestre
e foi até ele e se entregou, confiou totalmente nele. E ele perguntou ao
mestre: “O que devo fazer agora?”

O mestre respondeu: “Uma vez que tenha se entregado a mim, nio
se espera que vocé faga coisa alguma. Apenas acredite em mim. Meu no-
me é um mantra secreto para vocé. Sempre que vocé estiver em dificul-
dade, lembre-se de meu nome e tudo dard certo.”

Marpa tocou os pés do mestre ¢ tentou imediatamente, pois cra
um homem muito simples; ele caminhou sobre as dguas do rio. Ourros
discipulos que estavam com o mestre por anos nio puderam acreditar:
ele estava caminhando sobre as dguas! Eles relataram o fato ao mestre:
“Aquele homem, vocé nio o compreendeu. Ele nio é uma pessoa qual-
quer; ele estd caminhando sobre as dguas!”

O mestre disse: “O qué?”

Eles correram para o rio, e Marpa estava caminhando sobre as

am para ele... nem mesmo um arranhio.

O mestre disse: “Isso ¢ demais! Vocé usou o meu nome?”

Ele respondeu: “Foi o seu nome!”

O mestre exclamou: “Isso ¢ suficiente; agora eu vou tentar”, e ao

f 0 primeiro passo na dgua ele afundou.

Marpa nio péde acreditar quando o mestre afundou. Os discipu-

altaram na dgua e deram um jeito de tird-lo, pois ele estava quase

0. Agua foi tirada de seus pulmaes... e ele acabou sobrevivendo.

~ Marpa perguntou: “O que estd acontecendo?”

* E o mestre respondeu: “Perdoe-me, nio sou mestre, sou apenas

npostor.”

~ Mas Marpa indagou: “Se vocé é um impostor, entio como o seu

ne funciona?”

- O impostor respondeu: “Nio foi 0 meu nome que funcionou, mas

1a confianga. Nio importa em quem vocé confia; ¢ a confianga, o

or, a totalidade do ato... Eu ndo confio em mim mesmo, nio confio

dguas, cantando cangdes e dangando. Quando eles chegaram a margem ninguém, pois engano todo mundo. Como posso confiar? E estou

do rio, o mestre perguntou: “Qual ¢ o segredo disso?” pre com medo de ser trapaceado pelos outros, porque estou trapa-
Marpa respondeu: “Qual é o segredo? E o mesmo segredo que vo- do. A confianga é impossivel para mim, mas vocé é uma pessoa ino-

cé me deu: seu nome. Eu me lembro de vocé e digo: ‘Mestre, permita- 3

¢ e confiou em mim. E por causa de sua confianga que os milagres
me caminhar sobre as dguas’, e acontece.” '
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. Nio importa se a histéria é ou nio verdadeira. Uma coisa ¢ certa:
sua infelicidade ¢ causada pelos seus enganos, e sua felicidade ¢ causada
pela sua confianga, pelo seu amor.

Sua escravidio ¢ a sua criagdo, e sua liberdade ¢ a sua declaragio.

Vocé me pergunta: “Por que sou infeliz?” Vocé é infeliz porque nio
aceitou a responsabilidade por isso. Simplesmente perceba que infelici-
dade ¢ essa, descubra a causa e a encontrard dentro de si mesmo. Elimi-
ne a causa e a infelicidade desaparecerd.

Mas as pessoas ndo querem eliminar a causa; elas querem eliminar
a infelicidade. Isso ¢ impossivel, é absolutamente nao-cientifico.

E entdo vocé me pede para salvi-lo, para ajudd-lo. Nio hd neces-
sidade de vocé se tornar um mendigo, vocé ndo deve se tornar um men-
digo, vocé ndo ¢ uma ovelha, mas um imperador.

Aceite a sua responsabilidade pela infelicidade e descobrird que
ocultas dentro de vocé estdo todas as causas da plenitude, da liberdade,
da alegria, da iluminagdo, da imortalidade. Nenhum salvador € neces-
sdrio, e jamais houve nenhum salvador; todos os salvadores sio falsos.
Eles foram venerados porque vocé sempre quis alguém para salvd-lo; eles
sempre apareceram porque sempre foram requisitados, e sempre que h
demanda, h4 oferta.

Quando vocé depende dos outros, perde a sua alma; vocé se esque-
ce de que tem uma consciéncia tdo universal quanto a de todo mundo,
que vocé tem uma consciéncia to vasta quanto a de qualquer Gautama
Buda; vocé apenas ndo estd ciente dela, ndo a procurou. E vocé nio a
encontrou porque estd olhando para os outros, alguém para salvé-lo, al-
guém para ajudd-lo. Vocé fica mendigando sem reconhecer que todo o
reino € seu.

Isso precisa ser entendido como um dos principios mais bdsicos de

auto-respeito, de liberdade e de responsabilidade.
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que as pessoas fingem ser o que nio siao?

wal é a psicologia por tris disso?

Porque todos sao condenados desde a infincia. Tudo o que eles fa-
por conta prépria, com base no que gostam ou nio gostam, ndo é
ceitdvel. As pessoas, o grupo no qual a crianga precisa crescer, tém suas
tprias idéias e ideais. A crianga precisa se ajustar a essas idéias e a es-
s ideais; ela ¢ impotente.

Vocé j4 pensou sobre isso? A crianga humana € o filhote mais im-
otente de todo o reino animal. Todos os outros animais podem sobre-
sem o apoio dos pais e do grupo, mas a crianga humana nao pode
ver, ela morrerd imediatamente. Ela ¢ a criatura mais impotente
b mundo, ¢ imensamente vulnerdvel e delicada. Naturalmente aque-
ue tém o poder sdo capazes de moldar a crianga da maneira que qui-

logia por trds do fato de que todos fingem ser o que nio sio.
Todos estao em um estado esquizofrénico. Eles nunca tiveram per-
0 de serem eles mesmos e foram forados a serem pessoas que sua
c7a Nio aprecia.

Dessa maneira, quando uma pessoa cresce e fica sobre as préprias

um foi transformado em uma outra pessoa; ela nio é aquilo, e sa-
ss0. Todos sabem que foram forgados... a ser um médico, a ser um
eiro, a ser um politico, a ser um criminoso, a ser um mendigo.
i todos os tipos de forgas 4 volta.
Em Bombaim, na India, hd pessoas cujo negécio é roubar crian-
¢ murild-las, cegi-las, aleijd-las ¢ forcd-las a mendigar e a trazer, 2
todo o dinheiro que conseguiram. Sim, elas recebem comida, re-
:m abrigo, mas sio usadas como mercadorias e nio sio considera-
seres humanos. Esse ¢ o extremo, mas o mesmo aconteceu com to-
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dos em uma proporgio maior ou menor. Ninguém estd 4 vontade con-
sigo mesmo.

Neste mundo, hd apenas uma felicidade, e essa é ser vocé mesmo.
E, porque ninguém ¢ quem ¢ de verdade, todos estio tentando de al-
gum modo se esconder com mdscaras, fingimentos, hipocrisias... Eles
estdo envergonhados do que sdo.

Fizemos do mundo um mercado e ndo um belo jardim onde todos
tém permissio de trazer suas préprias flores. Estamos forgando margari-
das a produzir rosas; ora, de onde margaridas podem trazer rosas? Essas
rosas serao de plistico, e no intimo de seu coragio a margarida estard cho-
rando e, com ldgrimas, sentindo-se envergonhada: “Nio fui suficiente-
mente corajosa para me rebelar contra a multidio. Eles forgaram flores
de plistico sobre mim, e tenho minhas préprias flores reais para as quais
minha seiva estd fluindo, mas no posso mostrar minhas flores reais.”

Tudo lhe foi ensinado, mas nio lhe ensinaram a ser vocé mesmo.
Essa é a forma de sociedade mais feia possivel, pois ela torna a todos in-
felizes.

Ser o que vocé ndo quer ser, estar com alguém que vocé nio quer
estar, fazer algo que vocé ndo quer fazer, essas sdo as bases de roda a sua
infelicidade.

Por um lado a sociedade deu um jeito de tornar a todos infelizes,
e por outro lado a2 mesma sociedade espera que vocé nao mostre a sua
infelicidade, pelo menos nao em piiblico, ndo abertamente; ela é um as-
sunto particular, que s6 diz respeito a vocé.

A sociedade criou a sua infelicidade; assim, cla realmente ¢ um as-
sunto publico, e ndo particular. A mesma multidao que criou todas as
razbes para a sua infelicidade acaba lhe dizendo: “Sua infelicidade ¢ sua,
mas, quando vocé estiver com as pessoas, sorria. Ndo mostre sua cara
infeliz aos outros.” A isso as pessoas chamam de etiqueta, boas manci-
ras e cultura. Basicamente, trata-se de hipocrisia,

A menos que uma pessoa decida que: “Custe o que custar, quero
apenas ser eu mesma. Condenada, nao aceito, perdendo respeitabilida
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... tudo bem, mas nao posso mais fingir ser uma outra pessoa.” Essa
cisdo e essa declaragio de liberdade do peso do grupo dao nascimen-
seu ser natural, & sua individualidade.

Entio vocé ndo precisa de nenhuma madscara e pode ser simples-

lente vocé mesmo, apenas como vocé ¢é,

) pOsso ser eu mesno?

Essa deveria ser a coisa mais ficil do mundo, mas ndo é. Para a pes-
pa ser ela mesma, ela ndo precisa fazer nada, pois jé é ela mesma. Co-
vocé pode ser diferente? Como vocé pode ser uma outra pessoa? Mas
sso entender o problema. O problema surge porque a sociedade cor-
smpe a todos, ela corrompe a mente, o ser, for¢a coisas sobre vocé, e
é perde contato consigo mesmo. Ela tenta fazer uma outra coisa a
rir de vocé, em vez do que vocé estava destinado a ser. Ela o tira de
centro, arrasta-o para fora de si mesmo, ensina-o a ser como um
o, como um Buda, como isso ou como aquilo e nunca lhe diz pa-
vocé mesmo, nunca lhe permite liberdade para ser; ela forga ima-
§ externas em sua mente.

Entao surge o problema. No mdximo vocé pode fingir ¢, quando
é finge, nunca fica satisfeito. Vocé sempre quer ser vocé mesmo, is-
natural, mas a sociedade néo deixa. Ela quer que vocé seja uma ou-
ess0a, que vocé seja falso; ela ndo quer que vocé seja verdadeiro, pois
ssoas verdadeiras sdo perigosas, sio rebeldes. Pessoas verdadeiras nao
odem ser controladas tao facilmente, ndo podem ser arregimentadas;
soas verdadeiras viverio sua realidade de sua prépria maneira e fario
suas coisas sem se preocuparem com as outras pessoas. Elas ndo po-
em ser sacrificadas em nome da religio, em nome do Estado, da na-
0, da raca; ¢ impossivel convencé-las a fazer qualquer sacrificio. Pes-
as verdadeiras estdo sempre a favor de sua prépria felicidade. A
licidade delas é o mais importante; elas ndo estio dispostas a sacrificd-
por nada, e esse ¢ o problema.
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Assim, a sociedade distrai toda crianga: ela a ensina a ser uma ou-
tra pessoa. E, aos poucos, a crianga aprende os caminhos do fingimen-
to, da hipocrisia. E, um dia, a ironia ¢ esta, a mesma sociedade comeca
a lhe falar desta maneira, comega a lhe dizer: “O que lhe aconteceu? Por
que vocé ndo ¢ feliz? Por que vocé parece tio aflito? Por que vocé estd
triste?” E entdo vém os sacerdotes... Primeiro eles o corrompem, o des-
viam do caminho da felicidade, porque hd apenas uma felicidade pos-
sivel, e essa ¢ ser vocé mesmo; depois eles lhe dizem: “Por que vocé estd
infeliz? Por que vocé estd atormentado?” E entdo eles lhe ensinam cami-
nhos para ser feliz. Primeiro eles o tornam enfermo e, depois, vendem
remédios. Trata-se de uma grande conspiracio.

Eu ouvi:

Uma velha senhora judia se senta em um avido ao lado de um
noruegués. Ela fica olhando para ele e finalmente diz: “Perdoe-me,
vocé é judeu?”

Ele responde: “Nio.”

Apés alguns momentos ela olha novamente para ele e pergun-
ta: “Pode me dizer. Vocé € judeu, nio é”

Ele replica: “Definitivamente ndo.”

Ela continua a estudd-lo e diz de novo: “Posso dizer que vocé ¢
judeun.”

Para que ela o deixe em paz, o cavalheiro responde: “Tudo bem,
sou judeu.”

Ela olha para cle, balanga a cabega e diz: “Sabe que nio parece!”

E assim que as coisas acontecem. Vocé pergunta: “Como posso ser
eu mesmo?” Simplesmente pare com os fingimentos, abandone essa 4n-
sia de ser uma outra pessoa, abandone esse desejo de parecer Cristo, Bu-
da ou o seu vizinho, abandone a competigio ¢ a comparagio e vocé se-
rd vocé mesmo. A comparagio ¢ o veneno. Vocé estd sempre pensando
em termos de como o outro estd fazendo. Ele tem uma casa grande ¢
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m carrio, e vocé ¢ infeliz; ele tem uma bela mulher, e vocé ¢é infeliz; ele
std subindo a escada do poder e da politica, e vocé ¢ infeliz.

~ Compare ¢ vocé imitard. Se vocé se comparar com o0s ricos, come-
a correr na mesma diregdo; se vocé se comparar com pessoas ins-
uidas, comegard a acumular conhecimento; se vocé se comparar com
§ pretensos santos, comegard a acumular virtudes e serd um imitador.
ser imitador ¢ perder toda a oportunidade de ser vocé mesmo.
Esqueca a comparagio; vocé € tinico, ninguém ¢ como vocé, nin-
1ém jamais foi ou serd como vocé. Vocé ¢ simplesmente tinico; e,
do digo que vocé é tinico, nio estou dizendo que vocé ¢ melhor do
e 0s outros, lembre-se. Estou simplesmente dizendo que eles também
o tinicos. Ser tinico ¢ uma qualidade comum a todo ser; ser tinico nao
na comparagio, ser tinico ¢ tao natural quanto respirar. Todos estdo
espirando e todos sdo tinicos. Enquanto vocé estiver vivo, vocé € tini-

Somente caddveres sdo iguais; pessoas vivas sdo \inicas e nunca pa-
idas, ndo podem ser. A vida nunca segue nenhum curso repetitivo, a
téncia nunca repete; ela fica a cantar novas cangbes a cada dia, a pin-
ir algo novo a cada dia.
Respeite sua singularidade e esquega a comparagdo. A comparago
fa grande vila. Quando vocé compara, cai na armadilha. Nao se com-
e com ninguém; a outra pessoa ndo € voce, vocé ndo € a outra pes-
a. Deixe os outros serem eles mesmos e relaxe em seu ser. Comece a

iar tudo o que vocé é, delicie-se nos momentos que estao disponi-
a vocé.

A comparagio traz o futuro, traz a ambi¢do, a violéncia. Vocé co-
a a lutar, a baralhar, a tornar-se hostil.

A vida nao € algo como uma mercadoria, a felicidade ndo ¢ uma
ercadoria que, se os outros tiverem, vocé nio poderd ter: “Se os ou-
s tém felicidade, como posso té-la?” A felicidade absolutamente nao
ma mercadoria. Vocé pode té-la tanto quanto quiser; simplesmente
:pende de vocé. Ninguém é competitivo com relagao a ela, ninguém
seu concorrente. Assim como o jardim ¢ belo... vocé pode olhi-lo e
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aprecid-lo, e uma outra pessoa pode olhd-lo e aprecid-lo. Porque uma
outra pessoa estd apreciando o jardim e dizendo que ele é belo, isso nio
quer dizer que vocé no pode; o outro ndo o estd explorando. O jardim
nio ¢ menos do que € porque uma outra pessoa o apreciou, porque uma
outra pessoa estd encantada com a beleza dele; o jardim ndo ¢ menos do
que é. Na verdade, o jardim fica mais belo porque alguém o apreciou;
essa pessoa acrescentou uma nova dimensao ao jardim.

As pessoas felizes estao acrescentando alguma qualidade a existéncia;
simplesmente por estarem felizes, criam vibragoes de felicidade. Se cada vez
mais pessoas forem felizes, vocé poderd apreciar este mundo cada vez
mais. Ndo pense em termos de competicio. Nao € que, se elas forem fe-
lizes, vocé ndo poderd ser feliz. Vocé terd de saltar sobre elas e arrebatar-
Ihes a felicidade, precisaria competir. Lembre-se: se as pessoas forem in-
felizes, serd muito dificil para vocé ser feliz. A felicidade estd disponivel
a todos; para quem abre o coragao, a felicidade estd sempre disponivel.

Nio ¢ uma questio de alguém ter atingido algo; nio é como um
cargo politico... uma pessoa se tornou o presidente de um pais, ¢ é ver-
dade que nem todos podem ser presidentes. Mas, se uma pessoa se ilu-
minou, isso ndo impede ninguém de se iluminar; na verdade, isso aju-
da. Por Buda ter se iluminado, ficou mais ficil para vocé se iluminar;
por Cristo ter se iluminado, ficou mais fécil para voce... Alguém trilhou
o caminho, as pegadas estdo af; essa pessoa deixou indicios sutis para vo-
cé. Vocé pode seguir mais facilmente, com mais confianga, com menos
hesitagdo. Toda a terra pode se tornar iluminada, cada ser pode se tor-
nar iluminado, mas nem todos podem se tornar presidente.

Um determinado pais pode ter centenas de milhdes de pessoas, ¢
somente uma pode se tornar presidente; ¢ claro, trata-se de algo com-
petitivo. Mas centenas de milhdes de pessoas podem se tornar ilumina-
das, isso ndo é problema.

Tudo o que ¢ transcendente ndo ¢ competitivo, e seu ser € trans-
cendente. Assim, tire essa idéia da cabega... A sociedade confundiu a sua
cabega; ela lhe ensinou a maneira competitiva da vida. A meditagao ¢
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a maneira de vida ndo-competitiva. A sociedade ¢ ambiciosa; a ener-
la meditativa, a consciéncia, no é ambiciosa. E quando vocé nao € am-

s vezes me sinto ndo como Sartre diz, que “O inferno sdo as

s pessoas”, mas que “Eu sou o inferno”. Estou no inferno.
10! Tenho de aceitar o inferno antes de poder encontrar
ado de plenitude? Nio entendo como.

Nio, vocé nio estd no inferno, vocé € o inferno, o préprio ego ¢ o
nferno. Uma vez que o ego nao esteja mais presente, nao hd inferno. O
w0 cria estruturas 3 sua volta que o tornam infeliz, ele funciona como
a ferida, e entdo tudo comega a machucd-lo. O “eu” € o inferno.

O eu ¢ o inferno, o nio-eu é o parafso. Nio ser ¢ estar no paraiso,
ir é sempre estar no inferno. “Tenho de aceitar o inferno antes de po-
ler encontrar o estado de plenitude?” Vocé precisa entender o inferno,
, se ndo o entender, jamais serd capaz de sair dele. E, para entender,
sitacio ¢ uma necessidade. Vocé ndo pode entender algo se continuar
negd-lo. E isso o que fazemos: ficamos rejeitando partes do nosso ser.

s insistimos: “Isso nio sou eu.” Jean-Paul Sartre diz que o outro ¢ o
0; quando vocé nega algo em si mesmo, vocé projeta no outro.

. Observe o mecanismo da projeco. Tudo o que vocé nega em si
mesmo Vocé projeta nos outros, pois precisa colocd-lo em algum lugar,
ss0 existe, vocé sabe.

Outra noite uma mulher me disse que estava com muito medo de
er assassinada pelo marido. Ela tem um marido muito simples e belo,
ym homem muito simples. Raramente se pode encontrar uma pessoa
do simples, € a idéia de que ele ird maté-la é praticamente absurda.
do ela estava dizendo isso, o marido comegou a chorar. A prépria
1 era tdo absurda que ldgrimas comegaram a escorrer de seus olhos.
f muito raro ver um homem chorar, pois os homens foram treinados a
o chorar. Ele se sensibilizou; o que fazer? E a mulher acha que a qual-
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quer momento o marido ird sufocd-la. No escuro, ela sente as maos de-
le em seu pescogo. Ora, o que estd acontecendo?

Depois ela falou sobre outras coisas. Ela no tem filhos e queria
desesperadamente um. Ela disse que ao olhar para os filhos dos outros
sentia vontade de matd-los. Agora as coisas ficaram claras, agora nada ¢
complicado. Ela disse que gostaria de matar os filhos dos outros porque
ndo tinha filhos e ndo gostaria que nenhuma outra mulher fosse mac.
Esse assassino estd nela, e ela ndo quer aceitar esse fato e precisa proje-
td-lo sobre alguém. Ela nao pode aceitar que tem um instinto assassino,
e ele precisa ser projetado. E muito dificil alguém aceitar que ¢ um as-
sassino ou que tem idéias de marar criangas.

Ora, 0 marido ¢ a pessoa mais préxima, a mais disponivel para re-
ceber a projegio, ¢ praticamente como uma tela; ela pode projetar. E o
pobre homem estd chorando, e a mulher acha que ele ird maté-la. No
inconsciente profundo ela pode até mesmo ter idéias de assassinar o ma-
rido, pois deve ter uma certa légica interna: ela nio estd engravidando
por causa desse homem. Se ela estivesse com um outro homem, teria se
tornado mie. Ela nio aceita isso na superficie mas no fundo, deve estar
sentindo que, pelo fato de esse homem ser o seu marido, ela nio pode
ser mae. Em algum lugar no inconsciente hd uma sombra secreta de que,
se esse homem morrer, cla serd capaz de encontrar um outro homem,
ou algo assim. E entdo a idéia de que ela gostaria de matar os filhos dos
outros... Ela estd projetando isso. E quando vocé projeta suas idéias so-
bre os outros, vocé fica com medo deles. Agora esse homem parece um
assassino para ela.

Todos nds fazemos isso. Se vocé negar alguma parte de seu ser, se
ndo a admitir, onde a colocard? Terd de colocd-la em uma outra pessoa.

As guerras, os conflitos e a violéncia continuardo, a menos que o
ser humano venha a entender que ndo deve negar nada em si mesmo,
mas aceitar. Reabsorva isso em sua unidade orginica, porque a parte ne-
gada criard muitos problemas para vocé. Tudo o que vocé negar, terd de
colocar em algum outro lugar, terd de projetd-lo nos outros. A parte ne-
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da se torna uma projegio, e os olhos que projetam vivem em ilusdo,
am de ser realistas.

Jean-Paul Sartre diz: “O inferno sio os outros.” Isso é algo a ser en-
:ndido. Vocé sempre pensa nesses termos, e ele estd simplesmente ex-
sando um mal-entendido muito comum, uma ilusio muito co-
. Se vocé ¢ infeliz, acha que uma outra pessoa o estd deixando
eliz; se vocé estd com raiva, acha que uma outra pessoa estd fazendo
océ ficar com raiva — mas sempre uma outra pessoa.

Se vocé estd com raiva, vecé estd com raiva; se vocé estd infeliz, vo-
¢ estd infeliz. Ninguém estd deixando vocé assim; ninguém pode dei-
d-lo raivoso, a menos que vocé decida ficar com raiva. Entdo qualquer
im pode ser de ajuda, qualquer um pode ser usado como uma tela e vo-
¢ pode projetar. Ninguém pode deixd-lo infeliz, a menos que vocé de-
da ser infeliz. Entdo o mundo inteiro o ajuda a ser infeliz.

O eu ¢ o inferno, e nio o outro. A prépria idéia de que “Estou se-
ado do mundo” ¢ o inferno. A separacao ¢ o inferno. Abandone o
e de repente perceba: toda a infelicidade desaparece, todos os con-
desaparecem.

Vocé pergunta: “Tenho de aceitar o inferno antes de poder encon-
tar o estado de plenitude?” Certamente, absolutamente. Vocé terd de
tar ¢ entender. Nessa aceitagao e compreensio, o inferno serd reab-
do na unidade. Seu conflito se dissolvers, sua tensao se dissolverd,
se tornard uma sé pega, serd mais integrado. E quando vocé estd
ado, absolutamente nio h4 a idéia do ego.

O ego ¢ uma doenga. Quando vocé estd separado, quando vive de
a maneira dividida, movendo-se em muitas dimensaes ¢ diregoes si-
sltaneamente antagénicas, quando vive em contradigio, entdo surge

Vocé j4 sentiu a sua cabega sem uma dor de cabega? Quando hd a
de cabega, vocé sente a cabega. Se todas as dores de cabega desapa-
m, a cabega desaparecerd, ¢ vocé nunca sentird que ela estd ali.
Juando estd doente, vocé sente o corpo; quando estd sauddvel, nao o
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sente. Satide perfeita ¢ auséncia de corpo; vocé absolutamente nio sen-
te o corpo e pode se esquecer dele; nao hd nada o empurrando para s
lembrar dele. Uma pessoa perfeitamente sauddvel ¢ aquela que estd de-
satenta ao corpo; ela ndo se lembra de que tem um corpo.

Uma crianga ¢ perfeitamente sauddvel; ela nao tem corpo. O ve-
lho tem um grande corpo; quanto mais velha a pessoa fica, mais enfer-
midades, doengas e conflitos se instalam. Entio o corpo ndo estd fun-
cionando como deveria funcionar, nio estd em harmonia, nio estd
ajustado, e a pessoa o sente mais.

Se vocé entender esse simples fenémeno, que uma dor de cabega
o deixa consciente da cabega, que uma doenga o deixa consciente do
corpo, entdo deve ser algo como uma doenga em sua alma que o deixa
consciente do eu. Do contrdrio, uma alma perfeitamente sauddvel nio
terd nenhum eu. E isto que Gautama Buda diz: nao existe eu. Apenas o
nio-eu existe, e esse € o estado paradisiaco. Vocé estd tdo sauddvel e har-
monioso que ndo hd necessidade de se lembrar do eu.

Mas normalmente ficamos cultivando o ego. Por um lado tenta-
mos nio ser infelizes, e por outro lado continuamos a cultivar o ego. To-
das as nossas abordagens sio contraditorias.

Eu ouvi:

Uma arrogante dama da sociedade morreu e chegou aos portoes
do paraiso. “Bem-vinda, entre”, disse Sio Pedro com reveréncia.

“Nio entrarei”, ela disse com desprezo. “Se vocé deixa qualquer
um entrar sem ter uma reserva, essa nao ¢ a minha idéia de paraiso.”

Se mesmo que por acaso o egocéntrico chegar aos portdes do pa-
rafso, ele nio entrard. Essa ndo ¢ a idéia dele de parafso... sem reserva, ¢
todos sao bem-vindos? Qual ¢ o sentido? Apenas muito poucos escolhi-
dos, pessoas raras deveriam ter permissdo de entrar, e entdo o ego pode
entrar no parafso. Na verdade, o ego ndo pode entrar no paraiso, mas
apenas no inferno. E melhor dizer que o ego carrega seu préprio infer-
no para onde ele vai.
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Aconteceu:

Mulla Nasruddin caiu em uma fossa sanitdria na periferia da ci-
dade e nio conseguia sair. Entdo ele comegou a gritar: “Fogo! Fo-
go!”, e em algumas horas os bombeiros chegaram.

“Nao hi fogo aquil”, exclamou o chefe dos bombeiros. “Por que
vocé estd gritando ‘fogo?”

“O que vocé queria que eu gritasse?”, retrucou Mulla, “Merda?”

O ego € tal que até mesmo se estiver no inferno nio o admitird. O
oo enfeita a si mesmo.
" Vocé pergunta: “Tenho de aceitar o inferno antes de poder encon-
r o estado de plenitude?” Nio hd outra maneira, e vocé nio apenas
rd de aceitar, mas terd de entender e penetrar nele, terd de sofrer a ago-
ia e a dor dele, de tal modo que fique perfeitamente ciente do que ele
Vocé serd capaz de saber como o criou somente quando souber o que
e é. E somente quando souber como o criou, caberd a vocé decidir se
ja criar mais inferno ou ndo. Entdo a escolha é sua. Vocé diz: “Nao
do como.” Sim, é dificil aceitar o inferno; todo o nosso esforgo é
de negi-lo. E por isso que vocé pode estar chorando por dentro, mas
2 sorrindo por fora; vocé pode estar triste, mas finge que estd feliz. E
luro aceitar que vocé estd infeliz, mas, se insistir em negar, aos poucos
a situagio emocional ficard desconecrada de sua consciéncia.
- E isso que acontece quando vocé diz que algo se tornou incons-
ente: significa que ele ficou desconectado da consciéncia. Vocé o ne-
pu por tanto tempo que ele recuou para a parte sombria de sua vida,
¢ entrou no pordo. Vocé nunca se depara com ele, mas ele continua
salhando a partir dali e afeta e envenena o seu ser.

Se voceé estd infeliz, pode sorrir, mas esse sorriso ¢ “amarelo”, ape-
s um exercicio dos ldbios e nada tem a ver com o seu ser. Vocé pode
rir, pode persuadir uma pessoa a se apaixonar pelo seu sorriso, mas
ibre-se: ela estd fazendo a mesma coisa. Ela também estd sorrindo e
4 infeliz, ela também estd fingindo. Assim, dois falsos sorrisos criam
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uma situagio que chamamos de amor. Mas por quanto tempo vocé po-
de ficar sorrindo? Vocé terd de relaxar, depois de algumas horas terd de
relaxar.

Se voct tiver olhos penetrantes, poderd perceber; se vocé ficar com
uma pessoa por trés horas, poderd perceber sua realidade, pois ¢ muito
dificil fingir por trés horas. Como ficar sorrindo por trés horas se nio
h4 sorriso vindo de dentro de vocé? Vocé repetidamente se esquecerd, ¢
sua face infeliz se mostrard.

Vocé pode enganar por alguns momentos, e ¢ assim que engana-
mos uns aos outros. E juramos que somos pessoas muito felizes, mas nio
somos, e 0 mesmo ¢ feito pelo outro. Entdo, cada caso de amor e cada
amizade se tornam uma infelicidade.

Ao esconder sua infelicidade, vocé nio se livrard dela e criard mais
infelicidade. A primeira coisa ¢ encard-la; nunca se mova, a menos que
tenha encarado sua realidade, e nunca finja ser uma outra pessoa. Essa
nio é a maneira da felicidade acontecer.

Simplesmente seja vocé mesmo. Se vocé estiver infeliz, entdo este-
ja infeliz. Nada de errado ird acontecer; voceé evitard muitos problemas,
E claro que ninguém se apaixonard por vocé; tudo bem, pois assim vo-
cé evitard muitos problemas. Vocé ficard sozinho, mas nada hd de erra-
do em ficar sozinho. Encare a infelicidade, entre fundo nela, tire-a e de-
senraize-a do inconsciente e traga-a ao consciente. Esse ¢ um trabalho
4rduo, mas a recompensa ¢ imensa. Uma vez que a tenha visto, poderd
simplesmente jogd-la fora. Ela existe quando ndo ¢ percebida, ela existe
apenas no inconsciente, na escuriddao. Uma vez que a traga para a luz,
ela comega a murchar.

Traga toda a sua mente para a luz ¢ vocé perceberd: tudo o que ¢
tormento comega a morrer, ¢ tudo o que € belo e extasiante comega a
germinar. Na luz da consciéncia, o que permanece ¢ bom, ¢ aquilo que
morre ¢ ruim. Essa ¢ minha definigio de pecado e virtude: pecado ¢
aquilo que ndo pode crescer com a consciéncia, ele precisa da incons-
ciéncia para crescer, a inconsciéncia ¢ uma necessidade para ele; e virtu-
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e é aquilo que pode se desenvolver com a consciéncia absolura; ndo hd

1 na vida, eu tenho um acesso de infelicidade ao final
e um relacionamento, sempre chega um ponto em que rio de
im mesmo, sinto a liberdade voltar e percebo que tudo o

we fiz foi parar de me amar. Isso estd na raiz do sofrimento

@ maioria das pessoas ou é apenas um devaneio meu?

Nio ¢ apenas um devaneio; isso estd na raiz do sofrimento da
haioria das pessoas, mas nao com o significado que vocé estd dando.
o ¢ porque vocé deixou de se amar que ficou infeliz, mas porque
jou um eu que absolutamente ndo existe. Dessa maneira, as vezes, 0
1 irreal sofre de infelicidade ao amar os outros, pois ¢ amor ndo ¢ pos-
fvel quando estd baseado na irrealidade. E ndo se trara apenas de um
ado: duas irrealidades tentando amar uma 4 outra... mais cedo ou mais
arde esse arranjo ird fracassar. Quando esse arranjo fracassa, vocé se vol-
a para si mesmo, pois ndo h4 outro lugar para ir. Entio vocé pensa: “Es-
ueci de amar a mim mesmo.”

De uma certa maneira, trata-se de um pequeno alivio, pois pelo
nenos em vez de duas irrealidades agora vocé tem apenas uma. Mas o
ue vocé conseguird amando a si mesmo? E por quanto tempo vocé po-
_j-eonseguir amar a si mesmo? Isso é irreal € ndo deixard que vocé man-
nha essa atitude por muito tempo, pois ¢ perigoso: se vocé investigar
situagdo por muito tempo, esse pretenso eu desaparecerd, o que serd
1 liberdade real da infelicidade. O amor permanccerd, mas ndo en-
1do a alguém nem a si mesmo. O amor nao serd enderecado por-
e nio hd ninguém para enderegar, e, quando o amor estd presente,
em ser enderecado, hd uma grande felicidade.

Mas esse eu irreal ndo lhe permitird ficar muito tempo nisso. Lo-
vocé se apaixonard novamente por uma outra pessoa, pois o eu irreal
precisa do apoio de outras irrealidades. Assim, as pessoas se apaixonam
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e se desapaixonam, se apaixonam e se desapaixonam... E é um estranho
fendomeno que elas facam isso dezenas de vezes e, ainda assim, nao per-
ceberem o ponto. Elas estao infelizes quando estio apaixonadas por al-
guém e estio infelizes quando estao sozinhas e ndo apaixonadas, embo-
ra um pouco aliviadas, por um rempo.

Na India, quando uma pessoa morre, as pessoas colocam o corpo
sobre uma padiola e a carregam sobre os ombros para a pira funerdria.
Mas elas ficam mudando de posicio durante o caminho: do ombro es-
querdo, colocam o peso da padiola sobre o direito e, depois de alguns
minutos, novamente mudam e voltam para o esquerdo. Quando elas
mudam o peso de um ombro para o outro, tém uma sensacio de alivio.
Nada mudou, o peso continua e estd sobre a pessoa, mas um ombro sen-
te um certo alivio. Isso é momentineo, pois logo 0 ombro comegari a
doer e a pessoa terd de mudar de ombro novamente.

E a vida ¢ isto: vocé segue adiante mudando a pessoa, achando que
talvez esse homem ou essa mulher o levard ao paraiso que vocé sempre an-
siou. Mas todos trazem o inferno, sem excecio! Ninguém deve ser conde-
nado por isso, pois o outro estd fazendo exatamente a mesma coisa que vo-
cé estd fazendo: carregando um eu irreal a partir do qual nada pode crescer,
nada pode desabrochar. Ele é vazio; enfeitado, mas vazio e oca por dentro.

Dessa maneira, quando vocé vé alguém a distincia, ele ou ela ¢
atraente. Quando vocé se aproxima, a atragio diminui; quando vocés se
encontram, nio é um encontro, mas uma colisio. E, subitamente, vocé
percebe a outra pessoa como alguém vazio e sente que foi enganado, tra-
paceado, pois a outra pessoa nada tinha do que foi promertido. A mesma
¢ a situagiio da outra pessoa no que se refere a vocé. Todas as promessas
nao sio cumpridas e vocés se tornam um fardo um para o outro, um tor-
MENto Um para o Outro, Uma tristeza um para o outro, destrutivos um
para o outro. Vocés se separam, ¢ por um tempo hd alfvio, mas sua irrea-
lidade interior ndo pode deixd-lo nesse estado por muito tempo; logo vo-
cé estard procurando uma outra pessoa e caird na mesma armadilha. Ape-
nas as faces sdo diferentes; a realidade interior é a mesma: o vazio.
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Se vocé realmente quiser se livrar da infelicidade e do sofrimento,
de entender: vocé ndo tem um eu. Entdo ndo serd apenas um pe-
o alfvio, mas um imenso alivio. E, se vocé ndo tiver um eu, desa-
erd a necessidade do outro. Ser nutrido pelo outro era a necessida-
e do eu irreal. Vocé nao precisa do outro.

E escute atentamente: quando vocé nio precisa do outro, vocé
amar, e esse amor nao trard infelicidade. Ao ir além das neces-

muito suave, uma grande compreensao. Quando vocé enten-
¢ a si mesmo, nesse mesmo dia entendeu a humanidade inteira. Entdo

1 que se aproxime.
Seu amor serd capaz de ajudar a pessoa que vocé ama a se livrar do eu.
Conhego apenas uma dddiva; o amor pode presented-lo apenas

imagindrio. Essa percep¢io entre duas pessoas subitamente as
1a uma $6, pois dois nadas nao podem ser dois. Dois algos serdo dois,
as dois nadas nio podem ser dois. Dois nadas comegam a se dissolver

Por exemplo: se estamos sentados aqui ¢ se todos forem um ego,
o haverd muitas pessoas; elas poderdo ser contadas. Mas hd mo-
itos em que hd completo siléncio; entdao nio se pode contar quan-

viver em imensa harmonia; toda a humanidade pode viver em
na imensa béngao.

‘Mas tente perceber o “eu” e ndo o encontrard. E ¢ de imensa im-
tincia ndo encontrd-lo. Contei muitas vezes a histéria de Bodhi-
arma e seu encontro com o imperador chinés Wu, um encontro mui-
 estranho, muito frutifero. O imperador Wu rtalvez fosse naquela
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época o maior imperador do mundo; cle governava toda a China, a
Mongdlia, a Coréia e toda a Asia, exceto a [ndia. Ele se convenceu da
verdade dos ensinamentos de Gautama Buda, mas as pessoas que trou-
xeram a mensagem de Buda eram apenas eruditos; nenhum deles era
mistico. E entdo veio a noticia de que Bodhidharma estava vindo, e hou-
ve uma grande expectativa por toda parte. O imperador Wu se influen-
ciou por Gautama Buda, e isso significava que todo o seu império esta-
va influenciado pelo mesmo ensinamento. Agora um mistico
verdadeiro, um buda, estava vindo. Foi uma grande alegria!

O imperador Wu nunca antes tinha ido receber ninguém na fron-
teira entre a China e a India e com grande respeito deu as boas-vindas
a Bodhidharma e disse: “Indaguei a todos os monges e eruditos que vie-
ram por aqui, mas nenhum deles foi de ajuda; tentei o que pude. Co-
mo me livrar deste eu? Pois Buda diz que nossa infelicidade nio pode
terminar a menos que nos tornemos um nao-eu.”

Ele foi sincero. Bodhidharma olhou em seus olhos e disse: “Fica-
rei em um templo ao lado do rio, perto da montanha. Amanha, exara-
mente s quatro horas da madrugada, venha e terminarei com esse cu
para sempre. Mas lembre-se: nao traga nenhuma arma com vocé e ne-
nhum guarda; vocé precisa vir sozinho.”

Wu ficou um pouco preocupado; o homem era estranho! “Como
ele pode destruir tio rapidamente 0 meu eu? Os eruditos disseram que
leva vidas e vidas de meditagio, e somente entao o eu desaparece. Esse
homem ¢ excéntrico! E ele quer me encontrar no escuro, s quatro ho-
ras da madrugada, sozinho e sem nem mesmo uma espada, sem guar-
das e nenhuma outra companhia? Esse homem parece ser estranho, ele
pode fazer qualquer coisa. E o que ele quer dizer com acabar com o cu
para sempre? Ele pode me matar, mas como pode matar o eu?”

O imperador Wu ndo conseguiu dormir 4 noite, e toda a hora mu-
dava de idéia: ir ou nao ir? Mas havia algo nos olhos de Bodhidharma,
algo em sua voz e uma certa aura de autoridade quando ele disse: “Che-
gue exatamente as quatro horas, e acabarei com esse eu para sempre! Vo-
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¢ nio precisa se preocupar.” O que ele disse parecia absurdo, mas a ma-
¢ira como disse aquilo e a maneira como olhou foram muito firmes:
le sabia o que estava dizendo. Finalmente Wu precisou ir; ele decidiu
priscar: “No médximo ele pode me matar, e o que mais pode acontecer?
| tentei de tudo; ndo posso atingir esse ndo-eu, ¢ ndo hd fim para a in-
licidade sem atingi-lo.”
" Ele bateu 4 porta do templo, e Bodhidharma disse: “Sabia que vo-
¢ viria e também sabia que por toda a noite ficaria mudando de idéia.
as isso ndo importa, vocé veio. Agora, sente-se na postura de létus, fe-
¢ os olhos, e vou sentar i sua frente. No momento em que vocé en-

rd acabado. E uma questao de minutos.”

~ Wu estava um pouco amedrontado, pois Bodhidharma parecia
m louco. Ele fora pintado como louco; cle ndo era assim, mas as pin-
uras eram simbélicas. Essa deve ter sido a impressio que ele deixou nas
as; aquela ndo era sua face verdadeira, mas deve ter sido a face de
juc as pessoas se lembravam, Sentado com o seu grande cajado em fren-
 de W, ele The disse: “Nao espere nem mesmo um segundo. No mo-
pento em que vocé o apanhar, abra os olhos ¢ me diga que o apanhou,
cabarei com ele, e procure em cada recanto interior.”

Entdo houve siléncio. Uma hora se passou, duas horas se passaram.
finalmente o sol estava nascendo, e Wu era um homem diferente. Na-
duas horas ele olhou todos os recantos interiores, precisou olhar;
ele homem estava sentado ali ¢ podia golped-lo na cabega com o seu
0. Qualquer coisa poderia acontecer; Bodhidharma ndo era um
jomem de etiquetas, de boas maneiras, ndo fazia parte da corte de Wu.
im, Wu precisou olhar atenta e intensamente, ¢ ele relaxava medi-
4 que olhava... porque o eu ndo estava em lugar nenhum! E, ao procu-
i-lo, todos os pensamentos desapareceram. A procura foi tdo intensa
ue toda a sua energia estava envolvida nela; nada sobrou para pensar e
lesejar.
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. Quando o sol estava nascendo, Bodhidharma viu a face de Wu; cle
nio era a mesma pessoa, tal o siléncio, tal a profundidade. Ele tinha de-
saparecido.

Bodhidharma o chacoalhou e lhe disse: “Abra os olhos, ele nio es-
td af. Nio preciso matd-lo; nio sou uma pessoa violenta, nao maro na-
da! Mas esse eu nio existe. Por vocé nunca o ter procurado, ele existia;
ele existe apenas em sua inconsciéncia, quando vocé nio o procura.
Agora ele se foi.”

Duas horas se passaram, e Wu estava imensamente satisfeito. Ele
nunca havia saboreado tal dogura, tal frescor, tal novidade, tal beleza. |
o0 eu nio estava... Bodhidharma cumpriu sua promessa. O imperador
W se curvou, tocou os seus pés e disse: “Por favor, perdoe-me por achar
que vocé era louco, por achar que nio conhece as boas maneiras, por
achar que era excéntrico, por achar que poderia ser perigoso. Jamais vi
uma pessoa tio compassiva como vocé. Estou inteiramente satisfeito;
agora ndo hd mais perguntas em mim.”

O imperador Wu disse que, quando ele morresse, em sua cova de-
veria ser escrito em ouro, para que as pessoas nos séculos seguintes sou-
bessem: “Houve um homem que parecia louco, mas que era capaz de
realizar milagres. Sem nada fazer, ele me ajudou a ser um nio-eu. E des-
de entdo tudo mudou; tudo € igual, mas ndo sou o mesmo, e a vida s¢
tornou uma pura cangio de siléncio.”

Por que sinto tanta dor ao deixar para trds as coisas
que estdo me causando infelicidade?

As coisas que estdo lhe causando infelicidade devem também estar
lhe dando algum prazer; néo fosse assim, a questao nio surgiria. Se elas
fossem pura infelicidade, vocé as teria abandonado. Mas, na vida, nada
¢ puro; tudo estd misturado com o seu oposto, tudo carrega seu oposto
em seu seio.

Essa coisa que vocé chama de infelicidade, analise-a, penetre nela,
e perceberd que ela lhe d4 algo que vocé gostaria de ter. Talvez isso ain
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0 seja real, talvez seja apenas uma esperanga, uma promessa para o
nhi, mas vocé se apegard A infelicidade, ao sofrimento, 2 esperanga
e que algo que vocé sempre desejou e ansiou ird acontecer amanha. Vo-
¢ sofre a infelicidade na esperanga do prazer. Se fosse pura infelicida-
¢, seria impossivel se apegar a cla.

Observe, seja mais alerta em relago A sua infelicidade. Por exemplo:
sé estd sentindo citime, e isso cria infelicidade, mas olhe & volta; deve ha-
er algo positivo nisso. O cilime também lhe dd algum ego, algum senso
e estar separado dos outros, algum senso de superioridade. Seu citime pe-
0 menos finge ser amor. Se vocé nio sentir ciiime, sentird que talvez nao
e mais, e vocé estd se apegando ao citime porque gostaria de se apegar
) seu amor, pelo menos  sua idéia de amor. Se a sua companheira ou o
eu companheiro sair com alguém e vocé absolutamente ndo sentir citime,
mediatamente ficard preocupado, achando que vocé niao ama mais. Por

ente com ele 0 seu pretenso amor pode viver. Se voce quiser 0 seu amor,
rd de aceitar o seu citime e a infelicidade criada por ele.

'~ E sua mente é muito esperta e astuta para encontrar racionaliza-
oes. Ela dird: “E natural sentir citime.” E isso aparenta ser natural por-
todos estio sentindo a mesma coisa. Sua mente dird: “E natural fi-
magoado quando o seu amado o abandona, porque vocé amou
anto! Como se pode evitar a mdgoa, a ferida, quando o seu amado o

e que voce € um grande amante, de que vocé amou muito, muito pro-
y ente. Seu amor foi muito profundo; vocé ficou abalado porque
pessoa amada o deixou. Mesmo se vocé nio ficar abalado, fingird que

oderio nio ser verdadeiras, mas servirio apenas para vocé se consolar,
p achar que tem muito amor; vocé precisa chorar e se lamentar.
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. Observe todo tipo de infelicidade: ou ela tem algum prazer que
vocé nao estd disposto a perder, ou ela tem alguma esperanga que fica
acenando para vocé de longe. E ela parece tio préxima, na esquina, ¢
vocé viajou tanto e agora o objetivo estd muito préximo; por que aban-
dond-lo? Vocé encontrard alguma racionalizago, alguma hipocrisia.

H4 alguns dias uma mulher me escreveu dizendo que seu compa-
nheiro a deixou e que ela ndo estava se sentindo infeliz; ela queria saber
o que estava errado com ela. “Por que ndo estou me sentindo infeliz?
Sou dura demais, como uma rocha? Nio sinto nenhuma infelicidade”,
ela me escreveu. Ela estd infeliz por ndo estar infeliz! Ela tinha a expec-
tativa de que ficaria abalada. “Pelo contririo”, ela escreveu, “posso con-
fessar que estou me sentindo feliz, ¢ isso me deixa muito triste. Que ti-
po de amor ¢ esse? Estou me sentindo feliz, aliviada; um grande fardo
desapareceu de meu ser.” Ela me perguntou: “Isso é normal? Estou bem
ou h4 algo errado comigo?”

Nada estd errado com ela; ela estd absolutamente certa. Na verda-
de, ¢ um alfvio quando pessoas que se amam se separam depois de uma
longa unido e de todos os tormentos que fatalmente acontecem quan-
do se estd junto. Mas é contra o ego confessar que é um alivio; pelo me-
nos por alguns dias vocé apresentard uma face tristonha, com ldgrimas
falsas escorrendo dos olhos, mas essa ¢ a idéia que prevalece no mundo.

Se alguém morrer e vocé nio ficar triste, comegard a sentir que al-
go certamente estd errado com vocé. Como vocé pode evitar a tristeza
quando alguém morre? Porque nos disseram que isso ¢ natural, é nor-
mal, e rodos desejam ser naturais e normais. Isso nao é normal, mas ape-
nas a média; ndo ¢ natural, mas apenas um hdbito cultivado por muitw
tempo; fora isso, ndo hd nada a se lamentar ou a chorar a respeito. A
morte nao destréi nada, o corpo ¢ pocira e cai sobre a poeira, e a cons-
ciéncia tem duas possibilidades: se ela ainda tiver desejos, entrard em
um outro titero, ou, se todos os desejos desapareceram, entrard no tte-
ro da existéncia, na eternidade. Nada é destruido; o corpo de novo se
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rna parte da terra, entra em repouso, € a alma entra na consciéncia
al ou em um outro corpo.

Mas vocé chora, se lamenta e carrega sua tristeza por muitos dias.
fata-se apenas de uma formalidade; ou, se nao for uma formalidade,
itio h4 toda a possibilidade de que vocé nunca tenha amado a pessoa
e morreu e que agora estd arrependido; vocé nunca amou a pessoa to-
Imente e agora ndo hd mais tempo. Agora a pessoa se foi e nunca mais
tard disponivel. Talvez vocé tenha discutido com o seu marido e ele
_ 4 noite, enquanto dormia; vocé dird que estd chorando por ele
er morrido, mas estd chorando realmente porque nem pode pedir per-
o, nem conseguiu se despedir. A discussao ficard pairando para sem-
re sobre vocé como uma nuvem.

Se vocé viver cada momento com totalidade, nunca haverd qual-
ier arrependimento ou culpa. Se vocé amou totalmente, ndo surge a

i0. Um dia, se a pessoa que amamos for embora, isso simplesmen-

significa que agora nossos caminhos se separam. Podemos nos despe-
ir, podemos agradecer um ao outro; nés compartilhamos muito, ama-
los muito, enriquecemos muito a vida um do outro, e o que hd para
horar e para se lamentar, e por que ficar infeliz?

Mas as pessoas estio tio enredadas em suas racionalizagdes que
i0 podem ver além. Elas racionalizam tudo, ¢ mesmo as coisas obvia-
iente simples ficam muito complicadas.

Vocé me pergunta: “Por que sinto tanta dor ao deixar para trds as
s que estdo me causando infelicidade?” Vocé ainda nio estd con-
ncido de que elas estio lhe causando infelicidade. Estou dizendo que
as estio causando infelicidade, mas vocé ainda ndo estd convencido. E
jo ¢ uma questio de eu dizer ou ndo; o bdsico ¢ que vocé rerd de en-
nder: “Essas sdo as coisas que estio me causando infelicidade.” E vo-
terd de perceber que hd investimentos em sua infelicidade. Se vocé
liser esses investimentos, terd de aprender a viver com a infelicidade;
ser abandonar a infelicidade, terd de abandonar também esses in-
stimentos.
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Vocé observou isto? Se vocé fala de sua infelicidade as pessoas, ¢las
mostram solidariedade; todos sao soliddrios com a pessoa infeliz. Ora,
se vocé adora obter solidariedade dos outros, nao poderd abandonar sua
infelicidade; esse € o seu investimento.

O marido infeliz chega em casa, a mulher estd carinhosa, com-
preensiva. Quanto mais infeliz ele for, mais os filhos tém consideragio
com ele; quanto mais infeliz ele for, mais seus amigos sdo amigdveis; to-
dos cuidam dele. No momento em que ele comega a ficar feliz, eles re-
tiram sua solidariedade, ¢ claro, pois uma pessoa feliz nao precisa de so-
lidariedade. Quanto mais feliz ele for, mais descobre que ninguém se
importa com cle. De repente, ¢ como se todos ficassem duros, gelados,
Ora, como vocé pode abandonar a sua infelicidade?

Vocé terd de abandonar esse desejo de atengio, esse desejo de ins-
pirar solidariedade nas pessoas. Na verdade, ¢ muito feio desejar a soli-
dariedade das pessoas; isso o torna um mendigo. E lembre-se: solidaric-
dade nao é amor; elas estao agindo por obrigacao, estio cumprindo uma
espécie de dever, e isso nao ¢ amor. Elas podem ndo gostar de vocé, mas
mesmo assim terdo comiseragio por vocé. Isso ¢ etiqueta, cultura, civi-
lizagao, formalidade, mas vocé estd vivendo com coisas falsas. Sua infe-
licidade é real, e 0 que vocé estd obtendo em troca ¢ falso. E claro, se vo-
cé ficar feliz, se abandonar suas infelicidades, serd uma mudanca radical
em seu estilo de vida; as coisas podem comegar a mudar.

Certa vez uma mulher me procurou, a esposa de um dos homens
mais ricos da [ndia, e ela disse: “Quero meditar, mas meu marido ¢
contra.”

Eu lhe perguntei: “Por que ele é contra a meditagio?”

Ela respondeu: “Ele diz: *Gosto da maneira como vocé ¢, Nio sci
0.que acontecerd depois da mediragio. Se comegar a meditar, inevita-
velmente vocé mudard; entdo nao sei se serei capaz ou nao de amd-la,
pois vocé serd outra pessoa.””

Eu disse 2 mulher: “Seu marido levantou um ponto importante,
pois certamente as coisas serdo diferentes. Vocé ficard mais livre, mais
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i dente, serd mais alegre, e seu marido terd de aprender a viver
ym uma nova mulher. Ele poderd nao gostar de vocé daquele jeito, po-

rd se sendir inferior. No momento ele se sente superior a vocé.”

E continuei: “Seu marido estd certo: antes de entrar no caminho da

editagio, vocé precisard considerar esse ponto, pois hd perigos  frente.”
Ela ndo me escutou ¢ comegou a meditar. Agora ela estd divorcia-
i e veio me ver depois de alguns anos, dizendo: “Vocé estava certo.

to mais silenciosa eu ficava, mais meu marido ficava furioso co-

yanto mais silenciosa e quieta eu ficava, mais agressivo ele se torna-
.” Toda a sua mente machista estava em perigo, e ele queria destruir
paz ¢ o siléncio que estavam acontecendo 3 mulher para que pudesse
antinuar superior. E porque isso nao péde acontecer da maneira que

: queria, ele se divorciou da mulher.

_ Este é um mundo muito estranho! Se vocé ficar sereno, seu rela-
amento com as pessoas mudard, pois vocé serd uma pessoa diferen-
Se o seu relacionamento acontecia devido 2 sua infelicidade, o rela-
amento pode desaparecer.

Eu tinha um amigo que era professor na mesma universidade em
ue eu lecionava. Ele era um grande servidor social... Na India, ainda ¢
m problema o que fazer com as vitivas, porque ninguém quer se casar
elas, ¢ elas também nio sao a favor de se casarem, pois isso parece
ecado. E esse professor estava determinado a se casar com uma vitiva,
o estava preocupado se ele estava ou nio amando a mulher; isso era
ddrio, irrelevante, e seu tinico interesse era que cla deveria ser viti-
E ele convenceu uma mulher, lentamente, e ela ficou disposta a se
ar com ele.

Eu disse ao homem: “Antes de vocé se arriscar, considere o assun-
ypor pelo menos trés dias; isole-se. Vocé ama a mulher ou é apenas um
ande servigo social que vocé estd fazendo?” Na [ndia, casar-se com
ma vitiva ¢ considerado algo muito revoluciondrio, algo radical. “Vo-
st4 apenas tentando provar que ¢ revoluciondrio? Se esse for o caso,
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voeé entrard em dificuldades, pois, no momento em que vocé se casar,
cla deixard de ser vitiva e todo o seu interesse ird desaparecer.”

Ele ndio me escutou e se casou... e apds seis meses ele me disse: “Vo-
cé estava certo.” Ele chorou e confessou: “Nio percebi o ponto: eu ¢
tava apaixonado pela viuvez, e ndo por ela, e agora certamente ela nio
¢ mais vitiva.”

Entdo eu disse: “Faga uma coisa, suicide-se, faca dela novamente
uma vitiva e dé a chance para um outro homem ser revoluciondrio! O
que mais vocé pode fazer?”

A mente humana ¢ muito estiipida, muito inconsciente. Ela estd
em um sono muito profundo, roncando.

Vocé ndo pode deixar para trds as coisas que estdo lhe causando in-
felicidade porque ainda ndo percebeu as vantagens, ainda nio as obser-
vou profundamente, ainda nio percebeu que estd tirando algum prazer
de sua infelicidade. Vocé terd de abandonar ambos, e entio nao haveri
problema. Na verdade, a infelicidade e o prazer somente podem ser
abandonados juntos, ¢ entdo o que surge ¢ o estado de plenitude.

O estado de plenitude nio ¢ prazer e nem mesmo felicidade. A fe-
licidade estd sempre atada a infelicidade, e o prazer estd sempre atado a0
sofrimento. Ao abandonar ambos... Vocé quer abandonar a infelicida-
de para que possa ser feliz, mas essa abordagem estd absolutamente er-
rada. Vocé terd de abandonar ambas. Ao perceber que elas estio unidas,
vocé as abandona; vocé nao pode escolher uma parte.

Na vida, tudo tem uma unidade orginica. A dor e o prazer nio sio
duas coisas. Realmente, se tivéssemos uma linguagem mais cientifica,
abandonarfamos essas palavras “dor” e “prazer” ¢ terfamos uma sé pala-
vra: “dorprazer”, “felicidadeinfelicidade”, “dianoite”, “vidamorte”... Es-
sas sdo uma s6 palavra porque sio insepardveis. E vocé quer escolher s6
uma parte, quer ter apenas as rosas e nao os espinhos, apenas o dia e nio
a noite, apenas o amor e ndo o 6dio. Isso nio ird acontecer, as coisas nao
sdo assim. Vocé terd de abandonar ambas, e entao surge um mundo to-
talmente diferente: 0 mundo da plenitude.

125

Entendendo as raizes da infelicidade

Plenitude ¢ serenidade absoluta, nio perturbada pela dor nem pe-

Para comemorar seu quadragésimo aniversdrio de casamento,
Seymour e Rose foram ao mesmo hotel de dois andares em que
passaram a lua-de-mel.

“Agora”, disse Seymour, “como na primeira noite, vamos tirar
as roupas, ficar em cantos opostos do quarro, apagar a luz, correr
um para o outro e nos abragar.”

Eles se despiram, foram para cantos opostos do quarto, apaga-
ram a luz e correram um em diregdo ao outro. Mas o sentido de
diregio deles estava entorpecido pelos quarenta anos que se passa-
ram desde a primeira vez, e Seymour nao encontrou Rose ¢ foi pa-
rar na janela, caindo e aterrissando na grama.

Seymour bateu na janela da recepgao para chamar a atengdo do
funciondrio: “Caf da janela”, ele disse, “c estou sem roupa e preci-
so voltar a meu quarto.”

“Tudo bem”, dissc o recepcionista. “Pode vir que ninguém o verd.”

“Vocé estd doido? Tenho de atravessar a recepgao e estou com-
pletamente despido!”

“Ninguém o verd”, repetiu o funciondrio. “Todo mundo estd no
andar de cima tentando desentalar uma velhinha da maganeta da
porta...”

As pessoas so tao tolas! E ndo apenas os mais jovens; quanto mais
elho, mais tolo vocé fica, quanto mais experiente, parece que mais es-
sidez vocé acumula na vida. Raramente acontece de uma pessoa co-
ecar a observar, a verificar sua prépria vida e seus padroes de vida.

~ Perceba o que ¢ sua infelicidade, que desejos a estao causando e
ir que vocé estd se apegando a esses descjos. E ndo éa primeira vez que
cé se apega a esses desejos; esse tem sido o padrao de roda a sua vida,
peé ndo chegou a lugar nenhum. Vocé fica girando em circulos e nun-
chega a um crescimento real, continuando infantil e estipido. Vocé
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nasceu com a inteligéncia que pode fazer de vocé um buda, mas ¢la ¢
perdida em coisas desnecessdrias.

Um fazendeiro que tinha dois velhos touros impotentes com:
Prou um rouro jovem € vigoroso.

Imediatamente o reprodutor comegou a cobrir uma vaca apds
a outra no pasto. Depois de observar isso por uma hora, um dos
touros velhos comegou a escavar o chdo com as patas e a bufar,

“O que hd?”, perguntou o outro, “Vocé estd querendo voltar i
juventude?”

“Nao”, respondeu o primeiro touro, “mas nio quero que aque-
le sujeito ache que sou uma das vacas.”

Mesmo na velhice as pessoas carregam os seus cgos. Elas tém de
fingir, tém de fazer pose, e toda a sua vida nada mais ¢ do que uma lon-
ga histéria de infelicidade, e mesmo assim elas a defendem. Em vez de
se aprontarem para mudd-la, elas ficam muito defensivas.

Abandone roda a defensividade, todas as armaduras; comece a ob-
servar como vocé vive a sua vida cotidiana, momento a momento. E tu-
do o que vocé estiver fazendo, entre nos detalhes. Vocé nio precisa ir a
um psicanalista, mas pode analisar cada padrio de sua vida por vocé
mesmo; esse ¢ um processo tio simples! Apenas observe e serd capaz de
perceber o que estd acontecendo, o que tem acontecido. Vocé tem esco-
lhido, e esse tem sido o problema; tem escolhido uma parte contra a ou-
tra, ¢ elas estdo juntas. Nio escolha, apenas observe, fique consciente
sem escolher e estard no paraiso.

Antes de se envolver em um relacionamento, a pessoa
deveria primeiro chegar a um acordo com a prépria solidio?

Sim, vocé precisa entrar em acordo com a sua soliddo a tal ponto
que a soliddo se transforme em solitude. Somente entio vocé serd capaz
de cultivar um relacionamento profundo e enriquecedor, somente en-
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y serd capaz de cultivar 0 amor. O que quero dizer quando falo que a
essoa deveria chegar a um acordo com a prépria solidio a ponto de ela
nar solitude?

A solidio é um estado negativo da mente; a solitude ¢ positiva, ndo
_'idcrando 0 que dizem os dicionirios. Nos dicicmdrios, soliddo e so-

| eem que vocé esté constantemente sentindo falta do outro; a solitude
um estado mental em que vocé estd constantemente deliciado consi-
b mesmo. A solidio ¢ infeliz; a solitude é um estado muito agraddvel.
solidio estd sempre preocupada, sentindo falta de alguma coisa, an-
ando e desejando algo; a solitude é um profundo preenchimento sem
jir para fora, imensamente contente, feliz, celebrativo. Na solidao vo-
@ estd descentrado; na solitude vocé estd centrado e enraizado. A soli-
- ¢ bela, tem uma elegincia 2 sua volta, uma graca, um clima de
nensa satisfagao. A soliddo é mendiga; ela gira em torno da mendicin-
ia e nada mais; ndo hd graca i sua volta e, na verdade, ela ¢ feia. A so-
dio ¢ uma dependéncia; a solitude é pura independéncia. Na solitude
essoa se sente como sendo o préprio mundo, a prépria existéncia.
Ora, se vocé entrar em um relacionamento quando estiver se sen-
ndo solitdrio, entio explorard o outro. O outro se tornard um meio pa-
y satisfazé-lo; vocé usard o outro, ¢ todos se ressentem por serem usa-
pois ninguém estd aqui para se tornar um meio para uma outra
. Todo ser humano é um fim em si mesmo, e ninguém estd aqui
ser usado como um objeto; todos estdo aqui para serem venerados
o reis. Ninguém estd aqui para preencher as expectativas de uma
a pessoa; todos estdo aqui para serem simplesmente o que sao.
Dessa maneira, sempre que vocé entra em qualquer relacionamen-
a partir da solidao, o relacionamento jd estd arruinado. Mesmo antes
: ele ter comecado, j4 estd arruinado; mesmo antes do nascimento, a
1¢a estd morta. Ele ird criar mais infelicidade para vocé.
F lembre-se: se vocé vive em fungio da sua solidao, caird em um
jonamento com alguém que estd no mesmo apuro, pois ninguém
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coisa. As vezes eles ouvirio juntos uma sinfonia de Mozart, Bee-
ou Wagner; is vezes ficardo sentados ao lado de uma drvore e des-
10 0 magnifico ser da drvore os envolvendo; is vezes ficario senta-
perto de uma cachocira escutando a misica selvagem que estd
uamente sendo criada ali; s vezes, ao lado do oceano, estario
0 para a mais distante possibilidade que os olhos podem enxergar.
Sempre que duas pessoas solitdrias se encontram, elas olham uma
1 a outra, pois estio constantemente em busca de maneiras e meios

que estd vivendo em solitude serd atraido por vocé; vocé estard muitn
abaixo dessa pessoa. No mdximo ela pode sentir compaixdo por voct,
mas nio pode amd-lo. Quem estd no auge de sua solitude somente po-
de ser atraido por alguém que também estd vivendo na solitude.
Assim, sempre que vive em fungio de sua soliddo, vocé encontii
uma pessoa do mesmo tipo, encontra seu préprio reflexo em algum lu- d
gar. Dois mendigos se encontrardo, duas pessoas infelizes se encontri

rio. E lembre-se: quando duas pessoas infelizes se encontram, nio acon-
tece uma simples adigio, mas uma mulriplicagao. Elas criam muito maly
infelicidade uma para a outra do que poderiam criar em sua solidio,

explorar a outra, de como usar a outra, de como ser feliz por meio da
. Mas duas pessoas profundamente satisfeitas consigo mesmas néo

‘tentando usar uma 2 outra; em vez disso, tornam-se companhei-
viagem e caminham em uma peregrinagio. O objetivo é superior,
ante; seu interesse comum as une.

Normalmente o interesse comum € o sexo. O sexo pode unir duas
s momentinea e casualmente, mas muito superficialmente. J4 os
verdadeiros tém um grande interesse comum. Nio ¢ que nio
sexo; poderd haver, mas como parte de uma harmonia superior. Ao
ar uma sinfonia de Mozart ou Beethoven, eles podem se aproximar
‘que podem fazer amor um com o outro, mas na harmonia maior
sinfonia de Beethoven. A sinfonia era a coisa real, e 0 amor acon-
‘como parte dela. E, quando o amor acontece espontaneamente,
procurado, sem ser pensado, e simplesmente acontece como
¢ de uma harmonia superior, ele tem uma qualidade rotalmente di-
te em si. Ele ¢ divino, e ndo mais humano.
palavra happiness (felicidade, em portugués) vem da palavra es-
a hap. A palavra happening (acontecer, em portugués) também
mesma raiz. Happiness (felicidade) é aquilo que happens (acon-
‘Vocé nio pode produzi-la, nio pode comandi-la, nio pode for-

{o mdximo vocé pode estar disponivel a ela. Sempre que ela acon-
ela aconrtece.

Dois amantes verdadeiros estio sempre disponiveis, mas nunca
N a respeito, nunca tentam encontrar a felicidade. Entio eles nun-

Primeiro fique sozinho, primeiro comece a desfrutar a si mesma,
primeiro ame a si mesmo, primeiro se torne tio autenticamente felix
que nao importa se ninguém vier. Vocé estd repleto, transbordante; s
ninguém bater 4 sua porta, estd perfeitamente bem, vocé nio estd sen
tindo falta de nada, nao estd esperando que alguém venha e bata 4 poi
ta. Vocé estd em casa; se alguém vier, bom, belo; se ninguém vier, isun
também ¢ bom e belo. Depais entre em um relacionamento, pois agoni
vocé caminha como um mestre, ¢ ndo como um mendigo; agora voul
caminha como um imperador, e ndo como um mendigo.

E a pessoa que vive em sua solitude sempre serd atrafda por umi
outra pessoa que estd vivendo em sua solitude de uma maneira bela, poie
que semelhante atrai semelhante. Quando dois mestres de seus serey ¢
de suas solitudes se encontram, a felicidade ndo ¢ apenas somada, i
multiplicada e se torna um imenso fenémeno de celebragio. E eles nin
exploram, mas compartilham; eles nao usam um ao outro; pelo contl:
rio, tornam-se um s6 e desfrutam a existéncia que os circunda.

Duas pessoas solitdrias estio sempre se encarando, se confrontin:
do; duas pessoas que conhecem a solitude estdo juntas e encaram alys
mais elevado do que ambas. Sempre dou este exemplo: dois amantes (i
muns que sdo solitdrios sempre se olham; dois amantes verdadeiros, v
uma noite de lua cheia, ndo se olham, mas podem se dar as maos ¢ ollt
a lua cheia no céu. Eles nio se olham, mas estardo juntos olhando i
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ca ficam frustrados, porque sempre que acontece, acontece. Eles criam
situagio; na verdade, se vocé estiver feliz consigo mesmo, vocé j4 é a si
tuagdo, ¢, se a outra pessoa também estiver feliz com ela mesma, ela tam-
bém ¢ a situagao. Quando essas duas situagoes se aproximam, uma situi
¢do maior € criada. Nessa situagao maior muito acontece e nada ¢ feito,

O ser humano nio precisa fazer nada para ser feliz, mas apenay
fluir e se entregar.

Dessa maneira, a questdo & “Antes de se envolver em um relacio-
namento, a pessoa deveria primeiro entrar em acordo com a prépria so-
lidao?” Sim, absolutamente sim. Precisa ser assim; do contrdrio, vocé fi-
card frustrado e, em nome do amor, fard uma outra coisa que de mancir
nenhuma ¢ amor.

Isto é realmente tudo o que existe? Minha vida parece tao
sem sentido e vazia. Fico achando que deve haver algo mais.
Quero que haja algo mais!

H4 infinitamente mais, porém o seu querer é uma barreira par
chegar a esse mais. O desejo é como uma parede que o circunda; a au
séncia de desejo se torna uma porta.

Esta ¢ uma das leis da vida mais paradoxais, porém muito funda:
mental: deseje e perderd, nao deseje e serd seu.

Jesus diz: “Procure e encontrard.” Buda diz: “Nio procure, do cons
tririo vocé perderd.” Jesus diz: “Peca, e lhe serd dado.” Buda diz: “Nia
pega, do contrdrio nunca lhe serd dado.” Jesus diz: “Bata, e as portas [he
serdo abertas.” Buda diz: “Espere... observe... a porta ndo estd fechada.”
Se vocé bater, esse préprio ato mostra que estd batendo em algum o
tro lugar, como na parede, porque as portas estao sempre abertas.

Jesus € tao iluminado quanto Buda, pois ndo h4 como ser mais il
minado ou menos iluminado. Entao, por que essa diferenca? A diferen
¢a vem das pessoas a quem Jesus estd falando. Ele estd falando a pessom
que ndo sdo iniciadas, que ndo sdo iniciadas nos mistérios da vida,
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i estd falando para um tipo de grupo rotalmente diferente, os inicia-
bs, 0s adeptos, os que podem compreender o paradoxal. O paradoxal
ica 0 misterioso.
Vocé diz: “Minha vida parece tao sem sentido e vazia...” Ela parece
 sem sentido e vazia porque vocé estd constantemente ambicionando
ais. Abandone a ambigio e passard por uma transformagio radical. O
desaparece imediatamente quando vocé pdra de pedir mais; o vazio
subproduto do pedir mais, ¢ uma sombra que segue o desejo de
is. Deixe que o descjo desaparega e olhe para trds; ndo hd mais sombra.
Nossa mente € pedir mais, um constante pedir mais. Nao faz dife-
quanto vocé tem, a mente insistird em pedir mais. E por ela con-
puamente pedir mais, vocé fica sentindo que estd vazio, que estd per-
ndo muita coisa. Perceba o ponto: o vazio é criado pelo pedir mais.
io ndo existe, ¢ uma faldcia, mas parece muito real quando vocé ¢
nhado na rede do desejo.
~ Perceba que o desejo é a causa de seu vazio. Observe o seu descjo,
observar ele desaparece, €, com ele, o vazio desaparece. Entao
 um profundo preenchimento; vocé se sente tio repleto que come-
4 transbordar, tem tanto que comega a compartilhar, que comega a
y dar pela simples alegria de dar, e ndo por nenhuma outra razao. Vo-
fica como uma nuvem pronta para se derramar; a nuvem precisa der-
ara sua dgua em algum lugar, mesmo nas rochas, onde nada ird cres-
3 ela se derramard incondicionalmente, sem perguntar se este ¢ ou
0 0 lugar certo para chover. Ela estard tdo carregada de dgua que pre-
s¢ derramar para se aliviar.
. Quando o desejo desaparece, vocé fica tao repleto de bem-estar,
repleto de satisfagio, tdo repleto de preenchimento que comega a
ilhar, e isso acontece espontaneamente. E entdo hd significado
2, hd sentido na vida, hd poesia, beleza, graga, miisica, harmonia;
1 se torna uma danga,
Essc vazio e essa auséncia de sentido € o seu fazer; portanto, vocé
¢ desfazé-lo. Vocé diz: “Fico achando que deve haver algo mais.” Is-
¢ que estd criando o problema. E nio estou dizendo que nao hd algo
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mais; hd muito mais do que vocé possa imaginar, eu o vi, o ouvi, o ex

perimentei; hd infinitamente mais! Mas vocé jamais entrard em conta-
to com isso se o desejo continuar. O desejo € uma parede; a auséncia de
desejo é uma ponte. A plenitude é um estado de auséncia de desejo; 4
infelicidade ¢ um estado de desejo.

Vocé diz: “Quero que h;ja algo mais!” Quanto mais vocé desejar,
mais perderd. Vocé pode escolher; se vocé quiser permanecer infeliz, de-
seje mais, mais e mais ¢ perderd mais e mais. Essa ¢ a sua escolha, lem-
bre-se, ¢ a sua responsabilidade; ninguém o estd forcando. Se vocé real-
mente quiser perceber aquilo que ¢, nio anseie pelo futuro, por mais.
Simplesmente perceba aquilo que é.

A mente estd constantemente pedindo, desejando, demandando ¢
criando frustragio, pois ela vive em expectativas. O mundo inteiro estd
sofrendo da sensagao de auséncia de sentido, € a razao ¢ que o ser hu-
mano estd pedindo mais do que jamais pediu antes. Pela primeira vez o
ser humano estd desejando mais do que jamais desejou. A ciéncia lhe
deu muita esperanga, muito suporte para que ele deseje mais. No infcio
do século XX havia muite otimismo por todo o mundo, pois a ciéncia
estava abrindo novas portas e todos estavam achando: “Chegou a era de
ouro, ela estd logo depois da esquina. Nés a alcangamos e na nossa prd-
pria vida veremos que o parafso desceu sobre a terra.” Naturalmente 1o
dos comegaram a desejar cada vez mais.

O paraiso nio desceu sobre a terra; em vez disso, a terra se tornou
um inferno. A ciéncia liberou os seus desejos, deu apoio a eles, deu apoin
as suas esperancas de que esses desejos poderiam ser satisfeitos. E o re-
sultado ¢ que o mundo inteiro estd vivendo em profunda infelicidade,
e nunca foi assim antes. Isso é muito estranho, porque pela primeira vis
o ser humano tem mais posses do que nunca, pela primeira vez o ser hu-
mano tem mais seguranga, mais protegio, mais tecnologia cientfficu,
mais conforto do que nunca. Porém hd mais auséncia de sentido tam
bém. O ser humano nunca esteve em tamanho desespero, em tal esfor
co desenfreado para obter mais.
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A ciéncia lhe dd o desejo; a meditagio lhe dd um discernimento
te o desejo. Esse discernimento o ajuda a abandonar o desejo. E en-
0, subitamente, algo que até agora esteve oculto se torna manifesto,
Algo aflora de dentro de seu ser, e rudo o que vocé desejou ¢é satisfeito...
- Mais estd disponivel do que vocé poderia ter imaginado, do que
alquer um jamais imaginou. A plenitude inimagindvel desce sobre
€, mas prepare o terreno, prepare o solo correto, e a auséncia de de-

gjo é o nome do solo correto.
Fique em um estado de 4nimo receptivo. Vocé ¢é agressivo, quer
s, € iss0 ¢ uma agressdo sutil. Seja receptivo, aberto, disponivel... en-

10 estard habilitado a todos os milagres possiveis.

into-me preso. A frustracio do tédio aumenta quando acho
ue qualquer coisa que eu possa fazer é uma loucura sem sentido,
que exatamente ¢ o tédio?

- O tédio é uma das coisas mais importantes da vida humana. Ape-
s 0 ser humano ¢ capaz de sentir tédio; nenhum outro animal é ca-
. de se sentir entediado. O tédio existe apenas quando a mente co-
Ga a se aproximar da iluminagao; ele é o pélo oposto da iluminagio.
imais nao podem se iluminar, entdo também nio podem ficar en-
dos.

O tédio simplesmente mostra que vocé estd ficando consciente da
tilidade da vida, de sua roda constantemente repetitiva. Vocé j4 fez to-

§ essas coisas antes, e nada aconteceu; vocé jd esteve em todas essas
gzens antes, ¢ nada surgiu a partir daf. O tédio € a primeira indicagio
¢ uma grande compreensio estd surgindo em vocé sobre a fuili-
ile, a auséncia de sentido da vida e de seus caminhos.

- Vocé pode responder ao rédio de duas maneiras. Uma maneira é a
s pessoas comuns fazem: escapar dele, evitd-lo, nio olhar para ele
s nos olhos, nio o encarar. Vocé pode manté-lo is suas costas e fu-
i entrando em coisas que possam ocupar vocé, que possam se tornar
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obsessbes, que o levam tao distante das realidades da vida a ponto de vo
cé nunca perceber o tédio surgindo novamente.

E por isso que as pessoas inventaram o dlcool e as outras drogas,
Essas sio maneiras de escapar do tédio, mas vocé nio pode realmente
escapar, € sim apenas evitd-lo por um tempo. Repetidamente a tédio vi-
rd, e repetidamente ele serd cada vez mais gritante. Vocé pode escapar
no sexo, no comer exageradamente, na misica, em mil e um tipos de
coisas, mas repetidamente o tédio surgird. Ele no ¢ algo que possa ser
evitado, pois ¢ parte do crescimento humano. Ele precisa ser encarado,

A outra resposta ¢ encard-lo, meditar sobre ele, estar com ele, ser
ele. Foi isso que Buda fez sob a drvore bodhi, é isso que todas as pessous
do Zen tém feito através dos tempos.

O que exatamente ¢ a meditagio? Encarar o tédio ¢ meditagao. ()
que um meditador fica fazendo? Ao sentar em siléncio, sentindo o pré-
prio abdomen ou observando a respiragao, vocé acha que ele estd entre:
tido com essas coisas? Ele est4 completamente entediado! E por isso que
o mestre Zen fica caminhando com um bastdo na mio, pois essas pes
soas entediadas inevitavelmente adormecerdo. Nio hd outra fuga, ¢ s
resta uma: pelo menos elas podem adormecer. Elas nao podem escapal
e por iniciativa prépria estdo fazendo parte do treinamento e da discl:
plina do Zen; elas nio podem escapar. Mas uma fuga estd sempre dis:
ponfvel: a pessoa pode adormecer, e entio se esquece de tudo. E por i
so que na meditagao a pessoa fica com sono.

Na meditagio, todo o esforgo ¢ este: fique entediado, mas nio ex
cape disso e permanega alerta, pois, se adormecer, vocé escapou. Permi
nega alerta! Observe o tédio, testemunhe-o; se ele estiver presente, tudy
bem... Ele precisa ser investigado até o seu dmago.

Se vocé insistir em investigar o tédio sem escapar, vem a explosin
Repentinamente um dia, ao observar profundamente o tédio, voct pe
netra em seu préprio nada. O tédio é apenas a capa, o recipiente no quil

est4 contido seu nada interior. Se vocé fugir do tédio, estard escapanili
de seu préprio nada. Se vocé nao fugir do tédio, se comegar a viver culil
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ele, se comecar a aceitd-lo, a dar-lhe as boas-vindas... Meditagio € isto:
dar as boas-vindas ao tédio, penetrar nele por iniciativa prépria, sem es-
ar que ele venha, mas procurando-o.

Ao ficar sentado por horas em uma postura de ioga, apenas obser-
ando a respirago, a pessoa fica completamente entediada. E todo o
inamento da mediragio ¢ tal que ajuda o tédio. Em um mosteiro Zen
pessoa precisa acordar todos os dias na mesma hora; todos os dias, ano
6s ano. Nio importa se € verdo ou inverno, a pessoa precisa acordar
0, as trés horas, e tomar banho. Ela precisa beber o mesmo chd e se
entar... As mesmas posturas feitas repetidamente. E o dia inteiro tam-
¢ uma rotina muito fixa: a pessoa comerd seu desjejum a uma cer-
i hora, depois meditard novamente, almogard a uma determinada ho-
%, ¢ a mesma comida! Tudo ajuda o tédio.

E as mesmas roupas, 0 mesmo mosteiro ¢ 0 mesmo mestre todos

n que ndo hd resposta. E o mestre fica insistindo: “Continue repetin-
continue meditando a respeito.”

- Tudo isso é muito bem planejado. O tédio precisa ser imensamen-
i ctiado, tremendamente criado. O tédio precisa ter permissio de estar
te o mais totalmente possivel, precisa receber ajuda, apoio de to-
05 05 lados. O mesmo entardecer, 0 mesmo trabalho, 0 mesmo entoar
‘mantras. E de novo a pessoa precisa ir dormir & mesma hora... e isso
em frente, essa roda. Em poucos dias a pessoa fica compleramen-
ediada e niao pode escapar, nao hd como escapar. Ela nao pode ir
nema, no pode assistir televisao, nao pode ter nada que possa aju-
a a evitar o tédio. Ela € repetidamente arremessada a ele.
Para encard-lo, muita coragem ¢é necessdria. Ele é praticamente co-
4 morte; na verdade, muito mais 4rduo do que a morte, porque a
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morte vem quando vocé estd inconsciente. E a pessoa estd provocando
todos os tipos de tédio. O que acontece? Este é o segredo de todas as
meditagdes: se vocé insistir em observar, observar e observar, o tédio fi-
ca cada vez maior, cada vez mais intenso, e entio ele atinge o auge. Na-
da pode seguir em frente para sempre; hd um ponto em que a roda mu-
da de direcio. Se vocé pud.::r ir até o extremo, até o ponto culminante,
entio acontece a mudanga, a transformagdo, a iluminacio, o satori ou o
nome que vocé quiser dar. Entio, um dia, subitamente, o tédio fica de-
masiado. Vocé fica sufocado, estd sendo praticamente morto por cle,
Vocé fica circundado por um oceano de tédio, ¢ inundado por ele e pa
rece nao haver como escapar. A prépria intensidade e totalidade dele, ¢
a roda muda de dire¢io. Repentinamente o tédio desaparece ¢ hd o s
tori, o samddi. Vocé penetrou em seu nada.

Agora nio haverd mais tédio. Vocé percebeu o nada da vida, vocl
desapareceu; quem pode estar entediado? Com o qué? Vocé ndo existe
mais, foi aniquilado.

Vocé pergunta: “O que exatamente ¢ o tédio?”

Um grande fenémeno espiritual. E por isso que os bifalos nio fic
cam entediados; eles parecem perfeitamente felizes e alegres. Apenas o
ser humano fica entediado, e no ser humano apenas as pessoas muity
talentosas e inteligentes ficam entediadas. As pessoas estipidas nio [i-
cam entediadas; elas estio perfeitamente felizes fazendo o seu trabalhio,
ganhando dinheiro, aumentando a conra bancdria, aumentando o nii
mero de filhos, reproduzindo-se, comendo, indo ao cinema, ao restin
rante, participando disso e daquilo; elas estio desfrutando e nio estin
entediadas. Essas pessoas sdo o tipo mais baixo e realmente pertencen
ao mundo dos bufalos; elas ainda nio sio humanas.

Uma pessoa se torna humana quando comega a se sentir entedin

da. Vocé pode perceber isto: a crianga mais inteligente serd a mais ente:

diada, pois nada pode manter o seu interesse por muito tempo. Mais (¢
do ou mais tarde ela se depara com o fato e pergunta: “E agora? O ¢
vem em seguida? Isso estd acabado. Vi este brinquedo, o investiguel, i
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abri, o analisei; agora terminei com ele; o que vem em seguida?” Quan-
do ela entrar na juventude, j4 estard entediada.

Buda estava completamente entediado. Ele deixou o seu reinado

quando tinha apenas vinte ¢ nove anos de idade, no auge de sua juven-
ude. Ele estava completamente entediado de mulheres, de vinho, de ri-

as, do reinado, de tudo. Ele viu tudo, passou por tudo e ficou en-
ado e renunciou a0 mundo ndo porque o mundo estava errado,
bre-se. Tradicionalmente se diz que ele renunciou ao mundo porque

mundo € ruim, mas essa é uma tolice absoluta. Ele renunciou ao mun-

lo porque se entediou dele.

O mundo nio ¢ ruim nem bom. Se vocé for inteligente, ele é um

édio; se vocé for estiipido, pode seguir em frente; entdo ele ¢ um car-

ssel, e vocé se move de uma sensagiio a outra. Vocé fica interessado em
vialidades, fica repetindo e nio estd suficiente consciente para perce-
er a repeticio, ndo pode perceber que ontem fez uma coisa, que hoje
fazendo a mesma coisa e fica imaginando fazer de novo a mesma
sa amanha. Vocé deve ser realmente pouco inteligente. Como a in-
cia pode evitar o tédio? E impossivel, pois inteligéncia é perceber
, coisas como elas sdo.

Buda deixou o mundo por causa do tédio; completamente ente-

jado, ele fugiu do mundo. E o que ele fez por seis anos, sentado na-
as florestas? Ele estava ficando cada vez mais entediado. O que vo-
| pode fazer sentado em uma floresta? Observando sua respiragio,
ntindo o abdémen, dia apés dia, ano apés ano. Buda criou esse tédio
ponto culminante, e em uma noite o tédio desapareceu, desapa-
2u espontaneamente.
Se vocé alcangar o ponto culminante, vem a mudanga de direcao.
4 vem! E com essa mudanga da maré, a luz entra em seu ser; vocé de-
parece, ¢ somente a luz permanece. E com a luz vem o deleite; vocé
¢4 repleto de alegria; vocé ndo ¢, mas fica repleto de alegria por nenhu-
1 razao. A alegria simplesmente borbulha em seu ser.
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A pessoa comum fica alegre por uma razio especifica; ela se apai-
xona por uma nova mulher ou por um novo homem e fica alegre. Sua
alegria ¢ momentinea; amanha ela ficard saturada e comegard a procu-
rar uma outra companhia. A pessoa comum fica alegre porque comprou
um carro novo, mas amanha terd de procurar um outro carro. Isso se-
gue em frente... e ela nunca percebe o ponto, que sempre fica entedia-
da no final. Faca o que fizer, no final ela fica entediada; todos os atos
trazem o tédio. A pessoa inteligente percebe isso e, quanto mais cedo
perceber, mais inteligéncia mostrard ter.

Entio o que sobra? Sobra apenas o tédio, e a pessoa precisa medi-
tar sobre ele. Nao hd como escapar, entdo penetre nele, perceba onde cle
o leva. E, se vocé puder continuar a entrar nele, ele levard 3 iluminagio,

Apenas o ser humano ¢ capaz de sentir tédio e apenas o ser huma-
no ¢ capaz de se iluminar.

Vocé pode dizer algo sobre o problema das drogas?
O que leva as pessoas a usar drogas?

Isso ndo € algo novo; é tao antigo quanto o ser humano. Nunca
houve uma época em que o ser humano nio estivesse em busca da fu-
ga. O livro mais antigo do mundo ¢ o Rigreda, e ele estd repleto de co-
mentdrios sobre o uso de uma droga, soma.

Desde aquela época todas as religides tentaram fazer com que as
pessoas nao se envolvessem com drogas, € todos os governos tém sidao
contrdrios as drogas. Mesmo assim, elas provaram ser mais poderosas do
que os governos ¢ as religides, pois ninguém investigou a psicologia do
usudrio de drogas. O ser humano estd infeliz, vive ansioso, angustiado,
frustrado, e parece nao haver escapatéria, exceto pelas drogas.

A tinica maneira de prevenir o uso das drogas serd tornar as pes
soas alegres, felizes e plenas.

Também sou contra as drogas, pela simples razio de que elas o aju
dam a se esquecer por um tempo de sua infelicidade. Elas nao o prepus
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1 para lutar contra a infelicidade ¢ o sofrimento; pelo contrdrio, elas
y enfraquecem.
Mas as razdes das religides e dos governos serem contririos as dro-
as e a minha razdo de ser contrdrio sio toralmente diferentes. Eles que-
fem que as pessoas permanegam infelizes e frustradas, pois os que so-
tem nunca siao rebeldes; seus seres sao torturados e estdo se
espedacando e ndo podem conceber uma sociedade melhor, uma cul-
ra melhor, um ser humano melhor. Por causa dessa infelicidade, qual-
um pode se tornar uma vitima fécil dos sacerdortes, porque esses o
onsolario e dirdo: “Bem-aventurados sio os pobres, bem-aventurados
10 os mansos, bem-aventurados sao os que sofrem, pois eles herdario
 reino de Deus.”
A humanidade sofredora também estd nas mios dos politicos, por-
= a2 humanidade sofredora precisa de alguma esperanga, a esperanga
¢ haver uma sociedade sem divisao de classes em algum momento no
turo, a esperanga de haver uma sociedade onde nio haja pobreza, ne-
a fome, nenhuma afligio. Em resumo, se tiverem uma utopia no
zonte, as pessoas podem dar um jeito e serem pacientes com os seus
mentos. E vocé deve registrar o significado da palavra wropia. Ela
fica aquilo que nunca acontece; ¢ como o horizonte, ele estd tao
dximo que vocé acha que pode correr e encontrar o lugar onde a ter-
‘0 céu se encontram. Mas vocé pode continuar a correr por toda a
1 e nunca encontra o lugar, porque nio h4 tal lugar. Trata-se de uma
0.
O politico e o sacerdote vivem das promessas. Nos tltimos dez mil
ninguém entregou o que disse que entregaria. A razio de serem
pntra as drogas é que elas destroem todo o seu negdcio. Se as pessoas
egarem a tomar 6pio, haxixe ou LSD, nio se importario com o co-
ismo, com o que acontecerd amanha, com a vida apés a morte, com
ou o paraiso. Elas ficardo preenchidas no momento.
Minhas razées sio diferentes. Também sou contrdrio as drogas,
o porque elas cortam as rafzes das religioes e dos politicos, mas por-
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que destroem seu crescimento interior em diregio A espiritualidade. Elas
o impedem de atingir a terra prometida; vocé fica perambulando em
torno de alucinagées, enquanto é capaz de atingir o real. Elas lhe dio
um brinquedo.

Mas jd que as drogas nao vio desaparecer, gostaria que todos os go-
vernos, por meio de laboratorios cientificos, purificassem as drogas pa-
ra tornd-las mais sauddveis ¢ sem nenhum efeito colateral, o que ¢ pos:
sivel agora. Podemos criar uma droga como aquela que Aldous Huxley,
em meméria ao Rigveda, chamou de “soma”, uma droga que nio tenha
nenhum efeito negativo, que nio vicie, que seja uma alegria, uma feli-
cidade, uma danga, uma cangio.

Se ndo podemos tornar possivel que cada um se torne um Gauta:
ma Buda, ndo temos o direito de impedir que as pessoas tenham pelo
menos vislumbres ilusérios do estado estético que Gautama Buda deve
ter tido. Talvez essas pequenas experiéncias levem as pessoas a investigis
rem mais. Mais cedo ou mais tarde clas ficardo saturadas da droga, pols
cla repetird constantemente a mesma cena. Nio importa quio bela sefa
a cena, a repetigio a deixard entediante,

Assim, primeiro purifique a droga de todos os efeitos nocivos ¢
em segundo lugar, deixe que ela seja desfrutada por quem quiser desfru:
td-la. As pessoas ficardo entediadas... E entdo o tinico caminho serd o de
procurar algum mérodo de meditagio para encontrar o estado de plenis
tude suprema.

A questdo estd basicamente relacionada com os jovens. O abismig
entre geragoes € o fendmeno mais recente no mundo; ele nunca acone
teceu dessa maneira antes. No passado, os filhos de seis ou sete anos di
idade comegavam a aprender com os pais a usar as maos e a mente ¢fif
sua profissao tradicional. Quando eles chegavam aos catorze anoy (e
idade, jd eram artesaos, trabalhadores... e se casavam e tinham respoiy:
sabilidades. Quando cles tinham vinte ou vinte e quatro anos de idade,
tinham seus préprios filhos. Dessa maneira, nunca havia um abismo iy
tre as geragdes. Cada geragio se sobrepunha 2 outra.
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Pela primeira vez na histéria da humanidade apareceu o abismo
ntre as geragoes. Ele é de uma importincia imensa. Pela primeira vez,
it€ a idade de vinte e cinco ou vinte e seis anos de idade, quando a pes-
0a sai da universidade, ela nio tem nenhuma responsabilidade, ne-
thum filho, nenhuma preocupagio, e tem o mundo inteiro diante de
| para sonhar. Como melhori-lo, como deix4-lo mais rico, como criar
ma raca de génios. Estes sdo os anos, entre catorze e vinte e quatro, em
lic a pessoa ¢ uma sonhadora, pois a sexualidade estd amadurecendo e,
ela, os sonhos amadurecem. A sexualidade do jovem ¢ reprimida
escolas e colégios, entio toda a sua energia fica disponivel para so-
war. Ele se torna um comunista, um socialista ou um membro dessa
i daquela sociedade. E essa ¢ a época em que ele comega a se sentir
ustrado com as maneiras como o mundo funciona. A burocracia, o go-
ino, os politicos, a sociedade, a religiao... nao parece que cle serd ca-
2 de tornar seus sonhos uma realidade. Ele chega em casa da univer-
lade cheio de idéias, e cada idéia serd esmagada pela sociedade. Logo
e esquece do novo ser humano ¢ da nova era, pois nem mesmo po-
encontrar emprego, nem mesmo pode se sustentar. Como ele pode
em uma sociedade sem classes, onde ndo haverd rico nem pobre?
E nesse momento que ele se volta para as drogas. Elas lhe dio um
io tempordrio, mas logo ele perceberd que terd de aumentar a dose.

o elas sdo agora, sio destrutivas para o corpo e para o cérebro; lo-
it pessoa ficard absolutamente sem esperangas. Ela ndo pode viver sem

Mas nao digo que os jovens sdo responsédveis por isso, e puni-los
sndé-los ¢ uma completa estupidez. Eles nio sio criminosos, mas

Minha idéia ¢ que a educagdo deveria ser dividida em duas partes:
 intelectual € uma prdtica. Desde o comego a crianga entra na esco-
0 apenas para aprender o que existe, mas também para aprender a
it algo, alguma arte, alguma habilidade. Metade do tempo deveria
dada as suas atividades intelectuais, € a outra metade s necessidades
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reais da vida, o que manterd um equilibrio. E, quando a pessoa sair da
universidade, ndo serd utépica e nao precisard ser empregada pelos ou-
tros. Ela serd capaz de criar coisas por conta prépria.

E para os alunos que sentem qualquer tipo de frustragio, desde o
comego as coisas deveriam ser mudadas. Se eles estao frustrados, talves
nio estejam estudando as coisas certas, talvez o aluno queira ser carpin-
teiro, e pessoas estio fazendo dele um médico, ou queira ser jardineiro,
e pessoas estdo fazendo dele um engenheiro.

Serd necessdria uma grande compreensio psicolégica, de tal modo
que cada crianga seja enviada para a diregao em que ela aprenda algo. I
em cada escola, em cada colégio, em cada universidade, pelo menos uma
hora de meditagao para todos deveria ser obrigatéria, para que, sempre
que alguém se sentir frustrado ou deprimido, tenha um espago dentro
de si mesmo em que possa entrar ¢ imediatamente se livrar de toda a
frustragdo e depressio. Ele ndo precisa se voltar para as drogas. A medi-
tagdo ¢ a resposta.

Mas, em vez de fazerem todas essas coisas, as pessoas no poder fi-
cam fazendo coisas idiotas, como proibigio, punicio... Elas sabem que
por dez mil anos as drogas foram proibidas e o sucesso nio foi obtido,
Se o dlcool for proibido, mais pessoas se tornario alcodlatras, e um tipo
perigoso de dlcool estard disponivel. Milhares de pessoas morreriam e
envenenamento, € quem seria responsdvel?

Jovens estdo sendo punidos com anos de prisao sem nem mesing

haver o entendimento de que, se uma pessoa toma uma droga ou se vl
cia na droga, cla precisa de tratamento e nio de punicio. Ela deveria swi
enviada a um lugar em que cuidados possam ser dados a ela, onde pos
sa aprender meditagao e, lentamente, possa ser afastada das drogas ¢ i
recionada a algo melhor.

Em vez disso, ela ¢ forgada a entrar em prises, permanecendo pie

sa durante anos! As pessoas absolutamente nao valorizam a vida humu

na. Se um jovem de vinte anos de idade for preso por dez anos, serd i
perdigado seu tempo mais precioso, e sem qualquer beneficio, porgus
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a prisio qualquer droga estd mais facilmente disponivel do que em
ualquer outro lugar. Os prisioneiros sdo usudrios de drogas altamente
abilidosos e se tornam mestres dos amadores. Apés dez anos, a pessoa
aird perfeitamente treinada. As prisdes ensinam: qualquer coisa que vo-
€ faga nao estd errada, a menos que vocé seja pego; apenas nio seja pe-
E hd mestres que podem ensinar como nio ser pego de novo. Assim,

Também sou contririo as drogas, mas de uma maneira totalmen-
¢ diferente. Acho que vocé pode entender o ponto.

Jomo podemos ficar tio preocupados com a propria felicidade

yquanto a bumanidade enfrenta tantos problemas? Fome, pobreza,
ndicaes miserdveis de vida, tiio poucas oportunidades para a
oria das pessoas desenvolver suas habilidades e talentos...

Na verdade, antes de vocé abandonar seus préprios problemas,
poderd ter a correta perspectiva para entender os problemas do
iundo. Sua prépria casa estd em tal confusdo, seu préprio ser interior
‘em tal confusio... Como vocé pode ter uma perspectiva para enten-
t grandes problemas? Vocé nem mesmo entendeu a si mesmo; come-
laf, porque qualquer outro comego serd um comego equivocado.
~ Pessoas em um estado mental imensamente confuso comegam a
udar os outros e comegam a propor solugées, mas essas mesmas pes-
#s criam mais problemas no mundo do que resolvem. Estes sdo os
is fomentadores de discérdias: os politicos, os economistas, os pre-
os benfeitores, os missiondrios. Esses sio os reais fomentadores de

Na verdade, dessa maneira eles estdo evitando sua prépria realida-
eles ndo querem encard-la e querem permanecer envolvidos em
um outro lugar com alguma outra pessoa. Isso lhes dd algo a fazer;
i-se de uma boa distracio.
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Lembre-se: vocé é o problema do mundo. Vocé € o problema, ¢ 2
menos que vocé se resolva, tudo o que vocé fizer tornard as coisas mais
complicadas. Primeiro coloque sua prépria casa em ordem, crie um cos-
mos l4; ela estd um caos.

H4 uma antiga pardbola indiana, uma histéria muito antiga, mas

de grande importincia.

Um rei poderoso, porém tolo, queixava-se de que o chio dspe-
ro machucava seus pés, o que o fez ordenar que todo o reinado fos-
se coberto com couro de vaca para proteger os seus pés. Mas o bo-
bo da corte riu da idéia; ele era um sibio e afirmou: “A idéia do rei
¢ simplesmente ridicula!”

O rei ficou com muira raiva e disse ao bobo da corte: “Mostre-
me uma alternativa melhor, sendo serd morto.”

O bobo disse: “Majestade, corte um pequeno pedago de couro
para cobrir os seus pés.” E foi assim que surgiram os sapatos.

Nio h4 necessidade de cobrir o terra inteira com couro de vaca;
simplesmente ao cobrir os préprios pés a terra inteira serd coberta. Es-
se ¢ o comego da sabedoria.

Sim, existem problemas, concordo. Existem enormes problemas,
A vida ¢ um tal inferno... A afligao existe, a pobreza existe, a violéncii
existe, todos os tipos de loucura existem por af, isso ¢ verdade, mas, ain-
da assim, insisto que os problemas surgem na alma individual. O pro-
blema existe porque os individuos estao em um caos. O caos global na-
da mais ¢ do que um fenémeno combinado: todos nés despejamos
nosso caos nele.

O mundo nada mais é do que um relacionamento; estamos nos
relacionando uns com os outros. Sou neurético, vocé € neurdtico, ¢n-

tao o relacionamento fica muito, muito neurético, multiplicado, ¢ nio
apenas dobrado. E todos s#o neuréricos, daf o mundo ser neurdrico,
Adolf Hitler ndo nasceu do nada; nés o criamos. A guerra nao vem do
nada; nés a criamos. Ela ¢ o nosso pus que sai, ¢ nosso caos que o,
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O comego precisa ser com vocé mesmo: vocé ¢ o problema do mundo.
im, nio evite a realidade de seu mundo interior; esse é o primeiro
yonto.

Como vocé estd agora, ndo pode perceber a raiz de um problema,
apenas o sintoma. Primeiro descubra dentro de vocé onde estd a
e tente arduamente mudar essa raiz. A pobreza nio ¢ a raiz, a ga-
cia ¢ a raiz, e a pobreza € o resultado. Vocé fica brigando contra a
pobreza, mas nada acontecerd. A ganincia ¢ a raiz e precisa ser desen-

ada. A guerra ndo € o problema, a agressividade individual ¢ o pro-

has de protesto, mas a guerra nio serd interrompida. H4 algumas
soas que gostam da farra; pode-se encontri-las em todas as marchas
le protesto.

Na infincia, eu costumava gostar muito delas. Eu ia a todas as pas-
as, e mesmo os mais velhos de minha cidade comegaram a ficar preo-
ados. Eles disseram: “Vocé estd em rodos os lugares, seja uma pas-
comunista, socialista ou anticomunista... vocé estd 14.” Eu disse:
to da farra. Nio estou preocupado com a filosofia politica; gritar é
a grande diversao; gosto do exercicio.” Vocé pode gostar, ndo faz

5, perceberd que os participantes sio muito agressivos; vocé nio ve-
es pacfficas, eles estdo prontos para brigar. Marchas pela paz po-
n a qualquer momento se transformar em um motim. Essas sio
ss0as agressivas, ¢ em nome da paz estdo mostrando sua agressivida-
6, Elas estdao prontas para lutar; se tivessem poder, se tivessem a bom-
 atdmica, explodiriam a bomba para criar a paz. E isto que todos os
olfticos dizem: “Estamos lutando para que a paz possa prevalecer.”

O problema nio ¢ a guerra, e as marchas de protesto nio irio aju-

4 vontade consigo mesmas, daf precisar haver a guerra; do contrd-

), essas pessoas enlouquecerio. A cada década uma grande guerra é
vessidria para descarregar a humanidade de sua neurose. Vocé poderd
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ficar surpreso ao saber que na Primeira Guerra Mundial os psicélogos
se deram conta de um estranho fendmeno. Enquanto a guerra continua-
va, a proporcio de pessoas que enlouqueciam cafa praticamente a zero,
e suicidios nio eram cometidos, assassinatos ndo eram praticados... Is-
so era estranho; 0 que isso tem a ver com a guerra? Talvez assassinatos
nio fossem praticados port;ue os assassinos foram para o exército, mas
o que aconteceu com os suicidas? Talvez eles também tenham se junta-
do 20 exército, mas entdo o que aconteceu com as pessoas que enlou-
queciam? Elas pararam de enlouquecer? E novamente na Segunda Guer-
ra Mundial a mesma coisa aconteceu em uma propor¢io maior, € entao
a ligagdo foi estabelecida, a associagio.

A humanidade fica acumulando uma certa quantidade de neuro-
se, de loucura, e a cada década ela precisa ser jogada fora. Quando acon-
tece uma guerra, e guerra significa a humanidade enlouquecer como um
todo, entio nio hd necessidade de ficar louco de uma maneira particu-
lar. Para qué? Todos estio loucos, entdo nio faz sentido tentar ficar lou-
co de uma maneira particular. Quando uma nagio estd assassinando
uma outra e hd tantos suicidios e assassinatos, qual € o sentido de fazer
essas coisas por conta prépria? A pessoa pode simplesmente assistir & te-
levisio e curtir, pode ler nos jornais e ficar empolgada.

O problema nio ¢ a guerra, mas a neurose individual.

Mude a raiz, ¢ uma transformago radical ¢ necessdria, e reformas
comuns nio servirdo para nada. Mas entdo vocé pode ndo entender; fi-
co falando de meditagao, mas vocé nio consegue perceber a relagio, co-
mo a meditagio estd relacionada com a guerra. Eu percebo a relagio,
mas vocé nio percebe.

Meu entendimento ¢ este: se mesmo um por cento da humanida:
de passar a meditar, as guerras desaparecerao. E nao hd outra mancira,
Essa quantidade de energia meditativa precisa ser liberada. Se uma e
cada cem pessoas da humanidade passar a meditar, as coisas terdo uni
arranjo totalmente diferente. A ganincia serd menor, e naturalmente 4
pobreza serd menor. A pobreza ndo existe porque as coisas s30 escassiy,
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§ porque as pessoas estao armazenando, porque as pessoas sao ganan-
s. Se vivermos no agora, haveri o suficiente; a terra tem o suficien-

)ara nos dar, mas planejamos para adiante, armazenamos, e entdo sur-
problema.

outros pobres; entdo os pdssaros americanos ficardo mais ricos ¢ o
indo inteiro sofrerd. Mas eles ndo armazenam, entio nao h4 pobre-
¢ jd viu um pdssaro pobre? Os animais nas florestas... nenhum ¢é
, nenhum ¢ rico. Na verdade, nem mesmo sio vistos pdssaros gor-
§, fracos ou magros. Todas as gralhas sdo praticamente iguais; ndo se
e reconhecer qual é qual. Por qué? Elas desfrutam e ndo armazenam.
Mesmo ficar gordo significa que vocé estd armazenando dentro de
po; essa € uma mente avarenta. Os avarentos ficam constipados,
em mesmo podem jogar fora os detritos. Eles armazenam, con-
até mesmo a defecagio, ficam armazenando até mesmo lixo. Ar-
¢ um hdbito para eles.
no momento, viva no presente, viva amorosamente, viva em
cuide... e entdo 0 mundo serd totalmente diferente. O indivi-
sa mudar, pois 0 mundo nada mais ¢ do que um fenémeno
0 da alma individual.
itdo ele se interessard pelos problemas do mundo, mas seu inte-
i de uma dimensao diferente, e vocé nem mesmo poders ser ca-
compreendé-lo. Pessoas vém a mim e dizem: “O que vocé estd
o? Hid pobreza e maldade, e vocé fica ensinando meditagio. Pare
0, faca algo contra a pobreza.” Mas nada pode ser feito dircta-
ontra a pobreza. A energia meditativa precisa ser liberada, de
I¢ as pessoas possam desfrutar o momento, e entio nio haverd
i, O comunismo nao destruird a pobreza; ele nio a destruiu em
enhum, mas criou novos tipos de pobreza, maiores e mais peri-
L) comunista ¢ muito mais pobre porque também perdeu a al-
i ele realmente nao ¢ um individuo, pois nem mesmo tem a
e de rezar e de meditar.
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Isso ndo ird ajudar e estd destruindo as pessoas. Esses sao os ben-
feitores; evite-o0s.

E quando uma pessoa comega a meditar, cla comega a florescer. Se
ela for uma pintora, serd uma grande pintora; se for uma poeta, entdo,
de repente, uma grandiosa poesia surgird de sua alma; se for uma can-
tora, pela primeira vez cantard uma cangdo que estd préxima do desejo
de seu coragio.

Quando vocé estd silencioso, enraizado em seu ser e centrado, seus
talentos automaticamente comegam a se ativar. Vocé comega a viver da
maneira que a existéncia sempre quis que vocé vivesse, comega a viver
da maneira que nasceu para viver, comega a viver da maneira que seu
destino deseja que vocé viva. Vocé fica espontineo, comega a fazer a sua
coisa e agora ndo se importa se ela ¢ bem remunerada ou nio, se ela o
torna mais respeitdvel ou nio. Ela o deixa feliz, e isso é suficiente; ela o
deixa imensamente alegre, e isso ¢ mais do que suficiente.

Mas hd pessoas que gostam de dar muitos rodeios: clas querem pri-
meiro mudar o mundo inteiro e, depois, voltardo a si mesmas. Mas deixe-
me dizer-lhe: vocé nunca conseguird voltar a si mesmo se for tao longe.

Ouvi... Um velho estava perto de Nova Délhi, e um jovem que
estava dirigindo na estrada parou o carro ¢ perguntou ao velho:
“Délhi estd muito longe?” O velho respondeu: “Se voct for no sen-
tido que estd indo, ela estd muito, muito longe. Vocé terd de via-
jar por toda a terra, porque vocé deixou Nova Délhi para trds hi
dois quilémetros.”

Se vocé fizer a volta, entio ndo estard muito longe... apenas uma
questdo de minuros. Se vocé insistir na jornada de mudar o mundo in-
teiro e achar que depois mudard a si mesmo, nunca conseguird fazer is-
s0, nunca conseguird voltar para casa.

Comece onde vocé estd. Vocé é parte deste mundo miserdvel, ¢ a0
mudar a si mesmo estard mudando o mundo. O que vocé é2 Uma par-
te deste mundo miserdvel. Por que tentar mudar o vizinho? Ele pode
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gostar, pode nao querer, pode nio estar interessado. Se vocé ficou
ite de que 0 mundo necessita de uma grande mudanga, entio vocé
mundo mais préximo de si mesmo. Comece daf.

' que estou sempre fantasiando sobre o futuro?

Todos estio fazendo isso. A mente humana como tal ¢ a faculda-
fantasiar. A menos que vocé vd além da mente, continuard a fan-
A mente ndo pode existir no presente; ela pode existir ou no pas-
ou no futuro. Para a mente, ndo hd como existir no presente. Estar
esente € estar sem a mente. '

Tente isto. Se houver um momento silencioso em que nenhum
mento esteja atravessando o seu ser, a sua consciéncia, quando a
' da consciéncia estiver absolutamente desanuviada, entio, subita-
, vocé estard no presente. Este é o momento, o momento real, o
ento da realidade, o momento da verdade. Mas entio nio h4 ne-

Normalmente o0 tempo ¢ dmchdo nestas trés partes: passado, pre-
¢ futuro. A divisio esté basicamente errada, nio ¢ cientifica, por-
0 presente ndo ¢ parte do tempo. Apenas o passado ¢ o futuro sio
do tempo. O presente estd além do tempo, ele é a eternidade.
O passado e o futuro sao parte do tempo. O passado ¢ aquilo que
0 existe, ¢ o futuro ¢ aquilo que ainda nio existe. Ambos sio nao-
nciais. O presente ¢ aquilo que é. O existencial nio pode ser par-
nao-existencial, eles nunca se encontram, nunca cruzam o cami-
do outro.

- E 0 tempo ¢é a mente; sua mente € o passado acumulado.

O que ¢ sua mente? Analise-a, investigue-a. O que ela é? Apenas
§ experiéncias passadas empilhadas, acumuladas. Sua mente ¢ ape-
reservatorio; ela simplesmente segura todo o seu passado, e na-
Se aos poucos vocé tirar o seu passado do saco, o saco desapa-
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2

Se o passado for a tinica realidade para a mente, entdo o que a men-
te poderd fazer? Uma possibilidade ¢ que ela poderd ficar ruminando re-
petidamente o passado. E isso que vocé chama de meméria, de lembran-
ca, de nostalgia. Vocé repetidamente vai para trds, repetidamente volta
a0s momentos passados, belos momentos, felizes momentos. Eles sio
muito raros, mas vocé se apega a eles e evita os momentos desagradi-
vels, os momentos infelizes.

Mas vocé no pode fazer isso o tempo todo, pois isso € intitil; a ari-
vidade parece ndo ter sentido. Entdo a mente cria uma atividade “signi-
ficativa”: fantasiar sobre o futuro.

A mente diz: “Sim, o passado foi bom, mas ele acabou, nada po-
de ser feito com ele. Algo pode ser feito com o futuro, porque ele ainda
estd por vir.” Assim, a partir de suas experiéncias passadas, vocé c'scol.hc
aquelas que gostaria que se repetissem e deixa de lado as‘expcrléncmu
que foram muito infelizes, dolorosas e que nao quer repeur no futuro,

Sua fantasia do futuro nada mais é do que o passado modificado, me-
lhor arranjado, mais decorado, mais aprazivel, menos doloroso, r‘mis
prazeroso. Sua mente fica fazendo isso, e dessa maneira vocé continua
perdendo a realidade.

Meditagio simplesmente significa alguns momentos em que voct
ndo estd na mente, alguns momentos em que vocé escorrega para fora
da mente e entra na realidade, naquilo que é. Esses momentos existen:
ciais sdo tdo imensamente extasiantes que, uma vez saboreados, voct
deixa de fantasiar.

O fantasiar continuard, a menos que vocé comece a saborear a me:
ditagdo. A menos que vocé seja nutrido pela meditagdo, continuard a pay
sar fome e a desejar ardentemente alguma comida no futuro. E vocli‘ Sl
be que o futuro ndo ird trazé-la, porque hoje foi o fururo do dia anterior,
Ontem, o futuro era hoje, ¢ vocé estava fantasiando sobre ele, ¢ agora ele
estd aqui. O que estd acontecendo? Vocé estd feliz? Ontem também Ifd

o futuro de algum dia anterior. Em determinado periodo, o passado ful
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tte do futuro, mas ele passou despercebido, € o futuro também passa-
despercebido. Vocé estd se enganando em suas fantasias.
Fique um pouco mais atento e tente trazer sua consciéncia cada
% mais para os fatos da existéncia. Perceba esta flor, e nio pense na-
ela flor; escure esta palavra que estou pronunciando, e ndo aquela pa-
A que irei pronunciar. Olhe exatamente agora. Se vocé adiar mesmo
por um momento, perderd, ¢ entdo isso se tornard um habito, um
muito arraigado. Amanhi vocé também perder, e também de-
de amanha, porque vocé permanecerd o mesmo. E ndo apenas is-
eu hdbito de fantasiar ficard ainda mais forte.
- Numa outra noite eu estava lendo uma bela histéria japonesa. Tais
ias existem em todos os contos populares do mundo. Trata-se de
i bela histéria. Preste atencio.

avia um homem que cortava pedras das rochas. Seu trabalho era
‘pesado e ele rrabalhava muito, mas seu saldrio era pequeno e ele
va satisfeito,
uem estd satisfeito? Nem mesmo imperadores estio satisfeitos,
que dizer de um cortador de pedras? Seu trabalho era certamen-
tsado, e o pagamento era insignificante.
Ele reclamou por seu trabalho ser pesado e disse: “Quisera ser ri-
t que pudesse descansar em um sofé coberto com tecido de seda.”
0 veio do céu e afirmou: “Vocé é o que vocé disse.”
K isso realmente acontece, no apenas em pardbolas e histérias,

# vida real. Tudo o que vocé pensa sobre si mesmo comega a acon-
¢ cria seu mundo pelo seu pensamento, cria seu mundo pelo
Tudo o que vocé insiste em pensar comega a acontecer. A rea-
pera com vocé; ela espera 0 momento, o dia em que vocé co-
¢la. Ela coopera com vocé.
njo disse: “Vocé é o que vocé disse.” E ele ficou rico, descan-
n sofd, e o tecido era de seda.

rel daquelas terras estava passando com cavaleiros 4 frente e atrds

Il Gurruagem, ¢ um guarda-sol de ouro era mantido sobre a cabega
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do rei. Quando o rico viu aquilo, ficou aborrecido porque nenhum
guarda-sol de ouro era mantido sobre sua prépria cabega, e ficou insa-
tisfeito. Ele reclamou e se lamentou: “Gostaria de ser rei.” E o anjo veio
de novo e afirmou: “Vocé é o que vocé disse.”

Entio ele se tornou rei, e muitos cavaleiros cavalgavam 2 frente e
atrds de sua carruagem, e um guarda-sol de ouro era mantido sobre a
sua cabeca, e o sol ardia forte e ressecava a terra e a grama secava. E o rei
se queixou de que o sol esquentava a sua face e que o excedia em poder,
deixando-o insatisfeito. Ele reclamou e se lamentou: “Gostaria de ser o
sol.” E 0 anjo veio e afirmou: “Vocé ¢ o que vocé disse.” E ele se tornou
o sol e direcionava seus raios para cima e para baixo, para a direita e pa-
ra a esquerda, para todos os lugares, e chamuscou a grama na terra e as
faces dos reis que estavam sobre a terra.

Entdo uma nuvem se posicionou entre ele ¢ a terra, € os raios do
sol voltaram para ele, e ele ficou furioso por haver resisténcia a seu po-
der. Ele se queixou, dizendo que a nuvem o excedia em poder e que ele
nio estava satisfeito. Ele desejou ser uma nuvem, que era tdo poderosa,
¢ 0 anjo veio e afirmou: “Vocé ¢é o que vocé disse.”

E ele se tornou uma nuvem e se posicionou entre o sol ¢ a terra,
interceptando os raios para que a grama crescesse verde. A nuvem der-
ramou grandes gotas sobre a terra, fazendo com que rios transbordas-
sem, carregassem casas e destrufssem os campos com tanta inundagio.
A dgua caiu sobre uma rocha que nio sucumbia, e cafa em grande quan-
tidade, mas a rocha nio sucumbia, e a nuvem ficou furiosa pelo fato da
rocha nio sucumbir a seu poder, sentindo muita insatisfagao.

Ela gritou: “Foi dado poder 4 rocha que excede o meu. Gostaria
de ser uma rocha.” E o anjo veio, € a nuvem se transformou em uma ro-
cha, permanecendo inalterada quando o sol ardia ¢ quando chovia.

E entdo havia um homem com uma picareta, uma talhadeira e um
pesado martelo, e ele cortava pedras da rocha, e a rocha disse: “Como
pode ser que este homem tenha poder que excede 0 meu e que tira las-
cas das minhas laterais?” E ela ficou insatisfeirta.
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Ela gritou: “Sou mais fraca do que ele. Gostaria de ser este ho-
mem.” E o anjo veio do céu e afirmou: “Vocé é o que vocé disse.” E de
novo ele era um cortador de pedras. Era um trabalho muito pesado, ele
cortava pedras a partir da rocha ¢ trabalhava muito por um pequeno sa-
lirio, e ele estava satisfeiro.

Nio concordo com a conclusio. Essa é minha tinica discordincia
com a histéria; fora isso, trata-se de uma bela histéria. Nao concordo
com a conclusao porque conhego as pessoas; elas nao podem ficar tao
facilmente satisfeitas. A roda estd completa, a histéria chegou a um fim
natural, mas as histérias reais da vida ndo chegam a um final natural. A
roda novamente comega a girar.

E por isso que na [ndia chamamos a vida de “a roda”. Ela segue gi-
rando, segue se repetindo. No que posso perceber, a menos que o cor-
tador de pedras se torne um buda, a histéria seria repetida mais uma vez.
De novo ele ficaria descontente e desejaria um belo sofd com recido de
seda, e as mesmas coisas comecariam a acontecer. Mas, se esse cortador
de pedras estd realmente satisfeito, entdo deve ter saltado para fora da
roda da vida e da morte, deve ter se tornado um buda.

E isto que fica acontecendo em cada mente: vocé deseja algo, ele
acontece, mas, quando acontece, vocé percebe que ainda estd insatisfei-
to. Agora uma outra coisa estd criando a infelicidade.

Isto ¢ algo a ser entendido: se o seu desejo ndo for satisfeito, vocé
fica frustrado, ¢, sc ele for satisfeito, entdo vocé trambém fica frustrado.
Esta € a infelicidade do desejo: realizado, vocé nio fica satisfeito, e su-
biramente muitas coisas novas surgem.

Vocé nunca pensou que o sol pudesse ser tao quente a ponto de

‘queimar a sua face, mesmo vocé sendo rei e cavaleiros estarem a frente

¢ atrds de vocé e um guarda-sol de ouro estar sobre sua cabega. Vocé
nunca pensou sobre isso. Depois vocé sonhou em ser o sol, € se tornou
0 sol, mas nunca pensou sobre as nuvens, e agora a nuvem estd provan-
do que vocé é impotente. E isso segue em frente sem parar, como ondas
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no oceano, sem fim... a menos que vocé entenda e simplesmente salte
para fora da roda.

A mente fica a lhe dizer: “Faga isso, seja aquilo, possua isso, pos-
sua aquilo... sendo, como poderd ser feliz? Vocé precisa ter um palicio,
entdo poderd ser feliz.” Se a sua felicidade tiver uma condicdo, vocé
permanecerd infeliz. Se vocé nao puder ser feliz assim como vocé ¢, co-
mo um cortador de pedras... Sei que o trabalho ¢ pesado, que o paga-
mento ¢ pequeno, que a vida é uma batalha, sei disso tudo, mas, se vo-
cé ndo conseguir ser feliz assim como vocé ¢, apesar de tudo, jamais serd
feliz. A menos que uma pessoa seja feliz, simplesmente feliz sem abso-
lutamente nenhuma razao, a menos que uma pessoa seja maluca o su-
ficiente para ser feliz sem qualquer razdo, essa pessoa jamais serd feliz.
Ela sempre encontrard algo destruindo a sua felicidade, sempre encon-
trard algo faltando, algo ausente. E esse “faltando” novamente se tor-
nard a sua fantasia.

E vocé nao pode atingir um estado em que tudo, tudo esteja dis-
ponivel. Mesmo se isso fosse possivel, entdao também vocé nio seria fe-
liz. Observe o mecanismo da mente: se tudo estivesse disponivel como
vocé queria, subitamente vocé se sentiria entediado. Agora, o que fazer?

Ouvi dizer que as pessoas que chegaram ao parafso estio entedia-
das, e acho que essa informagdo ¢ confidvel, ela veio de fontes muito
confidveis, vocé pode acredirar. Essas pessoas estdo sentadas sob suas dr-
vores realizadoras de desejos e estdo entediadas, pois no momento em
que dizem alguma coisa, o anjo aparece ¢ imediatamente satisfaz o de-
sejo delas. Nio hd intervalo entre seus desejos e a realizacio desses mes-
mos desejos. Elas querem uma bela mulher, uma Cleépatra, e I4 estd ela.
Ora, o que fazer com tal Cledpatra? Isso ndo tem sentido, € as pessoas
ficam entediadas.

Nos Puranas indianos hd muitas histérias dos devas que ficaram
entediados no paraiso e que comegaram a desejar vir para a terra. Eles
tinham tudo ld e, quando estavam na terra, desejavam o parafso. Para
obter o paraiso eles podem ter sido grandes ascetas, podem ter renun-
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¢iado ao mundo, aos relacionamentos, a rudo, mas agora chegaram ao
parafso e estdo desejando o mundo.
Ouvi:

O piloto de um avido estava sobrevoando uma regiao ¢ apon-
tou um lindo vale para o co-piloto. “Vé aquele lugar?”, ele pergun-
tou. “Quando eu era crianga de pés descalgos, costumava sentar
em um barco ali e pescar, e toda vez que um avido passava, eu olha-
va para cima e fantasiava que o estava pilotando. Agora olho para
baixo e fantasio que estou pescando.”

E assim que as coisas sdo e sempre serdo. Quando vocé nao ¢ famo-

50, quer ser famoso. Vocé se sente muito magoado pelo fato de ndo ser
conhecido pelas pessoas; vocé passa pelas ruas e ninguém lhe presta aten-
30, ninguém o reconhece; vocé se sente uma nao-entidade. Entao vocé
trabalha duro para ficar famoso e, um dia, fica famoso, mas agora nio
pode caminhar na rua, agora a multidio fica olhando... Vocé perde toda
a liberdade e precisa ficar trancado em casa, sem poder sair e fica aprisio-
nado. Agora vocé fica pensando sobre os belos dias em que costumava
caminhar pelas ruas e era tio livre... como se estivesse sozinho. Agora vo-
cé deseja ardentemente aqueles dias. Pergunte as pessoas famosas.

Todos os famosos nem sempre o foram... Voltaire escreveu em suas
memérias que quando nao era famoso desejou ser famoso, trabalhou
duro para isso e se tornou um dos homens mais célebres da Franga. Sua
fama aumentou tanto que ficou perigoso sair de seu quarto, porque na-,
queles dias supersticiosos as pessoas costumavam achar que se conse-
guissem obter um pedago das roupas de um grande homem, aquele pe-
dago se tornaria uma protegio, tendo um enorme valor por proteger a
pessoa contra fantasmas, contra acidentes graves e coisas assim.

Dessa maneira, se ele precisasse pegar um trem, ia sob protegio po-
licial; do contrdrio, as pessoas rasgariam as suas roupas. E niio apenas is-
50, sua pelc seria ferida e ele voltaria para casa contundido e sangrando.
Ele ficou muito saturado de sua fama, pois nem podia sair de casa; pes-
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soas estavam sempre ali, como lobos prontos a saltar sobre ele. Assim,
ele comegou a rezar a Deus: “Acabou! Conheci a fama e nio a quero
mais. Tornei-me praticamente um homem morto.” E entao aconreceu,
o anjo veio, deve ter vindo, e disse: “Tudo bem.” E, aos poucos, sua fa-
ma foi acabando. %

As opinibes das pessoas mudam muirto facilmente; elas ndo tém
nenhuma integridade. Como a moda, as coisas mudam. Um dia vocé
estd no topo de sua fama, e no dia seguinte as pessoas se esquecem com-
pletamente de vocé. Um dia vocé é o presidente, e no dia seguinte ¢ ape-
nas o cidadao Richard Nixon, ¢ ninguém se importa com vocé.

Aconteceu de a mente das pessoas mudar, de a opinizo mudar, de
o clima mudar, e as pessoas se esqueceram completamente de Volaire.
Ele ia 4 estagdo de trem ¢ esperava que pelo menos alguém, pelo menos
uma pessoa estaria esperando ali para recebé-lo. Ninguém vinha recebé-
lo, apenas o seu cachorro.

Quando ele morreu, havia apenas quatro individuos dando-lhe
adeus, trés eram homens e o quarto era o seu cachorro. Ele deve ter mor-
rido na miséria, novamente descjando a fama. O que fazer? E assim que
as coisas seguem em frente.

A mente nunca permitird que voceé seja feliz. Seja qual for a con-
digdo, a mente sempre encontrard algo sobre o qual ficar infeliz. Deixe-
me dizer desta maneira: a mente é um mecanismo de criar infelicidade.
Toda a sua fungio ¢ a de criar infelicidade.

Se vocé abandonar a mente, subitamente ficard feliz, e sem nenhu-
ma razdo. Entdo a felicidade serd natural, como a respiragao. Para respi-
rar, vocé nem precisa estar consciente e simplesmente segue respirando.
Consciente, inconsciente, desperto, dormindo, vocé segue respirando.
A felicidade é exatamente assim.

A felicidade ¢ sua natureza mais {ntima, nio precisa de nenhuma
condigdo externa e simplesmente estd ali; ela é vocé. O estado de pleni-
tude ¢ seu estado natural, € ndo uma aquisigao. Se vocé simplesmente
sair do mecanismo da mente, comegard a se sentir pleno.

-
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E por isso que vocé perceberd que os loucos sio mais felizes do que
as chamadas pessoas sas. O que acontece com o0s loucos? Eles também
saem da mente; ¢ claro que de uma maneira errada, mas saem da mente.

‘Um louco ¢ aquele que caiu abaixo da mente; ele estd fora da mente. |

por isso que vocé pode perceber que muitos loucos sao tio felizes a pon-
to de vocé praticamente sentir inveja. Vocé pode até fantasiar: “Quando
essa béncdo me acontecerd?” O louco estd condenado, mas é feliz.

O que aconteceu com o louco? Ele ndo estd mais pensando no pas-
sado nem no futuro; ele saiu do tempo e comegou a viver na erernidade.

Acontece a mesma coisa com o mistico, pois ele se posiciona aci-
ma da mente. Nio estou lhe dizendo para ficar louco, mas estou dizen-
do que hd uma semelhanga entre o louco e o mistico. E por isso que to-
dos os grandes misticos parecem um pouco loucos, e que todos os

grandes loucos parecem um pouco misticos.

Observe os olhos de um louco e achari seus olhos muito mfsti-

cos... um brilho, um brilho do outro mundo, como se ele tivesse algu-

ma porta interior a partir da qual atingisse o préprio 4mago da vida. Ele
estd relaxado... Ele pode ndo ter nada, mas estd simplesmente feliz. Ele
nio tem nenhum desejo, nenhuma ambigdo, nio estd indo a lugar al-
gum. Ele estd simplesmente ali... desfrutando, deleirando-se.

Sim, os loucos e os misticos tém algo semelhante. Essa semelhan-
¢a é porque ambos estdo fora da mente. O louco caiu abaixo dela, ¢ 0
mistico foi além dela. O mistico também ¢é louco com um método; sua
loucura tem método. O louco simplesmente caiu...

Nio estou dizendo para vocé ficar louco; estou dizendo para se tor-
nar um mistico. O mistico é tio feliz quanto o louco e rao sauddvel quan-
to o sauddvel. O mistico ¢ muito sensato, até mais sensato do que as cha-
madas pessoas racionais e, ainda assim, muito feliz, como o louco. O
mistico tem a sintese mais bela; ele estd em harmonia, tendo tudo o que
uma pessoa sensata tem. Ele tem ambos, é completo, ¢ inteiro.

Vocé pergunta: “Por que estou sempre fantasiando sobre o fur-
102" Vocé estd fantasiando sobre o futuro porque nao saboreou o pre-
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sente. Comece a saborear o presente, encontre alguns momentos em
que esteja simplesmente em deleite. Ao olhar para as drvores, seja ape-
nas o olhar; ao escurar os pdssaros, seja todo ouvidos e, entio, deixe que
eles alcancem sua esséncia mais profunda, deixe que suas cangoes se es-
palhem por todo o seu ser; ao sentar-se na praia, escute o rugido selva-
gem das ondas, torne-se integrado a elas... pois o rugido selvagem das
ondas nio tem passado nem futuro. Se vocé puder se sintonizar com ele,
também se tornard um rugido selvagem. Abrace uma drvore e relaxe nis-
s0; sinta seu verdor penetrar em seu ser. Deite-se na areia, esquega-se do
mundo, comungue com a areia, com o seu frescor, sinta esse frescor im-
pregnando-o. Vi a um rio, nade e deixe que o rio nade dentro de vocé;
mergulhe na dgua e se torne o mergulho. Faga o que vocé sentir vonta-
de e desfrute isso totalmente. Naqueles poucos momentos, o passado ¢
o futuro desaparecerio e vocé estard no aqui e agora.

O evangelho ndo estd na Biblia. O evangelho estd no rio, no rugi-
do selvagem do oceano e no siléncio das estrelas. As boas-novas estao es-
critas por toda a parte; todo o universo ¢ uma mensagem. Decodifique-
a, aprenda sua linguagem, e sua linguagem ¢ aquela do aqui e agora.

A linguagem que vocé usa é a do passado e a do futuro. Assim, se
vocé continuar a falar a lingua da mente, nunca ficard sintonizado e em
harmonia com a existéncia. E, se essa harmonia nio for saboreada, co-
mo vocé poderd deixar de fantasiar? Porque sua vida ¢ isso.

E como se um pobre estivesse carregando um saco com pedras co-
muns achando que sdo grandes diamantes, rubis e esmeraldas ¢, se vo-
cé lhe disser: “Abandone isso; vocé ¢ um tolo, pois essas sdo apenas pe-
dras comuns”, ele ndo poderd acreditar em vocé e achard que vocé o estd
tapeando. Ele se apegard ao saco, pois o saco ¢ tudo o que ele tem.

Eu ndo diria para esse homem abandonar o saco, mas tentaria he
mostrar rubis, esmeraldas e diamantes reais. Apenas um vislumbre de-
les, e ele jogard fora o saco. Ele nem renunciard a ele, pois nio hd na-
da a renunciar; trata-se apenas de pedras comuns, e ninguém renuncia
a pedras comuns. Ele simplesmente ficard ciente de que estava viven-
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do sob uma ilusdo, mas agora hd diamantes reais, e repentinamente
suas pedras caem por terra, desaparecem, e ele imediatamente esvazia-
14 0 saco sem vocé precisar lhe dizer para fazer isso, porque agora cle
tem outra coisa para colocar no saco. Ele abandonard as pedras porque
precisard de espago.

Dessa maneira, nio lhe digo para abandonar o pensar sobre o fu-
turo, para abandonar o pensar sobre o passado. Em vez disso, gostaria
de lhe dizer para fazer mais contato com o presente.



"VIVA EM ALEGRIA

Viva em alegria, em amor, mesmo entre aqueles que odeiam.
Viva em alegria, em saiide, mesmo entre os aflitos.
Viva em alegria, em paz, mesmo entre os perturbados.
Viva em alegria, sem posses, como os notdvess.
O vencedor semeia o édio porque o perdedor sofre.
Esquega-se do ganhar e do perder ¢ encontre a alegria.

Reflita sobre esses sutras de Gautama Buda. Ele ¢ uma das pessoas
‘alegres que jamais existiram, e esses sutras lhe dardo um imenso
rnimento em relagio ao coragio desse homem desperto.

Viva em alegria, em amor, mesmo entre aqueles que odeiam.

- Aalegria é a palavra-chave para esses versos. Alegria nio ¢ felicida-

, pois a felicidade estd sempre misturada com a infelicidade. Ela nun-
é encontrada pura e estd sempre polufda, tendo sempre uma grande
mbra de infelicidade por trds dela. Assim como o dia ¢ seguido pela
e, a felicidade € seguida pela infelicidade.

Entdo, o que ¢ a alegria? A alegria ¢ um estado de transcendéncia.
ssoa nem estd feliz nem estd infeliz, mas completamente serena,
em absoluto equilfbrio, tio silenciosa ¢ tdo viva que o seu silén-
uma cangio ¢ a sua cangio nada mais é do que o seu siléncio.
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A alegria é para sempre; a felicidade ¢ momentanea. A felicidade é
causada pelo exterior, daf poder ser tirada do exterior; vocé precisa de-
pender dos outros, e toda dependéncia € feia, é uma escravidao. A ale-
gria surge de dentro e nada tem a ver com o exterior. Ela ndo ¢ causada
pelos outros, absolutamenﬂtc nio é causada, e é o fluxo espontineo de
sua prépria energia.

Se sua energia estiver estagnada, nao haverd alegria; se sua energia
se tornar um fluxo, um movimento, um rio, haverd grande alegria, e sem
nenhuma outra razio, mas apenas porque vocé ficou mais fluido, mais
um fluxo, mais vivo. Uma cangio nasce em seu coragdo, surge um gran-
de éxtase.

E uma surpresa quando ela surge, pois vocé nio pode encontrar
nenhuma causa para ela. Ela é a experiéncia mais misteriosa da vida: al-
go nio causado, algo além da lei de causa e efeito. Ela nio precisa ser
causada porque ¢ sua natureza intrinseca; vocé nasceu com ela. Ela é al-
go inato, ¢ vocé em sua totalidade, fluindo.

Sempre que vocé estiver fluindo, estd fluindo em direcio a0 ocea-
no. Esta ¢ a alegria: a danga do rio se movendo em diregio ao oceano
para encontrar o amado supremo. Quando sua vida é um reservatério
estagnado, vocé estd simplesmente morrendo e ndo estd indo a lugar ne-
nhum; nenhum oceano, nenhuma esperanca... Mas, quando vocé estd
fluindo, 0 oceano estd mais préximo a cada momento, e quanto mais
proximo chegar o rio mais danga haverd, mais éxtase haverd.

Sua consciéncia é um rio, € Buda a chamou de um continuum; ela
¢ uma continuidade, uma continuidade eterna, um fluxo ererno. Buda
nunca considerou vocé e o seu ser como a.[go estatico. Em sua visao, a
palavra ser ndo estd correta. De acordo com ele, ser nada mais ¢ do que
tornar-se. Ele refuta o ser e aceita o tornar-se, pois ser lhe d4 uma idéia
estdtica de algo dentro de vocé, como uma rocha. O tornar-se lhe dd
uma idéia toralmente diferente... como um rio, como um létus se abrin-
do, como um alvorecer. Algo estd constantemente acontecendo, voct

ndo estd posicionado como uma rocha; vocé estd crescendo,
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-, Buda muda toda a merafisica: ele substitui o ser pelo wornar-se,
substitui as coisas pelos processos, substitui os substantivos pelos verbos.
Viva em alegria... Viva em sua natureza mais intima, com absolu-
ta aceitagdo de tudo o que vocé é. Nao tente manipular a si mesmo de
acordo com as idéias dos outros. Apenas seja vocé mesmo, sua natureza
auténtica, e fatalmente a alegria surgird, aflorard de dentro de vocé.
Quando cuidados sao dados 2 drvore, quando ela é aguada e cuidada,
naturalmente ela floresce um dia; quando a primavera vem, hd um gran-
de florescimento. Assim é com o ser humano. Cuide de si mesmo, en-
contre um solo adequado para o seu ser, encontre um clima certo e pe-
netre cada vez mais fundo em vocé mesmo.,

Nio cultive 0 mundo, cultive sua natureza, pois, ao cultivar o
mundo, vocé poderd ter muitas posses, mas nio serd um mestre. E, ao
cultivar a si mesmo, poderd nio ter muitas posses, mas serd um mestre.
E melhor ser mestre de si mesmo do que ser mestre de todo mundo.

Viva em alegria, em amor... E quem vive em alegria naturalmente vi-
ve em amor. O amor ¢ a fragrincia da flor da alegria. Dentro hd alegria,
e vocé nio pode conté-la, ela é demasiada, ¢ insuportdvel, e, se vocé ten-
tar ser mesquinho em relagdo a ela, sentird dor. A alegria poderd ser ranta
que se vocé ndo a compartilhar ela poderd se tornar sofrimento e dor.

A alegria precisa ser compartilhada; ao compartilhd-la, vocé é ali-
viado; ao compartilhd-la, novas fontes se abrem dentro de vocé, novos
regatos, novas nascentes. Esse compartilhar sua alegria é amor. Assim,
uma coisa precisa ser lembrada: vocé nio pode amar, a menos que te-
nha atingido a alegria. E milhoes de pessoas insistem em fazer isto: de-
sejam amar e nada sabem sobre o que é a alegria. Entdo seu amor ¢ va-
zi0, oco, sem sentido, traz desespero, infelicidade, angistia e cria o
inferno. A menos que vocé tenha alegria, nao poderd amar. Vocé nada
tem a dar, vocé proprio é um mendigo. Primeiro vocé precisa ser um rei,

e sua alegria o tornard um rei.

Quando vocé estiver irradiando alegria, quando seus segredos
ocultos nio forem mais segredos, mas estiverem florescendo no vento,
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,na chuva, no sol... quando seu esplendor aprisionado for liberado,
quando seu mistério se tornar um fenémeno aberto, quando ele estiver
vibrando 4 sua volta, pulsando 2 sua volra, quando ele estiver em sua
respiracio, em seu palpitar do coragdo, entdo vocé poderd amar, vocé to-
card a poeira e ela serd transformada no divino, entao tudo o que vocé
tocar se tornard ouro. Pedrinhas comuns em sua mio serdo transmuta-
das em diamantes, em esmeraldas. Pedrinhas comuns... as pessoas roca-
das por vocé nio serdo mais comuns.

Quem atingiu a alegria se torna uma fonte de grande transforma-
¢io para muitas pessoas. Sua chama foi acesa, e agora ela pode ajudar os
outros. Ao se aproximar de quem se tornou chamejante de alegria, as
chamas apagadas também podem se acender. Apenas ao se aproximar, a
chama salta para vocé e vocé nunca serd o mesmo novamente.

O amor ¢ possivel somente quando sua chama estiver acesa. Fora
isso, vocé ¢é um continente escuro, e vocé estd pretendendo dar luz aos
outros? Amor € luz, édio € escuridio. Vocé estd escuro por dentro e es-
td tentando dar luz aos outros? Vocé serd apenas bem-sucedido em dar-
Ihes mais escuriddo, ¢ eles jd estio na escuridio. Vocé multiplicard a es-
curidio deles, os deixard mais atormentados. Nio tente fazer isso, pois
é impossivel, nio estd de acordo com a natureza das coisas; isso nao po-
de acontecer. Vocé pode esperar, mas todas as suas esperangas sio em
vio. Primeiro esteja preenchido com alegria.

Viva em alegria, em amor, mesmo entre aqueles que odeiam. E entao
nio ¢ uma questao do que os outros lhe fazem. Entdo a pessoa pode
amar até aqueles que a odeiam, entao a pessoa pode viver em amor e em
alegria até entre os inimigos. Nao ¢ apenas uma questdo de amar aque-
les que o amam; isso ¢ muito comum, como um negdeio, uma troca. O
amor verdadeiro ¢ amar aqueles que odeiam vocé. No momento, mes-
mo amar aqueles que 0 amam ¢ impossivel, pois vocé nao sabe o que ¢
alegria. Mas, quando vocé conhecer a alegria, o milagre acontecerd, a
magia. Entao vocé serd capaz de amar aqueles que o odeiam. Na verda-
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de, ndo ¢ mais uma questdo de amar alguém ou de nio amar alguém,
porque vocé se torna amor; nio sobra mais nada de vocé.

No Alcordo hd uma afirmacio: “Odeie o deménio.” Uma grande
mistica sufi, Rabiya, cancelou essa linha do Alcorao. Hassan, um outro
mistico famoso, estava com Rabiya e a viu fazendo isso. Ele disse: “O
que vocé estd fazendo? O Alcordo nio pode ser corrigido; isso ¢ uma
blasfémia! Nao se pode riscar nenhuma afirmagao do Alcordo; ele é per-
feito como ele é. Nio hi possibilidade de nenhum aperfeicoamento. O
que vocé estd fazendo?”

Rabiya disse: “Hassan, preciso fazer isso! Nao ¢ uma questio do
Alcorio, mas ¢ algo totalmente diferente: desde que conheci Deus, nio
posso odiar. Ndo ¢ uma questdo do deménio; simplesmente nio posso
odiar. Mesmo se o deménio vier & minha frente, eu o amarei, porque
agora posso apenas amar; sou incapaz de odiar, isso desapareceu de
mim. Se a pessoa estiver repleta de luz, ela pode lhe dar apenas luz; nio
importa se vocé ¢ um amigo ou um inimigo.”

Rabiya disse: “De onde poderei trazer a escuridio para atirar sobre
o0 deménio? Ela ndo estd mais em lugar nenhum, pois sou luz. Minha
luz recaird sobre o deménio tanto quanto sobre Deus. Agora, para mim,
nio hd mais Deus ou deménio, ¢ nem mesmo consigo fazer uma distin-
gdo entre eles. Todo o meu ser estd transformado em amor, e ndo sobrou
mais nada.

“Nao estou corrigindo o Alcordo; quem sou eu para corrigi-lo?
Mas essa afirmag@o ndo ¢ mais relevante para mim. E essa é a minha c6-
pia; ndo estou corrigindo o Alcorio de ninguém. Tenho o direito de co-
locar a minha cépia de acordo comigo mesma. Essa afirmacio colide co-
migo sempre que me deparo com ela. Nio posso extrair nada dela; por
iss0 a estou riscando.”

Quem estd repleto de alegria e de amor nio pode fazer nada em
relagdo a isso. A pessoa ama amigos, ama inimigos... Ndo ¢ uma ques-
t0 de decisao; 0 amor agora é como o respirar. Vocé deixard de respirar
se um inimigo vier lhe ver? Vocé dird: “Como posso respirar em frente
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de meu inimigo?” Vocé dird: “Como posso respirar? Porque meu inimi-
go também est4 respirando, e o ar que passou pelos seus pulmaes pode
entrar em mim. Nio posso respirar.” Vocé se sufocard e morrerd. Isso se-
ria suicidio, e completamente esttipido.

No caminho, chega um momento em que 0 amor € como o respi-
rar; ele ¢ a respiragdo de sua alma. Vocé segue amando.

Sob essa luz, vocé pode entender a afirmacao de Jesus: “Ame seus
inimigos como a si mesmo.” Se vocé perguntar a Buda, ele dird: “Nao hd
necessidade de fazer uma coisa dessa, pois vocé ndo pode fazer diferente.”
Vocé precisa amar. Na verdade, vocé é amor; dessa maneira, nao importa
onde vocé esteja... nas flores, nos espinhos, na noite escura, no meio do
dia, na infelicidade circundando-o como um oceano ou tendo grande su-
cesso. Vocé permanece amor, e tudo o mais se torna imaterial. Seu amor
se torna algo do eterno, ele continua. A pessoa pode aceitd-lo ou nao, mas
vocé nio pode odiar; vocé precisa ser sua verdadeira natureza.

Viva em alegria, em saiide, mesmo entre os aflitos.

Por “satide” Buda quer dizer inteireza. Uma pessoa purificada ¢
saudivel, é inteira. Por “satide” Buda nio quer dizer a definigio comum
e médica do termo; seu significado ndo ¢ medicinal, mas “meditacio-
nal”. As palavras meditagao e medicina vém da mesma raiz; a medicina
o cura fisicamente, a meditagio o cura espiritualmente. Ambas sio pro-
cessos de cura, ambas trazem a sadde.

Mas Buda nio estd falando sobre a satide do corpo; ele estd falando
sobre a satide da alma. Seja total, seja inteiro, ndo seja fragmentado, nio
seja dividido; seja literalmente um individuo, indivisivel, uma s6 peca.

As pessoas ndo sdo uma sé pega, mas muitos fragmentos de algu-
ma maneira se segurando. Elas podem se despedacar a qualquer mo-
mento; sdo como feixes de muitas coisas. Qualquer situagio nova, qual-
quer perigo novo, qualquer inseguranga e elas podem se despedagar.
Sua mulher morre, vocé pede faléncia ou fica desempregado... qualquer
coisa pequena pode ser a gota d’dgua. A diferenga é apenas de grau; al-
guém entra em ebulicao aos 98 graus, alguém aos 99, alguém aos 99,9,
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mas a diferenga ¢é apenas de grau, e qualquer pequena coisa pode mu-
dar o equilibrio. Vocé pode ficar insano a qualquer momento, porque
dentro vocé j4 ¢ uma mulridao. Tantos desejos, tantos sonhos, tantas
pessoas estao vivendo dentro de vocé. Se vocé observar cuidadosamen-
te, ndo encontrard uma pessoa dentro, mas muitas faces mudando a ca-
da momento. E como se vocé fosse um mercado em que muitas pessoas
circulam, onde h4 muito barulho e nada faz sentido. Vocé insiste em
acumular,

Sua infincia é o perfodo mais préximo do estado biidico. A medi-
da que vocé envelhece, aumenta a sua insanidade; 3 medida que vocé
envelhece, fica cada vez mais distante do estado bidico. Isso ¢ realmen-
te muito estranho; nao deveria ser assim. A pessoa deveria crescer em di-
recao ao estado bidico, mas ela cresce exatamente na diregio oposta.

Buda diz:

Viva em alegria, em saiide, mesmo entre os aflitos.

Esse ¢ um sutra muito importante a ser lembrado, ainda mais por-
que os cristios estdo criando uma abordagem para a vida totalmente
equivocada. Eles dizem: “Quando hd tanta infelicidade no mundo, co-
mo vocé pode ser alegre?” As vezes eles vém a mim e dizem: “Pessoas es-
tdo passando fome e sio pobres. Como vocé pode ensinar 4s pessoas a
dangar, a cantar e a ser alegre? H4 tantas pessoas aflitas com muiras
doengas, e vocé ensina meditagio is pessoas? Isso € egofsmo!”

Mas ¢ exatamente isso que Buda estd dizendo.

Viva em alegria, em paz, mesma entre os perturbadps.

Vocé ndo pode mudar o mundo inteiro, pois tem um tempo de vi-

‘da pequeno, e logo ele ird acabar. Vocé nao pode ter esta condigio: “Fes-

tejarei apenas quando o mundo inteiro tiver mudado e todos forem fe-
lizes.” Tsso jamais acontecerd e também ndo estd dentro de sua
capacidade fazé-lo. Se a tinica maneira de vocé poder ser feliz ¢ todos se-
rem felizes, entdo vocé nunca serd feliz. Buda estd afirmando um sim-
ples fato e ndo estd dizendo para vocé nao ajudar as pessoas, mas, estan-
do enfermo, vocé nao poder4 ajud4-las.
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Ao ser pobre, vocé nao poderd ajudar o pobre, embora o pobre o
venerard por achar que vocé é um grande santo. Eles veneravam Mahat-
ma Gandhi pela simples razio de ele tentar viver como pobre. Mas, ao
viver como pobre, vocé ndo ajudard os pobres. Se 0 médico também
adoecesse para ajudar seus pacientes, vocé o chamaria de santo? Vocé o
chamaria de estiipido, pois esse ¢ 0 momento em que ele precisa de to-
da a sua satide para poder ser de ajuda as pessoas. Esta é uma légica es-
tranha, mas prevaleceu através dos séculos: se vocé quer ajudar o pobre,
seja pobre, viva uma vida pobre, viva como o pobre. E claro que o po-
bre lhe prestard grande respeito ¢ honra, mas isso nio ajudard o pobre e
apenas satisfard o seu ego. E qualquer ego satisfeito cria infelicidade pa-
ra vocé, e ndo alegria.

Viva em alegria, em satide, mesmo entre os aflitos. Viva em alegria,
em paz, mesmo entre os perturbados. Essa ¢é a tinica maneira de ajudar, a
tinica maneira de servir. Primeiro seja egofsta, primeiro transforme a si
mesmo. Sua vida em paz, em alegria e em saide pode ser uma grande
fonte de nutri¢io para pessoas que estio passando fome de alimento es-
piritual.

As pessoas nao estdo realmente famintas de coisas materiais. A ri-
queza material é muito simples: apenas um pouco mais de tecnologia,
um pouco mais de ciéncia, e as pessoas podem ser ricas. O problema re-
al é como ser interiormente rico. E quando vocé é exteriormente rico,
ficard surpreso: pela primeira vez ficard mais acurada e intensamente
consciente de sua pobreza interior. Quando vocé ¢ exteriormente rico,
pela primeira vez todo o significado da vida desaparece, pois, em con-
traste, a pobreza interior pode ser percebida mais claramente. Fora hd
luz 4 toda volra, e dentro vocé ¢ uma ilha escura.

O rico sente sua pobreza interior mais do que o pobre, porque o
pobre ndo tem contraste. Fora hd escuridao, dentro hd escuridao; ele sa-
be que a vida ¢ escuridao. Mas, quando hd luz fora, vocé fica desejoso
de um novo fenémeno: vocé anseia pela luz interior. Quando vocé per-
cebe que a riqueza ¢ possivel fora, por que néo ser rico dentro?
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Viva em alegria, sem posses, come o5 notdvers.

Desfrute o mundo, desfrute o sol, a lua, as estrelas, as flores, o céu,
a terra, viva em alegria e paz, sem possessividade. Nao possua; use, mas
ndo possua, porque o possuidor ndo pode usar. O possuidor realmente
se torna possuido pelas suas préprias posses. E por isso que tantas pes-
soas ricas ficam tdo avarentas; elas vivem uma vida pobre. Elas tém to-
do o dinheiro do mundo, mas vivem de uma maneira pobre.

Hd algumas décadas, a pessoa mais rica do mundo era o soberano
de Haiderabade, na [ndia. Na verdade, suas riquezas eram tantas que
ninguém jamais foi capaz de estimar quanto ele tinha. Seus tesouros es-
tavam repletos de diamantes; tudo era feito de diamante. Mesmo seu
pesa-papéis era o maior diamante do mundo; o Kohinoor era apenas um
tergo do seu tamanho.

Quando ele morreu, seu pesa-papéis foi encontrado em seu sapa-
to. Os diamantes nio eram contados, pois eram demasiados; eles eram
pesados, e ndo contados; quantos quilos, e ndo quantos diamantes.
Quem poderia contar? A cada ano, diamantes e mais diamantes eram
levados ao pordo. Ele tinha o maior paldcio da India, e diamantes eram
colocados sobre o telhado de seu paldcio apenas para lhe dar um pouco
de brilho. Mas 0 homem vivia uma vida de grande avareza; vocé nem
pode acreditar; mesmo mendigos vivem muito melhor.

Ele costumava pegar cigarros que os outros j4 fumaram e jogaram
fora... tocos de cigarro. Ele nio comprava cigarro para si, mas pegava es-
ses tocos e os fumava. Tamanha avareza! Por cinqiienta anos ele usou um
tinico boné, que estava imundo e fedorento! E morren com o mesmo
boné. Ele nunca trocava de roupa, e diz-se que comprava suas roupas
em mercados de roupas usadas. Seus sapatos deviam ser os mais sujos
do mundo, mas ele os mandava consertar sé6 de vez em quando e nio
comprava sapatos novos.

Ora, a pessoa mais rica do mundo vivendo em tal miséria e avare-
za! O que aconteceu com esse homem? Possessividade! A possessivida-
de era a sua doenga, a sua mania; ele queria possuir tudo. Ele compra-
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va diamantes de todo o mundo; onde havia diamantes, seu agente esta-
va ali para compré-los. Apenas para ter mais ¢ mais! Porém diamantes
nio podem ser comidos, e ele comia os alimentos mais baratos que ha-
via. Ele tinha tanto medo que nio conseguia dormir, um medo cons-
tante de que alguém o roubasse.

E assim que o pesa-papéis, que cra o seu diamante mais caro ¢ trés
vezes mais pesado do que o Kohinoor, foi encontrado em seu sapato.
Quando ele estava morrendo, escondeu-o em seu sapato para que nin-
guém pudesse roubd-lo; sendo, o pesa-papéis ficaria muito visivel, muito
a vista das pessoas. Mesmo ao morrer ele estava mais preocupado com o
diamante do que com a prépria vida. Ele nunca péde dar nada a alguém.

Isto acontece com as pessoas possessivas: elas nio usam as coisas,
mas s3o usadas por elas. Elas ndo sio as donas, mas servas de suas pré-
prias coisas. Elas ficam acumulando e morrem sem jamais ter desfrura-
do tudo o que tinham.

Viva em alegria, sem posses, como os notdveis.

Viva como os budas que nada possuem, mas que podem usar tu-
do. O mundo precisa ser usado, e ndo possuido. Viemos de mios vazias
e partiremos de maos vazias; portanto, nio faz sentido possuir nada. Ser
possessivo é feio, mas use tudo! Enquanto vocé estiver vivo, use o mun-
do, desfrute tudo o que 0 mundo dispenibiliza e depois vi embora sem
olhar para trds, sem se apegar s coisas.

A pessoa inteligente usa a vida e a usa linda, estética e sensivelmen-
te. Entdo o mundo tem muitos tesouros para ela. Ela nunca se apega,
pois, no momento em que se apega, ela adormece.

O vencedor semeia o ddio porque o perdedor sofre.

Esquega-se do ganhar e do perder e encontre a alegria.

Como encontrar a alegria? Deixe que sua ambigao desaparega; a
ambigio é a barreira. Ambigdo significa uma viagem de ego: “Quero ser
isso, quero ser aquilo, mais dinheiro, mais poder, mais prestigio.” Lem-
bre-se: O vencedor semeia o ddio porque o perdedor sofre. Esqueca-se do ga-
nhar ¢ do perder e encontre a alegria. Se vocé quiser encontrar a alegria,
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esquega-se do ganhar e do perder. A vida ¢ uma brincadeira, um jogo.
Jogue-o lindamente, esquega-se de tudo sobre o perder e o ganhar.

O verdadeiro espirito esportivo nio se refere ao ganhar e ao per-
der; essa ndo ¢ sua preocupagio real. Quem tem esse espirito gosta de
jogar; esse ¢ o jogador real. Se vocé estiver jogando para ganhar, jogard
com tensdo, com ansiedade e ndo estard interessado no jogo em si, na
sua alegria e no seu mistério; vocé estard mais interessado no resultado,
e essa ndo ¢ a maneira correta de viver no mundo.

Viva no mundo sem qualquer idéia do que ird acontecer. Se vocé
vai ser um vencedor ou um perdedor, isso ndo importa, pois a morte ti-
ra tudo... Se vocé perder ou ganhar, € irrelevante... A tinica coisa que im-
porta e que sempre ¢ relevante é como vocé jogou o jogo. Vocé o des-
frutou, desfrutou o jogo em si? Se vocé o desfruta, entdo cada momento
¢ um momento de alegria.



SOBRE O AUTOR
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sho desafia qualquer categorizagio. Suaz milhares de

palestras abrangem desde buscas individuais por significado

até os assuntos sociais e polfticos mais urgentes da sociedade
atual. Seus livros ni> rd escritos, mas transcrigges de gravagoes em
dudio e video de suac zonversas e palestras feitas de improviso a plateias
de virias partes do mundo. Como ele mesric disse, “Lembre-se,
portanto: nada do que eu digo é s6 para vocé... eu estou me dirigindo
também s geragdes futuras”.

Osho foi descrito pelo Sunday Times, de Londres, como um dos “mil
criadores do século XX, e pelo autor americano Tom Robbins como “o
homem mais perigoso desde Jesus Cristo”. O jornal Sunday Mid-Day
(India) elegeu Osho — ao lado de Buda, Gandhi e o primeiro-ministro
Nehru—como umadas dez pessoas que mudaram o destino da India.

Sobre o seu préprio trabalho, Osho disse que estd ajudando a criar
as condigdes para o nascimento de um novo tipo de ser humano.
Frequentemente ele caracterizou esse novo ser humano como “Zorba, o
Buda” — capaz tanto de desfrutar os prazeres da terra, como Zorba, o
Grego, como de desfrutar asilenciosa serenidade, como Gautama Buda.

Como um fio de ligagio percorrendo todos os aspectos do trabalho
de Osho, hd uma visio que engloba tar:to a sabedoria perene do Oriente
«como o potencial mais elevado da ciéncia e da tecnologia ocider. tais.

Osho ¢ conhecido pela sua revoluciondria contribuigio 4 ciéncia da
transformagio interior, com umaabordagem de meditagio que levaem conta
o ritmo acelerado da vida contemporanea. Suas singulares meditagoes ativas
sdo estruturadas de modo a primeiro aliviar as tensdes acumuladas no corpo ¢
na mente, para que entdo fique mais ficil experimentar na vida didria um
estado meditativo relaxado elivre de pensamentos.



Dois trabalhos autobiogrificos do autor estio disponiveis:

Autobiografia de um Mistico Espiritualmente Incorreto, publicado
por esta mesma Editora.

Glimpses of a Golden Childhood (Vislumbres de uma Infincia
Dourada).
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SOBRE O RESORT OSHO
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desfrutar as férias ¢ também um lugar onde as pessoas podem
ter uma experiéncia direta de uma nova maneira de viver, com
mais atengio, relaxamento e diversio. Localizado em Puna, India, a
aproximadamente 160 quilémetros a sudeste de Mumbai, o resort
oferece uma variedade de programas aos milhares de pessoas que o
visitam a cada ano, procedentes de mais de cem pafses.
Originalmente desenvolvida como um retiro de verio para marajds
e colonialistas britdnicos de alto poder aquisitivo, Puna ¢ agora uma
cidade préspera, moderna, que abriga inimeras universidades e
inddstrias de alta tecnologia. O Resort de Meditagdo se estende por mais
de quarenta acres, em um arborizado bairro residencial conhecido como
Koregaon Park. Embora dentro do campus as acomodagdes para
visitantes sejam limitadas, h4 um grande nimero de hotéis e
apartamentos préximos, disponiveis para permanéncia de alguns dias a
vérios meses.

ORcsort OSHO de Meditagdo é um excelente lugar para

Todos os programas do Resort de Meditagdo se basciam na
visio de Osho de um tipo qualitativamente novo de ser humano,
capaz tanto de participar de modo criativo na vida didria como de
relaxar no siléncio ¢ na meditagio. A maioria dos programas

- acontece em acomodagdes modernas cem ar condicionado, e inclui

uma variedade de sessdes individuais, cursos e workshops que
abrangem artes criativas, tratamentos holfsticos de satide, processos de



transformagao pessoal e terapia, ciéncias esotéricas, a abordagem “Zen”
nos esportes ¢ na recreagdo, temas de relacionamento e transi-goes
importantes na vida de homens e mulheres. As sessées individuais e os
workshops sio oferecidos durante todo o ano, juntamente com uma
extensa programagio didria de meditagdo.

Restaurantes e cafés ao ar livre dentro do resort servem tanto
comidas indianas tradicionais como uma variedade de pratos
internacionais, todos feitos com vegetais produzidos organicamente na
prépria fazenda do resort. O campus tem seu préprio suprimento de 4gua
filtrada de boa qualidade. www.osho.com/resort,

Para maiores informagées: www.osho.com

Nesse site abrangente, escrito em vérias lfnguas, vocé pode fazer um tour
visual pelas instalagées do Resort OSHO de Meditagio, ter informaces
sobre livros e gravagdes de 4udio, uma lista dos centros de informagio
sobre Osho espalhados pelo mundo, um calendério com os cursos
oferecidos e uma selegio dos vérios discursos de Osho.

Osho International

Nova York

Email: oshointernational@oshointernational.com
huep:/fwww.osho.com/oshointernational



a visao de Osho, a alegria é a natureza basica da vida.

E a dimens&o espiritual da felicidade, que nos leva a

compreender o nosso valor intrinseco e o papel que
nos cabe neste universo. Quando aceitamos a alegria,
tomamos a decis&o de “seguir com o fluxo”, de ser gratos pela
vida e por todos os desafios e oportunidades que ela traz.
Deixamos de impor condigbes ou de fazer exigéncias para
sermos felizes.

As ideias apresentadas nesta nova série de livros de Osho
ajudam voce a elucidar as crengas e atitudes que o impedem
de descobrir o seu verdadeiro eu. Mesclando compaixo e
bom humor, as palavras de Osho o instigam a confrontar o que
vocé menos gostaria de ver em si préprio — uma chave para
despertar a sua sabedoria interior e 0 seu poder pessoal.

Alegria € uma investigacao fascinante, que revela a fonte e a
importancia desse sentimento na nossa vida.

OSHO é um dos mestres espirituais mais conhecidos
e provocativos do século XX. Desde os anos 70, ele
chamou a atengdo dos jovens ocidentais que se
interessavam por meditacédo e técnicas de transfor-
macao pessoal. Mais de uma década depois de sua
morte, em 1990, seus ensinamentos continuam se
difundindo pelo mundo, influenciando buscadores de
todas as idades e paises.
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