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Juramento de Toth
O Juramento de Toth é o ato solene e tradicional a ser cumprido por Terapeutas Integrativos

sempre ao término de suas formações. Acredita-se que Hermes Trismegisto o escreveu em egípcio
antigo, tendo seu texto original se extraviado após a destruição da grande Biblioteca de Alexandria
que conteria o original redigido pelo próprio Hermes.

Hipócrates, considerado o pai da medicina, pode tê-lo conhecido e nele se inspirado para
escrever o seu juramento (a versão original).

Normalmente, a imposição de um juramento é recitada diante de uma autoridade constituída.
É de  boa  praxe  que  todo Terapeuta  faça  o    Juramento  de  Toth   tendo Deus  como autoridade  e
testemunha, na ausência da intermediação de um impositor. Para tal, basta seguir as orientações
constantes no Ritual para o Juramento de Toth.

Não se sabe como seria o original. A primeira versão moderna do juramento foi psicografada
por um discípulo do grande educador francês Hippolyte Léon Denizard Rivail,  mais conhecido
como Alan Kardec, e depositada em uma espécie de “cápsula do tempo”, sendo redescoberto em
meados do século XX após a Segunda Grande Guerra mas, mantido sob sigilo até cerca de 1985.
Infelizmente esta preciosidade integrativa é pouquíssimo conhecida pelos profissionais terapeutas,
especialmente no Brasil.

É  com  imensa  honra  e  gratidão  que  a  Iniciativa  Kosmos apresenta  a  primeira  versão
moderna em língua portuguesa do Juramento de Toth sendo esta uma recomposição do documento
psicografado seguindo a estrutura textual da versão do Compromisso do Médico de outubro de 2017
elaborada pela Associação Médica Mundial.
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Ritual para o Juramento de Toth

O ritual deve ser preparado cerca de 24 h antes de ser efetuado. Sua realização deverá ser
sempre aos sábados, imediatamente após as 18 h o que significa que sua preparação deve ser feita
calma e solenemente com antecedência.

Você precisará da seguinte lista de itens:

• Uma pequena mesa que possa ser reposicionada com facilidade;

• Uma toalha branca que cubra a mesa completamente e que será preparada para o ritual;

• Um ou mais pares de luvas de látex1, com ou sem talco. O talco serve apenas para melhorar
a colocação da luva agindo como um lubrificante.

• Uma bacia plástica para preparar a toalha (não use bacia metálica);

• Água sanitária;

• Água (devendo ser, se possível, água mineral) e sal grosso o quanto bastem;

• Um candelabro ou castiçal (para uma só vela);

• Uma vela na cor azul-claro ou verde. Quanto menos carregada na cor melhor. Você poderá
usar qualquer uma das cores, a que mais lhe agradar;

• Um incenso barra ou vara no aroma que mais lhe agradar e seu respectivo incensário;

• Roupas brancas com as quais você se sinta bem confortável.

Iniciando a preparação
Sexta-feira a noite, após as 18 h:

Ponha suas luvas e inicie o enxágue da bacia somente com água corrente. Poderá passar uma
esponja nova e que não tenha sido usada ainda, com a parte abrasiva para retirar algum limo. NÃO
USE SABÃO NEM DETERGENTE. Ponha água na bacia até a borda. Pegue um litro de água
sanitária e, usando a tampinha como medida, coloque uma tampinha de sanitária para cada litro de
água utilizado. Para isso, tenha em mente que você deverá saber com antecipação a capacidade
volumétrica da bacia.  Portanto, antes de mais nada, você deverá medir a quantidade de água que
cabe nela. Deixe de molho por duas horas. O uso massivo de água sanitária dissolverá todo material
orgânico e,  com isso,  eliminará  qualquer  fonte  de  contaminação energética  oriundo de  agentes
biológicos vivos ou já mortos. Depois de, pelo menos, duas horas enxágue a bacia novamente em
água corrente. Não será necessário esperar a bacia secar. Não esqueça de usar luvas.

Após esse procedimento, será necessário limpar as energias residuais na bacia. Para isso, e
trabalhando  sempre  de  luvas,  inicie  colocando  a  toalha  cuidadosamente  dobrada  em  formato
quadrangular dentro da bacia.  Evite que haja muitos amassos e compressões da toalha dobrada
sobre as laterais da bacia. A toalha deve se “sentir confortável” na bacia, como que “repousando”

1 Luvas de Látex são isolantes e manterão o material isento de contaminação de suas próprias energias.
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placidamente em seu interior. Coloque a água mineral litro por litro (água de torneira servirá mas
poderá influenciar no resultado, dependendo da qualidade da água da região do Brasil em que você
vive) e usando uma colher, coloque o sal grosso sobre a água espalhando-o o mais possível por toda
a superfície.  Não mexer a água, deixe o sal dissolver-se naturalmente A proporção de sal a ser
utilizada é de cerca de 25 gramas de sal para cada litro de água. Antes de usar o sal, lembre-se de
medir a quantidade de água o quanto baste para cobrir a toalha completamente e, então, pese a
quantidade de sal necessária. Lembre-se: sempre trabalhar de luvas. Agora, cubra a bacia com um
pano ou outra toalha limpa mas, não permita que encoste na água dentro da bacia. A toalha deverá
repousar por toda a noite dentro da bacia. Pela manhã (luvas!), retire a toalha da bacia e a enxágue
muito bem em água corrente. Não torcer. Deixar a água escorrer naturalmente, de preferência sob o
sol da manhã. Não permita que a toalha continue a secagem sob o sol após o meio-dia. Se ainda
estiver úmida, ponha-a agora a sombra. No momento do ritual a toalha deverá estar completamente
seca.

Sábado perto das 17:30 horas:

Lave suas mãos, punhos e parte dos braços muitíssimo bem com sabão de coco ou qualquer
outro sabão neutro. Nada de sabonetes perfumados. Seque as mãos completamente. Para esta parte
você não precisará mais usar luvas. Agora, inicie posicionando a mesa de tal forma que quando
você estiver sentado diante dela, encontre-se voltado (“olhando”) para o leste. Coloque a toalha
sobre a mesa de tal forme que as bordas pendentes fiquem o mais equitativamente distribuídas, ou
seja, estejam com tamanhos iguais a frente e atrás; e aos lados direito e esquerdo. O importante é a
distribuição lateral e não completamente ao redor, ou seja, se dois lados ficarem menor ou maior do
que nas outras duas partes não fará diferença. 

Sobre a mesa ponha o candelabro, ou o castiçal, com a vela, que deverá estar alinhado com o
lado de sua mão dominante. Direita se destro, esquerda se canhoto. E, no outro lado, o incensário.
Com tudo pronto, vista a roupa branca previamente escolhida.  Importante: não usar ‘roupas de
baixo’  2   (lingeries, sutiãs, cuecas,   shorts  , etc.)  .

Ao bater das dezoito horas, inicie o ritual. Acenda primeiro o incenso. Neste momento, e
antes de acender a vela, você deverá efetuar uma pequena oração para iniciar sua conexão com o
divino. Feche seus olhos e concentre-se. Procure sentir-se sublime aos olhos amorosos de Deus.
Agora, acenda a vela e mantenha-se em estado meditativo por alguns minutos, o suficiente para
você se libertar de qualquer angústia ou ansiedade que ainda possa atribular seu espírito. Quando se
sentir em paz consigo mesmo, com o mundo e em profunda comunhão com Deus, feche seus olhos
e lentamente coloque sua mão direita sobre o coração. Erga a mão esquerda, dedos juntos, palma
junto ao corpo voltada para a frente, alinhada com seu ombro. Abra seus olhos e de forma bem lenta
e gradual, recite o Juramento de Toth por três vezes consecutivas. Respeite as pausas da pontuação
(vírgulas, etc.). 

Imprima a folha com o conteúdo do Juramento de Toth para que o possa ler e recitar (papel
couche branco 180 G). Coloque a folha entre a vela e o incenso completamente sobre a toalha. Ao
término da recitação, date e assine a folha escrevendo seu nome em letras de forma abaixo da linha
de assinatura,  entre os  triângulos herméticos (assim como é em cima é embaixo).  Você deverá
guardar esta folha. Poderá emoldurá-la e exibi-la orgulhosamente em seu consultório.
2 Roupas de baixo estão sempre fortemente ‘contaminadas’ e não usá-las é apenas uma recomendação de precaução para o ritual ser integral.

~ 5 ~
www.kosmos.net.br www.silkyweb.com.br

http://www.kosmos.net.br/
http://www.silkyweb.com.br/


ATENÇÃO: Errar  é  humano!  Portanto  se  em  algum  momento  cometer  um
pequeno deslize na recitação, não se desespere e nem entre em pânico. Apenas
corrija o engano, se necessário, e siga em frente.

Agora apague a vela e permita que o incenso queime até o final. Mantenha-se vestido com a
mesma roupa até sua hora de dormir quando poderá se trocar para o sono.

Considere-se juramentado em nome de Deus e de tudo que há de 
mais sagrado em nosso Universo!

– FIM DO RITUAL –

Lembre-se de que você tem um enorme dever de responsabilidade para com seus clientes.
Este ritual não deve ser feito em vão se você não estiver plenamente consciente e de acordo com o
que ele contém, com suas ideias e princípios.

Composição imagética: Toth, deus da Lua, da sabedoria, do conhecimento, da escrita, dos hieróglifos, da ciência,
da magia, da arte e do julgamento ofertando a Amon, ou Amon-Ra, o deus do sol, da criação e da fertilidade,
'insumos' para que seu 'filho' Imhotep crie medicamentos para a cura dos males humanos. No Antigo Egito,
Imotepe, germinado pelo pai divino Amon-Ra, certamente o maior escriba de todos os períodos e eras, tornou-se
o '‘deus’' específico da medicina sendo copiado pelos gregos como Asclépio e pelos romanos como Esculápio.
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✔ EU, EM NOME DE DEUS, MISERICORDIOSO E TODO PODEROSO, E EM
NOME DE TODAS AS FORÇAS POSITIVAS E BENIGNAS DO UNIVERSO,
PROMETO SOLENEMENTE CONSAGRAR MINHA VIDA À SERVIÇO DA
HUMANIDADE, GUARDANDO O MÁXIMO DE RESPEITO PELA VIDA
DE TODAS AS CRIATURAS DO PLANETA, HUMANAS OU ANIMAIS,
DEDICANDO  TODOS  OS  MEUS  CONHECIMENTOS  À  SAÚDE  E  AO
BEM-ESTAR  DE  MEUS  CLIENTES, SENDO  MINHA  PRIMEIRA
PREOCUPAÇÃO  RESPEITAR  SUAS  DIGNIDADES  E  LIBERDADES
PESSOAIS.

✔ NÃO  CONSENTIREI  QUE  CONSIDERAÇÕES  PRECONCEITUOSAS  DE
QUALQUER ESPÉCIE, TAIS COMO: NACIONALIDADE; IDADE; RAÇA
E/OU ETNIA; CRENÇA RELIGIOSA OU SUA AUSÊNCIA; SEXO E/OU
ORIENTAÇÃO  SEXUAL; DOENÇA  E/OU  NECESSIDADE  ESPECIAL;
IDEOLOGIA  POLÍTICA; CLASSE  SOCIAL  E/OU  ECONÔMICA; OU
QUALQUER OUTRA RAZÃO OU MOTIVO, SEJA IMPEDIMENTO PARA O
EXERCÍCIO DE MINHAS OBRIGAÇÕES E DEVERES PARA COM MEUS
CLIENTES.

✔ RESPEITAREI OS SEGREDOS QUE ME FOREM CONFIADOS POR MEUS
CLIENTES, MESMO  APÓS  SUAS  AUSÊNCIAS  NESTE  MUNDO, E
EXERCEREI A MINHA PROFISSÃO COM CONSCIÊNCIA, DIGNIDADE,
RESPEITO E AMOR.

✔ GUARDAREI  REVERÊNCIA, VENERAÇÃO  E  GRATIDÃO  POR  MEUS
MESTRES, SEJAM OS MESTRES DO PRESENTE OU OS MESTRES DO
PASSADO, DE CUJA FONTE DE CONHECIMENTOS E SABERES HOJE
EU POSSO ALIMENTAR O MEU ESPÍRITO. 

✔ DIVIDIREI  MEUS  CONHECIMENTOS  E  SABEDORIAS  COM  MEUS
COLEGAS TERAPEUTAS PARA O BEM DE TODA HUMANIDADE.

✔ FAÇO ESTE JURAMENTO SOLENE SEM NENHUMA OBRIGAÇÃO PARA
COM  PESSOA, INSTITUIÇÃO  OU  ENTIDADE, SOMENTE  PELO  MEU
COMPROMISSO DE AMOR A DEUS E A VIDA DE TODOS OS SERES
DESTE MUNDO.

________________, _____ de ________________ de _______

____________________________________________________________

▲ –                                                                                                                  – ▼

Juramento de Toth – Iniciativa Kosmos
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