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Chakras

PREFACIO

HAKRAS SAO CENTROS PSIQUICOS que estio sempre ativos no corpe, nio importa

s temos ou ndo consciéneia deles. A energia se move através dos chakras para produzir
diferentes estados psiquicos. A moderna ciéncia biologica explica esta movimentagio como
alteracdes quimicas produzidas por glandulas endocrinas, cuja secrecdes se misturam na cor-
rente sangiiinea direta ¢ instantaneamente. Os antigos fildsofos do Oriente relacionavam estas
alteragdes com o5 cinco tarevas, ou elementos bisicos, — terra, dgua, fogo, ar. e akasha {éter).
Estes elementos caminham constantemente juntos com os ritmos circadianos dentro do cor-
po. A antiga ciéncia hindu do Yoga da grande énfase ao conhecimento destes elementos e a0
trabalho harmonicso com eles, pois os chakras sio o seu campo de acio. Na ciéncia do Svara
1oga (o yoga do som}, prescrevem-se varios métodos para se identificar a presensa do tattva
no corpo, €, com ¢ dominio destas técnicas, os yogis podem programar-se para realizar o ma-
ximo com dispéndio minimo de energia. Pela prética constante.da kshata chakra bhedana (vi-
suglizagio) e do mantra japa (recitagio de mantra), eles conseguem transcender os tarevas,
que dominam os cinco centros bisicos do <orpo — ista €, 0s cinco primeiros chakras — alcan-
¢ando, assim, a consciéncia nio-dual que os libera do mundo ilusdrio de maya.

O conhecimento dos chakras pode ser chave valiosa para a introspecgio. E possivel obser-
var ¢ ver a-energia movendo-se através dos varios centros psiquicos. Praticas refigiosas como
0 jejum, a caridade..o servir levam a energia a fluir nos centros superiores; a energia adorme-
tida no Chakra Mufadhara ("raiz, base”'} torna-se ativa — e inicia sua ascengdo. Apds o fluxo
haver atingido o5 centros superiores, muda a-atitude do praticante; suas sensagdes sio consi-
deradas um novo nascimento. Manter o fluxo ascendente torna-se seu objetivo primeiro. A
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pritica constante e simultinea da visualizagio e do mantra japa auxilia © aspirante a manter

o fluxo nos centros superiores — e a ir além dos zatevas.

A visualizagio requer imagens apropriadas dos chakras. Devemos utilizar yantras, formas

ou imagens abstratas dos chakras, desenhiadas por artistas videntes. Este instrumento, sem orien-
tagio, ndo terd significado, assim como um mestre, sem o instrumental apropriado, nao ofere-
ce também qualguer crescimento real 2 seu discipulo. As ilustragdes utilizadas neste livro aju-

dam a mente a fixar as imagens dos chakras. O ato de colorir os desenhos de maneira sistemi- -

tica também auxifia na visualizagdo, pois poderemos repetir, na mente, a seqiéncia em que
a cor foi pintada, construindo mentaimente todo o desenho. Isto mudard os padroes das ondas
cerebrais e da formagdo psiquica. Para obter as cores apropriadas devemos consultar as ilustra-
¢Ges coloridas. A ordem a seguir para pintar €

|. As petalas do chakra

2. O yantra do chakra

3. O animal que carrega o bfa (semente, gema)
4. O som do bija

5. O Shakti do chakra

6. A deidade do chakra

A mesma ordem deverd ser seguida na visualizagio, isto €, pela reconstrugio mental do
desenho completo do chakra, desenvolveremos a pritica da visualizaclo abstrata que, com o
tempo, conduzird 4 meditacdo profunda.

Os desenhos devem ser coloridos para ativagio do hemisfério cerebral direito, e o texto
introdutério, estudado para enviquecer a2 compreensio e ativar o hemisfério esquerdo. Isto
criard equilibrio entre o “cérebro do pensador” & o “cérebro do artista”. O fzp2 dos sons-
sementes {bij2 mantras) e a ohservacdo da lei do dharma (integridade, ordem} auxiiardo o aspi-
rante a atingir os estados superiores de consciéncia,

Desejo agradecer a Mary Conors pela execugio dos desenhos para este livro, baseados
em outros, realizados por mim anteriormente. Sou muito grato a Shri C. Bal, que orientou
sandeep johari na preparagdo das ilustragdes coloridas, e a Heidi Rauhut, pela confecgio da
primeira cdpia do texto revisado da presente edigio. Também quero agradecer a Elaine Minto
por datiiografar o manuscrito e ajudar-me na revisio de alguns capitulos.

Sou muito grato & H.H. Shripadji, Ganesh Baba e Acharya Chandrashakhar Shastri pelo
esclarecimento e orientagio em varios pontos, e per enriquecerem em meu conhecimento
seus ensinamentos, bénglos e presenca, que me inspiraram a realizar o trabalho.

Os ensinamentos deste livro vieram de meu pai, que praticava a Kshata chakra bhedana,
¢ de diferentes escrituras tintricas, escritos de santos e varios pergaminhos que retratavaii
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0§ chakras de maneiras diferentes. Para auxiliar a compreensdo. dos antigos conceitos, acres-

centei muitos desenhos e gravuras, com a esperanga de enriquecer o conhecimento das pes-
s02s e auxilia-las a compreenderem a antiga tradicio hindu do 7antra em contexto moderno.

Finalmente, agradego a todos os meus amigos e alunos, cujas valiosas sugestdes me ajuda-
ram no prepare do livro, e espero que, por sua vez, ele possa ser um guia no estudo dos ¢hak-
ras. Aqueles que desejarem estudar mais a respeito dos planos mencionados nos diferentes chak-
ras, consultem meu fivro Leefa, * que se baseia no “jogo” do conhecimento. Aspectos adicio-
nais dos chakras sdo apresentados em Jools for Tantra.™*

Harish johari
Setembro de 1987
363 Punjabpura

Bareilly, UP.
India

* Leela (Londres: Routledge & Kegan Paul, 1980},
** Joolls for Tanera (Rochester, Yermont: Destiny Books, 1986).



CAPITULO UM

PRINCIPIOS DO
TANTRA

ENTRE TODQS O CORPOS de seres vivos que se expressam através do comporta-
D mento, o corpo humano ¢ o-mais evoluido. E capaz de se auto-expressar e compreen-
der a Verdade aiém do reino da percepgdo senserial. Com ¢ auxifio da memdria, imaginagio
e intuicdo, o organismo humano compreende ¢ apreende as leis inerentes 2 natureza, e conse-
gue colocar estas forgas, que sio misteriosas (se observadas através da visio comum), para
trabalhar em seu beneficio, crescimento ¢ desenvolvimentol Através da sincronizagio perfeita
dos ritmos interior e exterior, podemos seguir o caminho da menor resisténcia e flutuar lvre-

mente no oceano do mundo fenoménico, sem nos afogarmosu" Para sermos mais precisos, 0.

corpo humano ¢ o instrumento mais perfeito para a expressio da consciéncia.

A coasciéncia é a realidade irvedutivel (itima da qual, e através de. cujo. poder procedem

a mente e amatéria. A realidade manifestada como mente & matéria é mera fragio do todo,
 realidade f inita. A mente limita a consciéncia; por isso a mente (a unidade de consciéncia)
possu: experiéncias | ﬂmtas Mas no imeiso espectro que vai dos minerais 20 homem, existem
vrios niveis nos quais se encontra & consciéncia. No mundo dos nomes e das formas (em sins-
 crito, nama ripa) nada hd absolutamente consc1ente ol inconsciente. COHSC!&I‘ICI& ¢ incons-
ciéncia estio. harmomosamente entrelacadas no mundo fenoménico — e, no homem, 2 cons-
ciéncia existe como autoconsciéncia, 0. que se torna diferente de todas as outras formas de
consciéncia-existentes.

" Emogdes e sentimentas refinados

Os principais centros de consciéncia, nos seres humanos, encontram-se no sistema cere-
broespinhal e o cérebro superior. © sistema cerchroespinhal € a primeira parte do organismo
a ser desenvolvida apds a concepgdo. A partir dele materializam-se todas as formas corporais, -
Este sistema é um grande gerador de energia elétrica e possui uma trama fantéstica de nervos
que servem de conectores. O cérebro, como & chamado, mantém a produgdo de energia elé-
trica. Através de pequenos nervos, o organismo ¢ suprido desta energia, que fornece a forga
vital. No lade inferior, na base do ¢rinio, estd o cerebelo — o cérebro mecinice, o Grgio
da mente subconsciente. Também é chamado de cérebro inferior, cérebro de cobra, ou cére-
bro de réptil. O cérebro superior possui desenvolvimento comparativamente posterior, se com-
parado 20 inferior, sendo mais aberto a mudangas.

Andha Kypa - .
?edié:am por't‘al ) Cartex cerebral [cérebro superior)
consuerlwa suprem Insplragis e livre pensamento
. : associados 203 Sexto e sétimo chakras

{& chakras menores dentro do sétimo)

Mesencéfalo

associados 205 QUaFto, QUINTO & Sexto
chakras

Base do cérebro {cérebeo inferior)
__ Codigo genétito e instintos basicos
associados dos cheo chakras inferiores

Diagrama do cérebro, suas fungdes e relagdes com os chakras



O funcionamento de todo o corpe humano & controlado pelo ssTema cerebroespinhal,
e 05 centros psiquicos localizam-se nele. Este.conhecimento tem sido transmitido, ha varios
séculos, pela tradicio tintrica hindu, que denomina chakras estes centros psiquicos. A idéia
é que, em termos de funcionamento equilibrade, deve existir harmonia apropriada entre os
dois cérebros — o superior {0 organismo da consciéncia) e ¢ inferior (a base da mente sub-
consciente), Estudos atuais sobre os dois cérebros apontarn para um conflito interno entre
ambos, e relacionam este conflito a padrdes de comportamento que sio afetados ¢ influencia-
dos por ele. Estes estudos também revelam dicotomia basica na natureza humana, confirmada
pela presenga dos dois hemisférios cerebrais que compem o cérebro. Nég, como seres humma-
nos, habitamos esta dualidade, sendo vitimas de problemas e complexos sem fim. Para soluciond-la
© meio mais pratico e plausivel, até entdo aplicado, parece ser a unido entre os cérebros supe-
rior & inferior, e entre os hemisférics direito e esquerdo. A uniio equilibrada € atingida através
do trabato constante sobre estes quatro componentes. Portanto, um requisite bisico & ¢ es-
tudo sistemdtico da natureza humana — estudo das atividades e fungdes do organismo durante
o trabalho. ' :

Virias pesquisas cientfficas basearam-se no estudo de corpos mortos ou doentes, pois,
enquanto vivos ou sauddveis, os dados ndo foram revelados. Realizaram-se estudos do organis-
mo humano, de forma holistica, através das antigas ¢iéncias do Tantra ¢ do Yoga. Os resultados
das pesquisas em organismos saudaveis ainda ndo foram bem relacionados ¢om as experimenta-
¢des e exploracdes da Medicina acidenal. Recentemente tem havido maior aceitacio e aplica-
¢ao dos exercicios & controle da respiragio como medidas pos-operatérias e preventivas, me-
didas essas traduzidas diretamente das tradi¢Ges tincricas e do Yoga, e adaptadas com sucesso
em beneficic do homem atual Para alcangar a compreensio total da humanidade, as dimen-
sbes psiquicas — ndo simplesmente as fisicas — devem ser cuidadosamente examinadas.

Acredita-se que o sistema através do qual a unido transcendental foi primeiro obtida com.

sucesso sefa © Yoga. A palavra yoga é derivada da raiz sénscrita yuj, que significa “unir”, “ligar”,
“adicionar". Se considerado o nivel fisico geral, esta unido € a que existe entre a consciéncia
individuat ¢ a cosmica (isto é, 2 alma com Deus). O Yoga apresenta um método pratico, um
sistema que cria o estado de unificagio entre os processos mentais e a consciéncia. O JYo-
ga € baseado em disciplina e exercicios especificos, através dos quais esta uniio pode ser
alcangada por qualquer um que escolha dedicar-se ao sistema prescrito. Segundo esse sistema,
2 consciéncia individual & uma expressao da consciéncia cosmica, da realidade divina, 2 fonte,
o substrato do universo manifesto. Em esséncia, a consciéncia cosmica e a individual sio unas,
porque ambas s30 consciéncia e indivisivels. Mas as duas sio separadas pela subjetividade e,
apbs 2 dissolucio desta, o “eu sou™, ou consciéncia individual, dissolve-se, ocorrendo a unido.
A conscientizagao da natureza divina fiberta-nos de nossa natureza animal, que provoca a subje-

5

Representacdo, através do Yoga, dos centros importanies na cabegs

tividade e limita 2 visio. Em linguagem do Yoga isto é chamado de “armadilha da mente”. Na mo-
derna psicologia, © termo-mente é utiizado em um contexto inteiramente diferente; denota
o aspecto funcional do cérebro, responsavel por pensamenito, vontade e sensagoes. O cérebro
é uma realidade material e uma ferramenta da mente, mas a mente em si nio é materiaimente
real. Os cientistas modernos buscam a realidade nio-material no cérebro material e em seus
dais hemisférios. Buscam a psique. O nicleo da sabedoria antiga derrama luz sobre o assunto
€, se competentemente pesquisada e relacionada, muito tem a oferecer neste campo. Nos rei-
nos da moderna psicologia e ciéncia médica, esta verdade & compreendida até certo ponto,
€ em urn aspecto o conhecimento antigo esta sendo pesquisade. Alguns cientistas, de maneira
pioneira, estdo relacionando esta verdade com suas proprias observacGes.
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Nonato
Nota
OS CENTROS PSIQUICOS SÃO O MULADHARA,MANIIPURA,SVADHISTHANA,ANAHATA,VISHUDDHA, AJNA E O SAHASRARA.


Na época atual vivemos ocupados, criando harmonia entre o racional e o emocional, ou
o devocional, uma aproximagio da psique humana. Os métodos empregados por estes dois
sistemas — 6 moderno ¢ © antigo — possuem uma diferenca basica em seu melo de acesso.
O 162 aborda a psique, buscando 2 sua causa na mente e na consciéncia. Os psicdlogos, por
outro lado, buscam defini-la, estudando o comportamento. A formula original do Yoga ¢ des-
cobri o ser através da autopesquisa; a abordagem dos cientistas consiste em observar os ou-
tros € 130 0 s&f’ﬁi&:&‘éﬁ"i&&“&. Psicologos e cientistas envolvidos na compreensao da
consciéncia estudam individuos e grupos para determinar as virias dimensdes da mente. O Yo-
£2 3o somente descreve todos os estados, aspectos e dimensdes mentais, como defende 3
pritica de jogos com a mente para controtar o seu funcionamento, para atingir a paz e iberti-
k de todas as misérias e sofrimentos causados pelas flutuagdes e modificagdes mentais. Ineren-
tes ao Yoga existem priticas através das quais se pode ir além da maneira normal de funciona-
mento da mente. o

Independentemente do significado espiritual, a filosofia do Yoga possul valor moral, sendo
de grande utilidade na vida didria. Nos principios do Yoga repousam os fundamentos para rela-
¢Oes humanas mellyores e para a paz coletiva, Temos, nesta mdxima, um conceito bisico do Joga:

Sarve bhavantu sukhina
Sarve sant niramaya

Que tudo seja felicidade,
Que tudo esteja em par

Os principios estabelecidos pela filosofia do Yoga sio universais e fornecem campo para um
desenvolvimento e avango global de todas as faculdades da mente. Fornecem ao aspirante que
trabalha através do Yoga 2 capacidade de interromper, através da vontade, todas as alteragBes
da mente, A pritica constante da auto-restrigio auxilia-o a se tornar concentrado e tranggiilo.
Também aquieta, sem esforgo, o didioge interno. O fruto da sadhana (pritica do Yoga) é a
capacidade de elevar-se acima das aflicdes ¢ de transcender as faculdades cognitivas, o mundo
perceptivo e a ligagio com o corpo e os sentidos. Supre a mente com o unidirecionamento

+ habitwal, a ateng3o ndo-dividida, a paz permanente, a alteragiio nos padrées de comportamen-

: 1o ¢, finalmente, com a iluminagdo.

7 O unidirecionamento é atributo especialmente (itil nesta era agitada e de avangada tecno-
logia. A paz em nds e 4 nossa volta, sem distragdes ou perturbagSes, € essencial para a auto-
expressdo. Necessitamos compreender individuaimente nosso potencial latente, fazer uma au-
topesquisa. Além disso, devemnos nos compreender enquanto microgcosmos e também nosso

I
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relacionamento com o macrocasmos. Todas as ciénias fisicas tendem a dividir o homem em
virias partes, enquanto as espirituas pregam a unidade na diversidade. Embora seja realmente
necessirio estudar cada parte, também o é criar um todo com estas partes e reconhecer ¢
lugar de cada uma em relagdo s outras, que sio similares. Muito individualisme, subjetividade
e importancia aos proprios interesses criam simulagdes — e fecham a porta para uma mente
aberta. A énfase na vontade prépria cria sensagio de solidio e pessimismo. Compreendendo
isto o sistema do Yoga identificou cinco estados de classificagio da mente:

¢ Ayutismo

¢ Adormecimento

+ Agitagio

¢ Uridirecionamento
* Supressio

L Autismo (kshipta)

Neste estade a pessoa ndo apresenta nem paciéncia nem inteligncia necessdrias para a
contemplagio de um objeto supersensivel ¢, conseqiientemente, ndo consegue pensar au com-
preender qualquer principio sutil. Através de inveja ou malicia intensa a mente pode, 3s vezes,
ficar em estado de concentragdo, mas ndo de concentragio do Joga.

2. Adormecimento (madﬁa)

Neste estada de mente, 2 obsessio em um determinado assunto ligado aos sentidos torna
a pessoa desqualificada para pensar em principios sutis. Um exemplo € a pessoa monopolizada
por pensamentos familiares ou de satde até o ponto de lowcurz.

3. Agitagdo (vyagra)

Este estado ndo & igual 20 Ashipta. A maioria dos devotos espirituais possui basicamente
este tipo de mente — que pode ser calma em alguns momentos e perturbada em outros, Quando
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temporariamente ¢alma, uma mente agitada pode compreender a real natureza dos principios
sutis enquanto ouve sobre eles, e contempld-los por algum tempo. Embora a ‘concentragio
seja possivel com uma mente agitada, ela ndo € prolongada. A liberagao ndo é segura somente
através da concentragiio em mente nio habitualmente calma, porque quando ela cessa, volta
a distracio. Até que a mente esteja livre das distragGes e tenha desenvelvido o unidireciona-
mento, serd impossivel atingir o estado de salvago. '

4. Unidirecionamento (ekagra)

Patanali, que compilou os Yoga Sudras, definiu este estado como aquele em que, a0 apa-
gar de um pensamento, Surge UM OUtro em sucessdo ao anterior; e quande existe a continua-
0 de sucessdes destes estados, a mente é chamada de “unidirecionada”. Lentamente isto se
torna um hébito no despertar da consciéncia,  até no estado de sonho. Quando atingido, alcanga-
se 0 samprajnata samadfi. Este samadhi (felicidade) € o verdadeiro samadh yoga, que conduz
a salvacio.

3. Supresséo (nirnddha)

E 0 estado isento de pensamento. Através da pritica constante da cessagio de pensamen-
tos, 2 pessoa compreende verdadeiramente ¢ munde dos nomes & das formas como um pro-

duto da mente. Quando esta passa a ndo existir no sentido pritico do termo, tudo o mais -

se dissolve,

A mente normalmente funciona através de trés estados diferentes:

* Consciéncia desperta-
¢ Consciéncia do sonho -~
* Sono profundo

No estado de constiéncia desperta, trabalha-se em coordenagao com os cérebros supe-
rior & inferior, € com o5 hemisférios gémeos. No estado de sonho, a pessoa é mais dominada
pela mente subconsciente, cuja base € o cérebro inferior; assim, os sonhos tornam-se instru-
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mento de realizaglo dos desejos suprimidos, ligados 2 natureza animal do homem. Somente
os que dominaram 2 arte do unidirecionamento habitual s3o capazes de manté-los no estado
de sonho. O unidirecionamento habitual € fruto de disciplina constante do Yoga e de auto-
restricdo, Quando o aspirante atinge este estado, transcende o reino do cérebro inferior (mente
subconsciente), vive em estado de feficidade, samprajnata samadhi, um estado alterado de mente
& no qual as flutuagdes e modificagdes mentais sio suprimidas; é a consciéncia durante o sono
profundo.

Existe ainda um quarto estado, o da quarta dimenséo. Na terminologia Yoga é turfya, esta-
do da consciéncia inconsciente. Recentemente psicélogos demonstraram interesse neste esta-
do em que a mente consciente & suprimida, embora exista completa consciéncia. Este estado
também é conhecido como “estado alterado de consciéncia”

A ciéncia do Yoga serve para desenvolver atmosfera de paz ¢ de unidirecionamento habi-
tual, Conduz 2 unidade de pensamento e aclo; prescreve artificios para clarear a mente; pro-
move o esclarecimento, cessa o didlogo interior e supre o siléncio anterior. Cria o desligamen-
1o, assegura melhor satide fisica e mental, oferece orientacac ao aspirante para adogao de uma
dieta particular necessiria 3 pratica das disciplinas e da auto-restricdo, e expande a consciéncia.

Existem tipos diferentes de ciéncia do Yoga, assim como hd tipos diferentes de tempera-
mento humano.

1. Raja Yoga, o Yoga da meditagio.

Pela supressic do principio do pensamento, tornamo-nos capazes de atingir a unido pela
vontade. ' ‘

2. Juana Yoga, o Yoga do verdadeiro conhecimento,

Através da discrimina o constante entre o irreal e o real, podemos atingir a uni3o através
do conhecimento verdadeiro.




: 3 Karma Yoga, o Yoga da acdo abnegada.

E uma acdo ou dever por motivo de dever, o pela natureza do prazer ou pela natureza
-animal. O Karma Yoga capacita a unido pelo servir.

. 4, Bhakti Yogs, o Yoge da devogdo espiritual,

A unido é buscada através da devogio, amor e reniincia.

5. Hatha Yoga, o Egs das disciplinas e restrigées fisicas.

O aspirante a0 Hatha Yoga busca 3 unido através de artificios picologicos e de estados
alterados de consciéncia, Este Yoga é indicado para os aspirantes que requerem treino fisico
para forgas especificas atingirem 2 um objetivo; a meditagdo livre.

Cada uma dessas ciénclas do Yoga se aproxima, cada uma a seu modo, dos mesmos objeti-
vos. unidade de pensamento e acio, e a unidade do interno e do externo,

s

TANTRA YOGA

Combinagdo de todas as ciéneias do Yog2-acima mencionadas, o Tantra Yoga é um tipo
prético de Joga através do qual corpo ¢ mente sio considerados unos, ¢ o corpo é tido como

um veiculo da mente, Segundo este sistema, 2 mente & ahstrata, o corpa CONGreo: para traba-
lhar_com a mente abstrata necessitames utlizir, um maerial concreto chamado corpo. E no
corpo que estio localizados os centros psiquicos, Q aspectoe funcional do sistema cerebroespi-
nhal é chamado mente. A espinha dorsal & o centro de todas as respostas. O principio basico
do Btra € shaki (poder femining), que € manifestado como. matéria ¢ mente, embora a su-
prema oorisciéneia esteja fora da vontade. Quando ndo existir mente nenhuma, nio haverd

i . o

lirnitagdo, e © homem serd consciéncia pura. Para ultrapassar a mente precisa-se parar o veicu-
lo para suspender suas atividades. O prana (respiragio) é o veiculo da mente. Apana é o prana
que existe na regido que se estende do umbigo ac dnus, sendo responsével por todas as ativida-

- des na regido pélvica, incluindo a ejaculacio, o ato de urinar e de defecar. Se o prana, que

¢ carregado de ions negativos, agir com apana e for forgado a entrar pelo canal central da
coluna vertebral, havera fusio entre 0s jons negativos do prana e os ions positivos de apana.
Isto gerard grandes quantidades de energia que, por sua vez, auxiliario na ascengio da energa

adormecida que estd em repouso na base da espinha dorsal -— Kundafini. Antes de a formagio

desta energia ser fisicamente possivel, o aspirante devera se preparar através de purificacdes

corporais, asanas {posturas do Yoga), mudras (gestos) e pranayama {respiracio do Yoga).

Garganta e
regido da cabega

p—— -

j> — — = = — —-Wam—-Oodrpdheeiro-——w — - - —
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O sistema de trabaho com a Kundalini é basicamente tantrico na sua origem. Ele age atra-
vés da unido da psique com a matéria, e da mente com o corpo fisico. Em principio ¢ corpo
desempenha papel importante na geragdo de varios humores, incluindo ¢ mais elevado, o sa-
madhi, o éxtase, Este estado & atingido pela canalizagio da energia no sistema nervoso e na
espinha dorsal. A energia ascende através de uma passagem estreita na coluna vertebral e passa
pelos seis centros psiquicos antes de atingir su2 residéncia final — o sétimo centro. Este estd
localizado no cérebro, no espago vazio entre os dois hemisférios, onde novamente ocorre uma
fusdo, e as atividades da mente sdo complesamente suspensas. Ambos os hemisférios tornam-

se calmos, cessa o didlogo interior, perdesse o sentido de tempo e espago, ¢ as falsas nogdes.

do munde fenomenoldgico se fundem.

Os Chakras

Chakras sao centros psiquicos que ndo podem ser descritos sob um ponto de vista mate-
rialista ou fisiolégico. Assim como um quadro nio pode ser descrito por linhas retas e curvas,
¢ pontos de luz ¢ sombra - mesmo assim isto estaria refacionado & estrutura basica da pintura
— similarmente os ¢hakras ndo podem ser descritos em termos de psicologia, fisiologia ou
qualquer outra ciéncia fisica. Sio centros de atividade da forca vital sutil chamada sukshima pra-

ma (prana sutll), Eles estio inter-relacionados com os sistemas nervosos parassimpético, simpiti-@

€0 ¢ autdnomo &, conseqlientemente, todo o corpo estd relacionado com eles.

Chakra é uma palavra sinscrita que significa circulo e movimento. Por tudo no corpo apre-
sentar forma circular ¢ escar em constante movimento, os centros desses movimentos sio cha-
mados de chakras. Este termo também é utilizado para roda. Os chakras podem ser imagina-
dos como rodas da mente que vivem na floresta dos desejos. E os proprios desejos sio, eles
mesmos, grandes forgas motivadoras. Cada chakra € um estigio no pitio de recreio dos dese-
jos. A nossa vida inteira passamos nesta floresta, e pensamos e compreendemos as situagdes
de vida do ponto de vista do chakrz, no qual nos sentimos mais confortaveis.

Na apresentagdo dos chakras estamos necessariamente discutindo sobre o aspectos sutis
destes centros. Os nervos s30 meros veiculos, mas a'mensagem é sutil, ndo destituida de cons-
tiéncia ou autoconsciéncia. A conexio entre o denso ¢ o sutil no organismo humano ocorre
através dos condutores intermedidrios que sdo figados aos érgios do sentida e aos orgios da

_agdo. Através do Joga treinamos ambos os tipos de drgaos para adotar uma dascaplma e ajudar
0 corpo a se tornar verdadeiramente ativo. O Yoga faz do aspirante o melhor amigo de seu
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proprio corpo, drgdos do sentido e da agdo, e cria uma coordenagdo entre os lados esquerdo
¢ direito do corpo, que normalmente nio sio coordenados, e sim alternados. O Yoga que
focaliza especificamente os chakras e a energia adormecida da Kundalin recebe os nomes de
Kundalini Yoga, Laya Yoga, Kriva Yoga e Shaktjpatamaha Yoga.

Este livro & sobre Tantra Yoga, e as figuras aqui reproduzidas sio fac-similes de textos <in-
tricos ilustrados. Cada chakra é acompanhado de descrigio que é simplesmente explicagio
das figuras. Estas s3o uma linguagem deles mesmos e awxdiam o aspirante a rememorar os chakras,
sendo um instrumento valioso para tentar visualizi-los durante a meditagio. A concentragio

sobre drgaos fisicos ou pontos no corpo, como descrito por vérios mestres espirituals, & con-

fusa, porque os chakras ndo sio materiais. O verdadeiro aspirante & instruido a se concentrar
sobre os centros sutis em relacio 3 consciéncia que os preside. Estes centros possuem uma
refagdo Gitima com o corpo denso ¢ suas fungdes fisicas. Os diagramas dos chakras capacitam
o aspirante do Kundalini Yoga a meditar, colorindo os desenhos e, simultaneamente, repetindo
0s sons bij2 (semente) e outros presentes nas pétalas do 16tus dos chakras.

Um dos hemisérios no cérebro humano & visual, o outro, verbal. O visual trabalha com
imagens visuais dos chakras, apresentadas nas ilustragGes que foram especificamente realizadas
para serem coloridas. Simultanezmente, o hemisfério verbal esté ligado 20s sons e sons-sementes.
A utilizagio das faculdades da audigio e da visio, juntas, & uma forma de Tantra. Aquele que
domina esta pritica descobrir-se-4 em estado meditativo, nem inerte e nem inativo. Poderd
receber inspiragdo das formas e das cores,

Este livro € uma introdugdo para a compreensao clissica dos chakras. Suas raizes $30 priti-
cas, € sua origem, antiga, e tudo até hoje & funcionalmente pratico.
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Nonato
Nota
AQUI UMA INFORMAÇÃO IMPORTANTISSIMA.A RELAÇÃO DOS CHAKRAS COM O SISTEMA NERVOSO SIMPATICO E PARASSIMPATICO E AUTONOMO


v

CAPITULO DOIS

KUNDALINI

$ CHAKRAS, COMO JA MENCIONADO, nio sio materialmente reais, nem podem

ser descritos do ponto de vista puramente materialista ou fisiologico. Por isso, devemos
apresentar os aspectos sutis destes centros psiquicos, que trabalham coordenados 20s nervos,
As células e as fibras, relacionando-se, através de condutos intermedidrios, com o sistema prin-
cpa! dos 6rgios do sentido e da agio, E importante expiicar, especialmente para aqueles que
desejam despertar a Kundaiini, que a Sia matéria & suporte imével de todas as operagdes e
atividades no corpo ¢, como a consciéncia, ndo possui um orgac. A Kundafin/ mantém todos
05 seres do mundo através da inspiracio e expiragio. Kundadini é uma forga vital,

A palavra kundafini vem do sinscrito kunda/, que significa “espiral”. £ comparada a uma
serpente que, embora em descanso e adormecida, permanece enroscada. A comparacio en-
tre serpente e Kundalini ocorre devido a natureza do seu movimento em espiral, e semelhante
a0 de uma cobra, A Kundalin/ ¢ um aspecto da consciéncia eterna e suprema, com e sem atri-
butos. No aspecto sem atributos (mirguna), elaé a vontade da consciéncia csmica, 2 conscién-
cia pura, Com os atributos (saguna), esta energia € muitas vezes personificada como Kundalin,
um aspecto da Grande Deusa, como a energia primordial, ou shakdi, personificada como Stak-
t/, € através do poder da Kundalini que todas as criaturas agem. Nos corpos individuais a mes-
ma energia permanece adormecida, como wm centro estitico em tormo do qual circulam to-
das as formas de existéncia, No mundo fenoménico existe sempre um poder em e por tris

de cada atividade, um fundo estitico.

3

Em cuidadosa leitura do Hatha Yogz e em escrituras tintricas, encontramos que a Kundali-
ni & uma energia de forma estitica e sinética, presente em todos o5 fendmenos manifestos.
A energia cinética torna-se a energia utilizada pelos fendmenos para a sua sobrevivéncia, e a
estdtica permanece adormecida durante a consciéncia ativa rormal, Sempre que nos tornamos
autoconscientes e compreendemos que existe um proposito superior na vida — que também
existe um outro estado de ¢onsciéncia por trds dos estados de viglia normal, de sono e de
sonho; sempre que o$ nossos desejos sensuais estdo satisfeitos; e ndc descobrimos atragio
no mundo fenoménico — experimentamos um estado de desligamento ou introverséo. Este

-afastamento da indulgéncia abre as portas do mundo interior, e sentimos uma luz ave conduz

a unido — unido entre 2 dualidade matéria e mente.

Neste momento de mudana total, a energia estitica, que permanecia adormecida, torna-
se cinética e adota um curso oposto 4 lef da gravidade, e passa através dos centros psiquicas
localizados na espinha dorsal. A forga que conduz 2 energia pelo canal central vem da fusio
dos ions negativos do prana com os positivos de apana. O local do apana € abaixo do umbigo,
a drea pélvica. Portanto, a energia que estd em repouso, na base da espinha dorsal, encontra-se
sob a forma estdtica. Isto ocorre onde os ossos superiores do coccix € os inferiores do sacro
se unem em umn aglomerado de nervos que se parece com uma raiz fibrosa. Tradicionalmente
¢ conhecido como Chakra Muladhara, ou plexo basal. Seguindo o Hatha Yoga e executando
o Laya Karma (isto &, mudras o gestos)  asanas ou posturas, acompanhados de meditagio,
entonacdo de mantras e técnicas de visualizagio, tornamo-nos capazes de ativar esta energia
fatente que trabalha com o sistema nervoso autGnomo e o parassimpatico, 0s quais s3o unidos
pelos ganglios que constituem os plexos principais. A energia adormecida é direcionada para
o local mais elevado, o sétimo chakra, descrito como o local da consciéncia. Ha novamente
fusdo entre os ions negativos e os positivos. A forga gerada por esta fusio cria grande llumina-
¢do que destrdi a ignordncia da mente, causa primeira da dualidade. Aquele que experimenta
este estado atinge a consciéncia ndo-dual, tornando-se um iluminado. Segundo as escrituras
hindus, o verdadeiro yogi atravessa o oceano do nascimento, doenga, velhice e morte.

Quando desperta, esta energia adormecida trabafha atraves dos nads. A palavra nadf vem
da raiz sinscrita nad, significando movimento. No Rigveda, a escritura hindu mais antiga, a pala-

. vra nad significa “corrente”. O conceito dos nadis é baseado na compreensio de que sio ¢a-

nais; qualquer canal pelo qual flua alguma coisa € um nadi. Incluidos neste conceito estdo os
meridianos da acupuntura; as corfentes dos sistemas cardiovascular e linfitico, os nervos, os
misculos, as artérias, as veias, o manovahin/ ou manovaha (o canal da mente) e o chittavaha
(o canal de chitta, ou o ser). Desta i'orma. 0s nadis podem ser traduzidos como "vasos”, “cor-
ddes, “tubos” ou “dutos”. :

Segundo esta definicio, ha dois tipos de nadis:
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® Sutil ...  canas invisivels de energfa sutil
 Denso ... canais de energia sutil visivels, como corddes, vasos ou tubos.

Esta explicacdo dé dara indicaciio de que os nadis ndo sio somente nervos, mas todos
os tipos de canal; por isso o termo nervo ndo € usado para os nadis nos textos do Ayurveda,
antiga medicina hindu. A anatomia tintrica ndo descreve os sistemas nervosos denso ous sutil.
Na tradigio tintrica acredita-se que o universo seja feito basicamente de duas coisas: matéria
& energia, ou, fakando de outra maneira, de saguna (“com atributos”) e ninguna (“sem atributos”).

No Tantra, a matéria é tratada como veiculo de energia, e esta, considerada como algo
consciente (ndo o tipo de energia destituida de consciéncia). Esta consciéncia, quando manifes-
ta, descobre um veiculo para si mesma, o manas, ou a mente. Ela é uma combinagao de quatro

aspectos:

Manas ...Mente

Buddhi ...Intelecto o
Ahamkara ...\dentificagio (o ato de “ser”)
Chitea ...Q Ser

Ao assumir formas fisicas, esta consciéncia existe em cinco koshas, ou revestimentos, e
opera através do corpo fisico, o melhor veiculo para expressar-se. Estes revestimentos so:

Annamayi Kosha ... Revestimento da Matéria
Pranamayi Kosha ... Revestimento do- Ar Vita!
Manomayi Kosha .. Revestimento da Mente
Viinanamayi Kosha ... Revestimento do Conhecimento
Anandamayi Kosha ... Revestimento do Extase

O corpo fisico & formado de cito componentes conhecidos como mula prakriti; (1} manas:

{mente}; (2) buddhi (intelecto); (3) ahamkara {egofidentificacio); ¢ os cinco elementos: (4) akasha

(esp@;ofeter) (5} vayw (ar; (6} agn (fogo): {7) apah (agua). e (8) prichvi {terra). Os cinco ele-
mentos formam os trés doshas, ou humones bésicos no corpo:

Vayu ... vento (dos elementos do ar)

Pirta ... bile (dos elementos do fogo) :
Kapha ... mucos (de uma combinagio dos elementos da dgua e da terra)

2

Qs cinco revestimentos da consciéncia

Existem também trés gunas, ou qualidades, que operam através dos doshas:

Sattva (equanimidade, esclarecimento)
Rajas {paixio)
Tamas {indoléncia, escuridio)

Percebemos, assim, que toda a oitava de prakriti existe dentro do organismo humano (um
adigio tantrico bastante conhecido diz que “assim como € no macrocosmos é Ao Microcos:
mos”). A forca que une toda esta tranva é Vayw Prana, que opera através de determinados
nadis — Nadi Pranavaha (sransportador da forga prénica) e Madi Manovaha (transportador da
forca mental).
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Os Nadis

Os nadis estdo ligados aos chakras. O canal central, Sushumna, desempenha papel vital
nas praticas do Yoga e tantricas. Os chakras sio centros de intercdmbio entre 2 energia fisica
e a psicoldgica dentro da dimensdo fisica; e prana é 2 forga que une o fisico com o mental,
¢ o mental com o espiritual. Na verdade o fisico, o mental e o espiritual s3o 2 mesma coisa
¢ trabalham juntos em todos os niveis. Alguns nadis maiores como nervos, veias & artérias
fisicas sdo conhecidos pew ciéncia médica atual. Porém, como nem todos os nadis assumem
forma fisica, nem s3o visiveis como caracteres, € impossivel focalizd-los, observi-los ou tragar
seu caminho através dos meios menos sutis. Os nadis suts sio de dois tipos;

Nadis Pranavaha ... condutores da forca prinica.
Nadis Manovaha ... condutores da forga mental,

Os Nadis Pranavaha e Manovaha correm, em geral, juntos. Embora contestem descrigo,
estdo de alguma forma ligados acs nervos sensoriais do sistema nervoso autdnorno. Os nervos
e nadis yogas do sisterma nervoso aurénomo trabatham juntos, da mesma forma que a psique
trabalha com a fisiologia. :

Certos estudos de anatomia contradizem a descri¢io do Sushumna fornecida pelas escri-
turas tintricas, sustentando que o canal central contém somente liquido cerebroespinhal, sem
qualquer mencdo  presenga de fibras nervosas. Neurologicamente € impossivel para a coluna
vertebral possuir abertura no topo da cabega para a entrada e saida o fluxo de prana. Portan-
to, & dificil fornecer anatomia precisa dos chakras. Na acupuntura existe um meridiano chama-

do Meridiano Governante dos Vasos, que apresenta alguma corvespondéncia com o Sushumna.

Nele, o fluxo energético comega na ponta do coceix, ascende pela espinha dorsal, atinge um
ponto no alto da cabega &, ent3o, se curva, descendo 20 longo da linha do meridiano até um
ponto logo abaixo do umbigo. Os meridianos da acupuntura podem ser comparados aos nadis
pranavaha. '

Segundo o tratado tintrico Shiva Samhita, existem quatorze nads principais: Destes, /da,
Pingala e Sushumna sio considerados os mais importantes. Todos os nadis estio subordinados
a0 Sushurnna. O prana viaja através do Sushumna, partindo do plexo pélvico para o Brahma
Randhra ("'a caverna de Brahman"" — o espago vazio entre os dois hemisférios cerebrais), situado
no interior do eixo cerebroespinhal. O Chakra Muiadhara é o ponto de encontro destes
trés nadis principais, sendo conhecido como Yikta Trivens (yukea, “combinado”™; tri, “trés’™
e, “comemies’). '

%

Glindula pineal (Shiva)

Glanduta pituitaria
{Vishnu)
Nervos
cervicais

Nervo olfativo -"I‘
Yol
Nervo dptice ﬁ;}“

Gandhari ‘ " = A
(oo esquerdo) //. \
\/

; Hastinz -
Pingala (narina direita) , £ S oshasving
/4 Nl
fd (narina esquerda 2 {orelha esquerda)

Nad! Vajrni

>~ L/ X 'ﬁ’ﬂ Nadi Chicrni

Almbusha ou b
fambika {lingua)

p Nadi
Nadi Pingala e N\ Sushumma Brahma
(. ' .
Shankhini ﬁ ™ ke
Principais nadis na cabe¢a

Os priméiros dez nadis, segundo o Shiva Svarodaya, estic ligados aos dez “‘portais”, ou
aberturas do corpo:

1. Sushumna ou Brafma Randhra {fontanela)
2. Ida (narina esquerda)

3. Pingala {narina direita)

4. Gandhari (olho esquerdo)

5. Hastajifiva (olho direito)

6, Yashasvini (orelha esquerda)

7. Pusha {oretha direita)

8. Alambusha (boca)

9. Kuhu (genitais)

10. Shankhini {anus)
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1._ Sushmﬁna

O Sushumna esti situado no centro do corpo e passa através da merw danda (coluna ver-
tebral). De acorda com V. G. Real*, ele se origina dentro do kandz (materia fibroso em torno

" do qual o5 nervos se cruzam), que corresponde grosseiramente ao nivel do umbigo.-Contudo,

isto é contraditbrio para a maioria das escrituras do Yoga, especificamente para o Shandiyz
Upanishad, que coloca o Muladharz como o centro de Sushumna. O Shiva Svarodaya menciona
72,000 nadis, e nomeia somente os trés principais: /ds, Pingala e Sushumna.

O Sushumna se origina no Chakra Muladhara, percorre o corpo, transpassa o tas {palato
na base do crinio), € se une ac Sahasrara (plexo do mit aadls no topo do crinio, conhecido
como “Létus das Mil Pétalas™). Este nadf se divide em dols ramos: o anterior ¢ o posterior.

O anterior vai para o Chakra Ajna, situado no ponto entre as sobrancelhas ¢ se une a0
Brahma Randhra. O posterior passa por trs do crinio e se une a0 Brahma Randhra. Este espa-

{o vazio também & conhecido como Brahmara Gupha (“caverna da abelha”) e Andha Kupa .

(“pogo cego”, ou décimo portal — ver ilustragdo na pagina |4). Externamente é & “moleira”
que estd aberta no nascimento. Em um recém-nascido, pode-se observar a pulsagdo neste pon-
to durante as primeiras semanas de vida; 2pds o sexto més, ela comega a endurecer. Depois
deste tempo ser4 aberta somente através de priticas especiais de Laya Yoga, $vara Yoga, Kriya
Yoga ou Nada Yoga. Nos shastras (escrieuras antigas), lé-se que quem deixa o corpo pelo déci-
mo portal atravessa o “caminho sem retorno” (isto €, a liberagdo do ciclo da morte & do
renascimento). Existem yogis que seguem disciplinas que preparam este portal, de mode que
sua (ltima respiragdo carregue 2 aima para a liberagio. O verdadeiro aspirante, desejoso da
liberagio, trabathard o ramo posterior do Sushumna.

Outro aspecto especial do Sushumna é nao ser fimitado pelo tempo. Quando um yogi em
meditagio se coloca no ponto médio entre as sobrancelhas, no Chakra Ajna {terceiro olho),
e transcende o prana na regido de Brahima Randhra, ele fica além do tempo. Torna-se um erika-
fadarshi {conhecedor do passado, presente e futuro). No Chakra Ajna, ele vai 2lém da dimen-
sdo do tempo, & a maiie ndo o alcanga. As fungdes do corpo fisico param, ¢ o processo de
envelhecimento se interrompe. No momento anterior @ morte todos 0s seres humanos respi-
ram 2 inafagdo do Sushurna, quando ambas as narinas trabalham simultaneamente. Diz-se que
amorte — com excesdo da acidental — ndo acontece quando predomina /d2 ou Pingala. Isto

* Myscerious Kundalind [Bombaim: Taraporaval Sons, (928).
| 3

Sushurna Anterior

2
1515

N |
A\ ‘
 Bifurcagio do Sushumna

é, quando somente opera a narina direita, ou se a respiraic estd sendo feita predominante-
mente pela esquerda. -

Qs Nadis Sarasvati e Brahma sao outras denominacdes de Sushumna. Nao s3o identifica-
¢Bes apropriadas, pois © Sushumna é um canal onde existem outros nadis sukshma (sutis), e
Sarasvati é um nadf complementar de Sishumna que flui fora dele no fado esquerdo. Segundo
Lalita Sahasranama (texto tintrico devotado & Deusa), o igneo-avermethado Sushumna tamasi-
ka encerra dentro dele um brithante Nadi Vajra rajasika, da natureza do sol e do veneno, e
um palido Nadf Chitra satevika, gotejante de néctar, de natureza lunar. Este nadi € responsavel
pelos sonhos, alucinagdes ¢ visdes. Chitra, em sinscrito, significa pintura ou desenho. E auto-
maticamente ativo nos pintores, poetas e artistas visiondrios. O final do Nadi Chitra é chama-
do Brahma Dvara {"a porta de 8rahman"), e o Devi Kundalini ascende por esta porta até a
abdbada final — o Chakra Manasa, Lafana ou Soma — o local de encontro de Kameshvara e
Kameshvari (Shiva & Shakei), logo acima do ponto onde reside Kamadhenu (a vaca que satisfaz
o5 desejos).
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Sushumna Tamasika Vermelhowignee

Vahini Swaroop-katitit [akém do tempo)
Pingah — famunay Nadf Rzjasiks Vajra Brilhante
Sushumng Amerior Rudratmike — narina direlta Strya Swaroap {venenc)

kimitada pelo tempo

\
Ida — Ganga — Shakei
Asmrit Vigrah — narina «
fimitada pelo tempo

!

Al Nadi Sattvika Chitra
}: ! pingando Nécar Claro ' '
LA Chandra Swaroop (néctar) Nadi Brahme — Passagem da Kundafinf desperta
2k .
‘ | O Suskumna opera quando amuas as narings estéo simuaneamente ativas.
£ ambém conhecido pelo nome de Saraswati, Através do Sushumna o yogul entra na
1 etertidade.
)

Se¢do transversa do Sushumna segundo Lalita Sakiasranama.

Como mencionade anteriormente, o Chakra Muladhara é o ponto de encontro dos trés
principais nadis, sendo chamado de Yikea Triveni (yukca, “ervolvimenta”, triveni, “encontro
de trés correntes’). Do Muladhara eles se movem alternadamente através do chakra até atin-
girem o Ajna, onde novamente se rednem, formando um né frouxo com o Sushumna. Aqui
o encontro das trés correntes € chamado de Mukez Trivenf (mukta, “liberado”). Como o sex-
to chakra (Ajna) esté além dos elementos, o yogi que atinge este nivel por seu poder, via Sus-
humpa, estd liberto da escravidio. Uma vez estabelecido, o yogi mantém um estado de keval
kumbhaka (capacidade de reduzir o fluxo da respiracio). Além do nd no Chakra Ajna, Ida e
Pingala terminam nas narinas esquerda e direita, respectivamente, e assim Chitra e Vajra agem
como correntes lunar e sclar, e o Nadl Brahma, como o igneo Sushumnz tamasika. Qs Nadis
Vajra e Chitra sio as correntes solar e lunar interiores do Sushumma. S3o os Nadis Manovahi,
mencionados no Sushruta Samhita, e também pelo filésofo budista Vijnanabhikshu, Um yogi
estabelecido neste chakra torna-se um eervatica {além dos elementos), mas ainda sujeito a al-
teragdes de humor criadas pela predominancia de um ou outro guna (atributo, qualidade); ain-

\) da ndo & gunatita (além dos atributos). Quando gunatita, atinge o nirvikajpa samadhi {também
chamade de nirbjja, ou samadhi “sem semente”) — um estado espacial de mediragiio profunda
' ' ¢ duradoura,
Origem e térming do Sushumna
| H
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‘No espago fora da meru danda {coluna vertebral), 3 esquerda e  direita, estdo os Nadis
1da e Pingala. A substincia do Nadi Sushumna, que est no meio, é composta de canais triplos,
os gunas. Os Nadis Vajra ¢ Chitra comegam em um ponto da fargura de dois dedos acima do
Sushumna, :

O tridngulo apresentadd no diagrama da pagina 104 [Chakra Kameshvam] & composto de
trés Nadis:

| CAUSAL  Raudri Bindu Shiva Para
-2, FSICO jyéstha Nada Shiva-Shakti Sthulz
1 ASTRAL . Vama Bija Shakei : Sukshma
8. Ida

{d2 é o canal esquerdo. Transportador das correntes lunares, /da tem natureza feminina,
sendo o celeiro da produgdo de vida, 2 energia materna. /da & nutricdo e purificacdo, por isso
é chamado de Ganga {Ganges). Algumas vezes € representado como o ofho esquerde. No Sva-
r2 Yoga representa a respiragao "esquerda”’ isto &, a respiracio fluindo predominantemente
pela narina esquerda. Esquerda é descrita, no Jantra, como de natureza magnética, feminina,
visual e emocional. Na prética do Franayama (respiraao do Yoga), com excecio do surya bhie-
dana pranayama, a puraka {inalagio) comeqa pela narina esquerda. Isto excita o Nadf ida, pois
este nadf se origina no testiculo esquerdo e termina na narina esquerda. A respiragio especifica
pela rarina esquerda excitard o Nadi Ida, e seus produtos quimicos nutridores purificardc a
quimica do corpo, beneficio facilmente obtido pela meditacio. A Shiva Svarodaya e a jnana
Svarodaya recomendam que todas as atividades importantes, em especial as que proporcionam
estabifidade para a vida, s3o mais bem desempenhadas quando /di estd operando.

No sistema do Svara Yoga, os praticantes observam o habito de manter a narina esquerda
aberta durante o dia para equilibrar a energia solar recebida durante este periodo. O Nadi ldz
¢ de natureza sattvika, e manté-lo em operagac durante o dia {que é dominado pela energia
rajasika) faz aumentar sattva, criando um equilibrio para si préprio; torramo-nos mais relaxa-
dos ¢ mais alertas mentaimente. O Nad/ ida é responsével pela restauragio energética do cére-
bro. Esté situado. no lado esquerdo da meru danda e tem sido confundido com a cadeia de
#inglios nervesos conectada as fibras nervasas chamadas de cordio simpatico. Existe uma simi-
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laridade, taivez porque o sistema simpético controle e influencie 2 respiragio, estando esta liga-
da as narinas; como existe correlagao entre o chakra ¢ as glindulas endberinas, a definicio
exata ainda nio foi documentada nz Medicina ocidental. /dz ndo € nervo, nem cordio nervoso;
é um nack manovahi. Em virias culturas diferentes, especialmente na India, 2 lua {em sinserito,
chandra) esté relacionada 4 psique. No.Pursha Sukes \e-se que: “Chandrama manaso jatah’,
st ¢, “A lua nasceu dos manas de Virata Purusha {Ser Supremo]™

A “respiragio lurar” {parina esquerda) @ chamada de /dz no Svara Yoga. Os yogis identifi-
cam /da como sendo um aadi pranavabini, 2 o consideram um dos mais importantes nadis ma-
novahi. O prana, com o auxilio de /da, € capaz de fluir para dentro e pard fora da narina es-
querda. Durante o ciclo crescente da lua {da lua nova para a cheia), /2 domina por nove dias,
nos quinze, do nascer ac por-do-sol. Ainda ndc foi possivel a localizagio deste nadi através
de modernos aparelhos técnicos, mas o aspecto pranavahi de /da pode ser claramente sentido
nes efeitos do svara sadhana (seguidores da Ciéncia da Respiragio), € pela pritica do pranayama,

3, Pingala

Pingala é o canal direito, Transportador das correntes solares, Pingafa é de natureza mascu-
lina, & um depdsito de energia destrutiva. E conhecido como Yamuna, A sua maneira, Pingalz
¢ também purificador, mas limpa como o fogo. Pingala algumas vezes é representado como
o olho direito. No Svara Yoga, Pingafa representa a respiragao pelo lado direito, isto é, a respi-
ragio que flui pela narina direita. O lado direito é de natureza eiétrica, masculina, verbal &
racional. O Nad¥ Pingala torna o corpo fisico mais dindmico e eficiente, sendo ele quem forne-
ce mais vitalidade e mais poder masculino. Realiza-se o surya bhedana pranayama (respiragio
para aumentar o poder sol/direita) para ampliar o vigor, 2 resisténcia e a energia solar. O suryz
bhedana pranayama é excegdo no reino da respiragio do Yoga: neste pranayama a respiracio
comeca pela narina direita, excitando o Madi Pingala. No Svara Yoga admite-se claramente que
o Nadi Fingafz torna um homem “puramente homem”, assim. como /da torna a muher “pura-
mente mulher". A predominincia da rarina direita é recomendada para atividades fisicas, traba-
Ihos temporérios, discussSes, debates e, naturalmente, duelos.

A pritica do Yoga, de deixar a narina direica aberta & noite, quando a energia sofar é menos
forte, mantém equilibrio no organismo saudével. Deixar o Nadf fdz ativo durante o dia e 0
Pingala durante a noite, aumenta 2 vitalidade ¢ a longevidade. Pingalz € de natureza rajasika
{emergética), e manté-lo ativo durante as horas noturnas de indoléncia aumenta a saiide holisti-
ca do organismo,
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Q sol, dizem os yogss, estd relacionado a0s olhos de Virata Purusha. Segundo o Purusha
Stkea: “Chakshore suryo ajzyatah”, isto é: O sol vem pelos olhos”, significando que o sol
nasce dos othos de Virata Purusha. Os olhos sao os veiculos do sol. Os olhos discriminam,
Eles — e o sol — estia relacionados a0 intelecto € ao cérebro racional. A noite é tempo.de
fantasia, e o dominio ao lado racional do cérebro (dominic da narina direita) & noite evita 2
queima da energia através da fantasia. Os grandes pensadores utilizam a noite para contemplar.
Diz-se que “quando é noite para as pessoas do mundo, & dia para os yogs". Pingala, como
Jda, 6.um Nadi Manovahi e Pranavahi. Pingala & mais ativo durante o ciclo decrescente da lua
(da cheia para a nova) e opera nove dias em quinze, do nascer ao pdr-do-sel. Atinge-se o con-
trole total dos Nadis Ja e Pingalz através da pritica do Svara Yoga ou das sadhana (disciplinas)
do pranayama. O Nadi Pingafa traz a energia do centro de combustdo do cérebro onde a ma-
téria (oxigénio e glicose) & convertida em energia vital {prana). Varios textos sobre Yogz e
o Ayurveda descrever a respiragao que inalamos como residindo no térax. Junto com ela ina-
lamos prana, ou forga vital,

4. Gandbari

O Nadi Gandhari se estende do canto do olho esquerdo ao deddo do pé esquerdo. Amar-
rar uma linha em torno do dedio do pé esquerdo pode curar um tercol no clhe esquerdo;
amarre 2 linha frouxamente antes de o sol nascer. O Nadi Gandhari pode ser excitado pela
pritica de baddha padmasana (postura do [6tus), na qual seguram-se os deddes dos pés. Especi-
ficamente falando, o praticante cruza os bragos nas costas enquanto esta sentado na posigio
de 16tus, segurando o dedio do pé esquerdo com a mao direita, & o deddo do pé direito com
amio esquerda. A baddha padmasana energiza este Nadi Manovaha, que & utilizado para trans-
portar energia psiquica dos deddes para o Chakra Ajna. Gandbari esta situado ao lado do Nadi
Ida e ajuda a manté-lo. A energia psiquica da parte inferior do corpo ¢ trazida pelo Nadi Gand-
hari ¢ seu companheiro, o Nadi Hastajifva.

. Hast'aj_if_:m

Hastajitwa se estende do canto do olho direito até o deddo do pé esquerdo. E também
um nadi complementar ao /da, € o trés juntos — Gandhari, [0z ¢ Pingala — formam o canal
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esquerdo. O Shiva Svarodaya descreve o ponto terminal de Hastaiibva como sendo o otho di
reito, embora o fabal Upanishad (antes conhecido como Stayakam fabal] assevere que o térmi-
no seja o oo esquerdo.

6. Yashasvini

Yashasvini se estende do dedso do pé direito & orelha esquerda.

7. Pusha

Pusha se estende do deddo do pé esquerdo até a orelha direita. Este nad, junto com o
Nadf Yashasvini, forma o canal direito, senda ambos complementares a Pingafa.

8. Alambusha

Afambusha comeca no Anus e termina na boca.

g. Kuﬁu

Kuhu comega na garganta e termina nos genitais. Nas praticas tintricas, quando se tenta
elevar o liquido seminal dos genirais para o Chakra Soma, o Nadi Kuhu serve como transporta-
dor de bindis {esséncia do liquido seminal), e o aspirante torna-se urdhvareta (aquele que conse-
gue dirigir para cima o seu liquido seminal}. Os praticantes de um exercicio conhecido como
vajraifli s3o capazes de dominar este #adi. Aquele que é capaz de dominar os nadis pode atingir
0s estados mais elevados de consciéncia ¢ obter poderes chamados de siddfis {“perfeicdes™),
que capacitam o yogi 2 obter o comando total sobre os tartvas e gunas. Esta pritica em parti-
cular € destinada aos aspirantes masculinos. Ele comega aspirando 3gua através do Jngam (r-
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gio genital masculino). Adiciona-se feite 2 dgua, ¢, quando o aspiranie for capaz de sugar o
leite puro, ele poderd avangar para o estagio em que serd capaz de aspirar 6leo, que & mais
pesado do que o leite. O passo seguinte serd dominar 2 ingestio de mercirie puro. Durante
estes processos o aspirante desenvolve seu potencial para trabathar com ¢ prana, e quando

avanga para 0 ponto em que consegue sugar merciirio com o seu fingam, serd capaz de dirigir -

seu proprio liquido seminal, junte com o liquido vaginal da sua parceira. Esta lltima pritica

leva-0 a0 samadhi, através da uniio dos opostos {os dois fiquidos) dentro do seu préprio corpo -

fisico.

10. Shankhin{

Shankhini se origina na garganta e move-se entre os Nadis Sarasvatf e Gandhari, no lado
esquerdo do Nadi Sushumna, terminando no anus, Q Nadi Shankhini torna-se ativo através
de vasti (clister) ou Ganesha Kriya (lavagem do anus). Estas duas préticas sio de grande valor
medicinal, devem ser aprendidas através de um instrutor de Yoga que seja delas adepto.

Existem outros quatro nadis que complatam a lista das correntes basicas no corpo:

11, Nadi Sarasvati

O Nadi Sarasvati esth centrado na fingua. Na india é comurm dizer-se que Sarasvati, a deusa
da fala, conhecimento ¢ artes, vive na lingua, ¢ que uma vez por dia ela se expressa em todos
o5 seres humanos; o que se diz naquele momento torna-se verdade, Pela observincia das disci-
plinas e da purificagio, este nervo torma-se ativo e eventualmente o que se diz acontece, isto

é, torna-se verdade. O final da lingua é na garganta, por isso algumas vezes diz-se que Sarasvati '

reside na garganta, em particular nas cordas vocais, o 6rgio fisico da fala. O Nadf Sarasvati
tem ¢oloragdo branco-canforado, sendo de natureza lunar; corre paralelo a0 Sushumna e é
um canal complémentar, -
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12. Nadi Payasvini

O Nadi Fayasvini flui entre os Nadis Pusha ¢ Sarasvati. Pusha & complementar a Prhgaia

no lado direito, e a0 Sarasvari (que é complementar a0 Sushumna) no esquerdo. No seu fado

direito, o Nadi Payasvini & complementar 2o Sushumna, porque seu ponto terminal estd locali-
zado na orelha direita, A iconografia antiga representa deidades, sibios e avataras {encarnagdes’
do Ser divinc) usando grandes brincas. Estes ornamentos servem a um propdsito especial. De-
terminada parte do lobulo da oretha estd ligada 2 nervos do cranio, ¢ um brinco de metal puro
inserido neste ponto da ao sistema acesso ags ions ¢ & eletricidade estdtica do ambiente. As-
sim, yogis perfurando as orelhas para pendurar um brinco tornam-se capazes de ativar o Nad
Fayasvini. Até hoje, yogis tintricos conhecidos como yogis Kanphara (que pertencem a0 setor
Nath dos yogis) usam grandes arcs pendentes.

13, Nadi Varuai

O Nadi Varuni estd situado entre os nadis Yashasvini e o Kuby. € um Nadi Pranavaha que
auxilia a purificar os malas (toxinas) na drea do baixo abdomen. O Nadl Varuni termina no dnus,
Este nadf pode ser ativado através da purificacio da dgua e pela pritica de vasti e Ganesha
Kriya. Quando o Nadf Varuni niio estd fluindo apropriadamente, Apana Vayu (o ar residual
na parte inferior dos pulmées) pode ficar perturbado, provocando um aumento em zamas. Na
subida da Kundafinf este apana se move para cima, para a regido do samana, onde o prana o
encontra, ocorrendo a combustio entre as cargas negativas do prana ¢ as positivas do apana.
Isto gera grande forga e faz a Kundafini ascender através do Nadi Brahma. O Nadi Varuni pene-
a toda a drea inferior de tronco e auxifia a manter o Apana Vayw livre das toxinas. O Apana
Vavu & o Nad' Varuni juntos ajudam no processo de excregio. :

14, Vishvodara

© Vishvodara flui entre os Nadis Kuhu e Hastajitva, e reside na irea do umbigo. O Nadi
Vishvodara pode ser energizado pelos exercicios de Yoga naulf kriya & uddiyana bandha, que
envolve a contragio dos misculos retaisfabdominais, O Madi Vishvodara estd relacionado as -
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- glindulas supra-renais e ao pancreas, e junto com o Nad¥ Varuni melhora a distribuicio e fluxo
do prana através do corpo, em especial do prana que ascende através do Nadi Sushumna.

" Asescrituras de Yoga mencionam vérios outros nadis menores, mas dentre os menciona-
dos, que sio quatorze, os dez primeiros sio os mais importantes. Estes dez estio relacionades
a0 que em Jantra é chamado de dez portais, ¢, na morte, a saida da forga vital ocorre por
um destes dez. Estes dez portais sio Nadis Manovahi, ou Nadis Yoga. Sua correspondéncia
com 0 sistema nervoso simpdtice e com os meridianos da acupuntura & clara, porque ambos
os sistemas operam com o auxilio das correntes pranicas. Os meridianos da acupuntura sio
nadis pranavaha, e € 0 prana que faz os sistemas nervosos simpatico e parassimpatico trabatharem,
. Quando 2 energia da Kundalini ascende, todos os nadis manivahi tornam-se ativos, ¢ quan-

do ocorre a combustio do prana e do apana, Kundafind Shakii & retirada com grande forca
através do Nzdf Brabma, e, penetrando todos os chakras, ela atinge o apice no Chakra Soma
para 2 uniio final. Os shastras descrevem a Kundalini Shakyi neste momento como movendo-se
em estilos diferentes, dependende do dominio dos elementos que 2 pessoa apresenta:

1. Movimente da anta Hé uma sensagiio de rastejamento na espinha quando o elemen-
to terra prithvi estd dominando. A sensagio é concentrada na
base da espinha.

2. Movimento da rd Saltar e parar, e novamente saltar, é a sensagio sentida na aspi-

nha quando o elemento égua apah estd dominando. Ha uma sen-
sagdo de puisacao: ora forte, ora fraca,

3. Movimento da serpente  Ha uma sensacao de calor forte ou fogo na drea do umbigo quan-

do domina o elemento fogo agnr, A sensacio de subida de uma

corrente ignea na espinha fica presente. E no elemento fogo que
a Kundafini é, algumas vezes, experimentada como uma terrivel
energia ignea. '

4. Movimento do passaro  Sente-se uma sensagio de levitagio, iluminagao, auséncia de pe-
: so ou de limpeza, um movimento leve de flutuar na espinha quan-
do o &lemento ar vayw domina. O movimento é regular. e a sen-
sagdo & miuitas vezes na regiao do coracdo. Pode haver uma vi-
sdo de fuz no coracio, ou uma sensacio de frio na espinha.
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5. Movimento do macaco  Ha uima sensagdo de saito quando domina akasfa (elemento es-
pacoféter}. Neste estado a Kundafin/ move-se com tal forga que
atravessa varios chakras de uma vez. Em akashz o movimento
nio € constante comae no elemento terra, nem fiquide como
no da dgua e nem igneo como nio do fogo. Vem como uma tem-
pestade, e em nenhum momento ascende ao centro mais elevado,

Os Nis

Quando a Kundafini atinge o Chakra Ajna, encontramo-nos além dos tattvas, ou elemen-
tos, e estabelecidos em nosso prdprio ser. Eliminamos o perigo de cair novamente na armadi-
tha dos vaivéns emocionais. Na terminologiz tintrica, os “trés nds™

Brahma Granchi (N6 de Brahma)
Vishnu Granthi (NG de Vishnu)

Rudra Granthi {NS de Rudra, ou Shiva)

estdo desfeitos. A realidade fenomenal est agora permeada pela energia diving, ¢ o ser torna-
se firme no Revestimento do Extase (Anandamayi Kosha).

Brahma Granthi ¢ o primeiro né, e estd focalizado no primeiro chakra, o Muiadhara.
Embora seja esta a localizagio descrita no fabal Upanishad ¢ no Yogashikha Upanishad, algumas
escrituras tintricas colocam o Brahma Granthi na drea do umbigo, porgue este é o nd de sam-
sara, o mundo dos "nomes e das formas” (nama-rupa). O mundo dos nomes e das formas
apresenta o primeiro obsticulo no crescimento espisitual do individuo, ou jiva. Tattva Agni {0
elemento fogo), que é um produto da subcategoria chamada Rupa (“forma”) Tanmatra, esta
aqui localizado. Este nd apresenta o primeiro obsticulo & ascengia da Kundalini e obstrui o
seu caminho quando efa comega a subir para os centros superiores. Brahma € o criador deste
mundo de nomes e formas — €, portanto, este no é chamado .de NG de Brabma.
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Granthis (n6s) no corpo

Este mundo penetra-nos pelos cinco orgios dos sentidos {olhos, ouvidos, nariz, lingua,
e pele), que, em linguagem tintrica, s3o chamados de “¢inco janelas”. Ocupa grande parte
da nossa conscigncia — cria a ambicdo e o5 desejos — e constrdi armadithas para a mente.
A dissclugao deste né fibera o individuo das fimitagdes trazidas por essas ligagées, e enquanto
ele ndo o desfaz, ndo alcanca meditagdo eficaz. Este né cria uma agitagio que ndo permite
que 2 mente fique unidirecionada (ekagra). Ao fecharmaos as cinco janelas através da pratica
constante de pratyafiara {desligamento completo dos érgios dos sentidos), dominaremos a mente.
Quando 2 quimica do corpo torna-se pura pela pritica do Nadf Shodhana, a energia subir
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-- ¢ poderemos, entdo, desfazer o nd. Contudo, antes de desfazermos o né, deveremos prati-
car 03 <inCo yamas € atyamas, ou "restrigdes”, e conseguir uma asana (postura) estével, na
qual poderemos sentar por um periodo de tempo prolongado. '

Quando o aspirante torna-se um adepto no Nadi Shodhana ¢ na pratyahara, poderd iniciar
a meditagio sobre os chakras. Comecandc pelo primeiro, deverd praticar a visualizagao, re-
construindo os desenhos do chakra na mente, Tudo isto devera ser feito em ambiente natural
adequado. na presenca de instrutor experiente, devidamente iniciado, e cuja presenca trard
calma e trancliidade para a mente. A fé no instrutor — e a didiva do Kudafin Deva — poderio
produzir miiagres e desfazer o nd. Apds a Kundalini haver passado e ter desfeito corretamente
010 de Brahma, o aspirante de Yoga tornar-se-a centrado, e as imagens do mundo dos nomes
e das formas ndo interromperao mais a meditagio.

Vishnu Granthi esti localizado na drea do Chakra Anahata {chakra cardiaco), e represen-
tao obsticulo seguinte no caminho da Kundakini, Este né produz karuna (“compaixdo”), uma
figagdo com o Deus cdsmico & um desejo atuante de ajudar a humanidade sofredorz, Esta liga-
¢do com a compaixdo cria limitacdo para as organizagdes e ordens espirituais. Yishnu € o se-
nhor da preservagao, e Vishnu Granthi € o né que cria o desejo de preservar os antigos conhe-
cimentos, tradi¢des, institvicdes e ordens espirituais. Esta ligagao € reforgada e inspirada pelo
chakra cardiaco — o chakra da devogio, da fé e do amor. Contudo, até a devogio ao conheci-
mento das escrituras e o respeito pelas ordens espirituais tornam-se limitagdes. Somente atra-
vés de verdadeiros discriminagdo. conhecimento e fé conseguimos desatar o 16 de Vishnu e

 realizar o propdsito além do cosmos. que é parte do plano divino. Esta realizagio nos leva

além da ligagdo da preservagio. Cada aspirante pode liberar-se das limitag@es tradicionais que
estdo profundamente assentadas em seu cédigo genético. Através do Yoga € possivel transcen-
der o cadigo genético e atingir a liberdade (svazantrya). Apds desfazer o n6 de Brahma, vamos
além do mundo dos nomes e das formas — e, apos desatar o 29 de Vishnu, movemo-nos além
das ligagBes existentes pelos lagos emocionais as tradigdes e compromissos que aparecem co-
mo lealdade a uma ordem em particular. O ego individual se dissolve aqui, @ prevalece a vonta-

de de Deus. Nao nos sentimos mais responsaveis pelas particularidades do mundo dos nomes

e das formas, compreendéndo integralmente a sua natureza ilusdria. Entendemos /ifa (a peca
divina) e desempenhamos nosso papel, sem criar outras sementes de karmas que nos trardo
de volta a este mundo de maya, Comecamos a ouvir anahad naad {anahata nada, o som cosmi-
¢0) e shrutis (freqiténcias cosmicas); os shrutis s3o owvidos pelos yogis €, entdo, liberados para
o mundo sob a forma de maneras; organizados como unidades, os shrucis constituem o corpo
do Vedz. :
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Unido

Realizacan, austeridade,
peniténcia, clarividéncia,
intuigaa

Conhecimento

Amor, 8, devacio,
dever

\

A

Imortalidade,
autoridade, nome,
fama
\ ’ Sexualidade,
/\/:\famﬂia

- Seguranca

Desejos e Obsticulos

Como ji explicado, Vishnu Granthi é dificil de ser desatado por sua conexdo com o codi-
g0 genético, Esta € uma razio para 2 criagio da instituicio de asceticismo, chamada sannyasa
na India. Ao ingressar nesta Ordem, o individuo morre no sentido social; seu renascimento
comeca em wma ordem espiritual, e ele é chamado de “nascido duas vezes”. Espera-se que
a familia daquele que entra para a Ordem Sannyasa execute todos as ritos funerdrios. Isto ¢a-
pacita o aspirante a libertar-se dos lagos profundos do cédigo genético. A iniciago que o aspi-
rante recebe nesta época auxiliz-o a desatar o Vishnu Granthi.
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Rudra Granthi esti localizado na 3rea do terceiro ofho. E o ditimo né e, apds desatilo,
o aspirante se estabelece no Revestimento do Extase. Apés aniquilar o mundo dos nomes e
das formas, devemos destruir as ligagSes remanescentes que obstruem o caminho da Kundahini
em sua subida a0 Chakra Soma. Quando a Kundalin/ ascende do Chakra Vishuddha e atinge
o Ajna, o aspirante, que agora é um yogi, torna-se um Larrvatita, isto é, aiém dos cinco ele-
mentos da terra, agua, fogo, ar e akasha, Dos tattvas evolui tode o mundo dos nomes e das
formas — ¢ nos atevas ele se dissolve. Sa0 os tartvas que continuamente alteram a composi-
¢do quimica do corpo fisico e trazem as flutuacSes emocionais para o individuc. Apds atraves-
sar o quinto chakra, a Kundalini se move para 0 sexto, ande os tattvas se fundem em sua fonte,
o Mahat, ou Maha Tattva. Aqui os Nadis da ¢ Pingala se cruzam e se desintegram nas narinas
esquerda e direita, respectivamente. Como canais lunar e solar, /da e Pingala s3o ligados a0
tempo. Apds esta teia no Chakra Ajna, a consciéncia figada ao tempo se dissolve, e o yogi
se estabelece no infinito. Este né se desfaz, e o yogi & capaz de ascender com a sua energia
em movimento para o Chakra Soma.

Lemos, nas escrituras tntricas, que quando um yogr atinge o Chakrz Ajna, ele adquire o
poder de ver o passado, presente e futuro com muita clareza. Torna-se um trikaladarshi (trf,
“trés", kaia, “tempo"; darshi, “vidente”") ou trikalajna {"conhecedor do passade, presente e
futuro™), isto €, um visiondrio. Pode ver claramente o que estd acontecendo em quaiquer lu-
gar, em qualquer tempo, e tem o poder de estar presente em qualquer tempo e espaco. Estas
barreiras nio mais existem para ele. E é neste ponto que Rudra Gramh torna-se um obstéculo,
porque o yogi pode perder-se em seus poderes intuitives, siddfis e milagres. Se nao prestar
atengao as visdes e for além das ligagdes com os siddhis, serd capaz de progredir — transcen-
der os trés gunas, tornando-se gunatica {além dos awributcs ou qualidades), estabelecendo-se
no éxtase eterno, na unido completz & na consciéncia nio-dual.

Em resumo, Brahma Granthi esté relacionado a0 corpo fisico ¢ a0 mundo dos nomes ¢
das formas. Vishnu Granthi esti ligado 30 corpo astral e 20 munde das emagdes. Rudra Gran-
thi estd relacionado a0 corpo causal & 20 mundo dos pensamentos, idéias, visdes e intuigdes,

Durante este processo de trabalho através dos nds, os yogfs ouvem dez tipos de sons que
os ajudam 2 atingir o estado de meditagio profunda:

I. O trinado dos pissaros

2. O som dos grilos

3. O som dos sinos

4. O som das conchas

5. G som de vina (iuta indiana)
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6. O som de mridanga (ambor}

7. O som da flauta

8. O som de pakhavaj {outro tipo de tambor)
4. O som do clarim .

10. O rugido de um ledo

COMO DESPERTAR A KUNDALINI

O primeiro pré-requisito para despertar esta energia adormecida € a purificagio do cor-
po: limpeza dos nervos e purificagio da mente. A purificagio & um recurso para fibertar todo
0 sisterna das toxinas acumuladas. Corpo e mente trabatham sempre toordenados por isso
a purrf cagio do corpo & importante para 2 da mente, ¢ vice-versa.

Parificacdo do corpo

Existem varias maneiras pelas quais o corpo pode ser profundamente limpo. Determina-
dos recursos sio comuns a vrias culturas diferentes; algumas ciéncias médicas possuem seus
proprios meios. A Ayurveda, a ciéncia hindu da medicina, prescreve o jejum como o método
mais eficaz. Trés dias de jejum somente com agua morna fimpam o corpo das toxinas & curam
os distlrbios, sem necessidade de medicamentos. O Hatha Yoga apresenta um sistema bem
definido, conhecido como kshata karmas (kshata, “seis”; karma, “agao™), ou “seis atos de pu-
rificagdo”. Eles sdo um legado dos Hatha yogis para purificar corpo e mente simultaneamente.

Qs kshata karmas sio:

. Dhawti
2. Vasti -
3, Neti
4, Frataka
5. Nauli

6. Kapalabhati
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Quando apropriadamente guiados e administrados, estes seis atos de purificacio sio muitos
eficazes. Sdo mais bem realizados em local calmo e limpo, sendo recomendado que sejam reali-
zados sob 2 orientagdo de um mestre adepto. Os yogis advertem que as técnicas atuais dos
kshata karmas devem ser mantidas em segredo entre os iniciados do Yogz. '

I. Dhanti - Limpeza da Garganta

Pegue uma tira de gaze natural de quatro dedos de largura e quinze palmos de comprimen-
to, segundo as instru¢des do mestre. {Um palmo & igual 2o comprimento da méo, do dedo
indicador ao pulso. A medida do paimo individua! nestes exercicios deve ser precisa, pois varia
de pessoa 2 pessoa.} Serd Gtimo obter longa faixa nova de gaze ou de musselina macia. Umedega-2
com dgua morna, engula-a com cuidado, & entio puxe-a lenta e cuidadosamente. Comece en-
golindo um palmo no primeiro dia, & aumente um paimo a cada dia. Assegure-se de que o algo-
déo esteja morno durante o ato de engolir.

A pratica dhauri dura quinze dias. Aqueies que apresentam catarro poder estender a pré-
tica, Dhautf limpa o cana! de alimentagdo, cura doengas dos brdnquios, asma, doengas do bago,
de pele ¢ todas as doencas causadas por catarro.

2. Vasti — Limpezas Anal e do Trato Intestinal Inferior

Pegue uma vara de bambu macio e fresco, com cerca de seis dedos de comprimento ¢
um dedo e meio de didmetro. Passe um pouco de manteiga para tornd-la macia. Sente-se em
uma banheira com dgua até o umbigo. Assuma a postura utkatasana {sente sobre o5 quadris,
balancando o corpo sobre os dedos dos pés) e insira cerca de quatro dedos do tubo na dnus.,
Contraia © dnus para puxar a agua. Agite-a internamente ¢ expile-a. Repita virias vezes.

Vasti limpa o trato intestinal inferior. Aumenta o apetite e o “fogo do estdmago” (isto
é, o poder digestivo), podendo curar 2 dilatagio das glindulas e do bago, hidropsia e outras
doengas estomacals, e todas as doengas decorrentes de excesso de vento, bile e catarro, A
pratica apropriada de vast/ purifica a constituigo, os Grgaos dos sentidos e os Grgaos internos,
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8, Neti — Limpeza do Sinus

Pegue um pedaco de fio sem nds. Amacie-c corn ghee (manteiga purificada). Cologue uma
extremidade do flo em uma narina, fechande a outra com um dedo, inale através da narina
aberta e exale pela boca. A repeticio deste processo conduzird o fio para a garganta. Puxe
cuidadosamente ¢ fio. Repita o processo comegando com a outra narina. Desta vez seré possi-
ve] colocar o fio em uma narina e puxi-lo pela outra. Assim o processo estard completo.

Neti purifica as passagens nasais, ¢ lobo frontal e a pare dianteira do crinio. Estimula o
sistema nervoso, aumenta a visao e capacita 4 percepgao de aspectos sutis através dos offios.
Neti também é realizado, aspirando-se dgua pela narinas e cuspindo-a pela boca. E chamado
de jala neti.

4. Trataka - Exercicio para Limpeza dos Olhos

Trataka € uma pritica yogf de olhar fixzmente por um minuto um objeto sem piscar ¢
em completa concentragio, até haver lacrimejamento. Quande vierem as lagnmas feche os
athos e visualize a pos-imagem, até que ela se desvanega.

Através da tracaka atingimos 4 mente unidirecionada. Faraka ajuda a curar doengas dos
olhos e amplia crescimento e desenvolvimento da glindula pineal. Desenvolve também a “cons-
ciéncia presente”, estado de observagio das agdes internas e externas sem envolvimento
emocional,

5. Nauli ~ Exercicio Abdominal

Este Kriva {exerticio) é o dpice do Hatha Yoga. E dificil e requer muita pritica. No inicio
pode parecer impossivel mas, através da forca de vontade constante, dominamos o nauf.

Curvando-se ligeiramente para a frente, permaneca com os pés afastados ¢ com as mios
apeiadas sobre os joelhos. Exale o ar dos pulmdes. Contraia os misscuios abdominak, retraindo-os
tanto quanto possivel. Aparecerio dois nadis {nervos) proeminentes. Movimente-0s com os
misculos abdominais para a direita ¢ para a esquerda com 2 velocidade de um redemoinho
ripido. Respire ao término de cada rotacdo. Repita diversas vezes.
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Nauli estimula o fogo gistrico, aumenta o.poder digestivo, induz 2 alegria, equilibra distdr-
bios criados por vento, bile e muco, aumenta o brilhe da pele ¢ estimula o sistema nervoso.

6. Kapalabhati — Exercicio da Respiracio dos Pulmoes

" Inale & exale ripida e uniformemente, como um fole e ferreiro. Interrompa 20 primeiro
sinal de cansaco. Kapaiabhati aczba com todas as doengas causadas por catarro,

Estes sic os kshata karmas prescritos no sistema do Hatha Yoga. Existe outro exercicio
de purificagao também prescrito no Hatha Yoga. O gaja karni é realizado puxando 2pana para
a garganta e vomitando qualquer substincia que estiver no estdmago (agua, afimento, etc.).
A pratica gradual desta fimpeza de estomago coloca a respiragdo e todos os nadis sob controfe.

Purificacdo da Mente*

O sistema do Yoga prescreve um caminho de oito etapas para a purificagdo da mente, O
Hatha Yoga Pradipika, principal tratado de Hatha Yoga, delineia desta forma as etapas:

. Yama

2. Niyama

3. Asana

4. Pranayama
5. Pratyahara
6. Dharana
7. Dhyana

8, Samadhi

* Para maicres informasdes sobre este assunto, consulte ¢ apéndice.
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1, Yama

Os dez yamas sao ndo-violéncia, verdade, honestidade, abstinéncia sexual, paciéngia, fir-
meza, gentileza, protiddo, moderagio na dieta e pureza {limpeza corporal). A prética dos y2-
mas, tornando-se um hibito, purifica as palavras, pensamentos e impulsos.

2. Nivama

Os dez niyamas sao austeridade, contentamento, crenga em Deus, caridade, culto a Deus,
ouvir as explicagdo sobre as doutrinasfescrituras, modéstia, mente aberta, repeticdo das pre-
ces ¢ a ofertalexecucio de sacrificios religiosos. A pritica constante dos nivamas cria uma ati-
tisde espiritual e desperta a consciéneia atuante. Através da aplicacio destas disciplinas, a men-
te automaticamente se desprende das iigagdes com os objetos mundanos, capacitando para
a concentracio.

3. Asana

Asanas sdo posturas {literalinente, “posturas sentadas”). Existem oitenta e quatro destas
posturas descritas nio Hatha Yoga, mas nem todas sao prescritas para todas a5 ocasides, nem
em todas as situacSes. A espinha dorsal é mantida reta, cabega e pescogo eretos em alinha-
mento. O corpo deve estar confortaveimente em repouso. A pastura corretz possui efeito
nivelador, acalmando as forgas presentes no corpo e diminuindo o ritmo respiratorio € a circu-
lagio sangiiinea, tarna a pessoa firme e forte, facilitando a meditagio e ajudando a curar doen-
¢as € a mente inconstante. Algumas asanas ativam varios centros nervosos e ajudam o corpo
a secretar hormdnios do crescimento ¢ a produzic anticorpos. Quando o aspirante € capaz
de sentar-se em uma postura firme e confortavelmente por um longo tempo, da-se um movi-
mento da energia nos centros superiores. Através da firmeza da asana, a mente torna-se firme.

Padmasana (postura do I6tus) e siddhasana sio as duas asanas mais louvaveis. Para aquisicio
da mestria de uma asana, Patanjali propds duas sugestes: (1) mantenha a postura fisica em
posicio imdvel por longos periodos, dominando gradualmente a postura através da vontade,
e (2) medite sobre o senhor infinito que sustenta e equifibra a terra, como a grande serpente
Shesha.
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4. Pranayama

Pranayama significa controle do prana. Praha, como comentamos anteriormente, € a cor-
rente magnética da respirago. E o veiculo da mente, que nio funciona sem efa. Portanto, 2
tonsciéncia, que se expressa através da mente, nio percebe ou funciona sem o prana. Ele man-
tém o equillbrio no corpo e fornece a forga vital.

A respiragio profunda ndo é a mesma coisa que pranayama, embora proporcione sadde
até certo ponto. Os efeitos benéficos da respiragio profunda decorrem da maior inalagio de
oxigénio, que influencia o prana no corpo. O verdadeiro pranayama comega quando a respira-
¢io & mantida por algum tempo entre uma inalagio ¢ uma exalagdo, A inalagio é chamada
puraka; a sustentagio da respiragio, kumbhaka; e a exalagio, rechaka. Kumbhaka afeta o fluxo
das correntes prinicas de mode fundamental. Apds tornar-se bem versado em pranayama, o
aspirante pode direcionar as correntes através do canal central da coluna vertebral, para favo-
recer 2 subida da Kundalini. O periodo de retencio da respiragio deve ser gradualmente pro-
jongado e com precaucdo. A respirago alternada afeta as correntes prinicas, limpa os canais
prénices sutis (nadis), abre o Sushurnna, resfria os hemisférios direito e esquerdo do cérebre,
suspende as atividades cerebrais e da rente, e interrompe temporariamente o didiogo interior.
O pranayama prepara a mente para a pritica da visualizagao e da concentracio.

5. Pratyahara

Pratyabara é o afastamento das percepcdes sensoriais, interrompendo todas as figagdes
com o mundo exterior. Pratyahara parece ser o controle dos sentidos pela mente, mas  ver-
dadeira técnica & o afastamento da mente para dentro de si mesma. Quando o aspirante torna-
se completaménte absorto no trabalho, esquece o mundo 13 fora porquea mente esté comple-
tamente absorvida, Os Grgios dos sentidos o registram os sinals que vém de fora. Este exemplo
é uma téncativa de explicar que o afastamento da mente e dos sentidos é possivel. Tudo de
que precisamos é uma meditacdo profunda, unida a uma absorgao completa.

A prética constante de pratyahara traz a internalizagio da mente, os sentidos tornam-se
calmos e renunciam 2o desejo ardente pelos objetos. Esta pratlca proporciona a0 aspirame 0

dominio supremo sobre os sentidos. -
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6. Dharana

Dharana é concentragao, acalmando a mente ¢ fixando-a em um ponto. Tradiciorslmente
recanhece-se o coragdo como a principal regiao para a fixagdo da mente, sendo o ceniro ou
& base da consciéncia individual, jiva em sdnserite. O cérebro é o centro da mente & dos senti-

"dos, € o coraglo, da vida. O cérebro pode parar de funciorar {como no samadfv), mas se
o coragdo parar completamente, 2 vida nio podera ser mantida.

No Kundalini Yoga considera-se o coragio come situado no quarto chakrz (o central):
trés estio abaixo e trés estio acima. Em dharanz cada chakra torna-se um ponto para a fixa-
¢io da mente. A concentragio em cada um geve ser realizada seqienciaimente, comegando
no primeiro, Muladhara, e de modo gradual aproximar-se do sétimo, Sahasrara, o local da cons-
ciéncia. Esta pritica cria o hbito da mente unidirecionada, Cada chakra estd relacionado a
um dos cinco elementos, e a fixacdo da mente em cada um dos centros ajuda o aspirante a
concentrar-se neles. Esta concentragio também auxilla 2 mente a tornar-s2 unidirecionada.
Porém, a fixagio da mente nio é ¢ objetivo final, mas somente um meio para atingir a medita-
¢do profunda e continua, chamada dhyana.

7. Dhyana

Dhyana é a meditagio ininterrupta, sem um objeto. No estdgio anterior, dharana, a con-
centragdo € sobre um objeto desejado, imagem, chakra ou centro, Através da prética continua
de dharana, a mente torna-se calma, € ¢ aspirante & capaz de atingir a verdadeira meditagdo.
Quando ela se torna verdadeiramente fixada, a mente perde a consciéncia de si mesma e fica
silenciosa. Sente-se um fluxo continuc de energia ria espinha dorsal, € ki uma calma ndc inter-
rompida por pensamentos ou didlogo interior. £ rieste estigio de dyana que o didlogo interior
¢ interrompido. '

Em dharana a concentrago é sobre os chakras; em diyana ha a meditago, e a consciéncia
dos chakras desaparece. Em dharana ha distragdes ocasionais na mente; até a visualizagio des
chakras causa distragio. Mas em dhyana ndo hi visualizago. Experimenta-se a calma da mente,
prevalecendo um estado vazio de pensamentos. E aqui que se inicia a experiéncia do éxtase.
A consciéncia entra no quarto estado — além dos trés normais de vigilia, sonho e sono profun-
do. Em termos psicologicos modernos, isto classifica um “estado alterado da mente", sendo
chamado de turiya pelos yogis. Assim como o fruto de dharana é dhyama, o fruto de dhyana
é o samadhi.
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8. Samadhi

B

O termo samadhi ¢ formado dos trés componentes sam (igual, equitibrado, completo),
a {eterno} e dhi (buddhi, cognico ou conhecimento). Quando atinge-se um estado de comple- -
to equilibrio, hd o samadhi. Para a consciéncia individual, o samadh € a auto-realizagio, livre
do conhecimento do ser, do tempo e do espago. Através da pritica regular de pracyahars,
atinge-se o afastamento habituat da mente do reino da percepgio sensorial e das flutuagdes
decorrentes. A mente aprende a internalizar-se ¢ a tornar-se absorta em si mesma. Em seu
curso nio-natural, a mente cria 2 dualidade, e, com o afastamento, esta dualidade cessa. Quan-

" do todas as modificagdes sio dissolvidas, a consciéncia (que esteve condicionada por essas mo-

dificagdes) atinge o seu estado natural de nio-dualidade.

A consciéncia é infinita, a mene a faz parecer finita. Através da mente a consciéncia torna-se
prisioneira do “eu”, “a mim” e "meu". Q prayahara ajuda a trazer a consciéneia individual
para um estado centralizado de mente, desenvolvendo nela ¢ habito de afastamento do mundo
fenoménico. Através da dharana a mente fixa-se e se acaima. Através do dhiyana, ela chega
a trangilidade. Quando esta trangiliidade torna-se um hibito da mente, esta entra na Revesti-
mento do Extase, permanecendo submersa ro oceana do Extase nebuloso e do conhecimento.

Segundo o Kundalini Yoga, samadhi é a uniae de Shakti, principio feminino, com Shiva,
principio mascuino. O local de Shake, chamado de Kundafini Shakd, é o Chakra Mufadhara (ple-
xo pélvico), ¢ o dpice de Shiva & o Chakra Sahasrara {situado no cérebro). A Kundafini dorme
no Chakra Mufadhara. Quando o aspirante € tocado pelo desejo da auto-realizaio — e ele
ot ela segue o caminho dos oito passos {apds a purificagio apropriada dos nervos, recitagio -
dos sons-sementes e visualizagdes) — 2 Kundafin/ desperta e ascende através do segundo, ter-
ceiro, quarto, quinto e sexto chakras, atingindo o Sahasrara para unir-se com 0 seu senhor,
Kameshvara, o "senhor do amor”. Esta unido concede ao aspirante infinita felicidade e abre
as portas para o divino conhecimento.

Os Bandhas

Bandhas sio recursos para fechar as dreas onde 2 energia estd temporariamente contida,
para que ela possa ser direcionada para onde o yogr deseja. Existem trés bandhas que abrem
o Sushumna e despertam a Kundalini
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1. Muia Bandha

Este bandha pode ser realizado, pressionando-se o perineo com ¢ calcanhar esquerdo e
colocando-se o pé direito sobre a coxa esquerda. O sadhaka {praticante) deve, entdo, contrair
o anus, elevando o apana. Pela contragio do Chakra Mulachara, apana (cujo curso é descen-
dente) é forgado para cima através do Sushuma. Pressionando o dnus com o calcanhar, 0 sac-
haka comprime o ar com forga, repetindo ¢ processo até que apana se mova para cima. Atra-
vés desta pritica, apana e prana unem-se e sobem pelo Sushumna. Quando apana atinge a re-
gi3o do umbigo, ele aumenta o fogo gistrico. Apana, agora combinado com o fogo do Chakra
Manipura (terceiro chakra), penetra ne Chakra Anahata (quatro chakra), onde se mistura com
o prana, cujo local é a regido do coracdo e dos pulmées. O prana € de natureza quente, e
este calor aumenta ainda mais pela fusio dos ions negativos do prana com os positivos de apa-
na, Este processo desperta a Kundafini. '
 Segundo as-escrituras tintricas, é através do calor extremo, que a Kundalini adormecida

desperta, como uma serpente golpeada, assovia e se estica. Entio, também como uma serpen-
te entrando em sua cova, a Kundalini penetra o Sushumna. Por isso, os yogis fazem do mul
bandha uma pritica regular,

2. Uddiyana Bandha

O sentido literal de uddiyana em sénscrito é “voando”. Os yogis executam este fechamen-
to para que o grande pissaro do prana voe incessantemente através do Sushumna. Para execu-
tar este bandha, o aspirante movimenta os misculos do abdémen para cima ¢ para baixo da
regido do umbigo, para que se comprimam sobre a espinha ¢ se elevem para o coracio. Isto
pode ser conseguido expelindo-se primeiro o ar presente na regiio abdominal, exalando tanto
quanto possivel; desta forma facilita-se o afastamento dos miisculos abdominais. De acorde
com 0s shastras este bandha vejuvenesce o Corpo. £ chamado de “o Tedo que mata o elefante
da morte”. Um sadhaka idoso pode tornar-se vigoraso através da pritica regular de uddivana
bandha. Decorrem cerca de seis meses de pratica regular para obter-se o dominio da arte do
uddiyana bandha, apés o qual o prana comeqa a fluir para cima através do Sushiimna, atingindo
o Chakra do Lotus-de-mil-pécalas, e neste ponto o sadhaka atinge automaticamente o estado
de samadhy.
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8. Jalandhara Bandha

Este bandha é executado com a contragio da garganta ¢ a colocagdo do queixo firmemen-
te na cavidade entre o térax € o pescogo (aproximadamente oito dedos de largura acima do
torax). isto interrompe a circuagio dos fiquidos que descem, da cabega, estabelecendo um
circuito independente. Ha uma trama de nadis sutis nesta jun¢io, e através deste handha o flu-
xo descendente dos ifquidos da cavidade do palato ficz interrompido.

O fiuido que desce € descrito-como soma {néctar, ou elixir). O liquido cerebroespinhal
€ composto de varios horménios nutritivos que intensificam o crescimento e o desenvolvimen-
to do organismo, Normzimente este fluido desce, sendo consumido peio fogo gistrico que
-agita o prana. Quando obtéim-se o dominio completo sobre o jalandhara bandha, o néctar nio
fiui para baixo, e os Nadis /da e Pingala, que sio correntes lunar e solar respectivamente, ficam
enfraquecidos.

A garganta é o local do quinto chakra, Vishuddha, e mantém dezesseis 6rgaos auxiliares:
dedos dos pés, joelhos, coxas, perineo, 6rgios reprodutores, umbigo, coraclo, pescaco, gar-
gantallingua, nariz, centro das sobrancelhas; testa, cabega, cérebroe o Nadi Sushumna no cri-
nic. Através da prética regular de jafandhara bandha destroem-se todas as doengas da garganta,
Os dezesseis drgaos auxiliares sio vitalizados, e 0 soma, reciclado no corpo. O liquido cere-
broespinhal é, desta form, canalizado para outro circuito. Estas quimicas portadoras de vida
sio gastas se queimadas no fogo gstrico, conduzindo & velhice e & morte. A nova canalizagio
deste fiquido através de jalandhara bandka afasta a velhice e revitaliza todo o organisme. Sus-
pende a atividade de /2 e Fingala através da constrigdo, levando o prana a fluir através do
Sushumna, isto diminui o ritmo da respiragio, até este se tornar imovel, A duragio de vida
é ampliada, 2s doencas, afastadas, e o praticante, rejuvenescido.

Os trés bandhas sio excelentes recursos para despertar a Kundaiini, abrindo o caminho
do Sushumna, enfraquecendo a atividade de /dz e ngz!a fundindo prana com apana e aperfel-
qoando o Kundaiini Yoga.

Mudras do Yoga

No Kundalini Yoga s mudras sio praticas de meditagio nas quais os ohos sdo puxados
para cima, de modo que a parte superior da iris nao fique visivel. Esta forma de meditagao
serve bastante para despertar a Kundalini. Trés mudras, como invariavelmente mencionado nas
escrituras tintricas, devem ser praticados para a consecugio da unidc itima entre Shiva e Shakei.
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1. Sambhavi Mudra

Este mudra requer meditagio interna nos chaksas, por isso é praticado quando o sadhaka
comeca z se concentrar sobre eles. Como mencionado acima, a meditagdo sobre os chakras
ndo € uma concentragio sobre érgios fisicos ou regides fisicas, mas sobre centros sutis. Para
aplicar esta concentragio, o sadhaka medita externamente nos diagramas dos chakras para es-
tabelecer na mente as imagens. Estas envolvem energias divinas presentes neles: a deidade que
preside o chakra, o Shaks, o som-semente (bijaj, o vahana (transportador do bija} e © yantra
{diagrama) do chakra, Através da visao interior, os mestres tantricos descobrem as formas que
530 as bases destes diagramas.

O sachaka que deseja praticar sambhavi mudra, com o propésito de despertar a Kundal-
¥, deve primeire colorir os desenhos dos chakras ¢ meditar sobre eles. Apds a conclusio ex-
terna, como preparagdo para a meditagdo nos chakras, o aspirante entdo pratica a meditagio
interna sobre as imagens, que s6 é possivel apds tevem sido retidas na mente. Trata-se de um
processo gradual que comega no primeiro chakra e continua através do segundo, terceiro &
assim por diante. O centro da concentragdo ndo deve ser sobre os drgaos densos do corpo
ou determinadas dreas, como o coragdo, As escolas de Yoga que nao fornecem imagens das

deidades dos chakras podem somente sugerir que o sadhaka medite sobre o coragio (Chakra

Anafata), o local de meditacdo para o sambhavi mudra. O conhecimento da visualizagdo tancri-
ca torna a pritica muito mais eficaz.

2. Khechari Mudra

Este mudra € praticado através da meditagdo interna sobre o sexto chakra (Ajna), localiza-
do no espaco entre /2 ¢ Pingala, entre as sobrancelhas. Quande o prana € direcionado para
fiuir através do Sushumna, no espago de sustentagio entre as sobrancelhas, atinge-se khechari
mudra. O prana & mantido estavel, no Sushumna, com este mugra. A lingua deve permanecer
voltada para o teto do palato. Este mudra é também chamado “engolir 2 lingua”. Enche-se 2
boca do Sushurmna no fundo com o néctar soma que flui do Chakra Soma. Pela pritica do
khechari mudra, o sadhaka obtém a mestria sobre as flutuagées da mente e atinge unmani avas-
tha, ou turiya, o estade da consciéncia inconsciente. O sadhaka pratica khechari mudra até
experimentar yoga nidra {sono do Yoga).
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Quando a respiragao externa ¢ interrompida pela execugdo deste mudra o engolir a lingua
bloqueia a passagem do ar entre as narinas & o pulmao ~ a respiragao dentro do corpo fica
suspensa. O prana, junto com a mente, torna-se estavel no Brafima Randhra. A concentracio
na Kundalini, neste estagio, proporciona 2 fusio final da Kundafini com o prana em Brahma
Randhra, e mente e Kundalini se unem. Ha a unido entre Shiva e Shake, e o verdadeiro aspirante
atinge seu objetive mais elevado.

Através da regularidade das praticas descritas acima, o aspirante adquirird uma atitude es-
piritual. Os asanas fazem Cessar todas as atividades corporais, e as ages ficam confinadas a0
prana ¢ 20s érgios dos sentidos. Através de kumbhaka, cessa o movimento do prana e destes
drgdos, permanecendo somente a atividade mental. Pelo pratyahara, dharana, dfyana e sam-
prajnata samadhi interrompe-se a atividade mental, e a agio centra-se em buddli, ou apenas
na mente superior. Pela destruicio completa da ligac3o, e pela pritica prolongada & regular
do samprajnata samadhi, as atividades de buddfi também se interrompem. O sachaka atinge
um estado natural de ser: sahaja avastha, um estado constante, objetive final do Yoga, O yogi
permanece, entac, para sempre em unido com a Consciéncia Suprema.
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CAPITULO TRES

jX]ESSEEWSLA]DCﬁS
CHAKRAS

CHAKRA MULADHARA

(Primeiro Chakra)

SIGNIFICADO DO NOME DO
CHAKRA: “Fundagio”.

LOCALIZAGAO: Plexo péhvico; regiio en-

tre 0 dnus e os genitais; base da espinha dor-

sal; as trés primeiras vértebras.
COR BJJA (SEMENTE): Dourada,

SONS DA PETALA BIJA: VANG,
SHANG, KSHANG, SANG.

FORMA DO TATTVA: Quadrado.
SENTIDO PREDOMINANTE: Olfato.
ORGAO DO SENTIDO: Nariz
ORGAQ MOTOR: Anus.

VAYU (AR): Apana Vayu, o ar que expele
o sémen do 6rgao masculino; urina de ambos
05 SEXOS; € O que empurra a crianca para fora

do (tero durante o nascimento.
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ASPECTOS: Alimento e abrigo. LOKA (PLANOY}: Bhu Loka {phno fisico).

TATTVA (ELEMENTO): Terra, ' PLANETA REGENTE: Marte (soiar,
masculino). '

COR DO TATTVA: Amarela.

FORMA YANTRA: Quadrado de cromo amarelo com quatro pétalas rubro-escarfates. O
quadrado possui grande significado em relagdo ac conhecimento figado a terra, pois representa
a propria terra, as quatro dimensdes e as quatro direcSes. A forma do elemento terra & lingar,
& 0§ quatro pontos formam os quatro pilares ou Angulos do que é conhecido como terra qua-
drangular. Quatro permite a conclusio, ¢ terra personifica os elementos e condicdes para a
concluso em todos os niveis. Este yantra é o centro do som bija, liberando, portanto, o som
em oito direcdes. A terra é o mais denso de todos os elementos, sendo uma mistura dos ou-
tros quatro: agua, fogo, ar e akasha.

O Circulo com Quatro Pétalas: O I6tus de quatre pétalas representa os ginglios forma-
dos nas quatro terminagdes nervosas importantes. A cor das pétalas é o rubro-escarlate mistu-
rado com uma pequena quantidade de carmesim,

0 F'I}ingulo.' O focat da forca vital, Kundafini Shakti, é representado na forma de uma ser-
pente enroscada; de um lingam ou de um tridngulo. A serpente & enroscada trés vezes e meia
em torno do Lingam Svayambhy {autonascido). Com 2 boca aberta voltada para cim, ela estd
ligada a0 caminho de Sushumaa, o canal nervoso central que corre ac longo da espinha dorsal.
A Kundalini Shakti nao despertada permanece enroscada, abrigada em torno do fingam com
a ponta da cauda na boca, Em virtude de a boca estar voltada para baixo, o fluxo energético
& descendente. Assim que é iniciado o trabalho com o primeiro chakra, esta energia adormeci-
da levanta sua cabega e flui livremente pelo canal de Sushumna.

O wridngulo apontado para baixo € o yanera do fingam e da Kundalini. indica ¢ movimento
descendente e os trés nervos principais. /da, Pingala e Sushumna. A unido destes nervos no
Chakra Muladhara forma um tridngulo invertido, que também faz com que a erergia desqa.
A cor do fingam & cinzi-esfumado, mas- algumas vezes apresenta a cor de uma folha nova.

6

SOM BJJA: Este som é produzido colocando-se os labios em uma forma quadrada e-
empurrando-se a lingua achatada contra o palato. O som bifz faz o palato, o cérebro e o tope
do crinio vibrarem. - o ' '

Quando devidamente produzido, o bjiz LANG excita os nadis no primeiro chakrz e cria
um fecho que bloqueia o movimento descendente da energia. O movimento ascendente se
inicia quando o final do som LANG -- isto & ANG — vibra no topo da cabega. A repeticio
do som retira as insegurangas associadas ao primeiro chakra, e fornece a0 aspirante seguranca
financeira, esclarecimento e forga interior. Diz-se que o hja LANG possui quatro “bragos”
Sua vibragio ajuda a criar uma passagem dentro do Nadi Brahma, para facilitar o fluxe de energia.

* VEICULO DO BJfA: O elefante Airavata. Indra, o deus do firmamento, monta em se ele-

fante Afravata. A pele do animal é cinza claro, 2 cor das nuvens. Os sete troncos de Airavata
formam um arco-iris de sete cores. Ha sete aspectos de cada pessoa que devem ser reconheci-
dos e envolvidos em harmonia com as leis naturals. Os sete aspectos sio:

SOMurircvreramesersoberess s Orelhas (6rgio do sentido)
TAO..ooveenvrcisiins e, PelE {Orgho do sentido)
VISE0 i Olhos (6rgio do sentido)
Paladar.........ovvrrecisreinniisinnn Lingua (Orgio do sentido)
OO e cvccrees e Nariz {6rgio do sentido)
Defecagio.......ovuvrviiioiicisicnicancennes Anus {érgio motor}

SEXO . cccorevenrarminnnicer e rense e Genitais {orgao motor)

De mado simifar, sete dhatus (constituintes) formam o corpo fisico:

|. Raja — Barre, terra

2. Rasa — Liquidos

3. Rakta ~ Sangue

4 Mansa — Carne, fibras nervosas, tecidos
5. Medha — Gordura

6. Asthi — Qsso

7. Majjan — Medufa dssea

Os sete tipos de desejo {seguranga, procriagdo, longevidade, participagdo, conhecimento,
auto-realizacdo € unido) sio vistos nos troncos e nas sete cores. Também estdo associados a0s
sete chakras, &s sete notas de uma oitava e dos sete planetas principais.
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O elefante representz a natureza da busca de alimento para o corpo, 2 mente & o coragio,
que dura a vida inteira. Aquele que ativa o primeiro chakra anda com firmeza, o passo firme
do elefante. Lutard para ampliar o seu controle com o peso Maximo gue consegue suportar.
Fara o seu trabalho com humildade, como o trabalhador bragal que executa todas as ordens
que Ihe sio dadas. Aquele que obtém o controle sobre seus indriyas — 6rgaos dos sentidos
& motores — torna-se /ndrz.

DEIDADE: Bala Brahma (Brahma Crianga). Brahma, o senhor da criagio, governa o Norte,
e & a deidade que preside o primeiro chakra. E retratado como uma crianga radiante com qua-
tro cabegas e quairo bragos. Sua pele € da cor de aveia, Usa um dhot/ {tradicional veste indiana
usada enrolada na parte inferior do corpa) amarelo e uma estola verde. Com quatro bragos
e quatro cabegas, Brabma vé nas quatro diregdes a0 mesmo tempo. Cada cabega representa
um dos quatre aspectos da consciéncia humana, reconhecidos come:

1. O Ser Fisico: Relagio corporal com o alimento, exerticio, sono e sexo. O ser fisico
marifesta-se através da terra, da matéria ¢ da mie.

2.0 Ser Racionat: Q Intelecto ou a ldgica condicional dos processos de raciocinio do
individuo.

3.0 Ser Emocional: Os humores e sentimentos que alteram continuamente a pessoa. A
lealdade € o romance sZo influenciados peloser emocional.

4.0 Ser Inzuitivo: A voz interior da mente consciente da pessoa.
Em seus quatro bragos Brahma sustenta:
* Na mio esquerda superior, uma flor de Jotus, simbolo da pureza.

* Na segunda mio esquerda, as escrituras sagradas contendo o conhecimento de toda a
criagdo. Brafima pode comunicar o conhecimento sagrado quando devidamente invocado.

* Na primeira mio, direita, um vaso contendo néctar, E amrita, o precioso iquido ds po-
téncia vital,

4 A gquarea mao ests levantada no mudra que concede o destemor.
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Brahma aparece durante as horas de lusco-fusco do crepusculo e do amanhecer, Através
da sua visualizagio, invocamos calma e paz para a mente. Todos os medos e insegurangas sio
resolvidos através do Senhor Brahma, o criador sempre atento.

SHAKTI: Dakini. A energia de Shakei Dakini combina-as forgas do criador, preservador-e
destruidor, simbolizadas pelo tridente levado em uma de suas maos esquerdas.

Na outra mio esquerda el segura um crénio que indica o afastamento do medo da morte
~ o bloqueic psicolégico basico do primeire chakrz,

Sua mo direita superior sustenta uma espada, com a qual ela retira o medo, destrdi a
ignorincia e auxilia o sadhaka a superar as dificuldades.

Na outra mao direita ela segua um escudo que confere o poder de protegio ¢ontra os
problemas,

Shakti Dakini possui pele cor-de-rosa e usa um sari amarelo-péssego ou escarlate. Em 2k
guns textos ela & apresentada como uma deusa de aparéncia zangada e destemida, mas para
a meditag3o as imagens dos deuses e deusas devem ser visualizadas com humor agradivel. Os
olhos de Shakei Dakini possuem a cor vermetho-brilhante. :

GOVERNANTE: Ganesha. O deus com cabega de elefante, Ganesha, seahor de todos os
principios, & invocado para conferir protecioc em todos os empreendimentos. ‘

A figura de Ganesha & muito atraente, embora dificil de ser aceita pela mente racional
como uma deidade importante. A tarefa de Ganesha envolve sua aceitagio enquanto remove-
dor de obstacules; isto subjuga a mente racional, ou hemisfério esquerdo — que € de natureza
analitica e critica — e fibera o direito, que é emocional e necessirio para a aventura espiritual.

Sua visualizagio auxiliz 2 interrupo do diflogo interno. Aquele que ¢ levado pela aparéncia

externa nao consegue admirar a beleza interior de Ganesha, mas aquele que penetra a realida-

- de fisica pode ver nele a unido do amor e da sabedoria, Shakes e Shiva.

A pele de Ganesha é coral. Usa um dhori amareio-fimdo. Uma estola de seda verda estd
drapejada sobre seus ombros. Seus quatro bragos séo utilizados na agdo de destruir os obstacu-
los. Ganesha ¢ filno de Shiva e Parvati. Carrega o swastika (em sinscrito, svastika), © antigo
simbolo hindu para a unido das quatro diregdes, a energia ascendente do Senhor Vishny, ¢ 2
irradiagdo solar. Em seus quatro bragos Ganesha leva: :

* Um fadw, fragrincia doce mmbollzando sattva, o estado mais refinado de conscigneia pu-
ra. O lagir waz também salde & prosperidade para o dono da casa.
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* Uma flor de kotus, simbolizando as qualidades da agio abnegada e da natureza imaculada,

* Uma machadinha simbolizando o céntroie dos "deseios do elefante” e do corte das limi-
taghes dos desejos. A machadinhy corta a falsa identificacio do Ser da pessoa com seu
corpo fisico. S

* A quarta mao de Ganesha esti levantada em um mudra que concede o destemor.

EFFITOS DA MEDITACAO: O Chakra Muladbara representa a manifestagic da conscién-
 cia individual na forma humana, isto &, o nascimenco fisico. A meditagiio na ponta do naniz
induz a0 inicio do esclarecimento, liberdade de doengas, iluminagdo, inspiracdo, vitafidade, vi-
gor, resisténcia, seguranga e compreensio da pureza interior, e brandura na voz e na melodia
‘interior.

&

CARACT, ERISTICAS COMPORTAMENTAIS NO CHAKRA MULADHARA: se
um individuo com os maxilares ¢ os punhos enrijecidos recusa-se a viver de acordo com as
lels naturais que governam o seu corpo, <riard um karma ou obstéculo no mundo. Seus drgaos
dos sentidos e motores servirio somente para trazer confusio e dor em troca de gratificagio
tempordria. Quando um individuo comeca a agir em harmonia com estas leis naturais, nio

mais desperdicard energia ou poluird seu esclarecimento sensorial com excesso de induigéncia. -

Agirs sabiamente e com moderagio, explorando seu corpo e mente como veiculos da libera-
¢io dos reinos inferiores.

Normalmente a crianca de um a sete anos age com as motivagdes do “primeiro chakra”
A terra € vista como uma nova experiéncia. A crianga deve se assegurar e estabelecer as leis
do seu mundo, aprendendo a regularizar os padrdes de comer, beber e dormir, bem come
o comportamento apropriado necessirio para a seguranga de sua identidade mundana. A crianga
serd autocentrada e altamente ligada na sua propria scbrevivéncia fisica.

O principal problema da erianga, ou do adulto, agindo com a motivagie do primeiro chak-
ra, & comportamento violento baseado na inseguranga. Um individuo com medo pode lutar
cega e insensivelmente, como um animal acuado, devido 2 sensagio de perda de seguranca bisica,

Unm individuo dominado pelo Chakra Muladhara geralmente dorme de dez a doze horas

por noite, sobre o estbmago. Este chakra inclui os plancs da origem, ilusdo, ira, avidez, desilu-
530, avarera e sensealidade. Estes aspectos do primeiro chakra sio fundamentais i existéneia

65

humana. O desejo de mais experiéncia e mais informagdo age come forca motivadora, um
impeto bésico para o desenvolvimento individual. .

O Chakra Muladhara é o local da Kundafini enroscada, da Shake/ vital, ou forca energética,
A serpente Kundalin esta enroscada em torno do Lingam Svayambhu. Este chakra da base é
a raiz de todo o crescimento e esclarecimento da divindade do homem.
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CHAKRA SVADHISTHANA

(Segundo Chakra)

SIGNIFICADO DO NOME DO
CHAKRA: “Lugar-morada do Ser”.

LOCALIZACAQ: Piexo hipogistrico;

genitais.
COR BJjA (SEMENTE}: Dourada.

 SONS DA PETALA BYA: BANG
" BHANG, MANG, YANG, RANG, LANG.

ASPECTOS: Procriacao, familia, fantasia, O
: elemento terra do Chakra Muladhara dissolve-
s¢ no elemento dgua do Chakra Svadhisthana.
A fantasia penetra 3 medida que a pessoa ¢o-
meca a inter-relacio com a familia e os ami-
gos. A inspiragio para criar comega no segun-
- do chakra.

TATTVA (ELEMENTO): hgua.

COR DO TATTVA: Azul-claro.
FORMA DO TATTVA: Circulo.
SENTIDO PREDOMINANTE: Paladar.
ORGAO DO SENTIDO: Lingua
éRGA O MOTOR: Genitais.

- YAYU (AR} Apana Vayu (ver a descrigio no

primeiro chakra).

LOKA (PLANO): Bhuvar Loka, Naga Lo-

ka, o plano astral.

PLANETA REGENTE: Mercirio {lunar,

feminino).
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FORMA YANTRA: O Circulo com o Crescente. A forma crescente da lua é o yantra deste
chakra, de cor azul-clara. A forma do elemento agua & circular. O segundo chakra ¢ dominado
pelo elemento dgua — a esséncia da vida.

Trés quartos da terra sio cobertos de 4gua. As marés sdo governadas pela lua. Trés quar-

tos do peso corporal de uma pessea sio dgua. A fua afeta as pessoas sob a forma de “marés .

emocionais”. As mulheres possuem um ciclo mensal sincronizado com o ciclo da lua. O Chakra
Svadhisthana & o centro da procriagio, diretamente refacionado com a lua.

A relago vital entre 2 dgua e 2 lua & mostrada no yantra crescente dentro de um circulo
branco do chakra da dgua. A lua desempenha um papel importante na vida das pessoas do “se-
gundo chakra”, que atravessam muitas flutuagdes emotionais durante a mudanga das fases da lua.

- Q Circulo com Seis Pétalas: Fora do circulo branco estio seis pétalas vermefhas de 16tus
(mistura de escarlate e carmim}, a cor do dxido de mercdrio. As seis pétalas representam as
seis terminacdes nervosas importantes no segundo chakra. Assim como as quatro pétalas no
primeiro chakra representam o fluxo de energia das quatro fontes e pefas quatro dimensdes,
as seis pétalas do segundo chakra mostram a energia que flui das seis dimensdes. No segundo
chakra, o esclarecimento linear do primeiro torna-se circular, com mais mowmento e fluxo.
O circulo branco simboliza a dgua, o elemento do Chakra 5vadhfsthana

- SOM BJJA: A concentragio devera estar centrada no segundo chakra quando o bja VANG
for repetido. Os sons da dgua ampliam o poder deste 5fj2. Quando produzido de maneira apro-
priada, este som rompe qualquer blogueio nas regides inferiores do corpo, permitindo um flu-
x0 energético sem obstrugdes.

VEICULO DO BIfA: Crocodilo (sinscrito, Makara). Movendo-se de modo serpenting, o
.cfocodilo retrata a natureza sensual das pessoas de segundo chakra. O crocodilo captura sua
“vitina através de virios truques, Aprecia flutuar, mergulhar fundo na dgua e tem um forte po-
der sexual. A gordura do crocodio jé foi utilizada no homem para aumentar a virilidade.

Os habicos de cagar, realizar truques, flutuar e fantasiar do crocodilo sio qualidades das
pessoas do segundo chakra. O ditado “chorar Hgrimas de crocodilo” também ¢ conhecido

n [ndla, referindo-s¢ a faka manifestacio de emocio.
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DEIDADE: Vishnu, o senhor da preservagio. Vishnu representa o poder da preservagio da
raga humana; por isso estd no segundo chakra, o local da procriagio. Ele senta-se sobre um
16tus corde-rosa. Sua pele € azuHavanda, e ele usa um dhoti amarelo-dourado. Uma estola
de seda verde cobre seus quatro bragos. Vishnu personifica os principios da vida correta. Sua
natureza é 42, ou representacio. Assume formas diferentes & sua vontade e repnesenm papéis
diferentes. E o herdi do drama cdsmico. -

Os quatro bragos de Vishn sustentam quatro instrumentos essenciais para a diversio cor-
reta da vida;

|, A concha contém o som das ondas do oceano. A concha de Vishnw representa o som
purc que traz a liberagio para os seres humanos.

2.0 chakra & o anel de luz que rodopia no dedo indicador de Vishau, Este chakra € o
simbolo do dharma. O Chakra Dharma gira em torno do seu préprio &ixo; destrdi os
obstdculos, a desarmonia e o desequilibrio. A roda, forma do chakra, representa o tem-
po. Permanecendo verdadeira em sua revolugio, a roda do chakz cria o ciclo do tem-
po; se nio estiver em conformidade com o ritmo cosmico, deve terminar.

3. A clava é feita de metal, um elemento terra, sendo instrumento de manutengo do con-

-~ trole sobre a terra. A alga traz o controle i maos de Vishnu. A seguranca terrena sob
a forma de fortuna monetdria € o primeiro requisito para que os desejos sensuais € a
vida sexual possam ser realizados. '

4. A quarea mio de Vishau traz um [6tus cor-de-rosa claro. O Iétus cresce no lodo e per-
manece Juminoso, radiante e elegante. O lbtus é puro — inafetado pelo ambiente. A
flor abre-se com o primeiro raio de fuz do sol e, com o Gitimo, fecha suas pétalas. Deli-
cado e de perfume suave, o ltus é calmante para todos os sentidos.

SHAKTI: Rakini. Shakei Rakini tem duas cabegas. Sua pele é rosa-claro {embora, segundo o
Shat-chakra-nirupal, seja da cor de um I6tus azul). Usa um sari vermelho, e jdias no pescogo

¢ nos quatro bragos. A primeira inspiragio de arte e mdsica vem de Shake/ Rakini, Em suas
quatro macs encontramos os segumtes instrumentos:

|. Um flecha: Atirada do arco de Kama (o senhor do amor erdtico), esta flecha representa
a natureza da pessoa do segundo chakra quando atira sua flecha para o objetivo deseja-
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do. Indica a impetuosidade do movimento ascendente deste chakra. A flecha de Shake/
Rakini € a flecha dos sentimentos e emogdes que trazem o prazer e 2 dor; & medida
que desperta a dualidade.

2.Um crénio: o crinio simboliza a natureza do romintico que leva a cabeca em sua mie,
com as emogOes governando seu comportamento.

3. Um damaru {tambor): O tambor simboliza o peder do ritmo e do batimento do segun-
do chakra.

4.Um purusha (machado): O machado foi a primeira arma inventada pela humanidade. Com
esta armz Shakti Rakini corta. todos os obsticulos no segundo chakra.

As duas cabecas de Shakt/ Rakinf representam a energia dividida no segundo chakra: o es-
forgo das pessoas deste chakra é voltado para conseguirem equilibrio entre o mundo seme o
mundo com, Neste chakra inicia-se a expansio da personalidade.

No primeiro chakra a motivagio bdsica era alcangar a seguranca monetaria; 2 atengio era
finear € seguindo em uma dnica dirego. No segmdo a atengio é dividida entre desejos € fan-
tasias de natureza sensual.

EFEITOS DA MEDITACAO: A centralizagio neste chakra permite que a mente reflita o
mundo, come 2 lua reflete o sol. Adqusre‘se 2 capacidade de usar a energia criativa e sustenta-
dora para elevar-se s artes refinadas e is relagdes puras, tornando-se livre da luxdria, ira, ga-
nincia, inseguranca e ciime.

Quando visualiza-se o Senhor Vishnu hi uma sensacio de paz continua como um fago.

A elevacdo do primeiro para o segundo chakra traz um esclarecimento lunar, refletindo a divi-

na graca da criagiio e da preservagdo. Vishnu vé todos os mundos e preserva a criagio do Se-
nhor Brahma, Ele é benéfico com a trangiiilidade da natureza pura.

CARACT ERET!CAS COMPORTAMENTAIS NO CHAKRA SVADHISTHANA:
Normaimente uma pessoa entre as idades de oito e quatorze anos age com a motivacio do
segundo chakra. Dormird entre oito ¢ dez horas por noite em posigio fetal. Em termos de
elementas, 2 terra & dissolvida em dgua. Em vez de permanecer sozinha e na defensiva, como
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no primeiro chakrz, 3 crianga comega a se chegar para a familia e amigos para um contato
fisico. A imaginago- aumenta, Satisfeita a-necessidade de alimento e proteio, a pessoa estd
livre para visualizar o ambiente ou circunstincia que deseja. A sensualidade entra nas reiaqoes
como um novo esclarecimento da evolugio- do corpe fisico.

O desejo de sensades fisicas e fantasias mentais pode tornar-se um problema para a pes-
soa neste nivel, A gravidez conduz a dgua para baixo e, assim, o segundo chakra pode ter um
efeito de redemoinho, puxando para baixo na psique, levando a desassossego e confuso. Cor-
po & mente possuem limitagSes naturais, que devem ser respeitadas & compreendidas para ha-
ver saiide ¢ equilibrio. Comer, dormir e praticar sexo devem ser metédicos para corpe € men-
te manterem-se harmoniosos e em paz. :

Uma pessoa do segundo chakra com freqiiéncia gosta de ser principe, senhor ou herdi.
A troca de papéis mantém a auto-estima elevada e nobre. Todas as culturas produzem histérias
varias e poemas que enaltecem estes herdis, destruidores do mal. '

O Chakra Svadhisthana engloba o plano‘ astral & 0s outros do entretenimento, fantasia,
insignificancia, cilme, misericordia, inveja e alegria. O plano astral & o espago entre o céu e
a terra. Aquia terra se torna uma jia, e os ¢éus ficam 20 alcance. A fantasia pode ser utilizada
para favorecer as profissdes e as bejas artes. A insignificancia & um estado de vazio e falta de
propésito. Quando-um mundo € visto com a mente negativa, nada excita, nadz agrada, tudo
fica perdido. A inveja & o cidme surgem de um desejo de possuir o lugar ou as qualidades do
outro. Isto resulta em um estado destruidor de ansiedade inquieta. O plano da afegria traz uma
sensagio de satisfaio profunda. Ela penetra a consciéncia inteira da pessoa que evoluiv além
dos aspectos do segundo chakra.
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CHAKRA MANIPURA

(Terceiro Chakra)

SIGNIFICADO DO NOME DO
CHAKRA: “Cidade das Gemas™”.

LOCALIZAGAQ: Plexo solar; plexo epigés-
trico; umbigo.

COR BijA (SEMENTE): Dourada
SONS DA PETALA BIJA: DANG

DHANG, RLANG (patatais); TANG, THANG,

DANG, DHANG (dentais); NANG, PANG,

PHANG (abiis).

ASPECTOS: Visio, forma, ego, cor.

TATTVA (ELEMENTO): Fogo.

FORMA DO TATTVA: Trigulo,

SENTIDO PREDOMINANTE: Visio.
ORGAO DO SENTIDO: Olhos.
ORGAO MOTOR: Pés ¢ pernas.

VAYU (AR): Saman Vayu, o vayu que habita
o abdémen superior, na area do umbigo, aju-

dando o sistema digestivo. Transporta o san-
gue e a quimica produzida no plexo solar atra-
vés da assimilagdo. Com a ajuda de Saman Va-
yu, a rasa, ou esséncia, do alimento € produ-

. zida, assimitada e transportada para o corpo

todo,
LOKA (PLANO): S+ Lok plano celstal)
PLANETA REGENTE: Sol (solar,

masculino).

7
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~ FORMA YANTRA: Triangulo invertido. O tridngulo vermelho, com 2 ponta voltada para
baixo, estd localizado em um circulo cercado por dez pétalas. O tridngulo é a forma do ele-
mento fogo. Este chakra & também chamado de plexo solar, sendo dominado pelo elemento
fogo, que auxilia a digestio e a absorgio do alimento para fornecer ao corpo inteiro a energia

vital necessiria i sobrevivéncia. O tringulo é a forma geométrica rigida mais simples: necessi-

ta somente de trés lados, mas € inteirc em si mesme. A visualizagdo desempenha um grande
papel na vida das pessoas do terceiro chakra. O fogo domina sua cansciéncia, e seu calor pode
ser sentido & distincia. O tridngulo invertido sugere o movimento descendente da energia.

O Circulo com Dez Pétafas: As pétalas representam dez terminagdes nervosas importan-
tes, dez fontes de energia, que flui em dez dimensdes: seu padrio agora nem € circular, nem
quadrangular. Seu movimento ndo € circular, como no segundo chakra. A cor das pétalas &
azul, como a chama azul da parte mais luminosa do fogo. As dez pétalas também representam
0s dez pranas, ou respiragbes vitais, como Rudras (formas primitivas de Shiva). Cada pétala
apresenta um aspecto de Rudra Braddha (Shiva Velho). -

SOM BIJJA: RANG. Este som ¢é produzido formando-se um tridngulo com os libios e
empurrando-se a lingua contra o palate. O principal ponto de concentragic durante a produ-
¢30 deste som € o umbigo. Quando repetido de maneira apropriada, o som RANG aumenta
" o poder digestivo ¢ os de assimilagio e absor¢io. O som também traz longevidade, objedivo
principal de pessoas motivadas pelo terceiro chakra.

O bija RANG, & sempre baseado em um tridngulo. O tridngulo voltado para baixo no Chakra
Manjpura possui trés portdes, e é de cor vermelho-carmim. A natureza do fogo ¢ de mover-se
para cima, e quando devidamente entoado, o fogo do Chakra Manjpura assim se movera.

VEICULO DO BJJA: O camneiro, O transportador do som bija RANG, com quatro bragos
radiantes, & o. carnéiro, veiculo de Agni, o deus do fogo. O carneiro representa a natureza
da pessoa do terceiro chakra: € forte e ordena com a cabega,

O plaxo solar & o terceiro chakra, o local do fogo dentro do corpo, As pessoas do tercei-
ro chakra so dominadas pelo intelecto ¢ pelo fogo, que é de natureza solar. Yivem em grupo
& movem-se en direg30 ac objetivo desejado, sem pensar nas conseqiiéncias — como um car-
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neiro. Caminha com ar de orgulho como se bebesse vaidade. Preocupa-se com a aparéncia
e com o fato de andar na moda,

DEIDADE: Rudra Braddha (Shiva Velho): Senhor do Sul, Rudra Braddha representa o péder

.~ da destruicio. Tudo o que existe a ele retorna. Possui 2 pele azul-cinfora e barba prateada.

Senta-se sobre uma pele de tlgre dourada esticada, coberta com inzas, O tigre representa
manas, & mente.

As pessoas do terceiro chakra mantém o controle sobre os outros pefa ira. A fisionomia
deste chakra é a de uma pessoa velha, desinteressada. Identificag3o, reconhecimento, imortali-
dade, longevidade e poder sio as motivaghes de uma pessoa do terceiro chakra. A lealdade
abnegada a0s amigos e 3 familia cessa, pois a pessoa age somente para si.

SHAKTI: Lakini, Ne terceiro Chakra, Shakti Lakini possui trés cabegas. O alcance da visio aqui
engloba trés planos — fisico, astral ¢ celestial, Shakt/ Lakin/ estd armada, tanto com a indepen-
déncia, como com o fogo. Segundo o Shac-chakra-nirupan, ela possui comp!aqao escura, e
a cor de seu sarf ¢ amarela,

Ern uma de suas quatro méos, Shak¢/ Lakini segura o raio, ou vajra (vara de eondio), indi-
cando a energia elétrica do fogo, bem como o calor fisico que emana de dentre do corpo.
Em sia segunda mio, ela se'gum a flecha disparada do arco de Kama, o Senhor do Sexo, no
segundo chakra. Esta flecha se move para um objetivo, fornecendo o impeto para o movimen-
to ascendente da energia: Sua terceira mio segura o fogo. Na quarta, Shake/ Lakini forma o
mudra (gesto de mac) da intrepidez concedida.

EFEITOS DA MEDITACAO: A meditagio neste chakra trard a compreensio da fisiologia,
do funcionamento interno do corpa e do papel das glindulas de secregdo interna em relagio
& emogbes humanas. A concentragio no umbige, centro de gravidade do corpo, impede a
indigestio, constipagio € todos os problemas da regido intestinal. Consegue-se uma vida longa
¢ saudivel. Perde-se o egofsmo, atingindo-se o poder de criar e destruir o mundo. A fluidez
vinda pefo segundo chakra assume a forma de praticabilidade. As fantasias assumem cardter

- pratico, desenvolvendo-se o poder de comandar e organizar. Annge-se o controle da fala,

podende-se expressar as idéias de maneira muito eficaz.
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-CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS NO CHAKRA MANIPURA: Entre
as idades de quatorze e vinte e um anos, a pessoa é governada pelo Chakra Manjpura. A ener-
gia motivadora deste chakrz impele-a a desenvolver o ego, sua identidade no munde.

Urna pessoa dominada pelo terceiro chakra lutard pelo poder pessoal ¢ pelo reconheck-
- mento, mesmo em detrimento da familia e dos amigos. Esta pessoa dormird entre seis e oito
horas por noite, de costas. :

O plano do Chakra Manjpura engloba carma, caridade, compensagio pelos erros, boa com-
panhia, ma companhia, servico abnegado, tristeza, o plano do dharma e o plano celestial.

Dharma & 1 lei atemporal da natureza que une tudo o que existe. Permanecendo-se verda-
deiroc com sua natureza, as relagbes com o cutro serdo mais estaveis e claras. O equilibrio
do Chakra Manipura & o servico abnegado, isto &, servir sem esperar pela recompensa, A pri-
tica da caridade esclarecerd o caminho da agéio, ou carma. Cada pessoa deve estar consciente
de suas agdes para atingir o equilibrio em sua vida. Uma vez obtido, entrard no plano celestial
da iiuminagdo. ' :
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CHAKRA ANAHATA

(Quarto Chak;-a)

SIGNIFICADO DO NOME DO

CHAKRA: “Intocado”.
LOCALIZACAO: Plexo cardiaco; o

coragio.

COR BYA (SEMENTE): Doursds,

KHANG, GANG, GHANG, YONG,
CANG, CHANG, JANG, JHANG, UANG,
TANG, THANG,

ASPECTOS: Atingir 0 equilibrio entre os trés
chakras acima do cardiaco e os trés abaixo,

TATTVA (ELEMENTO): Ar (sem forma,

sem cheiro ou gosto).

COR DO TATTVA: Sem cor; algumas es-
crituras indicam o cinza esfumado, ¢ outras,
o verde esfumado.

FORMA DO TATTVA: Hexagrama.
SENTIDO PREDOMINANTE: Tato,
ORGAO DO SENTIDO: Pele.

 BRGAO MOTOR: Wics,
SONS DA PETALA BJA: KANG,

VAYU (AR): Prana Vayu. Habitando a regido
do torax, € o ar que respiramos; é rico na doa-
¢io de ions negativos portadores de vida.

LOKA (PLANQ): Maha Loka, o piano do
equilibrio,

PLANETA REGENTE: Venus (unar,

feminino).

7

FORMA YANTRA: O hexagrama. O hexagrama verde-acinzentado do Chakra Anahata é
circundado por doze pétalas escarlates. A estrela de seis pontas simboliza o elemento ar, Ar
é prana, a respiragio vital. Auxilia o funcionamento dos pulmdes e do coragio, fornecendo
oxigénio fresco ¢ forga vital, isto &, a energia prinica. O ar & responsivel pelo movimento,
& 0 quarto chakra possut movimento em todas as diregdes.
Este yantra € composto de dois tridngulos sobrepostos. Um, voltado para cima, simboliza .

Shiva, o principio masculino. O outro trifingulo, voltado para baixo, simboliza Shak/, o prinei-
pic feminino. Atinge-se o equilibrio quando.estas duas forgas estdo unidas em harmonia.

O Circulo com Doze Pétalas: O iétus de doze pétalas se abre partindo do circulo, sendo
de cor vermelha. Elas representam a expansio da energia nas doze diregdes, e o seu fluxo,
nas doze fontes. A compreensao da pessoa do quarto chakra ndo € linear (como no primeiro
chakra), nem circular {como no segundo) ous triangular (como no terceiro). O quarto chakra
se expande em todas as direcBes e dimensdes, come- uma estrela de seis pontas, O chakra

. cardiaco € o local do equilibrio dentro do corpo, movendo-se em direcao a um fluxo energéti-

¢o uniforme, tanto nas direcdes ascendentes, como nas descendentes,

O Circulo com QOito Pétalas: Dentro do Chakra Anahata esté um I6tus de oito pétalas,
no centro do qual repousa o coragio espiritual, ou etérico. Este coragio, conhecido como
Ananda Kanda, esta voltado para o lado direito, embora o coragdo fisico volte-se para a es-
querda, E neste coragio espiritual que se medita sobre a divindade amada, ou sobre a huz. Estas
oito pétalas estio ligadas as diferentes emogdes, e quando a energia fiui através delas,
experimenta-se o desejo relativo dquelas pétalas [ver o diagrama da pagina 8l};

SOM BIfA: YANG. Quando o som YANG ¢ formado, a lingua repousa no ar, dentro da bo-
ca. Neste momento a concentragio deverd estar centralizada no coragio. Quando este som
é apropriadamente produzido, o coragio é vibrado, e qualquer bloqueio na regido cardiaca,
retirado; com o coracio aberto, um fluxo livre de energia torna-se liberto para mover-se de
maneira ascendente. O bjja proporciona controle sobre o prana e a respiragio. Diz-se ter qua-
tro bragos ¢ ser de cor dourada radiante. '
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Alegria, Jocosidade

“Lotus do coragio

VEICULO DO BYJA: Gama (antilope). © gamo ou antilope negro & o simbolo do préprio
coragio. O antilope salta com alegria e sempre & aprisionado pelas miragens dos reflexos.
Muito atento, sensivel ¢ cheio de inspiraio, o gamo representa a ratureza das pessoas
do quarto chakra. Seus olhos sio simbolos da pureza ¢ da inocéncia. Igualmente, os olhos das
pessoas do quarto chakra sdo inocentes e puros, e também magnéticos.
Diz-se que 0 gamo morre por um som puro. O amor pelos sons interiores, anahata nada,
é 0 amor das pessoas do quarto chakra,

1

DEIDADE: ishana Rudra Shiva. Senher do Nordeste. fshana Shiva é inteiramente separado
do mundo. De pele azul-canforado, representa a natureza das pessoas do quarto chakra, que
¢ a felicidade perpétua. Usa uma pele de tigre, simbolizando o tigre da mente que habita 2
floresta dos desejos. ’

A natureza de fshana ¢ pacifica e beneficente. Segura um tridente em sua mio direita e
um tambor damaru na esquerda. O Ganga {Ganges) sagrado, fluindo, é uma corrente refres-
cante e purificadora de autoconhecimento: o conhecimento de “Eu sou lsso” (Aham Brafhimas-
mi, “Eu sou Brahman"). As cobras enroladas em seu corpo so as paixdes, que ele domou.
3 para sempre jovem, pois o envelhecimento, aspecto do terceiro chakra, foi uitrapassado.

Nao h mais qualquer motivo para ligagdes com os prazeres, honras ou humilhagdes mun-
danos. Os desejos ndo sio mais problema, pois a energia do quarto chakra éstd equilibrada
nas seis diregoes. A pessoa com o esclarecimento do quarto ¢hakra vive em harmonia com
os mundos exterior e interior.

Shiva no Lingam: O quarto chakra contém um fingam no qual Rudrz Shiva aparece como
Sadashiva (sada, “eternc”; shiva “benfeitor”). £ Shabda Brahma, o Logos eterno. Como ta,
ele & Omkara, a combinagio dos trés gunas, sattva, rajas e tamas, que sio representados pelos
sons A, U e M, respectivamente, combinados para formar a silaba sagrada AUM, ou OM. Segu-
ra um tridente, simbolizando os trés gunas. Sua pele ¢ azul-canforado, e usa uma pele de tigre
dourada. O tambor damaru, que ele segura na outra mio, mantém o ritmo do batimento
cardiaco.

Este shivafingam é o segundo fingam no corpo, conhecido como Lingam Bana (flecha), sen-
do o primeiro Lingam Svayambhu do primeiro chakra, em torno do qual esté enroscada a ser-
pente Kundalini, O fingam do quarto chakra é sindnimo de consciéncia. Sua forca age como
se fosse o instrutor da pessoa, O Jingam cardiaco pode ser o guia, a cada passo avisando ou
inspirando o aspirante ac longo do caminho do movimento ascendente da energia pelo tempo
que mantiver o batimento cardiaco sob observagao. Aumente ou diminvigdo no ritmo serve
como aviso de que existe um erro na pratica.

Este /ingam irradia luz dourada, sendo formado de uma massa de tecidos no centro nervo-
so do Chakra Anahata. Brilha como uma j6ia no centro do chakramalz (“guirlanda de chak-
ras’’, isto €, a espinha dorsal), com trés chakras acima e trés abaixo, Os sufis e misticos de
outras tradi¢des instruem seus dicipulos a visualizarem uma luz clara no coragio, quando co-
mecam a praticar a subida da forga Kundafini € a entrar em estados elevados de consciéncia.
E aqui que & produzido o anahata nada, ou shabda brahma, o som césmico intocado.
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SHAKTI: Kakini, As quatro cabegas de Shakti Kakini representam o aumento de energia no
plano do quarto chakra. Sisa pele & rosada (segundo o Mahanirvana Tantra é amartlo-dousada).
Seui sari & azul-celeste, e estd sentada sobre um I6tus rosa. Shakes Kakini inspira a mésica, poe-
sia € a arte. A energia no quarto chakra é autogeradora e auto-emanadora.

Er suas quatro mios, Shakti Kakini segura os instrumentos necessarios para obter-se o
equilibrio:

* A espada fornece o meio de cortar os obstaculos que bloqueiam o fluxo ascendente
da energia. '

* O escudo protege o aspirante das condi¢Ses mundanas exteriores,
* O crinio indica o afastamento de uma falsa identificacdo com o corpo.
* O tridente simboliza o equilibrio das trés forcas de preservagio, ¢riagao ¢ destruicio.

Shakti Kakini penetra todo o quarto chakra. Como o ar, ela penetra todos os lugares e for-
nece energia para todo o corpo através das freqiiéncias emocionais de bhake/ (devocao). No
quarto chakra, bhakti é personificada como Shake/ Kundalini, que se torna um complemento
¢ ajuda Shakti Kakini na diregio do movimento ascendente da energia.

Shakei Kakini tem o humor alegre e enaltecido, sendo meditada como “voltada para a fua”
{chandramuki), a Shakti de quatro cabegas decoradas com ornamentos. Estas sio igualmente
equilibradas, com a energia fluindo para os quatro aspectos do ser, isto €, o ser fisico, o racio-
nal, o sensual ¢ o emocional.

Shakti Kakins é responsivel pela criagio da poesia e das belas artes baseadas em um nivel
refinado e visionario. A arte mundana e a misica, inspiradas no segunda chakra, sac incapazes
de levar a mente humana para o5 veinos elevados da consciéncia e, pelo contririo, servirio
somente para distrago. Contrastando a arte inspirada pelo quarto chakra, Shakti Kakini € sin-
cronizada com o ritmo do coragio e, desta forma, com o ritme do cosmos. A arte aqui cen-
trada existe além do passado, presente e futuro. O esclarecimento do quarto cfakra capacita
© aspirante 2 transcender 2 falsa consciéncia do tempo das pessoas dos chakras inferiores,

SHAKTI KUNDALINI: £ no chakra cardiaco que Shakti Kundalini aparece, pela primeira
vez, como uma bela dewsa. Senta-se na postura de ttus dentro de um tridngule. Este estd apon-
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tado para cima, revelando a tendéncia de Shakti, de mover-se de modo ascendente, levando
© aspirante para o$ planos mais elevados de existéncia.

Vestida com um sar branco, Shakti Kundalini é serena e centrada em si mesma. £ a mie
virgem, sindnimo de shakei, devogio espiritual abnegada. Nio personificads como uma forga
serpentina destruidora, como tipificada pelo primeiro chakra, Shakei Kundalin/ torna-se agora
uma deusa, podendo haver comunicagio com ela, a energia que ascende, Nio estd mais enro-
lada em torno do /ingam, mas sentada de maneira independente em uma postura do yoga.

Sentada na postura do ldtus, Shakti Kundaiini personifica anahata nada, o som ¢dsmico,
que estd presente em toda a parte, sendo conhecido como “barulho branco”., Este som come-
¢a no coragio como AUM, a semente de todos os sons. O coragio e 2 respiragio desempe-
nham papéis vitais no Chakra Anahata, porque o coragao é o local de sensagio mais importan-
te no corpo, ¢ quando se consegue o controle sobre o proprio padrio respiratdrio, o ritmo
cardiaco fica simultaneamente regularizado, A pessoa que atinge a consciéncia do quarto chak-
ra consegue o equilibrio sutil do corpo ¢ da psique. O plano de santidade dentro deste chakra
traz a percepgio da graga divina em todz a existéngia.

EFEITOS DA MEDITACAO: Evoluindo através do quarto chakra, domina-se a finguagem,
a poesia ¢ todos os empreendimentos verbais, bem como os indriyas, ou desejos ¢ fundes
fisicas. A pessoa torna-se senhor de si mesmo, ganhando sabedoria e for¢a interior. As ener-
gias masculina e feminina ficam equilibradas, e a resolugdo das duas, interaginde fora do corpo,
cessa como problema, pois todas as relagdes tornam-se puras. Os sentidos sao controlados,
e apessoa flui livremente, sem os obstaculos de uma barreira externa. Aquele que esté centra-
lizado no quarto chakra evoluiu além das limitagdes circunstanciais e ambientais para tornar-se
independente e auto-emanente. Sua vida passa a ser uma fonte de inspirag3o para os outros,
pois descobrem paz e calma em suz presenca. A visio divina evolui com ¢ som puro no Chakra
Anahata, trazendo equilibrio de agdo e alegria. Obtém-se poder sobre vayu, o elemento ar.
E pelo fato de o ar ndo ter forma, 2 pessoa do quarto chakra pode ficar invisivel, viajar pelo
espago & entrar em corpos de outras pessoas.

CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS DO CHAKRA ANAHATA; Dos vinte
2 um 208 vinte € oito anos vibra-se no Chakra Anahata. A pessoa fica consciente 4o seu carma,
das suas agdes de vida. Bhakdi, ou fé, é a forga motivadora, pois se luta para conseguir o equili-
brio em todos os niveis. Esta pessoa dorme de quatro a seis horas por noite, do lado esquerdo.
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O gamo do Chakra Anahata corre velozmente, mudando com freqliéncia de diregdo, em
¢aminho angular. De modo simifar, a pessoa que esté amando pode ter qualidades ¢ tendéncias
do gamo, tais como o oihos sonhadores, andar sem rumo certo & voar. Quando sob controle,
todas as perturbacdes emocionais cessam.

O Chakra Anahata engloba sudharma (religido. correta ou adequada), boas tendéncias e
os planos de santidade, equilibric ¢ fragrincia. Pode-se experimentar 3 expiagio no Chakra
Anahata, quando decretados carmas negativos. A clareza de consciéncia € a iluminagac do pu-
ro que desenvolveu boas tendéncias e santificou sua vida para fana Loka, o plano humano.
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