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Lista de meditactes

Introducao
O que acontece quando morremos?

E uma pergunta que se encontra no centro de quase toda busca espiritual humana,
e a resposta que se da marca os limites entre uma doutrina religiosa e outra. Ja cria um
na reencarnacao ou a ressurreicdo, No Céu ou o inferno, no purgatorio ou em pagar as
dividas karmicas, a pergunta do que acontece depois da morte ocupa uma enorme
quantidade de espaco no terreno religioso.

No rico e complexo mundo da mitologia hindu, Shiva representa o aspecto da
morte e a destruicdo em uma «trindade» que inclui também a criacdo (Brahma) e a



manutencdo (Vishnu). E a Shiva ao que se atribuem os sutras, de cinco mil anos de
antiglidade, deste Livro dos segredos. por que? Para compreendé-lo, serd Gtil saber um
pouco mais sobre a procedéncia da Shiva.

E um personagem complexo, este Shiva, com muitas facetas. Segundo conta a
histéria, uma vez Brahma e Vishnu foram falar com a Shiva de um assunto urgente, e 0
encontraram fazendo o amor com sua esposa. Shiva estava to absorto em fazer o amor
gue nem sequer se deu conta de que os outros dois deuses tinham entrado em sua
habitacdo. Zangados por haver-se tido que ficar de pé como uns parvos durante horas
até que Shiva por fim os viu, amaldicoaram-no e declararam que a partir de entdo seria
representado por um simbolo falico. Desde ai 0 shivalingam que embeleza milhares de
templos da Shiva por toda a india. Em outra de suas facetas, € a metade do dueto
«Shiva-Shakti», a parte masculina da danca eterna do masculino e o feminino. E no
livro das secretas fala a seu consorte, Devi, que se sinta em seu regaco durante todo o
discursol.

Sexo e morte, masculino e feminino, yin e yang..., 0 mundo paradoxal, ndo s do
hinduismo, mas também de todas as grandes tradi¢cdes espirituais do Oriente.

E a meditacdo, que transforma todas as paradoxos em mistérios. E supera a
armadilha da mente para que seu dono possa por fim ser livre para deixar as ribeiras da
contradi¢do e entrar no rio do conhecimento de s mesmo.

Osho diz arespeito:

A morte sempre ocorre no presente. A morte, 0 amor, a meditacdo: todos eles
ocorrem no presente. Por isso, se tiver medo a morte, ndo pode amar. Se te assustar o
amor, ndo pode meditar. Se tiver medo a meditacéo, sua vida sera indtil. Indtil ndo faz
referéncia a algum propdsito, mas sim a que nunca podera sentir nenhuma sorte nela.
Sera uma futilidade.

Pode parecer estranho conectar estas trés coisas: 0 amor, a meditagdo, a morte.
Nao o é SAo experiéncias similares. De modo que se pode entrar em uma delas, podera
entrar nas outras dois.
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Uma coisa mais que terd que compreender: Shiva, Brahma e Vishnu séo
manifestacdes de algo Supremo superior a eles, um «mais a frente» que escapa inclusive
a compreensdo dos deuses. Dos trés, Shiva € o mais humano. Brahma tem feito seu
trabalho da criagcdo e estéd mais ou menos retirado até que, em um remoto tempo futuro,
depois da destruicdo deste mundo, seus servigos possam ser de nNovo Necessarios.
Vishnu se ocupa da causa e efeito das coisas cotidianas, em certo sentido 0os meros
guehaceres da casa, com toda a desapaixonada precisdo de um contavel. Mas Shiva,
com sua intensa e vibrante vida, € o que desgja a reunido com sua fonte original, que
esta ébrio de alguma visdo médio recordada de seu lar supremo. Os sutras da Shiva sdo
um mapa que mostra ao sedento como chegar ao manancial:

Este Livro dos segredos é um coment&rio mistico contemporéneo do Vigyan
Bhairav Tantra da Shiva, de cinco mil anos de antigtiidade, e cuja traducéo literal seria
«técnicas para ir dém da consciencia». O fato de que a palavra «tantra» signifique
simplesmente «técnica» surpreendera a muitos. O tantra, na era moderna -
previsiblemente, possivelmente- associa-se quase inteiramente com 0 sexo. Em
realidade, das 112 técnicas de meditac&o descritas no livro dos segredos, menos de meia
duzia se ocupam diretamente do ato sexual. O propdsito do tantra, como descobrimos
nas paginas seguintes, ndo € simplesmente proporcionar as pessoas uma melhor vida



sexual; mas bem é utilizar inumeraveis situagfes e encontros da vida corrente dos seres
humanos, incluido o sexo, como portas de entrada a experiéncia da meditacdo. Como
diz Osho no primeiro capitulo:

Estes sutras da Shiva sdo as técnicas mais velhas, mais antigas. Mas também as
pode chamar as Ultimas, porque resulta impossivel |hes acrescentar nada. incluiram
todas as possibilidades, todas as maneiras de limpar a mente, de transcender a mente.
N&o se pode acrescentar nem um s6 método aos cento e doze métodos da Shiva. E o
mais antigo e, entretanto, o Ultimo, o mais novo. Velhos como as velhas montanhas -0s
métodos parecem eternos- € novos como uma gota de rocio ao sol, porque Sio
essencial mente frescos.

Estes cento e doze métodos de meditacdo constituem toda a ciéncia de
transformar a mente.

Observa o uso que faz Osho da palavra «ciéncia». Recalca, uma e outra vez, ndo
s6 no livro dos segredos, mas também em quase tudo seus bate-papos conhecidos, que a
meditacdo ndo é um sistema de crencas, uma doutrina, uma «resposta» a uma pergunta;
por exemplo, a que acontece quando morremos. A meditacdo é um estado interno no
que, de fato, todas as crencas, as doutrinas e as respostas pré-fabricadas desapareceram,
deixando sO a consciéncia pura e livre de pensamentos, que pode perceber a realidade
diretamente, tal como é. Mas as técnicas de meditacdo ndo sdo a meditagdo; procura ndo
incorrer neste engano. As técnicas sdo sO mapas, como formulas cientificas. Ndo se trata
das estudar por s mesmos, mas sim das usar, de experimentar com elas no laboratério
do proprio espaco interno de cada um. A meditacdo € o que pode acontecer como
resultado do experimento.

Mas espera: 0 que tem que ver tudo isto com uma vida sexual estupenda? A gente
que foi capaz de introduzir a meditacdo em sua relagdo amorosa te pode dizer que atire
todos 0s «manuais préaticos» e aprenda a por sua atencéo no agqui e agora. depois disso,
tudo resolverd por si so.

E o que acontece quando morremos? Pode que as pessoas que saborearam a
meditacdo ndo |he possam dar uma resposta precisa, mas |lhe podem dizer que
conheceram e experimentou o imortal dentro de s mesmos, e sairam que essa
experiéncia sabendo que a morte é s um sonho.

O sexo, a morte, a meditacéo: quem melhor para liga-los que Shiva, destruidor e
amante, o
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deus com a mais humana das aspiragoes: elevar-se sobre s mesmo e desvelar os
segredos de todo o desconhecido. E quem melhor para trazer os segredos dos sutras da
Shiva a0 momento presente que Osho, cujo esforgo se centra em que a vida inteira, do
Sexo a supraconsciencia, da espiritualidade a ciéncia, sgja resgatada de todas nossas
escuras idéias do bem e o mal, do superior e o inferior, e devolvida a totalidade
luminosa que constitui Nosso direito basico como seres humanos.

Osho oferece, no capitul o introducéo, pautas bastante detalhadas para usar O livro
dos segredos. Algumas se podem esbocar aqui, € outros aspectos sobre o contexto em
gue se criou este livro podem resultar Uteis para que o leitor o empregue atendendo ao
objeto parar o que foi concebido.

Cada capitulo do livro surgiu originalmente como um bate-papo improvisado,
dirigida a um pegueno grupo de amigos e discipulos. Osho sempre fala sem notas nem



nenhuma outra preparacdo especial, exceto (neste caso, por exemplo) uma cépia dos
sutras que estd comentando, ou (em outros casos) algumas piadas ou anedotas
recol hidas de antem&o e que poderia usar parailustrar alguma questdo durante seu bate-
pPapo.

Para 0s que estejam acostumados a ler «manuais praticos» e livros de
«autoayuda», pode gque este contexto ao principio Ihes resulte desconcertante. Aqui ndo
encontrara um discurso ordenado por pontos - primeiro, segundo, terceiro... que tera que
anotar paralogo repeti-los. N&o ha notas a pé de pégina, subtitul os, quadros sinéticos ou
ilustragOes explicativas. Aproximar-se do texto com esse tipo de expectativas significa
encontrar a frustracdo de maneira acelerada. E melhor 1&8-lo como leria uma histéria, ou
poesia, ou aletra de uma cangdo. Com uma atitude de paciéncia e receptividade, com a
certeza de que tudo serarevelado a seu tempo.

Ao principio do livro dos segredos, Osho apressa a sua audiéncia a experimentar
com cada uma das técnicas de meditacéo das que fala, conforme vao surgindo: joga com
ela durante trés dias», sugere. E recalca a palavra joga»: ndo ser sério, ndo fazer
«esforgos tremendos» ou «automovel castigar-se», a ndo ser «jogar». E quando provar
uma técnica e encontre que realmente «vai», uma técnica que desfrute e que pareca
contribuir algo novo e fresco a sua vida, entéo pode explora-la com mais profundidade.
Neste sentido, como leitor esta em uma posi¢éo melhor que a audiéncia original: pode
dar todo o tempo que sgja necessario a cada capitulo, para jogar com cada uma das
técnicas of erecidas antes de passar a seguinte.

E obvio, também pode entrar diretamente em qualquer parte do livro, em caso de
que uma técnica concreta capte verdadeiramente sua atencdo e te exija que a prove em
seguida.

Observa que a cada «capitulo de sutra» |he segue um capitulo que contém as
respostas do Osho a perguntas dos que |he escutam. Em quase todos os casos, as
perguntas guardam relacdo com as técnicas dadas no capitulo anterior. De modo que,
quando comecar a experimentar, resultara-te Gtil revisar o capitulo seguinte ao que
oferece as técnicas com as que estgja jogando. E muito provéavel que encontre alguma
pista extra, alguma compreensdo mais profunda, algum «problema» disolvido.

E, por ultimo, recorda ndo confundir o mapa com o ponto do destino. O livro dos
segredos ndo € uma série de respostas, a ndo ser um jogo de chaves. Osho promete ao
principio mesmo gue este jogo de chaves esta completo, que cada porta dispde de um
modelo. A chave de sua propria porta esta em algum sitio perto daqui. Qudo Unico
precisa fazer é provar as chaves, uma atrés de outra, até que encontre a que encaixe.
Ent&o, abre a porta e vé por ti mesmo o que ha dentro.

Carol NEIMAN Puna (india), 1997

Capitulo 1

O Mundo do Tantra
O Sutra
Devi pergunta:

OH, Shiva, qual é sua realidade?



O que é este prodigioso universo?
O que constitui a semente?
Quem centra a roda universal?
O que é esta vida além da forma que impregna as formas?
Como podemos entrar nela plenamente, por cima do espaco e 0 tempo, 0S homes e as
descricdes?
Dissipa minhas duvidas!

Alguns pontos introdugdes. Primeiro, o mundo do Vigyan Bhairav Tantra ndo é
intelectual, ndo é filosdfico. A doutrina ndo tem sentido nele. ocupa-se do método, da
técnica; ndo de nenhum principio. A palavra «tantra» significa técnica, 0 método, o
caminho. De modo que ndo é filosofico; observa isto. Ndo se ocupa de problemas e
indagacOes intelectuais. Nao se ocupa do «porqué» das coisas, ocupa-se do «como»;
ndo do que é averdade, mas sim de como se pode alcancar a verdade.

Tantra significa técnica. De modo gue este tratado € cientifico. A ciéncia ndo se
ocupa do porqué, a ciéncia se ocupa do como. Essa € a diferenca bésica entre a filosofia
e a ciéncia. A filosofia pergunta: « por que esta existéncia?» A ciéncia pergunta: «
Como esta existéncia?» Assim que faz a pergunta « Como?», o método, a técnica,
voltam-se importantes. As teorias perdem seu sentido; a experiéncia se converte no
central.

O tantra é ciéncia, o tantra ndo é filosofia. Compreender afilosofia é facil, porque
SO se requer seu intelecto. Se pode compreender a linguagem, se pode compreender o
conceito, pode compreender a filosofia. N&o precisa trocar; ndo requer nenhuma
transformac&o. Tal como €&, pode compreender afilosofia; mas ndo o tantra.

Necessitara uma mudanca..., mas bem uma mutacdo. A ndo ser que vocé sga
diferente, o tantra ndo se pode compreender, porque o tantra ndo € uma proposta
intelectual, € uma experiéncia. A ndo ser que esteja receptivo, disponivel, vulneravel a
experiéncia, ndo vai vir ati.

A filosofia se ocupa da mente. Sua cabeca € suficiente; ndo se requer sua
totalidade. O tantra te necessita em sua totalidade. E um desafio mais profundo. Tera
gue estar nele integralmente. N&o é fragmentério. requer-se uma aproximacao diferente,
uma atitude diferente, uma disposicdo diferente para recebé-lo. Por isso, Devi faz
perguntas aparentemente filosoficas. O tantra comeca com as perguntas do Devi. Todas
as perguntas podem ser abordadas filosoficamente.

Em redidade, qualquer pergunta pode ser abordada de duas maneiras.
filosoficamente ou totalmente, intelectualmente ou existencialmente. Por exemplo, se
alguém perguntar: «O que é o amor?», pode-0 abordar intelectualmente, pode debater,
pode propor teorias, pode argumentar a favor de uma hipétese determinada. Pode criar
um sistema, uma doutrina: e pode que ndo tenha conhecido absolutamente 0 amor.

Para criar uma doutrina, a experiéncia ndo é necessaria. Em realidade, pelo
contrario, quanto menos saiba, melhor, porque entdo pode propor um sistema sem
vacilar. S6 um cego pode definir facilmente o que € aluz. Quando néo sabe, é atrevido.
A ignorancia sempre € atrevida; o conhecimento duvida. E quanto mais sabe, mais sente
que se dissolve o0 chdo sob seus pés.
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guanto mais sabe, mais adverte quéo ignorante €. E 0s que sdo realmente sabios se
voltam ignorantes. voltam-se tdo basicos como 0s meninos, ou tdo simples como os
idiotas.

Quanto menos saiba, melhor. Ser filosofico, ser dogmatico, ser doutrinario: isso é
fécil. Abordar um problema intelectualmente é muito facil. Mas abordar um problema
existencialmente -ndo sO pensar nele, mas também vivé-lo, experimenta-lo, permitir que
te transforme- € dificil. Ou sgja, para conhecer 0 amor um tera que estar poseido pelo
amor. 1sso é perigoso, porgue ndo seguira sendo o mesmo. A experiéncia te vai trocar.
Assim que entra no amor, entra em uma pessoa diferente. E quando sair ndo podera
reconhecer seu velho rosto; ndo te pertencera. Agora ha uma fissura, o0 homem de antes
morreu e chegou 0 homem novo. I1sso é o que se conhece como renascimento: ter
nascido duas vezes.

O tantra é existencia, ndo filosofico. De modo que, é obvio, Devi faz perguntas
gue parecem filosoficas, mas Shivando as vai responder dessa maneira. Assim é melhor
compreendé-lo ao principio; do contrario se sentird perplexo, porque Shiva ndo vai
responder a uma sO pergunta. Todas as perguntas que faz Devi, Shiva ndo as vai
responder absolutamente. E, entretanto, responde-as! E na verdade, sO ele as respondeu
e ninguém mais, mas em um plano diferente.

Devi pergunta: « Qual é sua realidade, meu senhor?» Ele ndo vai responder. Em
troca, dard uma técnica. E se Devi experimentar esta técnica, saberd. De modo que a
resposta é indireta; ndo é direta. N&o vai responder « Quem sou?», mas sim dar4 uma
técnica: ponha em prética e sabera.

Para o tantra, fazer é saber, e ndo ha outro saber. A ndo ser que faga algo, a ndo
ser que troque, a ndo ser que tenha uma perspectiva diferente a que olhar, com a que
olhar, a ndo ser que entre em uma dimensdo totalmente diferente ao intelecto, ndo ha
resposta. podem-se dar respostas. todas sGo mentira. Todas as filosofias sGo mentira.
Faz uma pergunta e a filosofia te da uma resposta. Satisfaz-te ou ndo te satisfaz. Se te
satisfizer, converte a essa filosofia, mas segue sendo o mesmo. Se ndo te satisfizer,
segue procurando alguma outra filosofia a que te aderir. Mas segue sendo 0 mesmo; n&o
te afetou absolutamente, néo te trocou.

Assim da no mesmo gue seja hindu ou maometano ou cristdo ou jaina. A pessoa
real detras da fachada de hindu ou maometano ou cristdo € a mesma. SO sdo distintas as
palavras, ou aroupa. O homem que vai aigreja ou ao templo ou a mesguita € o mesmo.
SO troca o rosto, e se trata de rostos fal sos, mascaras. detras das méascaras encontrara ao
mesmo homem -a mesma ira, a mesma agressividade, a mesma violéncia, a mesma
avareza, a mesma luxuria-; tudo € o mesmo. E a sexualidade maometana diferente a
sexuaidade hindu? E a violéncia cristd diferente & violéncia hindu? E a mesmal A
realidade segue sendo a mesma; so troca a roupa.

O tantra ndo se ocupa da roupa; o tantra se ocupa de ti. Se fizer uma pergunta, sua
pergunta mostra onde esta. Mostra também que, em qualquer lugar que esteja, ndo pode
Ver; por isso surge a pergunta. Um cego pergunta: « O gue é a luz?», e a filosofia
comeca a responder o que é aluz. O tantra sO sabera isto: se um homem perguntar « O
que é aluz?», pergunta-a mostra t&o somente que esta cego. O tantra comegara a operar
o0 homem, a trocar ao homem, para que possa ver. O tantra ndo dird o que € a luz. O
tantra te dirh como alcangar a compreensdo, como chegar a ver, como obter a visao.
Quando houver visdo, havera uma resposta. O tantra ndo te da a resposta; o tantra te da
atécnica para obter aresposta.

Agora bem, esta resposta ndo vai ser intelectual. Se Ihe disser algo sobre aluz a
um cego, isto é intelectual. Se 0 cego mesmo se voltar capaz de ver, isto é existencial. A
isto refiro quando digo que o tantra é existencial. De modo que
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Shivando vai responder as perguntas do Devi; entretanto, responderd. Isto € o primeiro.

O segundo: este € um tipo diferente de linguagem. Deve saber algo sobre ele antes
de aborda-lo. Todos os tratados de tantra sdo didogos entre a Shiva e Devi. Devi
pergunta e Shiva responde. Todos os tratados de tantra comegam dessa maneira. por
que? por que este método? E muito significativo. N&o é um didogo entre um professor
e um discipulo, a ndo ser entre dois amantes. E com isso, o tantra da a entender algo
muito significativo: que os ensinos mais profundos ndo podem dar-se a menos que
exista 0 amor entre os dois: o discipulo e o professor. O discipulo e o professor devem
estar profundamente apaixonados. SO entdo se pode expressar 0 mais elevado, 0 mais a
frente.

De modo gue é uma linguagem de amor; o discipulo deve estar em uma atitude de
amor. Mas ndo sb isto, porque os amigos podem ser amantes. O tantra diz que um
discipulo deve atuar de forma receptiva, adotar uma receptividade feminina; so entdo é
possivel algo. Nao precisa ser uma mulher para ser um discipulo, mas sim ter uma
atitude feminina de receptividade. Quando Devi pergunta, isto significa que pergunta a
atitude feminina. por que esta énfase na atitude feminina?

O homem e a mulher ndo sO0 sdo diferentes fisicamente; sdo diferentes
psicologicamente. O sexo ndo é s uma diferenca no corpo; € também uma diferenca de
psicologias. Uma mente feminina significa receptividade: receptividade total, entrega,
amor. Um discipulo necessita uma psicologia feminina; do contrario ndo podera
aprender. Pode perguntar, mas se ndo estar aberto, ndo podera ser respondido. Pode
fazer uma pergunta e mesmo assim seguir fechado. Entdo a resposta néo pode penetrar
em ti. Suas portas estéo fechadas; esta morto. N&o esta aberto.

Uma receptividade feminina significa uma receptividade como a do Utero na
profundidade interna, de modo que possa ser receptivo. E ndo sb isso: significa muito
mais. Uma mulher ndo sb esta recebendo algo; assim que o recebe se converte em parte
de seu corpo. recebe-se um menino. Uma mulher concebe; no momento em que se
produz a concepcdo, 0 menino se converteu em parte do corpo feminino. N&o é um
estranho, ndo € um forasteiro. foi absorvido. Agora 0 menino ndo vivera como um
pouco acrescentado a mée, a ndo ser simplesmente como uma parte, simplesmente como
a mae. E o menino ndo sO é recebido; o corpo feminino se volta criativo, 0 menino
comega a crescer.

Um discipulo necessita uma receptividade como a do utero. O que se receba ndo
deve ser acumulado como conhecimento morto. Deve crescer em ti; deve converter-se
em sangue e 0ssos dentro de ti. Deve converter-se em uma parte, agora. Deve crescer!
Este crescimento te trocarg, transformara a ti, o receptor. Por isso o tantra usa este
sistema. Todos os tratados comecam com o Devi fazendo uma pergunta e Shiva
respondendo. Devi € a consorte da Shiva, sua parte feminina.

Uma coisa mais... Agora a psicologia moderna, especialmente o psicandlise, diz
gue o homem é homem e mulher. Ninguém é s vardo e ninguém é so fémea; todo
mundo é bissexual. Os dois sexos estdo pressentem. Esta € uma investigacdo muito
recente no Ocidente, mas para o tantra este foi um dos conceitos mais basicos ha
milhares de anos. Deve ter visto imagens da Shiva como ardhanarishwar: metade
homem, metade mulher. N& h& outro conceito como este em toda a histéria humana.
Shiva é representado como metade homem, metade mulher.

De modo que Devi ndo é s uma consorte; € a outra metade da Shiva. E a ndo ser
que um discipulo se converta na outra metade do professor, é impossivel transmitir o



ensino mais alta, os métodos esotéricos. Quando te faz um, ndo ha divida. Quando é um
com o professor -tdo totalmente um, tdo profundamente um-, ndo ha debate, ndo ha
|6gica, ndo harazdo. A gente simplesmente absorve;
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alguém se volta um Utero. E entdo 0 ensino comega a crescer em ti e ate trocar.

Por isso 0 tantra esta escrito na linguagem do amor. Também tera que entender
algo sobre a linguagem do amor. Ha dois tipos de linguagem: a linguagem da l6gica e a
linguagem do amor. Ha diferencas bésicas entre os dois.

O segundo: este € um tipo diferente de linguagem. Deve saber algo sobre ele antes
de aborda-lo. Todos os tratados de tantra sdo didogos entre a Shiva e Devi. Devi
pergunta e Shiva responde. Todos os tratados de tantra comecam dessa maneira. por
que? por que este método? E muito significativo. N&o é um didogo entre um professor
e um discipulo, a ndo ser entre dois amantes. E com isso, o tantra da a entender algo
muito significativo: que os ensinos mais profundos ndo podem dar-se a menos que
exista 0 amor entre os dois: o discipulo e o professor. O discipulo e o professor devem
estar profundamente apaixonados. SO entdo se pode expressar 0 mais elevado, 0 mais a
frente.

De modo que é uma linguagem de amor; o discipulo deve estar em uma atitude de
amor. Mas ndo sO isto, porque 0s amigos podem ser amantes. O tantra diz que um
discipulo deve atuar de forma receptiva, adotar uma receptividade feminina; so entdo é
possivel algo. N&o precisa ser uma mulher para ser um discipulo, mas sim ter uma
atitude feminina de receptividade. Quando Devi pergunta, isto significa que pergunta a
atitude feminina. por que esta énfase na atitude feminina?

O homem e a mulher ndo sO0 sdo diferentes fisicamente; sdo diferentes
psicologicamente. O sexo ndo é s uma diferenca no corpo; € também uma diferenca de
psicologias. Uma mente feminina significa receptividade: receptividade total, entrega,
amor. Um discipulo necessita uma psicologia feminina; do contrario ndo podera
aprender. Pode perguntar, mas se ndo estar aberto, ndo podera ser respondido. Pode
fazer uma pergunta e mesmo assim seguir fechado. Ent&o a resposta néo pode penetrar
em ti. Suas portas estéo fechadas; esta morto. N&o esta aberto.

Uma receptividade feminina significa uma receptividade como a do Utero na
profundidade interna, de modo que possa ser receptivo. E ndo sb isso: significa muito
mais. Uma mulher ndo sb esta recebendo algo; assim que o recebe se converte em parte
de seu corpo. recebe-se um menino. Uma mulher concebe; no momento em que se
produz a concepcdo, 0 menino se converteu em parte do corpo feminino. N&o é um
estranho, ndo € um forasteiro. foi absorvido. Agora 0 menino ndo vivera como um
pouco acrescentado a mée, a ndo ser simplesmente como uma parte, simplesmente como
a mae. E o menino ndo sO é recebido; o corpo feminino se volta criativo, 0 menino
comega a crescer.

Um discipulo necessita uma receptividade como a do utero. O que se receba ndo
deve ser acumulado como conhecimento morto. Deve crescer em ti; deve converter-se
em sangue e 0ssos dentro de ti. Deve converter-se em uma parte, agora. Deve crescer!
Este crescimento te trocarg, transformara a ti, o receptor. Por isso o tantra usa este
sistema. Todos os tratados comecam com o Devi fazendo uma pergunta e Shiva
respondendo. Devi € a consorte da Shiva, sua parte feminina.

De modo que isto € pouco comum: Devi estd sentada no regaco da Shiva e
perguntando, e Shiva responde. E um didogo de amor: ndo é um conflito; é como se
Shiva estivesse falando consigo mesmo. por gque esta énfase no amor, na linguagem do



amor? Porque se estiver apaixonado por seu professor, toda a gestalt troca; volta-se
diferente. Ent&o ndo esta ouvindo suas palavras, entdo esta bebendo-o. Entdo as palavras
sdo irrelevantes. Em realidade, o siléncio entre as palavras se volta mais importante.
Pode que o que esteja dizendo sgja significativo ou pode que ndo 0 sgja...; mas Sao Seus
olhos, seus gestos, sua compaixao, seu amor.

Por isso o tantra tem um patrdo fixo, uma estrutura. Cada tratado comeca com o
Devi perguntando e Shiva respondendo. N&o vai haver nenhuma discussdo, nenhum
esbanjamento de palavras. Ha enunciagbes muito singelas dos fatos, mensagens
telegréficas sem intenc&o de convencer, ando ser simplesmente de descrever.

Se entrar em contato com a Shiva com uma pergunta e com a mente fechada, ndo
te respondera desta maneira. Primeiro tera que romper sua teimosia. Assim tera que ser
agressivo. Tera que destruir seus prejuizos, suas idéas preconcebidas. A ndo ser que
fique limpo completamente de seu passado, ndo te pode dar nada. Mas este ndo € o caso
de seu consorte, Devi; ho Devi ndo passoul.

Recorda, quando esté profundamente apaixonado, sua mente deixa de existir. N&o
passou; tdo somente 0 momento presente se volta tudo. Quando esta poseido pelo amor,
0 presente é 0 Unico tempo, 0 agora o é tudo: ndo passou, ndo ha futuro. De modo que
Devi esta simplesmente aberta. N&o ha defesa: ndo ha nada que limpar, nada que
destruir. O terreno esta preparado, s tera que deixar cair uma semente. O terreno ndo
esta sO preparado, a ndo ser acolhedor, receptivo, pedindo ser impregnado.

portanto, todas as méximas que vamos comentar serdo telegraficas. Séo
simplesmente sutras, mas cada sutra, cada mensagem telegréfica dada pela Shiva, vale
um Veda, vale uma Biblia, vale um Coran. Cada uma das frases se pode converter na
base de uma grande Escritura. As Escrituras sdo légicas. tem que expor, defender,
debater. Aqui ndo ha nenhum debate, a ndo ser simples afirmagdes de amor.

Em terceiro lugar, as mesmas palavras Vigyan Bhairav Tantra fazem referéncia a
técnicade ir além da consciencia. Vigyan significa «consciencia»,
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bhairav significa «estado que estd além da consciencia», e tantra significa «método»: o
método de ir além da consciencia. Esta é a doutrina suprema: sem nenhuma doutrina.

Somos inconscientes, de modo que tudo os ensinos religiosas se ocupam de como
ir aém da inconsciéncia, como ser consciente. Por exemplo, Krishnamurti, o Zen,
ocupam-se de como criar mais consciencia, porque somos inconscientes. Assim que
COMO Ser mais conscientes, como estar mais alerta? Como ir da inconsciéncia para a
consciencia?

Mas o tantra diz que isto € uma dualidade: inconsciente e consciente. Se passas da
inconsciéncia a consciencia, vai de uma parte da dualidade a outra. Vé além de ambas!
A menos que v4 aém de ambas, nunca podera alcancar 0 supremo. Assim ndo segja nem
0 inconsciente nem o consciente; simplesmente vé mais a frente, simplesmente sei. Nao
sgja nem consciente, nem inconsciente: simplesmente sei! Isto € ir mais afrente do ioga,
mais a frente do Zen, além de tudo os ensinos.

Vigyana significa «consciencia», e bhairava € um término especifico, um término
do tantra para referir-se a alguém que foi mais a frente. Por isso Shiva é conhecido
como Bhairava, e Devi é conhecida como Bhairavi: os que foram além das dualidades.

Em nossa experiéncia sO o0 amor pode oferecer um vislumbre. Por isso 0 amor se
converte no meio basico para repartir a sabedoria tantrica. Em nossa experiéncia
podemos dizer que s6 0 amor € algo gque vai além da dualidade. Quando duas pessoas



estdo apaixonadas, quanto mais aprofundam nisso, menos e menos so dois, mais e mais
se voltam um. E chega um momento em que se chega a um ponto maximo em que so
s80 dois na aparéncia. Internamente sdo um; a dualidade € transcendida.

SO neste sentido adquire significado o dito do Jesus «Deus € amor»; de outro
modo, ndo. Em nossa experiéncia, 0 amor € o mais préximo a Deus. N&o é que Deus
estgja amando, como seguem interpretando os cristdos; que Deus sinta um amor
paternal por ti. Tolices! «Deus € amor» é uma afirmagao tantrica. Significa que o amor é
a Unica realidade em nossa experiéncia que se aproxima mais a Deus, ao divino. por
que? Porgque no amor se sente a unidade. Os corpos seguem sendo dois, mas algo aém
dos corpos se funde e se voltaum.

E por isso pelo que se desgja tanto o sexo. O que de verdade se desegja é a unidade,
mas essa unidade ndo € sexual. No sexo, dois corpos tém sO uma enganosa sensacgao de
voltar-se um, mas ndo sdo um; simplesmente estdo unidos. Mas, por um s6 momento,
dois corpos se esgquecem de s mesmos ho outro, e se sente uma certa unidade fisica.
Este desgjo ndo é mau, mas ficar nele € perigoso. Este desejo mostra um anseia mais
profunda de sentir a unidade.

No amor, em um plano mais elevado, o ser interno avanga, funde-se com o outro,
e se sente a unidade. A dualidade se dissolve. SO neste amor ndo dual podemos
vislumbrar como € o estado de um bhairava. O estado de um bhairava € amor absoluto
sem retorno; do topo do amor n&o se voltaacair. E continuar no topo.

Fizemos a morada da Shiva no Kailash.

Isso é ssmplesmente simbdlico: € o topo mais alta, o topo mais sagrado. Temo-la
feito a morada da Shiva. Podemos ir ali, mas teremos gue baixar; ndo pode ser nossa
morada. Podemos ir em peregrinacdo. E um tirthyatra: uma peregrinagso, uma viagem.
Podemos tocar por um s6 momento o topo mais ata; logo teremos que retornar.

No amor acontece esta peregrinacdo sagrada, mas ndo para todos, porque gquase
ninguém vai mais a frente do sexo. De modo que seguimos vivendo no vale, o vae
escuro. As vezes, alguém vai ao topo do amor, mas logo se torna para atrés, porque
produz uma enorme vertigem. Esta tdo alto e vocé esta téo baixo, e étéo dificil viver ali.
Os gue amaram sabem quéo dificil € estar constantemente apaixonado. A gente tem que
voltar uma e outra vez. E amoradada Shiva. Elevive ali, é seu lar.

Um bhairava vive no amor; essa € sua morada. Ja nem sequer é consciente do
amor: porque se viver no Kailash ndo te dara conta de que isto é Kailash, de que é um
topo. O topo se volta uma planicie. Shiva ndo € consciente do amor. NOs somos
conscientes do amor porque vivemos no ndo-amor. E por causa deste contraste sentimos
o amor. Shiva é amor. O estado de bhairava significa que alguém se converteu em
amor. Nao é gque esteja amando: alguém se converteu em amor, a gente vive no topo. O
topo se tornou sua morada.

Como fazer possivel este topo mais alta? aém da dualidade, além da
inconsciéncia, aém da consciencia, mais afrente do corpo e mais a frente daalma, mais
a frente do mundo e além da chamada moksha, liberagdo..., como alcangar este topo? A
técnica € o tantra. Mas o tantra € pura técnica, de modo que vai ser dificil compreender.
Primeiro, compreendamos as perguntas, o que esta perguntando Devi.

OH Shiva, qual é sua realidade?

por que esta pergunta? V océ também pode fazer esta pergunta, mas ndo suportara
0 mesmo significado. Assim trata de compreender por que Devi pergunta: Qual é sua
realidade? Devi estd profundamente apaixonada. Quando esta profundamente
apaixonado, encontra-te por primeira vez com a realidade interna. Entdo Shivando € a



forma, entdo Shiva ndo € o corpo. Quando esta apaixonado, o corpo da pessoa que amas
se desvanece, desaparece. A forma ja ndo est, e se revela o sem forma. Esta ante um
abismo. E por isso pelo que temos tanto medo ao amor. Podemos fazer frente a um
rosto, podemos fazer frente a uma forma, mas nos assusta fazer frente a um abismo.

Se amas a alguém, se amas de verdade, seu corpo esta exposto a desaparecer. Em
alguns momentos de climax, de ponto gélido, a forma desaparecerd, e através da pessoa
que amas entrara no sem forma. Por isso temos medo: é cair em um abismo sem fundo.
De maneira que esta pergunta ndo é simplesmente curiosidade:

OH, Shiva, qual é sua realidade?

Devi deve haver-se apaixonado pela forma. As coisas comegam assim. Deve
haver-se apaixonado por este homem como homem, e agora, quando o amor maturou,
guando o amor floresceu, este homem desapareceu. tornou-se sem forma. Agora ndo lhe
encontra por nenhuma parte. OH, Shiva, qual é sua realidade? E uma pergunta feita em
um momento de amor muito intenso. E quando surgem as perguntas, voltam-se distintas
segundo o estado em que se fazem.

Assim cria a situacdo, 0 entorno da pergunta em sua mente. Devi deve sentir-se
confusa: Shiva desapareceu. Quando o amor alcanga seu topo, 0 amante desaparece. por
gue acontece isto? Isto acontece porgue, em realidade, toda pessoa € sem forma. Néo é
um corpo. Move-te como um corpo, vive como um corpo, mas ndo € um corpo. Quando
vemos alguém do exterior, € um corpo. O amor penetra no interior, e entdo ja néo
vemos a pessoa do exterior. O amor pode ver uma pessoa tal como a pessoa se va a s
mesmo do interior. Ent&o a forma desaparece.

Um monge Zen, Rinzai, alcangou a iluminagdo, e o primeiro que perguntou foi:
«Onde esta meu corpo? Aonde se foi meu corpo?» Comegou a procurar. Chamou a seus
discipulos e disse: «V&o e averigiem onde esta meu corpo. perdi meu corpo.»

Tinha entrado no sem forma. Vocé também é uma existéncia sem forma, mas ndo
te conhece ti mesmo diretamente, a ndo ser através dos olhos de outros. Conhece-te
através do espelho. Algumavez, enquanto te esteja olhando ao espelho, fecha os olhos e
pensa, medita: se ndo houvesse espelho, como
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poderia ter conhecido seu rosto? Se ndo houvesse espelho, ndo teria havido rosto. Nao
tem rosto; os espelhos Ihe déo rostos. Pensa em um mundo no que néo ha espelhos. Esta
sozinho: ndo h& nenhum espelho; nem sequer os olhos de outros funcionam como
espelhos. Esta sozinho em umailha solitéria; nada te pode refletir. Tera entdo um rosto?
Tera um corpo? N&o pode o ter. Nao tem nenhum. Conhecemo-nos nés mesmos so
através de outros, e outros sd podem conhecer a forma externa. E por isso pelo que nos
identificamos com ela.

Outro mistico Zen, Hyakujo, estava acostumado a dizer a seus discipulos:
«Quando tiver perdido sua cabega meditando, véem mim imediatamente. Quando perder
a cabeca, véem mim imediatamente. Quando comegar a sentir que ndo ha cabeca, ndo
tenha medo; véem mim imediatamente. Esse € 0 momento adequado. Entdo te pode
ensinar algo.» Com cabeca, nenhum ensino € possivel. A cabeca sempre se interpde.

Devi pergunta a Shiva: OH, Shiva, qual € sua realidade? Quem é? A forma
desapareceu; dai a pergunta. No amor entra no outro como s mesmo. N&o se trata de ti
respondendo. Faz-te um, e por primeira vez conhece um abisSmo: uma presenca sem
forma.



E por isso pelo que durante séculos e séculos ndo fizemos estétuas nem pinturas
da Shiva. S6 faziamos o shivalinga: o simbolo. O shivalinga é simplesmente uma forma
sem forma. Quando ama a alguém, quando entra em alguém, volta-se uma presenca
luminosa. O shivalinga é simplesmente uma presenca luminosa, um aura de luz. Por
ISso pergunta Devi:

Qual é suarealidade? O que € este prodigioso universo?

Conhecemos o0 universo, mas ndo sabemos que €é prodigioso. Os meninos sabem,
0s que amam sabem. As vezes, 0s poetas e 0s |oucos sabem.

Nés ndo sabemos que o mundo é prodigioso. Tudo € simplesmente repetitivo: sem
prodigios, sem poesia, tdo somente prosa insipida. Ndo cria uma cangdo em ti; ndo cria
uma danga; ndo traz para a vida a poesia interna. O universo inteiro parece mecanico.
Os meninos o olham com olhos maravilhados. Quando os olhos estédo maravilhados, o
universo € prodigioso.

Quando esta apaixonado, volta-te de novo como 0s meninos. Jesus diz: «S6 os que
s80 como meninos entrardo no reino de Deus.» por que? Porque se 0 universo ndo € um
portento, ndo pode ser religioso. O universo pode ser explicado: entdo seu enfoque é
cientifico. O universo é conhecido ou desconhecido, mas o0 que é desconhecido pode ser
conhecido qualquer dia; ndo € incognoscible. O universo se volta incognoscible, um
mistério, s6 quando seus olhos estdo maravilhados.

Devi diz: O que é este prodigioso universo? de repente, ha um sato de uma
pergunta pessoal a uma pergunta muito impessoal. Ela estava perguntando: Qual é sua
realidade?, elogo, de repente: O que é este prodigioso universo?

Quando a forma desaparece, a pessoa que amas se volta 0 universo, o sem forma,
o infinito. de repente, Devi se da conta de que néo estd fazendo uma pergunta sobre a
Shiva; estd fazendo uma pergunta sobre o universo inteiro. Agora Shiva se tornou o
universo inteiro. Agora todas as estrelas se movem nele, e todo o firmamento e todo o
espaco estad rodeado por ele. Agora ele € o grande fator de inclusdo: «o grande
monopolista». Karl Jaspers definiu a Deus como «o grande monopolista.

Quando entra no amor, no mundo profundo e intimo do amor, a pessoa
desaparece, a forma desaparece, e a pessoa amada se volta s mplesmente uma porta ao
universo. Pode que sua curiosidade sgja cientifica: entdo tem que aborda-lo mediante a
l6gica. Entdo ndo deve pensar no sem forma. Entéo te guarde do sem forma; entdo te
contente com aforma. A ciénciase
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ocupa sempre da forma. Se se propuser ago sem forma a uma mente cientifica,
reduzirdo aforma a menos que tome uma forma, ndo tem sentido. Primeiro Ihe dé uma
forma, uma forma definida; sd entdo comega a investigacao.

No amor, se houver forma, ndo tem fim. Dissolve a formal Quando as coisas se
voltam sem forma, vertiginosas, sem limites, cada coisa entrando nas demais, voltando
0 universo inteiro uma unidade, sd entdo € um universo prodigioso.

O que constitui a semente?
Entdo Devi continua. Do universo passa a perguntar: O que constitui a semente?

Este universo sem forma, prodigioso, de onde vem? De onde se origina? Ou ndo se
origina? Qual é a semente?



Quem centra a roda universal?

pergunta Devi. Esta roda segue girando e girando: esta grande mudanca, este fluxo
constante. Mas quem centra esta roda? Onde est4 o eixo, o centro, o centro imovel ?

N&o se detém esperar nenhuma resposta. Segue perguntando como se néo
estivesse perguntando a ninguém, como se estivesse falando consigo mesma;

O que € esta vida além da forma que impregna as formas? Como podemos entrar
nela plenamente, por cima do espaco e o tempo, 0s nomes e as descrigdes? Dissipa
minhas duvidas!

A énfase ndo esta nas perguntas, a ndo ser nas dividas. Dissipa minhas davidas!
Isto € muito significativo. Se fizer uma pergunta intelectual, esta pedindo uma resposta
definitiva para que resolva seu problema. Mas Devi diz: Dissipa minhas dividas! Em
realidade ndo esta pedindo respostas. Estd pedindo uma transformacdo de sua mente,
porque uma mente dubia seguird sendo uma mente dibia, independentemente das
respostas que se déem. Adverte-o: uma mente dubia seguira sendo uma mente dubia. As
respostas sdo irrelevantes. Se te der uma resposta e vocé tem uma mente dibia, duvidara
dela. Se te der outra resposta, também duvidara dela. Tem uma mente dubia. Uma
mente dubia significa que Ihe pord um signo de interrogacéo atudo.

De modo que as respostas sdo inuteis. Pergunta-me: «Quem criou 0 mundo?», e
eu te digo que «A» criou 0 mundo. Entdo esta exposto a perguntal: «Quem criou a' ?»
Assim é que o verdadeiro problema ndo € como responder as perguntas. O verdadeiro
problema é como trocar a mente dibia, como criar uma mente que ndo seja dubia, que
segja confiada. De modo que Devi diz: Dissipa minhas dividas!

Duas ou trés coisas mais... Quando faz uma pergunta, pode estar fazendo-a por
muitas razbes. Alguém pode ser simplesmente esta: quer uma confirmag&o. Ja sabe a
resposta, tem a resposta, sO quer que se confirme que sua resposta € correta. Entdo sua
pergunta é falsa, fingida; ndo é uma pergunta. Pode que esteja fazendo uma pergunta
ndo porgue esteja disposto ate trocar ati mesmo, ando ser s6 por curiosidade.

A mente segue fazendo perguntas. Na mente, as perguntas chegam como chegam
as folhas em uma arvore. Essa é a natureza mesma da mente: questionar; de modo que
segue fazendo perguntas. N&o importa o que esteja questionando; com algo que lhe dé a
mente criard uma pergunta. E uma méguina para triturar, paracriar perguntas. Assim lhe
dé algo e o0 esquartgjara e criara muitas perguntas. Se se responder a uma pergunta, a
mente criara muitas perguntas com aresposta. Estafoi a historiainteira dafilosofia.
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Bertrand Russell recorda que quando era menino pensou que um dia, quando fora
o suficientemente amadurecido para compreender toda a filosofia, todas as perguntas
ficariam respondidas. Depois, quando tinha oitenta anos, disse: «Agora posso dizer que
minhas préprias perguntas seguem em pe, como seguiam em pé quando era menino.
Agora outras perguntas surgiram por causa destas teorias da filosofia» Assim disse:
«Quando era jovem, estava acostumado a dizer que a filosofia € uma busca das
respostas Cltimas. Agora ndo posso dizer isso. E uma busca de perguntas
interminaveis.»

De modo que uma pergunta cria uma resposta e muitas perguntas. A mente dibia
€ 0 problema. Devi diz: «N&o se preocupe de minhas perguntas. perguntel tantas coisas:



Qual é sua redidade? O que € este prodigioso universo? O que constitui a semente?
Quem centra a roda universal? O que é esta vida além da forma? Como podemos entrar
nela plenamente, por cima do tempo e 0 espaco? N&o se preocupe de minhas perguntas.
Dissipa minhas duvidas. Fago-te estas perguntas porque as tenho na mente. Faco-lhe
isso sO para te mostrar minha mente, mas ndo os Prestes muita atencdo. A verdade € que
as respostas ndo satisfardo minha necessidade. Minha necessidade é... Dissipa minhas
davidas!»

Mas como se podem dissipar as duvidas? Servira alguma resposta? Ha alguma
resposta que dissiparé suas dividas? A mente é a divida. N&o é que a mente duvide; a
mente é adividal A ndo ser que a mente se dissolva, as duvidas ndo se podem dissipar.

Shiva respondera. Suas respostas sdo técnicas: as técnicas mais velhas, as técnicas
mais antigas. Mas também as pode chamar as «Ultimas», porque ndo lhes pode
acrescentar nada. Estdo completas: cento e doze técnicas. incluiram todas as
possibilidades, todas as maneiras de limpar a mente, de transcender a mente. N&o se
pode acrescentar nem um s método aos cento e doze métodos da Shiva. E este livro,
Vigyan Bhairav Tantra, tem cinco mil anos de antiglidade. N&o se pode acrescentar
nada; ndo h& nenhuma possibilidade de acrescentar nada. E exaustivo, completo. E o
mais antigo e, entretanto, o Ultimo, o mais novo. Velhos como as velhas montanhas -0s
métodos parecem eternos- € novos como uma gota de rocio ao sol, porque Sa0
essencia mente frescos.

Estes cento e doze métodos de meditacdo constituem toda a ciéncia de transformar
a mente. Entraremos neles um a um. Primeiro trataremos de compreender
intelectualmente. Mas usa seu intelecto sO6 como um instrumento, nd0 como um
professor. Usa-0 como um instrumento para compreender algo, mas ndo va criando
barreiras com ele. Quando estivermos falando destas técnicas, deixa de lado seus
conhecimentos passados, seu saber, toda a informacdo que acumulaste. Deixa os de
lado: sdo somente p6é acumulado no caminho.

Entra em contato com estes métodos com a mente fresca: aerta, € obvio, mas sem
argumentacdo. E ndo cria a fal4cia de que uma mente argumentaca € uma mente alerta.
N&o o €, porgue assim que entra em argumentos, perdeste a consciéncia, perdeste a
alerta. Jando estd aqui.

Estes métodos ndo pertencem a nenhuma religido. Recorda, ndo sdo hindus, de
igual maneira que a teoria darelatividade ndo é feijao porque Einstein a concebesse. E a
rédio e a televisio ndo sdo cristds. Ninguém diz: « por que usa a eletricidade? E crist3,
porque a concebeu uma mente cristd.» A ciéncia ndo pertence as ragas ou as religifes. e
o tantra € uma ciéncia. Assim recorda: isto ndo é hindu absolutamente. Estas técnicas
foram concebidas por hindus, mas estas técnicas n&o sfo hindus. E por isso pelo que ndo
mencionardo nenhum ritual religioso. N&o se necessita nenhum templo. Vocé mesmo é
jA um templo mais que suficiente. Vocé é o laboratério; todo o experimento vai
acontecer dentro de ti. N&o é necessaria nenhuma crenca.

Isto ndo é religido, isto é ciéncia. N& € necessaria nenhuma crenca. Ndo se
requer acreditar no
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Coran ou os Veda ou na Buda ou na Mahavira. N&o, ndo € necessaria nenhuma crenca.
A audécia para experimentar € suficiente, a valentia para experimentar € suficiente; essa
€ sua beleza. Um maometano pode praticar e alcancard o significado profundo do
Coran. Um hindu pode praticar e sabera por primeiravez o que sdo os Veda. E um jaina
pode praticar e um budista pode praticar; ndo precisam abandonar sua religido. O tantra



0s deixara satisfeitos, estejam onde estegjam. O tantra serd proveitoso, sgja qual sgja o
caminho gque escolheram.

Assim recordaisto: o tantra € pura ciéncia. Pode ser hindu ou maometano ou parsi
0u 0 gue sgja: o tantra ndo afeta sua religido absolutamente. O tantradiz que areligido é
um assunto social, de modo que pertence a qualquer religido; € irrelevante. Mas te pode
transformar a ti mesmo, e essa transformacdo necessita uma metodologia cientifica.
Quando esta doente, quando adoeceste ou agarraste a tuberculosis ou qualquer outra
coisa, o fato de ser hindu ou maometano da no mesmo. A tuberculosis € indiferente a
seu hinduismo, a seu mahometanismo, a suas crengas: politicas, sociais ou religiosas. A
tuberculosis tem que ser tratada cientificamente. N&o ha uma tuberculosis hindu, ndo ha
uma tubercul osis maometana.

E ignorante, estd em conflito, estd dormido. Isto é uma enfermidade, uma
enfermidade espiritual. Ter4 que tratar esta enfermidade com o tantra. Vocé é
irrelevante, suas crencas sdo irrelevantes. E meramente uma casualidade que tenha
nascido em uma parte e outra pessoa tenha nascido em alguma outra parte. E s6 uma
casuaidade. Sua religido é uma casualidade, assim ndo aferre a ela. Utiliza métodos
cientificos parate transformar ati mesmo.

O tantra ndo € muito conhecido. E inclusive se é conhecido, € muito mal-
entendido. H& razBes para isso. quanto mais elevada e pura € uma ciéncia, menor é a
possibilidade de que as massas a conhegcam. SO ouvimos 0 nome da teoria da
relatividade. Estava acostumado a dizer-se que sb doze pessoas a compreendiam quando
Einstein estava vivo. Em todo mundo, s6 uma duzia de mentes podiam entendé-la. Era
dificil inclusive para o Albert Einstein explicar-lhe a alguém, fazé-la compreensivel,
porque se move a grande altura, fica por cima de sua cabeca. Mas se pode compreender.
S80 necessarios conhecimentos técnicos, matematicos; é necess&ria uma formagéo, e
entdo se pode compreender. Mas o tantra € mais dificil porque nenhuma formacéo
gudard SO atransformacéo pode gudar.

Por isso € que o tantra nunca péde ser compreendido pelas massas. E sempre
acontece que quando néo pode entender algo, ab menos o malentiendes, porque entdo
pode pensar: «Muito bem, ja entendo.» Nao pode simplesmente permanecer no vazio.

Em segundo lugar, quando n&o pode compreender algo, comega a denegri-lo,
porque te insulta. Vocé ndo pode entendé-lo! Vocé? Vocé ndo pode entendé-10? Isso é
impossivel. Deve haver um engano na coisamesma. A gente comega a denegrir, a gente
comega a dizer tolices, e entéo sente: «Agora esta bem.»

De modo que o tantra ndo foi compreendido; o tantra foi mal-entendido. Isto é
natural, porque era téo profundo e tdo elevado. Em segundo lugar, como o tantra se
move além da dualidade, a perspectiva mesma é amoral. Por favor, entende estas
palavras. «moral», «imoral», «amora». Entendemos a moralidade, entendemos a
imoralidade, mas se voltadificil se ago for amoral: além de ambas.

O tantra € amoral. Considera o desta maneira... Uma medicina é amoral; ndo é
nem moral nem imoral. Se as da a um ladrdo, gjudar&-0; se a da a uma santo, gjudara-o.
N&o fard nenhuma distin¢do entre um santo e um ladrdo. A medicina ndo pode dizer:
«Este é um ladr&o, assim que o0 vou matar, e este € um santo assim gue 0 vou ajudar.»
Uma medicina € uma coisa cientifica. Que sgga um ladrédo ou um santo é irrelevante.
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O tantra € amoral. O tantra diz que ndo é necessaria nenhuma moralidade: néo é

necessaria nenhuma moralidade especifica. Antes ao contrario, € imoral porque tem
uma mente muito perturbada. De modo que o tantra ndo pode pér como condicéo prévia



que primeiro sgga mora para logo poder praticar o tantra. O tantra diz que isto é
absurdo.

Alguém esté doente, com febre, e chega o médico e diz: «Primeiro baixa sua
febre; primeiro tenha boa salide. S6 entéo te posso dar a medicina» Isto € o que esta
acontecendo.

Um ladrdo vai ver um santo e lhe diz: «Sou um ladréo. me diga como meditar.» O
santo diz: «Primeiro deixa sua profissdo. Como vais poder meditar se segue sendo um
ladréo?»

Chega um alcodlico e diz: «Sou alcodlico. Como posso meditar?» O santo diz: «A
primeira condicdo é: deixa o acool; so entdo podera meditar.» As condicdes se voltam
suicidas. O homem € um acodlico ou um ladrdo ou imora porque tem uma mente
perturbada, uma mente doente. Estes séo 0s efeitos, as consegiiéncias de uma mente
doente, e Ihe dizem: «Primeiro te ponha bem e logo podera meditar.» Mas, entdo, quem
necessita a meditacdo? A meditacdo é medicinal. E umamedicina.

O tantra é amoral. N&o te pergunta quem é. Que sgja uma pessoa € suficiente.
Esteja onde esteja, seja 0 que seja, € aceito.

Escolhe uma técnica que va bem, ponha toda sua energia nela, e ndo voltara a ser
0 mesmo. As técnicas reais, auténticas, sempre sero assim. Se puser condicdes prévias,
isso mostra que tenho uma pseudo-técnica: digo-te: «Primeiro faz isto e ndo fagaisso, e
entdo...» E sdo condigdes impossiveis, porque um ladréo pode trocar seu objeto, mas
nao pode voltar um ndo-ladréo.

Um homem avaro pode trocar o objeto de sua avareza, mas néo pode voltar-se
ndo-avaro. Pode Ihe forcar a ndo-avareza, ou ele a pode forcar asi mesmo, masisto € sO
por causa de uma certa avareza. Se |lhe promete o ceu, pode que inclusive trate de ser
ndo-avaro. Mas esta é a avareza por exceléncia. O céu, moksha, a liberagdo, sat-chit-
anand, a existéncia, a consciencia, a sorte: estes seréo 0s objetos de sua avareza.

O tantra diz que ndo pode trocar ao homem a menos que |he dé técnicas auténticas
com as que trocar. Com apenas pregar ndo se troca nada. E o pode ver no mundo inteiro.
O que diz o tantra esta escrito no mundo inteiro. Tanto pregar, tanto moralizar, tantos
sacerdotes, pregadores. 0 mundo inteiro esta cheio deles e, entretanto, tudo é feio e
imoral.

por que esta acontecendo isto? Passara 0 mesmo se entregas 0s hospitais aos
pregadores. 1rd ali e comegardo a pregar. E fardo que tudo doente sinta: « Vocé tem a
culpal Vocé criaste esta enfermidade; agora troca-a.» Se se entregarem os hospitais aos
pregadores, em que condi¢cdo estardo os hospitais? Na mesma em que estd o mundo
inteiro.

Os pregadores seguem pregando. Seguem lhe dizendo as pessoas. «N&o se sinta
furioso», sem lhe dar nenhuma técnica. E ouvimos este ensino durante tanto tempo que
nem sequer expomos nunca a pergunta: « O que esta dizendo? Como € isso possivel?
Quando me sinto furioso, isso significa que "'eu” sou furia, e vocé simplesmente me diz:
"N&o estgja furioso." De modo que o Unico que posso fazer é me suprimir a mim
mesmo.»

Mas isso criara maisira. 1sso criara mais culpabilidade: porque se trato de trocar e
N&o POsso me trocar, i1sso cria inferioridade. Produz-me uma sensagéo de culpa, de que
SOu incapaz, ndo posso superar minha ira. iNadie pode fazé-lo! Necessita certas armas,
necessita certas técnicas, porgue sua ira € tdo somente uma indicacdo de uma mente
perturbada. Troca a mente perturbada e trocara a indicagdo. A ira estd mostrando
simplesmente 0 que ha dentro. Troca o que ha dentro e trocara o externo.
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De modo que ao tantra ndo lhe interessa 0 que denominam moralidade. Em
realidade, enfatizar a moralidade € vil, degradante; € desumano. Se alguém vier para
mim e |lhe digo: «Primeiro deixa a ira, deixa 0 sexo, deixa isto e aquilo», entdo sou
desumano. O que estou dizendo € impossivel. E essa impossibilidade fara que o homem
se sinta intrinsecamente mau. Comecgara a sentir-se inferior; sera degradado por dentro
ante s mesmo. Se tentar o impossivel, vai ser um fracasso. E quando for um fracasso
ficara convencido de que é um pecador.

Os pregadores convenceram a todo mundo de que «sdo |sto pecadores é bom para
eles, porgue a ndo ser que estejam convencidos, sua profissdo carece de sentido. Devem
ser pecadores; sO entdo podem seguir prosperando as Iglesias, os templos e as
mesquitas. Sua condi¢do de pecador € seu éxito. Sua cul pabilidade é o fundamento das
Iglesias mais altas. quanto mais culpado se sinta, mais Iglesias seguiréo surgindo, mais
e mais altas. Estdo construidas sobre sua culpabilidade, sobre seu pecado, sobre seu
complexo de inferioridade. De modo que criaram uma humanidade inferior.

Ao tantra ndo lhe interessa 0 que denominam moralidade, suas formalidades
sociais, etc. 1sso ndo significa que o tantra diga que segja imoral, ino! O tantra é téo
indiferente a sua moralidade que ndo pode dizer que sgjaimoral. O tantra te da técnicas
cientificas para trocar a mente, e uma vez que a mente sgja diferente, seu cardter serd
diferente. Uma vez que o fundamento de sua estrutura troque, todo seu edificio sera
diferente. Por causa desta atitude amoral, o tantra ndo podia ser tolerado pelos que
denominam Santos; todos ficaram contra ele: porque se o tantra triunfa, entdo todas
estas tolices que acontecem em nome da religido teréo que terminar.

Observa: o cristianismo lutou muitissimo em contra do progresso cientifico. E por
que? SO porque se ha progrido cientista no mundo material, entdo ndo esta muito
longinquo 0 momento em que a ciéncia penetre também no mundo psicoldgico e no
mundo espiritual. De modo que o cristianismo comegou a combater 0 progresso
cientifico, porque uma vez que sabe que pode trocar a matéria por meio da técnica, ndo
esta muito longinquo 0 momento em gue chegard ou sgja que pode trocar a mente por
meio de técnicas: porque a mente ndo € mais que matéria sutil.

Esta € a proposicdo do tantra, que a mente ndo € outra coisa que matéria sutil;
pode-se trocar. E uma vez que tem uma mente diferente, pode ter um mundo diferente,
porque miras através da mente. O mundo que esta vendo o esta vendo porque tem uma
determinada mente. Troca a mente, e quando olha ha um mundo diferente. E se ndo
haver mente..., isso € 0 supremo para o tantra: produzir um estado no que néo ha mente.
Entdo olha ao mundo sem intermedidrio. Quando ndo ha intermediario, encontra-te com
o real, porque agora ndo h& ninguém entre vocé e o real. Entdo nada pode estar
distorcido.

De modo que o tantra diz que quando ndo ha mente, esse é o0 estado de um
bhairava: um estado sem mente. Pela primeira vez olha a0 mundo, ao que é. Se tiver
uma mente, vai criando um mundo; vai impondo, projetando. Assim primeiro troca a
mente, logo troca de memore a no-mente. E estes cento e doze métodos podem ajudar a
todos e cada um. Qualquer método especifico pode ndo ser Util parati. Por isso Shiva
val descrevendo muitos métodos. Escolhe qualquer que sga 0 método que va bem
contigo. N&o é dificil saber qual € apropriado parati.

Trataremos de compreender cada um dos métodos e como escolher para ti mesmo
um método que possa te trocar ati e a sua mente. Esta compreenséo, este entendimento
intelectual sera uma necessidade béasica, mas ndo é o fim. Algo da que fale aqui, prova
a



Em redidade, quando prova o método apropriado, notas a afinidade
imediatamente. Assim irel falando de métodos agui todos os dias. Prova-os.
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Joga com eles: vete a casa e prova. O método apropriado, quando da com ele,
simplesmente encaixa. Algo explora em ti, e sabe que «este € 0 método apropriado para
mim». Mas se necessita esforco, e pode que um dia fique surpreso de que um método te
tenha enganchado.

Assim € gue, enquanto esteja falando agui, paralelamente vé jogando com estes
métodos. Digo “jogando” porque ndo deveria ser muito sério. Simplesmente, jogal Pode
gue algo sgja apropriado para ti. Se é apropriado para ti, entdo sel sério, e aprofunda
nisso: intensamente, honestamente, com toda sua energia, com toda sua mente. Mas
antes disso, simplesmente, joga.

comprovei que engquanto esta jogando, sua mente estd mais aberta. Quando esta
Sério, sua mente ndo esta téo aberta; estd fechada. Assim simplesmente joga. Nao ponha
muito sério, simplesmente joga. E estes métodos sdo singel os, pode jogar com eles.

Toma um método e joga com ele durante trés dias pelo menos. Se te produzir uma
certa sensacdo de afinidade, se te produzir uma certa sensacéo de bem-estar, se te
produzir certa sensacdo de que € apropriado para ti, entdo tome o a sério. Entéo te
esqueca de outros, ndo jogue com outros métodos. Persevera nele; ao menos durante
trés meses. Os milagres sdo possiveis. O Unico importante € que a técnica deve ser
apropriada para ti. Se a técnica ndo é apropriada para ti, entédo ndo acontece nada. Ent&o
pode seguir com ela durante vistas inteiras, mas ndo acontecera nada. Se o método €
apropriado parati, entdo inclusive trés minutos séo suficientes.

Assim é que estes cento e doze métodos podem ser uma experiéncia milagrosa
parati, ou podem ser simplesmente algo que escutas. depende deti. Eu irei descrevendo
cada método desde tantos angulos como € possivel. Se sentir afinidade com ele, joga
com ele durante trés dias. Se notas que for contigo, que algo encaixa em ti, continua
com ele durante trés meses.

A vida € um milagre. Se ndo ter conhecido seu mistério, isso so indica que ndo
conhece a técnica para aborda-la.

Shiva propde cento e doze métodos. S&o todos os métodos possiveis. Se nada
encaixar e nada te produz a sensacéo de que sdo para ti, entdo ndo fica nenhum método
para ti: recorda-0. Entdo te esqueca da espiritualidade e sei feliz. Entéo isto ndo é para
ti.

Mas estes cento e doze métodos sdo para toda a humanidade: paratodas as foi que
aconteceram e para todas as foi que ainda estdo por vir. Em nenhum momento houve
um s6 homem, e nunca o haverd, que possa dizer: «Estes cento e doze métodos sao
todos eles indteis para mim.» Impossivel! 1sso € impossivel!

Todos os tipos de mentes foram tomados em consideracdo. A cada tipo possivel
de mente lhe deu uma técnica no tantra. H4 muitas técnicas para as que ndo existe
nenhum homem ainda; sdo para o futuro. Ha muitas técnicas para as que ndo existe
nenhum homem agora; sdo para 0 passado. Mas ndo tenha medo. Ha muitos métodos
gue sdo parati.

Assim comegaremos este vigje desde manha.
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Capitulo 2

O Caminho do loga e 0 Caminho do Tantra

Perguntas
Que diferenca ha entre o ioga e o tantra?
No caminho da entrega, como dar com a técnica apropriada?
Como saber se a técnica que se esta praticando tera éxito?
30
Ha muitas perguntas. A primeira:

Pergunta 1
Que diferenca ha entre o ioga tradicional e o tantra? Sao 0 mesmo?

O tantra e 0 ioga sd0 essencidmente diferentes. Chegam a mesma meta;
entretanto, seus caminhos n&o sdo so diferentes, mas também contrérios. E necessario
entender isto muito claramente. O processo do ioga também € metodologia, 0 ioga
também é técnica. O ioga néo é filosofia. Igual ao tantra, 0 ioga se apdia na acéo, o
método, atécnica. Fazer conduz a ser também no ioga, mas o processo é diferente.

No ioga tera que lutar; € o caminho do guerreiro. No caminho do tantra néo tera
gue lutar em modo algum. Mas bem, pelo contrério, tera que dar-se gosto, mas com
consciencia.

O ioga é refreamento com consciéncia; o tantra é complacéncia com consciéncia.

O tantra diz que faca 0 que faga, 0 supremo ndo é contrério a isso. E um
crescimento; pode crescer para ser 0 supremo. N&o ha oposi¢ao entre vocé e arealidade.
Forma parte dela, assim ndo é necessaria nenhuma luta, nenhum conflito, nenhuma
0posi¢cdo a natureza. Tem que usar a natureza; tem que usar algo que segja parair mais a
frente.

No ioga, tem que lutar contigo mesmo para ir mais a frente. No ioga, o mundo e
moksha, a Liberagdo -vocé tal como € e vocé tal como pode ser-, sdo duas coisas
opostas. Refreia, combate, dissolve o que € para poder alcancar 0 que pode ser. Ir maisa
frente € uma morte no ioga. Deve morrer para que seu ser auténtico nasga.

Aos olhos do tantra, 0 ioga € um suicidio profundo. Deve matar seu ser natural:
Seu corpo, seusinstintos, seus desgjos, tudo. O tantra diz que aceite ati mesmo tal como
é. E uma aceitagdo profunda. N&o crie uma fissura entre vocé e o real, entre o mundo e
o nirvana. N&o crie nenhuma fissura. N&o ha fissuras para o tantra; ndo é necessaria
nenhuma morte. Para seu renascimento ndo € necesséria nenhuma morte: mas bem uma
transcendencia. Para esta transcendencia, te use ati mesmo.

Por exemplo, existe 0 sexo, a energia bésica: a energia bésica através da que
nasceste, com a que nasceste. As células basicas de seu ser e de seu corpo sdo sexuais,
de maneira que a mente humana gira em torno do sexo. Para 0 ioga, deve lutar com esta
energia. Através da luta, cria um centro diferente em ti mesmo. quanto mais luta, mais
te integra em um centro diferente. Entdo 0 sexo ndo € seu centro. Lutar com o0 sexo -é



obvio, conscientemente- criard em ti um novo centro de ser, uma nova énfase, uma nova
cristalizagdo. Entdo o sexo ndo sera sua energia. Criara sua energia lutando com o sexo.
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Uma energia diferente serd criada e um centro diferente de existéncia.

Para o tantra, tem que usar a energia do sexo. N&o lute com ela, transforma-a. N&o
pense em términos de antagonismo, sei afetuoso com ela. E sua energia. N&o é mé, ndo
€ daninha. Toda energia € simplesmente natural. Pode ser usada a seu favor, pode ser
usada contra ti. Pode fazer dela um obstaculo, uma barreira, ou pode fazer dela um
degrau. Pode ser usada. Usada corretamente, converte-se em seu amiga; usada
erroneamente, converte-se em sua inimizade. Mas ndo é nenhuma das duas coisas. A
energia € simplesmente natural. Um homem corrente esta utilizando o sexo; este se
converte em um inimigo, destréi a esse homem; o homem simplesmente se dissipa ho
Sexo.

O ioga adota a opini&o contraria, contraria a mente corrente. A mente corrente esta
sendo destruida por seus proprios desejos, de modo que o ioga diz que deixe de desgjar,
gue esteja sem desegjos. Combate o desgjo e cria uma integracdo em ti sem desgjos.

O tantra diz que sgja consciente do desgjo; que ndo crie nenhuma luta. Entra no
desgjo com total consciencia, e quando entra no desejo com total consciencia, o
transciendes. Esta nele e, entretanto, ndo esta nele. Passa por el e, mas permanece alheio.

O ioga tem muito atrativo porque o ioga € justo o contrério da mente corrente, de
maneira que a mente corrente pode entender a linguagem do ioga. Sabe gque 0 sexo te
esta destruindo: que te destruiu, que segue girando em torno dele como um escravo,
como uma marionete. Sabe isto por experiéncia. De modo que quando o ioga diz que o
combata, imediatamente compreende o que diz. Esse € o atrativo, o f&cil atrativo do
ioga.

O tantra ndo pode ser téo facilmente atrativo. Parece dificil: como entrar no desejo
sem ser afligido por ele? Como estar no ato sexua conscientemente, com total
conscientiza? A mente corrente se assusta. Parece perigoso. N&o € que sgja perigoso;
algo que sabe sobre 0 sexo cria este perigo para ti. Conhece-te ti mesmo, sabe como te
enganar a ti mesmo. Sabe muito bem que sua mente é ardilosa. Pode entrar no desgjo,
no sexo, em tudo, e pode te enganar a ti mesmo te dizendo que o esta fazendo com
completa consciéncia. Por isso sente 0 perigo.

O perigo ndo esta no tantra; estd em ti. E o atrativo do ioga se deve ati, deve-se a
sua mente corrente, sua mente sexual mente reprimida, faminta de sexo, que sente prazer
no sexo. devido a que a mente corrente ndo é sa com respeito ao sexo, o ioga resulta
atrativo. Com uma humanidade melhor, com uma sexualidade sa -natural, normal- as
coisas seriam diferentes. N& somos normais e naturails. Somos absolutamente
anormais, insalubres, verdadeiramente dementes. Mas como todos séo como nds, hunca
nos damos conta.

A loucura é tdo normal gque néo estar louco pode parecer anormal. Um Buda é
anormal, um Jesus é anormal entre nds. Ndo formam parte de nés. Esta «normalidade» é
uma enfermidade. Esta mente «normal» criou o atrativo do ioga. Se tomar 0 sexo de
modo natural -sem nenhuma filosofia em torno dele, sem nenhuma filosofia a favor ou
em contra-, se tomar 0 sexo como toma suas maos, seus olhos, se for totalmente aceito
como algo natural, entdo o tantra resultard atrativo. E so entdo pode o tantra ser Util para
muita gente.

Mas os dias do tantra se aproximam. cedo ou tarde, o tantra explorard por primeira
vez entre as massas, porque por primeira vez chegou o momento, 0 momento para tomar



0 sexo de modo natural. E possivel que a explosio possa proceder do Ocidente, porque
Freud, Jung, Reich prepararam o ambiente. N&o sabiam nada sobre tantra, mas criaram
0 terreno basico para que o tantra se desenvolva. A psicologia ocidental ha
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chegado a conclusdo de que a enfermidade humana bésica esta relacionada com o sexo,
aloucura bésica do homem esta dirigida para o sexo.

De modo que, a menos que se dissolva esta orientagéo para 0 sexo, 0 homem néo
pode ser natural, normal. O homem se desencaminhou a causa tdo somente de suas
atitudes respeito a0 sexo. N&o € necessaria nenhuma atitude. SO entdo é natural. Que
atitude tem respeito a seus olhos? Sdo malignos ou sdo divinos? Esta a favor ou contra
seus olhos? N&o ha nenhuma atitude! Por isso seus olhos séo normais.

Adota alguma atitude: pensa que seus olhos sdo malignos. Entdo ver se voltara
dificil. Entdo ver adquirira o mesmo estado problematico que adquiriu 0 sexo. Entéo
querera ver, desgjara e desgjara ver. Mas quando vir, sentira-se culpado. Cada vez que
vela, sentirase culpado de ter feito algo mau, de ter pecado. Vocé gostaria de matar o
instrumento mesmo da vista; vocé gostaria de destruir seus olhos. E quanto mais quer
destrui-los, mais centrado estd em seus olhos. Entdo empreendera uma atividade muito
absurda: querera ver mais e mais, e simultaneamente se sentira mais e mais culpado. O
mesmMo aconteceu com o centro sexual .

O tantra diz. «aceita 0 que é». Esta é a nota basica: a aceitagdo total. E sO
mediante a aceitacdo total pode crescer. Entdo usa todas as energias que tenha. Como as
pode usar? as aceite; 10go averigua 0 que sdo estas energias: 0 que € 0 Sexo, 0 que € este
fendbmeno? N&o o conhecemos. Sabemos muitas coisas sobre 0 sexo, as que nos
ensinaram outros. Pode que tenhamos passado pelo ato sexual, mas com uma mente
culpado, com uma atitude repressiva, depressa, apressadamente. Tera que fazer algo
para desafogar-se. O ato sexual ndo é um ato amoroso. N&o € feliz nele, mas ndo pode
deixé-lo. quanto mais trata de deixé&-lo, mais atrativo se volta. quanto mais quer nega-lo,
mai s se sente incitado.

N&o pode negé-lo, mas esta atitude de negar, de destruir, destréi a mente mesma, a
consciéncia mesma, a sensibilidade mesma gque o pode compreender. De maneira que o
sexo continua sem nenhuma sensibilidade nele. Entdo ndo pode entendé-lo. S6 uma
profunda sensibilidade pode fazer entender algo; s6 senti-la com profundidade, s entrar
nela em profundidade pode entender algo. S6 pode entender 0 sexo se entrar nele como
um poeta o faz entre as flores: sO entdo! Se se sentir culpado em relacéo as flores, pode
gue passe pelo jardim, mas passard com os olhos fechados. E ira com pressa, com uma
pressa profunda e louca. Tem que sair de alguma forma do jardim. Assim, como pode
Ser consciente?

De modo que o tantra diz: «aceita o que é». E um grande mistério de muitas
energias multidimensionales. Aceita-0, e entra em cada energia com profunda
sensibilidade, com consciéncia, com amor, com compreensdo. Entra nelal Ent&o cada
desgjo se converte em um veiculo para transcenderlo. Entdo cada energia se converte
em uma gjuda. E ent&o este mundo mesmo € o nirvana, este corpo mesmo é um templo:
um templo sagrado, um lugar sagrado.

O ioga é negacdo; o tantra € afirmacdo. O ioga pensa em términos de dualidade:
dai a palavra «ioga». Significa juntar duas coisas, unir duas coisas com um «jugo». Mas
ha duas coisas, ha dualidade. O tantra diz que ndo ha dualidade. Se houver dualidade,
nao pode as unir. E o tente como o tenta, seguirdo sendo dois. Junte-as como as junta,
seguirdo sendo dois, e aluta continuara, o dualismo continuara.



Se 0 mundo e o divino som dois, entdo ndo podem ser unidos. Se em realidade ndo
s80 dois, se sO parecer que sdo dois, SO entdo podem ser um. Se seu corpo e sua ama
sd0 dois, entdo ndo podem ser unidos. Se vocé e Deus sdo dois, entdo ndo ha nenhuma
possibilidade de uni-los. Seguirdo sendo dois.
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O tantra diz que ndo ha dualidade; € s6 uma aparéncia. Assim por que ajudar a
aparéncia a fortalecer-se? O tantra pergunta: « por que gudar a esta aparéncia de
dualidade a fortalecer-se? Dissolve-a agora mesmo! Sei um! Mediante a aceitacéo te
faz um, nd mediante a luta. Aceita o0 mundo, aceita 0 corpo, aceita tudo o que é
inerente a ele. Nao crie um centro diferente em ti, porque para o tantra esse centro
diferente ndo € outra coisa que 0 ego. N&o crie um ego. Simplesmente sei consciente do
gue é. Se lutas, 0 ego estard presente.

De modo que é muito dificil encontrar um iogue que ndo seja um egoista. E pode
gue os iogues sigam falando do estado sem ego, mas eles ndo podem estar sem ego. O
processo mesmo pelo que passam cria 0 ego. A luta € o processo. Se lutas, esta exposto
a criar um ego. E quanto mais lute, mais se fortalecerd o ego. E se vontades sua luta,
CONseguird o ego supremo.

O tantra diz: «nenhuma lutal» Entdo ndo ha nenhuma possibilidade de ego. Se
compreendermos o tantra, havera muitos problemas, porque para nés, se ndo haver luta,
ha s desenfreio. No-luta significa desenfreio para nés. Entdo nos assustamos. Demo-
nos rédea solta durante vistas inteiras e ndo chegamos a nenhuma parte. Mas para o
tantra, o desenfreio néo é o desenfreio que nés conhecemos. O tantra diz: «date rédea
solta, mas sel consciente».

Sente-se furioso... O tantra ndo dird que ndo se sinta furioso. O tantra dira que
esteja furioso sem reservas, mas que sgja consciente. O tantra ndo esta contra a faria; o
tantra sO esta contra o adormecimento espiritual, a inconsciéncia espiritual. Sei
consciente e sinta-se furioso. E este é o0 segredo do método: que se for consciente, aira
se transforma: volta-se compaixdo. Assim é que o tantra diz que airando é seu inimigo;
€ compaixao em semente. A mesmaira, a mesma energia, converterd-se em compaixao.

Se lutas com ela, ndo haverd nenhuma possibilidade para a compaix&o. De
maneira que se tiver éxito na luta, na repressdo, estara morto. Entdo ndo havera ira,
porque a reprimiste, mas tampouco havera compaixdo, porque sO a ira pode ser
transformada em compaixdo. Se tiver éxito em sua repressao -o qual € impossivel-, ndo
havera sexo, mas tampouco amor, porgue se 0 Sexo esta morto, ndo ha nenhuma energia
que possa converter-se em amor. De modo que ndo tera sexo, mas tampouco terd amor.
E ent&o perdeste toda a oportunidade, porque sem amor ndo ha divindade, sem amor néo
ha liberagdo, e sem amor n&o ha liberdade.

O tantra diz que estas mesmas energias devem ser transformadas. pode-se dizer
desta forma: se estiver contra 0 mundo, entdo ndo ha nirvana, porque este mundo
mesmo deve ser transformado em nirvana. Entdo esta contra as energias basicas que so
afonte.

Assim € que a alquimia tantrica diz: «ndo lute, sei afetuoso com todas as energias
gue lhe so dadas. as acolha.» Agradece que tem ira, que tem sexo, que tem avareza. te
mostre agradecido, porque sdo as fontes ocultas, e podem ser transformadas, podem ser
abertas. E quando o sexo é transformado, converte-se em amor. perdeu-se 0 veneno,
perdeu-se afealdade.

A semente é fela, mas quando toma vida, brota e floresce. Entdo ha beleza. Nao
atire a semente, porque entdo esta atirando também as flores que ha nela. Ainda né&o



estdo ai, ainda ndo se manifestaram para que possa as ver. Nao se manifestaram, mas
estdo ai. Usa esta semente para poder obter as flores. Assim primeiro deixa que haja
aceitacdo, uma compreensdo sensivel e consciéncia. Entdo o desenfreio estd permitido.

Uma coisa mais que é reamente muito estranha, mas que € um dos
descobrimentos mais profundos do tantra: «com algo que considere sua inimizade -a
avareza, aira, 0 6dio, 0 sexo, 0 que sgja sua percepcao de que sdo inimigos converte
em suainimizade. Considera-0s presente
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divino e trata-0 com um coragdo muito agradecido. Por exemplo, o tantra desenvolveu
muitas técnicas para a transformacdo da energia sexual. te aproxime do ato sexual como
se estivesse te aproximando do templo do divino. Trata o ato sexual como se fora uma
oracdo, como se fora uma meditacéo. Sente 0 que tem de sagrado.

Por isso no Khajuraho, no Puri, no Konarak, todos os templos tém maithum,
esculturas do coito. O ato sexual nos muros dos templos parece ildgico, especialmente
para 0 cristianismo, para o mahometismo, para 0 jainismo. Parece inconcebivel,
contraditdrio. Que relacdo tem o templo com as imagens maithum? Nos muros externos
dos templos do Khajuraho, todo tipo concebivel de ato sexual esta plasmado em pedra.
por que? Em um templo ndo é aceitavel, a0 menos isso é 0 que pensamos. O
cristianismo ndo pode imaginar 0 muro de uma igrgja com as imagens do Khajuraho.
Impossivel!

Os hindus modernos também se sentem culpados, porque a mente dos hindus
modernos esta criada pelo cristianismo. Sdo «fendo-cristéos», e sdo piores, porque ser
cristdo estd bem, mas ser hindo-cristianizo € simplesmente estranho. sentem-se
culpados. Um lider hindu, Purshottamdas Tandon, considerava inclusive que estes
templos tinham que ser destruidos, que ndo nos pertencem. Em realidade, parece que
ndo nos pertencem porque o tantra Ndo esteve em nossos coragdes por muito tempo, ha
séculos. N&o foi a corrente principal. O ioga foi a corrente principal, e para 0 ioga,
Khajuraho € inconcebivel: deve ser destruido.

O tantra diz: «te aproxime do ato sexual como se estivesse entrando em um
templo sagrado.» Por isso representaram o ato sexual em seus templos sagrados. Héo
dito: «te aproxime do sexo como se estivesse entrando em um templo sagrado».
portanto, quando entra em um templo sagrado, 0 sexo deve estar presente para que
ambos figuem unidos, associados em sua mente. Entdo pode sentir que o mundo e o
divino ndo sdo dois elementos em luta, a ndo ser um. Nao sdo contraditorios, a ndo ser
simplesmente polos opostos que se gjudam mutuamente. E s6 podem existir por causa
desta polaridade. Se se perder esta polaridade, perde-se 0 mundo inteiro. Assim vé a
profunda unidade que passa por todas as coisas. Nao veja sd 0s pdlos opostos; VE o
fluxo interno que os unifica.

Para o tantra todo é sagrado. Recorda isto: para o tantra todo é sagrado; nada é
profano. Considera o desta maneira: para uma pessoa irreligiosa, tudo € profano; para as
denominadas pessoas religiosas, algumas costure sdo sagradas, algumas costure sdo
profanas.

Para o tantra, tudo é sagrado.

Um missionario cristdo esteve comigo faz uns poucos dias e disse: «Deus criou 0
mundo. Assim que lhe perguntei: « Quem criou o pecado?» Ele disse: «O diabo.»

Ent30 |he perguntei: « Quem criou ao diabo? Entdo se sentiu confuso. Disse: «E
obvio, Deus criou ao diabo.»



O diabo cria o pecado e Deus cria ao diabo. Ent&o, quem € o verdadeiro pecador:
o diabo ou Deus? Mas a concepcdo dualista sempre conduz a semelhantes absurdos.
Para o tantra, Deus e o diabo ndo sdo dois. Em realidade, para o tantra ndo ha nada que
possa ser chamado «diabo»; todo é divino, tudo € sagrado. E este parece ser o ponto de
vista correto, 0 mais profundo. Se algo for profano neste mundo, de onde vem e como
pode existir?
Assim s ha duas aternativas. A primeira é a aternativa do ateu, que diz que tudo é
profano. Esta atitude esta bem. Também ele é ndo-dualista; ndo vé nada sagrado no
mundo. L ogo esta a alternativa do tantrico: diz que tudo € sagrado. Ele também é néo-
dualista. Mas entre estes duas estdo as denominadas pessoas religiosas, que ndo sao
realmente religiosas. N&o sdo nem religiosas nem irreligiosas, porque estéo sempre em
conflito. Toda suateologia é simplesmente para arrumar-lhe
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parajuntar cabos, mas estes cabos ndo se podem unir.

Se uma so célula, se um sb aomo neste mundo é profano, entdo o mundo inteiro
se volta profano, porque como pode existir esse unico &omo em um mundo sagrado?
Como pode ser? E sustentado por tudo; para existir, tem que ser sustentado por tudo. E
se 0 elemento profano é sustentado por todos os elementos sagrados, entdo que
diferenca h4 entre eles? De modo que o mundo € totalmente, incondicionamente
sagrado, ou € profano; ndo ha caminho intermédio.

O tantra diz que tudo é sagrado; por isso ndo podemos entendé-lo. E o ponto de
vista ndo-dual mais profundo, se é que podemos chama-lo ponto de vista. N&o o €,
porque gqualquer ponto de vista esta exposto a ser dual. N&o esta contra nada, assim ndo
é um ponto de vista. E uma unidade sentida, uma unidade vivida.

S80 dois caminhos, 0 ioga e o tantra. O tantra ndo podia ser téo atrativo devido a
nossas mentes aleijadas. Mas sempre que ha alguém que é sdo por dentro, ndo um caos,
o tantra tem beleza. SO essa pessoa pode compreender o que é o tantra. O ioga tem
atrativo, um atrativo facil, devido a nossas mentes perturbadas.

Recorda: essencialmente é seu memore a que faz a algo atrativo ou ndo atrativo.
Vocé é o fator decisivo.

Estes enfoques sdo diferentes. N&o estou dizendo que n&o se possa chegar por
meio do ioga. Também se pode chegar por meio do ioga, mas ndo por meio do ioga que
prevalece. O ioga que prevalece ndo é realmente ioga, a ndo ser a interpretacéo de suas
mentes doentes. O ioga pode ser autenticamente um método para chegar ao supremo,
mas também isso sO é possivel quando sua mente estd si, quando sua mente ndo é
insana e doente. Entéo o iogatoma um caréter diferente.

Por exemplo, Mahavira seguiu o caminho do ioga, mas ndo reprimiu realmente o
sexo. Tinha-o conhecido, tinha-o vivido, estava profundamente familiarizado com ele.
Mas se voltou totalmente inutil para ele, e entdo o deixou. Buda seguiu o caminho do
ioga, mas tinha vivido no mundo, conhecia-o profundamente. N&o estava |utando.

Uma vez que conhece algo, libera-te disso. Simplesmente cai como caem as folhas
mortas de uma arvore. N&o é renincia; ndo ha nenhuma luta de por meio. Olhe o rosto
da Buda: ndo parece o rosto de um lutador. N&o esteve lutando. Esta completamente
depravado; seu rosto € o simbolo mesmo da relaxacéo..., ndo ha luta.

Olhem a seus iogues. A luta é visivel em seus rostos. No mais fundo ha muita
agitacdo: agora mesmo estdo sentados sobre vulcdes. Pode olhar seus olhos, seus rostos,
e o notard. No mais fundo, em alguma parte, reprimiram todas suas doencas; ndo as hdo
transcendido.



Em um mundo sdo, no que todos estejam vivendo sua vida autenticamente,
individualmente, sem imitar a outros, a ndo ser vivendo sua propria vida a sua maneira,
ambos sdo possiveis. Pode que alguém aprenda a sensibilidade profunda que
transciende os desgjos; pode que chegue a um ponto no que todos os desegjos se voltem
inGteis e se acabem. O ioga também pode levar a isso; recorda-0. Necessitamos uma
mente sd, um homem natural. Nesse mundo em que haja um homem natural, o tantra, e
também o ioga, levardo atranscendencia dos desejos.

Em nossa denominada sociedade doente, nem o ioga nem o tantra podem fazer
isto, porque se escolhermos 0 ioga, ndo o escolhemos porque os desgos se tornaram
indtels, ndo! Ainda sdo significativos; ndo estdo desaparecendo por s mesmos. Temos
que forc&los. Se escolhermos o ioga, escolhemo-lo como técnica de repressao. Se
escolhermos o tantra, escolhemos o tantra como astlcia, como engano profundo: uma
desculpa para desenfrear-se.

De maneira gue com uma mente insana nem o ioga nem o tantra podem funcionar.
Ambos conduzirdo a decepgdes. Para comegar, necessita-se uma mente

36

s4, sobre tudo uma mente sd sexualmente. Entdo ndo é muito dificil escolher seu
caminho. Pode escolher o ioga, pode escolher o tantra.

Basicamente, ha dois tipos de pessoas. masculinas e femininas. Nao quero dizer
biologicamente, a ndo ser psicologicamente. Para 0s que psicologicamente s&o
basicamente masculinos -agressivos, violentos, extrovertidos-, o ioga é seu caminho.
Para 0s que séo basicamente femininos -receptivos, passivos, ndo-violentos- o tantra €
seu caminho. E o pode notar: para o tantra, a M&e Kali, Tara e tantas devis, bhairavis -
divindades femininas- sdo muito significativas. No ioga nunca ouvira mencionar
nenhum nome de uma deidade feminina. O tantra tem deidades femininas; o0 ioga tem
deuses masculinos. O ioga € energia que sai; o tantra € energia que va para dentro.
Assim, em términos da psicologia moderna, pode-se dizer que o ioga é extrovertido, e 0
tantra, introvertido. Assim depende da personalidade. Se tiver uma personalidade
introvertida, entdo a luta ndo é parati. Se tiver uma personalidade extrovertida, entéo a
luta é parati.

Mas estamos simplesmente confusos, parecemos uma confusdo; por isso é que
nada serve. Ao contrario, tudo perturba. O ioga te perturbara, o tantra te perturbara
Cada medicina vai criar uma nova enfermidade para ti, porque o que escolhe esta
doente, insano; de modo que o resultado de sua eleicdo sera a enfermidade. Assim néo
guero dizer que ndo possa chegar por meio do ioga. Ponho a énfase no tantra sd porque
vamos tratar de compreender o que € o tantra.

Pergunta 2
No caminho da entrega, como da o buscador com a técnica apropriada entre
estes cento e doze métodos?

No caminho da vontade ha métodos: estes cento e doze métodos. No caminho da
entrega, entrega-a mesma é o método; ndo ha outros métodos. Recorda isto. Todos 0s
meétodos sdo no-entrega, porque um método significa depender de ti mesmo. Pode fazer
algo; atécnica existe e a pode aplicar. No caminho da entrega ja ndo existe, assim ndo
pode fazer nada. Fez o supremo, o Ultimo: entregaste-te. No caminho da entrega,
entrega-a € o Unico método.



Estes cento e doze métodos requerem certa vontade; requerem que faca algo.
Manipula sua energia, equilibra sua energia, cria um centro em seu caos. Faz algo. Seu
esforgo € significativo, bésico, necess&rio. No caminho da entrega SO se necessita uma
coisa: entrega-te. Aprofundaremos nestes cento e doze métodos, assim € bom dizer algo
sobre a entrega, porque ndo tem método.

Nestes cento e doze métodos ndo havera nada sobre a entrega. por que ndo ha dito
nada Shiva sobre a entrega? Porque ndo se pode dizer nada. A mesma Bhairavi, a
mesma Devi, ndo chegou a Shiva por meio de nenhum método. Simplesmente se
entregou. Assim terd que dar-se conta disto. N&o esta fazendo estas perguntas para s
mesmo; estas perguntas se estdo fazendo para toda a humanidade. Ela chegou a Shiva.
Ela j& esta em seu regago; é abracada por ele. Ela se fundiu com ele, mas ainda
pergunta.

Assim recorda uma coisa: €la ndo estd perguntando para S mesmo, ndo ha
nenhuma necessidade. Esta perguntando para toda a humanidade.

Mas se ela ja chegou, por que esta perguntando a Shiva? N&o pode falar ela
mesma com a humanidade? Ela chegou pelo caminho da entrega, de maneira que néo
sabe nada sobre 0 método. Ela mesma chegou mediante 0 amor; o amor € suficiente em
S mesmo, 0 amor nNdo necessita nada mais. Ela chegou mediante o amor, de modo que
ndo sabe nada sobre métodos, técnicas. Por isso esta perguntando.

por que ndo ha dito nada Shiva sobre a entrega? Porque ndo se pode dizer nada. A
mesma Bhairavi, a mesma Devi, ndo chegou a Shiva por meio de nenhum método.
Simplesmente se entregou. Assim tera que dar-se conta disto. N&o esta fazendo estas
perguntas para s mesmo; estas perguntas se estéo fazendo para toda a humanidade. Ela
chegou a Shiva. Ela ja esta em seu regaco; € abracada por ele. Ela se fundiu com ele,
mas ainda pergunta.

Assim recorda uma coisa: ela ndo estd perguntando para S mesmo, ndo ha
nenhuma necessidade. Esta perguntando para toda a humanidade.

Mas se €ela ja chegou, por que esta perguntando a Shiva? Néo pode faar ela
mesma com a humanidade? Ela chegou pelo caminho da entrega, de maneira que ndo
sabe nada sobre o método. Ela mesma chegou mediante o amor; o amor € suficiente em
Sl mesmo, 0 amor ndo necessita nada mais. Ela chegou mediante o amor, de modo que
ndo sabe nada sobre métodos, técnicas. Por isso esta perguntando.

E Shiva descreve cento e doze métodos. N&o falara da entrega, porque a entrega
ndo éreal
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mente um método. Entrega-te s6 quando todos os métodos se tornaram indteis, quando
ndo pode chegar por nenhum método. Fez tudo o que pudeste. chamaste a todas as
portas e nenhuma porta se abre, e passaste por todas as rotas e nenhuma rota chega. Fez
tudo o que pode fazer, e agora se sente impotente. Nessa total impoténcia se produz a
entrega. De modo que no caminho da entrega ndo ha método.

Mas o que € a entrega e como funciona? E se a entrega funciona, que necessidade
tem que cento e doze métodos? Entdo por que entrar neles innecesariamente?,
perguntard a mente. Entdo muito bem! Se a entrega funciona, € melhor entregar-se. por
que seguir desgjando métodos? E quem sabe se um método especifico sera apropriado
parati ou ndo? E pode que demoremos vistas em averiguéa-lo. Assim € bom entregar-se,
mas € dificil. E o mais dificil do mundo.

Os métodos ndo sdo dificeis. Sdo féceis; pode-te adestrar. Mas para a entrega ndo
te pode adestrar..., ndo ha nenhum adestramento! N&o pode perguntar como te entregar;



pergunta-a mesma € absurda. Como pode perguntar como te entregar? Pode perguntar
como amar?

Ou ha amor ou ndo o h, mas ndo pode perguntar como amar. E se alguémtediz e
te ensina como amar, recorda: hunca sera capaz de amar. Uma vez que te deu uma
técnica para 0 amor, aferraré-te a técnica. Por isso € que 0s atores ndo podem amar.
Sabem tantas técnicas, tantos métodos,; e todos somos atores. Uma vez que sabe o
truque de como amar, 0 amor ndo floresce, porgue criaste uma fachada, um engano. E
com 0 engano ndo esta nisso, ndo esta envolto. Esta protegido.

O amor € estar totalmente aberto, vulnerével. E perigoso, volta-te inseguro. N&o
podemos perguntar como amar, ndo podemos perguntar como nos entregar. Acontece!
O amor acontece, entrega-a acontece. O amor e a entrega sdo profundamente uma so
coisa. Mas 0 que é? E se ndo podermos saber como nos entregar, a0 menos podemos
saber como estamos nos mantendo a nGs mesmos, como estamos impedindo de nos
entregar. 1sso se pode saber eisso € Util.

Como é que ainda ndo te entregaste? Qual é sua técnica de no-entrega? Se ainda
ndo te apaixonaste, entdo o verdadeiro problema ndo é como amar. O verdadeiro
problema é afundar profundamente para averiguar como viveste sem amor, qua é seu
truque, qual é sua técnica, qual é sua estrutura: sua estrutura de defesa, como viveste
sem amor. 1sso se pode entender, e isso terel que entendé-lo.

O primeiro: vivemos com 0 ego, no ego, centrados no ego. Sou, sem saber quem
sou. Sigo proclamando: «eu existo». Este «yo-existo» é falso, porque ndo sei quem sou.
E a menos que saiba quem sou, como posso dizer «eu»? Este «eu» é um falso «eux». Este
falso «eu» € 0 ego. Esta é a defesa. Isto te protege da entrega.

N&o te pode entregar, mas pode tomar consciéncia desta medida de defesa. Se
tiver tomado consciéncia, dissolve-se. A partir de entdo, ndo o segue fortalecendo, e um
dia chega a sentir: «eu ndo sou». No momento em que chega a sentir «eu nao sou»,
produz-se a entrega. Assim trata de averiguar se for. Em realidade, ha um centro em ti
gue possa chamar seu «eu»? Afunda profundamente em seu interior, segue tratando de
averiguar onde esta este «eu», onde esta a morada deste ego.

Rinzai foi aseu professor e disse: «me dé aliberdade !»

O professor disse: «te traga para ti mesmo. Se exigtir, farei-te livre. Mas se néo
existir, como te posso fazer livre? Ja é livre. E aliberdade», disse seu professor, «ndo é
sua liberdade. Em realidade, a liberdade é te liberar de "ti". Assim vete e trata de
averiguar onde esta este "eu", onde esta vocé, logo véem ver-me. Isto € a meditacéo.
Vete e medita.»

E o discipulo Rinzai se vai e medita durante semanas, meses, e logo volta. Entéo
diz: «N&o sou o corpo. S tenho descoberto isto.»
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E o professor diz: «Isto € o que te liberaste. Vete outra vez. Trata de averiguar.»

Entdo ele o tenta, medita e descobre que «ndo sou minha mente, porque posso
observar meus pensamentos. E o observador € diferente do observado: ndo sou minha
mente.» Chega e diz: «Nao sou minha mente.»

E o professor diz: «Agora esta trés quartas partes liberado. Vete outra vez e
averigua quem €.»

E ele estava pensando: «N&o sou o corpo. N&o sou a mente.» Tinhalido, estudado,
estava bem informado, de maneira que estava pensando: «N&o Sou meu corpo, hem
minha mente, assim devo ser minha alma, meu atma.» Mas meditou, e entdo descobriu



que ndo ha atma, ndo ha alma, porque este atma ndo é mais que sua informagdo mental:
doutrinas, palavras, filosofias.

Assim que um dia chegou correndo e disse: « Agorajando sou!»

Entdo o professor disse: « Tenho que te ensinar agora os métodos da liberdade?>

Rinzai disse: «Sou livre porque ja ndo sou. N0 ha ninguém que possa estar em
cativeiro. Sou s um grande vazio, uma nada.

S6 um nada pode ser livre. Se for algo, estard em cativeiro. Se for, estara em
cativeiro. S6 um vazio, um espaco vacante, pode ser livre. Entdo ndo pode at&l1o. Rinzai
chegou correndo e disse: «Ja ndo sou. N& me pode encontrar em nenhuma parte.» Isto
€ aliberdade. E por primeira vez tocou os pés de seu professor: pela primeira vez! N&o
realmente, pois também os havia meio doido muitas vezes antes. Mas o professor disse:
«Pela primeira vez ha meio doido meus pés.»

Rinzai perguntou: « por que diz que pela primeira vez? Hel meio doido seus pés
muitas vezes.»

O professor disse: «Mas vocé estava ai, assim que como foste poder tocar meus
PEs se vVOcé ja estava ai? Enquanto voceé esta ai, como pode tocar meus pés?»

O «eu» nunca pode tocar os pés de ninguém. Inclusive se aparentemente toca os
pés de alguém, esta tocando seus proprios pés, mas de maneiraindireta. «Hameio doido
meus pés pela primeira vez», disse o professor: «porgue agora janao é. E esta é também
aultimavez», disse o professor. «A primeirae a dltima.»

Entrega-a acontece quando n&o &, de modo que tU n&o te pode entregar. Por isso é
gue a entrega ndo pode ser uma técnica. Vocé ndo te pode entregar: vocé € o obstaculo.
Quando vocé ndo estd, estda a entrega. De modo que vocé e a entrega ndo podem
coabitar, ndo ha coexisténcia entre vocé e a entrega. Ou esté vocé ou esta a entrega.
Assim averigua onde estd, quem é Esta indagacdo cria muitissimos resultados
surpreendentes.

Ramana Maharshi estava acostumado a dizer: «Indaga, "Quem sou?'»
Entenderam-no mau. Inclusive seus discipulos mais préximos ndo compreenderam o
que significa. Pensam que é umaindagac&o para averiguar « quem sou?» realmente. iNo
0 €l Se segue indagando « quem sou?», esta exposto a chegar a conclusdo de que néo é.
N&o se trata realmente de uma indagac&o para averiguar « quem sou?». Em realidade, é
umaindagacdo para dissolver-se.

dei esta técnica a muitas pessoas: indagar interiormente « quem sou?». Logo, dois
ou trés meses depois, vém para mim e dizem: «Ainda ndo averiglel "guem sou?'.
Pergunta-a ainda € a mesma; ndo ha resposta.»

E Ihes digo: «Continua. Algum dia chegara a resposta.» E eles confiam em que a
resposta chegard. N&o vai haver nenhuma resposta. E s6 que a pergunta se dissolvera
N&o vai haver uma resposta, como «€ isto». SO a pergunta se dissolverd N&o havera
ninguém para perguntar sequer « quem sou?». E entéo sabe.

Quando ndo esta 0 «eu», 0 «eu» verdadeiro se abre. Quando ndo esta o ego, pela
primeira vez te encontra com seu ser. Esse ser é vazio. Entéo te pode entregar; entdo te
entregaste. Agora é entrega. De maneira que ndo pode haver técnicas, ou sO técnicas
negativas como esta indagacéo de « quem sou?».
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Como funciona a entrega? Se te entregar, 0 que acontece? Chegaremos a
compreender como funcionam os métodos. Aprofundaremos nos métodos, e
chegaremos ou seja como funcionam. Tém uma base cientifica de funcionamento.



Quando te entrega, converte-te em um vale; quando € um ego, € como um topo.
Ego significa que esta por cima de todos outros, que é alguém. Pode que os outros |he
reconhegcam, pode que ndo lhe reconhegam; essa € outra questdo. Vocé reconhece que
esta por cima de todos. E como um topo; nada pode entrar em ti.

Quando um se entrega, alguém se volta como um vae. Alguém se volta
profundidade, ndo altura. Entéo toda a existéncia comeca a entrar em torrentes nele por
toda parte. Ele é simplesmente um espaco vazio, uma profundidade, um abismo, sem
fundo. A existéncia inteira comega a entrar por toda parte. pode-se dizer que Deus corre
a ele desde todas as partes, entra nele por todos os poros, enche-o totalmente.

Esta entrega, este voltar um vale, um abismo, pode-se sentir de muitas maneiras.
Ha entregas menores;, ha grandes entrega. Inclusive nas entregas menores, nota-o.
Entregar-se a um professor € uma entrega menor, mas comega a notéla, porque o
professor comega a fluir em ti imediatamente. Se entregar a um professor, de repente
nota sua energia fluindo dentro de ti. Se ndo notar a energia fluindo dentro de ti, entdo
tenha muito claro que ndo te entregaste nem sequer de uma forma menor.

H& tantas historias que perderam o sentido para nés porgue ndo sabemos como
aconteceram. Mahakashyapa chegou a Buda, e Buda simplesmente Ihe tocou a cabeca
com amao, e aconteceu. E Mahakashyapa comecou a dancar. Assim Ananda perguntou
a Buda: « O gue lhe aconteceu? E eu estive quarenta anos contigo! Esta louco? Ou
simplesmente esta enganando a outros? O que Ihe aconteceu? E eu hei meio doido seus
pés milhares e milhares de vezes.»

E obvio, a Ananda parecera que este Mahakashyapa, ou esta louco, ou esta
enganado. Ananda tinha estado com a Buda durante quarenta anos, mas havia um
problema. Era seu irm&o maior, o irmdo maior da Buda; esse era o problema. Quando
Ananda chegou a Buda quarenta anos antes, o primeiro que disse a Buda foi isto: «Sou
seu irméo maior, e quando me iniciar, serei seu discipulo. Assim me conceda trés coisas
antes de que me faga seu discipulo, porque entdo ndo poderei pedir. Uma, que sempre
estarel contigo. me prometa que nunca me dira "Vete aoutra parte.” Seguirei-te.

»Segundo, que sempre dormirel na mesma habitagdo em que vocé durma. N&o
pode me dizer: "Sal" Estarei contigo como uma sombra. E terceiro, que se trouxer para
alguém em qualquer momento, inclusive a meia-noite, tera que lhe responder. Nao pode
dizer: "Este ndo é o momento." e me prometa estas trés coisas enquanto sou ainda seu
irm& maior, porque uma vez que me faga seu discipulo terei que te seguir. Ainda é
mai's jovem gue eu; assim me prometa estas coisas.»

Assim Buda prometeu, e isto se converteu em problema. Durante quarenta anos,
Ananda esteve com a Buda, mas nunca se pode entregar, porgue esta ndo é a natureza da
entrega.

Ananda perguntou muitissimas vezes. « Quando vou chegar?»

Buda disse: «A ndo ser que eu mora, ndo chegara»E Ananda pdde chegar s
quando Buda morreu. O que aconteceu a este Mahakashyapa de repente? Tem Buda
predilecdo, predilecéo pela Mahakashyapa? N&o! Esta fluindo, fluindo continuamente.
Mas vocé tem que ser como um vale, um Utero, pararecebé-lo. Se estiver por cimadele,
como vais receber? Essa energia que flui ndo pode chegar a ti; passarate de
comprimento. Assim te dobre. Inclusive em uma entrega menor com um professor, a
energia comega a fluir. De repente, imediatamente, volta-te um veiculo de uma grande
forca.
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Ha milhares e milhares de histérias...; com apenas um contato, com apenas um
olhar, alguém se iluminou. N&o nos parecem racionais. Como é possivel? E possivel!
Inclusive um olhar de um professor a seus olhos trocard seu ser inteiro, mas so pode
trocar se seus olhos sdo um espaco vazio, como um vale. Se pode absorver o olhar do
professor, imediatamente sera diferente.

Assim que estas sd0 entregas menores que acontecem antes de que te entregue
totalmente. E estas entregas menores |he preparam para a entrega total. Uma vez que
conheceste que através da entrega recebe algo desconhecido, incrivel, inesperado, nem
sequer sonhado alguma vez, entdo estd preparado para uma grande entrega. E esse € 0
trabalho do professor: te gjudar nas entregas menores para que possa te armar de valor
para uma grande entrega, para uma entrega total .

Pergunta 3
Quais sdo as indicacles exatas para, saber que a técnica concreta que se esta
praticando conduzra ao supremo?

Ha indicagdes. Em primeiro lugar, comega a sentir uma identidade diferente
dentro de ti. Ja ndo é o mesmo. Se a técnica é apropriada para ti, imediatamente é uma
pessoa diferente. Se for um marido, janéo é o mesmo marido. Se for um logjista, jando é
nunca mais 0 mesmo lojista. Nao importa o que sgja, se a técnica € apropriada parati, é
uma pessoa diferente; essa € a primeira indicagéo.

De modo que se comegar a te sentir estranho com respeito a ti mesmo, date conta
de que esta acontecendo algo. Se segue sendo 0 mesmo e ndo sente nada estranho, ndo
esta acontecendo nada. Esta é a primeira indicacéo de se uma técnica é apropriada para
ti. Se o for, imediatamente € transportado, transformado em uma pessoa diferente. de
repente acontece isto: olha ao mundo de maneira diferente.

Os olhos s80 0s mesmos, mas 0 que olhe atras deles é diferente.

Em segundo lugar, tudo o que cria tensdes, conflitos, comeca a diminuir. Ndo &
gue quando tiver praticado o método durante anos, entdo diminuirdo seus conflitos,
ansiedades, tensfes..., ndo! Se 0 método € apropriado para ti, comecam a diminuir
imediatamente. Notas que chega ati uma vitalidade; esté&-te descarregando. Comegara a
sentir, se atécnica é apropriada parati, que a gravidade seinvestiu. A terrajanao tirade
ti para baixo. Mas bem, o céu tira de ti para cima. Como se sente quando separa um
avido? Tudo se altera. de repente ha uma sacudida, e a gravidade se volta insignificante.
A terrajando tirade ti; esté&te afastando da gravidade.

A mesma sacudida acontece se uma técnica meditativa € apropriada para ti. de
repente, desapegas. de repente sente que a terra se tornou insignificante; ndo ha
gravidade. N&o tiradeti para baixo; esta sendo elevado. Em terminologia religiosa, isto
se chama «gracga». Ha duas forgas: a gravidade e a graga. Graga significa que se atira de
ti para cima; gravidade, que se atira de ti para baixo.

Por isso na meditagdo muita gente sente de repente que ndo tem peso. Por isso
muita gente sente uma levitacdo interna. E muitos me héo dito isto quando a técnica €
apropriada para eles. « Que estranho! Fechamos os olhos e sentimos que estamos um
pouco por cima da terra: uns trinta, sessenta, inclusive cento e vinte centimetros por
cima da terra. Quando abrimos os olhos, estamos simplesmente no ch&o; quando
fechamos os olhos, levitamos. O que é isto? Quando abrimos os olhos estéo
simplesmente no chao! N&o levitamos.»

O corpo permanece no chdo, mas voceé levita. Esta levitacdo € em realidade um
puxdo do alto. Se a técnica é apropriada para ti, atiraram que ti, porque o gue a técnica



faz é te voltar acessivel ao puxdo para cima. De modo que se € apropriada para ti, sabe:
tornaste-te leve.
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Em terceiro lugar, algo que faca agora, sgja 0 que sga, independentemente de
quéo corriqueiro sgja, sera diferente. Andard de maneira diferente, sentara-se de maneira
diferente, comera de maneira diferente. Tudo sera diferente. Esta diferenca a notara em
todas partes. As vezes, esta estranha experiéncia cria medo. A gente quer voltar e ser
outra vez 0 mesmo, porque a gente estava completamente adaptado ao velho. Era um
mundo rotineiro, inclusive aborrecido, masfoi eficiente nele.

Agora sente uma fissura em todas partes. Sentird que perdeste sua eficiéncia.
Sentird que sua utilidade se reduziu. Sentira que € um estranho em todas partes. Tera
que passar por este periodo. Voltara ate adaptar. V océ trocaste, ndo 0 mundo, assim ndo
encaixara. Assim é que recorda o terceiro: Quando a técnica seja apropriada parati, ndo
encaixara no mundo. Voltara-te inadequado. Ha algo solto em todas partes, falta algum
parafuso. Sentir4 em todas partes que houve um terremoto. E tudo permaneceu igual; sO
VOCE, voceé te tornaste diferente. Mas estara adaptado em um plano diferente, em um
plano mais elevado.

A ateracdo se sente igual a quando um menino cresce e se volta sexualmente
amadurecido. Aos quatorze ou quinze anos, todo menino sente que se tornou estranho.
apareceu uma nova forca: 0 sexo. Antes ndo estava ai, ou Sim 0 estava, mas escondida.
Agora, por primeira vez, tornou-se acessivel a um novo tipo de for¢a. Por isso os
adolescentes se sentem incémodos, as garotas, 0S meninos, quando se voltam
sexualmente amadurecidos, sentem-se muito incomodos. N&o encaixam em nenhuma
parte. JA nd0 s80 meninos e ainda ndo sd homens, assm estdo entremedias, sem
encaixar em nenhuma parte. Se jogarem com meninos pequenos, sentem-se incdmodos:
feito-se homens. Se comecarem a cercar amizades com homens, sente-se incomodos:
ainda sdo meninos. Nao encaixam com ninguém.

O mesmo fendmeno acontece quando uma técnica € apropriada parati. Uma nova
fonte de energia se volta disponivel, e € maior que 0 sexo. Esta de novo em um periodo
transitivo. Agora ndo pode encaixar neste mundo de homens mundanos. Nédo € um
menino, e ainda ndo pode encaixar no mundo dos Santos; e entremedias um se sente
incémodo.

Se uma técnica € apropriada para ti, surgirdo trés coisas. Pode que ndo esperasse
que dissesse estas coisas. Pode que esperasse que eu dissesse que te voltaria mais
silencioso, mais acamado, e estou dizendo justamente o contrario: voltarate mais
turbado. Quando a técnica seja apropriada para ti, voltarate mais turbado, ndo mais
silencioso. O siléncio vird mais tarde. E se chegar o siléncio e ndo a confusdo, tenha
muito claro que isto ndo € umatécnica; isto € simplesmente adaptar-se a velha pauta.

Por isso mais gente se decide pela oragéo que pela meditagdo; porque a oracéo te
da consolo. Vem-te bem, gjusta-se a ti, a seu mundo. A oracéo fazia virtualmente quéo
mesmo agora fazem os psicanaistas. Se estd turbado, poréte menos turbado, mais
gjustado a norma, a sociedade, a familia. De modo que indo ao psicanalista durante um,
dois ou trés anos ndo ficara melhor, mas estara mais adaptado. A oragdo faz o mesmo, e
os sacerdotes fazem o mesmo: voltam-lhe mais adaptado.

Seu filho morreu e esta turbado, e vai a um sacerdote. Diz-te: «N&o esteja turbado.
S6 morrem tdo logo os meninos aos que Deus ama mais. Chamaos.» Sente-se
satisfeito. Seu filho foi «chamado». Deus o0 ama mais. Ou o sacerdote te diz outra coisa:
«N3&o se preocupe, a dma nunca morre. Seu filho esta no céu.»



Havia uma mulher aqui faz uns dias. Seu marido tinha morrido o més passado.
Estava turvada. Veio para mim e disse: «me assegure tdo somente que tornou a nascer
em um bom lugar e que tudo ira bem. me dé a certeza de que ndo foi ao inferno, ou se
converteu em um animal, de que estd no céu ou se converteu em um deus ou algo
semelhante. Se me pode assegurar isto, entéo tudo
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estd bem. Entdo 0 posso aglientar; do contrério sou desventurada.»

O sacerdote diria: « Muito bem! Seu marido nasceu como um deus no sétimo céu,
e é muito feliz. E te estd esperando.»

Estas orages, voltam-lhe adaptado a norma..., e se sente melhor.

A meditacdo € uma ciéncia. Nd vai gudar a te adaptar, te va gudar a te
transformar. Por isso digo que estas trés coisas aparecerdo como indicacfes. Vira o
siléncio, mas ndo como uma adaptacdo. O siléncio vird como um florescimento interno.
Ent&o o siléncio ndo serd uma adaptacao a sociedade, a familia, a0 mundo, a empresa...,
nao! Ent&o o siléncio ser& uma harmonia auténtica com o universo.

Entdo floresce uma profunda harmonia entre vocé e a totalidade, entdo ha siléncio;
mas isso chegara depois. Primeiro se sentird turbado, primeiro te voltara louco: porque
esta louco, s que ndo te da conta.

Se uma técnica € apropriada para ti, fard que tome consciéncia de tudo o que é.
Sua anarquia, sua mente, sua loucura, tudo saird a luz. E uma confusio escura. Quando
uma técnica é apropriada para ti, € como se de repente ha luz e toda a confusdo se volta
visivel. Pela primeira vez te encontrara contigo mesmo tal como é. Vocé gostaria de
apagar a luz e te voltar para dormir: da medo. Este é o ponto em que um professor se
volta til. Ele te diz: «N&o tenha medo. Isto € so o principio. E ndo te escape disso.»

Ao principio, estaluz te mostratal como €&, e se pode seguir adiante, transforma-te
para o que pode ser.

Suficiente por hoje.
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Capitulo 3
A Respiragdo: Uma Ponte ao Universo
Os Sutras
Shiva responde:

1 OH, criatura radiante, esta experiéncia pode surgir entre duas respiracoes.
depois de que a respiracdo entra, e justo antes de que comece a sair: a beneficéncia.

2 Quando a respiracao troca de direcéo de entrar em sair, e de novo quando a
respiracdo passa de sair a entrar: nessas duas mudancas, date conta.

3 Ou quando a inspiracao e a expiracao se fundem, nesse instante toca o centro
sem energia, o centro cheio de energia.



4 Ou quando a respiracao esta totalmente dentro e se deteve por si mesmo, ou
totalmente fora e se deteve por s mesmo: em semel hante pausa universal, N0Sso
pequeno eu desaparece. Isto so é dificil para o impuro.

A verdade sempre estd aqui. Ja é arealidade. N&o é algo que se tenha que obter no
futuro. Vocé é a verdade aqui e agora, assm ndo é algo que se tenha que criar ou algo
gue se tenha que projetar ou algo que se tenha que procurar. Compreende isto muito
claramente; entéo estas técnicas serdo faceis de compreender e também de fazer.

A mente é uma maguina de desgjar. A mente sempre esta desgjando, sempre esta
procurando algo, pedindo algo. O objeto sempre est4 no futuro; a mente ndo interessa
absolutamente o presente. Neste mesmo momento, a mente ndo pode mover-se: ndo ha
espaco. A mente necessita o futuro para mover-se. pode-se mover no passado ou no
futuro. Nao pode mover-se no presente; ndo ha espaco. A verdade esta no presente, e a
mente sempre esta no futuro ou no passado, de maneira que ndo ha nenhum encontro
entre a mente e a verdade.

Quando a mente procura objetos mundanos, ndo é dificil, o problema ndo é
absurdo; pode resolver. Mas quando a mente comeca a procurar a verdade, o esforco
mesmo se volta um desatino, porque a verdade estd aqui e agora, € a mente sempre esta
entdo e ali. N&o ha nenhum encontro. Assim que o primeiro que tera que compreender
€ ndo pode procurar a verdade. Pode-a encontrar, mas ndo a pode procurar. A busca
mesma € o obstacul o.

No momento em que comega a procurar, foste-te que presente, afastaste-te que ti
mesmo, porgue Vocé sempre esta no presente. O buscador sempre esta no presente e a
busca esta no futuro; ndo te vais encontrar com 0 que esta procurando. Lao Tse diz:
«N&o procure; do contrério, errard. Nao procure, encontra. N&o procure e encontra.»

Todas estas técnicas da Shiva sdo simplesmente um trazer a mente do futuro ou do
passado a presente. O que esta procurando ja esta aqui, ja € o caso. Tera que trazer a
mente do procurar a0 ndo-procurar. E dificil. Se o pensar intelectualmente, é muito
dificil. Como trazer a mente do procurar a0 ndo-procurar?, porque entdo a mente
converte 0 ndo-procurar mesmo em seu objeto! A mente diz entdo: «N&o procure.» A
mente diz entdo: «Nao deveria procurar.» A mente diz entdo: «Agora, ndo-procurar é
meu objeto. Agora desgo o0 estado de no-desgjo.» A busca tornou, o desejo tornou pela
porta de atrés. Por isso ha gente que procura objetos mundanos e ha gente que pensa que
esta procurando objetos ndo mundanos. Todos 0s objetos sdo mundanos, porque
«procurar» é 0 mundo.

De modo que n&o pode procurar nada que ndo seja mundano. Assim que procura,
converte-se no mundo. Se esta procurando deus, seu Deus forma parte do mundo. Se
est4 procurando moksha -a liberagcéo- nirvana, sua liberagdo forma parte do mundo, sua
liberac&o ndo é algo que transcienda o
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mundo, porgque procurar € o0 mundo, desgjar € 0 mundo. Assm ndo pode desgar o
nirvana, ndo pode desgjar 0 no-desgjo. Se traficos de entendé-lo intelectualmente,
convertera-se em uma adivinhacéo.

Shiva ndo diz nada sobre isso; imediatamente comega a dar técnicas. N&o sdo
intelectuais. Shivando diz ao Devi: «A verdade estd agui. N&o a busgue e a encontrara.»
Imediatamente, da técnicas. Estas técnicas ndo sdo intelectuais. Se as praticar, a mente



da um giro. O giro é s6 uma conseqiiéncia, um resultado adicional; ndo um objeto. O
giro € simplesmente um resultado adicional.

Se praticar uma técnica, sua mente abandonard sua viagem ao futuro ou ao
passado. de repente te encontrard no presente. Por isso Buda deu técnicas, Lao Tsé deu
técnicas, Krishna deu técnicas. Mas eles sempre apresentam suas técnicas com
conceitos intelectuais. SO Shiva € diferente. Ele da técnicas imediatamente, sem
compreensdo intelectual, sem introducdo intelectual, porque sabe que a mente é
trapaceira, a coisa mais ardilosa que existe. Pode converter algo em um problema. N&o
procurar se convertera no problema.

Hé pessoas que vém para mim e me perguntam como ndo desegjar. Desgjam 0 no-
desgjo. Alguém lhes ha dito, ou o tém lido em alguma parte, ou ouviram faatorios
espirituais, que se ndo desgjar obtera a sorte, que se ndo desgjar serd livre, que se ndo
desgjar ndo havera sofrimento. Agora suas mentes desgjam alcancar esse estado no que
ndo ha sofrimento, assim perguntam como ndo desgjar. Suas mentes estédo empregando
trugues. Ainda desgjam; qudo Unico passa € que trocou o0 objeto do desgjo. Antes
desgjavam o dinheiro, desgjavam a fama, desgjavam o prestigio, desgjavam o poder.
Agora desgjam 0 no-desgjo. SO trocou 0 objeto, e eles permanecem igual e seguem
desgjando igual. Mas agora o desgjo se tornou mais enganoso.

devido a isto, Shiva comega imediatamente, sem nenhuma introducéo
absolutamente. Comeca imediatamente a falar de técnicas. Essas técnicas, se se
seguirem, de repente déo um giro a sua mente: vem a presente. E quando a mente vem a
presente, ja ndo existe. N80 pode ser uma mente no presente; isso € impossivel. Agora
mesmo, Se estiver aqui e agora, como vais ser uma mente? Os pensamentos cessam,
porque ndo se podem mover. O presente ndo tem espago no que Mover-se; ndo pode
pensar. Se estiver neste mesmo momento, como te vais mover? A mente se para, obtém
0 estado sem mente.

Assim que 0 que conta é estar aqui e agora. Pode tent&-lo, mas o esforgo pode
resultar vao; porque se te esforca por estar no presente, este esforco se move para o
futuro. Quando pergunta como estar no presente, de novo esta perguntando sobre o
futuro. Este momento esta acontecendo-se por ato na indagacdo: « Como estar
presente? Como estar aqui e agora?» Este momento presente esta acontecendo-se por
alto na indagacéo, e sua mente comegara a tramar e a criar sonhos no futuro: algum dia
estard em um estado de memore no que ndo ha nenhum movimento, nenhum motivo,
nenhuma busca, e entéo havera sorte; assim gque como estar no presente?

Shiva ndo diz nada sobre isso; simplesmente da uma técnica. Pratica-a e de
repente te encontra com que esta aqui e agora. E estar aqui e agora é a verdade, e estar
aqui e agora é aliberdade, e estar aqui e agora € o nirvana.

As nove primeiras técnicas se ocupam da respiracdo. Assim primero
compreendamos algo sobre a respiracdo, e logo poderemos passar as técnicas.
Respiramos continuamente, do momento do nascimento ao momento da morte. Tudo
troca entre estes dois momentos. Tudo troca, nada permanece igual; sb a respiracéo €
constante entre o nascimento e a morte.

O menino se convertera em jovem; o jovem se fara velho. ficard doente, seu corpo
se voltara felo, adoentado, tudo trocara. Sera feliz, desventurado, sofrerd; tudo seguira
trocando. Mas, aconteca 0 que acontecer, entre estes dois momentos ha
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que respirar. Feliz ou desventurado, jovem ou velho, afortunado ou frustrado -n&o
importa como esteja-, uma coisa € segura: entre estes dois momentos do nascimento e a
morte deve respirar.

A respiracdo sera um fluxo continuo; ndo é possivel nenhuma pausa. Se se
esquecer, embora sga por um momento, de respirar, jA ndo ser& Por isso ndo é
necessario que Voce respire, porque se ndo, seria dificil. A alguém poderia esquecer |he
respirar por um s6 momento, e entdo ndo se poderia fazer nada. Assim, em realidade,
VOCEé ndo esta respirando, porque Vocé ndo € necessario. Esta profundamente dormido, e
a respiracdo continua; estd inconsciente, e a respiragdo continua; esta em virgula, e a
respiracdo continua. Vocé ndo € necessario; respirar € algo que continua
independentemente de ti.

E um dos fatores constantes de sua personaidade; isso é o primeiro. E algo que é
fundamental e basico para a vida; isso € o segundo. N&o pode viver sem a respiragéo.
De modo que respiracdo e vida se tornaram sinbnimos. Respirar € 0 mecanismo da vida,
e a vida esta profundamente relacionada respirando. Por isso na india o chamamos
prana. demos uma palavra para ambos. prana significa a vitalidade, o vivo. Sua vida é
suarespiragao.

Em terceiro lugar, sua respiracdo € uma ponte entre vOcé e Sseu corpo.
Constantemente, a respiragao te enlaga com Seu corpo, conecta-te, relaciona-te com seu
corpo. A respiracao ndo € sO uma ponte a seu corpo; é também uma ponte entre vocé e o
universo. O corpo € precisamente 0 universo que veio ati, que esta mais perto defti.

Seu corpo € parte do universo. Tudo o que ha no corpo forma parte do universo:
cada particula, cada célula. E a aproximagio mais proximaao universo. A respiragio € o
corpo. Se se romper a ponte, ja ndo esta no corpo. Se se romper a ponte, ja ndo esta no
universo. Entra em alguma dimensdo desconhecida; entdo n&o te pode encontrar no
espaco e 0 tempo.

Assim, em terceiro lugar, a respiracdo € também a ponte entre vocé e 0 espago € 0
tempo.

A respiragdo, portanto, volta-se muito importante: 0 mais importante. Assim € que
as primeiras nove técnicas se ocupam da respiracdo. Se pode fazer algo com a
respiracdo, de repente voltard para presente. Se pode fazer algo com a respiracéo,
chegara a fonte da vida. Se pode fazer algo com arespiracdo, pode transcender o tempo
e 0 espaco. Se pode fazer algo com arespiracéo, estara no mundo, e também além dele.

A respiracao tem dois momentos. A gente € no que touca o0 Corpo € 0 universo, e o
outro é no que toca ati e ap que transciende o universo. S6 conhecemos uma parte da
respiracéo. Quando vai ao universo, ao corpo, conhecemo-la. Mas sempre esta indo do
COrpo ao «nao-corpox». do «nao-corpox» ao corpo. Nao conhecemos o outro momento. Se
tomadas conscientizar do outro momento, da outra parte da ponte, do outro lado da
ponte, de repente sera transformado, transplantado a uma dimensdo diferente.

Mas, recorda, 0 que Shivavai dizer ndo €ioga; € tantra. O ioga também atua sobre
a respiracéo, mas o trabalho do ioga e a do tantra sdo basicamente diferentes. O ioga
trata de sistematizar a respiracéo. Se sistematizar sua respiracéo, sua saide melhorara.
Se sistematizar sua respiragdo, se conhecer os segredos da respiragcdo, sua vida se
alargarg; estara mais sdo e vivera mais tempo. Sera mais forte, estara mais cheio de
energia, seramais vital, mais vivo, maisjovem, mais fresco.

Mas o tantra ndo se ocupa disso. O tantra ndo se ocupa da sistematizacdo da
respiracdo, mas sim de usar a respiragdo como técnica para voltar para dentro. N&o ter4
que praticar um estilo determinado de respiracdo, um sistema determinado de respiracéo
ou um ritmo determinado de respiragcdo; ndo! Tera que tomé-la respiracdo tal como é.
Simplesmente tera que tomar consciéncia de certos momentos da respiracao.
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H& certos momentos, mas ndo somos conscientes deles. estivemos respirando e
continuaremos respirando - nascemos respirando e morreremos respirando-, mas nao
somos conscientes de certos momentos. E isto é estranho. O homem estéd procurando,
explorando a fundo o espago. O homem vai a Lua; 0 homem esta tratando de ir mais
longe, da Terra ao espaco, e 0 homem ainda nédo aprendido a parte mais proxima de sua
vida. Ha certos momentos na respiragdo que nunca observaste, e esses momentos sao as
portas: as portas mais proximas ati pelas que pode entrar em um mundo diferente, em
um ser diferente, em uma consciencia diferente. Mas sdo muito sutis.

Observar umalua ndo é muito dificil. Inclusive chegar a Lua ndo é muito dificil; é
uma aspera viagem. Necessita mecanizagao, necessita tecnologia, necessita informagdo
acumulada, e entdo pode chegar a ela. Respirar € 0 mais proximo a ti, e quanto mais
perto esta uma coisa, mais dificil é percebé-la. quanto mais perto esta, mais dificil;
guanto mais ébvia €, mais dificil. Esta tdo perto de ti que, de novo, ndo ha espaco entre
vOCé e sua respiracdo. Ou hd um espaco tdo pequeno que necessitara uma observacdo
muito minuciosa; sO entdo tomara consciéncia de certos momentos. Estes momentos
constituem a base destas técnicas.

Assim agorame ocuparel de cada técnica.
1 Observa a pausa entre duas respiracoes.

Shiva responde; OH, criatura radiante, esta experiéncia pode surgir entre duas
respiracoes. depois de que a respiracao entra e justo antes de que comece a sair: a
beneficéncia.

Essa é a técnica: OH, criatura radiante, esta experiéncia pode surgir entre duas
respiracoes.

depois de que a respiracdo entra -quer dizer, baixa- e justo antes de que comece a
sair -quer dizer, a subir-, a beneficéncia. Sei consciente entre estes dois momentos..., e
acontece. Quando sua respiracdo entra, observa. Durante um sO momento, ou uma
milésima de momento, ndo hé respiracéo: antes de comegar a subir, antes de comecar a
sair. Entra uma respiracéo; entdo ha um certo ponto em que arespiragéo se para. Logo a
respiracdo sai. Quando a respiracdo sai, entdo, de novo por um s6 momento, ou uma
frac8o de momento, arespiracdo se para. Logo arespiracdo entra.

antes de que a respiracdo comece a entrar ou comece a sair, ha um momento em
gue ndo esta respirando. Nesse momento pode acontecer, porque quando nédo esta
respirando, ndo estd no mundo. Compreende isto: quando ndo esta respirando, esta
morto; ainda est4, mas morto. Mas o momento é de uma duragédo t&o breve que nunca o
observa.

Para o tantra, cada expiracdo € uma morte e cada nova respiragdo € um
renascimento. A respiragdo que entra € renascimento; a respiracdo que sai € morte.
Expiracéo € sinbnimo de morte; inspiragdo é sindbnimo de vida. De modo que com cada
respiragdo estd morrendo e voltando a nascer. O intervalo entre ambas € de muito breve
duracdo, mas a observagdo e atencdo aguda, sincera, permitirate advertir a pausa. Se
pode advertir a pausa, diz Shiva, a beneficéncia. Entdo ndo se necessita nada mais. E
bem-aventurado, soubeste; aconteceu-te.



N&o tem que adestrar a respiracdo. Deixa-a tal como é. por que uma técnica téo
simples? Parece tdo simples. Uma técnica tdo simples para conhecer a verdade?
Conhecer a verdade significa conhecer o que nem nasce nem morre, conhecer esse
elemento eterno que sempre €. Pode conhecer a expiracdo, pode conhecer a inspiracéo,
mas nunca conhece a pausa entre as duas.
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Prova-0. de repente, compreendera-o; e o pode compreender; ja esté ai. Néo tera
gue acrescentar nada nem ati nem a sua estrutura; ja esta ai. Ja esta tudo ai, exceto uma
certa consciéncia. Assim, como fazé-lo? Em primeiro lugar, toma consciéncia da
inspiracdo. Observa-a. te esqueca de tudo; simplesmente observa a respiracéo que entra;
0 passo Mesmo.

Quando a respiracdo te togue as janelas do nariz, sente-a ai. E deixa que entre.
Vete com ela com completa consciencia. Quando baixar mais e mais e mais com a
respiracéo, ndo a perca. Nao te adiante e ndo fique atras; te mova com ela. Recordaisto:
nado te adiante, ndo a siga como uma sombra; sei simulténeo com ela.

A respiracdo e a consciencia deveriam voltar uma s coisa. A respiracéo entra;
vocé entra. SO ent@o serd possivel cair na conta do que ha entre duas respiracdes. Nao
serafacil. Entra com arespiracéo, logo sal com arespiracéo: dentro-fora, dentro-fora.

Buda tentou usar especialmente este método, de maneira que se tornou um método
budista. Na terminologia budista se conhece como Anapanasati ioga. E a iluminacéo da
Buda se apoiou nesta técnica; so esta.

Todas as religides do mundo, todos os visionarios do mundo, chegaram por meio
de alguma técnica ou outra, e todas essas técnicas estardo entre estas cento e doze
técnicas. Esta primeira € uma técnica budista. No mundo a conhece como técnica
budista porque Buda al cangou sua iluminagdo por meio dela.

Buda disse: «Sei consciente de sua respiracdo quando entra, quando sai: entrando,
saindo.» Nunca menciona a pausa porque néo faz falta. Buda pensou e sentiu que se
comegar a preocupar-se pela pausa, a pausa entre duas respiracfes, essa preocupacao
pode aterar sua consciéncia De modo que disse simplesmente: «Sei consciente.
Quando a respiracdo entre, entra com ela, e quando a respiracdo saia, sal com ela. Faz
simplesmente isto: entrar, sair, com a respiracdo.» Nunca diz nada sobre a parte ultima
datécnica

A razdo disso é que Buda estava falando com homens muito comuns, e inclusive
iSs0 poderiacriar o desgjo de alcancar o intervalo. Esse desgjo de alcangar o intervalo se
converteria em uma barreira para a consciéncia, porque se esta desgjando alcancar o
intervalo, adiantara-te. A respiracdo estara entrando, e vocé te adiantara porque esta
interessado na pausa que vai haver no futuro. Buda nunca a menciona, assm que a
técnica da Buda é sO a metade.

Mas a outra metade subsigue automaticamente. Se segue praticando a consciencia
da respiracdo, a consciéncia da respiracéo, de repente, um dia, sem sabé-lo, chegara ao
intervalo. Porque segundo sua consciéncia va agudizédndose e aprofundando-se e
intensificando-se, segundo sua consciéncia va precisando-se -0 mundo inteiro €
excluido; s6 sua respiracdo entrando e saindo é seu mundo, a érea inteira de seu
consciencia -, estara mais perto de advertir o intervalo em que né&o ha respiracao.

Quando te estiver movendo pausadamente com a respiragcdo, quando ndo houver
respiracéo, como ndo vai dar conta? de repente tomara consciéncia de que ndo ha
respiracdo, e chegara um momento em que advirta que a respiracdo ndo estd saindo nem
entrando. A respiracdo se deteve completamente. Nessa detencdo, a beneficéncia.



Esta técnica € suficiente para milhdes de pessoas. Toda a Asia a provou e viveu
com ela durante séculos. O Tibet, China, Jap&o, Birmania, Tailandia, Sri Lanka: toda a
Asia, exceto a India, provou esta técnica. S6 uma técnica, e milhares e milhares de
pessoas alcancaram a iluminacdo através dela. E é sd a primeiratécnica.

Mas, por desgraga, como esta técnica se associou no nome da Buda, os hindus
estiveram tratando de evita-la. devido a que chegou a conhecer-se mais e mais como um
método budista, os hindus a esqueceram completamente. E ndo sb isso;
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tentaram também evitala por outra razdo. Como esta técnica € a primeira técnica
mencionada pela Shiva, muitos budistas afirmaram que este livro, o Vigyan Bhairav
Tantra, € um livro budista, ndo hindu.

N&o é nem hindu nem budista; uma técnica € simplesmente uma técnica. Buda a
usou, mas ja existia para poder ser usada. Buda se converteu em um buda, um
iluminado, devido a esta técnica. A técnica era anterior a Buda; a técnica ja existia.
Prova-a. E uma das técnicas mais simples; simples comparada com outras técnicas; ndo
estou dizendo que sgja simples para ti. Outras técnicas serdo mais dificeis. Por isso é
mencionada como a primeira técnica.

2 Observa o ponto de mudanga entre duas respiragoes.
Segunda técnica -todas estas nove técnicas se ocupam da respiracao-:

Quando a respiracéo troca de diregdo de entrar em sair, e de novo quando a
respiracdo passa de sair a entrar, nessas duas mudancas, date conta.

E a mesma, mas com uma ligeira diferenca. A énfase ndo esta agora na pausa, a
ndo ser no momento de mudanga. A expiracdo e a inspiragdo fazem um circulo.
Recorda, ndo sdo duas linhas paralelas. Sempre pensamos nelas como em duas linhas
paralelas: a respiracdo entrando e a respiragdo saindo. Pensa que sd0 duas linhas
paralelas? N&o o sdo. A inspiracdo € a metade do circulo; a expiragdo € a outra metade
do circulo.

Assim compreende isto: em primeiro lugar, inspirar e exaltar criaum circulo. N&o
s20 linhas paralelas, porque as linhas paralelas ndo se juntam em nenhuma parte. Em
segundo lugar, a inspiracdo e a expiracdo ndo sdo duas respiracdes, a hdo ser uma
respiracéo. A mesma respiragdo que entra, sai, assm deve haver um giro dentro. Deve
girar em alguma parte. Deve haver um ponto no que a inspiracdo se converte na
expiracao.

por que tal énfase no giro? Porque, diz Shiva,

Quando a respiracdo troca de diregdo de entrar em sair, e de novo quando a
respiracéo passa de sair a entrar, nessas duas mudangas, date conta.

Muito simples, mas diz: date conta destes giros e te dard conta de ti mesmo,
realizara-te.

por que o giro? Se sabe conduzir, estara familiarizado com as marchas. Cada vez
gue troca de marcha, tem que passar pela marcha neutra, o ponto morto, que ndo é uma
marcha absolutamente. Da primeira marcha passa a segunda, ou de segunda a terceira,
mas sempre tem que acontecer o ponto morto. Esse ponto morto € um ponto de



mudanca. Nesse ponto de mudanca, a primeira marcha se volta a segunda, e a segunda
se volta a terceira. Quando sua respiracdo entra e excursdo para sair, passa pelo ponto
morto; de outra forma ndo pode girar para sair. Passa pelo territdrio neutro.

Nesse territdrio neutro ndo € nem um corpo nem uma alma, nem fisico nem
mental, porgue o fisico € uma marcha de seu ser e 0 mental é outra marcha de seu ser.
Vai passando de parte a marcha; entretanto, tem que ter uma marcha neutra, um ponto
morto, no que ndo € nem corpo nem mente. Nesse ponto morto, simplesmente € é
simplesmente uma existéncia: puro, simples, sem corpo, sem mente.

Por isso fica a énfase no giro. O homem € uma méquina; uma maquina grande e
complicada. Tem muitas marchas em seu corpo, muitas marchas em sua mente. Néo é
consciente de seu grande mecanismo, mas € uma grande maguina. E € bom que ndo seja
consciente; de outra formate voltaria louco. O corpo é uma maguina tédo grandiosa que
0s cientistas dizem que se tivéssemos que criar uma fabrica semelhante ao corpo
humano, necessitariam-se seis e meio quilémetros quadrados de terreno, e faria tanto
ruido que incomodaria em cento e sessenta quildmetros quadrados a redonda.
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O corpo é um grandioso dispositivo mecanico; o mais grandioso. Tem milhdes e
milhdes de células, e cada uma delas esta viva. De modo que € uma grande cidade de
uns sessenta trillones de células; ha aproximadamente sessenta trillones de cidaddos
dentro de ti, e a cidade inteira funciona muito silenciosamente, sem problemas. O
mecanismo estéa funcionando a cada momento. E muito complicado. Estas técnicas se
relacionardo com muitos pontos do mecanismo de seu corpo e 0 mecanismo de sua
mente. Mas a énfase recaira sempre nesses pontos nos que de repente ndo forma parte
do mecanismo; recorda isto. de repente ndo forma parte do mecanismo. H4 momentos
nos que troca de marcha.

Por exemplo, de noite, quando dorme, troca de marcha, porque durante o dia
necessita um mecanismo diferente para a consciencia de estar acordado; funciona uma
parte diferente da mente. Logo dorme, e essa parte deixa de funcionar. Outra parte da
mente comega a funcionar, e ha uma pausa, um intervalo, um giro. H4 uma mudanca de
marcha. Pela manhd, quando te esta levantando de novo, troca-se de marcha. Esta
sentado em siléncio, e de repente alguém diz ago e te zanga; entra em uma marcha
diferente. E por isso que tudo troca.

Se te zangar, sua respiracdo trocara de repente. Sua respiracao se voltara irritada,
cadtica. Havera um tremor em sua respiracao; sentirase sufocado. Todo seu corpo
quereria fazer algo, romper algo em pedacos; sO assim pode desaparecer o sufoco. Sua
respiracéo trocarg; seu sangue adotara um ritmo diferente, um movimento diferente.
Substancias quimicas diferentes terdo que ser segregadas em seu corpo; todo o sistema
glandular tera que trocar. Volta-te um homem diferente quando esta zangado.

H& um carro parado... Vocé o arranca. Ndo ponha nenhuma marcha; deixa-o em
ponto morto. Dara puxdes, vibrard, tremerd, mas ndo se pode mover; esquentara-se. Por
isso, quando estd zangado e ndo pode fazer nada, esquentate. O mecanismo esta
preparado para correr e fazer algo, e vocé ndo o estd fazendo: esquentaré-te. E um
mecanismo, mas, € obvio, N0 SO um mecanismo. E mais, mas o «mais» terd que
encontré-lo. Quando entra em alguma marcha, tudo troca em seu interior. Quando troca
de marcha, haum giro.

Shivadiz:



Quando a respiracéo troca de diregdo de entrar em sair, e de novo quando a
respiracdo passa de sair a entrar, nessas duas mudangas, date conta.

Sei consciente do momento da mudanca. Mas € um momento muito curto; sera
necessaria uma observagdo muito minuciosa. E ndo temos nenhuma capacidade de
observacdo; ndo podemos observar nada. Se te disser: «Observa esta flor; observa esta
flor que te dou», ndo podera observé-la. Verda por um sd momento, e logo comecard a
pensar em outra coisa. Pode que sgja sobre a flor, mas ndo sera a flor. Pode que pense a
respeito da flor, sobre o bela que é: ent&o te moveste. J& ndo esta observando a flor; seu
campo de observacdo trocou. Pode que diga que € vermelha, que € azul, que é branca...;
entdo te moveste. Observacdo significa permanecer sem nenhuma palavra, sem
nenhuma verbalizacion, sem que nada bulha por dentro; simplesmente permanecer com
0 observado. Se pode permanecer com aflor durante trés minutos, completamente, sem
nenhum movimento na mente, acontecer& a beneficéncia. Realizara-te.

Mas n&o somos observadores absolutamente. N&o somos conscientes, ndo estamos
alerta; ndo podemos emprestar atencdo a nada. Simplesmente vamos saltando. Isto
forma parte de nossa heranca, de nossa heranca de bonitos. Nossa mente é simplesmente
o desenvolvimento da mente do macaco, de modo que 0 macaco segue adiante. Segue
saltando dagui parala. O macaco ndo pode ficar quieto. Por isso Buda insistiu tanto em
simplesmente sentar-se sem nenhum movimento, porque entdo a mente de macaco nao
Ihe esta permitido fazer o que quer.
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No Jap&o tém um tipo particular de meditagdo que chamam Zazen. No Japéo, a
palavra «zazen» significa, simplesmente, sentar-se sem fazer nada. Nao se permite
nenhum movimento. Alguém se sinta como uma estdtua: morto, sem mover-se em
modo algum. Mas ndo ha necessidade de sentar-se como uma estédtua durante anos
seguidos. Se pode observar o giro de sua respiragdo sem nenhum movimento da mente,
entrara. Entrara em ti mesmo ou no mais a frente interno.

por que sdo tdo importantes estes giros? Sao importantes porque, ao girar, a
respiracéo deixa que va em uma direcéo diferente. Estava contigo quando entrava;
estard de novo contigo quando sair. Mas no momento do giro ndo esta contigo e vocé
ndo estd com ela. Nesse momento, a respiracdo € diferente ati, e vocé é diferente aela
se arespiracdo for vida, entdo esta morto; se respirar € seu corpo, entdo é ndo-corpo *;
serespirar € sua mente, entdo esta sem mente... Nnesse momento.

Pergunto-me se 0 observaste ou ndo: se parar sua respiracéo, a mente se de
repente. Se parar sua respiragcdo agora mesmo, sua mente se parara de repente; a mente
ndo pode funcionar. Uma interrup¢éo repentina da respiragcéo, e a mente se para. por
que? Porgue estéo separadas. SO a respiragdo em movimento esta unida a mente, ao
corpo; uma respiracdo imével estd separada. Entdo estd em ponto morto. O carro estaq
funcionando, estéa arrancado, o carro esta fazendo ruido -esta preparado para avancar-,
mas ndo tem colocada nenhuma marcha, de modo que a carroceria do carro e o
mecanismo do carro ndo estdo unidos. O carro esta dividido em dois. Esta preparado
para mover-se, mas 0 mecanismo do movimento néo esta unido aele.

* O duplo sentido da expresséo se perde em castelhano. Osho diz «then you are
ndo-body», 0 que, além de significar «entdo € ndo-corpo», sonha também como «then
you are nobody» («entdo ndo € ninguémy). (N. do T.)



O mesmo acontece quando a respiracdo da um giro. Nao estd unido a ela. Nesse
momento, pode tomar consciéncia facilmente de quem é. O gue é este ser? O que é ser?
Quem esta dentro desta casa do corpo? Quem € 0 amo da casa? Sou s a casa, ou ha
também um amo? Sou s6 0 mecanismo, ou alguma outra costure permea também este
mecanismo? Nesse intervalo de giro, diz Shiva: date conta. Diz que simplesmente seja
consciente do momento de giro, e te converte em uma ama realizada.

3 Observa o ponto de fusdo de duas respiracoes.
Terceiratécnica de respiracao:

Ou guando a inspiracéo e a expiracao se fundem, nesse instante toca o centro
sem energia, o centro cheio de energia.

Estamos divididos no centro e a periferia. O corpo € a periferia; conhecemos o
corpo, conhecemos a periferia. Conhecemos a circunferéncia, mas ndo sabemos onde
estd o centro. Quando a inspiracdo se funde com a expiracdo, quando se fazem uma,
quando ndo pode dizer se se trata da inspiracdo ou da expiracdo..., quando é dificil
determinar e definir se a respiracdo esta saindo ou entrando, quando a respiragéo entrou
e comega a sair, ha um momento de fusdo. Ndo esta nem saindo nem entrando. A
respiracdo se acha estatica. Quando esta saindo é dindmica; quando esta entrando é
estatica. Quando ndo estd fazendo nenhuma das duas coisas, quando esta silenciosa,
imovel, esté perto do centro. O ponto de fusdo dainspiracdo e a expiracao € seu centro.

Considera 0 desta maneira: quando a respiracéo entra, aonde vai? Va a seu
centro, toca seu centro. Quando sai, de onde sai? Sai de seu centro. Seu centro fol meio
doido. Por isso 0s misticos
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taoistas e os misticos Zen dizem que a cabega ndo € o centro; o umbigo € seu centro. A
respiracao val ao umbigo, e logo sai. Vai ao centro.

Como pinjente, ha uma ponte entre vocé e seu corpo. Conhece o corpo, mas néo
sabe onde esta seu centro. A respiracdo estd indo constantemente ao centro e saindo,
mas ndo esta tomando suficiente félego. Por isso normalmente ndo vai realmente ao
centro; agora, @ menos, Ndo esta indo ao centro. E por isso pelo que todo mundo se
sente «desfocado». Em todo mundo moderno, os que podem pensar notam que nao
estdo dando em seu centro.

Observa a um menino dormindo, observa sua respiracdo. A respiracdo entra; o
abdémen se torcedor. A respiracdo ndo afeta ao peito. Por isso é que 0S meninos ndo
tém peito, sd6 abdémen; um abdémen muito dindmico. A respiracéo entra e o abdémen
se torcedor; arespiragdo sa e o abddmen se desincha; o abdomen se move. Os meninos
estdo em seu centro. Por isso séo tdo felizes, tdo cheios de gozo, téo cheios de energia,
jamais cansados; transbordantes, e sempre no momento presente, sem passado nem
futuro.

Um menino se pode zangar. Quando est4 zangado, encontra-se totalmente
zangado; converte-se na ira. Entdo sua ira também € bela Quando a gente esta
totalmente zangado, a ira tem uma beleza propria, porque a totalidade sempre tem
beleza.

Vocé ndo pode estar zangado e ser belo; voltate felo, porque a parciaidade
sempre é feia e ndo s6 com a ira. Quando ama é feio porque, de novo, é parcial,



fragmentario; ndo é total. Observa sua cara quando estiver amando a alguém, fazendo o
amor. Faz o amor ante um espelho e observa sua cara: sera fela, como de animal. No
amor sua cara também se volta feia. por que? O amor também é um conflito, esta
refreando algo. Est4 dando muito avaramente. Nem sequer no amor € total; ndo da
completamente, totalmente.

Um menino é total inclusive naira e a violéncia. Sua cara se volta radiante e bel
estd aqui e agora. Sua ira ndo € algo que se preocupa com 0 passado ou algo que se
preocupa com o futuro; ndo esté calculando, estd simplesmente zangado. O menino esta
em seu centro. Quando esta em seu centro, sempre € total. Faca o que faga, serd um ato
total; bom ou mau, sera total. Quando € fragmentario, quando esta fora de seu centro,
cada um de seus atos esta exposto a ser um fragmento de ti mesmo. Sua totalidade ndo
esta respondendo; sd uma parte, e a parte estaindo em contra de tudo: isso cria fealdade.

Todos fomos meninos. por que quando crescemos nossa respiragdo sei volta
superficial? Nunca vai ao abdémen; nunca toca o umbigo. Se pudesse baixar mais e
mais, voltaria-se menos e menos superficial, mas touca sd o peito e sai. Nunca vai ao
centro. Tem medo do centro, porque se for ao centro te voltara total. Se quer ser
fragmentario, este € o mecanismo para ser fragmentario.

Amas, se respirar do centro, fluira totalmente no amor. Tem medo. Tem medo a
ser t8o vulneravel, tao aberto a alguém, a quem é. Pode que o chame seu amante, pode
gue a chame sua amada, mas tem medo. A outra pessoa esta ai. Se for totalmente
vulneravel, aberto, ndo sabe o que vai passar. Entdo é completamente, em outro sentido.
Tem medo a te dar tdo completamente a alguém. N&o pode respirar; ndo pode respirar
fundo. N&o pode relaxar sua respiragdo para que va ao centro; porque assim que a
respiracéo vai ao centro, seus atos se voltam totais.

Como te assusta ser total, respira levianamente. Respira de modo minimo, ndo de
modo maximo. Por isso a vida parece tdo sem vida. Se esta respirando de modo
minimo, a vida se voltara sem vida; esta vivendo em grau minimo, ndo maximo. Pode
viver a0 maximo: entdo a vida é transbordante. Mas entédo havera dificuldades. Néo
pode ser um marido, ndo pode ser uma esposa, se a vida for transbordante. Tudo se
voltara dificil.
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Se avida for transbordante, 0 amor sera transbordante. Entdo n&o te pode atar a
um. Entéo estard fluindo por toda parte; encherd todas as dimensdes. E entdo a mente
adverte perigo, de modo que é melhor ndo estar vivo. quanto mais morto esta, mais
Seguro esta. quanto mais morto esta, mais esta tudo sob controle. Pode controlar; entdo
segue sendo 0 amo. Sente-se 0 amo porque pode controlar. Pode controlar suaira, pode
controlar seu amor, pode controlalo tudo. Mas este controle s6 € possivel no grau
minimo de sua energia.

Todo mundo deve haver sentido alguma vez que ha momentos nos que, de
repente, troca-se do grau minimo a0 maximo. Va a uma paragem de montanha. de
repente esta fora da cidade e de sua prisdo. Sente-se livre. O céu € imenso, e o bosque é
verde, e a cupula toca as nuvens. De repente respira profundamente. Pode que ndo o
tenha observado.

Se for a uma paragem de montanha, observa. Em realidade, ndo é a paragem de
montanha o que produz a mudanca. E sua respiragdo. Aspira profundamente. Diz: «Ah!
Ahl» Toucas o centro, volta-te total por um momento, e tudo é sorte. Essa sorte néo
provém da paragem de montanha, essa sorte provém de seu centro: ha-o meio doido de
repente.



Na cidade tinha medo. Ali por toda parte estavam pressentem outros, e te estava
controlando. N&o podia gritar, ndo podia rir. Que penal Néo podia cantar e dancar na
rua. Tinhamedo: havia algum policial perto, a volta da esquina, ou o0 sacerdote ou 0 juiz
ou o politico ou 0 moralista. Havia alguém a volta da esquina, assim nédo podia dancar
narua.

Bertrand Russell h& dito em alguma parte: «Amo a civilizagdo, mas obtivemos a
civilizagdo a um prego muito alto.» Nao pode dancar na rua, mas pode ir a uma paragem
de montanha e, de repente, dancar. Esta s6 com o céu, e 0 céu ndo é uma prisdo. E s6
abertura, abertura e abertura: imenso, infinito. de repente, respira profundamente, a
respiracéo toca seu centro e a sorte. Mas ndo dura muito. Em uma hora ou dois, a
paragem de montanha desaparecera. Pode que esteja ali, mas a paragem de montanha
desaparecera.

Voltaréo suas preocupactes. Comecara a pensar em chamar a cidade, em escrever
uma carta a sua esposa, Ou comegara a pensar que, como vais voltar dentro de trés dias,
deveriafazer preparativos. Acaba de chegar e ja esta fazendo preparativos. tornaste.

Em realidade, sua respiracdo ndo tinha gque ver contigo; aconteceu de repente.
Devido a mudanca de situacdo, a marcha trocou. Estava em uma nova situagdo, nao
podia respirar como antes, assim, por um momento, houve uma nova respiragdo. Tocou
0 centro, e sentiu a sorte.

Shiva diz que esta tocando o0 centro a cada momento, ou que se ndo O esta
tocando, pode toca-lo. Respira profunda, lentamente. Touca o centro; ndo respire do
peito: esse € um dos truques. A civilizagdo, a educacdo, a moralidade, criaram a
respiracdo superficial. Serda bom se aprofundar no centro, porque se ndo, ndo pode
respirar profundamente.

A ndo ser que a humanidade deixe de ser repressiva com respeito ao sexo, 0
homem n&o podera respirar realmente. Se a respiracdo baixa profundamente até o
abddémen, da energia ao centro sexual. Touca o centro sexual; massageia o centro sexual
de dentro. O centro sexual se volta mais ativo, mais vivo. A civilizacdo tem medo ao
sexo. N&o permitimos que noSsoS meninos se toquem seus centros sexuais, seus orgaos
sexuais. Dizemos: «Bastal Nao te toque!»

Observa a um menino quando se toca o centro sexua pela primeira vez, e lhe diz
«N&o! N&o te toque o centro sexual!»: arespiracdo se voltara superficial imediatamente;
porque ndo € sd seu emano a que esta tocando o centro sexua: a respiracéo o esta
tocando por dentro. E se arespiragdo segue tocando-o, é dificil paraamédo. Se a méo se
para, entdo basicamente € necessario, € preciso, que
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arespiracdo ndo toque, ndo vatéo profundo. Deve permanecer superficial.

Temos medo ao sexo. A parte inferior do corpo ndo € soO inferior fisicamente;
tornou-se inferior em valor. E condenada como «inferior». Assm n&o aprofunde,
permanece superficial. E uma pena que SO possamos respirar para baixo. Se lhes
deixassem, alguns pregadores trocariam todo 0 mecanismo. SO |he permitiriam respirar
para cima, na cabeca. Entdo néo sentiria a sexualidade absol utamente.

Se queremos criar uma humanidade sem sexualidade, teremos que trocar o sistema
respiratorio. A respiracdo deve ir a cabeca, ao sahasrar -0 sé&timo centro, na cabeca-, e
logo voltar para a boca. Este deveria ser o trgeto: daboca a sahasrar. Nao deve ir muito
abaixo, porgque abaixo é perigoso. quanto mais aprofunda, mais te aproxima dos estratos
mais profundos da biologia. Chega ao centro, e esse centro esta perto do centro sexual;
muito perto. Tem que ser assim, porque 0 Sexo é vida.



Considera o0 desta maneira: a respiracao € vida de acima para baixo; o sexo é vida
no outro sentido: de abaixo para cima. A energia sexual flui e a energia da respiracéo
flui. O passo da respiracéo estd na parte superior do corpo, e 0 passado do sexo esta na
parte inferior de corpo. Quando se juntam, criam a vida; quando se juntam, criam a
biologia, a bioenergia. De modo que se tiver medo ao sexo, cria uma disténcia entre os
dois, ndo deixe que se juntem. Assim, em realidade, 0 homem civilizado € um homem
castrado; por isso ndo conhecemos a respiracao, e este sutra sera dificil de compreender.
Shivadiz:

Quando a inspiracao e a expiragdo se fundem, nesse instante toca o centro sem
energia, o centro cheio de energia.

Usa términos muito contraditérios. «sem energia, cheio de energia». E sem
energia porque Seus corpos, suas mentes, ndo lhe podem dar nenhuma energia. Sua
energia corporal ndo esté ai, de modo gque € sem energia o melhor que pode conhecer
sua identidade. Mas est4 cheio de energia porgue tem a fonte cosmica de energia, ndo
devido a suaenergia corporal .

Sua energia corporal é tdo somente energia combustivel. Nao € mais que gasolina.
Come algo, bebe ago: isso cria energia E simplesmente dar combustivel ao corpo.
Deixa de comer e de beber, e seu corpo caira morto. Nao agora mesmo; demorara trés
meses pelo menos, porque tem reservas de gasolina. acumulaste muita energia; pode
funcionar pelo menos trés meses sem ir a nenhum posto de gasolina. Pode funcionar;
tem umareserva. Para uma emergéncia, qualquer emergéncia, pode-a necessitar.

E energia «combustivel». O centro n&o recebe energia combustivel. Por isso Shiva
diz que € um centro sem energia. Nao depende de que vocé coma e bebés. Esta
conectado com a fonte cosmica; € energia césmica. Por isso diz que é um centro sem
energia, cheio de energia. No momento em gue possa sentir o centro do que a
respiracdo sai ou entra, 0 momento mesmo em que as respiracoes se fundem -esse
centro-, se tomadas consciéncia dele, produz-se a iluminagso.

4 Sei consciente quando a respiracao se detém.
Quarta técnica de respiracao:

Ou quando a respiracéo esta totalmente dentro e se deteve por s mesmo, ou
totalmente fora e se deteve por si mesmo, em semel hante pausa universal, nosso
pequeno eu desaparece. Isto sb é dificil para o impuro.

Mas entao é dificil paratodos, porque, diz Shiva Isto so é dificil para o impuro.
Mas, quem é puro? E dificil parati; ndo o pode praticar. Mas as vezes te da conta
de repente. Estd conduzindo e de repente adverte gue vai a
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haver um acidente. A respiragdo se detera. Se estiver fora, ficarafora. Se estiver dentro,

ficara dentro. Nao pode respirar em semelhante emergéncia; ndo Ihe pode permitir isso.
Tudo se detém, vai.



Ou guando a respiracdo esta totalmente dentro e se deteve por st mesmo, ou totalmente
fora e se deteve por s mesmo, em semel hante pausa universal, nosso pequeno eu
desaparece:

vocé pequeno eu é s uma utilidade cotidiana. Nas emergéncias ndo te pode
acordar dele. Quem é -0 nome, o saldo bancario, o prestigio, tudo- simplesmente se
evapora. Seu carro se dirige para outro carro; em um momento chegard a morte. Neste
momento haverd uma pausa. Inclusive para o impuro havera uma pausa. de repente,
detém-se a respiracdo. Se pode ser consciente nesse momento, pode alcancar o objetivo.

Os monges Zen provaram muito este método no Japdo. Por isso seus métodos
parecem muito estranhos, absurdos, estranhos. Fizeram muitas coisas inconcebiveis.
Um professor joga a alguém a rua. De repente, o professor comega a esbofetear ao
discipulo sem tom nem som, sem causa alguma.

Estava sentado com seu professor e tudo ia bem. Estavam simplesmente
conversando, e de repente ele comega a te dar golpes para criar a pausa. Se houver
alguma causa, ndo se pode criar a pausa. Se tiver ultrgjado ao professor e ele comeca a
te dar golpes, ha uma casualidade e sua mente o compreende: «Ultrgjei-o, e me esta
golpeando.»

Em realidade, sua mente ja 0 estava esperando, assim ndo ha pausa. Mas, recorda,
um professor Zen ndo te golpeara se o ultrgja; rird, porque entdo a risada pode criar a
pausa. Estava-o ultrgjando e |he estava dizendo tolices, e esperava que se zangasse. Mas
ele pbde-se a rir ou fica a dancar. Isso € inesperado; isso criara a pausa. Nao pode
entendé-lo. Se ndo poder compreender, a mente se para, € quando a mente se para, a
respiragdo se para. Em um ou outro caso: se a respiragdo se para, a mente se para; se a
mente se para, arespiracéo se para.

Estava apreciando ao professor e se sentia bem, e estava pensando: «Agora o
professor deve estar contente.» E, de repente, ele agarra sua vara e comega a te dar
golpes; e sem piedade, porque os professores Zen sdo desumanos. Comeca a te dar
golpes; ndo pode entender o que esta passando. A mente se para, ha uma pausa. Se
conhecer atécnica, pode chegar ati mesmo.

Ha muitas histérias a respeito de que alguém obteve o estado budico devido a que
o professor comegou a lhe dar golpes. N&o o compreende: mitda tolice! Como vai um a
alcancar o estado budico porque alguém lhe dé golpes, ou porque alguém o atire pela
janela? Inclusive se alguém te mata, ndo pode alcancar o estado budico. Mas se entender
esta técnica, entdo se voltafacil de compreender.

Sobre tudo no Ocidente, nos Ultimos trinta ou quarenta anos, o Zen se tornou
muito predominante; uma moda. Mas a ndo ser que conhecam esta técnica, ndo podem
compreender o Zen. Podem-no imitar, mas a imitacdo néo serve para nada. Melhor
dizendo, € perigosa. Estas ndo sdo coisas que se devam imitar.

Toda a técnica Zen se apdia na quarta técnica da Shiva. Mas isto € uma pena.
Agora teremos que importar o Zen do Japao porque perdemos toda essa tradi¢éo; ndo a
conhecemos. Shiva era o perito por exceléncia deste método. Quando chegou com seu
barat, sua procissdo, para casar-se com o Devi, a cidade inteira deveu sentir apausa... A
cidade inteiral

O pai do Devi ndo estava disposto a casar a sua filha com este hippie; Shivafoi o
hippie original. O pai do Devi estava totalmente contra suya. E nenhum pai permitiria
este matrimonio, assim ndo podemos dizer nada contra o pai do Devi. Nenhum pal
permitiria o matrimoénio de sua filha com a Shiva. Mas Devi insistiu, de modo gue teve
que acessar; a contra gosto, mustiamente, mas acessoul.



Entdo chegou a procissdo nupcia. diz-se que a gente comegou a correr ao ver a
Shiva e seu
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procissdo. Todo o barat deveu tomar LSD, maconha. Estavam «colocados». E, em
realidade, o LSD e a maconha sd0 s6 o principio. Shiva conhecia e seus amigos e
discipulos conheciam o psicodélico supremo: soma rasa. Aldoux Huxley denominou.
psicodélico supremo «soma», devido somente a Shiva. Estavam colocados, dancando,
gritando, renda-se. A cidade inteira se escaqued. Deveu sentir a pausa.

Algo repentina, inesperada, incrivel, pode criar a pausa para 0 impuro. Mas para o
puro ndo ha necessidade de tais coisas. Para 0 puro, a pausa sempre esta presente.
Muitas vezes, para as mentes puras, a respiracao se para. Se sua mente for pura -quer
dizer, ndo estd desgando, desgando, procurando nada-, simplesmente pura,
inocentemente pura, pode estar sentado e, de repente, sua respiragdo se parara.

Recorda isto: 0 movimento da mente necessita 0 movimento da respiragdo. O
movimento rapido da mente necessita 0 movimento rapido da respiracdo. Por isso,
guando estéa zangado, a respiracdo é rapida. No ato sexual, a respiracdo é muito rapida.
Por isso na Ayurveda -um sistema de medicina de ervas na India se diz que sua vida se
cortara se te permite muito sexo. Sua vida se cortara, segundo o Ayurveda, porque o
Ayurveda mede sua vida em respiragdes. Se sua respiracdo for muito rgpida, suavida se
cortara.

A medicina moderna diz que o sexo melhora a circulagdo sangliinea, que 0 sexo
contribui a relaxacdo. E que os que reprimem sua sexualidade podem ter problemas;
especiamente problemas cardiacos. Tém raz&o, e o Ayurveda também tem razéo, mas
parecem contraditérios. Mas o Ayurveda foi inventado cinco mil anos antes. Todo
homem trabalhava muitissimo: a vida era trabalho, assim ndo havia necessidade de
relaxar-se, ndo havia necessidade de criar estratagemas artificiais para a circulagcdo
sanglinea.

Mas agora, para os que ndo realizam muitas atividades fisicas, 0 sexo € sua Unica
atividade. E por isso que a medicina moderna também esta no correto para 0 homem
moderno. Como ndo faz nenhum grande esforco fisico, o sexo lhe proporciona o grande
esforgo: o coragdo pulsa mais, o sangue circula mais rapidamente, a respiragcdo se volta
mais profunda e vai ao centro. De modo que depois do ato sexual se sente depravado e
te pode dormir com facilidade. Freud diz que o sexo é o melhor tranquilizador, e é
assim; ao menos, para o homem moderno.

No sexo, arespiragdo se acelerarg; ao estar zangado, a respiracdo se acelerara. No
sexo, a mente esta chela de desgjo, luxdria, impureza. Quando a mente € pura -nenhum
desgjo na mente, nenhuma busca, nenhuma motivagéo; ndo vai a nenhuma parte, mas
sim simplesmente permanece aqui e agora como um lago inocente..., sem nem sequer
uma onda-, entdo arespiragdo se detém automaticamente. N&o € necesséria.

Por estavia, 0 pequeno eu desaparece e alcanca 0 ser superior, 0 ser supremo.
Acredito que isto sera suficiente por hoje.
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Capitulo 4

Superar os Enganos da Mente



Perguntas
Como pode a consciéncia da pausa na respiracao trazer a iluminagéo?
Como trabalhar e praticar a consciéncia da respiragao simultaneamente?

Pergunta 1
Como é possivel que simplesmente tomando consciéncia de um momento
especifico do processo da respiracéo se possa alcancar a iluminagdo? Como € possivel
liberar do inconsciente simplesmente sendo consciente de uma pausa téo pequena e
momentanea na respiragao?

Esta pergunta é significativa, e é provavel que Ihe tenha ocorrido a muitas mentes,
de modo que ter4 que compreender vérias coisas. Em primeiro lugar, pensa-se que a
espiritualidade € um lucro dificil. Nao € nenhuma das duas coisas: quer dizer, ndo € nem
dificil nem um lucro. Seja 0 que sgja, ja é espiritual. Ndo tera que acrescentar nada novo
a seu ser, e ndo tera que desprezar nada de seu ser; € 0 mais perfeito possivel. Nao € que
vés ser perfeito alguma vez no futuro, ndo é gque tenha que realizar um arduo esforco
para ser vocé mesmo. N&o € uma viagem a algum outro ponto em alguma outra parte;
ndo vai a nenhuma parte. Ja esta aqui. O que tera que obter ja se obteve. Estaidéia deve
entrar profundamente em ti; sd assim sera capaz de compreender por que técnicas téo
simples podem ser (teis.

Se a espiritualidade for um lucro, entéo € obvio que vai ser dificil; ndo sb dificil,
mas também realmente impossivel. Se ainda ndo for espiritual, ndo pode sé-lo, alguma
vez podera, porque como vai ser espiritual alguém que ndo € espiritual ? Se ainda ndo for
divino, ndo ha nenhuma possibilidade, ndo ha maneira. E ndo importa os esforgos que
faca; os esforgos feitos por alguém que ainda n&o € divino ndo podem criar divindade.
Se n3o ser divino, seus esforgos n&o podem criar divindade. E impossivel.

Mas a situacéo € totalmente inversa: ja € o que quer obter. O objetivo do desgo ja
esta aqui, presente em ti. Aqui e agora, neste mesmo momento, é o que se conhece
como divino. O supremo estd aqui; ja € a redlidade. Essa € a razdo pela que técnicas
simples podem ser Gteis. N& € um lucro, a ndo ser um descobrimento. Esta oculto, e
esta oculto em coisas muito, muito pequenas.

A pessoa é como a roupa. Seu corpo esta aqui, oculto na roupa; de igual maneira,
sua espiritualidade esta aqui, oculta em certa roupa. Estas roupas séo sua personalidade.
Pode estar nu aqui e agora, e da mesma maneira pode estar nu também em sua
espiritualidade. Mas ndo sabe 0 que sdo as roupas. Nao sabe como esta escondido nelas;
nao sabe como estar nu. estiveste metido na roupa durante tanto tempo -durante vistas e
vistas e vistas estiveste na roupa- e estiveste t&o identificado com as roupas, que agora
N30 pensa que sejam roupas. Pensa que estas roupas sao vocé. Essa é a Unica barreira.
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Por exemplo, tem algum tesouro, mas o esqueceste ou ainda ndo te deste conta de
que é um tesouro, e segue mendigando pela rua... E um mendigo. Se alguém disser:
«Olhe em sua casa. N&o precisa ser um mendigo; pode ser um imperador neste mesmo
momento», 0 mendigo dira «Que tolices diz. Como vou ser um imperador neste mesmo
momento? estive mendigando durante anos e ainda sou um mendigo, e inclusive se sigo



mendigando durante vistas seguidas, ndo vou ser um imperador. Assim que absurdo e
ilégico é o que diz: "Pode ser um imperador este mesmo momento."»

E impossivel. O mendigo ndo pode acreditéalo. por que? Porque a mente
mendicante procede de um hébito prolongado. Mas se 0 tesouro esta oculto em casa,
escavando um pouco, tirando um pouco aterra, o tesouro aparecera. E imediatamente ja
ndo voltard a ser um mendigo; convertera-se em um imperador.

E 0 mesmo com a espiritualidade: é um tesouro oculto. N&o terd que obter nada
em algum momento futuro. Ainda ndo o reconheceste, mas ja esta em ti. Vocé é o
tesouro, mas segue mendigando.

De modo que com simples técnicas sera suficiente. Escavar a terra, tirala um
pouco, ndo é um grande esforco, e te pode converter em um imperador imediatamente.
Tem gue escavar um pouco para retirar aterra. E quando digo retirar aterra, ndo o digo
s6 simbolicamente. Literalmente, seu corpo forma parte daterra, e te identificaste com o
corpo. Retira um pouco estaterra, cria um buraco nela, e chegara a conhecer o tesouro.

E por isso pelo que esta pergunte ocorrera a muitos. Em realidade, esta pergunte
ocorrerd atodos: «Uma técnica téo pequena como esta: ser consciente de sua respiracao,
ser consciente da inspiracdo e da expiragdo, e logo tomar consciéncia do intervalo entre
as duas, é isto suficiente? Um pouco tao simples! E isto suficiente para a iluminag&o?
E esta a Ginica diferenca entre vocé e Buda: que vocé ndo tomaste consciéncia da pausa
entre duas respiragdes e Buda sim?; sO isso? Parece ilogico. Ha uma grande distancia
entre a Buda e vocé. A distancia parece infinita. A distancia entre um mendigo e um
imperador € infinita, mas 0 mendigo pode voltar um imperador imediatamente se o
tesouro estiver ja oculto.

Buda foi um mendigo como vocé ndo foi sempre um buda. Em um momento
concreto, o0 mendigo morre, e se converte no professor. N&o se trata, em realidade, de
um processo gradual; ndo € que Buda va acumulando e um dia ja ndo € um mendigo e
se volta um imperador. N&o, um mendigo nunca se pode voltar um imperador se se
tratar de uma acumulagdo; seguira sendo um mendigo. Pode que se converta em um
mendigo rico, mas seguira sendo um mendigo. E um mendigo rico € um mendigo ainda
maior que um mendigo pobre.

de repente, um dia Buda cai na conta do tesouro interno. Entdo deixa de ser um
mendigo, converte-se em um professor. A distancia entre a Gautama Siddharta e
Gautama Buda € infinita. E a mesma distancia que ha entre vocé e Buda. Mas o tesouro
esta escondido dentro de ti tanto como estava escondido na Buda

Outro exemplo... Um homem nasce cego, com os olhos doentes. Para um cego, 0
mundo € uma coisa diferente. Uma pequena operacdo pode troca-1o tudo, porque so tera
gue curar os olhos. No momento em que os olhos estejam preparados, que V&, que esta
escondido detras, comegard a olhar por esses olhos. que vé ja esta ai; sO faltam as
janelas. Estd em uma casa sem janelas. Pode abrir um buraco na parede e, de repente,
olhara parafora.

JA somos 0 que seremos, 0 que deveriamos ser, o que devemos ser. O futuro ja
esta escondido no presente; todo o potencial estd aqui em semente. SO tera que abrir
uma janela, sd é necessaria uma pequena operacdo cirurgica. Se pode compreender isto,
que aespiritualidade ja
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esta agqui, ja é a redlidade, entdo ndo ha problema com respeito a como um esforco téo
pegueno pode ser Util.



Em redlidade, ndo se necessita um grande esforgo. SO s80 necessarios pequenos
esforcos, e quanto mais pequenos sgam, melhor. E se pode proceder sem esforco
algum, é ainda melhor. Por isso acontece, acontece muitas vezes, que quanto mais o
tenta, mais duro resulta obté-lo. Seu esforco mesmo, sua tensdo, suas ocupacdes, seu
desgjo, sua expectativa se convertem na barreira. Mas com um esforgo muito pegueno,
um esforco sem nenhum esforgco, como o chamam no Zen -fazer como se ndo estivesse
fazendo-, acontece facilmente. quanto mais te obceque com isso, menor serd a
possibilidade, porgue esta usando uma espada onde se necessita uma agulha. A espada
ndo sera Util. Pode que seja maior, mas onde se necessita uma agulha, uma espada ndo
Servira

Vete a um agougueiro: tem instrumentos muito grandes. E vete a um cirurgido do
cérebro; ndo encontrara instrumentos tdo grandes. E se o0s encontra, foge
imediatamente! Um cirurgido do cérebro ndo € um agougueiro. Necessita instrumentos
muito pequenos; quanto mais pequenos, melhor.

As técnicas espirituais sG0 mais sutis, ndo sdo asperas. Nao podem sé-lo, porque
sua cirurgia € ainda mais sutil. No cérebro, o cirurgido ainda esta fazendo algo com a
matéria aspera, mas quando estd operando nos planos espirituais, a cirurgia se volta
mais e mais estética. Nao ha nenhuma matéria aspera. volta-se sutil; isto € o primeiro.

Em segundo lugar, pergunta-a diz: «Se algo for mais pequeno, como vai ser
possivel um passo maior por meio disso? Este conceito € irracional, acientifico. Mas
agora a ciéncia sabe que guanto mais peguena € uma particula, mais atbmica, mais
explosiva & maior, em realidade. quanto mais pequena €, major é seu efeito. Poderiater
imaginado antes de 1945, poderia algum poeta ou sonhador imaginativo ter imaginado
gue duas explosdes atdbmicas arrasariam completamente duas grandes cidades no Japéo,
Hiroshima e Nagasaki? Duzentas mil pessoas foram exterminadas em questdo de
segundos. E que forgca explosiva se utilizou? Um aomo! A particula mais diminuta fez
voar em pedagos duas grandes cidades. Um &omo n&o se pode ver. N&o sd ndo pode vé-
lo com os olhos, ndo pode vé-lo por nenhum meio. O d&omo ndo se pode ver com
nenhum instrumento; s podemos ver seus efeitos.

Assim ndo pense que os Himalayas s80 maiores porque tém uma massa téo
enorme. Os Himalayas sdo impotentes ante uma explosdo atdbmica. Um pequeno aomo
pode fazer desaparecer todos os Himalayas. O tamanho em matéria aspera ndo €
necessariamente poder. Pelo contrario, quanto mais pequena € a unidade, mais
penetrante. quanto mais pequena é a unidade, mais intensamente esta cheia de poder.

Estas pequenas técnicas sdo atbmicas. Os que fazem coisas maiores ndo conhecem
a ciéncia atbmica. Pensara possivelmente que uma pessoa que trabalha com atomos é
uma pequena pessoa gue trabalha com peguenas coisas, e uma pessoa que trabalhe com
os Himalayas te parecerd muito grande. Hitler trabalhava com grandes massas. E
Einstein e Planck trabalhavam em seus laboratdrios com pequenas unidades de matéria:
particulas de energia. Mas, essencialmente, antes da investigagdo do Einstein os
politicos eram simplesmente impotentes. Consideravam um terreno mais amplo, mas
ndo conheciam o segredo da unidade pequena.

Os moralistas sempre consideram as generalizagOes, mas estas sdo asperas. O
assunto parece muito grande. Dedicam toda sua vida a moralizar, a praticar isto ou
aquilo, a sanyam, controle. Sempre controlam; todo o edificio parece muito grande.

O tantra ndo se preocupa por isso. O tantra se ocupa dos segredos atdbmicos no ser
humano, na mente humana, na consciencia humana. E o tantra conseguiu segredos
atdmicos. Estes métodos sdo segredos atdmicos. Se pode obté-los, seu resultado é
explosivo, cdsmico.
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Tera que advertir outra questéo. Se pode dizer: « Como € que com um exercicio
t&o pequeno e simples um se pode iluminar?», esta dizendo-o sem fazer o exercicio. Se
o fizer, entdo ndo dira que € um exercicio pequeno e simples. Parece assim porque 0
exercicio inteiro se apresentou em duas ou trés frases.

Conhece a formula atbmica? Duas ou trés palavras, e se contribui toda a formula.
E com essas duas ou trés palavras, 0s gue as podem entender, os que podem usar essas
palavras, podem destruir todaa Terra. A formula é muito pequena.

Estas também sdo formulas, de modo que se sd olha a formula, parecera algo
muito, muito pequeno e simples. iNo o é Tenta fazé-la. Quando o fizer, saberd que ndo
€ tdo facil. Parece simples, mas é uma das coisas mais profundas. Analisaremos o
processo; entdo o compreendera.

Quando inspira, nunca sente a respiracdo. Nunca ha sentido a respiracdo. Isto o
negard imediatamente. Dir& «lsso ndo é verdade. Pode que ndo sga consciente
continuamente, mas sinto a respiracdo.» Nao, ndo sente arespiracéo, sente o canal.

Olhe 0 mar. H& ondas; vé as ondas. Mas essas ondas sdo criadas pelo ar, 0 vento.
N&o vé o vento, vé seu efeito sobre a agua. Quando inspira, arespiracdo toca a janela de
Seu nariz. Sente a janela do nariz, mas nunca percebe a respiragdo. A respiracao baixa:
sente o0 canal. A respiragdo volta: de novo, sente o canal. Nunca sente a respiracéo, sente
t&0 somente o contato e o canal.

Isto ndo € o que se da a entender quando Shiva diz: Sei consciente. Primeiro
tomara consciéncia do canal, e quanto te tenha feito completamente consciente do canal,
SO entdo comecgara, mais adiante, a ser conciente da respiracéo mesma. E quando te tiver
feito consciente da respiragdo, seré capaz de ser consciente da pausa, do intervalo. N&o
e téo facil como pudesse parecer.

Para o tantra, para todos os que procuram, ha capas de consciéncia. Se te abracar,
primeiro tomara consciéncia de meu contato com seu corpo. Nado de meu amor; meu
amor nao é tao aspero. E normalmente nunca tomamos consciéncia do amor. SO somos
conscientes do corpo em movimento. Conhecemos 0S movimentos amorosos,
conhecemos 0S movimentos que N&o S&0 amorosos, mas nunca conhecemos O amor
mesmo. Se te beijar, da-te conta do contato, ndo de meu amor; esse amor € uma coisa
muito sutil. E a menos que tome consciéncia de meu amor, 0 beijo estd morto, ndo
significa nada. SO se pode te fazer consciente de meu amor, pode tomar consciéncia de
mim, porque essa €, de novo, uma capa mais profunda

A respiracdo entra. Sente 0 contato, ndo a respiracdo. Mas nem sequer é
consciente desse contato. SO 0 adverte se algo vai mau. Se tiver alguma dificuldade para
respirar, entdo o adverte; se ndo, ndo € consciente. O primeiro passo sera ser consciente
do cana no que se nota que a respiracdo esta tocando; assim aumentara sua
sensibilidade. Leva anos volta-lo suficientemente sensivel para perceber 0 movimento
da respiragdo em vez do contato. Entdo, diz o tantra, terd percebido o prana, a
vitalidade. E s6 entdo ha uma pausa em que a respiracdo se para, em gue a respiracao
ndo se estd movendo; ou o centro que a respiracdo esta tocando, ou 0 ponto de fusdo, ou
0 giro em gue a respiracdo, a inspiragdo, converte-se na expiracéo. Isto sera arduo; ndo
serd tdo ssimples.

SO se fizer algo, se for a este centro, sabera o dificil que €. A Buda custou seis
anos chegar a este centro além da respiracdo. Para chegar a este giro, teve um comprido
e ardua viagem de seis anos; entdo aconteceu. Mahavira esteve trabalhando nisso
durante doze anos, entdo aconteceu. Mas a férmula € simples, e teoricamente isto pode



acontecer neste mesmo momento; teoricamente, recorda. Ndo ha nenhum obstaculo
teoricamente, assim por que ndo vai acontecer neste mesmo momento?
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Vocé é o obstéculo. Exceto por ti, isto pode acontecer neste mesmo momento. O
tesouro estd aqui; 0 método o conhece. Pode escavar, mas ndo escavara.

Inclusive esta pergunta € um truque para ndo escavar, porque sua mente diz: « Um
pouco tdo simples? N&o sga tolo. Como te vais converter em um buda mediante um
pouco tdo simples? N&o vai passar.» E entdo ndo vais fazer nada, porque como vai
poder acontecer? A mente € trapaceira. Se disser que isto € muito dificil, a mente diz:
«lsto é tao dificil que esta fora de seu alcance.» Se disser que € muito simples, a mente
diz. «Isto é tdo simples que sO os parvos podem acreditar.» E a mente segue
racionalizando as coisas, fugindo sempre de fazer.

A mente cria obstédculos. Converterd&se em uma barreira se pensar que isto é
muito simples, ou que é muito dificil: o que vais fazer entdo? N&o pode fazer algo
simples, ndo pode fazer algo dificil. O que vais fazer? me digal Se quer fazer algo
dificil, farei-o dificil. Se for fazer algo simples, farei-o simples. E ambas as coisas:
depende de como se interprete. Mas se necessita uma coisa, que o vas fazer. Se ndo for
fazer, entdo a mente sempre te proporcionara explicagoes.

Teoricamente, é possivel aqui e agora; ndo ha nenhum obstéculo real. Mas ha
obstaculos. Pode que ndo sgjam reais, pode que sgjam simplesmente psicol 6gicos -pode
gue sgjam simplesmente iluda tuas-, mas estdo ai. Se te disser: «Nao tenha medo, te
moval O que pensa que € uma serpente ndo € uma serpente, € uma soga», 0 medo
seguira ai. te parece que € uma serpente.

Assim, diga o que diga, ndo vai gjudar te. Esta tremendo; quer te jogar a correr e
escapar. Digo-te que é simplesmente uma soga, mas sua mente dir& «Pode que este
homem esteja confabulado com a serpente. Deve passar algo. Este homem me esta
empurrando para a serpente. Deve lhe interessar que eu mora, ou algo assim.» Se trato
de te convencer muito de que € uma soga, isso sO te demonstrara que, por alguma razéo,
interessa-me te empurrar para a serpente. Se te disser que teoricamente é possivel ver
gue a soga € uma soga heste mesmo momento, sua mente criara muitissimos problemas.

Em realidade, ndo h& dilema; em realidade, ndo ha problema. Nunca o houve,
nunca o havera. Ha problemas na mente, e miras a realidade através da mente; por isso,
a realidade se volta problemética. Sua mente opera como uma prisdo. Divide e cria
problemas. E ndo sO isso: cria solugdes que se convertem em problemas mais graves,
porque, de fato, ndo ha nenhum problema que resolver. A reaidade ndo é problematica
absolutamente; ndo ha nenhum problema. Mas vocé néo pode ver nada sem problemas.
Em qualquer lugar que miras, cria problemas. Seu «olhar» € problematica
Proporcionei-te esta técnica de respiracdo; agora a mente diz: «Isto é tdo simples.» por
que?-por que diz a mente que isto é tdo simples?

Quando se inventou a maguina de vapor, ninguém acreditou. Parecia tdo simples;
incrivel. O mesmo vapor que conhece, em sua cozinha, em sua panela, o vapor fazendo
funcionar uma méaquina, levando a centenas e centenas de passageiros e semelhante
carrega? O mesmo vapor gue conhece tdo bem? |sso ndo é verossimil.

Sabe o0 que aconteceu na Inglaterra? Quando comegou a funcionar o primeiro
trem, ninguém estava disposto a montar-se nele, ninguém! persuadiu-se a muita gente, a
subornou, Ihes ofereceu dinheiro para que se montassem no trem, mas escapavam no
altimo momento. Disseram: «Em primeiro lugar, o vapor ndo pode fazer semelhantes
milagres. Uma coisa t&o simples como o vapor ndo pode fazer semelhantes milagres. E



se a maquina fica em marcha, isso significa que o diabo esta trabalhando em alguma
parte. O diabo esta fazendo funcionar a méaquina, ndo o vapor. E que garantia tem que
uma vez que a maquina fique em marcha seréo capazes de paré-la?»

N&o se pode oferecer nenhuma garantia, porque era o primeiro trem. Nunca se
tinha parado antes;
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era sO provavel. N& havia nenhuma experiéncia, de modo que a ciéncia ndo podia
dizer: «<Sim, parara-se.» Teoricamente, parar&se..., mas a gente ndo estava interessada
em teorias. O que lhes interessava era se existia alguma experiéncia real de parar um
trem: «Se ndo se para alguma vez, 0 que acontecera com os que estejamos montados
nele?

De maneira que se trouxe como passageiros a doze criminais que estavam no
cércere. foram morrer de todos os modos, estavam condenados a morte, assim ndo havia
problema se o trem ndo se parava. Desta maneira, o condutor louco que pensava que
sim ia se parar, o cientista que o tinha inventado e estes doze passageiros que foram ser
mortos de todos 0os modos, seriam 0s Unicos que morreriam. «Um pouco tdo simples
COmo 0 vapor», disseram entdo. Mas agora ninguém o diz, porque funciona e sabe.

Tudo € smples. a realidade € simples. Parece complexa sO por causa da
ignorancia; de outro modo, tudo é simples. Uma vez que sabe, volta-se simples. Sabé-lo
aboca a que sgja dificil, ndo devido a realidade, recorda, a ndo ser devido a sua mente.
Esta técnica é simples, mas ndo vai ser simples para ti. Sua mente criara dificuldades.
Assim prova-a.

Pergunta 2
Outro amigo diz:
Se provar este método de ser consciente de minha respiracao, se disposto atencao
a minha respiracdo, entdo ndo posso fazer nenhuma outra coisa; toda a atencéo esta
nisso. E setiver que fazer alguma outra coisa, entdo ndo posso ser consciente de minha

respiracao.

Isto acontecerd, assim, ao principio, escolhe um periodo especifico pela manhd, ou
pela tarde, ou quando for. Durante uma hora, simplesmente faz o exercicio; néo faca
nada mais. Simplesmente faz 0 exercicio. Uma vez que adapte a ele, ja ndo sera um
problema. Podera andar pelarua e podera ser consciente.

Ha uma diferenca importante entre «consciéncia» e «atenc¢do». Quando dispostas
atencdo a algo, essa atencdo € exclusiva; tem que retirar sua atencdo de todo o resto.
Assim, em realidade, € uma tensdo. Por isso se chama atencdo. Dispostas atencdo a uma
coisa a costa de todo o resto. Se dispostas atencéo a sua respiracdo, ndo pode emprestar
atencdo a caminhar ou a conduzir. N&o o tente enquanto esteja conduzindo, porque ndo
pode emprestar atencéo a ambas as Coisas.

«Atencdo» faz referéncia, exclusivamente, a uma coisa. Consciéncia € uma coisa
muito diferente; ndo € exclusiva. Nao é emprestar atencéo; € estar atento; é ser
consciente. E consciente quando € inclusivamente consciente. Sua respiracio esta em
seu consciencia. Esta caminhando e passa alguém, e também é consciente dele. Alguém
faz ruido na estrada, passa algum trem, passa algum avido; tudo esta incluido. A
consciéncia éinclusiva, aatencao é exclusiva. Mas, ao principio, sera atencao.

Assim primeiro prova0 em periodos selecionados. Durante uma hora,
simplesmente estate atento a sua respiracdo. Mais adiante, sera capaz de transformar sua



atencdo em consciéncia. Entdo, faz coisas simples; por exemplo, caminhar: caminha
atentamente com completa consciéncia de caminhar e também de respirar. Ndo crie
nenhuma oposi¢do entre as duas agdes de caminhar e respirar. Sei um observador de
ambas. N&o e dificil.

Olhe! Por exemplo, posso emprestar atencdo a uma cara aqui. Se disposto atengdo
a uma cara, todas as caras ndo estardo aqui para mim. Se disposto atencdo a uma cara,
todas as demais ficam excluidas. Se disposto atencdo sb ao nariz dessa cara, a cara
inteira, o resto da cara, fica excluido. Posso seguir reduzindo minha atencdo até um so
ponto.

Também é possivel o contrério. Disposto atencdo atoda a cara; entéo os olhos e o
nariz e todo o resto estdo ai. Logo aarguei meu foco. N&o vos Miro como individuos,
mas sim como
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grupo. Entdo todo o grupo esta dentro de minha atencdo. Se vos tomo como ago
diferente ao ruido que ha narua, entdo estou excluindo arua. Mas posso |hes considerar
a vés e a rua como um tudo. Entdo posso ser consciente de vos e da rua. Posso ser
consciente de todo o cosmos. Depende de seu foco; de que se faga mais e maior. Mas
primeiro comeca com a atencdo, e recorda que tem que converter-se em consciéncia.
Assim escolhe um periodo curto. A manha é boa, porque esta fresco, as energias sao
vitais, tudo esta surgindo; sente-se mais vivo pela manha

Os fisiologistas dizem que ndo sd se sente mais vivo, mas também € um pouco
mais alto pela manha que ao entardecer. Se medir um metro oitenta, entédo pela manha
mede um pouco mais de um metro oitenta e um, e ao entardecer volta a medir um metro
oitenta. perdeste mais de um centimetro, porque sua coluna vertebral se assenta quando
esta cansada. De modo que pela manha se sente fresco, jovem, vivo, com energia.

Faz isto: ndo deixe a meditacdo para o ultimo momento da jornada. Ponha
primeiro. Logo, quando sentir que ja ndo € um esfor¢o, quando te puder sentar durante
toda uma hora completamente imerso na respiracdo -consciente, atento-, sO quando
souber isto, que obtiveste a atencdo da respiracéo sem nenhum esforco, quando estiver
depravado e desfrutando-a sem nenhum forzamiento, entdo o tera conseguido.

Entdo acrescenta outra coisa; por exemplo, caminhar. Recorda ambas as coisas;
logo vete acrescentando outras. depois de um certo periodo, serd capaz de ser consciente
de sua respiragdo continuamente, inclusive dormido. E a ndo ser que seja consciente
inclusive dormido, ndo podera conhecer a profundidade. Mas isto chega, vai chegando
com o tempo.

Tera que ser paciente e terd que comecar corretamente. Recorda isto, porque a
ardilosa mente tentaré sempre que comegar mau. Entéo o pode deixar depois de dois ou
trésdias e dizer:

«Isto é impossivel.» A mente fara que comece mau. Assim recorda sempre
comecar corretamente, porque 0 gque comeca bem esta jA a0 meio fazer. Mas
comegamos mall.

Sabe muito bem que a atencdo é uma coisa dificil. Isto se deve a que esta
totalmente dormido. De modo que se comegar a estar atento a sua respiracéo enquanto
esta fazendo outra coisa, ndo pode fazé-la. E ndo vais deixar seu trabalho; deixara o
esforco de estar atento a sua respiragao.

Assim ndo te crie problemas desnecessarios. Em vinte e quatro horas pode
encontrar um pegueno rincdo. Quarenta minutos seréo suficientes..., assim pratica esta
técnica ali. Mas a mente pora muitas desculpas. A mente dira « Quanto tempo tem? Ha



ja& tanto trabalho que fazer. Quanto tempo tem?» Ou a mente dir& «Agora ndo €
possivel, assim deixa-0 para mais tarde. Em algum momento futuro, quando as coisas
vao melhor, entdo o fara» Tome cuidado do que te diga sua mente. N&o segja muito
crédulo com a mente. E nunca duvidamos. Podemos duvidar de todo o mundo, mas
nunca duvidamos de nossa prépria mente.

Inclusive os que tanto falam de cepticismo, de duvida, de razdo, nem sequer eles
duvidam nunca de sua propria mente. E sua mente te levou a estado em que te encontra.
Se estiver em um inferno, sua mente te levou a este inferno, e nunca dividas deste guia.
Pode duvidar de qualquer professor, qualquer professor, mas nunca davidas de sua
mente. Com fé inquebravel te move com sua mente como guru. E sua mente te levou a
confusdo, a desdita em que estd Se deve duvidar de algo, primeiro divida de sua
propria mente. E sempre que a mente te diga algo, pense-lhe isso duas vezes.

E verdade que ndo tem tempo? Seriamente? N&o tem tempo para meditar, para
dedicar uma hora a meditacdo? pense-lhe isso duas vezes. Pergunta uma e outra vez a
mente: « E certo que ndo tenho tempo»

N&o o vgo. Nunca vi a um homem gue ndo tivesse tempo de sobra. Sigo vendo
gente jogando
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as cartas, e dizem: «Estamos matando o tempo.» Vao ao cinema e dizem: «O que vamos
fazer? Estdo matando o tempo, mexericando, lendo o mesmo periddico uma e outra
vez, falando das mesmas coisas das que estiveram falando toda sua vida, e dizem: «N&o
temos tempo.» Para as coisas desnecessarias sim tém tempo suficiente. por que?

Com uma coisa desnecesséria, a mente ndo esta em perigo. No momento em que
pensa na meditacdo, a mente fica aerta. Esta entrando em uma dimensdo perigosa,
porque a meditacéo significa a morte da mente. Se entrar em meditac&o, cedo ou tarde
sua mente tera que dissolver-se, retirar-se completamente. A mente fica alerta e comeca
a te dizer coisas. «Quanto tempo fica? E inclusive se houver tempo, ha coisas mais
importantes que fazer. Deixa-0 para depois. Pode meditar em qualquer momento. O
dinheiro € mais importante. Primeiro acumula dinheiro; logo ja meditara a suas largas.
Como vais meditar sem dinheiro? Assim disposta atencdo ao dinheiro; logo ja
meditara.»

Parece-te que a meditacdo se pode deixar para mais tarde facilmente, porque néo
tem gue ver com sua sobrevivénciaimediata. O pdo ndo se pode deixar para mais tarde:
morrera. O dinheiro ndo se pode deixar para mais tarde: € necessario para suas
necessidades bésicas. A meditacdo se pode deixar para mais tarde, pode sobreviver sem
ela. Em realidade, pode sobreviver facilmente sem ela.

No momento em que entre profundamente em meditagdo, ndo sobrevivera, ao
menos nesta Terra: desaparecera. Desaparecera do circulo desta vida, esta roda. A
meditagdo € como a morte, de modo que a mente se assusta A meditacdo € como o
amor, de modo que a mente se assusta. «Deixa-0 para mais tarde», diz, e vocé segue
deixando-o para mais tarde até o infinito. Sua mente sempre esta dizendo este tipo de
coisas. E ndo pense que estou falando de outros. Estou falando especificamente detti.

conheci a muitas pessoas inteligentes que vao dizendo coisas muito inteligentes
sobre a meditacdo. Um homem veio do Delhi; é um importante funcionario publico.
Veio com o Unico propésito de aprender a meditar aqui. Tinha vindo do Delhi, e esteve
aqui sete dias. Disse-lhe que fora a classe de meditacdo da manha na praia Chowpatty,
em Bombay, mas ele disse: «Mas isso é dificil. NG me posso levantar tdo cedo.» e
nunca repensara sobre o que Ihe ha dito sua mente. E isto dificil? Agora saberé: o



exercicio pode ser simples, mas sua mente ndo é simples. A mente diz: «Como vou
levantar as sei's da manh@?»

Em uma ocasido, estava em uma grande cidade e o coletor dessa cidade veio para
ver-me as onze da noite. Eu estava a ponto de ir & cama, e ele chegou: «N&o! E urgente.
Estou muito perturbado. E uma quest&o de vida ou morte», disse-me. «Assim, por favor,
me conceda a0 menos meia hora. Insignia me a meditar; de outra forma, poderia
suicidarme. Estou muito alterado, e estou t&o frustrado que algo deve acontecer em meu
mundo interno. Meu mundo externo estd completamente perdido.» Disse-lhe: «Véem as
cinco da manh&.»

Ele disse: «Isso ndo é possivel.» E uma questéo de vida ou morte, mas ndo se
pode levantar as cinco. Disse-me: «Isso ndo é possivel. Nunca madrugo tanto.»

«Muito bem», disse-lhe, «entdo véem as dez.»Ele disse: «lsso também sera dificil,
porque tenho que estar no escritorio para as dez e meia.»

N&o pode tomar o dia livre, e é uma questdo de vida ou morte. Assim que lhe
disse: «<E uma questio de sua vida e morte, ou de minha vida e morte? De quem?» E
ndo era um homem pouco inteligente; era o suficientemente inteligente. Estes truques
eram muito inteligentes.

Assim ndo pense que sua mente ndo esta empregando os mesmos truques. E muito
inteligente, e como pensa que € sua mente, nunca a questiona. Ndo € tua; € sO um
produto social. iNo €
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tual Foi-te dada, impuseram-lhe isso a forca. Ensinaram-lhe e condicionou de uma certa
maneira. Da mesma infancia, sua mente foi criada por outros. seus pais, a sociedade, 0s
professores. O passado esta criando sua mente, influenciando sua mente. O passado
morto se esta impondo a s mesmo sobre o vivo continuamente. Os professores sdo sO
agentes. agentes do morto contra o vivo. Seguem te impondo coisas a forca em sua
mente. Mas a mente estd em uma relagéo téo estreita contigo, a disténcia € tdo pequena,
que teidentificacom ela.

Diz: «Sou hindu.» Volta a pensa-lo, considera-0 de novo. Vocé ndo é hindu.
Deram-lhe uma mente hindu. Nasceu simplesmente como um ser simples, inocente; néo
um hindu, ndo um maometano. Mas |lhe deram uma mente maometana, uma mente
hindu. Obrigaram-lhe, enjaularam-lhe, aprisionaram-lhe em uma condicdo em
particular, e logo a vida segue acrescentando coisas a esta mente, e esta mente se volta
pesada; pesa muito sobre ti. N&o pode fazer nada; a mente comecga a impor-se a forca
sobre ti. Suas experiéncias so acrescentadas a mente. Constantemente, seu passado esta
condicionando cada um de seus momentos pressente. Se te disser algo, ndo vais pensar
lhe o de uma maneira fresca, de uma maneira aberta. Sua velha mente, seu passado,
interpora-se, comecara afalar e atagarelar afavor ou em contra.

Recorda: sua mente ndo € tua, seu corpo ndo € teu; vem de seus pais. Sua mente
tampouco € tua; também vem de seus pais. Quem € vocé entao?

Cada um esta identificado ou com o corpo, ou com a mente. Pensa que € jovem,
pensa que é velho, pensa que é hindu, pensa que € jaina, que € parsi. i N&o o é Nasceu
como consciencia pura. Todo isso sdo prisdes. Estas técnicas que parecem tdo simples
ndo serdo simples para ti, porgue esta mente criard constantemente muitissimas
complicagdes e problemas.

Pergunta 3



Faz s6 uns poucos dias, veio um homem e me disse: «Estou provando seu método
de meditacédo, mas me diga em que Escritura se da? Se consegue me convencer de que
aparece em minha Escritura religiosa, resultara-me mais facil de fazer.»

Mas por que lhe resultard mais facil de fazer se estiver escrito em uma Escritura?
Porque entdo a mente ndo criard um problema. A mente dir& «i Muito bem! Isto nos
pertence, assim faz-0.» Se ndo estar escrito em nenhuma Escritura, a mente dir& «O que
esta fazendo? A mente fica contraisso.

Disse a esse homem: «estiveste praticando este método durante trés meses. Como
Se sente?»

Ele disse: «Estupendamente. Sinto-me maravilhosamente. Mas me diga..., me dé
alguma autoridade das Escrituras.» Sua propria sensacdo ndo € uma autoridade em
modo algum. Diz: «Sinto-me maravilhosamente. Tornei-me mais acalmado, mais
pacifico, mais amoroso. Sinto-me estupendamente.» Mas sua propria experiéncia ndo é
aautoridade. A mente pede uma autoridade do passado.

Disse-lhe: «N&p esta escrito em nenhuma parte de suas Escrituras. Em troca, estéo
escritas muitas coisas contra esta técnica.»

Sua cara ficou triste. E entdo disse: «Entdo me resultara dificil fazé-lo e
continuar.»

por gue sua experiéncia ndo tem nenhum valor?

O passado -0 condicionamento, a mente- esta continuamente te moldando e
destruindo sua presente. Assim recorda, e sei consciente. Sel cético e duvida de sua
mente. N&o confie nela. SO se pode acancar este ato de maturidade que é ndo confiar
em sua mente, estas técnicas serdo realmente simples, Uteis e operativas. Produziréo
milagres; podem produzir milagres.

Estas técnicas, estes métodos ndo se podem compreender intelectualmente
absolutamente. Estou tentando o impossivel, mas, entéo, o que estou tentando? N&o se
podem compreender intelectualmente, mas ndo ha outra maneira de te fazer consciente
de certas técnicas que podem trocar sua vida totalmente. S6 pode entender o intelecto,
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e isso € um problema. Ndo pode entender outra coisa; sO pode entender o intelecto. E
estas técnicas ndo se podem entender intel ectual mente, assim que como as comunicar?

Ou deveria te voltar capaz de compreender sem introduzir o intelecto, ou se
deveria encontrar algum método para que estas técnicas se possam fazer compreensiveis
intelectualmente. O segundo ndo é possivel, mas o primeiro, sim.

Terd que comecar intelectualmente, mas ndo aferre a isso. Quando te disser:
«Faz», trata de fazé-lo. Se comegar a acontecer algo dentro de ti, entdo serd capaz de
deixar de lado seu intelecto e te aproximar de mim diretamente sem o intelecto, sem
nenhum esfor¢o, sem o mediador. Mas comega fazendo algo. Podemos seguir falando
durante anos e anos, sua mente se pode abarrotar de muitas coisas, mas isso ndo te vai
gudar. Mas bem, pode que te faca mal, porque comegara ou seja muitas coisas. E se
souber muitas coisas, estara confuso. N&o € bom saber muitas costure. E bom saber um
pouco e praticilo. Uma técnica simples pode ser Util; algo que se faz, sempre é Util. por
que édificil fazé-la?

No fundo, tem medo. Medo a que se o fizer, pode que algo deixe de acontecer:
iSSO € 0 que te assusta. Pode que pareca paradoxal, mas vim encontrando a tantas, tantas
pessoas que pensam que querem trocar. Dizem que necessitam a meditag&o, pedem uma
transformac&o profunda, mas no fundo também tém medo. S&o ambivalentes. dobre;



tém duas mentes. Seguem perguntando o que fazer, e nunca o fazem. Entdo por que
seguem perguntando? Simplesmente para enganar-se a S mesmos com que estdo
realmente interessados em transformar-se a s mesmos. Essa é a razdo pela que
perguntam.

Isto Ihes da uma fachada, uma aparéncia de que estdo realmente, sinceramente,
interessados em trocar. Por isso perguntam, vao a este gurd ou ao outro, encontram,
provam, mas nunca fazem nada. No fundo tém medo.

Erich Fromm tem escrito um livro, O medo a liberdade. O titulo parece
contraditério. Todo mundo pensa que gosta da liberdade; todo mundo pensa que esta
tentando obter a liberdade; neste mundo e também no outro». «Queremos moksha, a
liberacdo, queremos ser liberados de todas as limitagbes, de todas as escravidoes.
Queremos ser totalmente livres», dizem. Mas Erich Fromm diz que o homem tem medo
aliberdade. Queremo-la, seguimos dizendo que a queremos, seguimos nos convencendo
a nés mesmos de que a queremos, mas no fundo temos medo a liberdade. Ndo a
queremos! por que? por que esta dualidade?

A liberdade d4 medo, e a meditacéo é a liberdade mais profunda possivel. N&o so
te libera das limitagdes externas; libera-te da escraviddo interna: a mente mesma, a base
da escraviddo. Liberate de todo o passado. No momento em que ndo tem mente, o
passado desapareceu. Ha transcendido a histéria; ja ndo ha sociedade, nem religido, nem
Escritura, nem tradicdo, porque todo isso tem sua morada na mente. Ja ndo passou, nem
futuro, porgue o passado e o futuro formam parte da mente, a memoria e aimaginacao.

Entdo esta aqui e agora no presente. Jando vai haver nenhum futuro. Havera agora
e agora e agora: um agora eterno. Entdo esta completamente liberado; transciendes toda
tradicdo, toda historia, corpo, mente, tudo. Alguém se libera daquilo temente. Tal é o
grau de liberdade; entdo onde estara vocé? Em semelhante liberdade, pode existir vocé?
Em semelhante liberdade, em semelhante imensiddo, pode ter seu pequeno «eu», seu
ego? Pode dizer «eu sou»?

Pode dizer: «Estou em cativeiro», porque pode conhecer seu limite. Quando néo
existe cativeiro ndo ha nenhum limite. Volta-te simplesmente um estado, nada mais...;
uma nada, um vazio absolutos. Isso da medo, de modo que a gente segue falando da
meditacdo, sobre como fazé-1a, e a gente segue sem fazé-la.
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Todas as perguntas surgem deste medo. Sente esse medo. Se o conhecer,
desaparecerd. Se ndo o conhecer, continuara. Esta disposto a morrer no sentido
espiritual ? Esta disposto a néo ser?

Sempre que alguém acudia a Buda, €le dizia: «Esta € a verdade basica: que ndo é.
E como ndo é, ndo pode morrer, ndo pode nascer; e como ndo €, ndo pode sofrer, ser
escravo. Esta disposto a aceitar isto?» Buda perguntava: «Esta disposto a aceitar isto?
Se ndo estar disposto a aceitar isto, entdo ndo prove agora a meditagdo. Em primeiro
lugar trata de descobrir se for realmente ou ndo. Primeiro medita sobre isto: ha algum
"eu"? Ha alguma substancia dentro ou € s6 uma combinag&o»

Se consegue descobri-lo, vera que o corpo € uma combinagdo. Algo veio que sua
mae, algo veio que seu pai, e todo o resto veio que a comida. Isto € seu corpo. Neste
corpo nao &, ndo ha «eu». Contempla-0 na mente: algo veio que aqui, e ago de la. A
mente ndo tem nada que segja original . E sd uma acumul ag3o.

Descobre se houver algum «eu» na mente. Se aprofundar, vera que sua identidade
€ como uma cebola. Tira uma capa e surge outra capa; tira outra capa e ainda surge
outra capa. Segue tirando capas, e ao final chega a uma nada. Com todas as capas



tiradas, ndo ha nada dentro. O corpo e a mente sdo como cebolas. Quando tiraste 0
corpo e a mente, chega a encontrar uma nada, um abismo, um vazio sem fundo. Buda o
chamou shunya.

Encontrar este shunya, encontrar este vazio, produz medo. Esse medo esta ai. Por
1SS0 nunca praticamos a meditagdo. Falamos sobre ela, mas nunca fazemos nada a
respeito. Esse medo esta ai. Sabe no mais fundo de ti que ha um vazio, mas néo te pode
escapar deste medo. Faca o que faga, 0 medo seguira ai a menos que enfrente aele. Essa
€ a unicamaneira. Umavez gue te tenha enfrentado a seu nada, uma vez que saiba que é
Ccomo um espago, shunya, entdo ja ndo haver4 medo. Entdo ndo pode haver nenhum
medo, porgue este shunya, este vazio, ndo pode ser destruido. Este vazio ndo vai morrer.
O queiamorrer jAndo existe; ndo eramais que as capas de uma cebola.

Essa é a razdo pela que muitas vezes, em profunda meditacdo, quando um se
aproxima desta nada, alguém se assusta e comega a tremer. A gente sente que vai
morrer, a gente quer escapar desta nada e retornar ao mundo. Muitos retornam; e entdo
nunca voltam a olhar para dentro. A meu entender, todos e cada um de vés provou em
uma ou outra vida alguma técnica de meditacdo. estiveste perto de um nada, e entdo o
medo se apoderou de ti e escapou. E no profundo de suas lembrangas do passado, essa
lembranca segue ai; i1sso se converte no obstaculo. Sempre gue pensa de novo em provar
a meditacdo, a lembranca do passado que h& no profundo de sua mente inconsciente
voltaateturvar e diz: «Segue pensando nisso; ndo o faga. Jao fez umavez.»

E dificil encontrar a um homem -e eu observei a muitos- que n&o tenha provado a
meditacdo uma ou duas vezes em alguma vida. A lembranca est4 ai, mas vocé nao é
consciente dele, ndo é consciente de onde est4 a lembranca. Est4 ai. Cada vez que
comeca a fazer algo, converte-se em um obstaculo; isto e aquilo comecam a te deter de
muitas maneiras. De modo que se estiver realmente interessado na meditacéo, te
precava de seu proprio medo a ela. Sei sincero com isso: tem medo? Se tiver medo,
entdo primeiro terd que fazer algo com seu medo, ndo com a meditacao.

Buda provou muitas estratagemas. As vezes, alguém |he dizia: «Tenho medo de
provar a meditacdo.» E isto é indispensavel: terd que lhe dizer ao professor que tem
medo. Ao professor ndo |he pode enganar.., € ndo ha nenhuma necessidade: € te enganar
a ti mesmo. Assim que cada vez que alguém lhe dizia. «Tenho medo a meditacéo»,
Budadizia:
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«Estéd cumprindo o primeiro requisito.» Se vocé mesmo disser que tem medo a
meditacdo, entdo algo se volta possivel. Entdo se pode fazer algo, porque tem
descoberto um pouco muito profundo. Assim gque o que é este medo? Medita sobre isso.
Vé e sacaaluz de onde vem, qual é sua origem.

Todo medo tem que ver basicamente com a morte. Seja qual seja sua forma, sua
modalidade, sgja qual sgja sua feitura, seu nome, todo medo tem que ver com a morte.
Se aprofundar, vera que tem medo a morte.

Se alguém vinha a Buda e |he dizia: «Tenho medo a morte, dei-me conta disso»,
Buda dizia: «Entéo vete ao lugar onde incineram os corpos, vete ao cemitério, e medita
sobre uma pira funeréria. Todos os dias ha gente que morre; sera incinerada. Fica no
marghat -cemitério- e medita sobre a pira ardendo. Quando se forem seus familiares,
vocé figue. Simplesmente, olhe o fogo, o corpo que arde. Quando todo se estga
convertendo em fumaga, tdo somente olha-o profundamente. Nao pense; simplesmente,
medita sobre isso durante trés, seis, nove meses.



«Quando se converter em certeza que ndo pode escapar de sua morte; quando tiver
uma certeza absoluta de gque a morte € a rota da vida, de que a morte esta implicita na
vida, de que a morte vai acontecer, que ndo ha escapatoria, e que ja esté nisso, sd entdo
véemn mim.»

depois de meditar sobre a morte, depois de ver todos os dias, dia e noite, corpos
mortos queimando-se, desfazendo-se em cinza -s6 fica um pouco de fumacga, e logo
desaparece-, depois de meditar durante meses seguidos, surgira uma certeza: a certeza
de que a morte é inevitavel. Em realidade, € a Unica certeza. O Unico seguro navida é a
morte. Todo o resto € incerto: pode que passe, pode que ndo. Mas a respeito da morte
ndo pode dizer que pode que acontecer pode que ndo. vai passar; vai acontecer. Ja
aconteceu. No momento em que entrou na vida, entrou na morte. Ja ndo se pode fazer
nada a respeito.

Quando a morte € segura, ndo ha medo. O medo sempre € sobre coisas que se
podem trocar. Se a morte for acontecer, 0 medo desaparece. Se pode trocé-|lo, se pode
fazer algo com respeito a morte, 0 medo seguira ai. Se ndo se pode fazer nada, se ja
estiver nela, entdo € absol utamente seguro que 0 medo desaparecerd. Se o medo a morte
tivesse desaparecido, Buda te permitiria meditar. Diria-te: «Agora pode meditar.»

Assim entra vocé também no profundo de sua mente. E ouvir estas técnicas sO
resultara Util quando se romperem suas barreiras internas, quando desparezca 0 medo
interno e tenha a certeza de que a morte é a realidade. De modo que se morrer na
meditagdo, ndo ha medo: a morte é inevitavel. Inclusive se a morte ocorre na meditagéo,
ndo ha medo. SO entdo pode avancar; e entdo pode avancar rgpido como um foguete,
porque jando ha barreiras.

N&o é a distancia 0 que toma muito tempo, a ndo ser as barreiras. Pode avancar
neste mesmo momento se ndo haver nenhuma barreira. Ja esté ai, salvo pela barreira. E
uma carreira de cercas, e Vocé segue pondo mais e mais cerca. Sente-se bem gquando
Cruza uma cerca; sente-se bem por ter acontecido a cerca. E o estUpido do caso, o parvo
do caso é que vocé pos ali a cerca para comegar. Nunca esteve ali. Vocé segue pondo
cercas, e logo as saltando, e logo sentindo-se bem; logo segue pondo mas cercas, e logo
saltando. Move-te em circulo e nunca, nunca chega ao centro.

A mente cria cercas porque a mente tem medo. Dara-te muitas explicacfes de por
gue ndo estéd meditando. N&o lhe cria. Aprofunda, descobre a causa basica. por que uma
pessoa segue falando de comida e, entretanto, alguma vez come? Que problema ha?
Parece que essa pessoa esta loucal
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Outro homem segue falando do amor e nunca ama, outro homem segue falando de
outra coisa e nunca faz nada a respeito. Este bate-papo se volta obsessiva; converte-se
em uma compulsdo. A gente segue, a gente considera que falar é fazer. Falando tem a
impressdo de que esta fazendo algo, de modo que se sente a gosto. Esta fazendo algo; ao
menos esta falando, ao menos esta lendo, ao menos esta escutando. Isto néo é fazer. Isto
€ enganoso; ndo caia no engano.

Falarei agui destes cento e doze métodos, néo para alimentar sua mente, ndo para
te fazer mais erudito, ndo para que esteja melhor informado. N&o estou tratando de te
converter em um fogaréu. Estou falando aqui para te proporcionar certa técnica que
pode trocar sua vida. Assim, qualquer gue sgja 0 método que te atraia, ndo comece a
falar dele, ponha em prética. Ndo fale e faz-0. Sua mente expor muitas perguntas.
Indaga com primeiro profundidade, antes de me perguntar. Primeiro indaga com



profundidade se essas perguntas forem realmente significativas ou se sua mente te esta
enganando.

Primeiro, faz; logo, pergunta. Entdo suas perguntas serdo praticas. E eu sei 0 que
pergunta foi feita para por em prética a técnica, e o que pergunta foi feita ssimplesmente
por curiosidade, simplesmente pelo intelecto. Assim em adiante ndo responderel a suas
perguntas intelectuais em modo algum. Faz algo; entdo suas perguntas se voltam
significativas. Estas perguntas que dizem: «Este exercicio € muito simples», ndo se
expdem depois de fazer. Isto ndo é tdo simples. Ao final devo repetir de novo:

Ja éaverdade.

SO € necessario um certo despertar.

N&o tem que ir a nenhuma parte. Tem que entrar em ti mesmo, e o pode fazer
neste mesmo momento. Se pode deixar de lado sua mente, entra aqui e agora.

Estas técnicas sdo para deixar de lado sua mente. Estas técnicas ndo sdo rea mente
para meditar; sdo para deixar de lado sua mente. Uma vez que a mente ndo esta, esta
vocé!

Acredito queisto € suficiente por hoje, ou inclusive mais que suficiente.
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Capitulo 5
Cinco Técnicas de Atencdo
Os Sutras
Shiva Responde:

5 Com a atencéo entre as sobrancel has, deixa que a mente esteja diante do
pensamento. Que a forma se encha com esséncia da respiracéo até o cocuruto e que ali
se transborde como luz.

6 Durante sua atividade mundana, mantén a atencdo entre duas respiracoes e,
com esta prética, volta a nascer em uns poucos dias.

7 Com a respiracao intangivel no centro da frente, quando chegar ao coracéo no
momento de dormir, tenha controle sobre seus sonhos e sobre a morte mesma.

8 Com suprema devocao, te centre nos dois pontos de enlace da respiracéo
e conhece que conhece.

9 Te tombe como um morto. Quando estiver furioso, permanece assim. Ou olhe
fixamente sem mover uma pestana. Ou chupeta algo e te converta na chupadura.

Quando um dos grandes filésofos gregos, Pitagoras, chegou ao Egito para
ingressar em uma escola - uma escola esotérica secreta de misticismo-, foi rechagado. E
Pitégoras tinha uma das melhores mentes jamais criadas. N&o podia entendé-lo. Voltou
a solicitélo uma e outra vez, mas |he disseram que a menos que passasse por um certo
adestramento de jejum e de respiracao, ndo |he podiam permitir ingressar na escola.

diz-se que Pitagoras disse: «vim a procurar conhecimento, ndo algum tipo de
disciplina.»Mas as autoridades da escola disseram: «N&o podemos te dar conhecimentos



a menos que sgja diferente. E a verdade é que ndo nos interessam absolutamente 0s
conhecimentos, interessa-nos a experiéncia real. Nenhum conhecimento é conhecimento
ando ser que se viva e fique em prética. Assim tera que jgjuar durante quarenta dias,
respirando continuamente de uma certa maneira, com uma certa consciéncia em certos
pontos.»

N&o havia mais remédio, assim Pitagoras teve que acontecer este adestramento.
depois de quarenta dias de jgjuar e respirar, consciente, atento, permitiram-lhe ingressar
na escola. diz-se que Pitagoras disse: «N&o lhe estdo permitindo entrar no Pitagoras.
Sou um homem diferente, renasci. Tinham raz&o e eu estava equivocado, porque entéo
todo meu ponto de vista era intelectual. Por meio desta purificacdo, meu centro de ser
trocou. desceu que intelecto ao coragdo. Agora posso sentir as coisas. antes deste
adestramento sO6 podia compreender mediante o intelecto, mediante a cabeca. Agora
posso sentir. Agora a verdade ndo é para mim um conceito, a ndo ser umavida. N&o vai
ser uma filosofia, a ndo ser, mas bem, uma experiéncia: existencial.»

Qual foi o adestramento pelo que aconteceu? Esta quinta técnica foi a técnica que
proporcionaram ao Pitagoras. A proporcionaram no Egito, mas atécnica é aindia.

5 Centra sua atencao no terceiro olho.

Quinta técnica de respiracéo: Com a atencao entre as sobrancelhas, deixa que a
mente esteja diante do pensamento. Que a forma se encha com esséncia da respiracao
até o cocuruto e que ali se transborde como luz.

Esta é a técnica que proporcionaram ao Pitagoras. Pitagoras voltou para a Grécia
com esta técnica, e se converteu verdadeiramente na fonte, no alicerce de todo o
misticismo ocidental. Ele € pai de todo o misticismo ocidental.

Esta técnica € um dos métodos mais profundos. Tenta compreender isto: Com a
atencao entre as sobrancelhas... A fisiologia moderna, ainvestigacéo
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cientifica, diz que entre as sobrancelhas ha uma glandula que € a parte mais misteriosa
do corpo. Esta glandula, denominada glandula pineal, € o terceiro olho dos tibetanos;
shivanetra: o olho da Shiva do tantra. Entre os dois olhos existe um terceiro olho, mas
ndo esta operativo. Esta ai, pode funcionar em qualquer momento, mas ndo funciona
naturalmente. Tem que fazer algo para abri-lo. Nao esta cego; simplesmente esta
fechado. Estatécnica é para abrir o terceiro olho.

Com a atencao entre as sobrancelhas... Fecha os olhos, e enfoca os dois olhos em
meio das duas sobrancelhas. te centre justo no meio, com os olhos fechados, como se
estivesse olhando com os dois olhos. Ponha nisso toda sua atencéo.

Este é um dos métodos mais singelos para estar atento. N&o pode estar atento a
outra parte do corpo tdo facilmente. Esta glandula absorve a atencdo melhor que
nenhuma outra coisa. Se lhe emprestar atencéo, seus dois olhos ficam hipnotizados com
o terceiro olho. Ficam fixos; ndo se podem mover. Se traficos de pbr a atencéo em
qualquer outra parte do corpo, € dificil. Este terceiro olho capta a atencdo, forca a
atencdo; € magnético para a atencéo. De modo que todos os métodos de todo 0 mundo o
usaram. E 0 mais singelo para adestrar sua ateng30, porque ndo sO esta voce tratando de
estar atento; a glandula mesmate gjuda, € magnética. Sua atencdo € levada a ela aforca.
E absorvida.



Nas antigas escrituras tantricas se diz que, para o terceiro olho, a atencéo é
comida. Tem fome; esteve faminto durante vistas e vistas. Se Ihe emprestar atencéo,
voltaparaavida. Voltaparaavidal Lhe dacomida. E umavez que sabe que a atencéo é
comida, uma vez gue adverte que sua atencdo € magnéticamente absorvida, atraida,
captada pela glandula mesma, a atencéo ndo € ja algo dificil. SO terd que saber qual é o
ponto correto. Assim fecha os olhos, deixa que os dois olhos véo justo ao médio, e sente
0 ponto. Quando estiver perto do ponto, de repente seus olhos ficar&o fixos. Quando se
voltar dificil mové-los, entéo date conta que deste com o ponto correto.

Com a atencéo entre as sobrancelhas, deixa que a mente esteja diante do
pensamento...

Se a atencdo estiver ai, pela primeira vez sentira um estranho fendmeno. Pela
primeira vez vera os pensamentos correndo ante ti; converterate na testemunha. E
como atela de um cinema: 0s pensamentos correm e vocé é uma testemunha. Uma vez
gue sua atencdo estd enfocada no centro do terceiro olho, volta-te imediatamente a
testemunha dos pensamentos.

Normalmente, ndo é a testemunha, esta identificado com os pensamentos. Se
chegar aira, volta-te aira. Se se mover um pensamento, ndo é a testemunha; funde-te
com o pensamento, identifica-te, e te move com ele. Converte-te no pensamento;
tomadas a forma do pensamento. Quando chega o sexo te volta o sexo, quando chega a
irate volta aira, quando chega a avareza te volta a avareza. Qualquer pensamento que
se mova se identifica contigo. Nao tem nenhum espago entre vocé e o pensamento.

Mas concentrado no terceiro olho, de repente te volta uma testemunha. Através do
terceiro olho te converte na testemunha. Através do terceiro olho pode ver os
pensamentos movendo-se como huvens No Céu ou gente que passa pela rua

Est4 sentado junto a janela olhando 0 céu ou as pessoas da rua; ndo esta
identificado. Mantém-te distante, como quem observa de uma colina: diferente. Se
houver ira, pode olha-la como a um objeto. Ja ndo sente que vocé esta zangado. Sente
que esta rodeado de ira -uma nuvem de ira chegou ati- mas ndo € aira. E se ndo ser a
ira, a ira se volta impotente, ndo pode te afetar; permanece sem perturbar. A ira vira
uma e outra vez, mas vOCé permanecera centrado em ti mesmo.

Esta quinta técnica € uma técnica para encontrar a testemunha. Com a atencéo
entre as sobrancel has, deixa que a mente esteja diante do pensamento.
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Agora, observa seus pensamentos; agora, encontra seus pensamentos.

Que a forma se encha com esséncia da respiracéo até o cocuruto e que ali se
transborde como luz.

Quando a atencdo estd centrada no centro do terceiro olho, entre as duas
sobrancelhas, acontecem duas coisas. Alguém € que, de repente, voltate uma
testemunha.

Isto pode acontecer de duas maneiras. Volta-te uma testemunha e estara centrada
no terceiro olho. Tenta ser uma testemunha. N&o importa o que esteja passando; tenta
ser uma testemunha. Esta doente, o corpo esta cheio de dor, tem desdita e sofrimento, o
gue sgja sei uma testemunha disso. Independentemente do que estgja passando, néo te
identifique com isso. Sei uma testemunha, um observador. Entéo, se se voltar possivel
ser uma testemunha, estara centrado no terceiro olho.



A inversa também acontece. Se esta centrado no terceiro olho, voltara-te uma
testemunha.

Estas duas coisas sdo partes de uma sozinha. Assim gque 0 primeiro: ao estar
centrado no terceiro olho, surgird a testemunha. Agora pode presenciar Sseus
pensamentos. Isto sera o primeiro. E 0 segundo sera que agora poderd sentir a vibracéo,
sutil, delicada, da respiracdo. Agora poderd sentir a forma da respiragdo, a esséncia
mesma da respiracao.

Primeiro trata de compreender o que quer dizer com «a forma», com «a esséncia
da respiragdo». Enquanto respira, ndo esta respirando so ar. A ciéncia diz que sO esta
respirando ar: somente oxigénio, hidrogénio e outros gases combinados em forma de ar.
Dizem que esta respirando ar! Mas o tantra diz que o ar é tdo somente um veiculo, ndo é
0 auténtico. Esta respirando prana: vitalidade. O ar € sO o veiculo; o prana é o
conteido. Esta respirando prana, ndo so ire.

A ciéncia moderna ainda ndo é capaz de descobrir se houver algo como o prana,
mas alguns investigadores advertiram algo misterioso. A respiracéo ndo € simplesmente
ar. Isto também o advertiram muitos investigadores modernos. Tera que mencionar um
nome em particular: Wilhelm Reich, um psicélogo aemdo que o chamou «energia
orgénica». E qudo mesmo o prana. Reich diz que quando respira, 0 ar € O o recipiente,
e ha um conteido misterioso que se pode denominar orgdn ou prana ou éan vital. Mas
€ muito sutil. Em realidade, ndo € material. O ar € o material - o recipiente é material-,
mas algo sutil, imaterial, move-se por ele.

Seus efeitos se podem sentir. Quando esta com uma pessoa muito vital, sente que
surge em ti certa vitalidade. Se estiver com uma pessoa muito doente, sente-se sugado,
como se lhe tivessem tirado algo. Quando vai ao hospital, por que se sente t&o cansado?
Est&o-1he sugando por toda parte. Toda a atmosfera do hospital € doentia, e todo mundo
ali necessita mais élan vital, mais prana. Se estiver ali, de repente seu prana comeca a
sair de ti. por gque as vezes se sente sufocado quando esta entre uma massa de gente?
Porque estdo chupando seu prana. Quando esta sozinho sob o céu pela manhd, sob as
arvores, de repente sente uma grande vitalidade em ti: o prana. Cada pessoa necessita
um espaco particular. Se ndo se der esse espaco, seu prana é sugado.

Wilhelm Reich fez muitos experimentos, mas |he consideraram louco. A ciéncia
tem suas proprias supersticoes, e a ciéncia € uma coisa muito ortodoxa. A ciéncia ainda
ndo pode advertir que hé nada mais que ar, mas a India esteve experimentando com isso
ha séculos.

Pode gue tenha ouvido ou pode que tenha visto alguém entrar em samadhi,
consciencia cosmica -samadhi subterraneo-, durante dias seguidos, sem que penetre
nada de ar. Um homem entrou em semelhante samadhi subterraneo no Egito em 1880
durante quarenta anos. Todos os que o tinham enterrado morreram, porgque devia sair de
seu samadhi em 1920, quarenta anos depois. Em 1920 ninguém acreditava que o
encontrariam vivo, mas o encontraram vivo. depois disso viveu outros dez anos. tornou-
se completamente palido, mas estava
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vivo. E ndo havia nenhuma possibilidade de que Ihe chegasse nadade ar...

Os médicos e outra gente lhe perguntavam: «Qual € o segredo?». Ele dizia: «Nao
sabemos. SO sabemos que o prana pode entrar e fluir em qualquer parte.»

O ar ndo pode penetrar, mas 0 prana sim. Uma vez que sabe que pode absorver
prana diretamente, sem o recipiente, pode entrar em samadhi, inclusive durante secul os.



Ao estar centrado no terceiro olho, de repente pode observar a esséncia mesma da
respiracao; ndo a respiracdo, a hdo ser a esséncia mesma da respiracdo, o prana. E se
pode observar a esséncia da respiracdo, o prana, esta no ponto do que acontece o salto,
a grande mudanca.

O sutradiz: Que a forma se encha com esséncia da respiragao até o cocuruto... E
guando chegar a sentir a esséncia da respiracéo, 0 prana, imagina que sua cabeca esta
cheia de prana; simplesmente, imagina0. N& € necess&io nenhum esforco.
Explicarei-te como funciona a imaginacdo. Quando estiver enfocado no centro do
terceiro olho, imagina-o, e acontece, imediatamente.

Agora mesmo, sua imaginacdo € impotente; segue imaginando e ndo acontece
nada. Mas as vezes, sem te dar conta, na vida corrente também passam coisas. Esta
imaginando algo sobre seu amigo e, de repente, batem na porta. Diz que é uma
coincidéncia que tenha vindo seu amigo. As vezes, sua imaginacdo funciona qudo
mesmo uma coincidéncia. Mas sempre que isto passe, a partir de agora trata de recordar
e anais&lo tudo. Sempre que advertir que sua imaginacdo se tornou real, entra em ti
mesmo e observa. Em algum ponto sua atencéo deve ter estado perto do terceiro olho.
Sempre que acontece esta coincidéncia, ndo é uma coincidéncia. Parece que o € porque
ndo conhece a ciéncia secreta. Sem sabé-lo, sua mente deve haver-se aproximado do
centro do terceiro olho. Se sua atencdo estiver no terceiro olho, a imaginagdo é
suficiente para criar qualquer fenémeno.

Este sutra diz que quando estiver centrado entre as sobrancelhas e possa sentir a
esséncia mesma da respiracdo, que a forma se encha. Imagina entdo que esta esséncia
esta enchendo toda sua cabeca, especialmente o cocuruto, o sahasrar, o centro psiquico
mais elevado. E no momento em que imagine, encherase. E que ali -no cocuruto-
transborde-se como luz. Esta esséncia de prana esta transbordando-se desde seu
cocuruto como luz. E comegara a transbordar-se, e baixo esse transbordamento de luz
se sentira renovado, voltara a nascer, completamente novo. Isso é o que significa o
renascimento interno.

Assim duas coisas. primeiro, quando esta centrado no terceiro olho, sua
imaginagdo se volta potente, poderosa. Essa é a razdo pela que se insistiu tanto na
pureza. antes de realizar estas préaticas, sel puro. A pureza ndo € um conceito mora para
o tantra, a pureza é significativa; porque se esta centrado no terceiro olho e sua mente é
impura, sua imaginacdo se pode voltar perigosa: perigosa para ti, perigosa para outros.
Se esta pensando em assassinar a alguém, se esta idéia estiver na mente, simplesmente
imaginalo pode matar a essa pessoa. Por isso fica tanta insisténcia em ser puro
primeiro.

Ao Pitagoras disseram que acontecesse O jejum, por um tipo especifico de
respiracao -esta respiracdo- porque aqui a gente esta movendo-se em um terreno muito
perigoso. Porque onde ha poder ha perigo, e se a mente € impura, sempre gue conseguir
poder seus pensamentos impuros se apoderardo de ti imediatamente.

imaginaste matar muitas vezes, mas, felizmente, aimaginacdo ndo pode funcionar.
Se funcionar, se se fizer realidade imediatamente, voltara-se perigosa; ndo s para
outros, mas também também para ti mesmo, porque pensaste muitas vezes em
suicidarte. No tera nada de tempo paratrocar; aconteceraimediatamente.

Pode que tenha observado a alguém sendo hipnotizado. Quando alguem é
hipnotizado, o
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hipnotizador pode dizer algo e imediatamente a pessoa hipnotizada obedece.
Independentemente de qudo absurda segja a ordem, do irracional ou inclusive quéo
impossivel sgja, a pessoa hipnotizada a obedece. O que esta acontecendo? Esta quinta
técnica esta na base de todo hipnotismo. Sempre que se esta hipnotizando a alguém, |he
diz que enfoque seus olhos em um ponto concreto: em alguma luz, em algum ponto da
parede ou alguma outra coisa, ou nos olhos do hipnotizador.

Quando enfoca os olhos em qualquer ponto concreto, em um prazo de trés
minutos sua atencdo interna comega a fluir para o terceiro olho. E no momento em que
sua atencao interna comega a fluir para o terceiro olho, sua cara comega a trocar. E o
hipnotizador sabe quando comega a trocar sua cara. De repente, sua cara perde toda sua
vitalidade. volta-se inanimada, como se estivesse profundamente dormida. O
hipnotizador sabe imediatamente quando sua cara perdeu o brilho, a vitalidade. 1sso
significa que agora a atencéo estd sendo absorvida pelo centro do terceiro olho. Sua cara
se tornou inanimada; toda a energia estaindo para o centro do terceiro olho.

Agora o hipnotizador sabe imediatamente que algo que diga, acontecera. Diz-te:
«Agora te vais dormir profundamente»; dormira imediatamente. Diz-te: «Agora esta
perdendo o sentido»; perderd o sentido imediatamente. Agora se pode fazer algo. Se te
disser: «Agora te converteste no Napoledn», voltar&te Napoledn. Comecara a te
comportar como um Napoledn, comegara a falar como Napoledn. Seus gestos trocaréo.
Seu inconsciente recebera a ordem e criara a realidade. Se padecer uma enfermidade,
agoralhe pode ordenar que a enfermidade desapareceu, e desaparecera. Ou se pode criar
qualquer enfermidade nova.

Pondo simplesmente uma pedra corrente da rua em sua méo, o hipnotizador pode
dizer: «O que tem naméao € fogo», e sentira um calor imenso; sua mao se queimara; nao
s6 na mente, mas também realmente. Sua pele se queimara realmente. Tera uma
sensacdo abrasadora. O que esta acontecendo? Nao ha fogo, € s6 uma pedra corrente,
fria. Como? Como acontece esta queimadura? Esté enfocado no centro do terceiro olho,
o0 hipnotizador esta fazendo sugestfes a suaimaginacao, e se estdo fazendo realidade. Se
o hipnotizador disser: «Agora estd morto», morrera imediatamente. Seu coragdo se
parara. Parara-se.

Isto acontece a causa do terceiro olho. No terceiro olho, a imaginagdo e a
materializacdo ndo sdo duas coisas. A imaginacdo € arealidade. Imaginaalgo, e € assim.
N&o ha diferenca entre sonho e realidade. Nao hé& diferenca entre sonho e realidade!
Sonha-0, e se voltareal. Por isso Shankara ha dito que todo este mundo néo € mais que
0 sonho do divino..., 0 sonho do divino! Isto se deve a que o divino esta centrado no
terceiro olho -sempre, eternamente-, de modo gque algo que sonha o divino, volta-se real.
Se vocé também esta centrado no terceiro olho, algo que sonhe se voltarareal.

Sariputtafoi ver aBuda. Meditou profundamente, e entdo comecaram alhe chegar
muitas coisas, muitas visdes, como acontece a qualquer gque entre em meditacdo
profunda. Comegou a ver céus, comegou a ver infernos, comegou a ver anjos, deuses,
demonios. E eram verdadeiros, téo reais que foi correndo a ver a Buda para lhe dizer
quetinhatido tal e qual visdo. Mas Buda disse: «Nao é nada; s6 sonhos. i S6 sonhos!»

Mas Sariputta disse: «S&0 tdo reais... Como vou dizer que sdo sonhos? Quando
vejo uma flor em minha visdo, € mais rea que qualquer flor no mundo. Tem fragrancia;
posso tocé-la. Quando te vejo», disse a Buda, «ndo te vejo téo real. Essa flor é mais real
gue voceé aqui diante de mim, assim gue como posso distinguir entre 0 que € real e 0 que
€ sonho?»

Buda disse: «Agora que esta centrado no terceiro olho, sonho e realidade séo uma
s6 coisa. O gue esteja sonhando serareal, e também ainversa.»
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Para quem esta centrado no terceiro olho, os sonhos se fardo reaidade e toda a
realidade se voltara como um sonho, porque quando seu sonho se pode fazer real, sabe
que ndo h& nenhuma diferenca bésica entre sonho e realidade. De modo que quando
Shankara diz que todo este mundo é s6 maia, um sonho do divino, ndo é uma
proposi¢3o tedrica, ndo é uma afirmacdo filosdfica. E, mas bem, a experiéncia interna
de alguém que esta centrado no terceiro ol ho.

Quando estiver centrado no terceiro olho, imagina que a esséncia do prana se
transborda do cocuruto, como se esta sentado sob uma érvore e caem flores, ou como se
estd sob 0 céu e de repente uma nuvem comega a chover, ou como se esta sentado pela
manha e sai 0 Sol e comecam a chegar seus raios. Imagina-o, e imediatamente ha um
transbordamento: um transbordamento de luz que cai do cocuruto. Este
transbordamento te re-cria, da-te um novo nascimento. tornaste a nascer.

6 Te centre na pausa durante suas atividades cotidianas.

Sexta técnica de respiracdo: Durante sua atividade mundana, mantén a atencao
entre duas respiracdes e, com esta prética, volta a nascer em uns poucos dias.

Durante sua atividade mundana, mantén a atencéo entre duas respiracoes... te
esgueca das respiragdes. manten atento ao espago entre elas. chegou uma respiracéo:
antes de que empreenda a volta, antes de que sga exalada, vem a pausa, o intervalo.
Uma respiracdo saiu; antes de que se tome de novo, a pausa. Durante sua atividade
mundana, mantén a atencdo entre duas respiracdes e, com esta pratica, volta a nascer
em uns poucos dias. Mas tera que fazé-lo continuamente. Esta sexta técnica tera que p6-
la em prética continuamente. Por isso se menciona: Durante sua atividade mundana...
Independentemente do que estegja fazendo, mantén sua atencdo na pausa entre duas
respiracdes. Mas terd que praticé-lo durante a atividade.

falamos que uma técnica similar. SO0 ha esta diferenca agora, que tera que pratica
la durante a atividade mundana. N&o a pratique aisladamente. Esta prética € para fazé-la
enguanto esteja realizando outra coisa. Estd comendo: segue comendo e estate atento a
pausa. Esta andando: segue andando e estate atento a pausa. Te vais dormir: te deite,
deixa que chegue o sonho, mas segue atento a pausa. por que durante a atividade?
Porque a atividade distrai a mente, a atividade requer sua atencdo uma e outra vez. Nao
te distraia, manten fixo na pausa. E ndo deixe a atividade, deixa que a atividade
continue. Tera duas capas de existéncia: fazer e ser.

Temos duas capas de existénciaa 0 mundo de fazer e o0 mundo de ser; a
circunferéncia e o centro. Segue trabalhando na periferia, na circunferéncia; néo o pares.
Mas segue trabalhando com a atencdo também no centro. O que acontecera? Sua
atividade se convertera em uma atuagdo, como se estivesse representando um papel.

Esta representando um papel; por exemplo, em uma funcdo teatral. Tornaste-te
Ramo, ou te tornaste Cristo. Segue atuando como Cristo ou como Ramo, e, mesmo
assim, segue sendo vocé mesmo. No centro, sabe quem €, na periferia segue atuando
como Ramo, Cristo ou guem é. Sabe gque ndo é Ramo; esta atuando. Sabe quem é. Sua
atencdo esta centrada em ti; sua atividade continua na circunferéncia.

Se praticar este método, sua vida inteira sucederd em uma larga representacéo
dramatica. Sera um ator representando papéis, mas centrado continuamente na pausa. Se
esguecer a pausa, entdo ndo esta representando papel algum; tornaste-te o papel. Entéo
nao € uma representacao
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dramatica; confundiste-o com a vida. Isso é o que temos feito. Todo mundo pensa que
esta vivendo a vida. N&o é avida, ando ser s um papel; um papel que te foi outorgado
pela sociedade, pelas circunstancias, pela cultura, pelatradicéo, o pais, a situacéo. Foi-te
outorgado um papel e o esta representando; identificaste-te com ele. Para romper essa
identificaco esta esta técnica.

Krishna tem muitos nomes. Krishna € um dos grandes atores. Est4 continuamente
centrado em s mesmo e representando; representando muitos papéis, muitos jogos, mas
nunca sério, em modo algum. A seriedade se deriva da identificagdo. Se te voltar
realmente Ramo na representacdo dramética, entdo indevidamente havera problemas.
Esses problemas sairdo de sua seriedade. Quando Sita € raptada, pode ter um ataque ao
coracdo, e tera que parar toda a comédia. Se te voltar realmente Ramo, o0 atague ao
coragdo € seguro..., inclusive a parada cardiaca.

Mas é s6 um ator. Sita é raptada, mas ndo se raptou nada. Voltara para sua casa e
dormira em paz. Nem sequer em um sonho te parecerd que Sitafoi raptada. Quando Sita
foi raptada realmente, 0 mesmo Ramo estava chorando, solucando e perguntando as
arvores: «Onde foi minha Sita? Quem se deu procuragéo que ela?» Mas isto é o que terd
que compreender. Se Ramo estd chorando reamente e perguntando as arvores,
identificou-se. Ja ndo € Ramo; jando € uma pessoa divina.

Isto é 0 que tera que recordar: que para Ramo, sua vida real também era s6 um
papel. Viu a outros atores representando o papel de Ramo, mas o0 mesmo Ramo estava
t&o somente representando um papel; em um cenario maior, € obvio.

india tem uma historia muito bela sobre isto. Acredito que esta histéria € Gnica;
em nenhuma outra parte do mundo existe algo assim. diz-se que Vamiki escreveu o
Ramayana antes de que nascesse Ramo, e que logo Ramo teve que segui-lo. Assim, em
realidade, a primeira funcéo de Ramo foi também s6 uma representacéo dramatica. A
histéria foi escrita antes de que Ramo nascesse, e entdo Ramo teve que segui-la. O que
ia fazer? Quando um homem como Vamiki escreve a histéria, Ramo tem gue segui-la.
Assim que tudo esta prefixado de algum modo. Sita tinha que ser raptada e a guerra
tinha que acontecer.

Se pode compreende isto, entdo pode compreender a teoria do a ndo ser, bhagya:
0 destino. Tem um significado muito profundo. E o significado € se considerar que
tudo esta prefixado para ti, sua vida se volta uma representacdo draméatica. Se esta
representando o papel de Ramo no drama, ndo pode trocéalo; tudo esta prefixado,
inclusive seu dialogo. Se lhe disser algo a Sita, smplesmente repete algo que esta
prefixado: N&o pode troca-lo se toma a vida como um pouco prefixado.

Por exemplo, vais morrer em um dia especifico: esta prefixado. Quando estiver
morrendo, estara chorando, mas esta prefixado. E havera tais e quais pessoas a seu
redor: esta prefixado. Se tudo esta prefixado, tudo se volta uma representacéo
dramatica. Se tudo esta prefixado, isso significa que vocé sd tem que representar seu
papel. Néo te pede que o viva, sO te pede que o represente.

Esta técnica, a sexta técnica, € sO para fazer de ti um psicodrama: uma
representacdo, um jogo. Vocé esta centrado na pausa entre duas respiracles, e a vida
segue, na periferia. Se sua atencdo estiver no centro, entdo sua atencdo ndo esta
realmente na periferia: essa é s uma subatencion; s6 acontece em alguma parte perto de
sua atencdo. Pode senti-la, pode conhecé-la, mas ndo é significativa. E como se ndo te
estivesse acontecendo a ti. Repetirei-o: se praticar esta sexta técnica, sera como se sua



vida inteira ndo te estivesse acontecendo ati, como se Ihe estivesse acontecendo a outra
pessoa.
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7 Uma técnica para ser consciente em sonhos.

Sétima técnica de respiracdo: Com a respiracao intangivel no centro da frente,
guando chegar ao coracao ho momento de dormir, tenha controle sobre seus sonhos e
sobre a morte mesma.

Est4 entrando em capas mais e mais profundas. Com a respiracéo intangivel no
centro da frente... Se ja conhecer o terceiro olho, conhece a respiragdo intangivel, o
prana invisivel no centro da frente, e entdo conhece o transbordamento: a energia, aluz,
transborda-se. Quando chegar ao coracao... Quando esse transbordamento chegue ao
coracdo... no momento de dormir, tenha controle sobre seus sonhos e sobre a morte
mesma.

Toma esta técnica em trés partes. Primeiro, deve ser capaz de sentir o prana na
respiracdo: a parte intangivel desta, sua parte invisivel, sua parte imaterial. Isto acontece
Se puser sua atencdo entre as duas sobrancel has; ent&o chega com facilidade. Se estiver
atento a pausa, entdo também chega, mas com um pouco menos de facilidade. Se for
consciente do centro que ha em seu umbigo, onde a respiracdo chega, touca e sai,
também acontece, mas com menos facilidade. A maneira mais fécil para conhecer a
parte invisivel da respiracdo é estar centrado no terceiro olho. Mas néo importa onde
esteja centrado; acontece, comega a sentir o prana que entraem ti.

Se pode sentir 0 prana gque entra em ti, pode saber quando vais morrer. Seis meses
antes do dia de sua morte, comegca ou sgja 0 se pode sentir a parte invisivel da
respiracdo. por que tantos Santos anunciam o dia de sua morte? E f&cil, porque se pode
ver 0 contelido da respiracdo, o prana gque entra em ti, no momento em que 0 processo
se investe, pode senti-lo. antes de que morra, seis meses antes de que morra, 0 processo
seinveste: 0 prana comega a sair de ti. Entéo a respiragdo ndo o leva para dentro. Mas
bem, pelo contrario, arespiracéo o leva parafora; a mesma respiracao.

V océ ndo pode adverti-lo porque ndo conhece a parte invisivel; s6 conhece a parte
visivel, s conhece o veiculo. O veiculo sera 0 mesmo. Agora, a respiracdo esta
trazendo o prana dentro, e deixando-o ai; entdo o veiculo sai vazio. Logo se enche de
novo de prana e entra. De modo que a inspiracdo e a expiragdo ndo Sdo 0 mesmo,
recorda. A inspiragdo e a expiracdo sdo a mesma assim que veiculos, mas a inspiracéo
esta cheia de prana e a expiragdo esta vazia. ingeriste o prana, e a respiracdo se
esvazioul.

Acontece o contrario quando te aproxima da morte. A inspiragdo chega sem
prana, vazia, porgue Seu corpo ndo pode absorver o prana do cosmos. vais morrer; néo
€ necessario. O processo inteiro se investiu. E quando a respiracéo sai, tira seu prana.
Quem tem sido capaz de ver o invisivel, pode saber o dia de sua morte imediatamente.
Seis meses antes, 0 processo se investe.

Este sutra € muito, muito significativo:

Com a respiracao intangivel no centro da frente, quando chegar ao coracéo no
momento de dormir, tenha controle sobre seus sonhos e sobre a morte mesma.

Tem que praticar esta técnica enquanto esteja dormindo; s entdo, em nenhum
outro momento. Enquanto te esteja dormindo, sO entdo; esse € 0 momento adequado



para praticar esta técnica. Esté&te dormindo. Pouco a pouco, pouco a pouco, 0 sonho
esta apoderando-se de ti. Em uns momentos, seu consciencia se dissolverd;, ndo sera
consciente. antes de que chegue esse momento, sei consciente: consciente da respiracéo
e sua parte invisivel, o prana, e sente que chega ao coragao.

Segue sentindo que chega ao coragdo. O prana entra em corpo pelo coracéo.
Segue sentindo que o prana entra no coracdo, e deixa que chegue o sonho enquanto
esteja sentindo-o continuamente.
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Segue sentindo, e deixa que chegue 0 sonho e te alague.

Se acontecer isto -que esta sentindo a respiracao invisivel entrando no coracéo, e 0
sonho se apodera de ti -, estard consciente em sonhos. Sabera que esta sonhando.
Normalmente ndo sabemos que estamos sonhando. Engquanto sonha, pensa que essa € a
realidade. Isso acontece também a causa do terceiro olho. Viu dormir a outra pessoa?
Seus olhos se movem para cima e se centram no terceiro olho. Se ndo o viu, observa-o.

Seu filho esta dormindo... Ihe abra os olhos e observa onde estéo seus olhos. Suas
pupilas foram para cima e estdo enfocadas no terceiro olho. Digo que olhe aos meninos;
ndo olhe aos adultos. eles ndo sdo dignos de crédito porque seu sonho néo é profundo.
Estardo simplesmente pensando que estédo dormidos. Olhe aos meninos; seus olhos véao
para cima. enfocam-se no terceiro olho. devido a este enfoque no terceiro olho, crie que
seus sonhos s20 reais, e ndo pode advertir que sdo sonhos; sdo reais. Sabera quando te
levantar pela manha. Entdo sabera que «estava sonhando». Mas disso te da conta depois,
em retrospectiva. Nao te pode dar conta durante o sonho de que esta sonhando. Se te der
conta, entdo ha duas capas. 0 sonho segue, mas vocé esta acordado, é consciente. Para
alguém que se volta consciente em sonhos, este sutra € maravilhoso. Diz: Tenha
controle sobre seus sonhos e sobre a morte mesma.

Se pode ser consciente dos sonhos, pode fazer duas coisas. Uma pode criar
sonhos. Normalmente, ndo pode criar sonhos. Que impotente € o homem! Nem sequer
pode criar sonhos.

Se quer sonhar algo em particular, ndo pode sonh&-10; ndo esta em suas maos. Que
incapaz € o homem! Nem sequer pode criar sonhos. E tdo somente uma vitima dos
sonhos, ndo o criador. Um sonho te acontece; ndo pode fazer nada. Nem o pode parar,
nem o pode criar.

Mas se dorme recordando o coragdo cheio de prana, sendo meio doido
continuamente pelo prana com cada respiracéo, chegara a dominar seus sonhos; e esse é
um dominio excepcional. Entdo pode sonhar qualquer sonho que queira. Téo somente
adverte, enquanto te esteja dormindo, que «quero sonhar este sonho», e esse sonho
chegara a ti. Simplesmente dava, enquanto esteja dormindo: «Ndo quero sonhar esse
sonho», e esse sonho ndo podera entrar em sua mente.

Mas para que serve dominar seus sonhos? Nao € indtil? N&o, ndo € inudtil. Uma
vez que domine seus sonhos, nunca sonhara € absurdo. Quando domina seus sonhos,
deixa de sonhar; ja ndo é necessario. E quando deixa de sonhar, estd dormido com uma
qualidade totalmente diferente, e essa qualidade € quao mesma a da morte.

A morte € um dormir profundo. Se seu dormir tornou t&o profundo como a morte,
isso significa que ndo havera mais sonhos. Sonhar cria superficialidade no dormir. Fica
na superficie devido aos sonhos; devido a que te pendura dos sonhos, fica na superficie.
Quando néo esta sonhando, cai no mar, alcanca sua profundidade.

A morte é o mesmo. Por isso a gente na india sempre ha dito que dormir é uma
morte de pouca duragdo, e que a morte € um comprido dormir: qualitativamente so o



mesmo. Dormir é uma morte diaa dia. A morte € um fendmeno vidaa-vista, um dormir
vistara-vida. Todos os dias esta cansado. Fica dormido e recupera sua vitalidade, sua
vivacidade pela manhg&; renasceste. depois de uma vida de setenta ou oitenta anos esta
completamente cansado. Entdo uma morte de tdo breve duracdo ndo serd suficiente;
necessita uma grande morte. depois dessa grande morte ou grande dormir, volta a nascer
com um corpo totalmente novo.

Uma vez que possa conhecer o dormir sem sonhos e possa ser consciente disso,
ndo terd medo a morte. Ninguém morreu nunca, ninguém pode morrer: essa € a unica
impossibilidade.

Faz s6 um diate estava dizendo gque a morte € a Unica certeza, e agorate digo que
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a morte é impossivel. Ninguém morreu jamais e ninguém pode morrer -essa € a Unica
impossibilidade-, porque o universo é vida. Volta a nascer uma e outra vez, mas 0
dormir € tdo profundo que se esguece de sua velha identidade. Sua mente fica
completamente poda de lembrancas.

Considera o desta maneira. Hoje vais dormir. é como se houvesse algum
mecanismo -e 10go o0 teremos- como 0 que apaga em uma grabadora magnetofnica, que
pode limpar totalmente uma cinta para que 0 que estivesse gravado nelaja ndo o esteja.
O mesmo é possivel com a memadria, porque em realidade a memaéria é simplesmente
uma gravacdo profunda. cedo ou tarde disporemos de um mecanismo gue Se possa por
na cabega e que limpara sua mente completamente. Pela manha ja ndo ser4 a mesma
pessoa, porque ndo podera recordar quem era o que dormiu. Entdo seu dormir
assemelhard a morte. Havera uma discontinuidad; ndo podera recordar quem dormiu.
Isto esté acontecendo naturalmente. Quando morre e volta a nascer, ndo pode recordar
guem morreu. Comega de novo.

Com esta técnica, primeiro dominara seus sonhos; quer dizer, deixara de sonhar.
Ou se quer sonhar, sera capaz de sonhar, mas 0s sonhos serdo voluntérios. N&o serdo
involuntarios, ndo |he serdo impostos; ndo serd uma vitima. Entdo a qualidade de seu
dormir voltardigual a da morte. Entéo sabera que a morte é dormir.

E por isso que este sutra diz: Tenha controle sobre seus sonhos e sobre a morte
mesma. Sabera que a morte é sd um dormir prolongado; e Util e belo, porque te da nova
vida; d&lhe isso tudo de novo. A morte desaparece... Com 0 desaparecimento dos
sonhos, a morte desaparece.

Ha outro significado de conseguir poder sobre a morte, controle sobre a morte. Se
pode chegar a advertir que a morte € sO um dormir, sera capaz de controla-la. Se pode
controlar seus sonhos, também pode controlar sua morte. Pode escolher se for nascer
outravez, de quem, quando, de que forma; tera controle também sobre seu nascimento.

Buda morreu... N&o refiro a sua Ultima vida, a ndo ser a sua penultima vida, antes
de converter-se na Buda. antes de morrer disse: «Nascerel de tais e quais pais; assim
sera minha mée, assim sera meu pai. Mas minha mée morrera imediatamente... Quando
eu nasga minha mée morrera imediatamente. antes de que nasga, minha mée tera certos
sonhos.» N&o sO adquire poder de seus sonhos; também adquire poder dos sonhos de
outros. Assim Buda, por exemplo, disse: «Havera certos sonhos. Quando estiver no
Utero, minha mée tera certos sonhos. De modo que quando alguma mulher tenha estes
sonhos nesta sequiéncia, saibam gue vou nascer dela.»

E aconteceu. A mée da Buda sonhou a mesma sequiéncia de sonhos. A sequiéncia
era conhecida por toda a india, porque a da Buda n&o era uma declaracio corrente. Todo
mundo a conhecia, sobre tudo 0s que estavam interessados em religido e nas coisas mais



profundas da vida e nas vias esotéricas da vida. conhecia-se, de modo que os sonhos
foram interpretados. Freud ndo foi o primeiro interpretador; nem, € obvio, 0 mais
profundo. S6 no Ocidente foi 0 primeiro.

De modo que o pai da Buda se dirigiu imediatamente aos interpretadores de
sonhos, os Freuds e Jungs daqueles dias, e lhes perguntou: «O que significa esta
seguéncia? Tenho medo. Estes sonhos sdo estranhos, e se seguem repetindo na mesma
sequéncia. Ha um, doais, trés, quatro, cinco, seis sonhos que se repetem continuamente.
S80 0s mesmos sonhos, como se a gente estivesse vendo o mesmo filme uma e outra
vez. O que esta passando?»

Assim que lhe disseram: «vais ser 0 pai de uma grande alma: alguém que vai ser
um buda. Mas ent8o sua esposa vai estar em perigo; quando nascer este buda é dificil
gue amae sobreviva.»

O pai perguntou: «por que?» Os interpretadores disseram: «N&o sabemos por que,
mas esta
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alma que va nascer fez uma declaracdo: que quando fora a nascer de novo, a mae
morreriaimediatamente.»

Posteriormente, perguntaram a Buda: «por que morreu sua mae imediatamente?>
Ele disse: «Dar aluz aum buda é um acontecimento t&o grande que todo o resto se volta
vao depois. Assim é que a mée ndo pode existir. Terd que nascer outra vez para comegar
de novo. Dar aluz a um buda é um climax tal, um ponto culminante tal, que a méae ndo
pode existir depois dele».

De modo que a mée morreu. E Buda havia dito em sua vida anterior que nasceria
enquanto sua mée estivesse de pé sob uma palmeira; e aconteceu. A mée estava de pé
sob uma palmeira: de pé enquanto Buda nascia. E ele havia dito: «Nascerei enquanto
minha mée esteja de pé sob uma palmeira, e darel sete passos. Imediatamente, andarei.
Estes s0 os sinais que lhes dou», disse, «para que saibam que nasceu um buda.» E o
cumpriu tudo.

E isto ndo é assim sb com a Buda. E-0 com o Jesus, é&-0 com a Mahavira, é-0 com
muitos outros. Todos os tirthankaras jainas hdo predito em sua vida anterior como
foram nascer. E deram sequiéncias de sonhos especificas -que tais e quais serdo 0s
simbolos- e hdo dito como acontecera.

Pode dirigi-lo. Uma vez que possa dirigir seus sonhos, pode dirigi-lo tudo, porque
0 sonho é a substéncia mesma deste mundo. Esta vida esta feita com a substancia dos
sonhos. Uma vez que pode dirigir seus sonhos, pode dirigi-lo tudo. Este sutra diz: sobre
a morte mesma. Entéo a gente pode dar-se a Sl mesmo um certo nascimento, uma certa
vida.

Somos simplesmente vitimas. N&o sabemos por que nascemos, por que morremos.
Quem nos dirige?, e por que? N&o parece haver nenhuma razéo. Tudo parece um caos,
simplesmente acidental. E porque ndo somos professores. Uma vez que Somos
professores, ndo € assim.

8 Observa o ponto de mudanga com devogao.

Oitava técnica de respiracdo: Com suprema devocao, te centre nos dois pontos de
enlace da respiracéo e conhece gue conhece.



Ha uma pequena diferenca nas técnicas, ligeiras modificacbes. Mas embora as
diferencas sdo pequenas nas técnicas, pode que para ti sejam grandes. Uma so palavra
cria uma grande diferencia. Com suprema devogao, te centre nos dois pontos de enlace
da respiracao. A inspiracdo tem um ponto de enlace no que excursdo; a expiracao tem
outro ponto de enlace no que excursdo. Com estes dois giros -e ja falamos que estes
giros- criaase uma pequena diferenca: quer dizer, pequena na técnica, mas para o
buscador pode que sgja grande. S6 se acrescenta uma condi¢do: Com suprema devogao;
e toda a técnica se volta diferente.

Em sua primeira forma ndo se mencionava absolutamente a devogdo; era
simplesmente uma técnica cientifica. Pratica-a e funciona. Mas ha pessoas que ndo
podem praticar técnicas tdo seca, tdo cientificas. Os que sdo tendentes ao coragdo, 0s
gue pertencem ao mundo da devocao, para eles se criou uma pequena diferenca:

Com suprema devogao, te centre nos dois pontos de enlace da respiracao e
conhece que conhece.

Se ndo ter uma disposi¢do cientifica, uma atitude cientifica, se ndo ter uma mente
cientifica, entdo prova isto: Com suprema devocao -com fé, amor, confianca- te centre
nos dois pontos de enlace da respiracéo e conhece que conhece. Como fazé-la? Como?
Pode sentir devocéo por alguém: pela Krishna, pelo Jesus pode sentir devocéo. Mas
como sentir devogao por ti mesmo, por este ponto de enlace darespiragdo? O fendmeno
ndo parece devocional absolutamente. Mas isso depende...
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O tantra diz que o corpo € o templo. Seu corpo é o templo do divino, a morada do
divino, assim n&o trate a seu corpo como um objeto. E sagrado, é divino. E quando estéa
inspirando, ndo € sb vocé quem esta fazendo a respiracdo; € o divino dentro de ti. Esta
comendo, esta te movendo ou andando... Considera o desta maneira: ndo é vocé, a ndo
ser 0 divino que se move em ti. Ent&o todo o assunto se volta absol utamente devocional .

diz-se que muitos Santos amam seu corpo. Tratam Seu Corpo como Se pertencesse
asua amada. Pode tratar seu corpo desta maneira ou pode traté-lo como um mecanismo:
essa também é uma atitude. Pode trata-1o com cul pabilidade, pecado; pode traté&lo como
algo sujo; pode tratélo como algo milagroso, como um milagre; pode trata-lo como a
morada do divino. Depende de ti. Se pode tratar seu corpo como um templo, entéo esta
técnica sera Util: Com suprema devocao...

Prova-a. Quando estiver comendo, prova-a. N&o pense que vocé esta comendo.
Pensa que € o divino em ti quem estd comendo, e observa a mudancga. Esta comendo o
mesmo, € 0 mesmo, mas imediatamente todo se volta diferente. Esta dando a comida ao
divino. Esta te banhando -um pouco muito corrente, corriqueiro-, mas troca de atitude:
sente gque estd banhando ao divino em ti. Entdo esta técnica sera facil: Com suprema
devocéo, te centre nos dois pontos de enlace da respiracéo e conhece que conhece.

9 a te Tombe como um morto.
b Olhe sem mover uma pestana.
¢ Chupeta algo e te volte a chupadura.

Novenatécnica: te tombe como um morto. Quando estiver furioso, permanece
assim. Ou ol he fixamente sem mover uma pestana. Ou chupeta algo e te converta na
chupadura.



te tombe como um morto. Prova-o: de repente, morreste-te. Deixa o corpo! N&o o
mova, porque esta morto. Simplesmente imagina que estd morto. N& pode mover o
corpo, ndo pode mover os olhos, ndo pode chorar, ndo pode gritar, ndo pode fazer nada,
estd morto. E entdo sente o que se sente. Mas ndo faga armadilha. Pode fazer armadilha,
pode mover um pouco o corpo. N&o te mova. Se chegar algum mosquito, trata o corpo
como se estivesse morto. E uma das técnicas mais empregadas.

Ramana Maharshi alcangou a iluminacdo mediante esta técnica, mas ndo era uma
técnica que ele usou em sua vida. Em sua vida, aconteceu de repente, espontaneamente.
Mas ele deveu ter perseverado nela em alguma vida passada, porgue nada acontece
espontaneamente. Tudo tem uma conexdo causal, uma casualidade. De repente, uma
noite Ramana -era jovem, tinha quatorze ou quinze anos entdo- sentiu que ia se morrer.
E estava muito enraizado em sua mente que a morte se deu procuracdo dele. N&o podia
mover 0 corpo, sentiu-se como se estivesse paralisado. Entdo sentiu um sufoco
repentino, e soube que agora lhe ia parar o coragdo. Nem sequer podia gritar e Ihe dizer
aaguém: «vou morrer.»

As vezes acontece em alguma pesadelo: ndo pode gritar, ndo pode te mover.
Inclusive quando desperta, durante uns poucos momentos ndo pode fazer nada. 1sso é 0
gue aconteceu. Tinha poder absoluto sobre seu consciencia, mas ndo tinha nenhum
poder sobre seu corpo. Sabia que estava ali, que estava presente, consciente, aerta, mas
sentiu que ia morrer. E o conhecimento se voltou t&o certeiro que ndo havia nenhuma
outra possibilidade, assim desistiu. Fechou os olhos e permaneceu ali, esperando a
morrer; esperou amorrer.

Pouco a pouco, o corpo se foi ficando rigido. O corpo morreu, mas entéo se
converteu em um problema. Sabia que o corpo tinha morrido, mas ele seguia ali e sabia.
Sabia que ele estava vivo e que o corpo tinha morrido. Entdo voltou. Por
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a manhd, o corpo estava bem, mas o homem que havia tornado ja ndo era 0 mesmo:
porque tinha conhecido a morte. Tinha conhecido uma esfera diferente, uma dimensédo
diferente de consciencia.

escapou de sua casa. Essa experiéncia da morte o trocou completamente.
converteu-se em uma das poucas pessoas iluminadas desta época.

Esta é a técnica. Isto aconteceu espontaneamente a Ramana, mas ndo te vai
acontecer espontaneamente a ti. Mas provaa. Em alguma vida se pode voltar
esponténea. Pode que aconteca enquanto a esteja provando. E se ndo ir acontecer, o
esforco ndo tera sido desperdicado. Esta em ti; permanece em ti como uma semente. Em
algum momento, quando chegar a ocasido adequada e caiam as chuvas, germinara.

Toda espontaneidade € assim. A semente tinha sido semeada faz ja tempo, mas
ndo era o momento adequado; ndo havia chuva. Em outra vida, chega o momento
adequado. E mais amadurecido, tem mais experiéncia, estd mais frustrado com o
mundo; entdo, de repente, em alguma situagdo, chegam as chuvas e a semente explora.

te tombe como um morto. Ou ol he fixamente sem mover uma pestana. Ou chupeta

algo e te converta na chupadura.

E obvio, quando te estiver morrendo, n&o ser4 um momento feliz. N&o vai ser t&o
ditoso enquanto estegja sentindo que estéa morto. O medo se apoderara de ti, pode que
chegue a ira a sua mente, ou a frustragéo, a tristeza, a amargura, a angustia..., algo. Sera
distinto para cadaindividuo.



O sutra dizz Quando estiver furioso, permanece assim. Se se sentir furioso,
permanece assim. Se se sentir triste, permanece assim. Se se sentir ansioso, assustado,
permanece assim. Esta morto e ndo pode fazer nada, assm permanece assim. Tenha o
gue tenha na mente, o corpo esta morto e ndo pode fazer nada, assim permanece.

Esse permanecer € belo. Se pode permanecer durante uns poucos minutos, de
repente sentird que tudo trocou. Mas comecamos a nos mover. Se houver alguma
emocao na mente, 0 COrpo comega a mover-se. Por isso 0 chamamos «emogao»: cria
mMOoca0, movimento no corpo. Se esta zangado, de repente seu Corpo Se comega a mover.
Se estiver triste, seu corpo comega a mover-se. Por isso se chama emogéo, porque cria
mMOoG&0 No corpo. Sinta-se morto e ndo permita que as emogdes movam seu corpo. Deixa
que estejam ai, mas permanece assim: imével, morto. Haja o que haa..., nenhum
movimento. Permanece! Nenhum movimento.

Ou olhe fixamente sem mover uma pestana. Este ou olhe fixamente sem mover
uma pestana era 0 método do Meher Baba. Durante anos seguidos, esteve olhando o
teto de sua habitagdo. Durante anos seguidos, esteve convexo como morto no chéo,
olhando o teto sem mover uma pestana, sem mover os olhos. tombava-se durante horas
seguidas, simplesmente olhando, sem fazer nada. Olhar com os olhos € bom, porque te
centra de novo no terceiro olho. E umavez que esta centrado no terceiro olho, inclusive
se quer mover as palpebras, ndo pode; ficam fixos.

Meher Baba chegou por meio de olhar, e vocé diz: «Como com estes pequenos
exercicios...”»Mas durante trés anos ele esteve olhando o teto, sem fazer nada. Trés
anos é muito tempo. Faz-o durante trés minutos e te parecera que estiveste convexo ai
durante trés anos. Os trés minutos se fardo muito, muito compridos. Parecera que o
tempo ndo esta acontecendo e que o rel 6gio se paroul.

Meher Baba olhou e olhou e olhou. Pouco a pouco, 0s pensamentos cessaram, 0
movimento cessou, e se voltou pura consciencia, converteu-se no olhar. Entdo
permaneceu em silencio durante toda sua vida. voltou-se t&o silencioso em seu interior
com este olhar que Ihe fez impossivel voltar aformular palavras.

Meher Baba estava na América. Havia um homem que podia ler os pensamentos
de outros, que podialer as mentes, e que era um dos
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adivinhos de pensamento mais excepcionais. Fechava os olhos, sentava-se diante detti, e
em uns poucos minutos se harmonizava contigo e comegava a escrever 0 que estava
pensando. Examinaram-no milhares e milhares de vezes, e sempre tinha razéo, sempre
estava no certo. Assim que alguém o trouxe ante 0 Meher Baba. sentou-se ali, e este foi
0 Unico fracasso de toda sua vida; o Unico fracasso. Tentou-o uma e outra vez, e
comegou a suar, mas ndo pode perceber nenhuma so palavra.

Com a pluma na méao, permaneceu ali e disse: «Que tipo de homem é este? Nao
posso ler porque ndo ha nada que ler. Este homem esté absolutamente vazio. Inclusive
me esguecimento de que ha alguém sentado aqui. Quando fecho os olhos, tenho que
abri-los de novo e olhar a ver se esse homem segue aqui ou se escapou. Assim que me
resulta dificil me concentrar, porque no momento em que fecho os olhos, sinto que me
estdo enganando: € como se esse homem se escapou e ndo houvesse ninguém diante de
mim. Tenho que abrir os olhos de novo, e vejo que este homem esta aqui. E ndo esta
pensando absolutamente.» Esse olhar, esse olhar constantemente tinha parado sua mente
completamente.

Ou olhe fixamente sem mover uma pestana. Ou chupeta algo e te converta na
chupadura. Estas séo pequenas modificages. Algo servira... Estd morto: € suficiente.



Quando estiver furioso, permanece assim. Inclusive esta parte se pode converter
em uma técnica. Esta zangado: te tombe, permanece zangado. N&o saia disso, nédo faca
nada, simplesmente permanece imovel.

Krishnamurti segue falando disto. Toda sua técnica depende desta Unica coisa:
Quando estiver furioso, permanece assim. Se esta zangado, estate zangado, e permanece
zangado. N&o te mova. Se pode permanecer assim, a ira se ird e vocé saira disso
completamente diferente. Se estiver ansioso, ndo faca nada. Permanece ai, fique ai. A
ansiedade se ira; vocé saird disso completamente diferente. E uma vez que tenha
cuidadoso a ansiedade sem ser movido por ela, sera o professor.

Ou olhe fixamente sem mover uma pestana. Ou chupeta algo e te converta na
chupadura. Isto ultimo é fisico e fécil de fazer, porque chupar € o primeiro que tem que
fazer um menino. Chupar é o primeiro ato da vida. Quando nasce um menino, comega a
chorar. Pode que ndo tenha tentado compreender por que ha este pranto. Em realidade,
ndo estd chorando -parece-nos que esta chorando-, a ndo ser simplesmente- chupando
ar. E se 0 menino ndo pode chorar, em uns poucos minutos estara morto, porque chorar
€ 0 primeiro esforgo para sorver ar. O menino ndo respirava enquanto estava no Utero.
Estava vivo sem respirar. Estava fazendo qudo mesmo os iogues fazem
clandestinamente. Estava obtendo prana sem respirar, puro prana -da mae.

Por isso o amor entre 0 menino e a mé é uma coisa inteiramente diferente a
Outros amores, porque o prana -energia- mais puro os une a ambos. Isto ndo pode voltar
a acontecer. Havia uma sutil relacdo pranica. A mée lhe dava seu prana ao menino, e o
menino ndo respirava absolutamente. Quando nasce, € arrojado fora da mée a um
mundo desconhecido. Agora o prana, a energia, ndo lhe chegara tdo facilmente. Tem
que respirar por S mesmo.

O primeiro pranto é um esfor¢o por chupar, e logo chupara o leite do peito da
mée. Estes sdo os primeiros atos basicos que tem feito. O que vocé tem feito vem
depois: estes S0 0s primeiros atos da vida. Também se podem praticar. Este sutra diz:
Ou chupeta algo e te converta na chupadura. Chupeta algo: chupeta simplesmente o ar,
mas te esquega do ar e te converta na chupadura. O que significa isto? Esta chupando
algo; é o chupador, ndo a chupadura. Esta detrés, chupando.

Este sutra diz: ndo fique detras; entra no ato e te converta na chupadura. Prova
algo que funcione. Esta correndo: te converta
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no correr, Ndo seja o corredor. te converta no correr e te esqueca do corredor. Sente que
ndo h& nenhum corredor dentro, simplesmente o processo de correr. E 0 processo, um
processo como um rio que corre. Nado ha ninguém dentro. Tudo esta em siléncio por
dentro, e sO hd um processo.

Chupar estd bem, mas te parecera muito dificil, porque o esquecemos
completamente... Em realidade, ndo completamente, porgue seguimos substituindo-o. O
peito da mée € substituido por um cigarro; segue chupando-o. N&o é mais que o mamilo,
0 peito da mée e o mamilo. E quando entra a fumaga quente, € algo assim como leite
calida.

De modo que aos que ndo Ihes permite chupar o peito da mée tudo o que querem,
logo fumardo. E um substituto, mas o substituto servird. Enquanto esteja fumando um
cigarro, te converta na chupada. Esquece o cigarro, esquece ao fumante; te converta no
fumar.



N&o ha nenhum objeto que esteja chupando, ha o sujeito que estd chupando, e o
processo em meio de chupar. te converta na chupadura, te converta no processo. Prova-
0. Terd que prové|o com muitas coisas; entdo descobrira o que é adequado parati.

Est4 bebendo agua; entra a agua fria: te converta no beber. N&o beba a dgua. te
esqueca da &gua, te esgueca de ti mesmo e de sua sede; simplesmente te converta no
beber: 0 processo mesmo. te converta na frescura, o tato, a entrada, e a chupadura que
tera que Ihe dar ao processo.

por que ndo? O gue acontecerd? Se te converter na chupadura, 0 que acontecera?
Se pode te converter na chupadura, imediatamente te voltara inocente, como um menino
recém-nascido, porque esse € 0 primeiro processo. De alguma forma, terd uma
regressdo. Mas ha desgjo. O ser mesmo do homem deseja chupar. Prova muitas costure,
mas nada lhe serve, porgue ndo compreende. A ndo ser gque te converta na chupadura,
nada servira. Assim prova-0.

Dava-lhe este método a um homem. Ele tinha tentado muitas coisas; tinha provado
muitissimos métodos. Entéo veio paramim, e lhe perguntei: «Se te der sd umacoisaa
escolher em todo mundo, o que escolherd?» E Ihe disse imediatamente que fechasse os
olhos e me dissesse isso, e que ndo pensasse Nisso. assustou-se, sentiu-se indeciso,
assim que lhe disse: «N&o tenha medo, n&o duvide. Sel sincero e me digaisso

O disse: «E absurdo, mas o que aparece ante mim é um peito.»

E ent&o comegou a sentir-se culpado, assim que |he disse: «N&o se sinta cul pado.
N&o ha nada de mau em um peito; € uma das coisas mais belas, assm por que sentir-se
culpado?»

Mas ele disse: «Isto sempre foi uma obsessdo para mi.» E me disse: «Por favor,
primeiro me diga, e logo pode prosseguir com seu método e a técnica: primeiro me diga
por que estou téo interessado nos peitos das mulheres. Sempre que Miro a uma mulher,
0 primeiro que vejo é o peito. O corpo inteiro é secundario.»

E isto ndo é assim sO para ele; € assim com todo mundo; com quase todo mundo.
E é natural, porque o peito da mae foi nosso primeiro conhecimento do universo. E
basico. O primeiro contato com o universo foi 0 peito da méae. Por isso 0s peitos sdo téo
atrativos. S8o belos; atraem, tém uma forga magneética. Essa for¢a magnética vem de seu
inconsciente. Isso foi 0 primeiro com 0 que entrou em contato, e 0 contato foi
encantador, uma bela sensacdo. Da-te alimento, vitalidade foto instanténea, amor, tudo.
O contato era suave, receptivo, acolhedor. permaneceu assim na mente do homem.

Assim que disse a esse homem: «Agora te darei 0 método.» E este foi 0 método
que lhe dava: chupar algo e converter-se na chupadura. Disse-lhe: «Simplesmente fecha
os olhos. Imagina os peitos de sua mée ou os peitos de qualguer mulher que vocé goste.
Imagina, e comeca a chupar como se houvesse um peito real. Comeca a chupar.»
Comegou a chupar. Em trés dias, estava chupando téo rapidamente,
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tdo locamente, que ficou t&o cativado por isso... Disse-me: «tornou-se um problema:
quero chupar todo o dia. E € tdo belo, e se cria um siléncio tdo profundo com isso.» Em
trés meses, chupar se voltou um gesto muito, muito silencioso. Os labios se pararam;
nem sequer te tivesse dado conta de que estava fazendo algo. Mas tinha comegado o
chupar interno. Estava chupando todo o dia. converteu-se em um mantra, unjapa: a
repeticéo de um mantra.

depois de trés meses, veio para mim e me disse: «Estdme acontecendo algo
estranho. Algo doce esta caindo de minha cabega a minha lingua continuamente. E é tdo



doce e me cheia de tanta energia que ndo necessito comida, ndo fica nada de fome.
Comer se converteu em uma formalidade. Tomo algo para ndo criar problemas na
familia. Mas algo esta chegando para mim continuamente. E t3o doce, datanta vida...»

Disse-lhe que continuasse. Trés meses mais, € um dia chegou como louco,
dancando, e me disse: «O chupar desapareceu, mas sou outro homem. Ja ndo sou o
mesmo gue veio a ti. aberto-se alguma porta dentro de mim. Algo se tem quebrado e
ndo fica nenhum desgjo. Ja ndo quero nada: nem sequer a Deus, nem sequer moksha, a
liberac&o. Nao quero nada. Agora tudo esta bem tal como é. Aceito-0 e sou ditoso.»

isto prova. Simplesmente chupa algo e te converta na chupadura. Pode ser Util
para muitos, porque € muito bésico.

Isto € tudo por hoje.
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Capitulo 6
Estratagemas para Transcender os Sonhos
Perguntas
Como ser consciente em sonhos?
por que fazer esforcos se formos meramente atores no cenario de um cenario?

Pergunta 1
Um amigo perguntou:
Pode nos explicar, por favor, quais sdo alguns de outros fatores que podem lhe
fazer a um consciente enquanto estd sonhando?

Esta € uma pergunta significativa para todos os que estdo interessados na
meditacdo, porque, em realidade, a meditacdo é uma trascendencia do processo de
sonhar. Esta sonhando constantemente: ndo sd de noite, ndo s6 enquanto esta dormido;
esta sonhando todo o dia. Isto € o primeiro gque tera que compreender. Enquanto esta
acordado ainda est4 sonhando.

Simplesmente fecha os olhos em qualquer momento do dia. Relaxa o corpo e
advertira que os sonhos seguem ai. Nunca desaparecem, tédo somente ficam escondidos
por nossas atividades didrias. E como as estrelas durante o dia. De noite pode ver as
estrelas. Durante o dia ndo as pode ver, mas sempre estdo ai. Simplesmente ficam
escondidas pelaluz do Sol.

Se entrar em um poco profundo, pode ver as estrelas no céu incluso durante o dia.
E necessdria uma certa escuriddo para ver as estrelas. Assm entra em um pogo
profundo e olhe do fundo, e podera ver as estrelas também durante o dia. As estrelas
estdo ai. Nao é que de noite estejam ai e durante o dia ndo; sempre estéo ai. De noite as
pode ver facilmente. Durante o dia ndo as pode ver porgue aluz do Sol se converte em
um obstéculo.

O mesmo acontece sonhando. Nao é que sd sonhe quando esta dormido. Quando
dorme pode sentir os sonhos facilmente, porgque ja néo esta presente a atividade do dia;
por i1sso pode ver e sentir essa atividade interna. Quando te levanta pela manhd, continua
sonhando em seu interior enquanto comega a atuar externamente.



Este processo da atividade, da atividade de cada dia, simplesmente oculta os
sonhos. Os sonhos seguem ai. Fecha os olhos, te relaxe em uma poltrona, e de repente o
advertira: as estrelas estdo ai, ndo se foram a nenhuma parte. Os sonhos sempre estdo ai.
Ha uma atividade constante.

O segundo... Se os sonhos continuarem, ndo se pode dizer que esteja realmente
acordado. De noite esta mais dormido, durante o dia esta menos dormido. A diferenca é
relativa, porque se os sonhos seguem ai, ndo se pode dizer que estgja reamente
acordado. Os sonhos criam um revestimento sobre a consciencia. Este revestimento se
volta como fumaga: esta rodeado por ele. N&o pode estar realmente acordado enquanto
esteja sonhando, ja seja durante o dia ou de noite. Assim gque o0 segundo: s6 se pode
dizer que esta acordado quando ndo est& sonhando absolutamente.

Chamamos a Buda «o gque despertou». O que é este despertar? Este despertar € em
realidade
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a cessacdo do sonho interno. N& ha nenhum sonho por dentro. Esta ai, mas ndo
ha nenhum sonho. E como se ndo houvesse nenhuma estrela no céu; tornou-se espaco
puro. Quando ndo h& sonhos, converte-te em espaco puro.

Esta pureza, estainocéncia, esta consciencia sem sonhos, € 0 que se conhece como
iluminagdo: o despertar.

Durante séculos, a espiritualidade em todo mundo, Oriente e Ocidente, ha dito que
0 homem esta dormido. Jesus o diz, Buda o diz, os Upanishads falam disso: 0 homem
esta dormido. De modo que enguanto estd dormido de noite, estd tdo somente
relativamente mais dormido; durante o dia esta menos dormido. Mas a espiritualidade
diz que o homem esta dormido. Isto tera que entendé-lo.

O que quer dizer com isso? Gurdjieff, neste século, recalcou este fato de que o
homem esta dormido. «De fato», disse, «<0 homem € um tipo de dormir. Todo mundo
esta profundamente dormido.»

por que diz iss0? N&o sabe, ndo te lembra de quem é. Sabe quem é? Se te
encontrar com uma pessoa na rua e lhe pergunta guem € e néo te pode responder, o que
pensara? Pensara que esta louco, ou bébado, ou simplesmente dormido. Se ndo poder
responder quem €, o que vais pensar dele? No caminho espiritual todo mundo est4
assim. Nao pode responder quem é.

Este é o primeiro significado quando Gurdjieff ou Jesus ou qualquer diz que o
homem esta dormido: ndo é consciente de ti mesmo. N&o te conhece ti mesmo; nunca
encontraste a ti mesmo. Sabe muitas coisas no mundo objetivo, mas ndo conhece
sujeito. Seu estado mental € como se tivesse ido ver um filme. O filme esta passando na
tela, e vocé te embebeste tanto dela que quéo Unico conhece € o filme, a histéria, o que
esta aparecendo natela. Entdo, se alguém te perguntar quem &, ndo pode dizer nada.

Sonhar é s6 o filme: s6 o filme! E a mente refletindo o mundo. No espelho da
mente se reflete 0 mundo; isso é sonhar. E esta téo envolto nisso, tdo identificado com
iSs0, que te esgueceste completamente de quem é. Isto € o que significa estar dormido:
gue sonha esta perdido no sonho. Vé-o tudo exceto ati mesmo, sente-o tudo exceto arti
mesmo, conhece-o tudo exceto ati mesmo. Esta ignorancia da gente mesmo é o dormir.
A menos gque afastamento o sonho completamente, ndo pode despertar em ti mesmo.

Pode gque haja sentido algumas vezes, enquanto via um filme durante trés horas, e
de repente o filme se termina e volta para ti mesmo. Recorda que aconteceram trés
horas, recorda que era s6 um filme. Nota suas lagrimas..., estiveste chorando porque
para ti o filme era uma tragédia, ou esteve te renda, ou esteve fazendo alguma outra



coisa, e agora te ri de ti mesmo. Que tolice estava fazendo! Era s6 um filme, sO uma
histéria. Ndo havia nada natela; s6 um jogo de luzes e sombras, um jogo el étrico. Agora
teri: voltaste parati mesmo. Mas onde estava durante trés horas?

N&o estava em seu centro. Tinha-te ido completamente a periferia. Tinha-te ido
ali, onde transcorria o filme. N&o estava em seu centro, ndo estava contigo mesmo.
Estava em alguma outra parte.

Isto acontece ao sonhar: isto € o que é nossa vida. O filme duro s trés horas, mas
este sonhar estd em funcionamento durante vistas e vistas e vistas. Inclusive se se detém
0 sonho de repente, ndo sera capaz de reconhecer quem é. de repente se sentira muito
inseguro, inclusive assustado. Tentara entrar outra vez no filme, porque isso € o
conhecido. Esta familiarizado com isso, esta muito aclimado a isso.

Para quando acontece que deixa de sonhar, h& um caminho, especialmente no Zen,
que se conhece como o caminho dailuminagdo repentina. H&
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técnicas entre estes cento e doze métodos, ha muitas técnicas que |he podem dar o
despertar repentino. Mas pode ser muito, e pode que ndo segja capaz de suportéa-lo. Pode
gue explore. Pode inclusive que morra, porque viveste sonhando durante tanto tempo
gue ndo recorda quem € se ndo estar sonhando.

Se todo este mundo desaparecer de repente e fica sozinho, daria-te um pasmo t&o
grande que morreria. O mesmo aconteceria se de repente desaparecessem todos 0s
sonhos da consciencia. Seu mundo desaparecera, porgue seu mundo era seu sonho.

N&o estamos realmente no mundo. Mas bem «o mundo» ndo se compde de coisas
fora de nds, mas sim de nossos sonhos. Assim é que toda pessoa vive em seu proprio
mundo de sonhos.

Recorda: ndo € um mundo do que sempre falamos. Geograficamente o €, mas
psicologicamente ha tantos mundos como mente. Cada mente € um mundo. E se seus
sonhos desaparecem, seu mundo desaparece. Sem sonhos te resulta dificil viver. Essa &
a razdo pela que os meétodos repentinos ndo se usam de maneira geral; s se usam 0s
métodos graduais.

E bom dar-se conta disto: a raz&o de que se usem os métodos graduais ndo é que
sgja necessario um processo gradual. Pode entrar slbitamente nessa realizacdo neste
mesmo momento. N&o h& nenhuma barreira; nunca houve nenhuma barreira. Ja é essa
realizagcdo, pode entrar neste mesmo instante. Mas isso pode resultar perigoso, fatal.
Pode gue ndo seja capaz de suporté-lo. vai ser muito parati.

Est4 aclimado s6 aos sonhos falsos. N&o pode confrontar a realidade, ndo pode
entrar em contato com ela. E uma planta de estufa: vive em seus sonhos. Ajudam-Ihe de
muitas formas. Ndo so s6 sonhos; parati sdo arealidade.

A razdo pela que se usam os métodos graduais ndo € que a realizacdo requeira
tempo. A realizagdo ndo requer tempo! A realizagdo ndo requer nada de tempo. A
realizacdo ndo é algo que tenha que ser alcancado no futuro, mas com os métodos
graduais a acangara no futuro. Assm que o que fazem os métodos graduais? Em
realidade ndo |he estéo ajudando a «redlizar arealizagéo»; |he estédo gjudando a suport&
la. Estéo-lhe fazendo capaz, forte, para que quando acontecer O SUCESSO O possa
suportar.

Ha sete métodos por meio dos quais pode abrir acontecer com a forca na
iluminacdo, imediatamente. Mas ndo serd capaz de suportélo. Pode que fique cego:
muita luz. Ou pode que morra de repente: muita sorte.



Este sonhar, este dormir profundo no que estamos, como pode ser transcendido?
Esta pergunta € significativa para transcendé-lo: Pode explicamos, por favor, quais sdo
alguns de outros fatores que podem Ihe fazer a um consciente enquanto esta sonhando?
Falarei de outros dois métodos, Ontem falamos de um. Hoje, outros dois que sdo ainda
mais féceis.

A gente é comecar a atuar, a comportar-se como se todo mundo fora s6 um sonho.
Independentemente do que esteja fazendo, recorda que isso € um sonho. Enquanto esteja
comendo, recorda gque isso € um sonho. Enquanto esteja andando, recorda que isso € um
sonho. Deixa que sua mente recorde continuamente, enquanto esteja acordado, que tudo
€ um sonho. Este € o porqué de chamar o mundo maia, ilusdo, sonho.

Este ndo é um raciocinio filoséfico. Desgracadamente, quando Shankara foi
traduzido ao inglés, ap alemdo e ao francés, as linguas ocidentais, subentendeu-se que
era simplesmente um filésofo. Isso criou muitos mal entendidos. No Ocidente ha
filosofos -por exemplo, Berkeley- que dizem que o mundo € s6 um sonho, uma projecao
da mente. Mas isto € umateoria filosofica. Berkeley o propde como hipoétese.

Quando Shankara diz que 0 mundo é um sonho, ndo é filosofico, ndo é umateoria.
Shankara o propde como uma ajuda, um apoio para uma meditacdo especifica. E esta é
ameditacdo: se

99

quer recordar enquanto esta sonhando que isso € um sonho, tera que comecar enquanto
esteja acordado. Normal mente, enquanto esta sonhando néo pode recordar que isso € um
sonho; pensa que € uma realidade.

por gue pensa que isso é uma realidade? Porque todo o dia esta pensando que tudo
€ uma realidade. Essa se converteu na atitude, uma atitude fixa. Enquanto estava
acordado te estava banhando: era real. Enquanto estava acordado estava comendo: era
real. Enquanto estava acordado estava falando com um amigo: era real. Durante todo o
dia, toda a vida, independentemente do que estegja pensando, sua atitude é que isso é
real. Isto se arraiga; converte-se em uma atitude fixa da mente.

De modo que, enquanto esta sonhando de noite, segue funcionando a mesma
atitude: que isso é rea. Assim, primeiro, analisemos. Deve haver alguma similitude
entre sonhar e arealidade; de outra forma, esta atitude seria um tanto dificil.

Estou-te vendo. Ent&o fecho os olhos e entro em um sonho, e te vejo em meu
sonho. N&o ha nenhuma diferenca entre as duas maneiras de ver. Quando te estou vendo
realmente, 0 que estou fazendo? Sua imagem se reflete em meus olhos. Néo te estou
vendo . Suaimagem se reflete em meus olhos, e entdo essa imagem é transformada por
meio de processos misteriosos; e a ciéncia ainda ndo estéd em posicdo de dizer como.
Essa imagem é transformada quimicamente e levada a alguma parte da cabega, mas a
ciéncia ainda néo é capaz de dizer aonde, onde acontece isto exatamente. N80 esta
acontecendo nos olhos; os olhos sdo s6 janelas. Nao estou vendo com os olhos, estou-te
vendo através dos olhos.

Reflete-te nos olhos. Pode que sgja s6 uma imagem; pode que seja uma realidade,
pode que sgja um sonho. Recorda: 0s sonhos s&o tridimensionais. Posso reconhecer uma
imagem porque uma imagem ¢é bidimensional. Os sonhos sdo tridimensionais, por isso
s80 exatamente como vocé e os olhos ndo podem distinguir se o que viram é real ou
irreal. Ndo ha maneirade julgar; os olhos ndo séo o juiz.

Entdo a imagem é transformada em mensagens quimicas. Essas mensagens
quimicas sdo como ondas el étricas; vao a alguma parte da cabeca. desconhece-se ainda
onde esta 0 ponto em que os olhos entram em contato com a superficie de ver.



Simplesmente chegam para mim ondas, e entéo sdo decodificadas. Ent&o as decodifico
de novo, e destamaneira sei 0 que estd acontecendo.

Eu sempre estou dentro, e vocé sempre esté fora, e ndo ha nenhum encontro. Por
isso, se for real ou s6 um sonho, € um problema. Inclusive neste mesmo momento, ndo
h& maneira de julgar se estou sonhando ou se estiver realmente agqui. me escutando,
como pode saber gque estd me escutando realmente, que ndo esta sonhando? N&o ha
maneira. E por isso que a atitude que mantém durante todo o dia é transladada de noite.
E enquanto esta sonhando, considera que o sonho é real.

Prova o contré&rio; isso € o que quer dizer Shankara. Ele diz que o mundo inteiro é
uma ilusdo, ele diz que o mundo inteiro € um sonho; recorda isto. Mas somos tolos. Se
Shankara disser: «Isto é um sonho», entéo dizemos. «Que necessidade tem que fazer
nada? Se isto for s6 um sonho, entdo ndo € necessario comer. Para que seguir comendo
e pensando gque € um sonho? N&o comal» Mas entéo, recorda: quando tiver fome, € um
sonho. Ou come, e quando notar que comeste muito, recorda, € um sonho.

Shankara néo te esta dizendo que troque o sonho, recorda, porque o esforco para
trocar 0 sonho estd apoiado falsamente, de novo, na crenca de que é real; de outra
forma, ndo ha necessidade de trocar nada. Shankara esta dizendo simplesmente que néo
importa o que esteja passando, € um sonho.

Recorda isto: ndo faca nada para troc&1o, tdo somente recorda-o continuamente.
Trata de recordar constantemente durante trés semanas que qual quer
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coisa que esteja fazendo € s6 um sonho. Ao principio € muito dificil. Caira uma e outra
vez na velha pauta da mente, comegara a pensar que € uma realidade. Tera que despertar
a ti mesmo continuamente para te recordar a ti mesmo que «isto € um sonho». Se
durante trés semanas pode manter constantemente esta atitude, na quarta ou quinta
semana, qualquer noite, enquanto esteja sonhando, de repente recordara que «isto € um
sonho».

Esta € uma maneira de entrar nos sonhos com consciencia, com consciéncia. Se pode
recordar de noite, enquanto esta sonhando, que isso € um sonho, entéo, durante o dia
ndo necessitara nenhum esforgo para recordar que isso também € um sonho. Entdo
sabera.

Ao principio, quando estiver praticando isto, sera so ficticio. Comeca simplesmente
com fé... «Isto € um sonho.» Mas quando puder recordar em sonhos que isso € um
sonho, voltara-se real. Entdo, durante o dia, quando te levantar, ndo sentird que te esta
levantando de dormir; sentira que simplesmente esta passando de um sonho a outro.
Entéo se voltarareal. E se as vinte e quatro horas se voltam um sonho, e pode senti-lo e
recordé-lo, estard em seu centro. Ent&o seu consciencia se converteu em um arco de
duas flechas.

Esta sentindo os sonhos, e se 0s esta sentindo como sonhos, comegard a sentir ao que
sonha: o sujeito. Se considerar que 0s sonhos sdo reais, ndo pode sentir ao sujeito. Se o
filme se tornou realidade, se esquece ati mesmo. Quando o filme se termina e sabe que
era irreal, sua realidade irrompe, se manifesta; pode-te sentir a ti mesmo. Esta € uma
maneira.

Este foi um dos métodos indios mais antigos. Por isso insistimos em que 0 mundo é
irreal. Ndo o dizemos filosoficamente; ndo dizemos gue esta casa € irreal, assim pode
atravessar as paredes. N&o €isso 0 que queremos dizer! Quando dizemos que esta casa é
irreal, € uma estratagema. N&o € um argumento contra a casa.



Assim Berkeley prop6s que o mundo inteiro € s6 um sonho. Um dia, pela manha,
estava passeando com o Samuel Johnson. Samuel Johnson era um endurecido realista,
assm Berkeley disse: «ouviste falar de minha teoria? Estou elaborando-a. Sinto que o
mundo inteiro €irreal, e ndo se pode provar que é real. E a carga de provar que o é recai
sobre os que dizem que éreal. Eu digo que é irreal; igual aos sonhos.»

Johnson ndo era um filésofo, mas tinha uma mente |6gica muito ardilosa. Estdo na
rua, passeando pela manhd em uma rua solitaria. Entdo Johnson agarra uma pedra na
mao e lhe d4 um golpe na perna a Berkeley. Jorra 0 sangue, e Berkeley grita. Johnson
diz: «por que esté gritando se a pedra € s um sonho? Diga 0 que diga, crie na realidade
dapedra. O que diz € uma coisa, e seu modo de atuar € diferente e contrario. Se sua casa
for s6 um sonho, entdo aonde vais voltar? Aonde vais voltar depois do passeio
matutino? Se sua esposa for s6 um sonho, ndo voltara ate reunir com ela.»

Os redlistas sempre argumentaram que esta maneira, mas ndo podem argumentar
desta maneira com a Shankara, porque a sua ndo € uma teoria filosofica. Néo esta4
dizendo nada sobre a realidade; ndo esta propondo nada sobre o universo. Mas bem é
uma estratagema para trocar sua mente, para trocar a atitude basica fixa de forma que
possa olhar o mundo de uma maneira diferente, inteiramente diferente,

Isto € um problema, um problema para o pensamento indio continuamente; porque para
0 pensamento indio tudo é s6 uma estratagema para a meditacdo. N&o nos interessa se
for verdadeiro ou falso. Interessa-nos sua utilidade para transformar ao homem.

Isto € enfaticamente diferente & mente ocidental. Quando eles propdem uma teoria,
preocupa-lhes se for verdadeira ou falsa, se se pode provar |16gicamente ou ndo. Quando
nos expomos algo, N&o Nos preocupa sua verdade; interessa-nos
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sua utilidade, interessa-nos sua capacidade, sua capacidade para transformar a mente
humana. Pode que sgja certo, pode que néo seja certo. Em realidade, ndo € nenhuma das
duas coisas: € simplesmente uma estratagema.

Vi flores fora. Pela manhg, sai o sol e tudo € formoso. Vocé nunca estiveste fora, e
nunca viu flores, e nuncaviu o Sol da manha. Nunca viu o céu aberto; ndo sabe o que é
a beleza. viveste em uma priséo fechada. Quero te guiar para fora. Quero que saia sob o
céu aberto e que veja estas flores. Como o vou fazer?

Vocé ndo sabe 0 que sdo as flores. Se falar de flores, pensa: «tornou-se louco. N&o
hé flores.» Sefalar do sol damanhd, pensa: «E um visionario. Vé visdes e sonhos. E um
poeta.» Se falar do céu aberto, rirate. Porgse a rir: «<Onde esta o céu aberto? SO ha
paredes e paredes e mais paredes.»

Assim, o que vou fazer? Devo idear algo que possa entender e que te gjude a sair,
assm digo que a casa esta em chamas e comego a correr. volta-se contagioso: corre
detras de mim e sai. Entdo sabera que o que pinjente ndo era nem verdadeiro nem fal so.
Era s uma estratagema. Entdo vera as flores e me perdoara.

Buda fazia isso, Mahavira fazia isso, Shiva fazia isso, Shankara fazia isso. Podemos
perdonarl osdespués. Sempre 0s perdoamos, porque uma vez gue saimos, sabemos o que
estavam fazendo. E entdo compreendemos que era indtil discutir com eles, porque ndo
era questdo de discutir. Ndo havia fogo em nenhuma parte, mas s6 podiamos
compreender essa linguagem. A flores sim existiam, mas ndo podiamos compreender a
linguagem das flores; esses simbol os ndo tinham sentido para nos.

Assim que € uma maneira. Logo ha um segundo método no outro polo. Este
método constitui um polo; o outro método é o outro polo da mesma coisa. Um método é



para comegar a sentir, arecordar, que tudo é um sonho. O outro é ndo pensar nada sobre
0 mundo, a ndo ser simplesmente seguir recordando que voceé é.

Gurdjieff usou este segundo método. Este segundo método procede da tradicéo sufi,
do Idd Eles trabalharam com ele muito profundamente. Recorda: «Eu sou»,
independentemente do que esteja fazendo. Estd bebendo &gua, estd comendo sua
comida; recorda: «Eu sou.» Continua comendo e segue recordando «eu sou, eu sou».
N&o o esquegal E dificil, porque ja pensa que sabe que &, assim que necessidade tem
gue seguir recordando-0? Nunca o recorda, mas € uma técnica muito, muito poderosa.

Quando caminhar, recorda: «Eu sou.» Deixa que o caminhar continue, segue
caminhando, mas estate continuamente fixo neste autorrecuerdo de «eu sou, eu sou, eu
sou». No o esqueca. Esté-me escutando: faz-o agui. Esté-me escutando. N&o estegja téo
fundido, envolto, identificado. Ndo importa 0 que eu estegja dizendo; recorda, segue
recordando. Esté escutando, acontecem-se as palavras, aguém esta falando, vocé é «eu
SOU, eu sou, eu soux». Deixa que este «eu sou» seja um fator constante da consciéncia.

E muito dificil. N&o pode recordar continuamente nem sequer durante um sb minuto.
Prova-o. Ponha seu reldgio ante seus olhos e olhe como se movem os ponteiros de
rel6gio. Um segundo, dois segundos, trés segundos... Segue olhando-o, Faz duas coisas:
olhe o movimento do ponteiro de rel6gio que mostra os segundos, e recorda
continuamente «eu sou, eu sou». Com cada segundo, segue recordando «eu sou». Em
um prazo de cinco ou seis segundos notara que o esqueceste. De repente te lembrara de
gue «aconteceram muitos segundos e ndo recordel que "eu sou'"».

Inclusive recorda-lo por um minuto completo € um milagre. E se pode recordé-10 por
um minuto, a técnica é para ti. Entdo faz-a. Por meio dela serd capaz de ir aém dos
sonhos e de saber que os sonhos séo sonhos.

102

Como funciona? Se pode recordar todo o dia «eu sou», isto penetrara também em
seu dormir. E quando estiver sonhando, recordara continuamente «eu sou». Se pode
recordar «eu sou» no sonho, de repente o sonho se volta s6 um sonho. Entdo o sonho
ndo pode te enganar, entdo o sonho ndo pode ser sentido como redlidade. Este é o
mecanismo: 0 sonho se sente como realidade porque te falta o automovel recordo; falta-
te «eu sou». Se ndo haver lembranga da gente mesmo, entdo o sonho se volta realidade.
Se houver lembranca da gente mesmo, volta-se sO um sonho.

Esta é a diferenca entre o sonho e arealidade. Para uma mente meditativa, ou para a
ciéncia da meditacéo, esta € a uUnica diferenca. Se for, entdo toda a realidade € s6 um
sonho. Se ndo ser, entdo os sonhos se voltam realidade.

Nagarjuna diz: «Agora sou, porque 0 mundo ndo €. Quando eu ndo era, 0 mundo era.
S6 a gente pode existir.» 1sso ndo significa que o mundo tenha desaparecido. Nagarjuna
ndo esta falando deste mundo; esta falando do mundo dos sonhos. Ou vocé pode ser, ou
0s sonhos podem ser: ambos n&o podem ser.

De modo que o primeiro passo sera continuar recordando «eu sou» constantemente;
simplesmente «eu sou». Ndo diga «Ramo», ndo diga «Shyam». N&o utilize nenhum
nome, porgue Vocé ndo € isso. Usa simplesmente eu sou.

Prova-0 em qualquer atividade e sente-0. quanto mais real te volta dentro de ti, mais
irreal se volta 0 mundo circundante. A realidade se volta «eu», e 0 mundo se volta
irreal. O mundo é real ou o0 «eu» é real: ambos ndo podem ser reais. Agora esta sentindo
gue sb € um sonho; entdo o mundo é real. Troca a énfase. te volte real, e 0 mundo se
voltarairreal.



Gurdjieff trabalhou com este método continuamente. Seu principal discipulo, P. D.
Ouspensky, conta que quando Gurdjieff estava trabalhando com ele com este método, e
levava trés meses praticando continuamente esta lembranga de «eu sou, eu sou, eu sou»,
depois de trés meses, tudo se deteve. S6 uma nota permaneceu dentro como uma musica
eterna. «Eu sou, eu sou, eu sou.» Mas entdo isto ndo era um esforgo. Era uma atividade
espontanea que continuava: «Eu sou.» Entdo Gurdjieff disse ao Ouspensky que saisse
da casa. Durante trés meses, tinha-o mantido na casa e ndo |he permitia sair.

Entdo Gurdjieff disse: «Véem comigo.» Estavam vivendo em uma cidade russa,
Tiflis. Gurdjieff Ihe disse que saisse, e se foram arua. Ouspensky escreve em seu jornal:
«Pela primeira vez pude compreender o que Jesus queria dizer quando disse que o
homem esta dormido. A cidade inteira me pareceu como que estava dormida. A gente se
movia dormida; os lojistas estavam vendendo dormidos; os clientes estavam comprando
dormidos. Toda a cidade estava dormida. Olhei ao Gurdjieff: s ele estava acordado. A
cidade inteira estava dormida. Estavam zangados, estavam brigando, estavam amando,
comprando, vendendo, fazendo de tudo.»

Ouspensky diz: «Agora podia ver seus rostos, seus olhos. estavam dormidos. N&o
estavam ai. Fatava o centro interno, ndo estava ai». Ouspensky disse ao Gurdjieff:
«N&o quero voltar ali nunca mais. O que |he aconteceu a cidade? Todos parecem
dormidos, drogados.»

Gurdjieff disse: «N&o Ihe aconteceu nada a cidade, algo aconteceu a ti. foste
desdrogado; a cidade é amesma. E 0 mesmo lugar pelo que vocé andava faz trés meses,
mas ndo podia ver que outros estdo dormidos porque vocé também estava dormido.
Agora pode ver porgue chegou ati uma certa qualidade de consciéncia. Com trés meses
praticando «eu sou» continuamente, tomaste consciéncia em muito pequena medida.
tomaste consciéncial Uma parte de seu consciencia foi mais a frente do sonho. Por isso
pode ver que todo mundo esta dormido, morto, movendo-se, drogado, como
hipnotizado.»
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Ouspensky diz: «N&o podia suportar esse fendmeno: todo mundo dormido! N&o
importa 0 que estejam fazendo, ndo sdo responsaveis por isso. Ndo o séo! Como vao ser
responsaveis? Voltou e perguntou ao Gurdjieff: «O que é isto? Estou sendo enganado
de algum jeito? Tem-me feito algo pelo que a cidade inteira parece dormida? N&o posso
acreditar o que vejo.»

Mas isto acontecera com qualquer. Se pode te recordar a ti mesmo, saberd que
ninguém se esta recordando a s mesmo, e cada um segue movendo-se desta forma. O
mundo inteiro esta dormido. Mas deve comecar enquanto esta acordado. Em qualquer
momento que te lembre, comega «eu sou.

N&o quero dizer que tenha que repetir as palavras «eu sou»; mas bem, sente-o. te
dando um banho, sente «eu sou». Nota o contato da ducha fria, e te permita estar detrés,
sentindo e recordando «eu sou». Recorda: ndo estou dizendo que tenha que repetir
verbalmente «eu sou». Pode repeti-lo, mas essa repeticéo ndo te dara consciéncia. Pode
que a repeticdo crie mais sonho. Ha muitas pessoas que seguem repetindo muitas coisas.
Seguem repetindo «Ramo, Ramo, Ramo...», e se simplesmente estdo repetindo sem
consciéncia, entdo este «Ramo, Ramo, Ramo...» converte-se em uma droga. Podem
dormir bem gragas aela.

Por isso Mahesh Yogi tem tanto atrativo no Ocidente, porque estéa dando mantras
para que a gente os repita. E no Ocidente dormir converteu em um dos problemas mais
sérios. O dormir esta totalmente alterado. O dormir natural desapareceu. SO pode dormir



com tranquilizadores e drogas; de outra forma, dormir tornou impossivel. Esta € a razéo
do atrativo do Mahesh Y ogi. E porque se repetir algo constantemente, essa repeticso te
faz dormir profundamente; isso € tudo.

De modo que a denominada meditacdo transcendental ndo € mais que um
tranquilizador psicolégico. N&o € nada: tdo somente um tranquilizador. Ajuda, mas é
boa para dormir, nd0 para a meditacdo. Dorme bem, dormira com mais cama. E boa,
mas ndo é para a meditacdo absolutamente. Se repetir uma palavra constantemente, cria
um certo aborrecimento, e o aborrecimento é bom para dormir.

De modo que algo mondtona, repetitiva, pode gjudar a dormir. O menino no Utero da
méae dorme continuamente durante nove meses, e pode que ndo saiba o porqué disto. O
porqué é sozinho o «tic-tac, tic-tac» do coracdo da mée. Continuamente soa o batimento
do coragdo, o batimento do coracdo do coracdo. E uma das coisas mais mon6tonas do
mundo. Com o0 mesmo pulsado repetindo-se continuamente, 0 menino fica narcotizado:
continua dormindo.

Por isso, quando um menino chora, grita, causa algum problema, a méae lhe pde a
cabeca perto de seu coracdo. Entdo se sente bem de repente e dorme. deve-se de novo ao
batimento do corag&o do coragdo. volta-se outra vez parte do Utero. Por isso, inclusive
Se N80 Ser um menino e sua esposa, sua amada, pde sua cabeca sobre seu coracao,
entrar&-te sonho a causa do monatono batimento do coracéo.

Os psicdlogos sugerem que se ndao poder dormir, concentre-te no relégio.
Simplesmente te concentre no tic-tac, tic-tac do relégio: reproduz o batimento do
coragao do coracdo, e te pode dormir. Algo repetitiva servira.

Assim que este «eu Sou», este recordar «eu sou», ndo é um mantra verbal. Ndo é
para ser repetido verbalmente: sente-o! Sei sensivel a seu ser. Quando tocar a méo de
alguém, ndo toque sO sua mao; sente também seu contato, sinta-se também ati mesmo:
gue estd aqui neste contato, totalmente presente. Enquanto esteja comendo, ndo te limite
a comer; sinta-se também ati mesmo comendo. Esta impressdo, esta sensibilidade deve
penetrar cada vez mais profundamente em sua mente.

Um dia, de repente, estd acordado em seu centro, funcionando pela primeira vez. E
guando o mundo
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inteiro se volta um sonho, ent&o pode saber que o que sonha é um sonho. E quando sabe
gue o que sonha é um sonho, 0s sonhos cessam. S6 podem continuar se considerar que
sS40 reais. Cessam se se adverte que so irreais.

E umavez que o0s sonhos cessam em ti, € um homem diferente. O homem velho esta
morto; 0 homem adormecido estd morto. Ja ndo € o ser humano que foi. Pela primeira
vez, toma consciéncia; pela primeira vez, no mundo inteiro que esta dormido, vocé esta
acordado. Converte-te em um buda, um ser acordado.

Com este despertar ndo ha desdita, depois deste despertar ndo ha morte, este
mediante despertar ja ndo ha medo. Pela primeira vez te libera de tudo. Estar livre de
dormir, estar livre de sonhar, é estar livre de tudo. Obtém a liberdade. O &dio, aira, a
avareza, desaparecem. Converte-te em puro amor. Ndo € que ame; converte-te em puro
amor!

Pergunta 2
Uma pergunta mais; e é relativamente a mesma:
Se formos todos atores em uma peca teatral que esta ja escrita, como pode nos
transformar a meditacdo sem que a obra mesma contenha um capitulo para nossa



transformacéo em um momento especifico? E se esse capitulo esta ja esperando a
desenvolver-se ao seu devido tempo, por que meditar? por que fazer nenhum esforcgo
absolutamente?

Isto € o0 mesmo; contém a mesma faldcia. Nao estou dizendo que tudo esteja
determinado. N&o estou expondo isto como uma teoria que explique o universo. E uma
estratagema.

india sempre esteve utilizando esta estratagema do destino. Isto ndo quer dizer que
tudo esteja predeterminado. 1sso ndo é absolutamente o que quer dizer! A Unica razéo
para expor isto € que, se considerar que tudo esta predeterminado, tudo se volta um
sonho. Se considerar as coisas desta maneira, se 0 crie assim —que tudo esta
predeterminado; que, por exemplo, te vais morrer em um dia especifico-, tudo se volta
um sonho. N&o est4 predeterminado, ndo € inamovible! Ninguém esta t&o interessado
em ti. O universo é completamente inconsciente de ti e de quando te vais morrer. E algo
absolutamente indtil. Sua morte é irrelevante para o universo.

N&o pense que € tdo importante que o universo inteiro esta determinando o dia de
sua morte -a hora, 0 minuto, 0 momento-, ndo! Vocé ndo € o centro. Ao universo lhe da
igual a exista ou que ndo exista. Mas esta fal 4cia continua funcionando em sua mente. E
criada nainfancia e se converte em parte do inconsciente.

Nasce um menino. N&o pode dar nada a0 mundo, mas tem que tomar muitas coisas.
N&o pode restituir, ndo pode devolver nada. E td0 impotente: simplesmente necessitado.
Necessitara comida, necessitara amor, necessitara protecdo, necessitara calor. Tudo
deve ser provido.

Uma criatura nasce absolutamente necessitada, especialmente a criatura do homem.
Nenhum animal é tdo necessitado. Por isso nenhum animal cria uma familia: ndo é
necess&rio. Mas a criatura do homem é t&o necessitada, t&o absolutamente necessitada,
gue ndo pode existir sem que hgja uma mae gque a protga, um pai, uma familia, uma
sociedade. N&o pode existir sozinha. Morreriaimediatamente.

E tdo dependente... Necessitara amor, necessitara comida, necessitaré-o tudo, e o
pediratudo. E a mée dara, o pai dara, afamiliadara O menino comega a pensar que € 0
centro do mundo inteiro. Tera que dar-lhe tudo; s6 tem que pedi-lo. Pedi-1o é suficiente;
nao € necessario nenhum outro esforco.

De modo que o menino comega a considerar-se a sk mesmo o centro, e tudo giraem
torno dele, paraele. A existénciainteira parece estar criada paraele. A existénciainteira
estava esperando a que ele chegasse e pedisse, e lhe satisfara em tudo. E uma
necessidade que suas exigéncias sgjam satisfeitas; a ndo ser, morrerd. Mas esta
necessidade se volta muito perigosa.
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Cresce com esta atitude de «sou 0 centro». Logo exigira mais. As exigéncias de um
menino sdo0 muito simples, podem-se prover. Mas quando crescer, suas exigéncias se
voltardo mais e mais complexas. As vezes ndo seré possivel as prover, as satisfazer. As
vezes sera absolutamente impossivel. Pode que pecaa Lua, ou 0 que lhe ocorra...

guanto mais cresga, mais complexas, mais impossiveis se voltardo suas exigéncias.
Entéo se afianca a frustragdo, e 0 menino comeca a pensar que agora o estdo enganando.
Dava por sentado que era o centro do mundo. Agora havera problemas, e com o tempo
sera destronado. Quando se converter em um adulto, estara completamente destronado.
Entdo sabera que ndo € o centro. Mas no mais fundo, a mente inconsciente segue
pensando em funcdo de que ele € o centro.



Vem gente e me pergunta se seu destino esta determinado. Estdo perguntando se
forem tdo importantes, tdo significativos para este universo que seu destino deva estar
determinado de antem&o. «Qual € meu propdsito?», perguntam. «por que fui criado?»
Esta tolice infantil de que é o centro cria este tipo de perguntas, como: «Com que
proposito fui criado?»

N&o é criado para nenhum propdésito. E € bom que ndo sgja criado para henhum
proposito; de outra forma seria uma méguina. Uma méquina se cria para algum
propésito. O homem néo € criado para nenhum propdsito, para algo; ndo! O homem é a
criacdo afluente, transbordante. Tudo simplesmente €. As flores séo e as estrelas séo e
vocé €. Tudo é smplesmente um rebasamiento, uma alegria, uma celebracdo da
existéncia sem nenhum propdsito.

Mas esta teoria do destino, da predeterminacdo, € o gue cria problemas, porque a
consideramos uma teoria. Pensamos que tudo esta determinado, mas nada esta4
determinado. Entretanto, esta técnica usa isto como estratagema. Quando dizemos que
tudo esta determinado, isto ndo te diz como umateoria. O proposito € este: que se toma
a vida como uma representacdo teatral, predeterminada, entdo se volta um sonho. Por
exemplo, se soubesse que tal dia, tal noite, ia falar contigo, e esta predeterminado que
palavras deveria empregar tal dia, e se for tdo inamovible que ndo se pode trocar nada -
gue ndo posso pronunciar nenhuma s6 palavra nova-, entdo de repente ndo estou
relacionado absol utamente com tudo esse processo, porque ndo sou afonte da agéo.

Se tudo esta determinado e cada palavraavai dizer o universo mesmo ou o divino ou
qualquer nome que escolha, entdo eu ja ndo sou a fonte disso. Entdo me posso voltar um
observador: um simples observador.

Se considerar que a vida esta predeterminada, entdo a pode observar, entdo ndo esta
envolto. Se fracassas, estava predeterminado; se trunfas, estava predeterminado. Se
ambas as coisas estdo predeterminadas, ambas se voltam de igual valor: sinbnimas.
Entdo a gente é Ravana, a gente € Ramo, e tudo estd predeterminado. Ravana néo
precisa sentir-se culpado, Ramo ndo precisa sentir-se superior. Tudo esta
predeterminado, e sdo simplesmente atores, estdo em um cenario representando um
papel.

te dar a sensacdo de que esta representando um papel, te dar a sensagdo de que isto é
sO uma pauta predeterminada que esta cumprindo, te dar esta sensacéo para que possa
transcenderlo, esta € a estratagema. E muito dificil, porque estamos acostumados a
pensar no destino como uma teoria; Ndo sO como uma teoria, mas sim como uma lei.
N&o podemos compreender esta atitude de tomar estas leis e teorias como estratagemas.

Explicarei-lhe isso. Sera util um exemplo. Estava em uma cidade. Me aproximou um
homem; era maometano, mas eu ndo sabia, ndo o tinha advertido. E ele estava vestido
de forma que parecia hindu. N&o sb tinha aspecto de hindu, mas também falava como se
fora do tipo hindu. N&o era do tipo maometano.

Fez-me uma pergunta. Disse: «Os maometanos e os cristéos dizem que sb6 ha uma
vida.
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Os hindus, os budistas e os jainas dizem que ha muitas vidas. uma larga seqiiéncia de
vidas, de modo que, a menos que alguém se libere, segue e segue voltando a nascer uma
e outra vez. E vocé que diz? Se Jesus era um homem iluminado, tem que havé-lo
sabido. Ou Mahoma, ou Moisés,; eles também deveram ter sabido, se eram homens
iluminados, que hd muitas vidas e ndo s6 uma. E se disser que eles tém razdo, entdo o



que passa com a Mahavira, Krishna, Buda e Shankara? Uma coisa € segura, que todos
eles ndo podem estar iluminados.

»Se 0 cristianismo tiver razdo, entdo Buda estd4 equivocado, entdo Krishna esta
equivocado, entdo Mahavira estd equivocado. E se Mahavira, Krishna e Buda tém razéo,
entdo Mahoma, Jesus e Moisés estdo equivocados. Assim, me diga. Estou muito
perplexo; pareco uma confusdo, confuso. E os dois ndo podem ter razdo. Como vao ter
raz8o os dois? Ou ha muitas vidas ou ha uma. Como véo ter razéo os dois? Era um
homem muito inteligente, e tinha estudado muitas coisas, assim disse: «Nao te pode
escapar e dizer que ambos tém razdo. Os dois ndo podem ter razdio. E assim
|6gicamente: os dois ndo podem ter raz&o.»

Mas eu lhe disse: «Isto ndo tem que ser assim; seu enfoque é absolutamente erréneo.
Ambas as posturas sdo estratagemas. Nenhuma das duas tem razéo, nenhuma das duas
esta equivocada: ambas as som estratagemas.» Resultou-lhe impossivel compreender o
gue queria dizer com estratagema.

Mahoma, Jesus e Moisés estavam falando com um tipo de mente, e Buda, Mahavira,
Krishna estavam falando com um tipo de mente muito diferente. Em realidade ha duas
religides bésicas: a hindu e o feijdo. De modo que todas as religides nascidas da India,
todas as religibes nascidas do hinduismo, acreditam na reencarnacdo, em muitos
nascimentos, e todas as religides nascidas do pensamento judeu -0 mahometanismo, o
cristianismo- acreditam em uma vida. Estas so dois estratagemas.

Tenta compreendé-lo. Como nossas mentes estdo fixas, consideramos as coisas como
teorias, ndo como estratagemas. De modo que muitas vezes vem gente amim e me diz:
«Um dia disse que isto esté no certo, e outro dia disse que aquilo esta no certo, e ambos
ndo podem estar no certo.» E obvio que ambos ndo podem estar no certo, mas ninguém
esta dizendo gque ambos estejam no certo. N&o me interessa absolutamente qual esta no
certo e qual estd equivocado. SO me interessa que estratagema funciona.

Na india usam esta estratagema das muitas vidas. por que? Ha muitas questes.
Todas as religides nascidas no Ocidente, em particular do pensamento judeu, eram
religides dos pobres. Seus profetas eram incultos. Jesus ndo era culto, Moisés tampouco.
Eram todos eles incultos, pouco sofisticados, simples, e estavam falando com massas
gue ndo eram sofi sticadas absol utamente, que eram pobres; ndo eram ricas.

Para um pobre, uma vida € mais que suficiente, mais que suficiente! Esta passando
fome, morrendo. Se lhe disser que ha tantas vidas que seguird nascendo e voltando a
nascer, gue se movera em umaroda de mil e umavistas; o pobre se sentirafrustrado. «O
gue esta dizendo?», perguntara um pobre. «Uma vida é muito, assim ndo fale de mil e
uma vistas, de um milhdo de vistas. Néo diga isso. nos dé o céu imediatamente depois
desta vida.» Deus pode ser real sO se se pode alcancar depois desta vida, imediatamente.

Buda, Mahavira e Krishna estavam falando com uma sociedade muito rica. Hoje em
dia resulta dificil de compreender, porgue toda a roda girou. Agora Ocidente € rico e
Oriente é pobre. Entdo Ocidente era pobre e Oriente era rico. Todos os avataras hindus,
todos os tirthankaras -professores mundiais- dos jainas, todos os budas -seres acordados
-, todos eles eram principes. Pertenciam a familias reais. Eram cultos, instruidos,
refinados em todos os aspectos. Nao pode refinar mais
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a Buda. Era absolutamente refinacdo, culto, instruido; ndo se pode acrescentar nada.
Inclusive se Buda viesse hoje, ndo se poderia acrescentar nada.

Assim é gue estavam falando com uma sociedade que era rica. Recorda: para uma
sociedade rica os problemas sdo diferentes. Para uma sociedade rica, 0 céu néo tem



significado. Para uma sociedade pobre, o céu € muito significativo. Se a sociedade esta
vivendo no céu, o céu perde sentido, assim ndo pode propd-lo. Nem pode criar um
desgjo ardente de fazer algo para obter o céu; ja estdo nele..., e aborrecidos.

Assim é que Buda, Mahavira e Krishna ndo falam do céu, mas sim da liberdade. N&o
falam de um mundo prazenteiro no mais a frente; falam de um mundo transcendental,
no que ndo ha nem dor nem prazer. O céu do Jesus ndo os teria atraido: ja estavam nele.

E, em segundo lugar, para um rico, o verdadeiro problema é o aborrecimento. A um
pobre, |he prometa agradar no futuro. Para um pobre, o sofrimento € o problema. Para
um rico, o sofrimento ndo € o problema; para um rico, 0 aborrecimento € o problema.
Esta aborrecido de todos os prazeres.

Mahavira, Buda e Krishna..., todos eles usaram o aborrecimento, e disseram: «Se
ndo fazer nada, vais nascer uma e outra vez. Esta roda se movera. Recorda, repetira-se a
mesma vida. O mesmo sexo, a mesma riqueza, a mesma comida, 0s mesmos palacios
uma e outra vez: mil e uma vezes te movera em circulo.»

Para um homem rico que conheceu todos os prazeres, isto ndo é uma boa
perspectiva, esta repeticdo. A repeticao é o problema. Esse é o0 sofrimento para ele. Quer
algo novo, e Mahavira e Buda dizem: «N&o ha nada novo. Este mundo é velho. Nao ha
nada novo sob o Sol, tudo é velho. Ja provaste todas estas coisas antes, e seguira as
provando. Esta em umaroda que excursdo. Transciéndela, saltafora daroda.»

Para um rico, sO se criar uma estratagema que intensifique sua sensacéo de
aborrecimento pode ir para a meditacdo. Para um pobre, se falas de aborrecimento esta4
dizendo coisas sem sentido. Um pobre nunca esté aborrecido, nuncal SO um rico esta
aborrecido. Um pobre nunca se aborrece; sempre estd pensando no futuro. Algo
acontecera e tudo estara bem. O pobre necessita uma promessa, mas se a promessa esta
lgjisimos, perde seu sentido. Deve ser imediata.

conta-se que Jesus disse que «no transcurso de minha vida, no transcurso de sua
vida, vera o reino de Deus.» Esta afirmacdo obcecou a toda a cristandade durante vinte
seculos, porque Jesus disse: «<Em sua vida, imediatamente, vais ver o reino de Deus.» E
0 reino de Deus nem sequer chegou ainda, assm que o que queria dizer? E disse: «O
mundo vai se acabar 10go, assim ndo perca o tempo! Fica pouco tempo.» Jesus disse:
«Fica muito pouco tempo. E de parvos perdé-lo. O mundo vai se acabar imediatamente
e tera que prestar conta de ti mesmo, assim te arrependa.»

Jesus criou uma sensacdo de urgéncia mediante o conceito de umavida. Ele sabia, e
Buda e Mahavira também sabiam. Ndo se diz o que sabiam. conhece-se 0 que
engenharam. Isto era uma estratagema para criar inmediatez, urgéncia, para que
comegasse a atuar.

india era um pais velho, rico. N&o era questdo de urgéncia em promessas para o
futuro. SO havia uma forma possivel de criar urgéncia, e era criar mais aborrecimento.
Se um homem sentir que vai nascer uma e outra vez, uma e outra vez, imensamente, até
o infinito, vem imediatamente e pergunta: «Como liberar-se desta roda? Isto é muito. Ja
N&o POsso seguir mais, porque ja conheco tudo o que pode conhecer-se. Se isto se for
repetir, € um pesadel 0. N&o quero repeti-lo, quero algo novo.»

De modo que Buda e Mahavira dizem: «Nao ha nada novo sob o Sol. Tudo é velho e
uma repeticdo. E repetiste durante muitissimas vidas, e seguira repetindo durante
muitissimas
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vistas. te guarde da repeticéo, te guarde do aborrecimento. D& um salto.»



A estratagema é diferente, mas o propésito € o mesmo. Da um salto! te moval te
transforme ati mesmo! Sgja o que sgja, te transforme ati mesmo disso.

Se considerarmos as afirmacfes religiosas como estratagemas, entdo ndo ha
contradicdo. Entdo Jesus e Krishna, Mahoma e Mahavira, querem dizer o mesmo. Criam
diferentes rotas para pessoas diferentes, diferentes técnicas para mentes diferentes,
diferentes estimulos para atitudes diferentes. Mas ndo se trata de principios pelos que
lutar e discutir. S80 estratagemas para ser usadas, transcendidas e tiragens.

Isto é tudo por hoje.

109

Capitulo 7
Técnicas parate Tranquilizar
Os Sutras

10 Enquanto esteja sendo acariciada, Doce Princesa,
entra na caricia como vida eterna.

11 Fecha as portas dos sentidos quando sentir o~ sigiloso caminhar de uma formiga.
Enté&o.

12 Quando estiver em uma cama ou em um assento, te permita
te voltar leve, além da mente.

O homem tem um centro, mas vive fora dele: fora do centro. I1sso cria uma tenséo
interna, uma agitacdo constante, angustia. Nao esta onde deveria estar; ndo esta em seu
equilibrio correto. Esta desequilibrado, e este estar desequilibrado, desfocado, € a base
de todas as tensdes mentais. Se 0 desequilibrio for excessivo, volta-te louco. Um louco é
alguém que se saiu completamente de s mesmo. O homem iluminado € justo o
contrario do louco. Esta centrado em si mesmo.

Vocé esta no meio. N8o estd completamente fora de ti, e tampouco esta em seu
centro. Move-te no meio. As vezes vai muito, muito longe e tem momentos nos que esta
louco temporamente. Em pleno aborrecimento, no sexo, em algo em que te tenha ido
muito longe de ti mesmo, esta temporalmente louco. Entdo ndo ha nenhuma diferenca
entre vocé e um louco. A Unica diferenca € que ele estd ai permanentemente e vocé esta
ai temporalmente. Vocé voltara

Quando esta zangado, é uma loucura, mas ndo € permanente. Qualitativamente ndo
ha diferenca; quantitativamente sim ha diferenca. A qualidade é a mesma, de modo que
as vezes toca a loucura, e as vezes, quando esta depravado, totalmente tranquilo,
também toca seu centro. Esses s8o0 0s momentos ditosos. Acontecem. Entdo € igual a
um Buda, ou um Krishna, mas sd temporalmente, momentaneamente. N&o permanecera
ai. Em realidade, no momento em que te da conta de que é ditoso, ja te moveste. E tao
momentaneo que para quando o reconheceste, a sorte terminou.

Seguimos nos movendo entre estes dois pontos, mas este movimento € perigoso.
Este movimento é perigoso porque entdo ndo pode criar uma auto imagem, uma auto
imagem fixa. N&o sabe quem €. Se te mover constantemente da loucura a estar centrado



em ti mesmo, se este movimento for constante, ndo pode ter uma imagem solida de ti
mesmo. Terd uma imagem liquida. Entdo ndo sabe quem é. E muito dificil. E por isso
que inclusive te assusta se previrem momentos ditosos, e traficos de te afiancar em
algum ponto intermédio.

Isto é o que queremos dizer ao falar de um ser humano normal: alguém que nunca
toca sua loucura ao estar zangado e nunca toca tampouco essa liberdade total, esse
éxtase. Nunca se sai de uma imagem sblida. A pessoa normal €, em realidade, uma
pessoa morta, que vive entre estes dois pontos. E por isso que todos os que sdo
excepcionais -grandes artistas, pintores, poetas- ndo sd0 normais. S& muito liquidos.
As vezes tocam o centro, as vezes se voltam loucos. movem-se rapidamente entre estes
dois pontos. E obvio, tém muita angUstia, tém muita tensdo. Tém que viver entre dois
mundos, trocando-se constantemente a s mesmos. Por isso sentem que ndo tém
identidade. Sentem, segundo as palavras do Colin
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Wilson, que sdo aheios. Em seu mundo de normalidade, eles séo alheios.

Resultara Util definir estes quatro tipos. Primeiro esta o homem normal, que tem
uma identidade fixa, sblida, que sabe quem é -um médico, um engenheiro, um
professor, um santo-, que sabe quem € e nunca se sai dai. Ele se aferra constantemente a
identidade, &imagem.

Em segundo lugar estéo os que tém uma imagem liquida: poetas, artistas, pintores,
cantores. Ndo sabem quem som. As vezes se voltam totalmente normais, as vezes se
voltam loucos, as vezes tocam o éxtase que touca um buda.

Em terceiro lugar estédo os que estdo permanentemente loucos. sairam-se de si
mMesmos; nunca voltam para casa. Nem sequer recordam que tém um lar.

E em quarto lugar estéo os que chegaram a casa..., Buda, Cristo, Krishna.

Esta quarta categoria -0s que chegaram a casa- esta totalmente relaxada. Em seu
consciencia ndo ha nenhuma tensdo, nenhum esforgo, nenhum desejo. Em uma palavra,
ndo estdo voltando-se algo. Ndo ha nada que queiram voltar-se. Sdo, foram. Nao ha
nenhum «voltar-se algo»! E estdo a gosto com seu ser. Sejam o que sgam, estdo a gosto
com isso. Ndo querem trocé-lo, ndo querem ir a nenhuma parte. N&o tém futuro. Este
mesmo momento € a eternidade para eles..., nenhum desgjo, nenhum desgjo. 1sso ndo
significa que um buda n&o coma ou que um buda ndo durma. Come, dorme, mas isso
ndo sdo desgos. Um buda ndo projetard esses desgjos. ndo comera amanhd; comera
hoje.

Recordaisto. Vocé segue comendo no manhg, segue comendo no futuro; vocé segue
comendo no passado, no ontem. Raramente acontece que coma hoje. Enquanto esteja
comendo hoje, sua mente se ira a alguma outra parte. Enquanto esteja tratando de
dormir, comegara a comer amanhd, ou vira alembranca do passado.

Um buda come hoje. Vive neste mesmo momento. Nao projeta sua vida ao futuro;
ndo ha futuro para ele. Quando chega o futuro, chega como presente. Sempre € hoje,
sempre € agora. De modo que um buda come, mas nunca come ha mente; recorda isto.
N&o come no cérebro. Vocé segue comendo na mente. E absurdo, porque a mente néo
esta feita para comer. Todos seus centros estdo embrulhados; toda sua configuragcéo
cuerpo-mente esta desordenada, esta louca.

Um buda come, mas nunca pensa em comer. E isso é aplicavel atudo. De modo que
um buda é téo corrente como vocé quando esta comendo. N&o pense que um buda ndo
val comer, ou que quando fizer muito sol ndo vai suar, ou que quando chegar o vento
frio ndo sentira frio. Sentiréd-o, mas sempre sentira no presente, nunca no futuro. N&o ha



nenhum «voltar-se algo». Se ndo haver nenhum «voltar-se algo», ndo ha tensdo.
Compreende isto claramente. Se ndo haver nenhum «voltar-se algo», como vai haver
alguma tensdo? Tensdo implica que quer ser algo que ndo é.

E A e quer ser B; é pobre e quer ser rico; é feio e quer ser bonito; ou é estipido e
quer ser sabio. Independentemente do que queira, de qual seja o desgjo, a férma sempre
€ estas A quer voltar-se B. Sga 0 que sgja, ndo esta contente com isso. Para estar
contente se necessita outra coisa: essa € a estrutura constante de uma mente que desgja.
Quando o conseguir, a mente dird de novo que «isto ndo é suficiente, necessita-se outra
COIi Sa.

A mente sempre segue e segue adiante. Consiga 0 que consiga, volta-se indtil. No
momento em que o consegue, € indtil. Isto € o desgjo. Buda o chamou trishna: isto é
«voltar-se algo».

Vocé vai de uma vida a outra, de um mundo a outro, e isto prossegue. Pode
continuar até o infinito. Nao tem fim; o desgjo, desgar, ndo tem fim. Mas se ndo haver
nenhum «voltar-se algo», se aceitar totaimente o que € -feio ou bonito, sébio ou
estUpido, rico ou pobre-, sgja 0 que sgja, se 0 aceitar em sua totalidade: «voltar-se algo»
cessa. Entéo ndo ha tensdo; entdo atensdo ndo pode existir. Entdo
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ndo ha angustia Esta tranqglilo, ndo estd preocupado. Esta mente que ndo esta
«voltando-se algo» € uma mente que esta centrada no ser.

No pdlo contrario estd o louco. Ele ndo tem ser; é s um «voltar-se algo». esqueceu 0
que é. A foi esquecido completamente e esta tratando de ser B. Ja ndo sabe quem €&; sO
conhece 0 objetivo que desgja. N&o vive agqui e agora, a ndo ser em alguma outra parte.
E por isso pelo que nos parece louco, demente, porque vocé vive neste mundo e ele vive
no mundo de seus sonhos. N&o forma parte de seu mundo; est4 vivendo em outra parte.
esgueceu completamente sua realidade agui e agora. E a0 esguecer-se a S mesmo,
esgueceu o0 mundo que o rodeia, que éreal. Vive em um mundo irreal; paraele, essaé a
anicarealidade.

Um buda vive este momento mesmo no ser, e o louco € justo o contrério. Nuncavive
Nno agui e agora, No Ser, a Ndo ser sempre no «voltar-se algo»: em alguma parte do
horizonte. S8o dois pdlos opostos.

Assim recorda: 0 louco ndo € contrério a ti, € contrario a um buda. E recorda
também: o buda ndo € contrério ati, é contrario ao louco. Vocé esta no meio. Vocé é
ambos, mesclados; tem loucura, tem momentos de iluminagdo, mas ambos mesclados.

As vezes, se estd depravado, de repente acontece um vislumbre do centro. Ha
momentos Nos que esta depravado. Esta apaixonado: por uns poucos momentos, por um
SO momento, seu amante, seu amado estq contigo. foi um prolongado desgjo, um
prolongado esforgo, e por fim a pessoa a que amas esta contigo. Por um momento, a
mente se apaga. houve um prolongado esforgo para estar com seu amor. A mente esteve
desgjando e desgjando e desgjando, e a mente esteve sempre pensando, pensando em
seu amor. Agora seu amor estd aqui e, de repente, a mente ndo pode pensar. O velho
processo ndo pode continuar. Estava pedindo estar com seu amor; agora Seu amor esta
aqui, assim que a mente simplesmente se para.

Nesse momento em que a pessoa a que amas esta ai, ndo ha desgjo. Esta depravado;
de repente € arrojado de volta ati mesmo. A ndo ser que um amante possa te lancar de
voltaati mesmo, ndo é amor. A ndo ser que te vocé volte mesmo em presenca da pessoa
gue amas, ndo é amor. A ndo ser que a mente deixe de funcionar completamente em
presenca do amante ou do amado, ndo é amor.



As vezes acontece que a mente se para e, por um momento, nd ha nenhum desgjo.
O amor ndo tem desgjos. Tenta compreender isto: pode que vocé deseje 0 amor, mas 0
amor ndo tem desegjos. Quando acontece 0 amor, ndo h& nenhum desgjo; a mente esta
em siléncio, acamada, relaxada. Nao ha mais «voltar-se algo», ndo ha nenhuma parte a
queir.

Mas isto acontece s6 durante uns poucos momentos, se € que acontece. Se realmente
amaste a alguém, acontecera durante uns poucos momentos. E um sobressalto. A mente
ndo pode funcionar, porque toda sua funcdo se tornou indtil, absurda. A pessoa que
desgjava esta ai, e a mente ndo pode pensar o que fazer agora.

Durante uns momentos o mecanismo inteiro se para. Esta depravado em ti mesmo.
Ha meio doido seu ser, seu centro, e sente que esta na fonte do bem-estar. Enche-te uma
sorte, rodeia-te uma fragrancia. de repente ndo € o mesmo homem que foi.

Por isso 0 amor transforma tanto. Se esta apaixonado ndo o pode ocultar. 1sso é
impossivel! Se estd apaixonado, notaré-se, porque ndo € o mesmo homem. A mente que
deseja ndo esta ai. E como um buda por uns poucos momentos. Isto no pode continuar
muito tempo, porque € um sobressalto. Imediatamente, a mente tratara de encontrar
algumas maneiras e descul pas para pensar outra vez.

Por exemplo, pode que a mente comece a pensar que alcancaste seu objetivo, que
obtiveste seu amor, assim agora 0 que? O que vais fazer? Entdo comegam os vaticinios,
comecam 0s argumentos. Comeca a pensar: «Hoje cheguei a minha amada, mas
acontecera 0 mesmo manha?».

115

A mente comegou a funcionar. E no momento em que a mente esté funcionando, entra
outravez em «te voltar algo».

As vezes, inclusive sem amor, simplesmente por causa da fadiga, do cansaco, a
gente deixa de desgjar. Também entdo a gente é arrojado a s mesmo. Quando nédo esta
longe de ti mesmo, estd exposto a estar em seu ser, sgja qual sgja a causa disso. Quando
a gente esta totalmente cansado, fatigado, quando a gente nem sequer tem vontades de
pensar ou de desgar, quando a gente estd completamente frustrado, sem nenhuma
esperanca, entdo, de repente, alguém se sente em casa. Agora ndo pode ir a nenhuma
parte. Todas as portas estéo fechadas; a esperanca desapareceu; e com ela 0 desgjo, com
ela o «voltar-se algo».

N&o durara muito, porque sua mente tem um mecanismo. pode-se apagar durante
uNs poucos momentos, mas, de repente, voltara para a vida, porque ndo pode existir sem
esperanca, terd que encontrar alguma esperanca. N&o pode existir sem desgjo. Como
ndo sabe como existir sem desgjo, tera que criar algum desgjo.

Em qualquer situagdo em que acontece que de repente a mente deixa de funcionar,
esta em seu centro. Esta de férias, em um bosque ou no monte, ou na praia: de repente
sua mente habitual ndo funcionard. N&o esta o escritério, ndo esta a esposa, ou ndo esta
o marido. De repente, ha uma nova situacdo, e a mente necessitara um pouco de tempo
para funcionar nela, para adaptar-se aela. A mente se sente inadaptada. A situagéo é tao
nova que te relaxa, e estd em seu centro.

Nesses momentos te volta um buda, mas serdo s6 momentos. Ent&o |he fascinardo, e
vocé gostaria de reproduzi-los uma e outra vez e repeti-los. Mas recorda: aconteceram
espontaneamente, de modo que ndo pode repeti-los. E quanto mais tente repeti-los, mais
impossivel |hes resultara voltar parati.

Isso |he esta acontecendo a todo mundo. Amava a alguém, e no primeiro encontro
sua mente se parou durante uns poucos momentos. Ent&o te casou. por que te casou?



Para repetir esses belos momentos uma e outra vez. Mas quando aconteceram néo
estava casado, € ndo podem acontecer no matriménio, porque toda a situagdo é
diferente. Quando duas pessoas se encontram pela primeira vez, toda a situagcdo € nova.
Suas mentes ndo podem funcionar nela. Estdo tdo aniquilados por €ela, tdo cheios da
nova experiéncia, da nova vida, do novo florescimento...! Entdo a mente comega a
funcionar e pensam: «Este € um momento t&o belo! Quero seguir repetindo-o todos os
dias, assim deveria me casar.»

A mente o destruird tudo. Matrimbnio significa mente. O amor é espontaneo; o
matriménio é calculador. Casar-se € uma coisa matematica. Entdo espera esses
momentos, mas nunca voltardo. E por isso que toda pessoa casada esta frustrada: porque
esperava certas coisas que aconteceram no passado. por que ndo estdo acontecendo
outra vez? Ndo podem acontecer porque toda a situacdo se foi. Agora ndo é novo; agora
ndo h& espontaneidade; agora 0 amor € uma rotina. Agora todo se espera e se exige.
Agora 0 amor se tornou uma obrigacdo, ndo uma alegria. Era divertido ao principio;
agora € uma obrigacdo. E a obrigacdo ndo pode te dar a mesma sorte que te pode dar a
diversdo. E impossivel! Sua mente criou todo o assunto. Agora segue esperando que
aconteca, e quanto mais espera que aconteca, menor € a possibilidade de que aconteca.

Isto ocorre em todas partes, ndo s6 no matriménio. Vai a um professor e a
experiéncia é nova. Sua presenca, suas paavras, seu modo de vida, sdo novos. de
repente, sua mente deixa de funcionar. Entdo pensa: «Este € o homem que me convém,
assim tenho que ir todos os dias.» Ent&o te casa com ele. Pouco a pouco se afianca a
frustracdo, porque o converteste em uma obrigacdo, uma rotina. Agora néo Viréo essas
mesmas experiéncias. Entdo pensa que este homem te enganou ou que Ihe enganaram de
uma ou outra
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forma. Entdo pensa. «A primeira experiéncia foi uma alucinacdo. Devo ter sido
hipnotizado ou algo pelo estilo. N&o foi real .»

Foi real. Sua mente habitual o faz irreal. E entdo a mente trata de esperar que
acontega, mas a primeira vez que aconteceu ndo estava esperando que acontecesse.
Tinha vindo sem nenhuma expectativa; estava simplesmente aberto a receber o que
estivesse passando.

Agora vem todos os dias com expectativas, com a mente fechada. Néo pode
acontecer. Sempre acontece em uma mente aberta; sempre acontece em uma situagdo
nova. 1sso ndo quer dizer que tenha que trocar sua situacéo cada dia; so significa: ndo
deixe que sua mente crie uma pauta. Entdo sua esposa sera nova todos os dias, seu
marido serd novo todos os dias. Mas ndo permita que a mente crie uma pauta de
expectativas, ndo permita que a mente se va ao futuro. Entdo seu professor serd novo
todos os dias, seu amigo sera novo cada dia. E tudo é novo no mundo exceto a mente. A
mente é quéo Unico é velho. Sempre é velha.

O Sol sai de novo cadadia. Nao € o velho sol. A Luaé nova; o dia, anoite, as flores,
as arvores...,, tudo € novo exceto sua mente. Sua mente sempre € velha -recorda,
siempreporque a mente necessita 0 passado, a experiéncia acumulada, a experiéncia
projetada. A mente necessita 0 passado, e a vida necessita o presente. A vida sempre é
ditosa; a mente, nunca. Sempre que permite que entre a mente, afianca-se a desdita.

Estes momentos espontaneos ndo se repetirdo outra vez, assim que o que fazer?
Como estar em um estado depravado continuamente? Estes trés sutras sdo para isso. Sdo
trés técnicas referentes a sensagdo de repouso, técnicas para relaxar 0s nervos.



Como permanecer no ser? Como ndo entrar em «voltar-se algo»? E dificil, arduo,
mas estas técnicas podem agjudar. Estas técnicas Ihe jogardo sobre ti mesmo.

10 Tevolte a caricia.

Primeira técnica de relaxacéo: Enquanto esteja sendo acariciada, Doce Princesa,
entra na caricia como vida eterna.

Shiva comega com o amor. A primeira técnica é referente ao amor, porque o amor é
0 mais préximo em sua experiéncia no que estd depravado. Se ndo poder amar, é
impossivel que te relaxe. Se te pode relaxar, sua vida se voltara uma vida amorosa.

Um homem tenso ndo pode amar. por que? Um homem tenso sempre vive com
propdsitos. Pode ganhar dinheiro, mas ndo pode amar, porque 0 amor ndo tem
propésito. O amor ndo € uma mercadoria. Nao pode acumulé-lo; ndo pode converté-lo
em um saldo bancério; ndo pode fortalecer seu ego com ele. Em realidade, o amor € o
ato mais absurdo, sem nenhum significado além de s mesmo, sem nenhum propdsito
aém de s mesmo. Existe em si mesmo, ndo paranada mais.

Ganhadinheiro para algo: € um meio. Constr6i uma casa para que alguém viva nela:
€ um meio. O amor ndo é um meio. por que amas? Para que amas? O amor éo fimem si
mesmo. E por isso que uma mente cultivada, |6gica, uma mente que pense em términos
de propdsito, ndo pode amar. E a mente que pense sempre em términos de propdésito
estara tensa, porque o proposito s se pode cumprir no futuro, nunca aqui e agora.

Est4 construindo uma casa: ndo pode viver nela agora mesmo; primeiro tera que
construi-la. Pode viver nela no futuro, ndo agora. Ganha dinheiro: o saldo bancério se
criara no futuro, ndo agora. Os meios terd que usa-los agora, e os fins virdo no futuro.

O amor sempre existe aqui; o futuro ndo existe para ele. Por isso 0 amor esta téo
perto da meditacio. E por isso que também a morte estéa
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t&o perto da meditacdo: porque também a morte existe sempre aqui e agora, hunca pode
acontecer no futuro. Pode morrer no futuro? SO pode morrer no presente. Ninguém
morreu nunca no futuro. Como vais morrer no futuro? Ou como vais morrer no
passado? O passado se foi, ja ndo existe, de modo que ndo pode morrer nele. O futuro
ainda n&o chegou, assim que como vais morrer nele?

A morte ocorre sempre no presente. A morte, o amor, a meditacdo: todos eles
ocorrem no presente. De modo que se tiver medo a morte, ndo pode amar. Se tiver medo
ao amor, ndo pode meditar. Se tiver medo a meditacdo, sua vida sera indtil. Inatil ndo
no sentido de algum propdsito, a ndo ser no sentido de que nunca sera capaz de sentir
nenhuma sorte nela. Sera corriqueiro.

Pode que pareca estranho conectar estas trés coisas. 0 amor, a meditacdo e a morte.
N&o o € Sio experiéncias similares. De modo que se pode entrar em uma delas, pode
entrar nas outras dois.

Shiva comega com o amor. Diz:

Enguanto esteja sendo acariciada, Doce Princesa, entra na caricia como vida
eterna.

O que significa isto? Muitas coisasl Uma enquanto esta sendo amado, o passado
cessou, O futuro ndo existe. Entra na dimensdo do presente. Entra no agora. amaste



alguma vez a alguém? Se tiver amado alguma vez, entdo sabe que a mente ja ndo esta
al.

E por isso que os denominados sébios dizem que os apaixonados estdo cegos,
atordoados, amalucados. Em esséncia, o que dizem € certo. Os apaixonados estdo cegos,
porque ndo tém em conta o futuro, ndo calculam o que véo fazer. Est&o cegos; ndo
podem ver o0 passado. O gque aconteceu aos apaixonados? Entram no aqui e agora sem
nenhuma consideracdo do passado ou o futuro, sem nenhuma consideracdo das
consequéncias. Por isso os chamam cegos. Estéo-o!

Estdo cegos para os que estdo calculando, e sdo visiondrios para 0s que nao estdo
calculando. Os que ndo estéo calculando verdo o amor como o olho real, avisdo real.

Assim, em primeiro lugar, no momento do amor, o passado e o futuro j& ndo
existem. Entéo, tera que compreender uma questdo delicada. Quando ndo aconteceu e
ndo héa futuro, pode-se chamar a esses momentos o presente? E o presente so entre os
dois: entre o passado e o futuro. E relativo. Se ndo ter acontecido nem futuro, o que
significa chamé-lo o presente? N&o tem sentido. Por isso Shiva ndo usa a paavra
«presentex». Ele diz: vida eterna. Quer dizer a eternidade..., entra na eternidade.

Dividimos o tempo em trés partes. passado, presente, futuro. Essa divisdo é fasa,
absolutamente falsa. O tempo &, em realidade, passado e futuro. O presente ndo forma
parte do tempo. O presente forma parte da eternidade. O que aconteceu é tempo; 0 que
esta por vir € tempo. O que €, ndo € tempo, porgue nunca passa: sempre esta agui. O
agora sempre esta aqui. Esta sempre aqui! Este agora é eterno.

Se te mover do passado, nunca entra no presente. Desde em sempre passado entra no
futuro; ndo h& nenhum momento que é presente. Desde em sempre passado entra no
futuro. Do presente nunca entra no futuro. Do presente aprofunda mais e mais em mais
presente e mais presente. Isto € avidaeterna.

Podemos dizer o desta maneira: do passado ao futuro € tempo. Tempo significa que
te move em uma linha plaina, reta. Ou podemos chamé-la horizontal. No momento em
gue esta no presente, a dimensdo troca: move-te verticalmente, acima ou abaixo, para a
altura ou para o ato, ou para o profundo. Mas entdo nunca te move horizontalmente.
Um Buda, um Shiva vivem na eternidade, ndo no tempo.

Perguntaram ao Jesus. «O que acontecera em seu reino de Deus?» O homem que |he
perguntou ndo estava perguntando sobre o tempo. Estava perguntando
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sobre 0 que ia passar com seus desgjos, sobre como seriam satisfeitos.. Estava
perguntando se haveria vida eterna ou se haveria morte; se haveria sofrimento, se
haveria homens inferiores e homens superiores. Estava perguntando coisas deste mundo
guando perguntou: «O que vai acontecer em seu reino de Deus?»

E Jesus respondeu -a resposta € como a de um monge Zen-: «Ja ndo havera tempo.»

Pode que o homem que recebeu esta resposta ndo a compreendesse absol utamente:
«Ja ndo havera tempo.» S0 isto disse Jesus: «Ja ndo havera tempo», porque o tempo é
horizontal e o reino de Deus é vertical, é eterno. Sempre esta aqui! S6 tem que te sair do
tempo para entrar nele.

De maneira que o amor € a primeira porta. Por ela pode sair do tempo. Por isso todo
mundo quer ser amado, todo mundo quer amar. E ninguém sabe por gque se da tanta
importancia ao amor, por que ha um desejo tao profundo de amor. E a menos que saiba
corretamente, ndo pode amar nem ser amado, porque o amor é um dos fendmenos mais
profundos que ha no mundo.



Pensamos que todo mundo € capaz de amar tal como é. Este ndo € o caso; ndo €
assim. E por isso pelo que esta frustrado. O amor é uma dimensdo diferente, e se tenta
amar a alguém no tempo, seu esforco sera defraudado. No tempo, 0 amor ndo é
possivel.

Lembranca uma anedota. Olhe estava apaixonada pela Krishna. Era uma mée de
familia, a esposa de um principe. O principe teve ciimes da Krishna. Krishna ja néo
existia; Krishna ndo estava presente; Krishna ndo era um corpo fisico. Havia um lapso
de cinco mil anos entre a existéncia fisica da Krishna e a existéncia fisica de Olhe.
Assim, em realidade, como podia Olhe estar apaixonada pela Krishna? O lapso de
tempo eratdo grande...

Um dia, o principe, seu marido, perguntou a Olhe: «Segue falando de seu amor,

segue dancando e cantando em torno de Krishna, mas onde esta? De quem esta tdo
apaixonada? De quem esta falando continuamente?» Olhe estava falando com a
Krishna, cantando, renda-se, brigando. Parecia que estava louca; estava-0, a Nnossos
olhos. O principe disse: «Tornaste-te louca? Onde estd seu Krishna? A quem esta
amando? Com guem esta conversando? Eu estou aqui, e te esqueceste completamente
de mim.»
Olhe disse: «Krishnaesta aqui - vocé ndo estd agui - porque Krishna € eterno; vocé, néo.
Ele sempre estara aqui, ele sempre esteve aqui, ele esta aqui. Vocé ndo estara aqui; vocé
ndo estiveste aqui. Ndo esteve aqui um dia, ndo estara aqui outro dia, assim que como
vou acreditar que entre estas duas inexisténcias vocé esta aqui? Como é possivel uma
existéncia entre duas inexisténcias?»

O principe esta no tempo, mas Krishna esta na eternidade. De modo que pode estar
perto do principe, mas a distancia ndo se pode destruir. Estara distante. Pode que esteja
muito, muito distante da Krishna no tempo, mas pode estar perto. E uma dimensio
diferente, ndo obstante.

Miro diante de mim e h4 uma parede; movo os olhos e hd um céu. Quando olha no
tempo, sempre ha uma parede. Quando olha mais a frente do tempo, ha o céu aberto...,
infinito. O amor abre o infinito, o eterno da existéncia.

Assim, em realidade, se tiver amado alguma vez, 0 amor se pode converter em uma
técnica de meditagdo. Esta é a técnica

Enquanto esteja sendo amada, Doce Princesa, entra no ato de amar como vida
eterna.

N&o seja um amante que se mantém distante, fora. te volte o ato do amor e entra na
eternidade. Quando esta amando a alguém, estd ai como amante? Se estiver ai, entdo
esta no tempo e o amor € falso, fingido. Se ainda estiver ai e pode dizer: «Eu sou»,
entdo podem estar perto fisicamente, mas espiritualmente sdo pdlos opostos.
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Enquanto esteja no amor, vocé ndo deve estar: sO 0 amor, sO 0 amando. te converta
no ato de amar. Enquanto esteja acariciando a seu amante ou amado, te volte a caricia.
Enquanto esteja beijando, ndo sgja 0 que beija ou o que € beijado: sei 0 beijo. te esqueca
completamente do ego, dissolve-o nesse ato. Entra nesse ato tdo profundamente que ja
ndo exista o ator. E se ndo poder entrar no amor, € dificil que entre em comer ou
caminhar: muito dificil, porque o amor € o método mais fécil para dissolver o ego. Por
iSs0, 0s que sd0 egoistas ndo podem amar. Pode gque falem disso, podem que cantem
sobre isso, pode que escrevam sobre isso, mas ndo podem amar. O ego ndo pode amar!



Shiva diz: «te convertano ato de amar». Quando estiver no abraco, te volte o abraco,
te volte o beijo. te esqueca de ti mesmo t&o totalmente que possa dizer: «Ja ndo existo.
SO existe 0 amor.» Entdo o coracdo ndo estd pulsando, mas sim esta pulsando o amor.
Entdo o sangue ndo esta circulando, mas sim esta circulando o amor. E os olhos néo
estdo vendo, mas sim estd vendo o amor. Entdo as m&os ndo se estdo movendo, mas sim
se esta movendo o amor paratocar.

te volte 0 amor e entra na vida eterna. O amor troca sua dimensdo stbitamente. E
arrojado fora do tempo e esta ante a eternidade. O amor se pode voltar uma meditacéo
profunda; a mais profunda possivel. As vezes, os amantes conheceram o que 0s Santos
ndo conheceram. E os amantes hdo meio doido esse centro que muitos iogues néo
encontraram. Mas serd sO um vislumbre a ndo ser que transforme seu amor em
meditacdo. Tantra significaisto: a transformacdo do amor em meditacdo. E agora pode
compreender por gque o tantra fala tanto do amor e do sexo. por que? Porque 0 amor é a
porta natural mais facil pela que pode transcender este mundo, esta dimensao horizontal.

Olhe a Shiva com seu consorte, Devi. Olha-os! N&o parecem ser dois: s&o um. A
unidade é t&o profunda que inclusive entrou nos simbolos. Todos vimos o shivalinga. E
um simbolo falico -0 6rgao sexua da Shiva-, mas ndo esta sb, assenta-se na vagina do
Devi. Os hindus de antigamente eram muito atrevidos. Agora, quando vé um shivalinga
nunca recorda que é um simbolo falico. Esguecemo-lo; tratamos que esquecé-lo
completamente.

Jung recorda em sua autobiografia, em suas memarias, um incidente muito belo e
divertido. Veio a india e foi ver Konarak, e no templo do Konarak ha muitissimos
shivalingas, muitos simbolos falicos. O pandit que Ihe estava guiando Ihe explicou tudo
menos os shivalingas. E havia tantos que resultava dificil evitar essa explicacdo. Jung
estava muito ao tanto, mas para tomar o cabelo ao pandit seguia perguntando: «Mas o
gue sdo estes?»

Assim que o pandit Ihe disse por fim ao ouvido, ao ouvido do Jung: «N& me
pergunte isso aqui, o direi depois. E algo muito privado.»

Jung deveu rir por dentro: estes sdo os hindus de hoje. Ent&o, fora do templo, o
pandit Ihe aproximou e disse: «N&o estava bem gque me perguntasse diante de outros. O
direi agora. E um segredo.» E, outra vez ao ouvido do Jung, disse: «S30 nossas partes
privadas.»

Quando Jung retornou, encontrou-se com um grande erudito -um erudito em
pensamento, mitologia e filosofia orientais-, Heinrich Zimmer. Contou- esta anedota ao
Zimmer. Zimmer era uma das mentes mais dotadas que trataram que aprofundar no
pensamento indio, e amava a india e suas formas de pensar, o enfoque oriental ndo
|6gico, mistico, da vida. Quando ouviu o que lhe contava Jung, riu e disse: «lIsto esta
bem para variar. Sempre ouvi falar de indios extraordinarios -Buda, Krishna, Mahavira-.
O que me conta ndo diz algo sobre os indios extraordinarios, a ndo ser sobre os indios.»

Para a Shiva, 0 amor € a grande porta de entrada. E para ele, 0 sexo ndo é algo que
deva ser condenado.
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Para ele, 0 sexo € a semente, e 0 amor, seu florescimento, e se condenagfes a semente,
condenagdes a flor. O sexo pode converter-se em amor. Se nunca se converter em amor,
entdo esta malogrado. Condenacdo o fracasso, ndo o0 sexo. O amor deve florescer, o
sexo deve converter-se em amor. Se ndo se esta convertendo, ndo é culpa do sexo, a ndo
Ser tua.



O sexo ndo deve ficar em sexo; esse é 0 ensino do tantra. Deve ser transformado em
amor. E o amor ndo deve ficar em amor. Deve ser transformado em luz, em experiéncia
meditativa, na Ultima, o supremo topo mistico. Como transformar o amor? Sei 0 ato ete
esgueca do ator. Enquanto estegja amando, sei amor: simplesmente amor. Entdo ndo é
Seu amor ou meu amor ou 0 amor de alguma outra pessoa; € simplesmente amor.
Quando vocé ndo estd, quando esta em méos da fonte ou a corrente suprema, quando
estd apaixonado, ndo € vocé quem esta apaixonado. Quando o amor te absorveu, vocé
desapareceste; converteste-te em uma energia que flui.

D. H. Lawrence, uma das mentes mais criativas destes tempos, era, sabendo ou sem
sabé-lo, um adepto do tantra. Foi condenado completamente no Ocidente, seus livros
foram proibidos. Houve muitos casos nos tribunais s6 porque havia dito: «A energia do
Sexo € a Unica energia, e se a condenacdes e a reprime vai em contra do universo. Entdo
nunca sera capaz de conhecer o florescimento mais elevado desta energia. E quando é
reprimida se voltafeia: este € o circulo vicioso.»

Os sacerdotes, os moralistas, denominada-las pessoas religiosas -as Batatas, 0s
shankaracharyas e outros- seguem condenando o0 sexo. Dizem que € uma coisa feia. E
quando o reprime, volta-se feio. Assim dizem: «Olhe! O que diziamos € verdade. Vocé
o demonstra. Olhe! O que esta fazendo é feio e vocé sabe que é feio.»

Mas ndo € 0 sexo 0 que é feio; sdo estes sacerdotes 0s que o tém feito feio. Uma vez
gue o tém feito feio, demonstra-se que tém raz&o. E quando se demonstra que tém razéo,
vOCé segue fazendo-o mais e maisfeio.

O sexo é uma energiainocente: avida que flui em ti, a existéncia que esta vivaem ti.
N&o o malogre! Deixa que suba as alturas. Quer dizer, 0 sexo deve converter-se em
amor. Qual é adiferenca? Quando sua mente € sexual, esté explorando ao outro; o outro
€ sO um instrumento para usar e atirar. Quando 0 sexo se volta amor, 0 outro ndo é um
instrumento, o outro ndo tem que ser explorado; o outro ndo é realmente o outro.
Quando ama, ndo é algo egocéntrico. Mas bem, o outro se volta significativo, Unico.

N&o é que o estgja explorando, ino! Pelo contrario, ambos estdo unidos em uma
profunda experiéncia S& companheiros de uma profunda experiéncia, ndo o
explorador e o explorado. Estdo-lhes gudando o um ao outro a entrar em um mundo
diferente de amor. O sexo é exploracdo. O amor € entrar juntos em um mundo diferente.

Se esta entrada ndo for momentéanea e se esta entrada se voltar meditativa -quer
dizer, se te pode esquecer completamente de ti mesmo, e 0 amante e 0 amado
desaparecem, e s ha amor que flui-, entdo, diz Shiva, avida eterna é tua.

11 Fecha seus sentidos, te volte como uma pedra.

Segunda técnica de relaxacdo: Fecha as portas dos sentidos quando sentir o
sigiloso caminhar de uma formiga. Ent&o.

Isto parece muito simples, mas ndo € tdo simples. Lerei-o de novo: Fecha as portas
dos sentidos quando sentir o0 sigiloso caminhar de uma formiga. Entéo. Isto € s6 um
exemplo; algo servira. Fecha as portas dos sentidos quando sentir o sigiloso caminhar
de uma formiga, e entéo -entéo- acontecera. O que esta dizendo Shiva?
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Tem uma lasca cravada no pé: doi-te, esta sofrendo. Ou uma formiga esta reptando

por sua perna. Sente a reptacion e de repente lhe quer tirar isso de cima. Usa qualquer
experiéncial Tem umaferida; € dolorosa. Tem dor de cabega, ou qualquer dor no corpo.



Algo servird de objeto. Isto é s um exemplo, o sigiloso caminhar de uma formiga.
Shiva diz: Fecha as portas dos sentidos quando sentir o sigiloso caminhar de uma
formiga. N&o importa o que esteja sentindo; fecha todas as portas dos sentidos.

O que tera que fazer? Fecha os olhos e pensa que esta cego e ndo pode ver. Fecha os
ouvidos e pensa que ndo pode ouvir. Faz-o com os cinco sentidos, fecha-os. Como 0s
pode fechar? E fécil. Deixa de respirar por um s6 momento: todos seus sentidos estaréo
fechados. Quando a respiracéo se parou e todos os sentidos estdo fechados, onde esta
este sigiloso caminhar? Onde esta a formiga? de repente esta af astado; longe.

meu amigo, um velho amigo, muito maior, caiu pela escada, e os médicos |he
disseram que ndo poderia sair da cama durante trés meses, que teria que descansar
durante trés meses. E era um homem muito inquieto; resultava-lhe dificil. fui ver o, e
me disse: «Pede por mim e me benza para que possa morrer, porque estes trés meses sao
ainda mais que a morte. N&o posso estar como uma pedra. E outros me dizem: "N&o te
mova."»

Eu lhe disse: «Esta é uma boa oportunidade. Simplesmente fecha os olhos e pensa
que é sb uma pedra, que ndo te pode mover. Como te vais poder mover? E uma pedra:
s6 uma pedra, uma estétua. Fecha os olhos. Sente que agora € uma pedra, uma estétua.»

Perguntou-me o que aconteceria. Disse-lhe: «Prova-o. Estou agui sentado e ndo se
pode fazer nada. Nao se pode fazer nadal Terd que estar aqui durante trés meses de
todos os modos, assim prova-0.»

Ele nunca o teria provado, mas a situagéo era tdo impossivel que disse: «De acordo!
Provarei-o porque pode que passe algo. Mas ndo acredito», disse. «N&o acredito que
possa acontecer algo simplesmente por pensar que sou como uma pedra, morto como
uma estatua, mas o provarei.» De modo que o provou.

Eu tampouco pensava que fora a passar algo, dado o tipo de homem que era. Mas, as
vezes, quando estd em uma situacdo impossivel, desesperada-se, comegam a passar
coisas. Fechou os olhos. Eu esperei, porque pensava que em questdo de dois ou trés
minutos os abriria e diria: «N&o aconteceu nada.» Mas néo haveria os olhos, e passaram
trinta minutos. Eu podia sentir e ver que se tornou uma estatua. Toda a tensdo de sua
frente desapareceu. Sua caratinhatrocado.

Tinha que partir, mas ele ndo abria os olhos. E estava absolutamente silencioso,
como se estivesse morto. Sua respiracdo se apaziguou, e como tinha que partir, tive que
Ihe dizer: «Quero ir agora, assim, por favor, abre os olhos e me diga o que aconteceu.

Abriu os olhos totalmente trocado. E disse: «Isto € um milagre. O que me tem
feito?»

Eu Ihe disse: «N&o tenho feito nada absolutamente.»

Ele disse: «Deve ter feito algo, porque isto € um milagre. Quando comecel a pensar
gue sou como uma pedra, como uma estétua, de repente me invadiu a sensacéo de que,
inclusive se queria mover as maos, eraimpossivel fazé-lo. a de vezes que tentei abrir os
olhos!, mas eram como pedra, assim ndo podia abri-1os.»

Disse: «Inclusive cheguei a me preocupar com 0 gue estaria pensando, porque
durava tanto, mas o que podia fazer? Nao podia me mover durante estes trinta minutos.
E quando cessou todo movimento, de repente o mundo desapareceu e eu estava sozinho,
no profundo de mim, de mim mesmo. Ent&o a dor desapareceu.»

Era uma dor intensa; ndo podia dormir de noite sem um tranquilizador. Mas a dor
desapareceu. Perguntei-lhe o que sentiu quando a dor estava desaparecendo.
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Ele disse: «Primeiro comecel a sentir que a dor estava em alguma parte distante.
Seguia ai, mas muito longe, como se |he estivesse acontecendo a outra pessoa. E logo,
poUCO a pouco, PouUCO a pouco, como se alguém se estivesse afastando mais e mais e
ndo pudesse vé-lo, desapareceu. A dor desapareceu! Durante ao menos dez minutos, ndo
havia dor. Como vai ter dor um corpo de pedra?»

Este sutradiz:

Fecha As portas dos sentidos. te volte como uma pedra, fechado ao mundo.

Quando esta fechado ao mundo, em realidade esté4 também fechado a seu préprio
corpo, porque seu corpo ndo forma parte de ti; forma parte do mundo. Quando esta4
fechado completamente ao mundo, esté fechado também a seu proprio corpo. Entdo, diz
Shiva, entdo acontecera.

Assim prova-0 com o corpo. Algo servira, ndo necessitara que uma formiga caminhe
por ti. De outra forma, pensara& «Quando aformiga caminhe, meditarei.» E semelhantes
formigas téo Uteis sdo dificeis de encontrar, assim que algo servira. Est4 convexo na
cama, sente os lengdis frite: te volte como um morto. de repente os lengdis se irdo
muito, muito longe, e desaparecerdo. Sua cama desaparecerd; sua habitacdo
desaparecerd; 0 mundo inteiro desaparecerd. Esta fechado, morto, como uma pedra,
como uma moénada do Leibnitz, sem nenhuma janela fora: sem nenhuma janelal N&o te
pode mover!

E entdo, quando ndo te pode mover, é arrojado de volta a ti mesmo, centra-te em ti
mesmo. Ent&o, pela primeira vez, pode olhar desde seu centro. E uma vez que pode
olhar desde seu centro, ndo pode voltar a ser 0 mesmo outra vez.

12 Te permita te voltar leve.

Terceira técnica de relaxacdo: Quando estiver em uma cama ou em um assento, te
permita te voltar leve, além da mente.

Estd aqui sentado. Simplesmente sente que te tornaste leve, que ndo ha peso. Sentira
gue ha peso em uma ou outra parte, mas segue sentindo a ingravidez. A ingravidez
chega. Chega um momento em que sente que € leve, que ndo ha peso. Quando ndo ha
peso, Ndo é um corpo, porque o peso € do corpo; ndo é teu. Vocé é leve.

Por isso se fizeram tantos experimentos. Alguém se esta morrendo... Muitos
cientistas de todo o mundo tentaram pesar a pessoa. Se houver uma ligeira diferenca, se
guando um homem estiver vivo peso mais e quando um homem esta morto pesa menos,
entdo os cientistas podem dizer que algo saiu que corpo, que umaamaou o ser ou algo
que estava ali ja ndo esta; porque para a ciéncia nada pode ser leve, nadal.

O peso é bésico paratoda matéria. Inclusive os raios de sol tém peso. E muito, muito
leve, mintsculo, e sdo dificeis de pesar, mas 0s cientistas os pesaram. Se pode recolher
todos os raios de sol que caem em uma parcela de oito quilémetros quadrados, seu peso
serd similar ao de um cabelo. Mas os raios de sol tém peso; foram pesados. Nada pode
ser leve para a ciéncia. E se algo pode ser leve, entdo é imaterial, ndo pode ser matéria.
E a ciéncia acreditou durante estes vinte ou vinte e cinco anos que ndo ha nada exceto
matéria.

De modo gque quando morre um homem, se algo se for do corpo, 0 peso deve ser
diferente. Mas nunca é diferente; 0 peso segue sendo o mesmo. As vezes, inclusive
aumenta; esse € o problema. O homem vivo pesa menos, 0 homem morto se volta mais
pesado. 1sso criou novos problemas, porque o que realmente estavam tentando descobrir
era se se perdia um pouco de peso; entdo poderiam dizer que algo saiu. Mas parece que,



pelo contrario, algo entrou. O que aconteceu? O peso é material, mas vocé ndo € um
peso. Vocé éimaterial.
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Se provas esta técnica da ingravidez, tem que imaginar que ndo tem peso: e ndo sO
imaginar, mas também sentir que seu corpo se tornou leve. Se segue sentindo, sentindo,
sentindo, chega um momento em que de repente te da conta de que € leve. Jao €, assim
pode te dar conta em qualquer momento. SO tem que criar uma Situagdo em que possa
sentir de novo que € leve.

Tem que deshipnotizarte a ti mesmo. Esta € a hipnose, a crenca de que «sou um
COrpo € por isso sinto peso». Se te puder deshipnotizar ati mesmo para te dar conta de
que ndo € um corpo, Ndo sentira peso. E quando ndo sente peso estd além da mente, diz
Shiva: Quando estiver em uma cama ou em um assento, te permita te voltar leve, além
da mente. Entdo pode acontecer. A mente também tem peso; a mente de cada um tem
um peso diferente.

Em certa época, expds-se que quanto mais pesada fora a mente, mais inteligente
seria. E em gera é verdade, mas ndo absolutamente, porque as vezes homens muito
geniais tinham mentes muito pequenas, e as vezes a mente de algum idiota estlpido
pesava muitissimo. Mas, em geral, € verdade, porque quando tem um mecanismo maior
da mente, pesamais. A mente também é um peso, mas seu consciencia é ingravida. Para
sentir esta consciencia, tem que sentir a ingravidez. Assim prova-o: andando, sentado,
dormindo, pode-o provar.

Algumas observacfes... por que o corpo morto se volta, as vezes, mais pesado?
Porgue no momento em que a consciencia abandona o corpo, o corpo fica desprotegido.
Imediatamente, podem entrar nele muitas coisas. Nao estavam entrando devido ati. Em
um corpo morto podem entrar muitas vibragdes; em ti, ndo podem entrar. Vocé esta ai, o
Corpo esta vivo, € resistente a muitas coisas. Por isso, uma vez que esta doente, comeca
a ser uma larga série; uma enfermidade, logo outra, e logo outra: porque uma vez que
esta doente, volta-te indefeso, vulneravel, sem resisténcia. Entdo algo pode entrar em ti.
Sua presenca protege o corpo. De modo que, as vezes, um corpo morto pode ganhar
peso. No momento em que o abandona, algo pode entrar no corpo.

Em segundo lugar, quando é feliz sempre se sente leve; quando esta triste sempre
sente mais peso, como se algo estivesse atirando de ti para baixo. A gravidade aumenta
muito. Quando esta triste, € mais pesado. Quando é feliz, é ligeiro. Nota-o. por que?
Porque quando é feliz, sempre que sente um momento ditoso, se esquece
completamente do corpo. Quando esta triste, sofrendo, ndo pode te esquecer do corpo,
sente seu peso. Tira de ti para baixo: para a terra, como se estivesse enraizado. Entéo
ndo |he pode mover; tem raizes na terra. Com a felicidade é leve. Com o sofrimento,
com atristeza, volta-te pesado.

Em meditagcdo profunda, quando se esquece completamente de seu corpo, pode
levitar. Inclusive o corpo pode elevar-se contigo. Acontece muitas vezes. Alguns
cientistas estiveram observando a uma mulher na Bolivia. Enquanto medita, eleva-se
um metro e vinte centimetros, e agora 0 observaram cientificamente; tomaram-se varios
filmes, e muitas fotografias. Ante milhares e milhares de observadores, a mulher se
eleva de repente e a gravidade se volta nula, anulada. No momento ndo ha nenhuma
explicagcdo para 0 que esta acontecendo, mas essa mesma mulher ndo pode elevar-se
guando ndo esta meditando. E se se perturba sua meditacdo, de repente cai ao chéo.



O gue acontece? Em meditacéo profunda, se esquece completamente do corpo, e se
rompe aidentificacdo. Seu corpo € uma coisa muito peguena; vocé € muito grande, tem
poder infinito. Seu corpo ndo tem nada comparado contigo.

E como se um imperador se ficou identificado com seu escravo, de modo que
quando o escravo vai se mendigar, o imperador sevai a
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mendigar; quando o escravo chora, o imperador chora. Quando o escravo diz: «N&o sou
ninguém», o imperador diz: «Nao sou ninguém.» Uma vez que o imperador reconheca
seu proprio ser, umavez que reconheca que € um imperador e que este homem é s6 um
escravo, tudo trocara de repente.

E poder infinito identificado com um corpo muito finito. Uma vez que te precave de
Seu ser, a ingravidez aumenta e o peso do corpo diminui. Entdo pode levitar, o corpo
pode elevar-se.

Héa muitissimas histérias que ainda ndo podem demonstrar-se cientificamente, mas
serdo demonstradas..., porque se uma mulher pode elevar um metro e vinte centimetros,
entdo ndo ha nenhum obstaculo. Outra pessoa pode elevar-se mil metros, outra pode
entrar completamente no cosmos. Teoricamente, ndo ha nenhum problema: um metro
ou cem metros ou mil metros, da no mesmo.

Ha histérias sobre Ramo e sobre muitos outros que desapareceram completamente
com 0 corpo. Seus corpos ndo foram encontrados mortos nesta Terra. Mahoma
desapareceu completamente: ndo sO com seu corpo; diz-se que desapareceu também
com seu cavalo. Estas historias parecem impossiveis, parecem mitologicas, mas ndo o
S0 necessariamente.

Uma vez que conhece aforca ingravida, volta-te o senhor da gravidade. Pode uséa-la;
a gravidade depende de ti. Pode desaparecer completamente com Seu corpo.

Mas para nés aingravidez sera um problema. A técnica de siddhasana, a maneiraem
gue se sinta Buda, € o melhor meio para ser leve. Sente-se sobre a terra: ndo sobre
alguma cadeira ou algo similar, a ndo ser ssmplesmente no chdo. E é bom que o chdo
ndo sga de cimento ou de algo artificial. Sente-se na terra para estar 0 mais perto
possivel da natureza. E bom se te pode sentar nu. Sente-se nu na terra com a postura da
Buda, siddhasana; porque siddhasana € a melhor postura em que ser leve. por que?
Porque sente mais peso se 0 corpo se apdia desta ou essa forma. Entdo seu corpo tem
mais area em que ser afetado pela gravidade. Se me sentir nesta cadeira, uma érea maior
de meu corpo € afetada pela gravidade.

Quando esta de pé, uma area menor € afetada, mas ndo pode estar de pé muito
tempo. Mahavira sempre meditava de p€; sempre, porque entdo a gente cobre a menor
area. SO seus pés estdo tocando o chdo. Quando esta de pé, erguido, vocé afeta a menor
quantidade de gravidade, e a gravidade é peso.

Sentar-se na postura da Buda, travado -suas pernas estdo travadas, suas maos estéo
travadas-, também gjuda, porgue entdo sua eletricidade interna se volta um circuito. Faz
gue sua coluna vertebral estegjareta.

Agora pode entender por que se p0s tanto énfase em ter a coluna vertebral reta:
porque com a coluna vertebral reta se cobre uma area menor, de modo que a gravidade
lhe afeta menos. Com os olhos fechados, te equilibre completamente, te centre. te
incline para a direita e sente a gravidade; te incline para a esquerda e sente a gravidade;
te incline para diante e sente a gravidade; te incline para tras e sente a gravidade.
Encontra o centro no gque se sinta menos a gravidade, no que se sinta menos peso, e
permanece ai. Entdo te esquega do corpo e sente que ndo tem peso: € leve. Entdo segue



sentindo esta ingravidez. de repente te volta leve; de repente ndo € o corpo; de repente
esta em um mundo diferente de incorporeidad.

N&o ter peso € ndo ter corpo. Entdo transcende também a mente. A mente também
forma parte do corpo, parte da matéria. A matéria pesa; vocé ndo pesa. Esta é a base
desta técnica.

Prova qualquer técnica, mas persevera durante varios dias para poder sentir se esta
funcionando ou n&o.

Suficiente por hoje.
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Capitulo 8
Aceitacdo Total e Nao Divisdo: O Significado da Pureza Tantrica
Pergunta
O que é a pureza para o tantra?
Pergunta 1

Uma das coisas que se perguntam é&:
O que significa o tantra ao falar da purificacdo da mente, a pureza da mente, como
condicao basica para seguir progredindo?

Tudo o que corrientemente se da a entender quando se fala de pureza néo € o que quer
dizer o tantra. Normalmente, dividimo-lo tudo em mau e bom. A divisdo pode fazer-se
por qualquer razdo. Pode fazer-se higiénicamente, moramente ou de qualquer outra
maneira, mas dividimos a vida em dois. bom e mau. E normalmente, quando dizemos
pureza queremos dizer o bom: as qualidades «mas» ndo deveriam permitir-se e as
qualidades «boas» deveriam estar pressente. Mas para o tantra esta divisdo de bom e
mau ndo tem sentido. O tantra ndo olhe a vida através de nenhuma dicotomia, nenhuma
dualidade, nenhuma divisdo. Entdo: «O que € a pureza para o tantra?» é uma pergunta
muito relevante.

Se perguntar a um santo, dira que aira € ma, que 0 Sexo € mau, que a avareza € ma.
Se perguntar ao Gurdjieff, dira que a negatividad é ma, que qualquer emogao que seja
negativa € ma, e que ser positivo € bom. Se os perguntas aos jainas, aos budistas, aos
hindus, aos cristdos ou aos maometanos, pode que difiram em sua defini¢cdo do bom e o
mau, mas tém defini¢cbes. Chamam malotes a certas coisas e boas a certas coisas. De
modo que ndo lhes resulta dificil definir a pureza. Algo que consideram boa é pura, algo
gue consideram malote € impuro.

Mas para o tantra € um profundo problema. O tantra ndo faz divisdes superficiais
entre o bom e o mau. Entdo, o que € a pureza? O tantra diz que dividir é impuro e que
viver na ndo-divisdo é pureza. Assim, para 0 tantra, pureza significa inocéncia
inocénciaindiferenciada.

H& um menino; chama-o puro. O menino se zanga, tem avareza, assim por que o
chama puro? O que é puro nainfancia? A inocéncial Nao ha nenhuma divisdo na mente
de um menino. O menino ndo tem consciéncia de nenhuma divisdo no que é bom e o
gue é mau. Essa inconsciéncia € a inocéncia. Inclusive se se zanga, ndo tem nenhuma



intencdo de estar zangado; € um ato puro e simples. Acontece, e quando aira se vai, foi-
se. N&o fica nada dela. O menino volta a ser 0 mesmo, como se nunca tivesse estado
zangado. A pureza ndo foi afetada; a pureza é a mesma. De maneira que o0 menino €
puro porgue ndo ha mente.

guanto mais cresgca a mente, mais impuro se voltard 0 menino. Entdo a ira aparecera
como uma coisa calculada, ndo espontaneamente. Entdo, as vezes 0 menino reprimird a
ira: se asituagdo ndo a permitir. E quando aira € reprimida, as vezes
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serd transferida a outra situacdo. Quando em realidade ndo haja nenhuma necessidade
de zangar-se, zangaréa-se, porque aira reprimida necessitara alguma saida. Entéo todo se
voltaraimpuro, porgque entrou a mente.

Um menino pode ser um ladrédo a nossos olhos, mas um menino, por s Mmesmo,
nunca € um ladréo, porque o conceito mesmo de que as coisas pertencem aos individuos
ndo existe em sua mente. Se agarrar seu rel0gio, seu dinheiro ou algo, paraele ndo é um
roubo, porgue a no¢do mesma de que as coisas pertencem a alguém € inexistente. Seu
roubo € puro, enquanto que inclusive seu no-roubo é impuro: esta a mente.

O tantra diz que quando alguém se volta de novo como um menino, é puro. E obvio,
ndo € um menino: s como um menino. Ha uma diferenca e ha uma semelhanca. A
semelhanca é a inocéncia recuperada. Alguém é de novo como um menino. H& um
menino nu: ninguém sente a nudez, porque um menino ndo € ainda consciente do corpo.
Sua nudez tem uma qualidade diferente a sua nudez. V océ é consciente do corpo.

O iniciado deve recuperar esta inocéncia. Mahavira esta nu de novo. Essa nudez tem
de novo a mesma qualidade de inocéncia. esqueceu seu corpo; ja ndo é o corpo. Mas ha
também uma diferenca, e a diferenca € grande: 0 menino € simplesmente ignorante, dai
ainocéncia. Mas o iniciado é sabio; essa € arazdo de suainocéncia
O menino tomara um dia conscientiza de seu corpo e sentira a nudez. Tentara esconder-
se, sentira-se culpado, envergonhara-se. Chegara a tomar consciéncia. De modo que sua
inocéncia € umainocéncia fruto daignorancia. O conhecimento a destruira.

Esse € o significado da historia biblica da expulsdo do Addo e Eva do Paraiso
Terrestre. Estavam nus como meninos. Ndo eram conscientes do corpo; ndo eram
conscientes da ira, a avareza, a luxdria, 0 sexo ou nenhuma outra coisa. Eram
inconscientes. Eram como 0s meninos, inocentes.

Mas Deus | hes tinha proibido comer o fruto da &rvore do conhecimento. A arvore do
conhecimento estava proibido, mas eles comeram, porque algo proibida se volta
incitante. Algo proibida se volta atratival Viviam em um grande jardim com um nimero
infinito de arvores, mas a arvore do conhecimento se voltou 0 mais importante e
significativo porque estava proibido. Em realidade, esta proibicdo se converteu na
atracdo, o convite. Estavam como magnetizados, hipnotizados pela érvore. N&o podiam
escapar dele, tiveram que comer.

Mas esta historia é bela, porque a arvore se chama «arvore do conhecimento». No
momento em gue comeram o fruto do conhecimento deixaram de ser inocentes.
voltaram-se conscientes; cairam na conta de que estavam nus. Imediatamente, Eva
tratou de ocultar seu corpo. Com a consciéncia do corpo se voltaram conscientes de
tudo: aira, a luxudria, a avareza, tudo. voltaram-se adultos, assim foram expulsos do
jardim.

De modo que na Biblia o conhecimento é pecado. Foram expulsos do jardim, foram
castigados, a causa do conhecimento. A ndo ser que se voltem de novo como meninos -



inocentes, sem saber- ndo podem entrar no jardim. S6 podem voltar a entrar no reino de
Deus se cumprirem a condicéo de voltar-se inocentes de novo.

Todo isso é simplesmente a histéria da humanidade. Todo menino € expulso do
jardim, ndo s6 Addo e Eva. Todo menino vive sua infancia na inocéncia, sem saber
nada. E puro, mas essa pureza € da ignorancia. Ndo pode durar. A ndo ser que se
converta em uma pureza da sabedoria, ndo pode contar com ela. Tera que ir-se; cedo ou
tarde ter& que comer o fruto do conhecimento.

Cada menino tera que comer o fruto do conhecimento. No Paraiso Terrestre era facil:
havia simplesmente a arvore. Como substituto da &rvore nés temos escolas, colégios e
universidades.
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Cada menino tera que acontecer, tera que deixar de ser inocente, tera que perder sua
inocéncia. O mundo mesmo necessita conhecimento, a existéncia mesma necessita
conhecimento. N&o pode existir nela sem conhecimento. E no momento em gque chega o
conhecimento, penetra adivisdo. Comecaadividir entre o que € bom e o que € mau.

Assim € gue para o tantra a divisdo em bom e mau é impureza. antes dela € puro,
depois dela é puro; nela é impuro. Mas o conhecimento € um mal necessario, ndo te
pode escapar dele. Tera que passar por ele; forma parte da vida. Mas néo é necessario
ficar sempre nele; pode ser transcendido. A trascendencia te faz puro e inocente de
novo. Se as divisdes perdessem seu significado, se 0 conhecimento que diferenciar entre
0 bem e 0 mal deixasse de existir, olharia de novo o mundo de uma atitude inocente.

Jesus diz: «A ndo ser que lhes voltem como meninos, ndo podem entrar em meu
reino de Deus.» A ndo ser que |hes voltem como meninos...; esta € a pureza do tantra.

Lao Tse diz. «Um centimetro de divisdo, e 0 céu e o inferno se separam.» A néo-
divisdo é a mente do sabio: nenhuma divisdo absolutamente! Um sabio ndo sabe o que é
bom e o que é mau. E como os meninos, mas também diferente a eles, porque conheceu
esta divisdo. passou por esta divisdo e a ha transcendido; foi mais a frente. conheceu a
escuriddo e aluz, mas agorafoi mais afrente. Agora vé a escuriddo como parte daluz, e
a luz como parte da escuriddo; agora ndo ha divisdo. A luz e a escuriddo se tornaram
uma sO coisa: graus de um mesmo fenémeno. Agora o vé tudo como graus de uma
mesma coisa; independentemente do opostos que sgjam, ndo sdo dois. A vida e amorte,
0 amor e 0 6dio, 0 bom e 0 mau, tudo € parte de um fenbmeno, uma energia. A
diferenca é so de grau, e nunca se podem dividir. N&o se pode demarcar, determinar que
«a partir deste ponto ha divisio». Nao ha divisdo.

O que é bom? O que € mau? Desde onde pode defini-los e demarcalos como
separados? S&o sempre um. S&o sO graus diferentes da mesma coisa. Uma vez que se
sabe e se sente isto, sua mente se volta pura de novo. Esta é a pureza a que se refere o
tantra. Assim € que definirei a pureza tantrica como inocéncia, ndo como o que € bom.

Mas a inocéncia pode ser ignorante: entdo € indtil. Tem que ser perdida, tem que ser
expulso dela; de outra forma, ndo pode maturar. Deixar 0 conhecimento e transcender o
conhecimento formam parte do processo de maturagéo, formam parte de ser realmente
adulto. Assim passa por ele, mas ndo fique ai. Balangal Segue avancando! Chega um
diaem que estdalém dele.

E por isso que a pureza tantrica € dificil de compreender e pode ser mal-entendida. E
delicadal De modo que reconhecer a um sébio tantrico é virtualmente impossivel. Os
Santos e sabios correntes podem ser reconhecidos porque lhes seguem: seus padroes,
suas definigdes, sua moralidade. Um sabio tantrico é inclusive dificil de reconhecer
porque transciende todas as divisdes. Assim, em redidade, em toda a histéria do



crescimento humano ndo sabemos nada sobre os sabios tantricos. Ndo se menciona ou
se registra nada sobre el es porque € muito dificil reconhecé-los.

Confucio acudiu a0 Lao Tsé. A mente do Lao Tsé € a de um sébio tantricamente
acordado. Nunca conheceu a palavra «tantra»; a palavra ndo tem sentido para ele.
Nunca soube nada sobre o tantra, mas tudo o que ha dito é tantra. Confucio é
representativo de nossa mente, é representativo por antonomésia. Pensa continuamente
do ponto de vista do bom e 0 mau, ou 0 que se deveria fazer e 0 que ndo se deveria
fazer. E um legalista: 0 maior legalistajamais nascido. foi ver o Lao Tsé, e perguntou ao
Lao Tsé& «O que é bom? O que se deveriafazer? O que é mau? Define-o claramente.»
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Lao Tsé disse: «As defini¢Bes criam uma confusdo, porque definir significa dividir:
isto € isto, e isso é isso.» Divide e diz que A é A e B é B... dividiste. Diz que A ndo
pode ser B; entdo criaste uma divisdo, uma dicotomia, e a existéncia € uma. A esta
sempre voltando-se B, A esta sempre se movendo por volta do B. A vida estd sempre
voltando-a morte, a vida est4 sempre movendo-se para a morte, assim que como pode
definir? A infancia estd movendo-se para a juventude e a juventude esta movendo-se
para a velhice; a salde esta movendo-se para a enfermidade e a enfermidade esta
movendo-se para a salide. Assim que onde as pode demarcar como separadas?

A vida é um movimento, e no momento em que define provoca um barulho, porque
as defini¢cdes estardo mortas, e a vida € um movimento vivo. De modo que as definicoes
sempre sdo falsas. Lao Tse disse: «Definir cria ndo-verdade, assim ndo defina. N&o diga
0 gue é bom e o que é mau.»

Assim Confucio disse: «O que esta dizendo?

Entdo como pode a gente ser dirigida e guiada? Entdo como lhes pode ensinar? Como
Ihes pode fazer morais e bons?»

Lao Tse disse: «Quando alguém trata de fazer bom a outro, isso € um pecado para
mim. Quem € vocé para dirigir? Quem é vocé para guiar? E quantos mais guia ha, mais
confusdo. Deixa a outros em paz. Quem € VOCE?»

Este tipo de atitude parece perigosa. E-o0! A sociedade ndo pode apoiar-se em
semel hantes atitudes. Confucio segue perguntando, e toda a questéo € que Lao Tse diz:
«A natureza é suficiente; ndo é necessaria nenhuma moralidade. A natureza €
espontanea. A natureza € suficiente; ndo sdo necessarias leis e disciplinas impostas. A
inocéncia é suficiente; ndo é necessaria nenhuma moralidade. A natureza € espontanea,
a natureza é suficiente. N0 sd0 necessarias lels impostas e disciplinas. A inocéncia é
suficiente. Nao é necessario o conhecimento.»

Confucio voltou muito perturbado. N&o pbdde dormir durante noites. E seus
discipulos |he perguntaram: «nos conte algo sobre o encontro. O que aconteceu?»
Confucio respondeu: «Ele ndo € um homem; € um perigo, um dragdo. Ndo € um
homem. Nunca v&o ao sitio onde estd. Quando ouvirem falar do Lao Tsé, fujam desse
lugar. Ele perturbara completamente sua mente.»

E isso é certo, porque todo o tantra se ocupa de como transcender a mente. Esta
exposto a destruir a mente. A mente vive com definicles, leis e disciplinas; a mente é
uma ordem. Mas recorda: o tantra ndo € desordem, e esse € um ponto muito sutil que
tera que compreender.

Confucio ndo pdde entender ao Lao Tsé. Quando Confucio se foi, Lao Tsé se esteve
rendo e rendo, assim que seus discipulos |he perguntaram: «por que te ri tanto? O que
aconteceu?»



conta-se que Lao Tsé disse: «A mente é tal barreira para a compreensdo... Inclusive
a mente de um Confucio é uma barreira. Ndo pdde me compreender absolutamente, e
tudo o que diga sobre mim ser4 um mal-entendido. Ele pensa que vai criar ordem no
mundo. N&o se pode criar ordem no mundo. A ordem € inerente a ele; sempre esta ai.
Quando tenta criar ordem, cria desordem.» Lao Tsé disse: «Pensara que estou criando
desordem, quando em realidade é ele quem est4 criando desordem. Eu estou contra
todos os ordens impostos porque acredito em uma disciplina esponténea que chega e
cresce automaticamente. N&o precisaimpo-la.»

O tantra olhe as coisas dessa maneira. Para o tantra, inocéncia é espontaneidade,
sahajata: ser a gente mesmo sem nenhuma imposicdo, ser simplesmente a gente
mesmo, crescendo como uma arvore. Nao € arvore de seu jardim, a ndo ser a &rvore de
seu bosgue, crescendo espontaneamente; sem ser guiado, porgue toda guia € uma ma
guia. Para o tantra, toda guia € umama guia. Sem ser guiado, sem ser protegido, sem ser
dirigido, sem ser motivado, ando ser simplesmente crescendo.
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A lei interna é suficiente; ndo € necessaria nenhuma outra lei. E se necessitar alguma
outra lei, isso s mostra que ndo conhece a lei interna, que perdeste o contato com ela.
Assim que o auténtico ndo é um pouco imposto. O auténtico é recuperar de novo o
equilibrio, ir de novo ao centro, voltar de novo para casa para que obtenha a verdadeira
lel interna.

Mas para a moralidade, para as religides -denominada-las religides-, a ordem tem
que ser imposto, 0 bem tem que ser imposto de acima, desde fora. As religides, os
ensinos morais, os sacerdotes, as batatas, todos eles |he consideram algo inerentemente
mau: recorda isto. Nao acreditam na bondade do homem; ndo acreditam em nenhuma
bondade interna. Acreditam que é mau, que a ndo ser que te ensine a ser bom, néo pode
ser bom; ando ser que se force a bondade desde fora, ndo ha nenhuma possibilidade de
gue saia de dentro.

Assim é que para 0s sacerdotes, para a gente religiosa, para os moralistas, é
naturalmente mau. A bondade vai ser uma disciplina imposta desde fora. E um caos e
eles tém que trazer a ordem; eles trardo a ordem. E converteram o mundo inteiro em um
embrulho, uma confusdo, um manicomio, porque estiveram ordenando durante séculos
e seculos, disciplinando durante séculos e séculos. ensinaram tanto que o0s acostumados
se tornaram loucos.

O tantra acredita em sua bondade interna; recorda esta diferenca. O tantra diz que
todo mundo nasce bom, que a bondade é sua natureza. E certo! Ja é bom! Necessita um
crescimento natural, ndo necessita nenhuma imposi¢ao; por 1sso nada se considera mau.
Se surgir aira, se surgir 0 Sexo, se surgir a avareza, o tantra diz que também sdo bons.
Quéo unico falta é que ndo esta centrado em ti mesmo; por isso Ndo pode usa-los.

A irando é ma Em realidade, o problema € que ndo esta dentro; por isso aira cria
estragos. Se estiver presente dentro, airase voltaenergiasi, airase voltasaude. A iraé
transformada em energia, volta-se boa. Tudo o que ha é bom. O tantra acredita na
bondade inerente de tudo. Tudo € sagrado, nada é profano e nada € mau. Para o tantra
ndo ha diabo, s6 existéncia divina.

As religibes ndo podem existir sem o diabo. Necessitam um Deus e necessitam
também um diabo. Assim nédo te confunda se sO vé deus em seus templos. Justo detras
de Deus se oculta o diabo, porque nenhumareligido pode existir sem o diabo.

Algo tem que ser condenado, algo tem que ser combatido, algo tem que ser
destruido. A totalidade ndo se aceita, sO a parte. Isto € muito basico. Ndo é aceito



totalmente por nenhuma religido, sd parciamente. As religides dizem: «Aceitamos seu
amor, mas ndo seu odio. Destrdi 0 6dio.» E isto € um problema muito profundo, porque
quando destréi o 6dio completamente, 0 amor também é destruido: porque ndo sdo dois.
As religides dizem: «Aceitamos seu siléncio, mas ndo aceitamos sua ira.» Destroi aira,
e sua vitalidade sera destruida. Entdo sera silencioso, mas ndo sera um homem vivo: téo
somente um homem morto. Esse siléncio ndo € vida, é so morte.

Asreligides sempre Ihe dividem em dois: 0 mau e o divino. Aceitam o divino e estéo
em contra do mal: o mal tem que ser destruido. De modo que se alguém as segue
realmente, chegara a conclusdo de que no momento em que destréi ao diabo, Deus é
destruido. Mas ninguém as segue realmente: ninguém as pode seguir, porque o ensino
mesma é absurda. Assm que o que estd fazendo todo mundo? Todos estdo
simplesmente dando o pego. Por isso ha tanta hipocrisia. Essa hipocrisiafoi criada pela
religido. Ndo pode fazer 0 que estdo ensinando, assim que te volta hipocrita. Se lhes
seguir, morrera; se ndo lhes seguir, sentira-se culpado de que é irreligioso. Assim que o
que fazer?

A ardilosa mente faz um arranjo. mostra-se conforme de boquilha, dizendo: «Estou-
Ihes
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seguindo», mas segue fazendo tudo o que quer fazer. Continua com sua ira, continua
Com Seu sexo, continua com sua avareza, mas segue dizendo que a avareza € ma, que a
ira é ma, que 0 sexo é mau: que € pecado. Isto é hipocrisia. O mundo inteiro se tornou
hipdcrita, ninguém € honesto. A ndo ser que desaparecam estas religioes divisorias,
ninguém pode ser honesto. Isto parecera contraditorio, porque todas as religifes estdo
pregando que terd que ser honesto, mas s8o as primeiras pedras de toda desonestidade.
Eles fazem desonestos; como |hes pregam coisas impossiveis, que ndo podem fazer,
voltam-lhes hipdcritas.

O tantra te aceita em sua totalidade, em sua integridade, porque o tantra diz: aceita
totalmente ou rechaca totalmente; ndo ha nada entremedias. Um homem é uma
totalidade, uma totalidade organica. N&o pode dividi-lo. Ndo pode dizer: «N&o
aceitaremos isto», porgue 0 que rechagas esta organicamente unida ao que aceita.

E desta maneira.. Aqui estd meu corpo. Chega alguém e diz: «Aceitamos sua
circulacéo sanguiinea, mas ndo aceitamos o ruido de seu corag&o. Este continuo pulsar
de seu coragcdo ndo o0 aceitamos. Aceitamos sua circulagdo sanglinea. Est4 bem, é
silenciosa.» Mas minha circulagdo sangiiinea é através de meu coracéo, e o0 pulsar esta
basicamente relacionado com a circulagéo do sangue; acontece por causa dela. Assim
gue o que posso fazer? Meu coracdo e minha circulagdo sangliinea s80 uma unidade
organica. Nao sdo duas coisas, S0 uma.

Assim ou me aceite totalmente ou me rechace totalmente, mas ndo trate de me
dividir, porque entdo criara uma desonestidade, uma profunda desonestidade. Se segue
condenando o batimento do coracdo de meu coragdo, entdo também eu comecarei a
condenar o batimento do coracdo de meu coragdo. Mas 0 sangue ndo podera circular, e
N&o posso estar vivo sem isso. Assim que o que fazer? Segue sendo como €, e segue
dizendo todo o tempo outra coisa que ndo &, gue ndo pode ser.

N&o é dificil ver como estdo relacionados o coracdo e a circulacdo sangiinea, mas €
dificil ver como estdo relacionados o amor e 0 6dio. Sdo um. Quando ama a alguém, o
que esta fazendo? E um movimento, como a respiracio saindo. Quando ama a alguém, o
que esté fazendo? vais encontrar te com ele; € uma respiracdo que sai. Quando odeia a
alguém, é umarespiracdo que voltaaentrar.



Quando ama, é atraido a alguém. Quando odeia, é repelido. A atracdo e a repulsdo
s80 duas ondas de um movimento. A atracdo e a repulséo ndo sdo duas coisas; hdo pode
as dividir. N&o pode dizer: «Pode inspirar mas ndo pode exaltar, ou pode exatar mas
ndo pode inspirar. SO te permite fazer uma coisa. Ou segue exaltando ou segue
inspirando, mas ndo as duas coisas.»Como vais inspirar se ndo te permite exaltar? E se
nado te permite odiar, ndo pode amar.

O tantra diz: «Aceitamos a0 homem inteiro, porque o homem é uma unidade
organica.» O homem é uma profunda unidade; ndo pode descartar nada. E € assim como
deveria ser; porgue se 0 homem ndo é uma unidade organica, entdo neste universo nada
pode ser uma unidade orgéanica. O homem € o ponto culminante da totalidade organica.
A pedra atirada na rua € uma unidade. A arvore é uma unidade. A flor e o péssaro séo
unidades. Tudo é uma unidade, assim por que nd o homem? E o homem é o ponto
culminante: uma grande unidade, uma totalidade orgénica muito complexa. Em
realidade, ndo pode recusar nada.

O tantra diz: «Aceitamo-lhe tal como €. I1sso ndo significa que ndo haja necessidade
de mudanca; isso ndo significa que agora tenha que deixar de crescer. Mas bem, pelo
contrério, significa que aceitamos a base do crescimento.» Agora pode crescer, mas este
crescimento ndo vai ser uma eleicdo. Este crescimento vai ser um crescimento sem
eleicéo.

Olhe! Por exemplo, quando um buda se ilumina podemos perguntar: «Aonde foi sua
ira?
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Aonde? Tinhaira, tinha sexo, assim que aonde foi seu sexo? Aonde se foi suaira? Onde
esta sua avareza? Agora ndo podemos reconhecer nada de ira nele. Quando esta
iluminado ndo podemos reconhecer nada de iranele.

Pode reconhecer o barro no 16tus? O |6tus vem do barro. Se alguma vez viu um |6tus
crescendo no barro e lhe trazem uma flor de 16tus, pode conceber que esta bela flor de
|6tus tenha saido do barro corrente de um lago? Este belo 16tus saindo do feio barro!
Pode reconhecer o barro em alguma parte dele? Esta ai, mas transformado. Sua
fragrancia procede desse mesmo barro feio. A cor rosada das pétalas vem do mesmo
barro feio. Se ocultas esta flor de 16tus no barro, em uns poucos dias desaparecera de
novo em sua mae. Entdo serd incapaz de novo de reconhecer aonde se foi o I6tus.
Aonde? Onde esta a fragrancia? Onde estéo essas pétal as tdo formosas?

N&o te pode reconhecer ati mesmo na Buda, mas vocé esta ai; € obvio, em um plano
maior e mais elevado, transformado. O sexo esti ai, airaestd ai, o 6dio estd ai. Todo o
pertencente a0 homem est4 ai. Buda é um homem, mas chegou a seu crescimento
supremo. converteu-se em uma flor de 16tus; ndo pode reconhecer o barro, mas isso ndo
significa que o barro ndo estgja ai. Esta ai, mas ndo como barro. E uma unidade mais
elevada. E por isso que na Buda n&o pode sentir nem 6dio nem amor. 1sso € ainda mais
dificil de compreender, porque Buda parece totalmente amoroso: sem odiar nunca,
sempre em siléncio, nunca zangado. Mas seu siléncio é diferente de seu siléncio. Ndo
pode ser 0 mesmo.

O que é seu siléncio? Einstein ha dito em alguma parte que nossa paz ndo é mais que
uma preparacao para a guerra. Entre duas guerras temos um intervalo de paz, mas essa
paz ndo é realmente paz. E sO o intervalo entre duas guerras, de modo que se volta uma
guerrafria. portanto, temos dois tipos de guerra: quente e fria.

depois da segunda guerra mundial, RUssia e Estados Unidos comegaram uma guerra
fria. N&o estdo em paz: tdo somente em preparacao de outra guerra. estdo-se preparando.



Toda guerra perturba, destr6i. Tem que te preparar outra vez, assim necessita um |apso,
um intervalo. Mas se em realidade as guerras desaparecem completamente deste mundo,
entdo este tipo de paz que significa guerra fria também desaparecerd, porque acontece
sempre entre duas guerras. Se as guerras desaparecerem completamente, esta guerra fria
gue chamamos paz n&o pode continuar.

O que é seu siléncio? Tao somente uma preparacdo entre duas iras. O que passa
quando parece estar em calma? Esta realmente depravado, realmente em calma, ou esta
simplesmente te preparando para outro arrebatamento, para outra explosdo? A ira é um
esbanjamento de sua energia, assim também necessita tempo. Quando te enfurece, ndo
te pode voltar a enfurecer imediatamente. Quando entra no ato sexual, ndo pode voltar a
entrar imediatamente. Necessitard tempo, assim necessitard um periodo de
brahmacharya -celibato- durante ao menos dois ou trés dias. Dependera de sua idade.
Este celibato ndo é realmente celibato, esta tdo somente te preparando de novo.

Entre dois atos sexuais ndo pode haver brahmacharya. Segue chamando jejum ao
periodo entre duas comidas. Por isso pela manhd «toma o café da manh&», mas onde
esta 0 jejum? Tao somente te estava preparando. Nao pode seguir te colocando comida
continuamente, tem que ter um intervalo, mas esse intervalo ndo € um jeum. Em
realidade, € s uma preparacdo para outra comida, ndo um jejum.

De modo que quando estd em siléncio, é sempre entre duas iras. Quando esta em
calma, é sempre entre duas cuspides de tensdo. Quando é celibatario, é sd entre dois atos
sexuais. Quando esta amando, é sempre entre dois 6dios. recordaisto.

Assim € que se Buda estiver em siléncio, ndo pense que esse € seu siléncio. Quando
Sua ira desapareceu,
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seu siléncio também desapareceu. Ambos existem juntos, ndo se podem separar. De
modo que quando é um brahmachari -um celibaté&rio-, N80 pense que esse € seu
celibato. Quando o0 sexo desapareceu, brahmacharya também desapareceu. Ambos
formavam parte de uma coisa, assim ambos desapareceram. Com um Buda ha um ser
tao diferente que ndo pode concebé-lo. SH pode conceber a dicotomia que conhece. N&o
pode conceber o tipo de homem gue &, o que |he aconteceu.

Toda a energia chegou a um nivel diferente, um plano diferente de existéncia. O
barro se converteu em um I6tus, mas ainda segue ai. O barro ndo foi excluido do 16tus;
foi transformado.

De modo que todas as energias que ha dentro de ti so aceitas pelo tantra. O tantra
ndo esta a favor de excluir nada absolutamente, mas sim da transformacdo. E o tantra
diz que o primeiro passo € aceitar. O primeiro passo € muito dificil: aceitar. Pode que te
esteja enfurecendo muitas vezes cada dia, mas aceitar sua ira € muito dificil. Estar
zangado é muito facil; aceitar sua ira € muito dificil. por que? N&o sente tanta
dificuldade em estar zangado, assim por que sente tanta dificuldade em aceité&10?
Enfurecer-se ndo parece tdo mau como aceitélo. Todo mundo pensa que € uma boa
pessoa e que a ira € sO momentanea, vem e vai. Nao destréi seu auto imagem. Segue
sendo bom. Diz que «simplesmente aconteceu». N&o é destrutivo para seu ego.

De modo que os que sdo ardilosos se arrependerdo imediatamente. Enfurecerdo-se e
se arrependerdo, pedirdo perddo. Estes sdo os ardilosos. por que os chamo ardilosos?
Porque sua irafaz tremer seu auto imagem. Comegam a sentir-se inquietos. Comegam a
sentir: «Enfureco-me? Sou t&o mau que me enfureco?» De modo que a imagem de boa
pessoa treme. Tem que tentar assenté-la de novo. Imediatamente diz: «Isto esta mau.
N&o voltarel a fazé-lo. me perdoe.» Pedindo perdéo, seu auto imagem se assenta de



novo. E bom: de volta a seu estado prévio quando n&o havia ira. cancelou sua ira
pedindo perddo. chamou-se mau asi mesmo simplesmente para seguir sendo bom.

E por isso que durante vistas inteiras pode seguir estando zangado, sendo sexual,
sendo possessivo, sendo isto e aguilo, mas nunca aceitando. Este € um trugue da mente.
Tudo o que faz esta s6 na periferia. No centro, segue sendo bom. Se aceitar que «tenho
ira», no centro te volta mau. Entdo ndo € sd uma questéo de zangar-se, entdo ndo €
momentaneo. Mas bem, aira é entdo parte de sua constitui¢do. Entdo ndo é que alguém
te irrite e te zangue. Inclusive se estiver sozinho, a ira esta ai. Quando ndo te esta
zangando, airaainda segue ai, porque aira é sua energia, forma parte deti.

N&o € que as vezes cintile e logo se extinga, ndo! N&o pode cintilar se ndo estar
sempre presente. Pode apagar esta luz, pode acender esta luz; mas a corrente deve
permanecer ai continuamente. Se a corrente ndo estiver ai, ndo pode acendé-la e apaga
la. A corrente, a corrente da ira, sempre est4 ai; a corrente do sexo sempre esta ai, a
corrente da avareza sempre estd ai. Pode acendé-la, pode apagéla. Troca com as
situagdes, mas internamente continua sendo 0 mesmo.

Aceitar significa que a ira ndo é um ato. Mas bem, vocé € ira. O sexo nao é
simplesmente um ato; vocé € sexo. A avareza ndo é simplesmente um ato; vocé €
avareza. Aceitar isto significa desprezar a auto imagem. E todos construimos belas
imagens de n6s mesmos. Todo mundo construiu uma bela imagem de s mesmo:
absolutamente bela. E algo que faca nunca a afeta, segue protegendo-a. A imagem é
protegida, sente-se muito bem. Por isso te pode enfurecer, pode-te voltar sexual, e ndo
esta turbado. Mas se aceitar e diz: «Sou sexo, sou ira, SOu avareza», entdo seu auto
Imagem se desmorona imediatamente.
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O tantra diz que este é o primeiro passo, e o mais dificil: aceitar tudo o que é. As
vezes, tratamos de aceitar, mas sempre gque aceitamos o fazemos de novo de uma forma
muito calculada. Nossa astucia € profunda e sutil, e a mente tem formas muito sutis de
enganar. As vezes aceita e diz: «Sim, estou zangado.» Mas se 0 aceita, SO 0 aceita
guando pensa em como transcender a ira. Entdo aceita e dizz «Muito bem, estou
zangado. Agora me diga como ir aém disso.» SO aceita 0 sexo para ndo ser sexual.
Sempre que esta tratando de fazer outra coisa, € capaz de aceitar, porque seu auto
imagem se mantém de novo para o futuro.

E violento e tréficos de ser no-violento, assim aceita e diz: «Muito bem, sou
violento. Hoje sou violento; mas, entretanto, amanha serei no-violento.» Como te
voltara no-violento? Pospor esta auto imagem ao futuro. N&o pensa sobre ti mesmo no
presente. Pensa sempre do ponto de vista do idea: da n&o-violéncia, 0 amor e a
compaixdo. Entdo esta no futuro. Este presente existe smplesmente para voltar um
passado; seu eu auténtico esta no futuro, assim segue te identificando com ideais. Esses
ideais s30 também formas de n&o aceitar a realidade. E violento: essa € arealidade. E o
presente € quao Unico € existencial; o futuro ndo o é. Seus ideais sd0 tdo somente
sonhos. S&o truques para pospor a mente, para enfocar a mente em outra parte.

E violento; esta é a realidade, assim aceita-0. E ndo trate de ser no-violento. Uma
mente violenta ndo pode voltar-se no-violenta. Como é possivel? Considera-0 com
profundidade. E violento, assim que como vais ser no-violento? Algo que faca seré feita
pela mente violenta: algo! Inclusive enquanto esteja tentando ser no-violento, o esforgo
0 estara fazendo a mente violenta. E violento, assim inclusive tentar ser no-violento sera
violento. No esfor¢co mesmo por ser no-violento, tentaré todo tipo de violéncia



Por isso vai aos que lutam pela ndo-violéncia. Pode que eles ndo sejam violentos
Com outros, mas 0 S0 consigo mesmos. S&0 muito violentos consigo mesmos: estéo-se
matando a st mesmos. E quanto mais se enfurecem consigo mesmos, mais célebres som.
Quando se voltam completamente loucos, suicidas, entdo a sociedade diz: «Estes sd0 0s
sabios.» Mas sO transformaram o objeto da violéncia, nada mais. Eram violentos com
alguma outra pessoa, agora S80 violentos consigo mesmos. mas a violéncia segue ai. E
quando € violento com outra pessoa, a lei pode proteger, os tribunais podem gjudar, a
sociedade te condenara. Mas quando é violento contra ti mesmo, ndo ha lei. Nenhuma
lel te pode proteger contrati mesmo.

Quando o homem esta contra si mesmo ndo ha amparo, ndo se pode fazer nada. E a
ninguém importa, porque é teu assunto. Ninguém mais esta envolto nisso: € teu assunto.
Denominado-los monges, denominado-los Santos, sdo violentos contra s mesmos. A
ninguém interessa. Dizem: «Muito bem! Segue fazendo-o. E teu assunto.»

Se sua mente for avara, como vais ser ndo-avaro? A mente avara continuara sendo
avara. Algo que faca parair além da avareza ndo gjudara. E obvio, podemos criar novas
avarezas. Pergunta a uma mente avara: «O que esta fazendo acumulando simplesmente
riquezas? Morrerd e ndo te pode levar suas riquezas contigo.» Esta é a logica dos
denominados pregadores religiosos: que ndo te pode levar suas riquezas contigo. Mas se
alguém pudesse levar-lhe toda a | 6gica se viria abaixo.

A pessoa avara percebe a logica, € obvio. Pergunta: «Como me posso levar minha
riqueza comigo? Mas quer levar-lhe verdadeiramente. Por isso 0 sacerdote se volta
influente. O sacerdote Ihe mostra que € uma tolice acumular coisas que ndo se podem
levar dém damorte. Diz-lhe: «Eu te ensinarei a acumular
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coisas que sSim se podem levar. A virtude se pode levar, punya -as boas obras- pode-se
levar, a bondade se pode levar, mas ndo ariqueza. Assim doa a riqueza.»

Mas isto é uma apelacdo a sua avareza. Isto quer dizer o0: «Agora lhe daremos coisas
melhores que sim se podem levar além da morte.» A apelacdo obtém resultados. A
pessoa avara sente: «Tem razdo. A morte existe e ndo se pode fazer nada a respeito,
assim devo fazer algo que sim se possa levar a mais a frente. Devo criar algum tipo de
saldo bancario também no outro mundo. O mundo, este saldo bancario, ndo pode estar
comigo para sempre.» Segue falando nestes términos.

Examina as Escrituras..., apelam a sua avareza. Dizem: «O que esta fazendo
perdendo o tempo em prazeres momentaneos? A énfase recai em «momentaneos».
Assim encontra prazeres eternos; entdo esta bem. N&o estdo contra os prazeres, estédo
simplesmente contra que sgfam momentaneos. Observa a avarezal

As vezes acontece que pode que encontre uma pessoa ndo avara que esta desfrutando
de prazeres momentaneos, mas entre seu Santos ndo pode encontrar um gue ndo esteja
pedindo, exigindo, prazeres eternos. Neles a avareza é ainda maior. Pode encontrar uma
pessoa hdo avara entre as pessoas correntes, mas ndo pode encontrar uma pessoa ndo
avara entre os denominados Santos. Eles também gquerem prazeres, mas S80 mais avaros
gue VOocé. V océ te contenta com prazeres momentaneos, e eles ndo. Sua avareza € maior.
Sua avareza sO pode contentar-se com prazeres eternos.

A avareza infinita pede prazeres infinitos, recorda isto. Uma avareza finita se
contente com o prazer finito. Eles Ihe perguntardo: «O que esta fazendo amando a uma
mulher? Ela ndo é mais que 0ssos e sangue. Considera com atencéo a mulher que amas.
O que €?» N&o estdo contra a mulher; estdo contra 0s 0ssos, contra 0 sangue, em contra
do corpo. Mas se amulher € de ouro, entdo esta bem. Estéo pedindo mulheres de ouro.



N&o estdo neste mundo, assim criam outro mundo. Dizem: «No céu ha donzelas de
ouro -apsaras- que sdo formosas e que nunca envelhecem.» No céu hindu, as apsaras,
as garotas celestiales, permanecem sempre com dezesseis anos. Nunca envelhecem,
sempre tém dezesseis anos. nunca mais e nunca menos. Assim que o gque esta fazendo
perdendo o tempo nestas mulheres correntes? Pensa no céu. N&o estdo realmente contra
o prazer. Em realidade, estdo em contra do prazer momentaneo.

Se, por algum capricho, Deus outorga a este mundo o prazer eterno, todo o edificio
dareligido se vira abaixo imediatamente; todo o atrativo se perdeu. Se de alguma forma
0s saldos bancérios se podem levar além da morte, ninguém estara interessado em criar
saldos bancérios no outro mundo. Assim é que a morte € uma grande gjuda para os
sacerdotes.

Um homem avaro sempre € atraido por outra avareza. Se |lhe disser e |he convence
de que sua avareza é a causa de sua desdita, e que se deixar a avareza alcancara um
estado de sorte, pode que o tente: porgue agoraja nao esta realmente contra sua avareza.
Esta-lhe dando novos pastos a sua avareza. Pode entrar em novas dimensdes de avareza.

Assim gue o tantra diz que uma mente avara ndo pode voltar-se ndo-avara, uma
mente violenta ndo pode voltar-se no-violenta. Mas isto parece irremediével. Se isto for
assim, entdo ndo se pode fazer nada. Ent&o o que defende o tantra? Se uma mente avara
ndo se pode voltar ndo-avara, e uma mente violenta ndo se pode voltar no-violenta, e
uma mente obcecada pelo sexo néo pode transformar-se por cima do sexo, se ndo se
pode fazer nada, 0 que defende o tantra?. O tantra ndo esta dizendo que ndo se possa
fazer nada. pode-se fazer algo, mas a dimenséo € completamente diferente.
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Uma mente avara tem que compreender que é avara e aceita-lo: ndo tratar de ser
noavariciosa. A mente avara tem gue aprofundar em s mesmo para cair na conta da
profundidade de sua avareza. N&o afastando-se dela, a ndo ser permanecendo com €la;
ndo entrando em ideais -em ideais contraditorios, em ideais opostos-, a ndo ser
permanecendo no presente, entrando na avareza, conhecendo a avareza, compreendendo
aavareza, e ndo tratando de escapar dela de maneira nenhuma. Se pode permanecer com
Sua avareza, acontecerdo muitas coisas. Se pode permanecer com sua avareza, com seu
Sexo, com suaira, seu ego se dissolvera. Isto serd o primeiro, e que grande milagre €!

Muita gente vem para mim e segue me perguntando como néo ter ego. N&o pode ndo
ter ego a ndo ser que olhe os fundamentos de seu ego para encontré-lo. E avaro e pensa
gue ndo é avaro: isto é 0 ego. Se for avaro e sabe e aceita totalmente que € avaro, entdo
onde pode deixar que se mantenha seu ego? Se esté zangado e diz que estd zangado -ndo
o diz a outros, mas o adverte muito dentro de ti, sente a impoténcia- entédo onde se pode
manter sua ira? Se for sexual, aceita-0. Algo que hgjaem ti, aceita-a.

A néo-aceitacdo da natureza cria 0 ego, a hdo-aceitacdo de sua esséncia, seu tathata,
0 que é. Se 0 aceitar, 0 ego ndo existira. Se ndo 0 aceitar, se o rechagar, se criar ideais
contraisso, havera ego. Osideais sG0 a matéria da que parece 0 ego.

te aceite a ti mesmo. Mas entdo parecera um animal. Ndo parecerd um homem,
porque seu conceito do homem estd em seus ideais. Por isso seguimos ensinando a
outros a ndo ser como animais, e todo mundo é um animal. O que pode fazer? E um
animal. Aceita seu animalidad. E no momento em que aceita seu animalidad, fez o
primeiro para ir além dos animais. porque nenhum animal sabe que é um animal; s o
homem pode sabé-lo. Isso € ir mais afrente. Negando, ndo pode ir mais a frente.

Aceital Quando tudo esteja aceito, de repente notard que ha transcendido. Quem esta
aceitando? Quem aceita a totalidade? O que aceita foi mais a frente. Se rechagas,



permanece no mesmo plano. Se aceitar, va mais a frente. Aceitagdo € trascendencia. E
se te aceita totalmente ati mesmo, de repente é arrojado a seu centro. Entéo ndo te pode
mover a nenhuma parte. N8 pode sair de sua esséncia, de sua natureza, assim é
arrojado a seu centro.

Todas estas técnicas tantricas que estamos expondo e tratando de compreender sdo
maneiras diferentes de te jogar em seu centro, de te tirar da periferia. E vocé esta
tratando de escapar do centro de muitas maneiras. Os ideais sd0 bons escapamentos. Os
idealistas sd0 0s mais sutis dos egoistas.

Acontecem muitas coisas... E violento e cria um ideal de ndo-violéncia. Entdo
necessita ndo entrar em ti mesmo, em sua violéncia; ndo € necessario. Entdo esta € a
Unica necessidade: seguir pensando na ndo-violéncia, lendo sobre a ndo-violéncia, e
tratando de praticar a ndo-violéncia. Diz a ti mesmo: «N&o toque a violéncia», e é
violento. Assim que te pode escapar de ti mesmo, pode-te ir a periferia, mas entdo nunca
chegara ao centro. Isso é o primeiro.

Em segundo lugar, quando cria o ideal da n&o-violéncia, pode condenar a outros.
Agora é muito fécil. Tem o ideal com o que julgar atodo mundo, e pode Ihe dizer atodo
mundo: «E violento.» india criou muitos ideais; € por isso pelo que a india segue
condenando continuamente ao mundo inteiro. Toda a mente da india é condenatoria.
Segue condenando ao mundo inteiro; todos outros sdo violentos, sO a India é no-
violenta. Ninguém parece ser no-violento aqui, mas o ideal é bom para condenar a
outros. Nunca te troca, mas pode condenar a outros
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porque vocé tem o ideal, o critério. E quando vocé é violento, pode-o racionalizar: sua
violéncia € ago inteiramente diferente.

Estes dltimos vinte e cinco anos vimos muitas costure violentas, mas nunca
condenamos nossa violéncia. Sempre a defendemos e racionalizou com belas palavras.
Se formos violentos em Rojado de luzes, no Bangladesh, entéo dizemos que € para ajudar
a gque a gente obtenha a liberdade ali. Se formos violentos em Cachemira, € para gjudar
as cachemiras. Mas ja sabe, todos os militaristas dizem o mesmo. Se a América for
violenta no Vietnam, é por «essa pobre gente.» Ninguém é violento para s mesmo;
ninguém o foi nunca. Sempre somos violentos para gudar a alguém. Inclusive se lhe
Mato, é por seu proprio bem, € parate gjudar. E inclusive se acabar morto, inclusive se
Ihe Mato, observa minha compaix&o... Inclusive te posso matar por seu préprio bem.
Assim segue condenando ao mundo inteiro.

Quando a [ndia atacou Goa, quando a India entrou em guerra com a China, Bertrand
Russell criticou a0 Nehru, dizendo: «Onde esta sua ndo-violéncia agora? Sao todos
seguidores do Gandhi. Onde esta sua ndo-violéncia agora?» Nehru respondeu proibindo
o livro do Bertrand Russell na india. O livro que Russell escreveu foi proibido. Esta é
nossa mente no-violenta.

Este era um bom debate. O livro deveria ter sido distribuido grétis, porque
argumentava magnificamente. Diziaz «S&80 um povo violento. Sua ndo-violéncia era
simplesmente politica. Seu Gandhi ndo era um sabio, era tdo somente uma mente
diplomética. E todos falam da néo-violéncia, mas quando chega 0 momento |hes voltam
violentos. Quando outros estéo lutando, Ihes pdem sobre seu elevado altar e condenam
ao mundo inteiro por violento.»

Isto acontece com os individuos, com as sociedades, com as culturas, com as nagoes.
Setiver ideais, ndo precisa te transformar ati mesmo. Sempre pode confiar em que sera



transformado no futuro pelos proprios ideais, e pode condenar a outros muito
facilmente.

O tantra diz que permanega contigo mesmo. Seja 0 que sgja, aceita-0. Nao condene a
ti mesmo, ndo condene aoutros. A condenacdo € indtil, as energias ndo trocam com ela.

O primeiro passo € aceitar. Fica com o fato -isto € muito cientista-, fica com o fato
da ira, a avareza e 0 sexo. E conhece o fato em toda sua realidade. N&o o toque
simplesmente de acima, da superficie. Conhece o fato em sua totalidade, em toda sua
realidade. Entra nele até as raizes. E, recorda, sempre gue pode entrar até as raizes de
algo, o transciendes. Se pode conhecer sua sexualidade até as mesmeas raizes, volta-te
seu amo. Se pode conhecer suaira até as mesmas raizes, volta-te seu amo. Entdo airase
volta simplesmente instrumental: pode-a usar.

Lembranca muitas costure sobre o Gurdjieff. Gurdjieff ensinava a seus discipulos a
estar enfurecidos corretamente. ouvimos falar das palavras da Buda: meditagéo correta,
pensamento correto e contemplacao correta. ouvimos falar do ensino da Mahavira sobre
a visdo correta e o conhecimento correto. Gurdjieff ensinava a ira correta e a avareza
correta, e 0 ensino estava influenciado pela antiga tradicéo do tantra. Gurdjieff foi muito
condenado no Ocidente, porque no Ocidente ele era 0 simbolo vivente do tantra.

Ele ensinava a ira correta; ele ensinava a estar totalmente zangado. Se estava
zangado, ele te diziaz «Segue. N&o o reprima, deixa que saia em sua totalidade. Entra
nisso. te volte aira. Nao te contenha, ndo jogue a um lado. Entra de um salto profundo
nela. Deixa que todo seu corpo se volte uma chama, um fogo.»

Vocé nunca entraste tdo profundamente e nunca viu a ninguém fazé-lo, porque todo
mundo estd mais ou menos culturizado. Ninguém é original; todo mundo est4 mais ou
menos imitando.
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Ninguém é original! Se pode entrar totalmente na ira, voltar&te um fogo, um ardor. O
fogo seré téo profundo, as chamas serdo t&o profundas, que tanto o passado como o
futuro cessardo imediatamente. Voltarate uma chama presente. E quando cada uma de
suas células esteja ardendo, quando todas as partes de seu corpo estejam em chamas e
hgja te tornado tdo somente furia -ndo furioso-, entdo Gurdjieff dir& «Agora sel
consciente. N&o reprima. Agora sei consciente. Agora de repente sei consciente do que
tetornaste, pelo que éaira.»

Neste momento de total presente e presenca, a gente pode fazer-se consciente de
repente, e te pode por-se a rir do absurdo de todo o assunto, da tolice, da estupidez de
todo o assunto. Mas isto ndo é repressao; isto é risada. Pode-te rir de ti mesmo porque te
ha transcendido a ti mesmo. A ira ndo voltara a ser capaz de te dominar nunca mais.
conheceste a ira em sua totalidade, e ndo obstante te pode rir e ir além dela. Pode ver
desde além de sua ira. Uma vez que viu sua totalidade, sabe o que é a ira. E sabe
também que inclusive se toda a energia se transformar em ira, ainda pode ser um
observador, umatestemunha. Assim n&o ha medo.

Recorda isto: 0 gque ndo é conhecido, sempre produz medo. O que é escuro sempre
produz medo. Tem medo a sua propriaira.

De modo gue a gente segue dizendo que reprima a ira porque ndo € bom estar
enfurecido, pode que fagca mal a outros. Mas essa ndo € averdadeira causa. A verdadeira
causa é gque tém medo a sua ira. Se se zangarem realmente, ndo sabem o que pode
acontecer. tém-se medo a s mesmos. Nunca conheceram a ira. E algo muito temivel,
escondido em seu interior, assim gue Ihe tém medo. Por isso estdo sob o controle da



sociedade, da cultura, da educagdo, e dizem: «N&o devemos nos zangar. A iraé ma. Faz
mal a outros.»

Tem medo a sua ira, tem medo a sua sexualidade. Nunca estiveste no sexo
totalmente.

O primeiro passo é aceitar. Fica com o fato -isto € muito cientista-, fica com o fato da:
ira, a avareza e 0 sexo. E conhece o fato em toda sua redidade. Ndo o toque
simplesmente de acima, da superficie. Conhece o fato em sua totalidade, em toda sua
realidade. Entra nele até as raizes. E, recorda, sempre gue pode entrar até as raizes de
algo, o transciendes.; sua mente sempre estava ai. E se a mente est4 ai no ato sexual,
entdo o ato é pseudo, falso. A mente deve dissolver-se, deve te voltar ssmplesmente
corpo. Nao deve haver nenhum pensar. Se esta pensando, est4 dividido. Entéo o ato
sexua ndo é mais que soltar a energia excessiva. E soltar energia, nada mais. Mas tem
medo de estar totalmente no sexo. Por isso esta sob o controle da sociedade e diz que o
sexo é mau. Tem medo!

por que tem medo? Porque se entrar totalmente no sexo, ndo sabe o0 que pode fazer, ndo
sabe 0 que pode acontecer, ndo sabe que forca animal pode surgir, ndo sabe o que pode
jogar nisso seu inconsciente. Nao sabe! Ent&o ndo sera o amo; ndo tera o controle. Pode
gue se destrua seu auto imagem. portanto, controla o ato sexual. E a forma de controlar
€ permanecer na mente. Deixa gue haja ato sexual, mas local.

Trata de compreender este «local» e «geral». O tantra diz que um ato sexual é local
quando sb esta envolto seu centro sexual. E local; € uma soltalocal de energia. O centro
sexual vai acumulando energia. Quando é excessiva, tem que soltéla; se ndo, criara
tensdes, criard pesadez. A soltas, mas é uma solta local. Nao est4 envolto todo seu
corpo, todo seu ser. A implicacdo néo local, total, significa que cada fibra do corpo,
cada célula do corpo, tudo o que é, esta nisso. Seu ser inteiro se tornou sexual. Ndo so
Seu centro sexual; todo seu ser se tornou sexual .

Mas entdo tem medo, porque entdo algo é possivel. E ndo sabe o que pode
acontecer, porgque nunca conheceste a totalidade. Pode que faga certas coisas que ndo
pode conceber.

Seu inconsciente explorard. N&o te voltard um animal, a ndo ser muitos animais,
porque passaste
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por muitas vidas, por muitos corpos animais. Pode que comece a uivar, pode que
comece a gritar, pode que comece arugir como um ledo. N&o sabe.

Algo é possivel: isso produz medo. Precisa manter o controle para néo te perder ati
mesmo em algo. Por isso nunca conhecemos nada. E a menos que conhega, ndo pode
transcender. Aceita, aprofunda, entra até as mesmas raizes. 1sto é tantra. O tantra advoga
por experiéncias profundas. Algo que se experimentou pode ser transcendida; algo que
se reprimiu, nunca pode ser transcendida

Isto é tudo por hoje.
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Capitulo 9

Técnicas para te Centrar



Os Sutras

13 Ou imagina que os circulos de cinco cores da cauda do pavao sao seus cinco sentidos
no espaco ilimitavel. Agora deixa que sua beleza se funda por dentro. Do mesmo modo,
com qualquer ponto do espago ou de uma parede: até que o ponto se dissolva. Entéo
seu desgjo de outro se faz realidade.

14 Ponha toda sua atencdo no nervo, delicado como o fio de 1a do I6tus, do centro de sua
coluna vertebral. Assim, sei transformado.

O homem nasce com um centro, mas permanece completamente inconsciente dele. O
homem pode viver sem conhecer seu centro, mas 0 homem ndo pode existir sem um
centro. O centro € 0 elo entre 0 homem e a existéncia; é araiz. Pode que ndo o conheca,
0 conhecimento ndo € essencial para que exista o centro, mas se hdo o conhece vivera
uma vida desarraigada, como se estivesse desarraigado. N&o sentird nenhuma base, ndo
se sentira cimentado; ndo se sentird em casa no universo. Estara sem lar.

E obvio, 0 centro esta ai, mas a0 ndo conhecé-lo, sua vida ira a deriva: ndo tera
sentido, estara vazia, sem chegar a nenhuma parte. Sentiré-se como se estivesse vivendo
sem vida, a deriva, simplesmente esperando a morte. Pode seguir pospondo de um
momento a outro, mas sabe muito bem que esse pospor ndo te levara a nenhuma parte.
Simplesmente esta acontecendo 0 tempo, e essa sensagdo de profunda frustragdo te
seguira como uma sombra. O homem nasce com um centro, mas ndo com O
conhecimento do centro. Esse conhecimento tera que obté-lo.

Vocé tem o centro. O centro est4 ai; ndo pode existir sem ele. Como vais poder

existir sem um centro? Como vais poder existir sem uma ponte entre vocé e a
existéncia?.., ou se vocé gosta da palavra: «Deus». Nao pode existir sem um elo
profundo.
Tem raizes no divino. Vive cada momento atraves dessas raizes, mas essas raizes sao
subterréneas. Igual a com qualquer arvore, as raizes sdo subterréneas; a arvore ndo é
consciente de suas proprias raizes. Vocé também tem raizes. Esse enraizamiento € seu
centro. Quando digo que o homem nasce com €ele, quero dizer que existe uma
possi bilidade de gque tome consciéncia de seu enraizamiento.

Se tomadas conscientizar, sua vida se volta real; de outra forma, sua vida sera como
um dormir profundo, um sonho. O que Abraham Maslow chamou «autorrealizaci on»
ndo é em realidade, mais que te voltar consciente de seu préprio centro, do que esta
conectado com o universo total, te voltar consciente de suas raizes. ndo esta sozinho,
ndo é atdmico, forma parte desta totalidade cosmica. Este universo ndo € um mundo
alheio. N&o é um estranho, este universo € seu lar. Mas, a ndo ser que encontre suas
raizes, seu centro, este universo segue sendo alheio, estranho.

Sartre diz que 0 homem vive como se tivesse sido arrojado ao mundo. E obvio, se
ndo conhecer seu centro sentira um arrojamiento, como se tivesse sido arrojado ao
mundo. E um estranho; n&o forma parte deste mundo, e este mundo n&o forma parte de
ti. Entdo o medo, entdo a ansiedade, entéo a angustia estdo abocados a resultar.

Um homem, como um estranho no universo, esta exposto a sentir profunda
ansiedade, espanto,
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medo, angustia. Toda sua vida sera simplesmente uma luta, uma conflito, e uma conflito
gue esta destinada a ser um fracasso. O homem n&o pode triunfar porque uma parte
nunca pode triunfar contra o tudo.

N&o pode triunfar contra a existéncia. Pode triunfar com ela, mas nunca contraela. E
essa é a diferenca entre um homem religioso e um homem néo religioso. Um homem
ndo religioso esta contra o universo; um homem religioso esta com o universo. Um
homem religioso se sente em casa. Ndo sente que foi arrojado ao mundo; sente que
cresceu no mundo. H& que recordar a diferenca entre ser arrojado e ter crescido de algo.

Quando Sartre diz que o homem é arrojado a0 mundo, a mesma paavra, a
formulacdo mesma mostra que ndo esta em seu sitio. E a palavra, a eleicdo da palavra
«arrojado», significa que foste obrigado sem seu consentimento. De modo que este
mundo te parece hostil. Ent&o o resultado sera aangustia.

SO pode ser de outra maneira se ndo ser arrojado a0 mundo, mas sim acréscimo
como parte dele, como uma parte organica. Em realidade, seria melhor dizer que € o
universo que cresceu em uma dimensdo especifica que chamamos «humana». O
universo cresce em multidimensiones. em arvores, em colinas, em estrelas, em
planetas..., em multidimensiones. O homem é também uma dimensdo de crescimento. O
universo esta realizando-se a s mesmo atraves de muitissimas dimensdes. O homem
também é uma dimensdo junto com a altura e o topo. Nenhuma arvore pode tomar
consciéncia de suas raizes; nenhum animal pode tomar consciéncia de suas raizes. E por
iSSO que para eles ndo ha ansiedade.

Se ndo ser consciente de suas raizes, de seu centro, nunca pode ser consciente de sua
morte. A morte € sO para 0 homem. SO existe para 0 homem, porque s6 0 homem pode
tomar consciéncia de suas raizes, consciéncia de seu centro, consciéncia de sua
totalidade e seu enraizamiento no universo.

Se viver sem um centro, se sentir que € um estranho, o resultado sera a angustia.
Entretanto, se sentir que estd em casa, que € um crescimento, uma reaizacdo da
potencialidade da existéncia mesma -como gue a existéncia mesma se tornou consciente
em ti, como que tomou consciéncia em ti -, se se sentir assim, se realmente o perceber
desta maneira, o resultado sera a sorte.

A sorte € o resultado de uma unidade organica com o universo, e a angustia € o
resultado de um antagonismo. Mas, a ndo ser que conhega o centro, esta exposto a sentir
um «arrojamiento», como se lhe tivessem imposto a vida a forga. Este centro que esta4
ai, embora o homem néo é consciente dele, € do que tratam estes sutras dos que vamos
falar. antes de entrar no Vigyan Bhairav Tantra e suas técnicas referentes ao centro,
duas ou trés coisas mais.

Uma: quando o homem nasce esta enraizado em um ponto concreto, em um chakra -
centro- concreto, que é o umbigo. Os japoneses o chamam hara: dai o término harakiri.
Harakiri significa suicidio. Literamente, o término significa matar o hara, a coluna, o
centro. O hara é o centro; destruir o centro € o significado de harakiri. Pero, em certo
modo, todos cometemos 0 harakiri. NG0 matamos 0 centro, mas nos esguecemos que
ele, ou nunca o recordamos. Esta ai esperando, e nos fomos distanciando mais e mais
dele.

Quando nasce um menino, esta enraizado no umbigo, no hara; vive por meio do
hara. Observa a um menino respirando: seu umbigo sobe e baixa. Respira com o
abdémen, vive com o abdémen; ndo com a cabega, ndo com 0 coracdo. Mas pouco a
pouco tera que distanciar-se.

Primeiro desenvolvera outro centro: o coracéo, o centro da emocdo. Aprendera o
amor, serd amado, e se desenvolvera outro centro. Este centro
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nao € o centro verdadeiro; este centro € um derivado. Por isso os psicélogos dizem que
Se um menino ndo é amado, nunca sera capaz de amar.

Se um menino é criado em circunsténcias ndo amorosas -em circunstancias que sao
fritem, sem ninguém que lhe ame e dé calor-, ele mesmo ndo sera capaz de amar a
ninguém em sua vida, porque o centro mesmo ndo se desenvolverd. O amor da mag, o
amor do pai, afamilia, a sociedade: isso é o que contribui a desenvolver um centro. Esse
centro € um derivado; ndo nasce com ele. De modo que se ndo lhe gjuda a crescer, ndo
crescerd. Ha muitissimas pessoas sem o centro do amor. Seguem falando do amor, e
seguem acreditando que amam, mas os falta o centro, assim que como v&o poder amar?
E dificil ter uma mae amorosa, e muito dificil e excepcional ter um pai amoroso. Todo
pai, toda mée, pensa que ama. Nao é tdo facil. O amor é um broto dificil, muito dificil.
Mas se ndo haver amor ao principio para 0 menino, ele mesmo nunca sera capaz de
amar.

Por isso a humanidade inteira vive sem amor. Seguem produzindo meninos, mas néo
sabem como Ihes dar o centro do amor. Mas bem, pelo contrério, quanto mais civilizada
se volta a sociedade, mais for¢a a que surja um terceiro centro, que € o intelecto. O
umbigo € o centro original. Um menino nasce com ele; ndo é um derivado. Sem ele, a
vida € impossivel, de modo que se recebe. O segundo centro € um derivado. Se o
menino receber amor, responde. Neste responder, cresce nele um centro: o centro do
coragao. O terceiro centro é a razdo, o intelecto, a cabeca. A educacdo, a logica e o
ensino criam um terceiro centro; esse também € um derivado.

Mas vivemos no terceiro centro. O segundo esta quase ausente; ou, inclusive se
estiver presente, ndo esta em funcionamento; ou, inclusive se as vezes funciona,
funcionairregularmente. Mas o terceiro centro, a cabega, volta-se aforca basica navida,
porque a vida inteira depende deste terceiro centro. E utilitario. Necessita-o para a
razéo, a logica, o pensamento. De modo que, cedo ou tarde, todo mundo se orienta para
a cabeca; comega a viver na cabeca.

A cabeca, 0 coragdo, 0 umbigo: estes sd0 0s trés centros. O umbigo € o centro que
nos d4, o centro original. O coracdo se pode desenvolver, e € bom desenvolvé-lo por
muitas razdes. Também é necessario desenvolver a razdo, mas ndo deve ser
desenvolvida a costa do coragéo, porque se a razéo se desenvolve a costa do coragéo,
perde o elo e ndo pode voltar para umbigo. O desenvolvimento é darazdo a existénciae
ao ser. Tratemos de entender o desta maneira.

O centro do umbigo estd em ser; o centro do coragdo esta em sentir; o centro da
cabeca esta em saber. Saber € 0 que estd mais longe de ser; sentir esta mais perto. Sete
faltar o centro de sentir, entdo € muito dificil criar uma ponte entre a razéo e ser:
verdadeiramente dificil. Por isso uma pessoa amorosa pode tomar consciencia de estar
em casa no mundo mais facilmente que uma pessoa gque vive mediante o intelecto.

A cultura ocidental pos a énfase basicamente no centro da cabega. E por isso que no
Ocidente se sente uma profunda preocupacdo pelo homem. E a profunda preocupacéo
vem com sua ndo estar em casa, Seu vazio, seu desarraigo. Simone Weil escreveu um
livro, A necessidade de ter raizes. O homem ocidental se sente desarraigado, como se
ndo tivesse raizes. A razdo disso é que sO a cabega se tornou o centro. O coracdo ndo foi
adestrado, falta.

O batimento do coragdo do coragdo ndo é seu coragdo, a ndo ser sd uma fungdo
fisiologica. Assim se sentir o batimento do coragéo, ndo o entenda mau e pense que tem
coragdo. O coragdo € outra coisa. Coragdo significa a capacidade de sentir; cabeca



significa a capacidade de saber. Coragao significa a capacidade de sentir, e ser significa
a capacidade de ser um, de ser um com algo..., a capacidade de ser um com algo.

A religido tem que ver com 0 ser; a poesiatem que ver com o coragdo; afilosofiae a
ciéncia

147

tém gue ver com a cabeca. Estes dois centros, 0 coracdo e a cabega, Sd0 centros
periféricos, ndo centros auténticos, tdo somente centros falsos. O centro auténtico € o
umbigo, o hara. Como chegar a ele de novo? Ou como percebé-10?

Normalmente, SO acontece as vezes -acontece alguma gque outra vez, acidentalmente-
, quando te aproxima do hara. Esse momento se voltard um momento muito profundo e
ditoso. Por exemplo, as vezes no sexo te aproxima do hara, porque no sexo sua mente,
Seu consciencia, vai para baixo de novo. Tem que sair da cabeca e baixar. Em um
profundo orgasmo sexual, as vezes acontece que esta perto de seu hara. Por isso h4
tanta fascinacdo em torno do sexo. Ndo é realmente 0 sexo 0 que te da a experiéncia
ditosa: em realidade, é o hara.

Ao descer para 0 sexo passa pelo hara, toca0. Mas para o homem moderno,
inclusive isso se tornou impossivel, porque para o homem moderno inclusive o sexo é
um assunto cerebral, um assunto mental. Inclusive 0 sexo se colocou na cabega; 0
homem moderno pensa nele. E por isso pelo que ha tantos filmes, tantas novelas, tanta
literatura, pornografia e coisas assim. O homem pensa no sexo, mas isso € um absurdo.
O sexo é uma experiéncia; ndo pode pensar nele. E se comegar a pensar nele, resultara-
te mais e mais dificil ter a experiéncia real do sexo, porgue ndo € incumbéncia da
cabeca absolutamente. A raz&o ndo é necessaria.

E quanto mais incapaz se sente o0 homem moderno de aprofundar no sexo, mais
pensa nele. converte-se em um circulo vicioso. E quanto mais pensa nele, mais cerebral
se volta o sexo. Entdo inclusive o sexo se volta futil. tornou-se futil, uma coisa
repetitiva, aborrecida. Nao ganha nada, segue repetindo simplesmente um velho héabito.
E no fundo se sente frustrado, como se |he tivessem extorquido. por que? Porque, em
realidade, a consciencia ndo esté baixando outra vez ao centro.

S0 ao passar pelo hara sente sorte. De modo que, sgja qual sgja a causa, sempre que
passas pelo hara sente sorte. Um guerreiro que luta no campo de batalha as vezes passa
pelo hara, mas ndo os guerreiros modernos, porgue eles ndo sao guerreiros em modo
algum. Uma pessoa que tira uma bomba sobre uma cidade estéd dormida. N&o € um
guerreiro; ndo € um lutador; ndo é um kshatriya: ndo € Arjuna lutando.

As vezes, quando a gente esta a ponto de morrer, € arrojado de volta ao hara. Para
um guerreiro que luta com sua espada, a morte € possivel em qualquer momento, em
qualquer momento pode deixar de existir. E quando esta lutando com uma espada ndo
pode pensar. Se pensar, deixara de existir. Tem gue atuar sem pensar, porque pensar
leva tempo; se esta lutando com uma espada ndo pode pensar. Se pensar, entdo o0 outro
ganhard, deixara de existir. N&o ha tempo para pensar, e a mente necessita tempo. Como
ndo ha tempo para pensar e pensar supora a morte, a consciencia baixa da cabega: vai ao
hara, e um guerreiro tem uma experiéncia ditosa. Por isso ha tanta fascinacdo em tomo
a guerra. O sexo e a guerra foram duas fascinagOes, e a razdo disso € esta: passa pelo
hara. Passa por ele em qualquer perigo.

Nietzsche diz: «vive perigosamente». por que? Porgue no perigo é arrojado de volta
ao hara. Nao pode pensar; ndo pode resolver as coisas com a mente. Tem que atuar
imediatamente.



Passa uma serpente. De repente vé a serpente e se produz um salto. Ndo ha um
pensamento deliberado a respeito disso, que «h&d uma serpente». N& ha nenhum
silogismo; ndo discute dentro de sua mente, ndo arguyes dentro de sua mente. «Agora
ha uma serpente e as serpentes sdo perigosas, assim devo satar.» Ndo ha nenhum
raciocinio l6gico como esse. Se raciocinar dessa maneira, ndo estard vivo
absolutamente. N&o pode raciocinar. Tem que atuar espontaneamente, imediatamente. O
ato vem primeiro e logo vem o pensar. Quando saltaste, entdo pensa.
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Na vida corrente, quando ndo ha perigo, primeiro pensa, logo atua. Quando esta em
perigo, 0 processo inteiro se investe; primeiro atua e logo pensa. Essa acdo que vem
primeiro sem pensar te joga em seu centro original: o hara. Por isso ha tanta fascinag@o
com o perigo.

Esta conduzindo um carro cada vez mais rapidamente, e de repente chega um
momento em que cada instante é perigoso. Em qualquer momento se pode acabar a
vida. Nesse momento de incerteza, quando a vida e a morte parecem estar o0 mais perto
possivel a uma da outra, dois pontos proximos e vocé no meio, a mente se para: é
arrojado ao hara. E por isso pelo que ha tanta fascinagdo com os carros, conduzindo,
conduzir rapidamente, conduzir como loucos. Ou esta apostando e Ihe jogaste isso tudo:
amente se para, ha perigo. No momento seguinte pode te converter em um mendigo. A
mente n&o pode funcionar; € arrojado ao hara.

Os perigos tém seu atrativo porque no perigo seu consciencia cotidiana, corrente, ndo
pode funcionar. O perigo vai até o fundo. Sua mente ndo € necesséria; volta-te uma no-
mente. E! E consciente, mas ndo hé pensamentos. Esse momento se volta meditativo.
Em realidade, ao apostar, os jogadores de apostas estdo procurando um estado mental
meditativo. No perigo -em uma luta, em um duelo, nas guerras, 0 homem sempre
esteve procurando estados meditativos.

de repente uma sorte faz erupcgao, explora em ti. volta-se um derramamento interno.
Mas estes sdo fenomenais repentinos, acidentais. Uma coisa € segura: sempre que se
sente ditoso esta mais perto do hara. 1sso é seguro, independentemente de qual sgja a
causa; a causa é irrelevante. Sempre que passas perto do centro original Ihe cheias de
sorte.

Estes sutras se ocupam de criar um arraigamiento no hara, no centro;
cientificamente, de um modo planejado; ndo acidentalmente, ndo momentaneamente, a
nao ser permanentemente. Pode permanecer continuamente no hara; esse pode chegar a
ser seu arraigamiento. Como fazer que isto sgjaassim e como criar isto séo 0s pontos de
interesse destes sutras.

Agora tomaremos 0 primeiro sutra, que é outro dos modos relacionados com o
ponto, ou centro.

13 Te concentre totalmente em um objeto.

Primeiro: Ou imagina que os circulos de cinco cores da cauda do pavao sao seus
cinco sentidos no espaco ilimitavel. Agora deixa que sua beleza se funda por dentro. Do
mesmo modo, com qualquer ponto do espaco ou de uma parede: até que o ponto se
dissolva. Entéo seu desejo de outro se faz realidade.

Todos estes sutras se ocupam de como obter o centro interno. O mecanismo basico
utilizado, a técnica basica utilizada é se pode criar um centro fora -em qualquer parte:



na mente no coragao, ou inclusive fora, sobre uma parede- e se te concentra total mente
nele e exclui 0 mundo inteiro, se esquece do mundo inteiro e s6 permanece um ponto
em seu consciencia, de repente serd arrojado a seu centro interno.

Como funciona? Primeiro compreende isto... Sua mente € tdo somente um
vagabundo, uma vagabundagem. Nunca estd em um ponto. Estd sempre indo, movendo-
se, alcancando, mas nunca em um ponto. Vai de um pensamento a outro, da o B. Mas
nunca est na; nunca esta no B. Sempre esta em movimento. Recorda isto: a mente
sempre esta em movimento, esperando chegar a alguma parte, mas sem chegar nunca.
N&o pode chegar! A estrutura mesma da mente é movimento. SO se pode mover; essa é
a natureza inerente da mente. O processo mesmo é movimento: da B, de B ao C...,
segue sem parar.
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Se te parar na ou em B ou em qualquer ponto, a mente lutara contigo. A mente dir&
«Segue adiante», porgue se te para, a mente morre imediatamente. SO pode estar viva
em movimento. A mente significa um processo. Se te parar e ndo te move, de repente a
mente fica morta, ja ndo esta ai; sO permanece a consciencia.

A consciencia € sua natureza; a mente é sua atividade: igual a andar. E dificil porque
pensamos que a mente € algo substancial. Pensamos que a mente € uma substancia; néo
0 €, amente é tdo somente uma atividade. De modo que em realidade € melhor chama-la
«mentear» que mente. E um processo igual a caminhar. Caminhar € um processo; se te
parar, ndo h& caminhar. Tem pernas, mas nd caminhar. As pernas podem caminhar,
mas se te para, embora as pernas seguirdo ai, ndo havera caminhar.

A consciencia é como as pernas. sua natureza. A mente € como caminhar: s6 um
processo. Quando a consciencia se move da B, de B a C, este movimento € a mente. Se
parar 0 movimento, nd ha mente. E consciente, mas ndo ha mente. Tem pernas, mas
ndo caminhar. Caminhar € uma funcéo, uma atividade; a mente também é uma funcéo,
uma atividade.

Se te parar em qualquer ponto, a mente lutara. A mente dir& «Segue!» A mente
tentara por todos 0s meios te empurrar para diante ou para tras ou a qualquer parte, mas
«Seguel» Daigual aonde, mas ndo figue em um ponto.

Se insistir e se ndo obedecer a mente..., é dificil, porque sempre obedeceste. Nunca
Ihe ordenaste a mente; nunca mandaste sobre ela. Ndo pode fazé-lo porgque, em
realidade, nunca te ha desidentificado da mente. Pensa que é a mente. Esta falécia de
gue é a mente lhe da a mente uma liberdade total, porque entdo ndo ha ninguém que
mande sobre ela, que a controle. Nao ha ninguém! A mente mesma € a que manda. Pode
gue se volte a que manda, mas essa autoridade é sO aparente. Se o tentar uma vez, pode
dobrar essa autoridade: é falso.

A mente é tdo somente um escravo que simula ser 0 senhor, mas o simulou durante
tanto tempo, durante vistas e vistas, que inclusive o senhor acredita que o escravo € o
senhor. 1sso € sO uma crenca. Prova o contrario e sabera que crenca era totalmente
infundada.

Este primeiro sutradiz:

Imagina que os circulos de cinco cores da cauda do pavao sdo seus cinco sentidos
no espaco ilimitavel. Agora deixa que sua beleza se funda por dentro.

Pensa gue suas cinco sentidos s80 cinco cores, e que essas cinco cores enchem todo
0 espaco. Simplesmente imagina que suas cinco sentidos sdo cinco cores; cores belas,
vivos, expandidos no espaco infinito. Entdo entra em ti com essas cores. Entra e sente



um centro no que estas cinco cores se estdo fundindo dentro de ti. Isto € s6 a
imaginacdo, mas gjuda. |magina que estas cinco cores penetram em ti e se unem em um
ponto.

E obvio, estas cinco cores se unirdo em um ponto: 0 mundo inteiro se dissolvera Em
sua imaginacdo ha s cinco cores -igual a em torno da cauda de um pavao- expandidos
por todo o espaco, entrando no profundo de ti, unindo-se em um ponto. Qualquer ponto
servird, mas o hara € o melhor. Pensa que se estdo unindo em seu umbigo; que o mundo
inteiro se converteu em cores, e que essas cores se estdo unindo em seu umbigo. Vé esse
ponto, te concentre nesse ponto, e te concentre até que o ponto se dissolva. Se te
concentrar no ponto, dissolve-se, porque € sd imaginacdo. Recorda: algo que tenhamos
feito € sb imaginagdo. Se te concentrar nela, dissolverase. E quando o ponto se
dissolve, € arrojado a seu centro.

O mundo se ha disolvido. Nd0 h& mundo para ti. Nesta meditacdo sO h& cor.
esgueceste 0 mundo inteiro; esgueceste todos os objetos. SO escolheste cinco cores.
Escolhe cinco cores quaisquer. Isto é especialmente para os que tém um olho muito
agudo, uma sensibilidade
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da cor muito profunda. Esta meditacdo ndo sera Util para todos. A ndo ser que tenha
olho de pintor, consciencia da cor, ando ser que possaimaginar cor, sera dificil.

observaste alguma vez que seus sonhos ndo tém cor? S6 uma de cada cem pessoas é
capaz de ver sonhos em cor. S6 vé em branco e negro. por que? O mundo inteiro é de
cores e seus sonhos sdo sem cor. Se algum de vOs recorda que seus sonhos séo em cor,
esta meditacdo é para ele. Se alguém recordar que, embora seja as vezes, vé cores em
seus sonhos, entéo esta meditacdo sera paraele.

Se disser a uma pessoa que € insensivel a cor: «lmagina o espago inteiro cheio de
cores», nd0 sera capaz de imaginalo. Inclusive se tratar de imaginar, se pensar
«vermelho», vera a palavra «wvermelho», ndo vera a cor. Dira «verde», e aparecera a
palavra «verde», mas ndo havera verdor.

De modo que se tiver sensibilidade para a cor, prova este método. Ha cinco cores. O
mundo inteiro € sO cores, e essas Cinco cores se estdo unindo em ti. Em alguma parte
profunda de ti, essas cinco cores se estédo unindo. te concentre nesse ponto, e segue te
concentrando nele. N&o te dele mova; permanece nele. N&o dé ocasido a mente. N&o
tente pensar no verde e o vermelho e o amarelo e nas cores em gera; ndo pense.
Simplesmente véus unindo-se em ti. Nao pense neles! Se pensar, a mente se moveu.
Simplesmente te encha de cores que se unem em ti, e, entdo, no ponto de unido, te
concentre. N&o pense! Concentragéo ndo € pensar; ndo é contemplacéo.

Se de verdade estiver cheio de cores e te tornaste um arco iris, um pavao, e todo o
espaco esta cheio de cores, isto te dard uma profunda sensacdo de beleza. Mas ndo
pense nisso; ndo diga que é belo. N&o ponha a pensar. te concentre no ponto no que
tudas estas cores se juntam, e segue te concentrando nele. Desaparecera, dissolvera-se,
porque € sO imaginacdo. E se forgas a concentragdo, aimaginacdo ndo pode permanecer,
dissolvera-se.

O mundo j& se ha disolvido; so havia cores. Essas cores eram sua imaginagdo. Essas
cores imaginarias se estavam juntando em um ponto. E obvio, esse ponto era
imaginario; e agora, com profunda concentragdo, esse ponto se dissolverd. Onde esta
agora? Onde estard? Sera arrojado a seu centro.

Os objetos se hdo disolvido mediante a imaginacdo. Agora a imaginagéo se
dissolvera mediante a concentragdo. SO fica vocé como subjetividade. O mundo



objetivo se ha disolvido; o mundo mental se ha disolvido. Estd s6 como consciencia
pura.

E por isso que este sutra diz: Com qualquer ponto do espaco ou de uma parede...
Isto serd Util. Se ndo poder imaginar cores, entdo qualquer ponto de uma parede servira.
Toma algo como objeto de concentracdo. Se for interno, € melhor; mas de novo ha dois
tipos de personaidade. Para os que sdo introvertidos, resultara facil imaginar tudas as
cores juntando-se por dentro. Mas hé extrovertidos que ndo podem imaginar nada
dentro. S6 podem imaginar fora. Suas mentes sO se movem no exterior; ndo podem ir
para dentro. Para eles ndo ha nada interno.

O filosofo inglés David Hume hé dito: «Sempre que entro em mim, nunca encontro
nenhum eu. Qudo Unico encontro sdo reflexos do mundo externo: um pensamento,
alguma emocdo, alguma sensacdo. Nunca encontro o interno, sO encontro o mundo
externo refletido dentro.» Esta é a mente extrovertida por exceléncia, e David Hume é
uma das mentes mais extrovertidas.

De modo que se ndo poder sentir nada por dentro, e se a mente pergunta: «O que
significaisso do interno? Como entrar ai?», entdo prova melhor com qualgquer ponto da
parede. H& pessoas que vém para mim e me perguntam como chegar a sua parte interna.
E um problema, porque se sd conhece 0 externo, se sd conhecer 0s movimentos
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parafora, € dificil imaginar como chegar ao interno.

Se for extrovertido, ndo tente este ponto interno; prova-o fora. O resultado sera o
mesmo. Faz um ponto na parede; te concentre nele. Entdo tera que te concentrar com 0s
olhos abertos. Se esta criando um centro interno, um ponto dentro, entdo tera que te
concentrar com os olhos fechados.

Faz um ponto na parede e te concentre nele. O auténtico acontece por causa da
concentracdo, ndo a causa do ponto. Que esteja dentro ou fora é irrelevante. Depende de
ti. Se esta olhando a parede externa, te concentrando nela; entdo segue te concentrando
até que o ponto se dissolva. Isto ndo tera que esquecé-lo: até que o ponto se dissolval
N&o pestangje, porque pestangjar oferece um espaco para que a mente entre outra vez.
N&o pestangje, porque entdo a mente comega a pensar. converte-se em uma lacuna; no
pestangj 0 se perde a concentracdo. Assim ndo pestangje.

Pode que tenha ouvido falar da Bodhidharma, um dos mais importantes professores
de meditagdo de toda a historia da humanidade. conta-se uma histéria muito formosa
sobre ele.

estava-se concentrando em algo; algo externo. Seus olhos pestangjavam de vez em
quando e perdia a concentracdo, assim que se arrancou as palpebras. Esta é uma histéria
muito formosa: arrancou-se los palpebras, atirou-os, e se concentrou. depois de vérias
semanas, Vviu que cresciam algumas novelo no lugar em que tinha atirado suas
pal pebras. Esta anedota aconteceu em uma montanha da China, e a montanha se chama
Tah, ou Lha. Desde ai vem 0 nome «cha». Essas novelo que cresciam se fizeram cha, e
€ por isso pelo gue o chate gjuda a estar acordado.

Quando seus olhos estejam pestanejando e te esteja ficando dormido, tome uma taca
de cha. Séo as palpebras da Bodhidharma. Essa é a razdo pela que 0s monges Zen
consideram sagrado o cha. O cha ndo é uma coisa corrente; é sagrado: as palpebras da
Bodhidharma. No Jap&o tém cerimbnias do ch4, E todas as casas tém uma salado cha, e
0 cha se serve com cerimonia religioso; é sagrado. O cha tera que tomalo em um
estado muito meditativo.



Japdo criou belas cerimbnias em torno do cha Entram na sala do chd como se
estivessem entrando em um templo. Entdo fazem chg, e todos se sintam em siléncio
escutando borbulhar o samovar. O vapor, o ruido..., e todos estdo simplesmente
escutando. Ndo € uma coisa corrente.... as papebras da Bodhidharma. E como
Bodhidharma estava tentando estar acordado com os olhos abertos, o cha ajuda. devido
a que a histéria aconteceu na montanha do Tah, chama-se chd. Seja verdadeira ou falsa,
esta anedota € bela

Se esta te concentrando fora, entdo sera necessario que os olhos ndo pestangem,
como se ja ndo tivesse papebras. Esse é o significado de atirar as pdpebras. S6 tem
olhos, sem pélpebras para fecha-los. te concentrando até que o ponto se dissolva. Se
persistir, seinsistir e ndo permite que se mova a mente, o ponto se dissolve. E quando o
ponto se dissolve, se estava concentrado no ponto e parati o ponto era qudo Unico havia
no mundo, se 0 mundo inteiro ja se havia disolvido, se sO ficava este ponto e agora
também o ponto se dissolve, entdo a consciencia ndo pode mover-se a nenhuma parte.
N&o ha nenhum objeto ao que mover-se: todas as dimensdes estéo fechadas. A mente é
jogada em si mesmo, a consciencia é jogadaem si mesmo, e vocé entra no centro.

Assim, ja sgja dentro ou fora, por dentro ou por fora, te concentre até que o ponto se
dissolva. Este ponto se dissolvera por duas razbes. Se estiver dentro, é imaginério:
dissolvera-se. Se estiver fora, ndo é imaginario, é rea. Fez um ponto na parede e te
concentraste nele. Entdo por que se dissolvera este ponto? pode-se entender que se
dissolva dentro: ndo estava ali absolutamente, tdo somente imaginava;, mas na parede
sSim est4, assim por que se dissolvera?

dissolve-se por uma certa raz&o. Se te concentrar em um ponto, o0 ponto ndo vai se
dissolver realmente;
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dissolve-se a mente. Se te esta concentrando em um ponto externo, a mente ndo se pode
mover. Sem movimento ndo pode viver, morre, se para. E quando a mente se para ndo
pode estar relacionado com nada externo. de repente, tudas as pontes se rompem,
porque a mente é a ponte. Quando te esta concentrando em um ponto da parede, sua
mente esta saltando continuamente de ti ao ponto, do ponto arti, de ti ao ponto. Ha um
sdtar constante; ha um processo.

Quando a mente se dissolve ndo pode ver o ponto, porque, em realidade, nunca vé o
ponto através dos olhos; vé o ponto através da mente e através dos olhos. Se ndo haver
mente, os olhos n&o podem funcionar. Pode seguir olhando a parede, mas ndo se vera o
ponto. A mente ndo esta ai; a ponte esta quebrada. O ponto é real: esta ai. Quando a
mente volte, voltard a vé-lo; esta ai. Mas agora néo pode vé-lo. E quando ndo pode ver,
ndo pode te sair. de repente, estd em seu centro.

Este centramiento te fara tomar consciéncia de suas raizes existenciais. Sabera por
onde est4 unido a existéncia. Em ti hd um ponto que esta relacionado com a existéncia
total, que € um com ela. Uma vez que conhece este centro, sabe que estd em casa. Este
mundo n&o é alhelo. N&o é um estranho. Tem um sitio no mundo, forma parte dele. Nao
€ necessario nenhum esforco, ndo ha luta. Nao ha uma relacdo hostil entre vocé e a
existéncia. A existéncia se volta sua mée.

E a existéncia o que entrou em ti e 0 que tomou consciéncia. E a existéncia o que
floresceu em ti. Esta sensacdo, esta realizacdo, este acontecimento..., e ja ndo pode
voltar a haver angustia.

Entdo a sorte ndo é um fendbmeno; ndo é algo que acontece e logo se vai. Entdo a
sorte é sua propria natureza. Quando a gente esta enraizado em seu préprio centro, a



sorte € natural. A gente simplesmente € ditoso, e pouco a pouco um inclusive deixa de
dar-se conta de que alguém é ditoso, porque para dar-se conta se necessita contraste. Se
€ desgracado, entdo quando € ditoso o pode sentir. Quando a desdita ja ndo existe,
pOoUCO a pouco se esquece completamente da desdita. E se esquece também de sua sorte.
E s6 quando também te pode esquecer de sua sorte € realmente ditoso. Ent&o é natural.
Da mesma maneira que as estrelas brilham, que os rios fluem, assim € vocé ditoso. Seu
ser mesmo € ditoso. N&o é algo que te aconteceu: agora é Voce.

Com o segundo sutra, 0 mecanismo € o mesmo, a base cientifica é a mesma, a
estrutura operativa é a mesma:

14 Ponha sua consciéncia em sua coluna vertebral.

Ponha toda sua atencéo no nervo, delicado como o fio de 1a do I6tus, do centro de
sua coluna vertebral. Assim, sai transformado.

Para este sutra, para esta técnica de meditacdo, a gente tem que fechar os olhos e
visualizar sua coluna vertebral, seu espinhago. E bom olhar em algum livro defisiologia
a estrutura do corpo, ou ir a alguma faculdade médica ou hospital e olhar a estrutura do
corpo. Entdo fecha os olhos e visualiza sua coluna vertebral. Deixa que a coluna esteja
reta, erguida. Visualiza-a, vela, e justo em meio dela visualiza um nervo, delicado como
o fio de 14 do I6tus, que percorre o centro de sua coluna vertebral. Assm sei
transformado.

Se puder, te concentre na coluna vertebral, e logo em um fio no centro dela; em um
nervo muito delicado como um fio de |a de 16tus que o atravessa. te concentre nele, e
esta concentragdo mesma te joga em seu centro. por que?

A colunavertebral € abase de toda sua estrutura corporal. Tudo estaligado aela. Em
realidade, seu cérebro ndo é mais que um pdlo de sua coluna vertebral. Os fisiologistas
dizem que ndo € mais que um desenvolvimento da coluna vertebral; em
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realidade seu cérebro € um desenvolvimento de sua coluna vertebral.

Sua coluna esta conectada com todo seu corpo; tudo esta conectado com ela. Por isso
se chama a coluna, a base. Nesta coluna ha realmente algo como um fio, mas os
fisiologistas ndo dizem nada sobre isso porque ndo é material. Nesta coluna, justo no
centro, hd um corddo de prata: um nervo muito delicado. Ndo € realmente um nervo no
sentido fisioldgico. N&o pode operar e encontra-lo; ndo o encontrara ai.

Mas em meditac3o profunda se vé. Esta ai; é imaterial. E energia, ndo matéria. E em
realidade, esse corddo de energia em sua coluna vertebral € suavida. isso mediante esta
relacionado com a existéncia invisivel, e isso mediante esta relacionado também com o
visivel. Isso € a ponte entre o invisivel e o visivel. Mediante esse fio esta relacionado
com seu corpo, e mediante esse fio esta relacionado também com sua alma.

Primeiro, visualiza a coluna. Ao principio se sentird muito estranho, sera capaz de
visualizé-la, mas a modo de ilusdo. E se persistir no empenho, deixara de ser sb sua
imaginagdo. Voltar&te capaz de ver sua coluna vertebral.

Estive trabalhando com um buscador com esta técnica. Dava-lhe uma ilustracéo da
estrutura corporal para que se concentrasse nela, de maneira que pudesse comecar a
sentir como pode ser visualizada a coluna vertebral por dentro. Logo comegou. Em uma
semana veio e disse: «Isto é muito estranho. Tentel ver a ilustragdo que me deu, mas



muitas vezes essa imagem desaparecia e via uma coluna diferente. N&o € exatamente
como aimagem que me deu.»

Assim que |he disse: «Agora vai por bom caminho. te esqueca por completo dessa
imagem, e segue vendo a coluna que se tornou visivel parati.»

O homem pode ver sua propria estrutura corporal de dentro. N&o o tentamos porgue
€ muito, muito aterrador, tremendo; porque quando V& seus 0Ss0S, Seu sangue, suas
velas, assusta-te. Assim, em realidade, blogueamos completamente a capacidade de
nossas mentes de ver por dentro. Vemos o corpo desde fora, como se outra pessoa
estivesse olhando o corpo. E como se sai desta habitacio e a miras: entdo conhece as
paredes externas. Entra e olhe a casa: entéo pode olhar as paredes internas. V& seu corpo
de fora como se fosse outra pessoa que vé seu corpo. N&o viu seu corpo de dentro. E
capaz disso, mas devido a este medo se tornou algo estranho.

Os livros de ioga indios dizem muitas coisas sobre 0 corpo que a nova investigacdo
cientifica tem descoberto que sdo exatamente certas, e a ciéncia € incapaz de explicar
isto. Como podiam sabé-l0? A cirurgia e o conhecimento do interior do corpo humano
s80 avancos muito recentes. Como podiam saber de todos os nervos, de todos os
centros, de todas as estruturas internas? Conheciam inclusive os Ultimos
descobrimentos; falaram a respeito deles, trabalharam com eles. O ioga sempre foi
consciente de todas as coisas bésicas, significativas do corpo. Mas ndo diseccionaban
corpos, assim gque como podiam saber?

Em realidade, ha outra maneira de olhar seu proprio corpo: de dentro. Se te pode
concentrar dentro, de repente comega a ver 0 corpo, 0 revestimento interno do corpo.
Isto € bom para 0s que tém uma tendéncia profundamente corporal. Se sentir que é
materialista, se sentir que ndo € mais que o corpo, esta técnica sera muito Util parati. Se
sentir que € um corpo, se crie na Charvaka ou no Marx, se crie que o homem ndo € mais
gue um corpo, esta técnica sera muito Util parati. Ent&o te ponha a ver a estrutura 0ssea
do homem.

Nas antigas escolas de tantra e de ioga usavam muitos 0ssos. Inclusive agora, sempre
se encontrara a um tantrico com alguns 0ssos, com a caveira de um homem. Em
realidade, isso € para ajudar a concentracéo de dentro. Primeiro
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concentra-se nessa caveira, logo fecha os olhos e trafico de visualizar sua propria
caveira. Segue tentando ver a caveira externa dentro, e pouco a pouco comega a sentir
sua propria caveira. Seu consciencia comeca a estar enfocada. Essa caveira externa, a
concentracdo nela e a visualizagdo sdo sO gjudas. Uma vez que estd enfocado dentro,
pode ir dos dedos de seus pés a sua cabega. Pode-te mover por dentro..., € € um grande
universo. Seu pequeno corpo é um grande universo.

Este sutra usa a coluna vertebral porque dentro da coluna vertebral esta o fio davida
Por isso se insiste tanto em manter a coluna reta, porque se a coluna ndo esta reta néo
podera ver o fio interno. E muito delicado, € muito sutil; é diminuto. E um fluxo de
energia. De modo que sO se a coluna egtiver reta, absolutamente reta, pode ter
vislumbres desse fio.

Mas nossas colunas vertebrais ndo estdo retas. Os hindus trataram que por reta a
coluna de toda pessoa da mesma infancia. Suas maneiras de sentar-se, suas maneiras de
dormir, suas maneiras de caminhar se apoiavam todas elas, basicamente, em manter a
colunareta. Se a coluna vertebral nZo estiver reta, € muito dificil ver o ntcleo interno. E
delicado; e, em realidade, ndo € material. E imaterial; é uma forca. Quando a coluna
vertebral esta absolutamente reta, essa espécie de linho de forca se vé facilmente.



... Assim, sai transformado. Uma vez que possa sentir, te concentrar e perceber este
fio, enchera-te de uma nova luz. A luz vira de sua coluna vertebral. Expandira-se por
todo seu corpo; pode que inclusive va além de seu corpo. Quando vai mais a frente,
véem-se as auras.

Toda pessoa tem um aura, mas normamente sua aura ndo € mais que sombras sem
luz; tdo somente sombras escuras em torno de ti. E essa aura reflete todos seus estados
de &nimo. Quando est4 zangado, sua aura parece que esta cheia de sangue; se cheia de
uma expressao vermelha, enfurecida. Quando esta triste, desco de moral, deprimido,
entdo sua aura estd cheia de fios escuros, como se estivesse préximo a morte: tudo
morto, pesado.

Quando percebe este fio da coluna vertebral, sua aura se volta iluminada. De modo
gue um Buda, um Mahavira, um Krishna, um Cristo, ndo sdo representados com auras
s6 como decoragdo; essas auras existem. Sua coluna vertebral comega a emitir luz. por
dentro, ilumina-te -todo seu corpo se volta um corpo de luz-, entéo penetra no externo.
Assim, em redidade, para um buda, para qualquer que estegja iluminado, ndo ha
necessidade de perguntar a ninguém o que é. O aura 0 mostra tudo. E quando alguém se
ilumina, o professor sabe, porque o aura o revelatudo.

Contarei-lhes uma histéria... Eno, um professor chinés, esteve trabalhando sob a
tutela de seu professor. Quando Eno foi a seu professor, o professor disse: «Para que
vieste aqui? N&o ha necessidade de vir para mim.» O ndo podia entendé-lo. Eno pensou
gue ainda ndo estava preparado para ser aceito, mas 0 professor estava vendo outra
coisa. Estava vendo sua aura em expansdo. Estava dizendo isto: «Inclusive se ndo vir
para mim, a coisa esta destinada a acontecer cedo ou tarde, em qualquer parte. Ja esta
Nnisso, assim ndo ha necessidade de vir para mim.»

Mas Eno disse: «Nao me rechace.» Assim que o professor o aceitou e |he disse que
fora justo atrés do monastério, a cozinha do monastério. Era um grande monastério de
quinhentos monges. O professor disse ao Eno: «Simplesmente vé atras do monastério e
gjuda na cozinha, e ndo volte a vir para mim. Quando for necessario, eu irei ati.»

Ao Eno ndo lhe deu nenhuma meditagdo, nenhuma Escritura que ler, estudar ou
sobre a que meditar. N&o lhe ensinou nada, simplesmente foi mandado a cozinha. Todo
0 monastério trabalhava. Havia pandits, eruditos, e havia meditadores, e haviaiogues, e
0 monastério inteiro ficou pasmado. Todo mundo estava trabalhando e este Eno estava
simplesmente limpando arroz e fazendo o trabalho da cozinha.
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Passaram doze anos. Eno néo voltou para professor porque isso ndo estava permitido.
Esperou, esperou, esperou..., sSimplesmente esperou. Ndo era considerado mais que um
servente. Os eruditos vinham, os meditadores vinham, e ninguém Ihe emprestava sequer
nenhuma atencdo. E havia grandes eruditos no monastério.

Entdo o professor anunciou que sua morte estava proxima, e agora queria designar a
alguém para que tomasse seu lugar, assim disse: «Os que pensem que estéo iluminados
deverdo compor um pequeno poema de quatro linhas. Nessas quatro linhas deverdo por
tudo o que ganhastes. E se aprovar alguns poemas e vejo que as linhas mostram que
aconteceu a iluminacdo, escolherei a alguém como meu sucessor.»

Havia um grande erudito no monastério, e ninguém tentou fazer o poema porque
todos sabiam que ia ganhar ele. Era um grande conhecedor das escrituras, assim redigiu
quatro linhas. Essas quatro linhas eram assim..., seu significado era este: «<A mente é
como um espelho, e o pd se acumula sobre ele. Poda o po, e estailuminado.»



Mas inclusive este grande erudito tinha medo, porque o professor saberia. Ele ja
sabe quem esta iluminado e quem ndo. Embora tudo o que tem escrito € formoso, é a
esséncia mesma de todas as escrituras -a mente € como um espelho, e 0 p6 se acumula
sobre ele. Poda o po, e est4 iluminado-, este era o fundo de todos os Veda, mas sabia
que isso eratudo o que era. Ele n&o tinha sabido nada, assim tinha medo.

N&o foi diretamente ao professor, mas de noite foi a cabana, a cabana de seu
professor, e escreveu as quatro linhas na parede sem as assinar, sem nenhuma assina.
Desta maneira, se o professor |hes dava o visto bom e dizia: «Muito bem, isto estéd no
certo», entdo ele diria: «Tenho-as escrito eu.» Se dizia «Nao! Quem tem escrito estas
linhas?», entdo permaneceria em siléncio, pensou.

Mas o professor as passou. Pela manhg, o professor disse: «Muito bem!» riu e disse:
«Muito bem! Quem tem escrito isto € um iluminado.»

De modo que todo o monastério comegou a falar disso. Todos sabiam quem o tinha
escrito. Estavam debatendo e valorando, e as linhas eram formosas, realmente formosas.
Ent&o alguns monges foram a cozinha. Estavam bebendo cha e conversando, e Eno |hes
estava servindo. Ouviu o gque tinha acontecido.

Assim que ouviu essas quatro linhas, riu. Assim que alguém perguntou: «por que te
ri, tolo? Vocé ndo sabe nada; durante doze anos estiveste servindo na cozinha. por que
teri?

Ninguém |he tinha ouvido rir antes. Consideravam-no um idiota que nem sequer
podia falar. Assim disse: «N&o sei escrever, e tampouco sou um iluminado, mas estas
linhas estédo equivocadas. Assim se alguém vem comigo, ditarel quatro linhas. Se
alguém vier comigo, pode-as escrever na parede. Eu ndo sei escrever; ndo conhego a
escritura.»

De modo que alguém o seguiu, em plano de brincadeira. Acudiu um turba de gente e
Eno disse: «Escreve: N&o ha mente e ndo ha espelho, assim que onde se pode acumular
0 pé? Quem sabe isto esta iluminado.»

Mas saiu 0 professor e |he disse: «Esta equivocado», ao Eno. Eno |he tocou os pés e
voltou para sua cozinha.

De noite, quando todos dormiam, o professor veio ao Eno e disse: «Esta no certo,
mas ndo podia dizé-lo diante desses idiotas; e isso é 0 que sdo, idiotas instruidos. Se
houvesse dito que vocé € designado como meu sucessor, |he teriam matado. Assim
escapa daqui! Vocé é meu sucessor, mas ndo o diga a ninguém. E soube isto o dia que
chegou. Sua aura estava crescendo; essa € a razdo pela que ndo te deu nenhuma
meditagdo. N&o era necessério. Ja estava em meditagéo. E estes doze anos de siléncio -
sem fazer nada, nem sequer meditagdo- esvaziaram completamente sua mente, e 0 aura
se tornou completa. Tornaste-te uma lua enche. Mas escapa daqui! Se ndo, matardo-1he.

«estiveste aqui durante doze anos, e a luz esteve emanando constantemente de ti,
mas
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ninguém o observou. E estiveram vindo a cozinha, todos vieram a cozinha todos os dias,
trés ou quatro vezes. Todos passam por aqui; por isso te pus na cozinha. Mas nenhum
reconheceu sua aura. Assim escapa dagui.»

Quando se toca, vé-se, percebe-se o fio da coluna vertebral, comeca a crescer um
auraaseu redor. ... Assim, sel transformado. te encha dessa luz e sei transformado. Isto
também é uma maneira de centrar-se, centrar-se na coluna vertebral. Se tiver tendéncia
ao corpo, esta técnicate gjudard. Se ndo tender ao corpo, é muito dificil, resultard muito
dificil visualizar de dentro. Ent&o olhar seu corpo de dentro sera dificil.



Este sutra sera mais Util para as mulheres que para os homens. Elas tém mais
tendéncia ao corpo. Elas vivem mais no corpo; sentem mais. Podem visualizar mais o
corpo. As mulheres tém mais tendéncia ao corpo que os homens, mas a qualquer que
possa sentir 0 corpo, que sinta 0 corpo, que possa visualizar, que possa fechar os olhos e
sentir seu corpo de dentro, esta técnica lhe resultard muito proveitosa.

Entdo visualiza sua coluna vertebral, e no meio um corddo de prata que a percorre.
Primeiro pode que parega imaginacdo, mas pouco a pouco notara que essa imaginacao
desapareceu e que sua mente se enfocou nessa coluna vertebral. E entdo vera sua
prépria coluna. No momento em que veja o nucleo interno, sentird uma exploséo da luz
dentro deti.

As vezes isto pode acontecer também sem nenhum esforco. Acontece as vezes. De
novo, as vezes acontece em um profundo ato sexual. O tantra sabe: em um profundo ato
de sexo toda sua energia se concentra perto da coluna. Em realidade, em um profundo
ato sexual a coluna comeca a emitir eletricidade. E as vezes, inclusive, se toucas a
coluna receberd uma descarga. Se o coito for muito profundo e muito amoroso e
prolongado -em realidade, se os dois amantes estiverem simplesmente em um profundo
abrago, em siléncio, imoveis, enchendo-se um do outro, permanecendo em um profundo
abraco-, acontece. aconteceu muitas vezes que uma habitacdo escura se enche de
repente de luz, e ambos os corpos ficam rodeados de um aura azul.

deram-se muitissimos casos semel hantes. Inclusive em algumas de suas experiéncias
pode que tenha acontecido, mas pode que ndo te tenha dado conta de que em uma
habitacdo escura, em profundo amor, de repente sente uma luz em torno de seus dois
corpos, e essa luz se expande e enche toda a habitagéo.

aconteceu muitas vezes gque de repente as coisas caem da mesa na habitacdo sem
nenhuma causa visivel. E agora os psicélogos dizem que em um ato profundo de sexo
se emite eletricidade. Essa eletricidade pode ter muitos efeitos e impactos. Pode que as
coisas de repente calam, movam-se ou se rompam, e inclusive se tomaram fotografias
nas que se Vé luz. Mas essa luz sempre esta concentrada em torno da coluna vertebral.

Assim, as vezes, também em um ato profundo de sexo -e o tantra sabe isto muito
bem e trabalhou com isso- pode que tome consciéncia, se pode olhar por dentro o fio
gue percorre o centro da coluna vertebral. E o tantra usou o ato sexua para esta
realizacdo, mas entéo o ato sexual tem que ser totalmente diferente, sua qualidade tem
que ser diferente. Ndo é algo que tenha que ser resolvido; ndo é algo que se faca para
desafogar-se; entdo ndo é um ato corporal. Entdo € uma profunda comunh&o espiritual.
Em realidade, através de dois corpos € um encontro profundo de duas interioridades, de
duas subjetividades, que penetram a uma na outra.

Assim é que te sugerirei que prove esta técnica quando estiver em um profundo ato
sexual: sera mais facil. te esqueca do sexo. Quando estiver em um abrago profundo,
permanece dentro. te esquega também da outra pessoa; simplesmente entra em ti e
visualiza sua coluna vertebral. Sera mais facil, por

157

que entdo esta fluindo mais energia perto da coluna vertebral, e o fio € mais visivel
porque estd em siléncio, porque seu corpo esta em repouso. O amor é a relaxagdo mais
profunda, mas convertemos 0 amor em uma grande tensdo. Convertemo-lo em
ansiedade, em uma carga.

Na calidez do amor, cheio, depravado, fecha os olhos. Mas normal mente os homens
ndo fecham os olhos. Normal mente, as mulheres sim fecham os olhos. Por isso pinjente
que as mulheres tém mais tendéncia ao corpo, e os homens, ndo. Em um abrago



profundo no ato do sexo, as mulheres revistam fechar os olhos. Em realidade, ndo
podem amar com os olhos abertos. Com os olhos fechados, sentem mais o corpo de
dentro.

Fecha os olhos e sente seu corpo. te relaxe. te concentre na coluna vertebral. E este
sutra diz muito simplesmente: Assim, sei transformado. E ser& transformado com isso.
Suficiente por hoje.
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Capitulo 10
Autorrealizacion: A Necessidade Basica

Pergunta 1 )
E a autorrealizacion uma necessidade basica do homem?

Primeiro, trata de compreender o que se entende por autorrealizacion. A. H. Maslow
utilizou este término: «autorrealizacion». O homem nasce como potencialidade. Nao
esta realmente realizado: é sO potencial. O homem nasce como uma possibilidade, ndo
como uma realidade. Pode que chegue a ser algo; pode que obtenha a realizacdo de sua
potencialidade ou pode que n&o a obtenha. Pode que a oportunidade segja usada ou pode
que ndo o sgja. E a natureza ndo te esta obrigando ate realizar. E livre. Pode escolher te
realizar; pode escolher ndo fazer nada a respeito. O homem nasce como uma semente.
De modo que nenhum homem nasce realizado; t&o somente com a possibilidade da
realizacao.

Se fosse assm - e € assim -, entdo a autorrealizacion se converteria em uma
necessidade basica. Porque a menos que estgja realizado, a menos que te volte o que
pode ser ou 0 que se supde que vais ser, a ndo ser que se realize seu destino, a ndo ser
gue chegue realmente, a ndo ser que a semente se converta em uma arvore realizada,
sentira que te fata algo. E todo mundo sente que lhe falta algo. Essa sensacéo de que
faltaalgo se deve em redlidade aisto, a que ainda ndo esta realizado.

N&o é realmente gque Ihe faltem riquezas ou posic¢do, prestigio ou poder. Inclusive se
conseguir o que requer -riquezas, poder, prestigio, algo-, sentird esta sensagdo constante
de que falta algo dentro de ti, porgue este algo que falta ndo esta relacionado com nada
externo. Esta relacionado com seu crescimento interno. A menos que te complete, a
menos que chegue a uma realizacdo, um florescimento, a menos que alcance uma
satisfagc@o interna em que sinta: «Isto é 0 que estava destinado a ser», sentira esta
sensacao de que falta algo. E ndo pode destruir esta sensacéo de que falta algo de
nenhuma outra maneira.

De modo que a autorrealizacion indica que uma pessoa chegou a ser 0 que tinha que
chegar a ser. Tinha nascido como uma semente e agora floresceu. alcangou o
crescimento completo, um crescimento interno, o fim interno. No momento em que
sinta que todas suas potencialidades se realizaram, sentira o topo da vida, do amor, da
existéncia mesma.

Abraham Maslow, que usou este término, «autorrealizacién», cunhou também outro
término: «experiéncia clpula». Quando a gente chega a gente mesmo, alcanga uma
cUpula: uma cupula de sorte. Entdo ndo ha nenhum desegjo de nenhuma outra coisa. Esta
totalmente contente consigo mesmo. Agora ndo falta nada; ndo ha nenhum desgo,
nenhuma exigéncia, nenhum movimento. Seja 0 que sgja, esta totalmente contente
consigo mesmo. A autorrealizacion se volta uma experiéncia
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cUpula, e sO uma pessoa autorrealizada pode alcancar experiéncias clpulas. Entdo tudo
0 que touca, tudo o que faz ou ndo faz -inclusive simplesmente existir- € uma
experiéncia clpula para ele; simplesmente ser, é ditoso. Entdo a sorte ndo tem que ver
com nada externo; é simplesmente um resultado do crescimento interno.

Um buda é uma pessoa autorrealizada. E por isso pelo que representamos a Buda,
Mahavira e outros -por isso temos feito estatua, imagens, figuras deles- sentados sobre
um |6tus completamente florescido. Esse 16tus totalmente florescido € a clpula do
florescimento interno. floresceram dentro e se tornaram completamente florescidos.
Esse florescimento interno confere um resplendor, uma continua emissdo de sorte que
sal deles. Todos 0s que se aproximam inclusive a sua sombra, todos 0s que se
aproximam deles sentem uma atmosfera de siléncio em torno deles.

Ha uma interessante historia sobre a Mahavira. E um mito, mas os mitos s belos e
dizem muitas coisas que ndo se podem dizer de outra maneira. conta-se que quando
Mahavira se deslocava, em torno dele, em uma &rea de uns cinquenta quilémetros a
redonda, todas as flores floresciam. Inclusive se ndo era a estacéo das flores, floresciam.
Isto é simplesmente uma expressdo poética, mas inclusive se a gente ndo estava
autorrealizado, se a gente entrava em contato com a Mahavira, seu florecimiemo se
voltava contagioso, e a gente sentia também um florescimento interno na gente mesmo.
Inclusive se ndo era a estacdo apropriada para uma pessoa, inclusive se ndo estava
preparada, refletiria-o, sentiria um eco. Se Mahavira estava perto de alguém, essa pessoa
sentia um eco dentro de si, e tinha um vislumbre do que podia ser.

A autorrealizacion é a necessidade basica. E quando digo basica, quero dizer que se
todas suas necessidades ficarem satisfeitas, todas exceto a autorrealizacion, sentira-se
insatisfeito. De fato, se a autorrealizacion acontecer e ndo se satisfaz nada mais, sentird
ndo obstante uma satisfacdo profunda, total. E por isso pelo que Buda era um mendigo
e, entretanto, um imperador.

Buda veio ao Kashi* quando se iluminou. O rei do Kashi foi ver o e lhe perguntou:
«N&0 vegjo que tenha nada, € sO um mendigo, e, entretanto, sinto que eu sou um
mendigo comparado contigo. N&o tem nada, mas sua maneira de andar, sua maneira de
olhar, sua maneira de rir, faz parecer que 0 mundo inteiro é seu reino. E ndo tem nada
visivel; nadal Assim que onde esta o segredo de seu poder? Parece um imperador.» Em
realidade, nenhum imperador teve nunca esse aspecto: como se 0 mundo inteiro Ihe
pertencesse. «V0OCé € o rei, mas onde esta seu poder, a fonte?»

Assim Buda disse: «Esta em mim. Meu poder, minha fonte de poder, o que sente em
torno de mim, esta em realidade dentro de mim. N&o tenho nada exceto a mim mesmo,
mas é suficiente. Estou realizado; ja ndo desgjo nada. Tornei-me sem desejos.»

Verdadeiramente, uma pessoa autorrealizada se voltara sem desgjos. Recorda isto.
Normalmente dizemos que se te voltar sem desegjos te conhecerd ti mesmo. O contrério
€ mais certo: se te conhecer ti mesmo, voltara-te sem desgjos. E a énfase do tantra néo
recai em ndo ter desgjos, a ndo ser em autorrealizarse. Entéo a auséncia de desgos lhe
segue.

Desgjo significa que ndo esta satisfeito por dentro, que te falta algo, assim € que o
desgja. Segue e segue, de um desegjo a outro, procurando a plenitude. Essa busca ndo
acaba nunca, porque um desgo cria outro desgo. Em redidade, um desgo cria dez
desgjos. Se for em busca de um estado de dita através dos desegjos, nunca o alcancara.
Mas se provas outra coisa -métodos de autorrealizacion, métodos para redlizar sua



potencialidade interna, de fazé-la realidade-, entdo, quanto mais te realize, menos e
menos desegjos sentira, porque em realidade so os sente devido a que esta vazio

* Kashi: outro dos nomes da cidade a india do Benares. (N. do T)
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por dentro. Quando ndo esta vazio por dentro, 0s desej 0s cessam.

O que fazer com respeito a autorrealizacion? Tera que compreender duas coisas.
Uma: autorrealizacion ndo significa que se chegar a ser um grande pintor ou um grande
misico ou um grande poeta estara autorrealizado. E obvio, uma parte de ti estara
realizada, e inclusive isso proporciona uma grande satisfacao.

Se tiver uma potencialidade de ser um bom musico e aredliza e te faz misico, uma
parte de ti estara realizada, mas néo a totalidade. O resto de humanidade que ha dentro
de ti permanecerd sem realizar. Estara desequilibrado. Uma parte tera crescido, e o resto
se ficou como uma pedra que pendura de seu pescoco.

Observa a um poeta. Quando esta em sua disposicdo poética parece um buda.
esguece-se completamente de s mesmo: € como se 0 homem corrente que ha no poeta
jA ndo existisse. De modo que quando um poeta estd em sua disposicdo, tem uma
cUpula: uma cupula parcial. E as vezes os poetas tém vislumbres que sO S80 possivels
com mentes iluminadas, como de buda. Um poeta pode falar como um buda. Por
exemplo, Kahlil Gibran fala como um buda, mas ndo é um buda. E um poeta, um
grande poeta.

De modo que se vir o Kahlil Gibran através de sua poesia, parece Buda, Cristo ou
Krishna. Mas se for e conhece homem Kahlil Gibran, é simplesmente corrente. Fala téo
belamente do amor... Inclusive um buda pode que ndo fale tédo belamente. Mas um buda
conhece 0 amor com seu ser total. Kahlil Gibran conhece o amor em seu vO0 poético.
Quando esta em seu vOo poético, tem vislumbres do amor, belos vislumbres. Os
expressa com excepciona discernimento. Mas se for ver o Kahlil Gibran auténtico, ao
homem, percebera a dicotomia. O poeta e 0 homem estdo muito distanciados. O poeta
parece ser algo gue acontece a este homem as vezes, mas este homem ndo é o poeta.

Por isso os poetas sentem que quando estdo criando poesia, outra pessoa esta
criando; ndo séo eles os que estdo criando. Sentem que se tornaram instrumentos de
alguma outra energia, alguma outra forca. Eles jando estdo. Esta sensacdo se da porque,
em realidade, suatotalidade ndo estarealizada: s6 uma parte dela o esta, um fragmento.

N&o ha meio doido o céu. S6 um de seus dedos ha meio doido o céu, e vocé segue
enraizado na terra. As vezes salta, e por um momento ndo esta na terra; enganaste a
gravidade. Mas ho momento seguinte esta outra vez na terra. Quando um poeta se sente
repleto, tera vislumbres, visumbre parciais. Quando um musico se sente repleto, tera
vislumbres parciais.

diz-se do Beethoven que quando estava no estrado era um homem diferente,
totalmente diferente. Goethe ha dito que quando Beethoven estava no estrado dirigindo
a Seu grupo; a sua orguestra, parecia um deus. N&o podia dizer-se que fora um homem
corrente. Nd0 era um homem em modo algum; era sobre-humano. Seu aspecto, a
maneira em que levantava as maos, tudo era sobre-humano. Mas quando descia do
estrado era um homem corrente. O homem que havia no estrado parecia estar poseido
por alguma outra coisa, como se Beethoven ja ndo estivesse ali e alguma outra forca
tivesse entrado nele. Fora do estrado era outra vez Beethoven, o homem.

devido a isto, os poetas, 0s mUsicos, 0s grandes artistas, as pessoas criativas estéo
mais tensas: porgue tém dois tipos de ser. O homem corrente ndo esta téo tenso porque



sempre vive em um: vive sobre a terra. Mas 0s poetas, 0s mUsicos, 0s grandes artistas,
saltam; vao além da gravidade. Em determinados momentos ndo estdo sobre esta terra,
ndo formam parte da humanidade. voltam-se parte do mundo do buda: o territério dos
budas. Logo voltam aqui outra vez. Tém dois pontos de existéncia; suas personalidades
estdo divididas.

Assim é que todo artista criativo, tudo grande artista esta louco em certa maneira. A
tensdo é tdo
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grande! O enguico, a greta entre estes dois tipos de estoque € tdo grande...,
insalvablemente grande. As vezes é s6 um homem corrente; as vezes se volta como um
buda. Entre estes dois pontos esta dividido, mas tem vislumbres.

Quando digo autorrealizacion, ndo quero dizer que deveria te converter em um
grande poeta ou que deveria te converter em um grande musico. Quero dizer que
deveria te converter em um homem total. Ndo digo um grande homem, porgue um
grande homem sempre € parcia. A grandeza em algo sempre é parcial. Alguém se move
mais e mais em uma direcdo, e em todas as demais dimensione, todas as demais
direcOes, a gente segue sendo o mesmo: alguém se volta desequilibrado.

Quando digo que te volte um homem total, ndo quero dizer que te converta em um
grande homem. Quero dizer que crie um equilibrio, que esteja centrado, que estegja
realizado como homem; ndo como musico, hd como poeta, Ndo como artista, a ndo ser
realizado como homem. O que significa estar realizado como homem? Um grande poeta
€ um grande poeta devido a grande poesia. Um grande musico € grande devido a grande
musica. Um grande homem é um grande homem devido a certas coisas que tem feito:
pode que segja um grande heréi. Um grande homem em qualquer direcdo € parcial. A
grandeza é parcial, fragmentéria. E por isso pelo que os grandes homens tém que
confrontar mais angustia que os homens correntes.

O que é um homem total? O que quer dizer ser um homem completo, um homem
total? Significa, em primeiro lugar, que esteja centrado; ndo exista sem um centro. Neste
momento € algo; N0 momento seguinte é outra coisa. A gente vem para mim e
geralmente eu hes pergunto: «Onde sente seu centro: no coragdo, na mente, no umbigo,
onde? No centro sexua ? Onde? Onde sente seu centro?»

Geralmente dizem: «As vezes o sinto na cabega, as vezes no coragao, as vezes N30 0
sinto absolutamente.» Assim que lhes digo que fechem os olhos ante mim e o sintam
agora mesmo. Na maioria dos casos acontece que dizem: «Agora mesmo, por um
momento, sinto que estou centrado na cabega.» Mas ab momento seguinte ndo estéo ai.
Dizem: «Estou no coragdo.» E a0 momento seguinte o centro se escapuliu, esta em
alguma outra parte, no centro sexual ou em alguma outra parte.

Em redidade, ndo estd centrado, sO estd centrado momentaneamente. Cada
momento tem seu proprio centro, de modo que vai trocando de posi¢do. Quando esta
funcionando a mente, sente que a mente é o centro. Quando esta apaixonado, sente que
€ 0 coragdo. Quando ndo esta fazendo nada em particular, esta confuso: ndo pode
averiguar onde esta o centro, porgue isso sO 0 pode averiguar quando esta trabal hando,
fazendo algo. Entdo uma parte especifica do corpo se volta o centro. Mas vocé ndo esta
centrado. Se ndo estar fazendo nada, n&o pode encontrar onde esta seu centro de ser.

Um homem total esté centrado. A margem do que esteja fazendo, permanece no
centro. Se esta funcionando sua mente, esta pensando; pensar acontece na cabeca, mas
ele permanece centrado no umbigo. O centro nunca se perde. Usa a cabega, mas nunca



se va a cabeca. Usa 0 coracdo, mas nunca se vai a0 coragdo. Todas estas coisas se
convertem em instrumentos, e ele permanece centrado.

Em segundo lugar, esta equilibrado. E obvio, quando a gente esta centrado, a gente
esta equilibrado. Sua vida € um profundo equilibrio. Nunca € unilateral, nunca esta em
nenhum extremo: permanece no meio. Buda chamou a isto o caminho de no meio.
Sempre permanece No Meio.

Um homem que ndo esteja centrado se ira sempre ao extremo. Quando comer,
comera muito, comera excessivamente, ou pode que jegjue, mas |lhe resulta impossivel
comer corretamente. Jejuar é facil, comer excessivamente ndo € dificil. Pode estar no
mundo, comprometido, envolto, ou pode renunciar ao mundo; mas nunca pode estar
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equilibrado. Nunca pode permanecer no meio, porque se ndo estar centrado néo sabe o
que significao meio.

Uma pessoa que esta centrada sempre estd no meio em tudo, nunca em nenhum
extremo. Buda diz que sua maneira de comer € correta; ndo € nem comer
excessivamente nem jejuar. Sua atividade é atividade correta: nunca muita, nunca muito
pouca. Seja o gque sgja, sempre € equilibrado.

O primeiro. Uma pessoa autorrealizada estara centrada.

O segundo: estara equilibrada.

Terceiro: se acontecerem estas duas coisas -centramiento, equilibrio-, seguiréo
muitas outras. Sempre estard em cama. A margem de qual sga a situagdo, ndo se
perderd a calma. Digo que ndo importa qual sga a situagdo: incondicionalmente, a
calma ndo se perderd, porque quem esta no centro sempre esta em calma. Inclusive se
chegar a morte, estda em calma. Recebera a morte como se recebe a qualquer outro
hospede. Se chegar o infortlnio, receber&o. Aconteca 0 que aconteca, ndo podera tirar
0 de seu centro. Essa calma é também produto de estar centrado.

Para um homem semelhante, nada € corrigueiro, nada é grande; tudo se volta sagrado,
belo, divino: tudo! Independentemente do que esteja fazendo, segja 0 que sgja, sera de
interesse supremo, como se fora de interesse supremo. Nada € corriqueiro. Néo dir&
«lsto €é corriqueiro, isto € grande.» Em realidade, nada é grande, nem tampouco nada é
pegueno e corriqueiro. O contato do homem € significativo. Uma pessoa autorrealizada,
uma pessoa equilibrada, centrada, troca-o tudo. O mero contato o volta grande.

Se observar a um buda, vera que caminha e ama caminhar. Se for a Bodhgaya, a
paragem em que Buda alcangou a iluminagdo, a borda do Niranjana -ao lugar no que
estava sentado sob a arvore bodhi-, vera que marcaram o sitio de suas pegadas. Estava
acostumado a meditar durante uma hora, 1ogo passeava um pouco. Em terminologia
budista isto se chama chakraman. sentava-se sob a arvore bodhi, logo passeava. Mas
passeava com uma atitude serena, como em meditacao.

Alguém perguntou a Buda: «por que faz isto? As vezes se sinta com os olhos
fechados e medita, logo caminha.»

Buda disse: «Sentar-se para estar em siléncio é f&cil, assim passeio. Mas levo o
mesmo siléncio por dentro. Sinto-me, mas por dentro sou 0 mesmo: silencioso.
Caminho, mas por dentro sou 0 mesmo: silencioso.»

A qualidade interna é a mesma... Quando se encontra com um imperador e quando
se encontra com um mendigo, um buda é o mesmo, tem a mesma qualidade interna.
Quando estd com um mendigo ndo é diferente, quando esta com um imperador néo é
diferente; € 0 mesmo. O mendigo ndo é um dom ninguém e o imperador ndo é um
alguém. E, na verdade, ao estar com um buda, imperadores se hdo sentido como



mendigos e mendigos se hdo sentido como imperadores. O contato, o0 homem, a
qualidade permanece a mesma.

Quando Buda estava vivo, todos os dias pela manha dizia a seus discipulos. «Se
tiverem que perguntar algo, perguntem.» A manha do dia em que se estava morrendo,
foi igual. Chamou a seus discipulos e disse: «Se querem perguntar algo agora, podem
perguntar. E recordem que esta € a Ultima manha. antes de que acabe este dia, eu jAndo
estarei.» Era o mesmo. Essa foi sua pergunta diéria pelamanha. Erao mesmo! O diaera
o ultimo; mas ele era 0 mesmo. Igual a qualquer outro dia, disse: «Muito bem, se
tiverem algo que perguntar, podem perguntar; mas este € o Ultimo dia.»

N&o houve nenhuma mudanca de tom, mas seus discipulos comecaram a chorar.
esgueceram-se de perguntar.

Buda disse: «por gque estdo chorando? Se tivessem chorado qualquer outro dia, teria
estado bem, mas este é o Ultimo dia. Para o entardecer, j4 ndo estarei, assim ndo percam
o tempo chorando. Outro diateria estado bem; poderiam haver
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perdido o tempo. N&o percam o tempo chorando. por que estdo chorando? Perguntem,
se tiverem algo que perguntar.» Era 0 mesmo navida e na morte.

Assim, em terceiro lugar, 0 homem autorrealizado esta em calma. A vida e a morte
s80 0 mesmo; a sorte e o infortunio séo 0 mesmo. Nada o perturba, nada o tira de seu
lar, de seu centro. A um homem semelhante ndo pode acrescentar nada. Nao pode Ihe
tirar nada, ndo pode |he acrescentar nada: esta satisfeito, realizado. Cada uma de suas
respiraces € uma respiracéo satisfeita, silenciosa, ditosa. chegou. alcangou a existéncia,
0 ser; floresceu como homem total.

Este ndo € um florescimento parcial. Buda n&o é um grande poeta. E obvio, ago que
diz é poesia. Ndo é um poeta absolutamente, mas inclusive quando se move, quando
caminha, é poesia. N&o é um pintor, mas quando fala, algo que diz se converte em uma
pintura. N&o € um musico, mas seu ser inteiro € musica por exceléncia

O homem como totalidade chegou. De modo que agora, algo que esteja fazendo ou
ndo fazendo..., quando esta sentado em siléncio, sem fazer nada, inclusive em siléncio
Sua presenca opera, cria; volta-se criativa.

Ao tantra ndo lhe interessa nenhum florescimento parcial, interessa-lhe vocé como
ser total. Assim ha trés coisas basicas. deve estar centrado, enraizado, e equilibrado;
quer dizer, sempre no meio: é obvio, sem nenhum esforgo. Se houver esforgo ndo esta
equilibrado. E deve estar a gosto, a gosto no universo, em casa na existéncia, e entéo
seguirdo muitas coisas. Esta € uma necessidade bésica, porque a menos que esta
necessidade se satisfaca, € um homem tdo somente de nome. E um homem como
possibilidade, ndo é realmente um homem. Pode serio, tem a potencialidade, mas a
potencialidade tem que fazer-se realidade.

Pergunta 2
Por favor, explica a contemplacao, a concentracao e a meditacao.

Contemplacdo significa pensamento dirigido. Todos pensamos; isso ndo €
contemplacdo. Esse pensamento ndo esta dirigido, € vago, ndo conduz a nenhuma parte.
Em realidade, nosso pensamento ndo € contemplacdo, a ndo ser o que os freudianos
chamam associagdo. Um pensamento conduz a outro sem nenhuma teu guia. O
pensamento mesmo leva a outro devido a associacéo.



V& um céo cruzando a rua. No momento em que V€ 0 cdo, sua mente comega a
pensar sobre cdes. O cdo te levou a este pensamento, e logo a mente tem muitas
associagoes. Quando foi menino, dava-te medo certo cdo. Esse cdo te vem a mente, e
logo ainfancia te vem a mente. Entéo ja esqueceste aos caes; entdo, sd por associacao,
comeca a fantasiar sobre sua infancia. Logo a infancia segue sendo conectada com
outras coisas, e te move em circulos.

Quando estiver em calma e a gosto, tentair para trés desde seus pensamentos ao sitio
de onde vém os pensamentos. Retrocede, retrocede 0s passos e vera que havia outro
pensamento, e que esse conduziu a este. E ndo estdo conectados |6gicamente, porque
qual é a conexdo entre um cdo narua e suainfancia?

N&o h& uma conexdo l4gica; tdo somente uma associagdo em sua mente. Se eu
Cruzasse a rua, 0 mesmo cdo ndo me levaria a minha infancia, conduziria a outra coisa.
Em uma terceira pessoa conduziria a outra coisa de novo diferente. Todo mundo tem
cadeias de associagfes na mente. Com qualquer pessoa, algum sucesso, algum acidente
conduzira a cadeia. Entdo a mente comeca a funcionar como um ordenador. Entdo uma
coisa conduz a outra, a outra conduz a outra, e segue, e esta todo o dia fazendo isso.
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Escreve em uma folha de papel tudo o que te chegue a mente, honestamente. Ficara
assombrado do que estd acontecendo em sua mente. N& ha relagdo entre dois
pensamentos, e segue pensando dessa maneira. Chama a isto pensar? Ndo € mais que
associagdo de um pensamento com outro, e eles mesmos dirigem..., vocé é dirigido.

Pensar se volta contemplagdo quando 0 pensamento ndo se move por associacao,
mas sim € dirigido. Esta te ocupando de um problema especifico: entdo descarta todas
as associacOes. Ocuparte sO desse problema, dirige sua mente. A mente tratara de
escapar a qualquer desvio, a qualquer rumo lateral, a alguma associag&o. Vocé curtas
totalmente todas as rotas transversais; so dirige sua mente em um rumo.

Um cientista que trabalha em um problema estd em contemplacdo. Um I6gico que
trabalha em um problema, um matemético que trabalha em um problema esta em
contemplacdo. Um poeta contempla uma flor. Entdo o mundo inteiro € excluido, e s
ficam essaflor e 0 poeta, e ele se move com a flor. Havera muitas coisas ao redor que o
atrairdo, mas ele ndo permitira que sua mente se va a nenhuma parte. A mente se move
em umalinha, dirigida. Isto é contemplacéo.

A ciéncia se apdia na contemplagdo. Qualquer pensamento |6gico é contemplacéo: o
pensamento € dirigido, guiado. O pensamento corrente € absurdo. A contemplacgéo é
|6gica, racional.

Logo estéa a concentragdo. Concentracéo € ficar em um ponto. N&o é pensar; ndo €
contemplacdo. E realmente estar em um ponto, ndo permitindo que a mente se mova
absolutamente. No pensamento corrente a mente se move como uma louca. Na
contemplacdo a louca é guiada, dirigida; ndo se pode escapar a nenhuma parte. Na
concentracdo ndo se permite a mente que se mova. No pensamento corrente, |he permite
que se va a qualquer parte; na contemplacdo, lhe permite ir sO a um sitio; na
concentracdo, ndo lhe permite que se mova, sO |he permite estar em um ponto. Toda a
energia, todo 0 movimento se detém, se fixaem um ponto.

O ioga tem que ver com a concentracdo, a mente corrente com o pensamento ndo
dirigido, a mente cientifica com o pensamento dirigido. A mente yoguica tem seu
pensamento enfocado, fixo em um ponto; ndo se permite nenhum movimento.

E logo estd a meditacdo. No pensamento ordinario, & mente Ihe permite que se vd a
qualquer parte. Na contemplacéo, |he permite ir s6 em uma direcéo; todas as demais



direcOes sdo cortadas totalmente. Na concentragdo, ndo |he permite mover-se nem
sequer em uma direcéo; so lhe permite que se concentre em um ponto.
E na meditacdo, a mente ndo é permitida absolutamente. Meditacdo é no-mente.
S80 quatro fases: pensamento corrente, contemplacéo, concentracéo, meditacao.
Meditacdo significa no-mente: nem sequer a concentracdo é permitida. Nao se
permite que exista a mente mesmal Por isso a meditacdo ndo pode chegar a ser
compreendida pela mente. Até a concentragcdo, a mente tem um ambito, um meio. A
mente pode compreender a concentracdo, mas a mente ndo pode compreender a
meditacdo. Em realidade, a mente ndo é permitida em modo algum. Na concentragdo, a
mente |he permite estar em um ponto. Na meditacdo, inclusive esse ponto € arrebatado.
No pensamento corrente, todas as direcOes estdo abertas. Na contemplacdo, sO uma
direcdo estd aberta. Na concentracéo, sO um ponto esta aberto; nenhuma direcdo. Na
meditagdo, nem sequer esse ponto esté aberto: & mente ndo lhe permite estar.
O pensamento corrente € o0 estado mental corrente, e a meditacéo é a possibilidade
mais alta. A mais baixa € o pensamento corrente, a associacdo, e amais alta, o topo, € a
meditacdo: no-mente.
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E com a segunda pergunta, inquire-se também:

A contemplagdo e a concentragao S0 processos mentais. Como podem 0s processos
mentais ajudar a conseguir um estado de no-mente?

Pergunta-a é importante. A mente pergunta: como pode a mente mesma ir aém da
mente? Como pode qualquer processo mental gjudar a conseguir algo que ndo € da
mente? Parece contraditorio. Como pode sua mente tentar, fazer um esforco por criar
um estado que ndo é da mente?

Trata de compreender. Quando estd a mente, o que ha? Um processo de pensamento.
Quando ha no-mente, o0 que ha? Nenhum processo de pensamento. Se vai diminuindo
Sseu processo de pensamento, se va dissolvendo seu pensamento, pouco a pouco,
lentamente, vai alcangando a no-mente. Mente significa pensar; ndo memore significa
nao pensar. E a mente pode gudar. A mente pode gjudar a suicidarse. Pode-te suicidar;
nunca pergunta como um homem que esta vivo pode gjudar-se a S mesmo a estar
morto. Pode-te gjudar a ti mesmo a estar morto: todo mundo esta tratando de gjudar.
Pode-te gjudar a ti mesmo a estar morto, e esta vivo. A mente pode gjudar a ser no-
mente. Como pode gjudar a mente?

Se 0 processo de pensamento se volta mais e mais denso, entéo esta procedendo de
memore a mais memore. Se 0 processo de pensamento se volta menos denso, é
diminuido, é diminuido, esta-te ajudando a ti mesmo a chegar a no-mente. Depende de
ti. E 1A memore pode ser de gjuda, porque em realidade a mente € o0 que esta fazendo
COm Seu consciencia agora mesmo. Se deixar a Seu consciencia em paz, sem fazer nada
com ela, volta-se meditacso.

De modo gue ha duas possibilidades: pode diminuir sua mente lenta, gradual mente,
pouco a pouco. Se diminuir um por cento, entdo é noventa e nove por cento mente e um
por cento no-mente dentro de ti. E como se tivesse tirado alguns moveis de sua
habitacdo: cria-se algo de espaco nela. Logo sacas mais movels, e se cria mais espaco.
Quando tiraste todos os moveis, a habitacdo inteira se volta espaco.

Em realidade, o0 espaco ndo € criado tirando os méveis; 0 espaco ja estava ai. E s6
gue 0 espaco estava ocupado pelos méveis. Quando retira os moveis, ndo entra nada de



espaco de fora; 0 espaco estava ai, ocupado pelos méveis. tiraste os méveis, e o espaco
€ recuperado, resgatado. No fundo, a mente é espaco ocupado, cheio pelos pensamentos.
Se extras alguns pensamentos, cria-se espago; ou tira o chapéu, ou se resgata. Se segue
retirando seus pensamentos, pouco a pouco vai recuperando seu espaco. Este espaco é
meditag&o.

Pode fazer-se lentamente; também de sopeton. Nao hé necessidade de seguir tirando
0s moéveis durante vistas seguidas, porque ha problemas. Quando comeca a tirar os
moveis, cria-se um por cento de espaco livre, e 0 noventa e nove por cento de espaco
estd ocupado. Esse noventa e nove por cento de espaco ocupado ndo se sentird bem
respeito a0 espaco desocupado; tratard de enché-lo. De modo que a gente va
diminuindo Ientamente os pensamentos e, entretanto, criando Novos pensamentos.

Pela manha se sinta a meditar um momento; diminui seu processo de pensamento.
Logo vai ao mercado, e ai ha de novo um agitacdo de pensamentos. O espaco € cheio
de novo. Ao dia seguinte faz outra vez 0 mesmo, e continua fazendo-o: jogando-o, e
convidando-o de novo a que entre.

Também pode te desfazer de todos os méveis de sopetdn. E sua deciso. E dificil,
porque acostumaste aos moveis. Pode que se sinta incdmodo sem os moveis, nao sabera
o que
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fazer com esse espaco. Pode que inclusive te assuste entrar nesse espaco. Nunca entraste
em semel hante liberdade.

A mente € um condicionamento. Acostumamos aos pensamentos. observaste alguma
Vez -se Ndo 0 observaste, observa-0- que segue repetindo 0s mesmos pensamentos todos
os dias? E como um disco, e além um ndo muito recente, novo: um velho. Segue
repetindo e repetindo as mesmas coisas. por que? Do que te serve? SO serve para uma
coisa; € tdo somente um velho habito: parece-te que esta fazendo algo.

Est4 convexo na cama esperando a que chegue o sonho, e se repetem as mesmas
coisas todos os dias. por que esta fazendo isso? Ajuda de uma maneira. Os velhos
habitos, os condicionamentos, gudam. Um menino necessita um brinquedo. Se lhe
derem o brinquedo, dormir&; entdo lhe pode tirar o brinquedo. Mas se ndo ter o
brinquedo, 0 menino n&o se pode dormir. E um condicionamento. Assim que |he d&o o
brinquedo, ativa algo em sua mente. Agora esta preparado para dormir.

O mesmo te esta acontecendo a ti. Os brinquedos podem ser diferentes. Uma pessoa
nao se pode dormir a menos que comece a entoar: «Ramo, Ramo, Ramo...» N&o se pode
dormir! Isto é um brinquedo. Se cantarolar: «Ramo, Ramo, Ramo...», lhe da o
brinquedo; pode dormir.

Tem dificuldades para dormir em uma nova habitagdo. Se estd acostumado a dormir
com uma roupa determinada, necessitara essa roupa concreta todos os dias. Os
psicélogos dizem que se dormir em pijama e ndo lhe ddo isso, tera dificuldades para
dormir. por que? Se nunca dormiste nu e te diz que durma nu, ndo se sentird a gosto. por
que? Nao ha relagcdo entre a nudez e dormir, mas parati sim ha uma relagdo, um velho
habito. Com os velhos habitos um se sente a gosto, comodo.

Os patrdes de pensamento sdo também simplesmente habitos. Sente-se comodo: 0s
mesmos pensamentos cada dia, a mesma rotina. Parece-te que tudo esta bem.

Tem interesses em seus pensamentos; esse € 0 problema. Seus méveis ndo séo tao
somente lixo que ha atirar; investiste muitissimas coisas neles. podem-se atirar todos os
moveis imediatamente, pode-se fazer! Ha métodos sibitos dos que falaremos.
Imediatamente, agora mesmo, pode ser liberado de todo seu mobilidrio mental. Mas



entdo, de repente, estara desocupado, vazio, e ndo saberd quem é. N&o sabera o que
fazer, porque pela primeira vez seus velhos habitos ja ndo estédo. Pode que o shock sgja
muito subito. Pode inclusive que morra, ou pode que te volte louco.

E por isso pelo que 0s métodos stbitos nd0 se usam. A menos que a gente esteja
preparado, 0s métodos repentinos ndo se empregam. A gente poderia voltar-se louco de
repente, porque pode que sinta falta de todas as amarras. O passado desaparece
imediatamente, e quando 0 passado desaparece imediatamente ndo pode conceber o
futuro, porgue o futuro sempre se concebia em fungdo do passado.

S6 fica o presente, e nunca estiveste no presente. Estava no passado ou no futuro. De
maneira que quando estd simplesmente no presente pela primeira vez, parece-te que te
tornaste mochales, louco. E por isso pelo que os métodos siibitos ndo se empregam a
menos que esteja trabalhando em uma escola, a menos que esteja trabalhando com um
professor em um grupo, a menos que esteja totalmente entregue, a menos que tenha
dedicado toda sua vida a meditacéo.

De maneira que os métodos graduais sdo bons. Requerem muito tempo, mas pouco a
pouco vai acostumando ao espaco. Comecga a sentir 0 espaco e sua beleza, sua sorte, e
entdo seus moveis sao retirados pouco a pouco.

De modo que do pensamento corrente estd bem voltar-se comtemplativo: esse € o
método gradual. Da contemplagdo é bom passar a concentracdo: esse € 0 método
gradual. E de
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a concentracdo € bom dar o salto a meditagdo. Desta maneira esta indo lentamente,
sentindo o terreno a cada passo. E quando esta realmente enraizado em um passo, sO
entdo comeca a dar o préximo. Nao é um salto, a ndo ser um crescimento gradual.
Assim que estas quatro coisas -0 pensamento corrente, a contemplac&o, a concentragao,
ameditacdo- sdo quatro fases.

Pergunta 3

E o desenvolvimento do centro do umbigo exclusivamente livre e independente do
crescimento dos centros do coracao e a cabega, ou se desenvolve o centro do umbigo
simultaneamente ao crescimento do coracdo e a cabeca? e também, por favor, explica
no gue se diferenciam o adestramento e as técnicas para o centro do umbigo do
adestramento e as técnicas para o desenvolvimento dos centros do coracao e a cabeca.

Tera que compreender algo basico: os centros do coracéo e a cabeca tém que ser
desenvolvidos; o centro do umbigo, ndo. O centro do umbigo s6 tem que ser descoberto;
ndo tem que ser desenvolvido. O centro do umbigo ja esta ai. Tem que desentupi-lo, ou
descobri-lo. Ja estéa completamente desenvolvido; ndo tem que desenvolvé-lo. O centro
do coragéo e o centro da cabeca sdo desenvolvimentos. N&o estdo ai esperando a ser
descobertos; tém que ser desenvolvidos. A sociedade, a cultura, a educagdo, o
condicionamento gjudam a desenvolvé-los.

Mas nasce com um centro do umbigo. Sem o centro do umbigo ndo pode existir.
Pode existir sem o centro do coragéo, pode existir sem o centro da cabeca. Néo séo
necessidades; € bom os ter, mas pode existir sem eles. Sera muito inconveniente, mas
pode existir sem eles. Entretanto, sem o centro do umbigo n&o pode existir. N&o é sO
uma necessidade; € sua vida



De maneira que héa técnicas para desenvolver o centro do coragdo: como aumentar o
amor, como aumentar a sensibilidade, como fazer uma mente mais sensivel. Ha
métodos e técnicas para voltar-se mais racional, mais logico. A razdo pode ser
desenvolvida, a emocdo pode ser desenvolvida, mas a existéncia ndo pode ser
desenvolvida. Ja esta ai; tem que ser descoberta.

Isto implica muitas coisas. Uma: pode que ndo te resulte possivel ter uma mente,
uma faculdade de raciocinar, como Einstein, Mas pode te converter em um buda.
Einstein € um centro mental funcionando a perfeicdo. Ou alguma outra pessoa..., um
amante. Um Majnu esta funcionando a perfeicdo em seu centro do coracdo. Pode que
ndo seja capaz de te converter em um Majnu, mas pode te converter em um buda,
porque a qualidade budica ndo tem que ser desenvolvida em ti; ja esta ai. Tem que ver
com 0 centro basico, o centro original: o umbigo. Ja esta ai. Ja é um buda, s que
Inconsciente.

N&o é jaum Einstein. Tera que pér empenho nisso, e mesmo assim ndo ha nenhuma
garantia de que chegue a sé-lo. N&o ha nenhuma garantia porque, em realidade, parece
impossivel. por que parece impossivel ? Porque para desenvolver a cabegca do Einstein se
necessita 0 mesmo crescimento, 0 mesmo ambito social, 0 mesmo adestramento que foi
dado a ele. Ndo pode ser repetido porque € irrepetivel. Em primeiro lugar tera que
encontrar 0s mesmos pais, porque o adestramento comega no Utero. E dificil encontrar
0S mesmos pais. impossivel. Como vais encontrar 0S mesmos pais, a mesma data de
nascimento, 0 mesmo lar, 0s mesmos companheiros, 0s mesmos amigos? Terd que
repetir a vida do Einstein exatamente: uma copial Se falta embora sgja um s ponto,
sera um homem diferente.

De modo que isso é impossivel. Qualquer individuo nasce s uma vez neste mundo,
porque a mesma situacdo ndo pode ser repetida. A mesma situagdo € um fendémeno
inacessivel. Significa
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gue deve ser 0 mesmo mundo no mesmo momento! N&o € possivel; é impossivel. E ja
estd aqui, de maneira que, faga o que faga, seu passado estara nisso. N&o te pode voltar
um Einstein. A individualidade ndo pode ser repetida.

Buda ndo € um individuo, Buda é um fendmeno. Nenhum fator individual é
significativo; so seu ser € suficiente para ser um buda. O centro ja esta ai, funcionando;
tem que descobri-lo. De modo que as técnicas para 0 coragdo sdo técnicas para
desenvolver algo, e as técnicas referentes ao centro do umbigo implicam desentupir,
descobrir. Tem que desentupir. Ja é um buda; s6 tem que sabé-lo.

De maneira que ha dois tipos de pessoas. budas que sabem que sdo budas, e budas
gue ndo sabem que sdo budas. Mas todas sao budas. Por isso respeita a existéncia, todos
s80 0 mesmo. SO em existéncia ha comunismo; em todo o resto o comunismo é absurdo.
Ninguém é igual; a desigualdade € basica em todo o resto. Assim pode parecer uma
paradoxo se disser que sO a religido conduz a0 comunismo, mas refiro a este
comunismo: esta qualidade profunda de existéncia, de ser.

Nisso é igua a Buda, a Cristo, a Krishna, mas em nada mais sdo dois individuos
iguais. A desigualdade é basica no que respeita a vida externa; a igualdade é basica no
que respeitaavidainterna.

De modo que estes cento e doze métodos ndo sdo em realidade para desenvolver o
centro do umbigo; sdo para desentupi-lo, para descobri-lo. E por isso pelo que as vezes
um se volta um buda instantaneamente, porgue ndo € questéo de criar nada.



Se pode te olhar ati mesmo, se pode ir ao fundo de ti, tudo o que necessitajaesta ai.
Ja é assim, de modo que a Unica questdo € como ser arrojado a esse ponto no que ja é
um buda. A meditacdo ndo te gjuda a ser um buda; sO te gjuda a tomar consciéncia de
seu budidad.

Pergunta 4

Estéo todos os iluminados centrados no umbigo? Por exemplo, Krishnamurti esta
centrado na cabega, ou no umbigo? Estava Ramakrishna centrado no coracgéo, ou no
umbigo?

Tudo iluminado esta centrado no umbigo, mas a expressdo de cada iluminado pode
fluir por outros centros. Compreende a distingdo claramente. Tudo iluminado esta
centrado no umbigo.; ndo existe outra possibilidade. Mas a expressdo € outra coisa.

Ramakrishna se expressa do coragdo. Usa seu coragdo como veiculo de sua
mensagem. O que encontrou no umbigo o0 expressa através do coracdo. Canta, danca:
essa é sua maneira de expressar sua sorte. A sorte se encontra no umbigo; em nenhuma
outra parte. Esta centrado no umbigo, mas como dizer a outros que esta centrado no
umbigo? Usa 0 coragdo para expressé-lo.

Krishnamurti usa a cabega para expressar; por isso as expressdes de ambos sdo
contraditérias. Se crie na Ramakrishna ndo pode acreditar no Krishnamurti. Se crie no
Krishnamurti ndo pode acreditar na Ramakrishna, porque a crenca sempre se centra na
expressao, Ndo na experiéncia. Ramakrishna lhe parece infantil a um homem que pensa
com arazéo: «O que sdo estas tolices. dancar, cantar? O que esta fazendo? Buda nunca
dangou, e este Ramakrishna estéd dangando. Resulta infantil.»

A razZ0 o coragdo sempre parece infantil, mas ao coraggo a razdo |he parece intitil,
superficial. O que diz Krishnamurti € o mesmo. A experiéncia é qudo mesma foi para a
Ramakrishna ou Chaitanya ou Olhe. Mas se a pessoa é mental, sua explicacdo, sua
expressdo é racional. Se Ramakrishna va ao Krishnamurti, dirdlhe: «Venha, vamos
dancar. por que perder o tempo? Com a danca se pode expressar mais facilmente, e
chega mais dentro.» Krishnamurti dira: «Dancar? A gente fica
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hipnotizado com a danga. N&o dance. Analisal Raciocinal Compreende-o, analisa, sei
consciente.»

S0 centros diferentes que se usam para expressar, mas a experiéncia é a mesma. A
gente pode pintar a experiéncia. alguns professores Zen pintaram sua experiéncia.
Quando se iluminavam, pintavam-na. N&o diziam nada, sO a pintavam. Os rishis, 0s
sabios dos Upanishads criaram belos poemas. Quando se iluminavam, criavam poesia.
Chaitanya estava acostumada dancar; Ramakrishna estava acostumada cantar. Buda e
Mahavira usaram a cabecga, a razdo, para explicar, para dizer o que tinham experiente.
Criaram grandes sistemas de pensamento para expressar sua experiéncia.

Mas a experiéncia ndo € nem racional nem emocional: estd além de ambas as coisas.
houve poucas pessoas, muito poucas, que puderam expressar através de ambos os
centros. Pode encontrar muitos Krishnamurtis, pode encontrar muitos Ramakrishnas,
mas SO as Vezes acontece que uma pessoa pode expressar através de ambos 0s centros.



Ent8o essa pessoa resulta confusa. Entdo nunca estd a gosto com esse homem, porque
ndo pode conceber nenhuma relacdo entre ambos; parecem contraditérios.

Se disser algo, quando o digo devo fazé-lo através da razdo. De maneira que atraio a
muitas pessoas gque sao racionalistas, mentais. Logo um dia véem que permito que se
cante e que se dance, e se sentem incébmodos: «O que € isto? Ndo ha relacdo...» Mas
para mim ndo ha contradicdo. Dancar também € uma forma de falar; e, as vezes, uma
forma mais profunda. A razéo também € uma forma de falar; e, as vezes, uma forma
muito clara. Assim ambos 0s som forma de expressao.

Se vir a Buda dancando, estard em dificuldades. Se vir a Mahavira tocando a flauta,
de pé e nu, ndo podera dormir. O que aconteceu a Mahavira? tornou-se louco? Com a
Krishna a flauta estd bem, mas com a Mahavira € absolutamente inconcebivel. Uma
flauta em maos da Mahavira? Inconcebivel! Nao pode sequer imagina-lo. Mas a razéo
ndo é que haja contradic¢éo alguma entre a Mahavira e Krishna, Buda e Chaitanya; deve-
se a uma diferenca de expressdo. Buda atraira a um tipo determinado de mente -a mente
orientada para a cabeca- e Chaitanya e Ramakrishna atrairdo justo o oposto: a mente
orientada para o coracao.

Mas surgem dificuldades. Uma pessoa como eu cria dificuldades: eu atraio a ambos,
e entdo ninguém esta a gosto. Quando falo, a pessoa orientada para a cabeca esta a
gosto, mas quando permito o outro tipo de expressao, a pessoa orientada para a cabeca
se sente incdmoda. E 0 mesmo |he acontece ao outro: quando se usa algum método
emocional, a pessoa orientada para 0 coragdo se sente a gosto, mas quando debato,
quando analiso |6gicamente algo, entdo esta ausente, ndo esta ai. Diz: «Isto néo € para
mim.»

Uma senhora veio para ver-me faz sO um dia, e disse: «Estive no Monte Abu, mas
havia uma dificuldade. O primeiro dia, quando te ouvi foi muito formoso, atraiu-me;
senti-me emocionada. Mas logo vi o kirtan -canticos e bailes devocionales- e decidi ir
imediatamente; isso ndo era para mim. Fui a estacdo de 6nibus, mas entdo havia um
problema. Queriate ouvir falar, assim voltei. Nao queria me perder o que dizia.» Deve
ter estado em dificuldades. Disse-me: «Eratéo contraditério...»

Parecia sério porque estes centros sdo contraditorios, mas esta contradicdo esta em ti.
Sua cabega ndo estq a gosto com seu coragdo; estdo em conflito. Por causa de seu
conflito interno, parece-te que Ramakrishna e Krishnamurti estdo em conflito. Cria uma
ponte entre sua cabega e seu coragdo, e entdo sabera que sdo médios, veiculos.

Ramakrishna era absolutamente inculto: nenhum desenvolvimento da razéo. Era
puro coragdo. SO um centro se desenvolveu, o coracdo. Krishnamurti € pura razéo.
Esteve em méos de alguns dos mais vigorosos racionalistas. Annie Besant, L eadbeater e
0s tedsofos. Eles foram os
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grandes criadores de sistemas deste século. Em realidade, a teosofia € um dos maiores
sistemas jamais criados, absolutamente raciona. Krishnamurti foi educado por
racionalistas; € pura razéo. Inclusive quando fala sobre o coragdo e o amor, a expressao
mesma € racional .

Ramakrishna é diferente. Inclusive se fala sobre a razdo, é absurdo. Totapuri foi a
ele, e Ramakrishna comegou a aprender Vedanta dele. Assim Totapuri disse: «Deixa
todas estas tolices devocionales. Deixa completamente a esta Kali, a mée. A menos que
deixe todo isso ndo te vou ensinar, porque o Vedanta ndo € devogdo, a ndo ser
conhecimento.»



Assim Ramakrishna disse: «Muito bem, mas me permita um momento para que
possa ir perguntar |he a mée se posso deixé&lo tudo, toda esta tolice. me permita um
momento para que |he pergunte a mée.»

Este € um homem orientado para o coracdo. Inclusive para deixar a mée tera que
perguntar-lhe a ela. «E», disse, «ela é tdo amorosa que me permitird isso, assm néo te
incomode.»

Totapuri ndo entendia o que havia dito.

Ramakrishna disse: «Ela é tdo amorosa..., nunca me ha dito que ndo; em nenhuma
ocasido. Se disser: "Mag, te vou deixar porque agora estou aprendendo Vedanta e ndo
posso fazer estas tolices emocionais; assim me permitaisso por favor,ella’ permitiré-o.
Dardme compl eta liberdade para deix&10.»

Cria uma ponte entre sua cabeca e seu coracdo, e entdo vera que todos os que se
iluminaram dizem o mesmo; sb suas linguagens podem diferir.
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O Livro dos Segredos 2
Capitulo 11
Técnicas para Penetrar no Interno
OsSutras

15 Fechando as sete aberturas da cabeca com as maos, um espaco entre os olhos
chega a inclui-lo tudo.

16 Bemraventurada, conforme os sentidos séo absorvidos no coragdo, alcanca o
centro do |6tus.

17 Desatendendo a mente, manten no meio: ha VOCE que.

O homem é como se fora um circulo sem centro. Sua vida é superficial; sua vida
se da s na circunferéncia. Vive fora, nunca vive dentro. Ndo pode, a menos que se
encontre um centro. Nao pode viver dentro; em realidade ndo tem nenhum «dentro».
Esta sem um centro, so tem o exterior. Por isso seguimos falando sobre o interno, sobre
como entrar, como conhecer-se a gente mesmo, como penetrar para déemtro, mas estas
palavras ndo suportam nenhum significado auténtico. Conhece o significado das
palavras, mas ndo pode sentir o que significam porque nunca est4 dentro. Nunca
estiveste dentro.

Inclusive quando esta sozinho, em sua mente esta em uma multiddo. Quando néo
ha ninguém fora, nem sequer entdo esta vocé dentro. Continua pensando em outros;
continua indo para fora. Inclusive quando dorme esta sonhando com outros; ndo esta
dentro. S6 quando dorme muito profundamente, quando ndo ha sonhos, esta dentro, mas
entdo te volta inconsciente. Recorda este fato: quando esta consciente nunca esta dentro,
e quando esta dentro ao dormir profundamente te volta inconsciente. De maneira que
toda seu consciencia consta do exterior. E sempre que falamos de ir dentro,
compreendem-se as palavras mas nao o significado: porque o significado ndo o levam
as palavras, o significadou chega com a experiéncia.



As paavras ndo tém significado. Quando digo «dentro», vocé compreende a
palavra; mas sO a palavra, ndo o significado. Ndo sabe 0 que € dentro, porque nunca
estiveste dentro conscientemente. Sua mente estd indo para fora constantemente. N&o
tem nenhuma percepcdo do que significa o interno ou do que é.

A iss0 refiro quando digo que € um circulo sem centro: tdo somente uma
circunferéncia. O centro esta ai, mas sd cai nele quando ndo esta consciente. Do
contrério, quando esta consciente vai para fora, e por causa disto sua vida nunca é
intensa; ndo pode sé&-lo. E s6 morna. Esta vivo como se estivesse morto, ou ambas as
coisas de uma vez. Esta vivo mortalmente: vivendo uma vida exanime. Esta existindo
a0 minimo: ndo ao ponto maximo, a ndo ser ao minimo. Pode dizer: «Existo», isso é
tudo. N&o esta morto; isso € o que significa parati estar vivo.

Mas a vida nunca pode conhecer-se na circunferéncia; s pode conhecer-se no
centro. Na circunferéncia s é possivel a vida morna. Assim, em realidade, vive uma
vida muito falsa, e entdo inclusive a morte se volta falsa: porque quem ndo viveu
realmente ndo pode morrer realmente. SO a vida auténtica se pode voltar morte
auténtica. Entdo a morte é bela: algo auténtica € bela. Inclusive avida, se for falsa, esta4
abocada a ser fela. E sua vida € feia, podre. Ndo acontece nada. Simplesmente segue
esperando, confiando em gue algo acontecera em alguma parte, algum dia.

177

Neste mesmo momento sO ha vazio, e cada momento foi assim no passado: vazio.
Estd simplesmente esperando o futuro, confiando em que algo acontecera algum dia,
simplesmente esperando. Entéo se perde cada momento. N&o aconteceu no passado,
assim tampouco vai acontecer no futuro. SO pode acontecer neste momento, mas entéo
necessitara intensidade, uma intensidade penetrante. Entéo precisara estar enraizado no
centro, entdo a periferia ndo bastara. Ent&o tera que encontrar seu momento.

Em realidade; nunca pensamos no que somos; tudo 0 que pensamos Sa0
falsidades. Uma vez vivi com um professor no campus de uma universidade. Um dia
chegou muito alterado, assim que Ihe perguntei: «O gque acontece?»

Ele disse: «Sinto-me com febre.»
Eu estava lendo algo, assim que Ihe disse: «Vete a dormir. Agarra esta manta e
descansa.»

Sei foi a cama, mas depois de uns poucos minutos disse: «Nao, ndo tenho febre.
Em realidade, estou zangado. Alguém me insultou, e sinto muita violéncia contraele.»

Assim que |he disse: «por que disse que tem febre?» .

Ele disse: «N&o podia admitir o fato de que estava zangado, mas em realidade
estou zangado. Nao tenho febre.» tirou-se a manta de cima.

Entdo lhe disse: «Muito bem, se estd zangado, agarra este travesseiro. Golpeia-a e
sei violento com ela. Deixa que se libere sua violéncia. E se o travesseiro ndo é
suficiente, eu estou disponivel. Pode me pegar, e deixa que saiaessaira»

riu, mas arisada erafalsa: estava tdo somente grafite em seu rosto. Chegou a seu
rosto e logo desapareceu, nunca aprofundou. Nunca veio de dentro; era sO um sorriso
grafite. Mas arisada, inclusive arisada falsa, criou um oco. Disse: «N&o, em realidade...
ndo estou zangado. Alguém ha dito algo em presenca de outros, e me senti muito
envergonhado. Em realidade; isto € o que acontece.»

Assim que lhe disse: ! «trocaste a asseveragcdo sobre seus préprios sentimentos trés
vezes em meia hora. Disse que se sentia com febre, logo disse que estava zangado, e
agora diz que ndo esta zangado a ndo ser sd envergonhado. Qual é real? .



Ele disse: «<Em realidade, sinto-me envergonhado.» Disse-lhe: «Qual? Quando
disse que se sentia com febre, também estava seguro disso. Quando disse que estava
zangado, também estava seguro disso. E também esta seguro disto. E uma pessoa ou
muitas pessoas? Quanto tempo vai durar esta certeza?»

Assim que o0 homem disse: «<Em realidade, ndo sai 0 que estou sentindo. N&o sel 0
que é. Estou simplesmente alterado. N&o sei se chamé-lo ira ou vergonha ou o que. E
este ndo € o momento de discuti-lo comigo». Disse: «me deixe em paz. Fez filosofica
minha situacéo. Esta debatendo o que € real, 0 que € auténtico, e eu me sinto muito
alterado.»

Isto ndo € s6 assim com alguma outra pessoa -X, E ou Z-; é-0 também contigo.
Nunca esté seguro, porque a certeza chega de estar centrado. Nem sequer estd seguro a
respeito de ti mesmo. E impossivel estar seguro a respeito de outros quando nunca esta
seguro arespeito de ti mesmo. S6 hé vaguedad, nebul osidade; nada € certeiro.

Havia alguém aqui faz s6 uns poucos dias, e me disse: «Estou apaixonado por
alguém, e quero me casar com ela.» Olhei-lhe profundamente aos olhos durante uns
minutos sem dizer nada. inquietou-se e disse: «por que me esta olhando? Sinto-me tao
sobressaltado.» Segui olhando. Ele disse: «Crie que meu amor é falso?» Néo disse nada,
so continuei olhando. Ele disse: «por que crie que este matrimdnio ndo vai ser bom?»
Disse por sua conta: «Em realidade n&o o tinha pensado bem, e por isso vim averte. Em
realidade, ndo sei se estou apaixonado ou ndo.»

Eu ndo havia dito uma s6 palavra. SO lhe estava olhando aos olhos. Mas se
inquietou, e o que estava dentro comegou a sair, a subir borbulhando.
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N&o esta seguro, ndo pode estar seguro de nada; nem sobre seu amor, hem sobre
seu 6dio, nem sobre suas amizades. Nao ha nada do que possa estar seguro porque nao
tem centro. Sem centro ndo ha certeza. Todas suas sensagOes de certeza sdo falsas e
momentaneas. Em um momento te parecera que esta seguro, mas ab momento seguinte
a certeza se foi, porque a todo momento tem um centro distinto. N& tem um centro
permanente, um centro cristalizado. Cada momento € um centro atbmico, de maneira
gue cada momento tem seu proprio eu.

George Gurdjieff estava acostumado a dizer gue o homem € uma multiddo. A
personalidade é um engano, porgue ndo € uma pessoa, a Ndo ser muitas pessoas. De
modo que quando uma pessoa fala em ti, € um centro momentaneo. Ao momento
seguinte ha outro. Com cada momento, com cada situagdo atdbmica, sente-se seguro, e
nunca cai na conta de que € s6 um fluxo, uma mudanca continua: muitas ondas sem
nenhum centro. Ent&o, ao final notara que a vida foi unicamente um desperdicio. Esta
abocada a sé&-lo. S6 ha um desperdicio, s6 uma vagabundagem: sem propdsito, sem
significado.

O tantra, o ioga, areligido...; seu interesse bésico é como descobrir antes o centro,
como ser antes um individuo. ocupam-se de como encontrar 0 centro que persiste em
toda situagdo. Entéo, a medida que a vida segue trocando no exterior, conforme o fluxo
da vida segue e segue, enquanto as ondas vém e vao, o centro persiste dentro. Ent&o
permanece um: enraizado, centrado.

Estes sutras sdo técnicas para encontrar o centro. O centro ja esta ai, porque nao
existe nenhuma possibilidade de ser um circulo sem centro. O circulo sb pode existir
com um centro, assim que o centro estd simplesmente esquecido. Esta ai, mas ndo
Somos conscientes. Esta ai, mas ndo sabemos como olha-1o. N&o sabemos como enfocar
aconsciencianele.



15 Fechatodos os orificios da cabeca.

Terceiratécnica para centrar-se: Fechando as sete aberturas da cabeca com as
MAos, 0 espaco entre os olhos chega a inclui-lo tudo.

Esta € uma das técnicas mais antigas; muito utilizada e, além disso, uma das mais
singelas. Fecha todas as aberturas da cabeca: os olhos, os ouvidos, 0 hariz, a boca.
Quando todas as aberturas da cabeca estdo fechadas, seu consciencia, que esta
continuamente fluindo parafora, é detida de repente; ndo pode ir parafora.

Pode que n&o o tenha observado, mas inclusive se deixar de respirar um momento,
de repente sua mente se parara porgque com a respiracao a mente segue adiante. 1sso é
um condicionamento da mente. Deve compreender o que significa «condicionamento;
SO entdo te resultara facil compreender este sutra.

Pavlov, um dos mais famosos psicologos russos, criou este término,
«condicionamento»-ou «reflexo condicionado»-, uma palavra comum usada por todo
mundo. Qualguer gque esteja a corrente da psicologia, embora seja um pouco, conhece a
palavra. Dois processos de pensamento -dois processos quaisquer- podem-se chegar a
associar tanto que se comegar com um, o outro também é ativado.

Este é o famoso exemplo pavloniano. Pavlov trabalhou com um céo. Descobriu
gue se puser comida para caes ante um c&o, comecga a produzir saliva. O cdo tira a
lingua e comega a preparar-se para comer. Isto é natural. Quando vé comida, ou
inclusive imagina comida, a salivacomega afluir.

Mas Pavlov condicionou este processo com outro.

Sempre que a saliva comegava a fluir e havia comida, fazia outras coisas. Por
exemplo, tocava um timbre, e 0 cdo ouvia soar o timbre. Durante quinze dias, sempre
gue punham a comida, o timbre
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soava. Entdo, nos décimo sexto dia ndo ficou comida ante o céo; s se fez soar o timbre.
Mas, mesmo assim, 0 cdo comegou a salivar e tirou alingua, como se houvesse comida.

Mas ndo havia comida; sO o timbre soando. N& existe nenhuma associacdo
natural entre o timbre soando e a saliva; a associagdo natural € com a comida. Mas
agora 0 som continuo do timbre tinha ficado associado com ela, e inclusive o0 som do
timbre comecava o processo.

Segundo Pavlov -e tem razéo-, toda nossa vida € um processo condicionado. A
mente € um condicionamento. Assim se parar algo no condicionamento, todas as demais
costure associadas também se param.

Por exempl o, nunca pensaste sem respirar.

Pensar sempre passou com a respiracéo. Nao € consciente da respiragdo, mas a
respiracéo estd acontecendo continuamente, dia e noite. Todo pensamento, todo
processo de pensamento esta associado com a respiracdo. Se deixar de respirar de
repente, 0 pensamento também se detera. E se os sete buracos -as sete aberturas da
cabeca- sdo fechados, seu consciencia de repente ndo podera sair. Permanece dentro, e
permanéncia dentro cria um espagco entre seus olhos. Esse espaco é conhecido
como o terceiro olho.

Se todos os orificios da cabeca estdo fechados, néo pode ir para fora, porque
sempre foste para fora por essas aberturas. Permanece dentro, e com seu consciencia
permanecendo dentro se concentra entre estes dois olhos, entre estes dois olhos



correntes. Permanece dentro entre estes dois olhos, enfocada. Esse ponto é conhecido
como o terceiro olho.

Este espago chega a inclui-lo tudo. Este sutra diz que nesse espago todo esta
incluido, toda a existéncia esta incluida. Se pode perceber esse espaco, percebeste-o
tudo. Uma vez que pode sentir dentro este espaco entre os dois olhos, conheceste a
existéncia, a totalidade dela, porque este espaco interno o inclui tudo. Nada fica fora
dele.

Os Upanishads dizem: «Conhecendo o um, alguém o conhece tudo.» Estes dois
olhos s6 podem ver o finito. O terceiro olho vé o infinito. Estes dois olhos s6 podem ver
o material. O terceiro olho vé o imaterial, o espiritual. Com estes dois olhos nunca pode
sentir a energia, nunca pode ver a energia; sO pode ver a matéria. Mas com o terceiro
olho, aenergia é vistacomo tal.

Este fechamento dos orificios € uma maneira de centrar-se, porque uma vez que o
caudal da consciencia ndo pode fluir para fora, permanece em sua fonte. Essa fonte da
consciencia é o terceiro olho. Se esta centrado no terceiro olho, podem acontecer muitas
coisas. A primeira é descobrir que o mundo inteiro estaem ti.

Swami Ramateertha estava acostumada dizer: «O Sol se move em mim, as estrelas
se movem em mim, a Lua cresce em mim. Todo o universo esta em mim.» Quando
disse isto pela primeira vez, seus discipulos pensaram que se tornou louco. Como véo
estar as estrelas na Ramateertha?

Estava falando do terceiro olho, 0 espago interno. Quando o espago interno se
ilumina por primeira vez, essa € a sensacéo. Quando vé que tudo esta em ti, converte-te
No universo.

O terceiro olho ndo forma parte de seu corpo fisico. O espaco entre nossos dois
olhos n&o é um espaco confinado no corpo. E 0 espago infinito que penetrou em ti. Uma
vez que conhega este espago, nunca voltara a ser a mesma pessoa. No momento em que
conhece este espago interno, conheceste o imortal. Entdo ndo ha morte.

Quando conhecer este espaco por ver primeira, sua vida sera auténtica, intensa,
realmente viva pela primeira vez. Agora ndo é necesséria nenhuma certeza, agora néo é
possivel nenhum medo. Agora ndo te pode matar. Agora ndo te pode tirar nada. Agora
todo o universo te pertence: € o universo. Os que conheceram este espago interno,
gritaram em éxtase: «Aham Brahmasmi." Sou 0 universo, sou a existéncia.»
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O mistico sufi Mansoor foi assassinado sO por causa desta experiéncia do terceiro
olho. Quando tomou consciencia por primeira vez de Sseu espago interno, comegou a
gritar: «Sou Deusl» Na india lhe teriam venerado, porque a india conheceu a
muitissimas pessoas que chegaram a conhecer este espaco interno do terceiro olho. Mas
em um pais maometano era dificil. E a afirmac&o do Mansoor «Sou Deus -Ana’l haq!»-
foi considerada como algo antirreligioso, porque o mahometismo ndo pode conceber
gue o homem e Deus se possam fazer um. O homem € o homem -o criado- e Deus € o
criador, assim que como vai o criado a voltar o criador? De maneira que esta afirmacéo
do Mansoor: «Sou Deus,» ndo podia ser compreendida; assim, foi assassinado. Mas
guando o estavam assassinando, matando, e€le ria. Assim que alguém lhe perguntou:
«por que te esta rendo, Mansoor?»

conta-se que Mansoor disse: «Rio-me porgue ndo me estdo matando, e ndo podem
me matar. Estdo sendo enganados por este corpo, mas eu ndo sou este corpo. Sou 0
criador deste universo, e foi meu dedo o que moveu todo este universo ao principio.»



Na india teria sido compreendido facilmente. Essa linguagem foi conhecido
durante séculos e séculos. soubemos que chega um momento em gue se conhece o
espaco interno. Entdo um simplesmente se volta louco. E esta percepcdo é tdo certeira
gue inclusive se matas a um Mansoor, ele ndo trocard sua afirmacdo: porque, em
realidade, ndo pode maté-1o no que a ele respeita. Agora se converteu na totalidade. Nao
ha nenhuma possibilidade de destrui-lo.

Depois do Mansoor, os sufistas aprenderam que convém guardar siléncio. De
modo que na tradicdo sufi, depois do Mansoor, ensinou-se consistentemente aos
discipulos: «Quando chegar ao terceiro olho, permanece em siléncio e ndo diga nada.
Quando acontecer isto, guarda siléncio. N&o diga nada, ou formalmente continua
dizendo coisas que crie a gente.»

De modo que o mahometismo agora tem duas tradicdes. Alguém é a corrente, a
externa, a esotérica; outra, o verdadeiro mahometismo, € o sufismo: a esotérica. Mas 0s
sufistas permanecem em siléncio, porque desde 0 Mansoor aprenderam que falar nessa
linguagem que chega quando se abre o terceiro olho é meter-se em problemas
innecesariamente: e ndo ajuda a ninguém.

Este sutradiz:

Fechando as sete aberturas da cabega com as maos, um espaco entre os olhos
chega a inclui-lo tudo. Seu espaco interno se converte em todo o espago.

16 Absor ve os sentidos no coracao

Quarta técnica para centrar-se: Bem-aventurada, conforme os sentidos séo
absorvidos no coracgdo, alcanca o centro do 16tus.

Todatécnica é util para um certo tipo de mente. A técnica que estivemos tratando,
a terceira -fechar as aberturas da cabega-, pode ser usada por muitas pessoas. E muito
singela e ndo é muito perigosa. Pode usa-la muito facilmente, e ndo ha necessidade de
fechar os orificios com as maos. O necessario é fechar, assim pode usar plugues para 0s
ouvidos e uma mascara para os olhos. O que importa é fechar os orificios da cabeca
completamente durante alguns momentos: uUNS poucosS MoOmMeNtos Ou UNS POUCOS
segundos. Prova-0. N&o o pratique: sO € util subitamente. Quando é repentino, € Util.
Quando estiver convexo na cama, de repente fecha todos seus orificios durante uns
poucos segundos, e Vé o gque esta acontecendo dentro.

Quando se sentir sufocado, segue; a menos que se volte absolutamente
insuportavel, porque a respiracdo estara fechada. Segue, a menos que se volte
absolutamente insuportavel. E quando for absolutamente insuportével, ndo podera
seguir
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fechando os orificios, assim n&o € necessario preocupar-se. A forca interna abrira de
repente todos os orificios. Por isso ati respeita, continua. Quando chegar a asfixia, esse
€ 0 momento: porque a asfixia rompera as velhas associagdes. Se pode continuar
durante uns poucos momentos mais, estara bem. Sera dificil e arduo, e te pareceraque te
vais morrer; mas ndo tenha medo, porque ndo pode morrer. N& pode morrer téo
somente por fechar os orificios. Mas quando sentir que agora te vais morrer, esse é o
momento.

Se pode persistir nesse momento, de repente tudo serd iluminado. Sentird o espaco
interno que segue expandindo-se, e tudo esta incluido nele. Entdo abre seus orificios.



Segue provando-0 uma e outra vez. Sempre que ter tempo, prova-a. Mas ndo o pratique.
Pode praticar parar a respiracdo durante uns momentos. Mas a pratica ndo sera util;
necessaria uma sacudida repentina. Nessa sacudida, o fluxo dentro de seus velhos canais
de consciencia se para, e algo novo se faz possivel.

Muitos praticam isto inclusive hoje em dia; muitas pessoas por todo aindia. Mas o
praticam, e € um método subito. Se o praticar, ndo acontecera nada. Se te jogar desta
habitacdo de repente, seus pensamentos se deterdo. Mas se 0 praticamos diariamente,
entdo ndo acontecerd nada. Converterase em um hébito mecénico. Assim ndo o
pratique. Simplesmente tenta-0 sempre que poder. Entdo, de repente, a larga, tomara
consciéncia de um espaco interno. Esse espaco interno sd chega a seu consciencia
quando esta a ponto de morrer. Quando esta sentindo: «JA ndo posso continuar nem um
sO6 momento, a morte esta perto», esse € o momento idéneo. Persiste! N&o tenha medo.
A morte ndo é tao fécil. Ao menos até agora nenhuma s6 pessoa morreu usando este
método.

Ha mecanismos de seguranca inerentes; € por isso pelo que ndo pode morrer.
antes da morte um se volta inconsciente. Se estiver consciente e sentindo que te vais
morrer, ndo tenha medo. Ainda esta consciente, assim ndo te pode morrer. E se perder o
conhecimento, entdo comecgara a respirar. Entdo ndo pode impedi-lo. Assim pode usar
plugues para os ouvidos, etc. As maos ndo sd0 necessarias. As maos sO se usavam
porque se esta perdendo o sentido, as maos se afrouxardo e 0 processo vital se reatara
por si so.

Pode usar plugues para os ouvidos, uma mascara para 0os olhos, mas néo use
plugues para 0 nariz ou para a boca, porque pode chegar a ser letal. A0 menos 0 nariz
deveria permanecer aberta. Fecha-a com as maos. Entdo, quando estiver realmente
perdendo o sentido, as mé&os se afrouxardo e a respiragdo entrard. De modo que hd um
mecanismo de segurancainerente. Este método pode ser utilizado por muitas pessoas.

O quarto método é para 0s que tém um coragdo muito desenvolvido, 0s que sdo
amorosos, de carater sensivel, emocional.

Bem-aventurada, confor me os sentidos sdo absorvidos no coracéo, alcanga o
centro do | 6tus.

Este método s6 pode ser usado pelas pessoas orientadas a0 coragdo. portanto,
primeiro compreende 0 que é uma pessoa orientada ao coragdo. Entdo podera
compreender este método.

Com alguém que esta orientado ao coragdo, tudo leva a coracdo, tudo. Se lhe
amar, seu coragdo sentird seu amor, ndo sua cabeca. Uma pessoa orientada a cabega,
inclusive quando é amada, sente-0 cerebralmente, na cabega. Esse tipo de pessoa pensa
nisso, plangja em torno disso. Inclusive seu amor € um esforgo deliberado da mente.

Uma pessoa do tipo sensivel vive sem raciocinio. E obvio, o coragdo tem suas
proprias razdes, mas vive sem raciocinio. Se alguém te perguntar: «por gue amas?», se
pode responder por que, entdo € uma pessoa orientada a cabeca. E se disser: «Néo sei,
simplesmente amo», € uma pessoa orientada ao coracao.

Inclusive se disser que alguém € belo e que € por isso pelo que amas, iSso € uma
razéo. Para
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uma pessoa orientada ao coracdo, alguém é belo porque o ama. A pessoa orientada a

cabeca ama a alguém porque esse alguéem € belo ou bela. A razéo é o primeiro, e logo
vem o amor. Para a pessoa orientada ao coragdo, primeiro vem o amor e logo todo o



resto. A pessoa de tipo sensivel esta centrada no coragdo, de maneira que tudo o que
acontece touca seu coragao.

te observe a ti mesmo. Em sua vida estdo acontecendo muitas coisas a cada
momento. Onde |he tocam? Esta passando e um mendigo cruza a rua. Onde é afetado
pelo mendigo? Comega a pensar nas condi¢des econdmicas? Comega a pensar em como
a lei deveria impedir a mendicidade, ou em como se deveria criar uma sociedade
socialista para que ndo haja mendigos? Este € um homem orientado a cabeca. Este
mendigo se converte tdo somente em um dado para ele. Seu coracdo ndo esta afetado, s6
sua cabeca esta afetada. N&o vai fazer nada por este mendigo aqui e agora, ino! Fara
algo pelo comunismo, fard algo pelo futuro, por alguma utopia. Inclusive pode que
dedique toda sua vida, mas ndo pode fazer nada agora mesmo.

A mente sempre esta fazendo no futuro; o coracdo sempre esta agui e agora. Uma
pessoa orientada ao coragdo fard algo agora por este mendigo. Este mendigo € um
individuo, ndo um dado. Mas para um homem orientado a cabeca, este mendigo é sO
uma figura matemética. Para ele, o problema € como se deveria deter a mendicidade,
ndo que terei que gjudar a este mendigo: isso € irrelevante. Assim te observe ati mesmo.
Em muitas situagdes, observa como atua. Esta envolto com o coragdo, ou esta envolto
com a cabeca?

Se advertir que € uma pessoa orientada ao coragdo, entdo este método te resultard
muito benéfico. Mas tenha muito claro que todo mundo esta tratando de enganar-se a si
mesmo para acreditar que esta orientado ao coragdo. Todo mundo tenta sentir que é uma
pessoa muito amorosa, sensivel: porgue o amor é uma necessidade t&o basica que
ninguém se pode sentir a gosto se vir que ndo tem amor, que ndo tem um coragdo
amoroso. Assim € que todo mundo segue pensando e acreditando isto, mas a crenca néo
servird. Observa muito imparcialmente, como se estivesse observando a outra pessoa, e
logo decide: porque n&o ha necessidade de que engane a ti mesmo, e ndo servira para
nada. Inclusive se engana a ti mesmo, ndo pode enganar a técnica, assim quando fizer
esta técnica notara que ndo esta acontecendo nada.

A gente vem para mim, e eu pergunto a que tipo pertencem. N&o sabem rea mente.
Nunca pensaram nisso: em gue tipo de pessoa sd0. SO tém concepgdes vagas sobre si
mesmos, e essas concepcdes em realidade sdo sO imaginagdes. Tém certos ideais e auto
imagens, e acreditam -ou mas bem, desgjam- que sdo essas imagens. Nao o sdo, e
freqlientemente acontece que resultam ser justo o contrério.

Ha uma razdo para isso. Uma pessoa que insiste em que € uma pessoa orientada ao
coragdo pode que sO esteja insistindo porque sente a auséncia de coragdo, e tem medo.
N&o pode tomar consciéncia de que ndo tem coragao.

iObserva 0 mundo! Se todos tiverem razéo sobre seu coragéo, entdo este mundo
ndo pode ser tdo desumano. Este mundo é nossa soma total, assim que algo anda mal
em alguma parte. N& ha coragdo. Em realidade, nunca o adestraram para que o
houvesse. A mente é adestrada, assim é que ai estd. Ha escolas, colégios, universidades
para adestrar a mente, mas ndo h& nenhum lugar para adestrar o coragdo. E o
adestramento da mente resulta proveitoso, mas o adestramento do coragéo € perigoso.
Se seu coracdo esta adestrado, voltara-te absolutamente inadequado para este mundo,
porque o0 mundo inteiro funciona mediante a razéo.

Se seu coragdo estd adestrado, sera simplesmente absurdo no contexto da pauta
geral. Quando o mundo inteiro va a direita, vocé estara indo a esquerda. Sentira
dificuldades em todas

183



partes. Em realidade, quanto mais civilizado se volta o homem, menos e menos é
adestrado o coracdo. Esquecemo-nos realmente dele: de que existe, ou de que ha
necessidade de adestrélo. E por isso pelo que métodos semelhantes, que podem
funcionar muito facilmente, nunca funcionam.

A maioria das religibes se apbiam em técnicas orientadas a0 coracdo: O
cristianismo, o mahometismo, 0 hinduismo e muitas outras. apdiam-se na pessoa
orientada ao coracdo. quanto mais antiga € uma religido, mais se apdia nas pessoas
orientadas ao coragdo. Em realidade, quando se escreveram os Veda e se estava gerando
o hinduismo, havia gente orientada ao coracdo. E era realmente dificil encontrar uma
pessoa orientada a mente entdo. Mas agora o contrario € um problema. N&o pode orar,
porque a oragdio € uma técnica orientada a0 coragdo. E por isso que inclusive no
Ocidente, onde o cristianismo -que é uma religido de orac8o- prevalece, a oracdo se
tornou dificil. Especialmente, algreja catdlica se orienta a oracao.

N&o existe nada semelhante a meditacéo para o cristianismo, mas agora inclusive
no Ocidente a gente se esta entusiasmando pela meditacdo. Ninguém vai a igreja -e
inclusive se alguém for, é s6 uma coisa formal, tdo somente religido dos domingos-
porque a oragdo orientada ao coragdo se tornou absolutamente desconhecida para o
homem tal como € no Ocidente.

A meditacdo € mais Ihe tendam a mente, a oracdo € mais Ihe tendam ao coracéo.
Ou podemos dizer que a oragdo € uma técnica de meditacdo para as pessoas orientadas
ao coragao.

Esta técnica é também para as pessoas orientadas ao coragao:

Bem-aventurada, conforme os sentidos sdo absorvidos no coracéo, alcanga o
centro do | 6tus.

Assim, que o que ter4 que fazer nesta técnica? Conforme os sentidos sdo
absorvidos no coracéo... Proval E possivel de muitas maneiras. Toca a alguém; se for
uma pessoa orientada ao coragdo, 0 contato vai imediatamente a seu coragdo, e pode
sentir a qualidade. Se tomadas a m&o de uma pessoa orientada a cabeca, a mao estara
fria; ndo simplesmente fria, mas sim a qualidade mesma sera fria. Na mdo haverd uma
falta de vida, uma certa falta de vida. Se a pessoa € orientada ao coragdo, ha uma certa
calidez, sua mdo se fundird realmente contigo. Sentird um certo algo que flui de sua
mao ati, e havera um encontro, uma comunicacgao de calidez.

Esta calidez vem do coragdo. Nunca pode vir da cabega, porque a cabega sempre é
fria.., gélida, calculadora. O coracdo € quente, ndo calculador. A cabeca sempre pensa
em CoOmo conseguir mais, 0 coragdo sempre sente como dar mais. Essa calidez é
simplesmente um dar: um dar energia, um dar vibracdes internas, um dar vida. Se a
pessoa te abracar realmente, sentird uma fusdo profunda com ela.

Toucal Fecha os olhos; touca algo. Toca a sua amada ou amante, toca a seu filho
OU a sua mée ou a seu amigo, ou touca uma arvore ou uma flor, ou simplesmente toca a
terra. Fecha os olhos e sente uma comunicagdo de Sseu coragao a terra, ou a sua amada.
Sente que sua méo € simplesmente seu coragdo estendido paratocar aterra. Deixa que a
sensacao do contato se vincule ao coragao.

Esta escutando musica. N&o a escute da cabega. te esqueca da cabeca e sente que
ndo tem cabega, que ndo ha cabega absolutamente. E bom ter tua foto sem a cabega no
dormitério. te concentre nela; estd sem a cabeca; ndo permita que entre a cabega.
Enquanto esteja escutando musica, faz-o0 do coragdo. Sente a musica chegando a seu
coragao; deixa que seu coragdo vibre com ela. Deixa que seus sentidos se unam ao
coragao, ndo a cabeca. isto prova com todos os sentidos, e sente mais e mais que todos
0s sentidos v&o ao coragdo e se dissolvem nele.



Bem-aventurada, conforme os sentidos sdo absorvidos no coracéo, alcanca o
centro do |6tus.
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O coracdo € o I6tus. Os sentidos ndo sdo outra coisa que a abertura do 16tus, as
pétalas do 16tus. Primeiro trata de vincular seus sentidos ao coracdo. Em segundo lugar,
pensa sempre que cada sentido vai ao profundo de seu coracdo e € absorvido nele.
Quando estas duas coisas se afiancem, sO entdo comecardo seus sentidos a te gjudar.
Conduziréo-lhe ao coracdo, e seu coragao se converterd em um |6tus.

Este 16tus do coracdo te dar&d um centro. Uma vez que conhece o centro do
coracdo, € muito facil baixar ao centro do umbigo, muito facil. Este sutra nem sequer
menciona isto: ndo € necessario. Se estiver na verdade absorvido no coragdo totalmente,
e a razdo deixou que funcionar, ir4 para baixo. Do coracdo, a porta se abre para o
umbigo. SO da cabeca é dificil ir para 0 umbigo. Ou se estiver entre os dois, entre o
coracao e a cabeca, entdo também é dificil ir ao umbigo. Umavez que esta absorvido no
umbigo, de repente foste mais a frente do coragdo. Tem cansado no centro do umbigo,
gue é o béasico: o original.

E por isso pelo que ajuda a oragdo. E por isso pelo que Jesus podia dizer: «O amor
€ Deus.» N&o é exatamente correto, mas 0 amor é a porta. Se estiver profundamente
apaixonado; de quem &, ndo importa de quem... O amor importa; 0 objeto do amor ndo
importa. Se estiver profundamente apaixonado por alguém, téo apaixonado que ndo ha
relacdo da cabeca, se SO 0 coragdo esta funcionando, entéo este amor se convertera em
oracao e sua amada ou seu amante se voltara divino.

Em realidade, o olho do coragéo ndo pode ver outra coisa, e € por isso que também
acontece com 0 amor corrente. Se te apaixonar por alguém, esse alguém se volta divino.
Pode que ndo resulte ser muito duradouro, e pode que ndo resulte ser algo muito
profundo, mas nesse momento 0 amante ou a amada se voltam divinos. cedo ou tarde, a
cabeca destruira todo o assunto, porque a cabeca entrara e tratara de dirigi-lo tudo.
Inclusive 0 amor tem que ser dirigido. E umavez que a cabeca dirige, tudo € destruido.

Se pode estar apaixonado sem que entre a direcdo da cabeca, seu amor esta
exposto a converter-se em oragdo e seu amado se convertera na porta. Seu amor te
centrara no coragao; e uma vez gue esta centrado no coracdo, cai de maneira automatica
profundamente no centro do umbigo.

17 N&o escolha, permanece no meio.
Quinta técnica para centrar-se: Desatendendo a mente, manten no meio: até que.

O sutra é sb isto. Como qualquer sutra cientifico, € curto, mas inclusive estas
poucas palavras podem transformar sua vida totalmente. Desatendendo a mente, manten
no meio: até que.

Manten no meio... Buda desenvolveu toda sua técnica de meditacdo sobre este
sutra. Seu caminho se conhece como majjhim nikai: o caminho médio. Buda diz:
«Permanece sempre no meio: em tudo.»

Um certo Principe Shravan tomou a iniciagcdo; Buda o iniciou em sannyas. Esse
principe era um homem incomum, e quando tomou sannyas, quando foi iniciado, todo
seu reino ficou assombrado. O reino ndo podia acredita-lo, a gente ndo podia acreditar
gue o principe Shravan se fizesse sannyasin. Ninguém o havia sequer imaginado nunca,



j& que era um homem deste mundo: permitindo-se todos os gostos, permitindo-lhe tudo
ao extremo. O vinho e as mulheres constituiam todo seu ambiente.
Ent&o, de repente chegou Buda a cidade, e o principe foi ver o para um darshan:
um encontro espiritual. Caiu aos pés da Buda e disse:
«meinicie. Deixarei este mundo.»
Os gue tinham vindo com ele nem sequer se deram conta...; era tdo repentino.
Assim que 0 pregun taron
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a Buda: «O que esti passando? Isto é um milagre. Shravan ndo é esse tipo de
homem, e viveu com muito luxo. até agora nem sequer podiamos imaginar que Shravan
foraatomar sannyas, assim que o que passou? Fez algo.»

Buda disse: «N&o tenho feito nada. A mente pode ir facilmente de um extremo ao
outro. Essa € a disposi¢ao da mente: ir de um extremo a outro. Assim Shravan ndo esta
fazendo nada novo. Era de esperar. Nao conhecem a lel da mente € por isso pelo que
estdo t&o assombrados.»

A mente vai de um extremo a outro; essa € a disposicdo da mente. Assim
acontece diariamente; uma pessoa que estava louca pela riqueza renuncia a tudo, volta-
se um faquir nu. Pensamos. «iQué milagre!» Mas ndo é nada: simplesmente a lei
ordinaria. De uma pessoa que ndo tenha estado louca pela riqueza ndo se pode esperar
gue renuncie, porque s de um extremo pode ir a outro: igual a um péndulo, de um
extremo ao outro.

De maneira que uma pessoa que persiga a riqueza, que persiga locamente a
riqueza, voltara-se locamente contra ela, mas a loucura continuar& isso € a mente. Um
homem que vive sO para 0 sexo pode que se volte celibatario, pode que se aisle, mas a
loucura continuard. Antes vivia SO para 0 sexo, agora sO vivera contra 0 Sexo: mas a
atitude, a aproximagao, segue sendo 0 mesmo.

Assim que um brahmachari, um celibatario, ndo esta realmente mais a frente do
sexo; toda sua mente esta orientada ao sexo. Estd em contra, mas ndo mais a frente. O
caminho do mais a frente sempre esta no meio, nunca esta no extremo. Assim Buda diz:
«lsto era de esperar. Nao aconteceu nenhum milagre. Assim € como funciona a mente.»

Shravan se converteu em um mendigo, um sannyasin. converteu-se em um
bhikkhu, um monge, e logo outros discipulos da Buda observaram que se estavaindo ao
outro extremo. Buda nunca tinha pedido a ninguém que andasse nu, mas Shravan ia nu.
Buda néo estava afavor danudez. Disse: «Isso € sO outro extremo.»

Hé pessoas que vivem para a roupa, como se a roupa fora sua vida, e ha outras
pessoas que Vao sempre nuas. mas ambos acreditam no mesmo. Buda nunca pregou a
nudez, mas Shravan ia sempre nu. Era o Unico discipulo da Buda que estava nu.
Comecou a torturar-se muito a s mesmo. Buda permitia uma comida ao dia para os
sannyasins, mas Shravan s tomava uma comida em dias alternos. ficou magro e gasto.
Enquanto que todos outros discipulos se sentavam para meditar sob as arvores, a
sombra, ele nunca se sentava sob nenhuma érvore. Permanecia sempre ao sol ardente.
Era um homem formoso e tinha um corpo muito belo, mas em menos de seis meses
ninguém podia reconhecer que fora o mesmo homem. voltou-se feio, escuro, negro,
queimado.

Budafoi ver o Shravan uma noite e |he perguntou: «Shravan, ouvi que quando foi
um principe, antes da iniciacdo, estava acostumado a tocar uma veena, um sitar, e que
foi um grande musico. Assim vim a te fazer uma pergunta. Se as cordas da veena estéo
muito frouxas, o que acontece?»



Shravan disse: «Se as cordas estiverem muito frouxas, nao é possivel fazer
musica.»

E entdo Buda disse: «e se as cordas estdo muito apertadas, muito apertadas, o que
passa ent&o?»

Shravan disse: «Ent&o tampouco se pode produzir misica. As cordas devem estar
no meio: nem frouxas nem apertadas, a ndo ser justo no meio.» Shravan disse: «E fécil
tocar a veena, mas s6 um professor pode gjustar estas cordas corretamente, no meio.»

Assim Buda disse: «Isto € o que tenho que te dizer, depois de te observar durante
os Ultimos seis meses: que também na vida s6 ha misica quando as cordas ndo estéo
nem frouxas nem escuras, a ndo ser justo no meio. De modo que renunciar € facil, mas
s6 um professor sabe estar no meio. Assim, Shravan, sei um professor, e deixa que estas
cordas da vida estejam justo no meio: em
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tudo. Ndo va a este extremo, ndo va a esse. Tudo tem dois extremos, mas vocé
permanece justo N0 meio.»

Mas a mente é muito descuidada. Por isso diz este sutra: Desatendendo a mente...
Ouvira isto, compreendera-o, mas a mente ndo tomara nota. A mente seguira sempre
escol hendo extremos.

O extremo lhe resulta fascinante a mente. por que? Porque no meio, a mente
morre. Observa um péndulo: se tiver algum relégio velho, observa o péndulo. O
péndulo segue movendo-se todo o dia se for aos extremos. Quando vai a esguerda esta
ganhando impulso parair a direita. Quando vai para a direita, ndo pense que esta indo
paraadireita: esta ganhando impulso parair para a esquerda. De modo que o0s extremos
sdo direita-izquierda, direita-izquierda.

Faz que 0 péndulo esteja no meio: entdo todo o impulso se perde. Entéo o péndulo
nao tem energia, porque a energia vem de um dos extremos. Entdo esse extremo o lanca
para 0 outro, e outra vez, e € um circulo... O péndulo segue movendo-se. Deixa-0 no
meio, e entdo se detera todo o movimento.

A mente é igual a um péndulo e todos os dias; se o0 observar, chegara ou sgja o.
Decide uma coisa em um extremo, e logo vai ao outro. Esta zangado; 1ogo te arrepende.
Decide: «N&o, isto é suficiente. Nunca voltarei a me zangar.» Mas ndo vé o extremo.

«Nunca» € um extremo. Como esta téo seguro de que alguma vez voltara para te
zangar? O que esta dizendo? Pensa-0 de novo: alguma vez? Logo vete ao passado e
recorda quantas vezes decidiste que «nunca voltarel a me zangar». Quando diz: «Nunca
voltarei a me zangar», ndo sabe que estando zangado ganhaste impulso parair ao outro
extremo.

Agora se sente arrependido, sente-se mau. Seu auto imagem esta perturbada,
sacudida. N&o pode dizer que € bom, ndo pode dizer que é religioso. estiveste zangado,
e como va estar zangado um homem religioso? Como vai estar zangado um homem
bom? De modo que te arrepende para recuperar de novo sua bondade. Ao menos ante ti
mesmo te pode sentir a gosto: arrependeste-te e decidiste que ndo voltara a haver mais
ira. A imagem sacudida voltou para velho statu quo. Agora se sente a gosto, foste-te ao
outro extremo.

Mas a mente que diz: «nunca voltarel a me zangar», voltara a zangar-se. E quando
estiver zangado de novo, esquecera completamente seu arrependimento, sua decisdo:
tudo. depois da ira, chegara outra vez a decisdo e chegara o arrependimento, e nunca
advertira o engano de todo isso. Isto sempre foi assim.



A mente vai da ira ao arrependimento, do arrependimento a ira. Permanece no
meio. Ndo te zangue e ndo te arrependa. Se tiver estado zangado, ent&o, por favor, ao
menos faz isto: ndo te arrependa. Nao va ao outro extremo. Permanece no meio. Dava:
«estive zangado e sou uma pessoa ma, uma pessoa violenta. estive zangado. Assim é
como sou.» Mas ndo te arrependa; ndo va ao outro extremo. Permanece no meio. Se
pode permanecer, ndo ganhara o impulso, a energia parate zangar de novo.

Assim que este sutra diz: Desatendendo a mente, manten no meio: até que. E o
que quer dizer até que? Até que explore!l Manten no meio até que a mente mora.
Manten no meio até que ndo haja mente. Assim Desatendendo a mente, manten no
meio: até gue ndo haja mente. Se a mente estiver nos extremos, entdo o meio sera no-
mente.

Masisto € o mais dificil do mundo de fazer.

Parece féacil, parece simples; pode que pareca que pode fazé-la. E se sentird bem se
pensar que ndo ha necessidade de nenhum arrependimento. Prova-o, e sabera que se
tiver estado zangado, a mente insistira em que te arrependa.

Os maridos e as mulheres seguem brigando, e durante séculos e séculos houve
conselheiros,
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assessores, grandes homens que estiveram ensinando a viver e a amar: mas seguem
brigando. Freud, por primeira vez, deu-se conta do fenébmeno de que quando esta cheio
de amor -0 que chamam amor- estda também cheio de 6dio. Pela manha é amor, pela
tarde € odio, e o péndulo segue movendo-se. Todo marido, toda esposa sabe, mas Freud
tem uma percepcéo muito estranha. Freud diz que se um casal tiver deixado de lutar,
tenha claro que o amor morreu.

Esse amor que existia com o 6dio e a luta, ndo pode permanecer, assim se vir um
casal que nunca briga, ndo pense que é o casal idea. Significa que ndo sdo casa
absolutamente. Estdo vivendo paralelamente, mas ndo juntos. S&o linhas paralelas que
ndo se juntam em nenhuma parte, nem sequer para brigar. Ambos estdo vivendo
sozinhos: paralelamente.

A mente tem que ir-se a0 oposto, assim agora a psicologia oferece melhor
conselho. O conselho € melhor, mais profundo, mais penetrante. Diz que se realmente
quer amar -com a mente-, entdo ndo tenha medo de brigar. Em realidade, deve brigar
autenticamente para poder ir ao outro extremo do amor auténtico. Assim quando estiver
brigando com sua esposa, ndo o evite; do contrario, também o amor serd evitado.
Quando chegar o momento de lutar, luta até o final. Entdo, ao chegar a noite podera
amar: a mente tera ganho impulso. O amor corrente ndo pode existir sem a luta, porque
ha um movimento da mente. S6 um amor que ndo seja da mente pode existir sem luta,
mas entdo € algo inteiramente diferente.

Um Buda amando...; isso € ago inteiramente diferente. Mas se Buda chegar a te
amar, ndo se sentira bem, porque ndo havera tacha nisso. Sera simplesmente doce e
doce e doce: e aborrecido, porque afaiscasai dabriga. Um Buda n&o pode zangar-se, sO
pode amar. N&o sentira seu amor porgue s6 pode sentir 0s opostos, so pode senti-lo por
contraste.

Quando Buda voltou para sua cidade natal depois de doze anos, sua esposa hao
quisir receber 0. Toda a cidade se reuniu para recebé-lo, exceto sua esposa. Budariu, e
disse a seu discipulo principal, Ananda: «Y asryodhara ndo veio. Conhego-a bem. Isso
significa que ainda me ama. E orgulhosa, e se sente doida. Eu estava pensando que doze



anos € muito tempo e que ela poderia ndo estar apaixonada j&, mas parece que ainda esta
apaixonada: ainda esta zangada. N&o veio a me receber. Terel queir a sua casa.»

Assim é que Buda foi. Ananda estava com ele; era uma condi¢do com a Ananda.
Quando Ananda tomou a iniciagdo, pd- uma condicdo a Buda, e este aceitou: que
sempre permaneceria com ele. Era um sobressaio-hermano maior, assm Buda teve que
acessar.

Ananda lhe seguiu a casa, ao paécio, assim Buda disse: «Ao menos para isto
manten atras e ndo venha comigo, porque ela estara furiosa. Estou voltando depois de
doze anos, e me parti sem nem sequer dizer-lhe a ela. Ainda est4 zangada, assm ndo
venha comigo; do contrério pensara que nem sequer a permiti dizer nada.

Deve estar querendo dizer muitas coisas, assim deixa-a estar zangada, ndo venha
comigo.»

Buda entrou. E obvio, Yashodhara estava como um vulcdo. Entrou em erupc&o,
explorou. Comegou a gritar ja chorar e a dizer coisas. Buda permaneceu ali, esperou ali,
e pouco a pouco ela foi acalmando-se e se deu conta de que Buda ndo havia dito
nenhuma so palavra.

enxugou-se os olhos e olhou a Buda, e este disse: «vim a te dizer que alcancel
algo, soube ago. Tenho cansado na conta de algo. Se te serenar te posso dar a
mensagem, a verdade a que despertel. esperei tanto para que pudesse ter uma catarse.
Doze anos é muito tempo. Deve ter acumulado muitas feridas, e sua ira €&
compreensivel; esperava-a. 1sso mostra que ainda esta apaixonada por mim. Mas ha um
amor além deste amor, e sO por esse amor vim ate dizer algo.»
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Mas Y ashodhara no podia sentir esse amor. E dificil senti-lo porque é muito
silencioso. E t3o silencioso que parece ausente. Quando a mente cessa, acontece um
amor diferente. Mas esse amor ndo tem um oposto. Em realidade, quando a mente cessa,
nada do que acontece tem um oposto. Quando esta a mente, sempre ha um pélo oposto,
e a mente se move como um péndulo.

Este sutra é prodigioso e pode produzir milagres. Desatendendo a mente, manten
no meio: até que.

Assim prova-0. E este sutra € para sua vida inteira. N&o pode praticalo as vezes;
tem que ser consciente continuamente. Fazendo, andando, comendo, em sua relacéo, em
todas partes. permanece no meio. Prova ab menos, e sentird que se desenvolve uma
certa calma, que chega ati umatranquilidade, que cresce em ti um centro silencioso.

Inclusive se ndo conseguir estar exatamente no meio, trata de estar no meio. Pouco
a pouco chegara a sentir o que significa o meio. Independentemente do que estegja
passando -0dio ou amor, ira ou arrependimento-, recorda sempre os pdlos opostos e
permanece entremedias. E cedo ou tarde tropecard com o ponto médio exato.

Uma vez que o conhece, ndo pode voltar a esquecé-lo, porque esse ponto médio
esta aém da mente. Esse ponto médio € o significado inteiro da espiritualidade.
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Capitulo 12
além da Mente, Até a Fonte

Perguntas



Por favor, explica as fun¢des do centro do umbigo, o centro do terceiro olho e a
medula espinhal.

O ascetismo da Buda parece o oposto da vida mundana e ndo o caminho médio.
Por favor, explica-o.

Quais sdo alguns mei os praticos para desenvolver o centro do coragao?

Deveria um amar no caminho médio, ou ser intenso tanto no pélo do amor como
no do 6dio?

Ha muitas perguntas. Primeira:

Ontem de noite disse que no comego da iluminacgéo, o espaco entre os dois olhos,
o terceiro olho, chega a inclui-lo tudo. O outro dia disse que todos os iluminados estéao
centrados no umbigo, e outro dia explicou o cordao de prata do centro da coluna
vertebral. assim, conhecemos trés coisas basicas como raizes do homem. Por favor,
explica a significagdo relativa e as fungdes relativas destas trés coisas. o centro do
umbigo, o terceiro olho e o corddo de prata.

Quéo basico terd que compreender sobre estes centros € isto: sempre que esta
centrado dentro, assim que esta centrado, a margem de qual sga o centro, cai ao
umbigo. Se esta centrado no coracdo, 0 coracdo € irrelevante: estar centrado é
fundamental.

Ou se esta centrado no terceiro oujo, o terceiro olho néo é basico; o ponto basico €
gue seu consciencia esta centrada. De modo que sgja qual sgja 0 ponto em que te centre,
umavez gue esteja centrado -em qual quer parte-, baixara ao umbigo.

O centro existencial basico € o umbigo, mas seu centro funcional pode estar em
qualquer parte. Desde esse centro baixara automaticamente. N&o ha necessidade de
pensar nisso. E este ndo é sb 0 caso do centro do coragdo ou o centro do terceiro olho.
Se estiver realmente centrado narazéo, na cabeca, também caira ao centro do umbigo.

A questéo é centrar-se, mas é muito dificil estar centrado na raz&o, na cabega.
apresentam-se problemas. O centro do coracdo estd apoiado no amor, afé, entrega-a. A
cabega esta apoiada na divida e a negag&o.

Em redlidade, ser totalmente negativo € impossivel; estar totalmente em divida é
impossivel. Mas as vezes aconteceu, porque o impossivel também acontece. As vezes,
se sua davida alcancar uma intensidade tal que ndo fica nada que acreditar, nem sequer
se crie amente que davida, se aduivida se voltar contrasi mesmo e todo se volta davida;
entdo caird ao centro do umbigo imediatamente. Mas, esse € um fendmeno muito
excepcional.

A confianca € mais fécil. Pode confiar totalmente com mais facilidade do que
pode duvidar totalmente. Pode dizer sim totalmente com mais facilidade do que pode
dizer ndo. De maneira que, inclusive se esta centrado na cabega, o que € bésico é estar
centrado: caira a suas raizes existenciais. Assim estate centrado em qualquer parte. A
coluna servira, o coracao servira, a cabega servird Ou pode encontrar também outros
centros no corpo.

Os budistas falam de nove chakras. nove centros dinamicos no corpo. Os hindus
falam de sete chakras: sete centros dindmicos no corpo. Os tibetanos falam de treze
centros em
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o corpo. Vocé também pode encontrar o teu proprio; ndo ha necessidade de estudar
€SSeS.

Qualquer ponto do corpo pode converter-se em um ponto para centrar-se. Por
exemplo, o tantra usa o centro do sexo para centrar-se. O tantra funciona levando seu
consciencia a ele totalmente. O centro sexual servira

Os taoistas usaram o dedo gordo do pé como centro. Baixa seu consciencia ao
dedo gordo do pé; permanece ali, te esqueca de todo o corpo. Deixa que toda seu
consciencia va ao dedo gordo do pé. 1sso servird, porque, em realidade, no que te centre
éirrelevante. Esté-te centrando: isso é 0 basico. A coisa acontece devido a que te centra,
ndo a causa do centro: recordaisto. O centro ndo é importante; centrar-se é importante.

Assim ndo sinta saudades, porgue em tantos métodos, em cento e doze métodos,
utilizardo-se muitos centros. N&o te ate pensando que centro é mais importante ou qual é
real; qualquer centro servird. Pode escolher segundo suas proprias inclinagoes.

Se sua mente for muito sexual, € bom escolher o centro sexual. Usa-0, porque seu
consciencia estd fluindo naturalmente para ele: entdo € melhor escolhé-lo. Mas se
tornou dificil escolher o centro sexual. E um dos centros mais naturais; seu consciencia
esta atraida para ele biologicamente. por que ndo usar esta forca biolégica para a
transformacao interna? Converte-o no ponto no gue te centra.

Mas o condicionamento social, 0S ensinos sexuamente repressivos, 0S
moralizadores... causaram um dano profundo. Esta separado de seu centro sexua. Em
realidade, nossa imagem de nosso eu real exclui o centro sexual. Imagina seu corpo:
passara por cima 0s 6rgaos sexuais; € por isso pelo que a muita gente parece gue seus
Orgaos sexuais sdo algo diferente a eles, ndo formam parte deles. Por isso ha tanta
ocultac&o, tanto voltar-se inconsciente.

Se chegasse alguém do espaco, de algum outro planeta, e te visse, ndo poderia
conceber que ndo tenha nenhum centro sexual. Se te ouvisse falar, ndo poderia
compreender que exista algo como 0 sexo. Se entrasse em sua sociedade, no mundo
formal, ndo saberia que algo como o sexo esta acontecendo.

criamos uma divisdo. Ha uma barreira, e cortamos o centro sexua de nés mesmos.
Em realidade, devido ao sexo dividimos o corpo em dois. A parte de acima significa
«superior» em nossas mentes, e a parte de abaixo significa «inferior»: € condenada. De
maneira que «inferior» ndo € so informagdo sobre a localizacdo da metade de abaixo,
mas também uma avaliacdo. Vocé mesmo nao pensa que a parte de abaixo do corpo é
VOCE.

Se alguém te perguntar: «Onde esta em seu corpo?», assinalara a cabega, porque é
0 mais alto. Por isso os brAmanes na india dizem: «Nds somos a cabega, e os sudras, 0s
intocaveis, sdo 0s pés». Os pés sdo mais baixos que a cabeca. Em realidade, € a cabeca,
€ 0S pés e as demais parte s6 |he pertencem, ndo so vocé. Para fazer esta divisdo temos
feito roupas em duas partes. uma roupa para a parte alta do corpo, e outra para a parte
baixa. Isto é sd para dividir o corpo em dois. H4 uma divisao sutil.

A parte baixa do corpo ndo forma parte de ti. Pendura de ti: isso é outra coisa. E
por isso pelo que é dificil usar o centro sexual para centrar-se. Mas se pode usalo, é o
melhor, porque biologicamente sua energia esta fluindo para esse centro. te concentre
nele. Sempre que sentir qualquer desgjo sexual, fecha os olhos e sente sua energia
fluindo para o centro sexual.

Faz-o uma meditagdo: sinta-se a ti mesmo centrado no centro sexual. Entdo, de
repente advertira uma mudanca na qualidade da energia. A sexualidade desaparecerd, e



o0 centro sexual se voltara iluminado, cheio de energia, dindmico. Sentird a vida em seu
ponto maximo neste centro. E se esta centrado, a verdade € que 0 sexo sera esquecido
completamente nesse momento. Do centro sexua sentira a energia fluindo por tudo
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0 corpo, inclusive transcendiendo o corpo e entrando no cosmos. Se estiver totalmente
centrado no centro sexual, de repente serd arrojado a suaraiz basica, ao umbigo.

O tantra usou o centro sexual, e eu penso que o tantra foi um dos enfoques mais
cientistas para a transformacéo humana, porque usar 0 sexo € muito cientista. Quando a
mente esta jafluindo paraele, por que ndo usar este fluxo natural como veicul0?

Essa é a diferenca bésica entre o tantra e 0s supostos ensinos moralistas. Os
professores moralistas nunca podem usar o centro sexual para a transformacéo: tém
medo. E a alguém que tenha medo a energia sexua resultard realmente dificilisimo
transformar-se asi mesmo ou asi mesmo, porgue esta lutando contra a corrente, fluindo
Innecesariamente contra o rio.

E f&cil fluir com o rio, simplesmente flutuar. E se pode flutuar sem nenhum
conflito, pode usar este centro parate centrar.

Qualquer centro servira. Pode criar seus préprios centros... Nao ha necessidade de
ser tradicional. Todos os centros sdo utensilios: utensilios para centrar-se. Quando
estiver centrado baixard a seu umbigo automaticamente. Uma consciencia centrada
voltaparaafonte original.

Segunda pergunta:

Buda estimulou a um grande nimero de pessoas para que se convertessem em
sannyasins. sannyasins que mendigavam para comer e viviam longe da sociedade, os
negocios e a politica. O proprio Buda viveu uma vida ascética. Esta vida monéstica
parece estar no outro extremo da vida mundana. Isto ndo parece ser 0 caminho médio.
Pode explica-l0?

Serd dificil de compreender, porque ndo € consciente de qual é o outro pdlo da
vida mundana. O outro polo da vida € sempre a morte.

houve professores que disseram que o suicidio € o Unico caminho. E ndo sb no
passado; inclusive agora, no presente, ha pensadores que dizem que avida € absurda. Se
a vida como tal ndo tem sentido, entdo a morte se volta significativa. A vida e a morte
s80 polos opostos, de modo que o oposto da vida € a morte. Trata de compreendé-lo. E
te sera (til para descobrir o caminho parati mesmo.

Se a morte for o polo oposto da vida, entdo a mente pode ir a morte muito
facilmente; e assim acontece. Quando alguém se suicida, observaste que a pessoa que 0
faz estava muito apegada a vida? SO os que estdo muito apegados a vida podem
suicidarse.

Por exemplo, estd muito apegado a seu marido ou a sua esposa e pensa que nao
pode viver sem ele ou sem ela. Entdo o marido ou a esposa morre, e vocé |he suicidas.
A mente se foi ao outro extremo porgue estava muito apegada a vida. Quando a vida é
Ihe frustre, a mente pode ir ao outro pdlo.

Os suicidios sdo de dois tipos. o suicidio integral e o suicidio gradual. Pode
cometer um suicidio gradual te retraindo da vida, te isolando, soltando as amarras da
vida pouco a pouco, morrendo lentamente, gradual mente.



Em tempos da Buda havia escolas que pregavam o suicidio. Estes eram 0s
verdadeiros opostos a vida, a vida mundana. Havia escolas que ensinavam que
suicidarse era a Unica saida deste desatino que chamamos vida, a Unica saida deste
sofrimento. «Se estiver vivo tera que sofrer», diziam, «e ndo ha maneira de transcender
0 sofrimento enquanto esta vivo. Assim suicidate, te destrua a ti mesmo.» Certamente
parece um ponto de vista muito extremista, mas tenta compreendé-lo com profundidade.
Suporta certo significado.

Sigmund Freud, depois de quarenta anos de trabalho constante com a mente
humana, uma das investigagdes mais largas que pode levar a
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cabo um individuo, chegou a conclusdo de que o homem tal como é nédo pode ser feliz.
A maneira mesma em que funciona a mente cria desdita, de maneira que, como muito, a
eleicdo pode ser entre menos ou mais desdita. Nenhuma desdita ndo pode ser a eleicéo.
Se gjustar sua mente serd menos desventurado, isso € tudo. Parece uma situacdo muito
se desesperada.

Os existenciaistas -Sartre, Camus e outros dizem que a vida nunca pode ser
ditosa. A natureza mesma davida € temor, angustia, seu  frimiento, de modo que o
mai s que alguém pode hécer é confronta-la com valentia, sem nenhuma esperanca.

SO pode confrontéla com valentia, e isso é tudo: sem nenhuma esperanca. A
situacdo em si € se desesperada. Camus pergunta: «Pois se esta é a situacéo, por que néo
suicidarse? Se ndo haver maneira de transcender avida, por que ndo deixar esta vida?»

Um dos personagens do Dostoievski em uma das melhores cria novelas da
histéria, Os irmaos Karamazov, diz: «Estou tratando de descobrir onde esta seu Deus
para |lhe devolver a entrada: 0 ingresso de entrada a vida. Nao quero estar aqui. E se
houver um Deus, deve ser muito violento e cruel», diz 0 personagem, «porque me
arrojou a vida sem me perguntar. Nunca foi minha eleicdo. por que estou vivo sem
havé-lo eleito?

Havia muitas escolas em tempos da Buda. A época da Buda foi um dos periodos
mais dindmicos intelectualmente da histéria humana. Por exemplo, estava Ajit
Keshkambal. Pode que ndo tenha ouvido seu nome, porque é dificil criar uma escola de
adeptos em torno dos que pregam o suicidio. De modo gque ndo existe nenhuma seita em
torno de Ajit Keshkambal, mas durante cinco anos disse continuamente que o suicidio €
0 Unico caminho.

Conta-se que alguém perguntou ao Ajit: «Entdo, por que ndo te ha suicidado
ainda?»

Ele disse: «S0 para pregar tenho que suportar a vida. Tenho uma mensagem que
dar a0 mundo. Se me suicido, quem pregara? Quem ensinara esta mensagem? T&o
somente para dar esta mensagem estou aqui. De outra forma, a vida ndo merece a pena
ser vivida.» E o extremo oposto da vida, desta suposta vida que vivemos.

0 da Buda era 0 caminho médio. Buda disse: nem a morte nem avida. 1sso € o que
sannyas significa: nem apego nem repulsa a vida, a ndo ser s estar no meio. De modo
que Buda diz que sannyas € estar justo no meio. Sannyas ndo € negacdo da vida. Mas
bem, sannyas é a negacdo da vida e a morte. Quando ndo se preocupam nem avida nem
amorte, entdo te faz sannyasin.

Se pode ver os polos opostos da vida e a morte, entdo a iniciagdo a sannyas da
Buda é simplesmente uma iniciagdo ao caminho médio. Assim que um sannyasin néo
esta realmente contra avida. Se o estiver, ndo é um sannyasin. Entdo, em realidade é um



neurético; foi-se a0 outro extremo. Um sannyasin tem uma consciencia muito
equilibrada: equilibradajusto no meio.

«Se avidafor desdita», diz a mente, «entdo vete a0 outro extremo.» Mas para 0s
budistas a vida € desdita porque esta no extremo. Essa € a idéia budista: a vida € uma
desdita porque esta em um extremo, e a morte também serd uma desdita porque € outro
extremo. A sorte esta justo no meio, a sorte é equilibrio.

Um sannyasin € um ser equilibrado -nem inclinado & direita nem a esquerda, nem
esguerdista nem direitista: justo no meio-, silencioso, inalterado, sem escolher isto nem
aquilo, sem escolher, permanecendo no centro.

Assim ndo escolha a morte. A eleicdo € desdita. Se escolher a morte, tera eleito a
desdita; se escolher a vida, terd eleito a desdita, porque a vida e a morte sdo dois
extremos. E recorda: s8o dois extremos de uma coisa. Nao sdo realmente dois, a ndo ser
s6 uma coisa que tem dois polos. avida e amorte.

Se escolher um, tera que ir contra o outro pdlo. Isso cria desdita, porque a morte
estdimplicita
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na vida. N&o pode escolher a vida sem escolher a morte. Como vais poder? No
momento em que escolhe a vida, escolheste a morte. 1sso cria desdita, porque, como
resultado de ter eleito avida, a morte estara ai. escolheste a felicidade; simultaneamente,
sem sabé-lo, escolheste ainfelicidade, porque forma parte dela.

Setiver eleito o amor, escolheste o 6dio.

A gente esta intrinseco no outro, esta oculto ali. E quem escolhe 0 amor sofrera, porque
odiara e quando chegar a odiar sofrera.

N&o escolha, permanece no meio. No meio esta a verdade. Em um cabo esta a
morte, no outro cabo estd avida. Mas esta energia que se move entre as duas, no meio, é
a verdade. N&o escolha, porque eleicéo significa eleicdo de uma coisa contra outra.
Estar no meio significa ndo escolher. Entdo deixara todo o assunto. E quando nédo
escolheste, ndo te pode fazer desventurado. O homem se faz desventurado mediante a
eleicio. N30 escolha. Simplesmente sei! E arduo, parece impossivel: mas tenta-o.
Sempre que ter dois opostos, tenta estar no meio. Com o tempo conhecera a intuicéo, a
sensacdo, e uma vez gue conhece a sensagdo de como estar no meio -e é algo muito
sutil, o mais sutil que ha navida-, uma vez que tem a sensacédo, hada te pode incomodar,
nada te pode fazer sofrer. Entéo existe sem sofrimento.

Isso é 0 que sannyas significa: existir sem sofrimento. Mas para isso tem que
existir sem eleicdo, assim manten no meio. E Buda tentou pela primeira vez, muito
conscientemente, criar um caminho para estar sempre no meio.

Terceira pergunta:

nos esclareca alguns pontos praticos para abrir e desenvolver o centro do
coracao.

O primeiro ponto: trata de estar sem cabega. te visualize ati mesmo sem cabeca; te
mova sem cabega. Sonha absurdo, mas € um dos exercicios mais importantes. Prova-o,
e entdo saberd Caminha, e sente como se ndo tivesse cabeca. Ao principio serd so
«Como se». Sera muito estranho.

Quando te chegar a sensacdo de que ndo tem cabega, serd muito estranho e
estranho. Mas com o tempo te assentara no coragao.



Ha uma lei... Pode que tenha visto que alguém que esta cego tem ouvidos mais
agudos, ouvidos mais musicais. Os cegos sd0 mais musicais; sua sensibilidade para a
musica € mais profunda. por que? A energia que normamente passa pelos olhos ndo
pode passar por eles, assim escolhe um curso diferente. Passa pel os ouvidos.

Os cegos tém uma sensibilidade mais profunda para o tato. Se um cego te tocar,
notara a diferenca, porque normalmente exercitamos muito o tato através dos olhos;
tocamo-nos mutuamente através dos olhos. Um cego ndo pode tocar com os olhos, de
maneira que a energia passa através de suas maos. Um cego € mais sensivel que alguém
que tem olhos. Pode que as vezes ndo sgja assim, mas geralmente € assim. A energia
comega a mover-se desde outro centro se um centro ndo estiver disponivel.

Assim prova este exercicio de que estou falando -0 exercicio de ndo ter cabeca- e
de repente notara algo estranho: serd como se por primeira vez estivesse no coracao:
Caminha sem cabecga. Sente-se a meditar, fecha os olhos; e simplesmente sente que n&o
ha cabeca. Sente: «Minha cabeca desapareceu.» Ao principio sera sd «como se», mas a
larga sentira que a cabeca desapareceu realmente. E quando sentir que sua cabeca
desapareceu, seu centro baixara imediatamente ao coracdo. Estaras olhando o mundo
através do coracao e ndo através da cabeca.

Quando os ocidentais chegaram a0 Japdo pela primeira vez, ndo podiam
acreditar que os japoneses | evassem sécul os acreditando tradi cionalmente que pensavam
com o umbigo. Se perguntar aum
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menino japonés -que ndo esteja educado a ocidental- «Onde esté seu pensamento?»,
destacaré-se o umbigo.

passaram séculos e séculos, e Japdo esteve vivendo sem a cabeca. E s6 um
conceito. Se te perguntar: «Onde esta acontecendo seu pensamento?», assinaara-te a
cabeca, mas um japonés se destacara o umbigo, ndo a cabeca. E esta € uma das razdes
pel as que a mente japonesa € mais acalmada, tranqliila e serena.

Agora este conceito foi aterado porgque Ocidente se estendeu por tudo. Agora ja
ndo existe Oriente. SO em alguns individuos aqui e ali, que s8o como ilhas, existe
Oriente. Além disso, Oriente desapareceu; agora 0 mundo inteiro é ocidental.

Prova a estar sem cabega. Medita de pé ante 0 espelho do quarto de banho. te olhe
profundamente aos olhos e sente que esta olhando do coracdo. Com o tempo, o centro
do coragdo comecard a funcionar. E quando o coragdo funciona, troca toda sua
personalidade, toda a estrutura, toda a pauta, porgue 0 coragao tem seu proprio modo.

Assim, em primeiro lugar, prova a estar sem cabegca. Em segundo lugar, sei mais
amoroso, porque o amor ndo pode ocorrer atraves da cabeca. iSé mais amoroso! Por
isso, quando alguém esté apaixonado, perde a cabeca. A gente diz que se tornou louco.
Se ndo estar louco e apaixonado, entdo néo esta realmente apaixonado. Tera que perder
a cabeca. Se a cabega seguir ai, sem ser afetada, funcionando normamente, entdo o
amor ndo € possivel, porque para 0 amor necessita que funcione o coracdo, ndo a
cabega. E uma funcao do corag&o.

Acontece que quando uma pessoa muito racional se apaixona, volta-se tola. Ela
mesma nota a estupidez, atolice que esta fazendo. O que esta fazendo? Entéo divide sua
vida em duas partes. Cria uma divisdo. O coragéo se volta um assunto calado, privado.
Quando sai de casa, sai do coracdo. Vive no mundo com a cabega, e s baixa ao coragdo
guando esta amando. Mas € muito dificil, e normalmente nunca acontece.

Estive na Calcuta em casa de um amigo que era juiz no Tribunal Supremo. Sua
mulher me disse: «S4 tenho um problema que te expor. Pode-me gjudar ?»



Assim que lhe disse: Qual € o problema?». Ela disse: «Meu marido é seu amigo.
Ama-te e te respeita, assim se vocé lhe diz algo, pode que seja de gjuda».

De modo que Ihe perguntei: «O que tera que dizer? me diga.»

Ela disse: «Ele segue sendo juiz do Tribunal Supremo inclusive na cama. Com ele
ndo tenho amante, nem amigo, nem marido. E juiz do Tribunal Supremo as vinte e
quatro horas do dia.»

E dificil, € dificil descer de seu pedestal. converte-se em uma atitude fixa. Se for
um homem de negdcios, seguird sendo-o também na cama. E dificil acomodar duas
pessoas dentro, e ndo é f&cil trocar sua pauta completamente, imediatamente, no
momento que o desgja. E dificil, mas se esta apaixonado teré que descer da cabega.

De maneira que para esta meditacéo trata de ser mais e mais amoroso. E quando
digo que segja mais amoroso, quero dizer que troque a qualidade de sua relacdo: deixa
que esteja apoiada no amor. Ndo s6 com sua esposa ou com seu filho ou com seu
amigo; te volte mais amoroso para a vida em si. Por isso Mahavira e Sua falaram que a
noviolencia. Era sO para criar uma atitude amorosa para a vida.

Quando Mahavira se move, anda, permanece consciente para ndo matar sequer
uma formiga. por que? Em realidade, a formiga ndo |he corresponde. Esta descendo da
cabeca ao coracdo. Esta criando uma atitude amorosa para a vida em se. quanto mais se
apoiem suas relacbes no amor - todas as relagfes -, mais funcionard seu centro do
coragao. Comegara a funcionar; olhara
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o mundo através de olhos diferentes, porque o coracgéo tem seu préprio modo de olhar o
mundo. A mente ndo pode olhar dessa maneira: isso € impossivel paraamente. A mente
sO pode analisar! O coragdo sintetiza; a mente sO pode diseccionar, dividir: separa. SO o
coracdo da unidade.

Quando pode olhar com 0 coragdo, 0 universo inteiro parece uma unidade.
Quando o enfoca com a mente, 0 mundo inteiro se volta atdbmico. Nao ha unidade, s
atomos e atomos e atomos. O coracdo oferece uma experiéncia unitaria, une, e a sintese
suprema é Deus. Se pode olhar com 0 coragdo, 0 universo inteiro se volta um. Essa
unidade € Deus.

Por isso a ciéncia nunca pode encontrar a Deus. 1sso é impossivel, porque o
método empregado nunca pode chegar a unidade suprema. O método mesmo da ciéncia
€ arazdo, a andlise, a divisdo. De maneira que a ciéncia chega as moléculas, os atomos,
os elétrones... Seguirdo dividindo, mas nunca podem chegar a unidade organica da
totalidade. A totalidade é impossivel de olhar através da cabeca.

Assim sei mais amoroso. Recorda: independentemente o que esteja fazendo, a
qualidade do amor deve estar nisso. Isto tem que ser recordado constantemente. Esta
andando pela erva: sente que a erva esta viva. Cada folha esta téo viva como vocé.

Mahatma Gandhi se alojava com o0 Rabindranath Tagore no Shanti Niketan.
Observa seus aspectos tdo diferentes! A noviolencia do Gandhi era um assunto mental.
Sempre se mostrava razonador em torno disso, racional. Pensava nisso, trabalhava em
EXCesso Se Nisso, sopesava-o, considerava-o, e logo tirava conclusoes; experimentava, e
logo tirava conclusdes. Se tiver lido sua autobiografia, recordara que titulou o livro
Experimentos com a verdade. A palavra mesma «experimentos» € cientifica, da razao:
uma palavrade laboratério.

estava-se alojando com o Rabindranath Tagore, o poeta, e foram dar um passeio
juntos pelos jardins. O terreno estava verde, vivo, e Gandhi disse ao Rabindranath: «Sal
agrama.»



Rabindranath disse: «lsso € impossivel. Ndo posso caminhar pela grama. Cada
folha est4 t&o viva como eu. N&o posso pisar em um fenémeno tao vivo.»

E Rabindranath n&o era absolutamente um pregador da ndo-violéncia. Nuncafalou
da ndo-violéncia, mas seu enfoque era através do coracdo. Sentia a erva.

Gandhi refletiu sobre o que havia dito e logo respondeu: «Tem razéo.» Este é um
enfoque mental.

Sel amoroso. Inclusive com as coisas, sei amoroso. Se esta sentado em uma
cadeira, sei amoroso. Sente a cadeira; tenha um sentimento de gratiddo. A cadeira te
estd dando comodidade. Sente o contato, ama-a, tenha um sentimento amoroso. A
cadeira mesma ndo € importante. Se esta comendo, come amorosamente.

Os hindus dizem que a comida € divina. Isso significa que quando estd comendo, a
comida te esta dando vida, energia, vitalidade. te mostre agradecido, sei amoroso com
ela

Normalmente comemos a comida muito violentamente, como se estivéssemos
matando algo, ndo como se estivéssemos absorvendo: como se estivéssemos matando.
Ou segue arrojando coisas em sua barriga com muita indiferenca, sem nenhum
sentimento. Toca sua comida amorosamente, com gratiddo: € vocé vida. Toma-a,
saboreia-a, desfruta-a. N&o te mostre indiferente e ndo sgja violento.

Nossos dentes sd0 muito violentos devido a nossa heranga animal. Os animais n&o
tém outras armas; as unhas e 0s dentes sdo suas Unicas armas de violéncia. Seus dentes
s80 basicamente uma arma, de maneira que a gente segue matando com os dentes:
matam sua comida. Por isso, quanto mais violento seja, mais necessitara comida.

Mas ha um limite para a comida, assim a gente segue fumando ou mascando
chiclete. Isso é violéncia. Desfruta-o porque esta matando algo com
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seus dentes, triturando algo com seus dentes, assim a gente segue mascando chiclete ou
Isto pdo € uma parte de violéncia. Faz algo que estgja fazendo, mas faz-a
amorosamente. Nao segja indiferente. Entdo seu centro do coracéo comegara a funcionar,
e irdao profundo do coragéo.

Primeiro: prova a estar sem cabeca. Segundo: prova o amor. Terceiro: sei mais
mais estético, sensivel a beleza, a mulsica, atudo 0 que touca o coragdo. Se este mundo
pode ser mais destro para a musica e menos para as matemética, teremos uma
humanidade melhor; se podemos adestrar a mente mais para a poesia € menos para a
filosofia, teremos uma humanidade melhor. Porque, enquanto esta escutando musica ou
tocando musica, a mente ndo € necessaria, sai-te da mente.

Sei mais estético, mais poético, mais sensivel.

Pode que ndo sgja um grande musico ou um grande poeta ou um grande pintor,
mas pode desfrutar, e pode criar algo por direito préprio. Ndo ha necessidade de ser um
Picasso. Pode pintar sua casa vocé mesmo, pode pintar alguns quadros.

N&o € necessario ser um virtuoso, um Alauddin Khan. Pode tocar algo em sua
casa; pode tocar a flauta, ndo importa o0 amateur que sga. Mas faz algo que tenha que
ver com o coragdo. Canta, danca, faz algo que tenha que ver com o coracdo. Sel mais
sensivel a0 mundo do coracdo: e ndo se necessita muito para ser sensivel.

Inclusive um pobre pode ser sensivel; ndo é necessaria a riqueza. Pode que ndo
tenha um pal&cio no que ser sensivel. Se estiver simplesmente convexo na praia, €
suficiente para ser sensivel. Pode ser sensivel a areia, pode ser sensivel ao sol, pode ser
sensivel as ondas, ao vento, as arvores, ao céu. O mundo inteiro existe para que sgja
sensivel aele. Tenta ser mais sensivel, estar



* Pao: massa feita com o fruto da areca, folhas de betel, cal de, conchas e limia,
usada para mascar; muito popular no subcontinente indio. (N. do T.)

mais vivo: e ativamente sensivel, porque o mundo inteiro se tornou passivo.

Va aum cinema; outra pessoa esta fazendo algo e vocé téo somente se sintaali e
miras. Outra pessoa esta amando na tela e vocé esta olhando. E simplesmente um
voyeur: passivo, morto, sem fazer nada. Ndo esta participando. A menos que participe,
seu centro do coragdo ndo funcionara. Assim as vezes € melhor dangar.

N&o vais ser um grande bailarino: ndo é necessario. N&o importa quéo torpe sgja;
danca. Isso te fara sentir o coragdo. Enquanto estgja dancando, seu centro serd o
coracao; nunca pode estar na mente. Salta, joga como um menino. de vez em quando, te
esqueca completamente de seu nome, de seu prestigio, de sua fila. Esquece-os
completamente, sei como um menino. N&o sgja sério. Tome a vida como uma diversao,
e 0 coracdo se desenvolvera O coracdo se cheia de energia.

E quando tiver um coragdo que esta vivo, a qualidade de sua mente também
trocard Ent&o pode ir a mente, pode funcionar com a mente, mas a mente se convertera
simplesmente em um instrumento: pode us&la. Entdo ndo esta obcecado com €la, e
pode te sair dela sempre que querer. Entéo é o amo, o professor. O coracdo te fara sentir
que é o professor.

E outra coisa: chegard ou seja que ndo € nem a cabega nem o coragao, porque pode
ir do coracdo a cabeca, da cabega a0 coracdo. Entdo sabe que € outra coisa. X. Se
permanecer na cabega e nunca vai a nenhuma parte, identifica-te com a cabeca. Néo
sabe que é diferente. Este movimento do coracdo a cabeca e da cabeca ao coragéo te
fara advertir que é totalmente diferente. As vezes esta no corago e as vezes esta na
cabeca, mas ndo € nem o coracdo nem a cabeca.

Este terceiro ponto de consciéncia te levara a terceiro centro: a0 umbigo. E o
umbigo ndo é realmente um centro. Ai é E por isso pelo que ndo pode ser
desenvolvido; sb pode ser descoberto.
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Quarta pergunta:

Disse que os psicélogos ocidentais agora dizem que é melhor ndo evitar as brigas
em uma relacdo amorosa, e que as confrontar quando chegam faz que o amor sgja mais
intenso. Logo falou do caminho médio que Buda, que exclui ambos os extremos. Para
0s que ainda ndo hao transcendido ao amor que esta além dos dois pdlos, que caminho
é preferivel para os amantes em sua opiniao?

Alguns pontos basicos: em primeiro lugar, 0 amor da mente esta exposto a ser um
movimento entre os dois pdlos opostos do 6dio e o amor. Com a mente, a dualidade esta
abocada a existir. De maneira que se estd amando a alguém com a mente, ndo pode
escapar do outro polo. Pode oculté-lo, pode reprimi-lo, pode te esquecer dele: os que
denominamos civilizados sempre estéo fazendo isso. Mas entéo se voltam entorpecidos,
mortos.

Se ndo poder lutar com seu amante, se ndo poder te zangar, a autenticidade do
amor se perde. Se reprimir a ira, essa ira reprimida se fara parte de ti, e essa ira
reprimida ndo permitira que te solte total mente enquanto esteja amando. Sempre esta ai.
Esta contendo-a; reprimiste-a.



Se estou zangado e o reprimi, entdo quando estou amando, a ira reprimida esta ai,
e isso fard que meu amor estgja morto. Se ndo ter sido auténtico em minha ira, ndo
POSSO Ser auténtico em meu amor. Se for auténtico, entdo € auténtico em ambos. Se ndo
ser auténtico em um, ndo pode ser auténtico no outro.

Em todo mundo, o que denominamos ensinos, civilizagdo, cultura, amorteceu o
amor completamente. E isto aconteceu em nome do amor. Dizem: «Se amas a alguém,
nao te zangue; seu amor é falso se te zangar. Assim ndo brigue, assim ndo odeie.»

E obvio, parece |6gico. Se estd apaixonado, como vais odiar? De modo que
cortamos totalmente a parte de 6dio. Mas com a parte de 6dio atalho, o amor se volta
impotente. E como se | he tivesse talhado uma perna a um homem e logo |he dissesse:
«Agora te moval Agora pode correr, € livre para correr.» Mas |he cortaste uma perna,
assim ndo se pode mover.

O 6dio e 0 amor sdo dois polos de um s6 fendmeno. Se curtas o 6dio, o amor
estar4 morto e impotente. E por isso pelo que toda familia se tornou impotente. E ent&o
te dd medo te soltar. Quando esta apaixonado ndo pode te soltar completamente porque
tem medo. Se te soltar completamente, pode que a ira, a violéncia, o 6dio que esta
oculto e reprimido, saia. Assim tem que empurré-lo para baixo continuamente. No mais
intimo de ti tem que lutar contraisso continuamente. E ao lutar contraisso ndo pode ser
natural e espontaneo. Entdo posa como que estd amando. Finge, e todo mundo sabe: sua
esposa sabe que esta fingindo, e vocé sabe que sua esposa esta fingindo. Todo mundo
esta fingindo. Entdo toda avida se voltafalsa.

Tera que fazer duas coisas parair além da mente. Primeiro, entra em meditacéo, e
logo conecta com o nivel de no-mente dentro de ti. Entdo conseguird um amor que ndo
terd nenhum poélo oposto. Mas entdo nesse amor ndo havera excitacdo, paixdo. Esse
amor sera silencioso: uma profunda paz sem nem sequer uma oscilagéo.

Um Buda, um Jesus, também amam. Mas nesse amor ndo ha excitagdo, ndo ha
febre. A febre vem do pdlo oposto, a excitacdo vem do pdlo oposto. Dois pdlos opostos
criam tensdo. Mas o amor da Buda, o amor do Jesus € um fendmeno silencioso, de
maneira que so os que acangaram o estado de no-mente podem compreender seu amor.

Jesus passava, e fazia calor, a0 meio dia. Estava cansado, assim descansou sob
uma érvore. N&o sabia
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aquem pertenciaa arvore. Pertenciaa Maria Madalena. Maria era prostituta.

Olhou pela janela e viu este homem t&o belo, um dos mais belos que nasceram.
sentiu-se atraida, e ndo sb atraida: sentiu paixdo. Saiu e disse ao Jesus. «Entraem minha
casa. por que esta descansando aqui? E bem-vindo.»

Jesus viu paixdo, amor -0 que denominam amor- em seus olhos. Jesus disse: «A
proxima vez, quando estiver outra vez cansado ao passar por aqui, irei a sua casa. Mas
agoramesmo a necessidade ja esta satisfeita. Estou preparado para andar de novo, assim
obrigado.»

Maria se sentiu insultada. Isto era estranho... Em realidade, ela nunca tinha
convidado a ninguém antes. A gente vinha de muito longe tdo somente para olha-la.
Inclusive reisvinham a €la, e agui estava este mendigo rechagando-a. Jesus era sO
um mendigo, um vagabundo: um hippie, e arechacava. Assim Maria disse ao Jesus: «E
que ndo sente meu amor? Isto € um convite de amor. Entral N&o me rechace. E que ndo
ha nada de amor em seu coracao?»

Jesus lhe disse como resposta: «<Eu também te amo; e em realidade, todos os que
vém fingindo que Ihe amam, ndo |he amam.» Disse-lhe: «S0 eu te amo.»



E tinha raz&o. Mas esse amor tem uma qualidade diferente. Esse amor n&o tem o
polo oposto, o contraste. portanto, falta a tensdo, falta a excitacdo. Jesus ndo esta
excitado pelo amor, ndo esta febril. E para ele, 0 amor ndo € uma relagdo, € um estado
de ser.

Vé aém da mente; alcanca um nivel de no-mente. Entdo o amor floresce, mas esse
amor ndo tem um oposto. além da mente nada tem um oposto. além da mente todo é
um. Na mente, tudo esta dividido em dois. Mas se estiver na mente, € melhor ser
auténtico gue ser falso.

Assim sei auténtico quando se sentir zangado com seu amante ou sua amada. Sel
auténtico enquanto estgja zangado, e logo, sem nenhuma repressdo, quando chegar o
momento do amor, quando a mente se va ao outro extremo, tera um fluxo espontaneo.
De modo que, com a mente, considera que a briga forma parte disso. E 0 mecanismo
mesmo da mente funcionar em pdlos opostos. Assim sei auténtico em sua ira, sel
auténtico em sua luta; entdo sera auténtico também em seu amor.

De maneira que, para 0s amantes, eu gostaria de dizer: sei auténtico. E se for
realmente auténtico, acontecera um fendbmeno Unico. Fartara-te de todo o desatino de ir
aos polos opostos. Mas sei auténtico; de outro modo nuncate fartaré.

Alguém com uma mente reprimida nunca se da conta reamente de que esta
apressado nos polos opostos. Nunca estd realmente zangado, nunca esta reamente
apaixonado, de maneira que ndo tem nenhuma experiéncia real da mente. portanto,
recomendo ser auténtico. Ndo seja falso. Sai real! e a autenticidade tem sua prépria
beleza. Seu amante, sua amada, entendera quando estiver realmente zangado,
autenticamente zangado. S6 uma ira fingida ou uma ndo-ira falsa ndo podem ser
perdoadas. SO uma cara falsa ndo pode ser perdoada. Sei auténtico, e entdo sera
auténtico também no amor. Esse amor auténtico compensarg, e mediante esta vida
auténtica te fartara. Chegara a te perguntar o que estas fazendo: por que é sO um
péndulo que vai de um pdlo a outro. Estara aborrecido, e s entdo pode decidir ir além
da mente e além da polaridade.

Sei um homem auténtico ou uma mulher auténtica.

N&o permita nenhuma falsidade, ndo finja. Sei real e sofre a realidade. O
sofrimento € bom. O sofrimento é em realidade um adestramento, uma disciplina. Sofre-
o! Sofre aira e sofre 0 amor e sofre 0 6dio. Recorda s6 uma coisa: nunca sgja falso. Se
nao sentir amor, entdo dava que ndo sente amor. N&o finja; ndo tente mostrar que amas.
Se esta zangado, entdo, dava que esta zangado, e estate zangado.
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Havera muito sofrimento, mas vive-o. Por meio desse sofrimento nasce uma nova
consciencia. Dé-te conta de todo o desatino do 6dio e o amor. Odela a essa pessoa e
também ama a mesma pessoa, e segue te movendo em circulo. Esse circulo se voltara
claro como a &gua parati, e so se volta claro como a dgua mediante o sofrimento.

Nao te escape do sofrimento. Necessita um sofrimento real. E como o fogo:
gueimaré-te. Tudo o que é falso se queimara e ficara tudo o que é real. Isto é o que os
existencialistas chamam «autenticidade». Sel auténtico, e entdo ja ndo pode estar na
mente. Sei ndo-auténtico, e estara durante vistas e vistas na mente.

Aborreceréte da dualidade. Mas como se pode aborrecer um da dualidade a
menos que esteja realmente na dualidade, ndo fingindo? Entdo sabera que o suposto
amor da mente ndo € mais que uma enfermidade.

observaste que um amante ndo pode dormir? Nao estd a gosto: esta febril. Se o
examinar, mostrara muitos sintomas de muitas enfermidades. Este amor, o suposto amor



da mente e o corpo, em realidade é uma enfermidade, mas a gente permanece ocupado:
€ sua funcdo. De outro modo se sentira desocupado, como se ndo estivesse fazendo
nada neste mundo. Sua vidainteira parecera vazia, assim que 0 amor é€ bom para enché-
la

A mente mesma é a enfermidade, de maneira que tudo o que pertenca a mente vai
ser uma enfermidade. SO além da mente, onde ndo esté dividido em dualidade, onde &
um, s ai floresce um amor diferente. Jesus o chama amor. Buda o chama compaix&o.
Isto é sb parafazer umadistingdo. Daigual o gue o chame.

Ha uma possibilidade de um amor que ndo tem um oposto, mas esse amor SO pode
chegar quando vai além deste amor. E parair mais a frente, sugiro que seja auténtico.
Que sgja auténtico; no 6dio, no amor, na ira, em tudo, sei auténtico: real, sem fingir,
porque s6 uma realidade pode ser transcendida. N&o pode transcender coisasirreais.
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Capitulo 13
Centrar-se Internamente
Os Sutras
18 Olhe amorosamente algum objeto. Nao va a outro objeto. Aqui, no meio

do objeto: a béncao.

19 Sem apdio para 0s pés ou as Maos, sente-se sd sobre as nadegas. de repente, o
centramiento.

20 Em um veiculo em movimento, te bamboleando ritmicamente, experimenta. Ou
em um veiculo, parado, te balancando em circulos invisiveis cada vez mais lentos.

21 Perfura alguma parte de sua forma cheia de néctar com um alfinete, e entra
docemente na espetada e alcanga a pureza interna.

O corpo humano € um mecanismo misterioso. Seu funcionamento €
bidimensional. Para ir para fora, seu consciencia passa pelos sentidos para entrar em
contato com o mundo, para entrar em contato com a matéria. Mas esta é sO uma
dimensdo das fungdes de seu corpo. Seu corpo tem também outra dimensdo: leva-te para
dentro. Se a consciencia sair, tudo o que conhece € matéria; se a consciencia entrar, tudo
0 que conhece é ndo-matéria. Em, realidade, ndo ha divisdo: a matéria e a ndo-matéria
s80 uma sO coisa. Mas se esta realidade -X- se olhe através dos, olhos, os sentidos,
parece matéria. Esta mesma realidade -X- olhar de dentro -néo através dos sentidos, mas
sim do centramiento- parece ndo-matéria. A realidade € uma, mas pode olhar a de duas
maneiras. Alguém é através dos sentidos; a outra ndo € através dos sentidos. Todas estas
técnicas de centrar-se sdo em realidade parate levar a um ponto em ti mesmo no que 0s
sentidos ndo funcionam, no que esta além dos sentidos.

Tera gue compreender trés coisas antes de que entremos nas técnicas. Em primeiro
lugar, quando vé por meio dos olhos, os olhos ndo estdo vendo; sdo so aberturas para
ver. que vé esta detras dos olhos. O que olhe através dos olhos ndo é os olhos. Por isso
pode fechar os olhos e ainda ver, sonhos, visdes, imagens. que vé esta detras dos



sentidos; vai a0 mundo através dos sentidos. Mas se fechar os sentidos, que vé segue
dentro.

Se 0 que vir, esta consciencia, esta centrado, de repente toma consciéncia de si
mesmo. E quando é consciente de ti mesmo, € consciente da existéncia total, porque
VOCE e a existéncia ndo sdo dois. Mas para tomar consciencia da gente mesmo um
precisa centrar-se. centrando quero dizer que seu consciencia ndo esta dividida em
muitas diregbes, ndo se esta indo a nenhuma parte; permanece em S mesmo..., sem
mover-se, enraizada, sem nenhuma direcéo, simplesmente permanecendo ai: dentro.

Parece dificil permanecer dentro, porque para nossas mentes incluso este pensar
em como permanecer dentro se converte em um sair. Comegamos a pensar: 0 «Como»
comeca a pensar. Pensar em dentro, no interno, também é um pensamento para nés. e
todo pensamento de por si pertence ao externo, nunca ao interno, porque no centro mais
intimo é simplesmente consciencia.

Os pensamentos sd0 como nuvens. chegaram a ti, mas ndo sdo teus. Todo
pensamento vem de fora, do externo. N&o pode produzir nem um s6 pensamento dentro,
no interno. Todo pensamento vem de fora; ndo h& nenhuma possibilidade de criar um
pensamento dentro. Os pensamentos sdo nuvens que chegam a ti. De modo que quando
esta pensando, ndo esta dentro: recorda-o.
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Estar pensando é estar fora. Assim inclusive se esta pensando no interno, aama, o
ser, ndo esta dentro.

Todos estes pensamentos sobre o ser, sobre o interno, o interior, vieram que fora;
ndo sdo teus. Quao Unico é teu é a simples consciencia, Como 0 Céu, Sem as nuvens.

Assim que o gque se pode fazer? Como conseguir esta simples conscientiza dentro?
usam-se algumas téticas, porque diretamente ndo pode fazer nada. S80 necessérias
algumas taticas mediante as quais € arrojado dentro, é arrojado a ela. Este centro sempre
necessita uma aproximagdo indireta; ndo pode abordé-lo diretamente. Compreende isto
claramente, porque € muito basico.

Est4 tocando um instrumento, e logo diz que era uma experiéncia muito ditosa,
gue «me sentia muito feliz, desfrutei-o: ficou uma sutil felicidade». Alguém te escuta.
O, como todo mundo, também esta procurando a felicidade. Diz: «Entdo devo tocar um
instrumento, porgue se tocando se obtém afelicidade, entdo devo obté-la.» Ele também
toca, mas esta ocupado diretamente com a felicidade, com a sorte, com o disfrute. A
felicidade é um resultado adicional. Se estiver totalmente nisso enguanto toca,
absorvido, resulta a felicidade, mas se estiver constantemente desgjando a felicidade,
n&o acontece nada. Tocar € 0 Comego.

Estdo escutando musica. Alguém diz: «Sinto-me muito ditoso.» Mas se esta
preocupado constantemente com a sorte, nem sequer podera escutar. Essa preocupagao,
essa cobica de sorte se convertera em uma barreira. A sorte € um resultado adicional;
ndo pode agarré-la diretamente.

E um fenémeno t3o delicado que so te pode aproximar ir a ele indiretamente. Faz
outra coisa e acontece. N&o pode fazé-la diretamente.

Tudo o que é belo, tudo o que é eterno é tao delicado que se tréficos de agarra-lo
diretamente se destréi. 1sso é 0 que se deriva das técnicas e as téticas. Estas técnicas lhe
dizem que fagca algo. O que esta fazendo ndo é significativo, o significativo é o que
resulta. Mas sua mente deve estar ocupada fazendo, ocupada com a técnica, ndo com o
resultado. O resultado acontece: esta exposto a acontecer. Mas sempre acontece
indiretamente, assim ndo te ocupe do resultado. te ocupe da técnica. Faz-a téo



totalmente como pode, e te esqueca do resultado. O resultado acontece, mas te pode
converter em uma barreira paraele.

Se sb esta preocupado pelo resultado, nunca acontecera. E entdo todo se volta
muito estranho. A gente vem para mim e me diz: «Disse que se meditamos acontecera
isto, mas estamos meditando e isto ndo acontece.» E tém razdo, mas esgueceram a
condicdo: tem que te esquecer do resultado; sO entdo acontece. Tem que estar totalmente
no ato. quanto mais esta no ato, antes acontece o resultado.

Mas sempre € indireto. N&o pode ser agressivo com isso, ndo pode ser violento
com isso. E um fendmeno enormemente delicado, ndo pode ser atacado. Chega a ti
guando esta envolto tdo totalmente em outra coisa que seu espaco interno esta vazio.
Todas estas técnicas sdo indiretas. Ndo ha nenhuma técnica direta para 0 sucesso
espiritual.

18 Olhe amor osamente um obj eto.

Sexta técnica para centrar-se: Olhe amorosamente algum objeto. Nao va a outro
objeto. Aqui, no meio do objeto: a béncéo.
Deveria repeti-lo: Olhe amorosamente algum objeto. Nao va a outro... Ndo mova
aoutro objeto. Aqui, no meio do objeto: a béncgéo.
Olhe amor osamente algum objeto... Amorosamente é a chave. olhaste alguma vez
algum objeto amorosamente? Pode que diga que Sim porque ndo sabe 0 que significa
olhar amorosamente um objeto. Pode que tenha cuidadoso lascivamente
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um objeto: isso € outra coisa. I1sso € totalmente diferente, diametralmente oposto.
Assim, primeiro, adiferenca; trata de advertir a diferenca.

Uma cara bonita, um corpo formoso: olha-o e te parece que o esta olhando
amorosamente. Mas por gue o esta olhando? Quer conseguir algo dele? Entdo € lascivia,
n&o amor.

Quer lhe tirar proveito? Entéo é lascivia, ndo amor. Entdo, em realidade, esta
pensando como usar este corpo, como possui-lo, como fazer deste corpo um
instrumento para suafelicidade.

Lascivia significa usar algo para sua felicidade; amor significa que sua felicidade
ndo se preocupa absolutamente. Em realidade, lascivia significa como conseguir algo
disso, e amor significacomo dar algo. Sdo diametralmente opostos.

Se vir uma cara bonita e sente amor por essa cara, 0 sentimento imediato em seu
consciencia sera como fazer algo parafazer feliz a essa cara, como fazer algo para fazer
feliz a esse homem ou essa mulher. O interesse ndo recai em ti, 0 interesse recal no
outro.

No amor, o importante é o outro; nalascivia, 0 importante € vocé. Na lascivia esta
pensando em como converter ao outro em seu instrumento; no amor esta pensando em
como te converter vocé mesmo em instrumento. Na lascivia vais sacrificar ao outro; no
amor vais sacrificar a ti mesmo. Amor significa dar; lascivia significa conseguir. O
amor é uma entrega; a lascivia € uma agressao.

O que diga € insignificante: inclusive na lascivia fala em términos de amor. Sua
linguagem ndo é muito significativa, assim ndo te engane. Olhe dentro de ti, e entdo
chegara a compreender que nem sequer uma vez em sua vida olhaste amorosamente a
alguém ou a algum objeto.



A segunda distingdo que tera que fazer: este sutra diz: Olhe amorosamente algum
objeto. Em realidade, inclusive se miras amorosamente algo material, inanimado, o
objeto se voltard uma pessoa. Se 0 olhar amorosamente, seu amor € a chave para
transformar algo em uma pessoa. Se miras amorosamente uma arvore, a arvore se volta
uma pessoa.

Justo o outro dia, estava falando com o Vivek e lhe disse que gquando nos
mudarmos ao novo ashram poremos nome a cada arvore, porgue toda arvore é uma
pessoa. ouviste alguma vez que alguém ponha nome a uma arvore? Ninguém pde nome
a uma arvore, porgue ninguém sente amor por ele. Se acontecesse 0 contrario, uma
arvore se voltaria uma pessoa. Entdo ndo é simplesmente um entre uma multidéo; volta-
se unico.

P&e nome aos caes e os gatos. Quando |he pde um nome a um cdo e o chama Tigre
ou alguma outra coisa, 0 c8o se volta uma pessoa. Entdo ndo € sb um cdo entre outros
cdes, mas sim aém disso tem personalidade; criaste uma pessoa. Quando olha
amorosamente al go, volta-se uma pessoa.

E o contrario também é certo. Quando olha com olhos lascivos a uma pessoa, a
pessoa se volta um objeto, uma coisa. Por isso 0s olhos lascivos sdo repulsivos. porque
a ninguém gosta de converter-se em uma coisa. Quando olha a sua esposa com olhos
lascivos -ou a qualquer outra mulher, ou homem, com olhos lascivos-, 0 outro se sente
ferido. O que esta fazendo em realidade? Esta convertendo uma pessoa, uma pessoa
vivente, em um instrumento morto. Esta pensando em como «usar», e a pessoa € morta.

Por isso os olhos lascivos sdo repulsivos, feios.

O que diga é insignificante: inclusive na lascivia fala em términos de amor. Sua
linguagem ndo € muito significativa, assm ndo te engane. Olhe dentro de ti, e entdo
chegara a compreender que nem sequer uma vez em sua vida olhaste amorosamente a
alguém ou a algum objeto.
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Por exemplo, se for um empregado em um escritorio ou um professor em uma
escola ou um professor em uma universidade, seu posto € substituivel. Outro professor
te substituira; pode te substituir em qualquer momento porgue € simplesmente usado ali
como professor. Tem um sentido e significado funcional.

Se for um empregado, qualquer outra pessoa € capaz de fazer o trabalho
facilmente. O trabalho ndo te esperard. Se morrer agora mesmo, a0 momento seguinte
alguém te substituira e o mecanismo continuara. Vocé foi s6 uma figura: outra figura
servird. Foi s6 uma utilidade.

Mas entdo alguém se apaixona por este empregado ou deste professor. de repente
0 empregado ja ndo € um empregado; tornou-se uma pessoa Unica., Se morrer, a amada
ndo pode substitui-lo. E insubstituivel. Ent& o mundo inteiro pode seguir igual, mas a
pessoa que estava apaixonada ndo pode seguir igual. Esta unicidade, este ser uma
pessoa, acontece através do amor.

Este sutra diz: Olhe amorosamente algum objeto. N&o faz nenhuma distingdo entre
um objeto e uma pessoa. Nao é necessario, porque quando olha amorosamente algo se
volta uma pessoa. O olhar mesmatroca, transforma.

Pode que tenha observado, ou nédo, o que acontece quando conduz um carro
concreto, ponhamos um Fiat. Ha milhares e milhares e milhares do Fiat exatamente
similares, mas seu carro, se estiver apaixonado por ele, volta-se Unico: uma pessoa. N&o
pode ser substituido; criou-se uma relagdo. Agora percebe esse carro como a uma
pessoa. Se algo for mau, um ligeiro som, adverte-o. E 0s carros sé0 muito



temperamentais. Conhece 0 temperamento de seu carro: quando se sente bem e quando
se sente mau. O carro se volta, com o tempo, uma pessoa.

por que? Se houver uma relagdo de amor, algo se volta uma pessoa. Se houver
uma relacéo de lascivia, entdo uma pessoa se volta uma coisa. E este € um dos atos mais
desumanos que pode fazer o homem: converter a alguém em uma coisa.

Olhe amorosamente algum objeto... Assim que o que tera que fazer? Quando olhar
amorosamente, 0 que tem que fazer? O primeiro: te esqueca de ti mesmo. te esqueca
completamente de ti mesmo! Olhe uma flor e te esqueca completamente de ti mesmo.
Deixa em paz aflor; te volte completamente ausente. Sente a flor; e um profundo amor
fluira de seu consciencia para a flor. E deixa que seu consciencia se encha com apenas
um pensamento: como pode gjudar a esta flor a florescer mais, a voltar-se mais bela, a
voltar-se mais ditosa. O que pode fazer?

N&o é significativo se pode fazer algo ou n&o; isso ndo é relevante. A sensacéo do
gue pode fazer -esta dor, este profundo mal-estar a respeito do que pode fazer para fazer
esta flor mais bela, mais viva, mais florescente- € significativa. Deixa que este
pensamento reverbere em todo seu ser. Deixa que cada fibra de seu corpo e de sua
mente o sinta. Transpassaréa-te um éxtase, e aflor se voltara uma pessoa.

N&o va a outro objeto... Ndo te pode ir. Se estiver em uma relacéo de amor, ndo te
pode ir. Se amas a alguém neste grupo, entdo se esquece de toda a multiddo; sO
permanece uma cara. Em realidade, ndo vé ninguém mais, sO vé uma cara. Todas as
demais estdo ai, mas sdo subliminales: tdo somente na periferia de seu consciencia. Nao
existem. S80 sO sombras; sO uma cara permanece. Se amas a alguém, sO permanece essa
cara, assim ndo te podeir.

N&o va a outro objeto, permanece com um. Permanece com uma rosa ou
permanece com 0 rosto de uma pessoa amada. Permanece ai amando, fluindo com
apenas um coragao, com a sensacao do «Que posso fazer para que o amado segja mais
feliz, ditoso?».

Aqui, no meio do objeto: a béncdo. E quando acontece isto, esta ausente, néo
preocupado por ti mesmo absolutamente, ndo egoista, ndo pensando
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em funcdo de seu prazer, sua gratificagcdo. Esqueceste-te completamente de ti mesmo, e
esta pensando s6 em funcdo do outro. O outro se tornou o centro de seu amor; Sseu
consciencia est4 fluindo para o outro. Com profunda compaixdo, com um profundo
sentimento de amor, estéa pensando: «Como posso fazer ditoso a0 amado?» Neste
estado, de repente, Aqui, no meio do objeto: a béncéao.

de repente, como resultado adicional, chega ati a béncéo. de repente esta centrado.

Isto parece paradoxal, porque este sutra diz que se esqueca de ti mesmo
completamente, que ndo pense em ti mesmo, que va ao outro completamente. conta-se
gue Buda dizia continuamente que sempre que rezar, reza por outros, nunca por fi
mesmo. Do contrario a oracdo € inutil.

Um homem veio a Buda e disse: «Aceito seu ensino, mas ha s uma coisa que é
muito dificil de aceitar. Diz que quando orarmos ndo devemos pensar em n0S MesMos.
Temos que dizer: «Sgja qual sgja o resultado de minha orac&o, que esse resultado sgja
distribuido a todos.» O homem disse: «lIsto esta bem, mas pode fazer tdo somente uma
excecd0? Nao a meu vizinho do lado ele é meu inimigo. Que esta béncdo seja
distribuida a todos exceto a meu vizinho do lado.»

A mente é egocéntrica, assim Buda disse: «Sua oragdo é va. Nada resultard dela a
menos que esteja disposto a da-lo tudo, a distribui-lo tudo, e entdo tudo serateu.»



No amor se esquece de ti mesmo. Parece paradoxal: entdo quando e como
acontecera o centramiento? Estando totalmente ocupado com o outro, com a felicidade
do outro, quando se esquece completamente de ti mesmo e so fica o outro, de repente
Ihe cheias de sorte: a béncao.

por que? Porque quando ndo esta ocupado contigo mesmo te volta vacante, vazio;
cria-se 0 espaco interno. Quando sua mente esté totalmente ocupada com o outro, Ofica
sem memor e dentro de ti. Entdo ndo ha pensamentos dentro. E entdo este pensamento -
«Como posso ajudar? Como posso criar mais sorte? Como pode ser mais feliz o
outro?»- ja ndo pode continuar, porque, em realidade, ndo ha nada que possa fazer.
Este pensamento se converte em um stop. N&o ha nada que possa fazer. O que pode
fazer? Se pensar que pode fazer algo, ainda esta pensando em fungdo de ti mesmo: o
€goO.

Com o objeto do amor um se volta totalmente necessitado: recorda isto. Sempre
gue amas a alguém sente totalmente necessitado. Essa é a agonia do amor: a gente ndo
pode perceber o que pode fazer. Quer fazé-lo tudo, quer dar o universo inteiro ao
amante ou a amada, mas 0 que pode fazer? Se pensar que pode fazer isto ou o outro,
ainda ndo estd em uma relacdo de amor. O amor é muito necessitado, absolutamente
necessitado, e esse desvalimiento é sua beleza, porque nesse desvalimiento te entrega.

Ama a alguém e se sentira necessitado; odeia a alguém e pode fazer algo. Ama a
alguém e se sentird absolutamente necessitado: porque o que pode fazer? Algo que
possa fazer parece insignificante, sem sentido; nunca é suficiente. Nao se pode fazer
nada. E quando a gente sente que ndo ha nada a fazer, a gente adverte que esta
necessitado. Quando a gente quer fazer de tudo e sente que ndo se pode fazer nada, a
mente se para. Nesta entrega necessitada, acontece. Esté vazio. E por isso pelo que o
amor se converte em uma profunda meditagao.

Em realidade, se amas a alguém, ndo € necessaria nenhuma outra meditacéo. Mas
COmo ninguém ama, S0 necessarios cento e doze métodos; e pode que nem sequer eles
sejam suficiente.

O outro dia veio alguém. Dizia-me: «D&me muita esperanca. Ouvi-te dizer que ha
cento e doze métodos; ndo sabia. D&me muita esperanca, mas de algum modo me vem
também uma depressdo a mente: sO cento e doze métodos? E se estes cento e doze
métodos ndo funcionam comigo, ndo ha um cento e treze?»

211

E tem razdo. Tem razdo! Se estes cento e doze métodos néo funcionarem contigo,
entdo se acabou. Assim, tal como ele sugere, uma depressdo segue a esperanca. Mas, em
realidade, sd0 necessarios métodos porque falta o método basico. Se pode amar, néo é
necessario nenhum método.

O amor mesmo € 0 méodo maximo, mas o amor é dificil; em certo modo,
impossivel. Amor significa te tirar ti mesmo de seu consciencia, € no mesmo lugar,
onde existia seu ego, pdr a outra pessoa. te substituir a ti mesmo por outra pessoa
significa amor: como se ja ndo estivesse e sO estivesse 0 outro.

Jean-Paul Sartre diz que o outro € o inferno, e tem razéo. Tem raz&o porque o
outro soO criainferno parati. Mas também esta equivocado, porgue se o outro pode ser o
inferno, 0 outro pode ser 0 céu. Se viver mediante a lascivia, 0 outro é um inferno,
porque esta tratando de matar a essa pessoa. Esta tentando converter a essa pessoa em
uma coisa. Entéo essa pessoa reagira também e tratara de te converter em uma coisa, e
1SS0 cria o inferno.



De maneira que todo marido e toda esposa estdo criando-se mutuamente o inferno,
porque cada um esta tratando de possuir ao outro. A posse sO é possivel com as coisas,
nunca com as pessoas. SO pode ser poseido por uma pessoa; nunca pode possuir a uma
pessoa. Uma coisa pode ser poseida, mas vocé tenta possuir pessoas. Através desse
esforgo, as pessoas se voltam coisas. Se te converter em uma coisa, reagird. Entdo sou
seu inimigo. Entdo tentara fazer de mim uma coisa: isso cria o inferno.

Esta sentado sozinho em sua habitacdo, e de repente te da conta de que alguém
esta olhando furtivamente pelo olho da fechadura. Observa minuciosamente o que
acontece. notaste alguma mudancga? E por que te estd zangando com este olheiro? N&o
te esta fazendo nada; s esta bisbilhotando. por que esta zangado? Transformou-te em
uma coisa. Esta observando; converteu-te em uma coisa, em um objeto. Isso te produz
mal -estar.

E 0 mesmo acontecera com ele se vocé te aproximar do olho da fechadura e te pde
aolhar por ele. O outro se sentira desfeito, aturdido. Era um sujeito justo um momento
antes: ele era o observador e vocé foi 0 observado. Agora de repente foi apanhado. foi
observado te observando ati, e se tornou uma coisa.

Quando alguém esti te observando, de repente sente que sua liberdade foi
perturbada, destruida. Por isso, a menos que esteja apaixonado por alguém, ndo pode
olhar fixamente a uma pessoa. Esse olhar fixo se volta feia e violenta; a ndo ser que
esteja apaixonado. Se esta apaixonado, um olhar fixo € uma coisa bela, porque seu olhar
ndo esta convertendo ao outro em uma coisa. Entdo pode olhar diretamente aos olhos,
entdo pode olhar ao fundo dos olhos do outro. N&o esta transformando-o em uma coisa.
Mas bem, mediante seu amor seu olhar esta lhe convertendo em uma pessoa. Por isso sO
as olhadas fixas dos amantes sdo belas; de outra forma as olhadas fixas séo feias.

Os psicdlogos dizem que ha um tempo limite. E todos sabem; observem e saberéo
qual é o tempo limite durante o qual pode olhar aos olhos de alguém se for um estranho.
Um momento mais, e 0 outro se zangara. Um simples olhar em publico ao passar pode
ser perdoada, porque parece que estava vendo, ndo olhando.

Um olhar é algo muito profundo. Se simplesmente te vir o passar, ndo se cria
nenhuma relacdo. Ou estou passando e vocé me olha justo ao passar: ndo se da a
entender nenhuma ofensa, assim esta bem. Mas se de repente te levanta e me olha,
converte-te em um acechador. Entéo seu olhar me incomodara e me sentirei insultado:
«O gue esta fazendo? Sou uma pessoa, Ndo uma coisa. Essa ndo é forma de olhar.»

Por causa disto, a roupa se tornou téo significativa. SO quando ama a alguém pode
estar nu facilmente, porgue assim que esta nu, seu corpo inteiro se volta um objeto.
Alguém pode ol har todo seu corpo, e se ndo estar apaixonado
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de ti, seus olhos converterdo todo seu corpo, todo seu ser, em um objeto. Mas quando
esta apaixonado por alguém pode estar nu sem sentir que esta nu. Mas bem, vocé
gostaria de estar nu, porque vocé gostaria que este amor te transformem transformasse
todo seu corpo em uma pessoa.

Sempre que converte a alguém em uma coisa, esse ato € imoral. Mas se estiver
cheio de amor, entdo, nesse momento cheio de amor, com qualquer objeto é possivel
este fendbmeno, esta béncdo. Acontece.

No meio do objeto: a béncéo. de repente te esqueceste que ti mesmo: 0 outro
estava ali. Entdo, quando chegar o momento adequado, quando ja ndo estiver presente,
guando estiver absolutamente ausente, o outro também se voltara ausente. E entre os



dois acontece a béncdo. Isso € o que sentem os amantes. Essa béncdo é também por
causa de uma meditacdo desconhecida, inconsciente.

Quando ha dois amantes; pouco a pouco ambos se voltam ausentes. Fica uma pura
existéncia: sem egos, sem conflito..., simplesmente uma comunh&o. Nessa comunh&o
um se sente ditoso. E se deduz erroneamente que 0 outro te deu essa sorte. Essa sorte
chegou porque, sem sabé-lo, tem cansado em uma técnica meditativa profunda.

Pode fazé-la conscientemente, e quando o faz conscientemente vai mais profundo,
porque entdo ndo esta obcecado com o objeto. Isto acontece todos os dias. Se amas a
alguém, ndo se sente ditoso devido a ele ou a €la, a ndo ser devido ao amor. E por que
devido ao amor? Porque acontece este fendmeno; acontece este sutra.

Mas entd0 te obceca. Entdio pensa que é devido A, devido & proximidade, a
cercania da, devido ao amor da Que acontece esta béncdo. Entéo pensa: «Devo possuir
a, porque sem que A estgja presente pode que ndo seja capaz de conseguir esta béncéo
de novo». Te volta ciumento. Se outro possuir a, entdo sera ditoso e vocé se sentird
desgracado, de modo que quer eliminar todas as possibilidades de que A seja poseido
por nenhuma outra pessoa. A sO deveria ser poseido por ti, porque vocé vislumbraste
um mundo diferente por meio dele. Entdo, no momento em que trate de possuir,
destruird toda a beleza e todo o fenébmeno.

Quando o amante é poseido, o amor se foi. Entdo 0 amante € s6 uma coisa. Pode
usa-lo, mas a béncéo nunca voltara, porque béncéo vinha quando o outro era uma
pessoa. O outro era feito, criado: vocé criava a pessoa no outro, e 0 outro criava a
pessoa em ti. Nenhum era um objeto. Ambos foram subjetividades que se encontravam:
duas pessoas encontrando-se, N&o uma pessoa e uma coi sa.

Mas no momento em que possua, isto se voltara impossivel. E a mente tentara
possuir, porgue a mente pensa em funcéo da avareza: «Um dia aconteceu a béncéo,
assim deve me acontecer todos os dias. Assim devo possuir.» Mas a béncdo acontece
porque ndo ha posse. E a béncdo acontece, em realidade, ndo devido ao outro, a ndo ser
devido ati. Recordaisto: a béncéo acontece devido ati. devido a que esta téo absorvido
no outro, a béngdo acontece.

Pode acontecer com uma rosa, pode acontecer com uma pedra, pode acontecer
com as arvores, pode acontecer com algo. Uma vez que conhece a situagdo em que
acontece, pode acontecer em qualquer parte. Se souber que ndo €, e Seu consciencia,
com profundo amor, foi-se ao outro: as arvores, ao céu, as estrelas, a qualquer; quando
seu conscienciatotal esta dirigida ao outro, deixa-te, vai de ti: nessa auséncia do eu esta
a béncéo.

19 Sente-se sO sobre as nadegas.

Sétima técnica para centrar-se: Sem ap0io para 0s pés ou as maos, sente-se so
sobre as nadegas. de repente, 0 centramiento.
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Esta técnica foi empregada pelos taoistas na China durante séculos;, e é uma
técnica estupenda, uma das mais féceis. isto prova: Sem apoio para 0s pés ou as maos,
sente-se sO sobre as nadegas. de repente, o centramiento.

O gue tera que fazer? Necessitara duas coisas. Primeiro, um corpo muito sensivel,
gue ndo tem. Tem um corpo morto; é tdo somente um fardo com o que terd que
carregar: ndo é sensivel. Primeiro tera que fazer seu corpo sensivel; do contrério esta
técnica ndo funcionara. Assim primeiro te direi algo sobre como fazer seu corpo



sensivel, e especiamente as nadegas, porgue normalmente as nadegas sdo a parte mais
insensivel de seu corpo. Tém que sé-lo. Tém que sé-lo porque esta todo o dia sentado
sobre suas nédegas. Se forem muito sensiveis, sera dificil.

Assim € que suas nadegas sdo insensiveis: precisam sé-lo. Igual as novelo dos pés,
s80 insensiveis. Sentado continuamente sobre elas, nunca nota que esta sentado sobre
suas nadegas. Notaste-0 antes alguma vez? Agora pode sentir que esta sentado sobre
suas nédegas, mas nunca antes o ha sentido; e estiveste sentado sobre suas nadegas toda
suavida, nunca conscientemente. Sua funcdo € tal que ndo podem ser muito sensivels.

Assim primeiro tem que as fazer sensiveis. Prova um método muito f&cil... E este
método se pode fazer com qualquer parte do corpo; entdo o corpo se voltara sensivel.
Simplesmente sente-se em uma cadeira, depravado, e fecha os olhos. Sente sua méo
esguerda ou sua mao direita; qualquer das duas. Sente sua mdo esquerda. te esqueca de
todo o corpo e sente t&o somente a méo esquerda. quanto mais a sinta, mais pesada se
voltarda a méao esquerda.

Continua sentindo a médo esguerda. te esqueca de todo o corpo; segue sentindo a
mao esquerda tomo se fosse s6 a médo esquerda. A mao seguira voltando-se mais e mais
e mais pesada. Conforme se va voltando pesada, segue sentindo-a voltando-se mais
pesada. Entdo trata de sentir 0 que esta acontecendo na mdo. Qualquer que sgja a
sensacdo, toma nota dela: qualquer sensagdo, qualquer sacudida, qualquer ligeiro
movimento: toma nota na mente de que isto esté acontecendo. E segue fazendo-o todos
os dias durante a0 menos duas semanas. Em gqualquer momento do dia, faz-o durante
dez, quinze minutos. Simplesmente sente a méao esquerda e te esqueca de todo o corpo.

Em um prazo de trés semanas sentira que tem uma mao esquerda nova, ou uma
mé&o direita nova. Sera muito sensivel. E te fara consciente de cada ténue e delicada
sensagao da méao.

Quando tiver éxito com a méo, tentaeo com as nadegas. Tenta isto: fecha os
olhos e sente que sO existem as duas nadegas; vocé ja ndo existe. Deixa que toda seu
consciencia va as nadegas. Néo é dificil. Se o tentar, é estupendo. E a sensacéo de
vitalidade que chega ao corpo é em si mesmo muito ditosa. Entéo, quando puder sentir
suas nadegas e se possam voltar muito sensiveis, quando puder sentir tudo o que estegja
acontecendo dentro -um ligeiro movimento, uma ligeira dor ou algo-, entdo podera
observar e saber. Ent&o seu consciencia esta unida as nadegas.

Primeiro prova-o com a m&o. Como a méo € muito sensivel, é féacil. Uma vez que
adquira a confianca em que pode sensibilizar sua méo, esta confianca te gjudara a
sensibilizar suas nédegas. Entéo faz esta técnica. De modo que necessitard a0 menos
seis semanas antes de poder acessar a esta técnica: trés semanas com sua mao e logo trés
semanas com suas nadegas, as fazendo mais e mais sensiveis.

Convexo na cama, te esqueca de todo o corpo. Recorda que sO sente as duas
nédegas. Sente o contato: os lencdis, o frio ou a calidez que chega lentamente. Sente-o.
Convexo na banheira, te esqueca do corpo. Recorda s6 as nadegas. sente. Ponha contra
uma parede com suas nadegas tocando a parede: sente o frio da parede. De pé junto a
seu amado, junto a sua esposa ou seu marido,
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as nadegas de um junto as nadegas do outro: sente ao outro através das nadegas. Isto é
SO para «criar» suas nadegas, para as levar a uma situagdo em que possam comegar a
sentir.

Logo faz esta técnica: Sem apGio para 0s pés ou as maos... Sente-se no chdo. Sem
apoio para 0s pés ou as Maos, sente-se sO sobre as nadegas. A postura da Buda servira,



padmasana servira. Ou siddhasana servird, ou qualquer asana normal, mas é bom ndo
usar as maos. Permanece sobre as hadegas, sente-se sd sobre as nadegas.

Entdo o que tera que fazer? Simplesmente fecha os olhos. Sente as nadegas
tocando o chdo. E como as nédegas se tornaram sensiveis, sentird que uma nadega esta
tocando mais. Esta-te apoiando sobre uma nadega, e a outra esta tocando menos. Entdo
move 0 apoio a outra. Imediatamente vete a outra; logo vete a primeira. Segue te
movendo de umaa outra, e logo, pouco a pouco, te equilibre.

Equilibrar-se significa que suas duas nadegas estdo sentindo o mesmo. Seu peso
em ambas as nadegas é exatamente 0 mesmo. E quando suas nadegas estejam sensiveis,
isto ndo sera dificil, sentird0. Uma vez que suas nadegas estggam equilibradas, de
repente, o centramiento. Com esse equilibrio, de repente serd arrojado ao centro do
umbigo, e estara centrado dentro. Se esquecera das nadegas, se esguecera do corpo. Sera
arrojado ao centro interno.

Por isso digo que os centros ndo sao significativos, mas centrar-se sim; aconteca
no coracdo ou na cabega ou nas nédegas, ou em qualquer parte. Viu budas sentados.
Pode que ndo tenha imaginado que estdo equilibrando suas nadegas. Vai a um templo e
vé a Mahavira sentado, a Buda sentado: pode que nunca te tenha passado pela
imaginacio que este estar sentados é s6 um equilibramiento das nadegas. E-o; e quando
ndo ha desequilibrio, de repente esse equilibrio te da o centramiento.

20 Como meditar em um veiculo em movimento.

Oitava técnica para centrar-se: Em um veiculo em movimento, te bamboleando
ritmicamente, experimenta. Ou em um veiculo parado, te balancando em circulos
invisiveis cada vez mais lentos.

E 0 mesmo de maneira diferente. Em um veiculo em movimento... Esta vigjando de
trem ou em um carro de bois. quando se desenvolveu esta técnica so existia o carro de
bois. Vai em um carro de bois por um caminho indio; inclusive hoje em dia o caminho é
0 mesmo. Mas quando esté te deslocando, todo seu corpo se desagrade. Entdo € inttil.

Em um veiculo em movimento, te bamboleando ritmicamente... te bamboleie
ritmicamente. Tenta compreender; isto € muito minucioso. Sempre que estd em um
carro de bois ou em qualquer veiculo, esta-te resistindo. O carro de bois se bamboleia
para a esquerda, mas voceé resiste. Vocé te bamboleia para a direita para te equilibrar; se
ndo, cairate. De maneira que esta resistindo continuamente. Sentado em um carro de
bois; esta lutando contra seus movimentos. move-se para este lado, e vocé tem que te
mover para o outro.

Por isso, quando esta sentado em um trem, cansa-te. N&o estiveste fazendo nada.
por que te cansa tanto? estiveste fazendo muito sem sabé-lo. Estava lutando contra o
trem continuamente; havia resisténcia. Nao resista: isto € o primeiro. Se quer fazer esta
técnica, ndo resista. Mas bem, te mova com os movimentos, te bamboleie com os
movimentos. te volte parte do carro, ndo resista. Independentemente do que o carro de
bois esteja fazendo no caminho, te volte parte dele. E por isso pelo que 0s meninos
nunca se cansam de vigjar.

Poonam acabava de chegar de Londres com seus dois meninos, e tinha medo de
que ficassem doentes,
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ou de que se cansassem com uma viagem t&o larga. Ela se cansou, e eles chegaram
rendamos-se. Ela se cansou completamente ao vir. No momento em que entrou em
minha habitagdo estava morta de cansago, e 0s dois meninos comecaram a jogar ali
mesmo. Uma viagem de dezoito horas de Londres a Bombay e ndo estavam sequer um
pouco cansados. por que? Porque ainda ndo sabem resistir.

De maneira gue um bébado se pode sentar em um carro de bois toda a noite, e pela
manhA estaré t3o afresco como sempre, mas vocé ndo. E porque um bébado ndo pode
resistir. move-se com o carro; ndo haluta. Ndo ha nenhuma luta; € um com o carro.

Em um veiculo em movimento, te bamboleando ritmicamente... Assim faz uma
coisa: ndo resista. E 0 segundo, cria um ritmo. Cria um ritmo em seus movimentos. Faz-
0 uma bela harmonia. te esqueca do caminho; ndo amaldicoe ao caminho e ao governo:
te esqueca deles. Nao amaldicoe ao boi e ao carro, ou a0 condutor: te esqueca deles.
Fecha os olhos, ndo resista te mova ritmicamente e cria uma musica em seu
movimento. Faz como se fora uma danga. Em um veiculo em movimento, te
bamboleando ritmicamente, experimenta. O sutradiz que a experiéncia chegara ati.

Ou em um vehiculo parado... Ndo pergunte onde conseguir um carro de bois; néo
engane a ti mesmo, porque o sutra diz: ou em um veiculo parado, te balancando em
circulos invisiveis cada vez mais lentos. Sentado simplesmente, te balance em circulo.
Primeiro faz um circulo grande, logo vé cada vez mais lento..., cada vez mais lento,
mais lento, fazendo-o cada vez mais e mais pequeno, até que ja ndo seja visivel que seu
corpo estd movendo-se, mas por dentro sinta um movimento sutil.

Comeca com um circulo grande, com os ol hos fechados. De outro modo, quando o
corpo se pare, vocé parard. Com os olhos fechados, faz circulos grandes; simplesmente
sentado, te balancando em circulo. Segue te balancando, fazendo o circulo cada vez
mais e mais pequeno. Visivelmente te parara; ninguém sera capaz de detectar que ainda
esta te movendo. Mas por dentro sentira um movimento sutil. Agora o corpo ndo se esta
movendo, sO a mente. Segue fazendo o circulo cada vez mais pequeno, e sente,
experimenta. 1sso se voltard um centramiento. Em um veiculo, em um veiculo em
movimento, um movimento ritmico ndo resistido criara um centramiento dentro detti.

Gurdjieff criou muitas dancas para tais técnicas. Esteve trabalhando em torno
desta técnica. Todas as dancgas que usava em sua escola eram, em realidade, balancar-se
em circulos. Todas as dangas eram em circulos. simplesmente dar voltas, mas
permanecendo consciente por dentro, fazendo os circulos cada vez mais pequenos.
Chega um momento em que O corpo Se para, mas a mente segue movendo-se e
movendo-se e movendo-se por dentro.

Se esta vigiando de trem durante vinte e quatro horas, depois de chegar a casa,
depois de ter deixado o trem, se fechar os olhos sentira que ainda esta vigando. Ainda
esta vigjando. O corpo se parou, mas a mente ainda esta sentindo o veiculo. Assim faz
estatécnica.

Gurdjieff criou dancas fenomenais, muito formosas. Neste seculo fez milagres:
nao milagres como Satya Sai Baba. Esses ndo sdo milagres; qualguer mago guia de ruas
pode fazé-los. Mas Gurdjieff realmente fez milagres. Preparou a um grupo de cem
pessoas para a dangca meditativa, e esteve mostrando essa danca a uma audiéncia em
Nova lorque por primeira vez. Havia cem dancantes dando voltas no cenario. Os que
estavam na audiéncia, inclusive suas mentes, comecaram a dar voltas. Havia cem
dancantes com tunicas brancas simplesmente dando voltas.

Quando o indicava com a mado, davam voltas, e no momento em que dizia
«Stop», havia um siléncio sepulcral. 1sso era um stop para a audiéncia, mas néo para os
dancantes, porque 0 corpo pode parar-se imediatamente, mas entdo a mente leva o
movimento dentro; segue e segue. Eraformoso inclusive olha-lo, porgue cem
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pessoas de repente se voltavam, estatuas mortas. Criava também uma sacudida
repentina na audiéncia, porque cem movimentos -movimentos formosos, movimentos
ritmicos- de repente se paravam. Estava olhando-os mover-se, girar, dancar, e de
repente os bailarinos se paravam. Ent&o seu pensamento também se parava.

A muitos em Nova lorque lhes pareceu que era um estranho fendmeno: seus
pensamentos se pararam imediatamente. Mas para os dangantes, a danga continuava por
dentro, e os circulos internos se fizeram cada vez mais pequenos até que se centraram.

Um dia aconteceu que se estavam aproximando do bordo do cenario, dancando.
esperava-se, supunha-se, que Gurdjieff os pararia justo antes de que caissem do cendrio
em cima da audiéncia. Cem bailarinos estavam justo ao bordo do cenario. Um passo
mais e todos cairiam a sala. A sala inteira estava esperando que Gurdjieff dissesse
«Stop» de repente, mas ele se voltou de costas para acender seu puro. Deu as costas aos
bail arinos para acender seu puro, €, 0 grupo inteiro de cem bailarinos caiu do cenario ao
ch&o: a um chéo de pedra sem cobrir.

Toda a audiéncia se levantou. Estavam gritando, chiando, e pensavam que muitos
deviam haver-se quebrado os 0ssos: tinha sido um golpe brutal. Mas nem a gente estava
ferido; ndo tinham nem um so arranh&o.

Perguntaram ao Gurdjieff o que tinha acontecido. Ninguém tinha resultado ferido,
e tinha sido tal golpe que parecia impossivel. A Unica razéo era esta. Nndo estavam
realmente no corpo nesse momento. Estavam diminuindo a velocidade de seus circulos
internos. E quando Gurdjieff viu que estavam completamente alheios a seus corpos,
deixou-lhes que caissem.

Se estiver completamente alheio a seu corpo, ndo ha resisténcia. Um 0sso se
rompe devido a resisténcia. Se te est4 caindo, resiste: vai contra a forca da gravidade.
Esse ir em contra, essa resisténcia € o problema: ndo a gravidade. Se pode cair com a
gravidade, se pode cooperar com ela, entdo ndo surgird nenhuma possibilidade de que te
fira

Este sutra: Em um veiculo em movimento, te bamboleando ritmicamente,
experimenta. Ou em um veiculo parado, te balangcando em circulos invisivels cada vez
mais lentos.

Pode fazé-lo. N&o € necess&rio um veiculo; da voltas como fazem os meninos.
Quando sua mente se volte louca e te parega que te vais cair, ndo pares. segue! Inclusive
se te cai, ndo se preocupe por isso; fecha os olhos e da voltas. Sua mente estara em um
torvelinho e te caird Quando seu corpo tenha cansado, por dentro sente! O giro
continuara. E estara mais e mais e mais perto, e de repente estara centrado.

Os meninos desfrutam disto muito porgue Ihes produz uma grande excitagdo. Os
pais nunca permitem gque os meninos déem voltas. 1sso ndo estd bem: deveriam |hes
deixar; mais ainda, Ihes respirar. E se também pode |hes voltar conscientes de seu giro
interno, pode Ihes ensinar meditacéo através de seus giros. Desfrutam-no porque lhes da
uma sensacdo de ndo ter corpo. Quando d&o voltas, de repente 0s meninos se dao conta
de que seu corpo esta girando, mas eles ndo. por dentro sentem um centramiento que
nos ndo podemos sentir tdo facilmente, porque seus corpos e amas estdo ainda um
pouco separadas; ha uma ligeirafissura.

Quando chega ao ventre de sua méae, ndo pode te colocar totalmente no corpo; leva
seu tempo. Quando nasce um menino, tampouco entdo esta absolutamente afiancado,



sua ama ndo est4 absolutamente afiancada ao corpo; ha fissuras. Por isso ha muitas
coisas que ndo pode fazer. Seu corpo esta preparado para fazé-lo, mas ele ndo pode
fazé-lo.

Se tiver observado, pode que tenha notado que os meninos recém-nascidos néo
podem ver com dois olhos; sempre véem com um olho. Se observar, vera que quando
observam e véem algo, ndo podem ver com dois olhos. Sempre olham com um olho: um
olho sevoltamaior. A pupilade um
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olho se volta maior, e a outra pupila permanecera pequena. A consciencia de um recém-
nascido ainda ndo esta fixa; estd solta. Pouco a pouco se fixarg, e entdo olhardo com
dois olhos.

Ainda ndo podem sentir que seu proprio corpo e outros corpos sio diferentes. E
dificil. Ainda ndo estdo fixos, mas a fixacdo chegard, pouco a pouco.

A meditacdo estd tratando de criar de novo uma fissura. Tornaste-te fixo,
solidamente afiancado a seu corpo. Por isso sente: «Sou 0 corpo.» SO se se pode criar
uma fissura, s entdo pode sentir que ndo é o corpo, a hdo ser algo mais a frente do
corpo. Bambolear-se e dar voltas sdo atividades Uteis. Criam a fissura.

21 Te concentre em uma dor de seu cor po.

Novena técnica para centrar-se: Perfura alguma parte de sua forma cheia de
néctar com um alfinete, e entra docemente na espetada e alcanga a pureza interna.

Este sutra diz: Perfura alguma parte de sua forma cheia de néctar... Seu corpo
nao € sO um corpo; esta cheio de ti, esse vocé € o néctar. Crava seu corpo. Quando esta
perfurando seu corpo, vocé ndo é perfurado: sd o corpo é perfurado. Mas vocé sente a
espetada como se tivesse sido perfurado; por isso sente dor. Se pode tomar consciéncia
de que s6 o corpo é perfurado, de que vocé ndo é perfurado, em vez de dor sentira sorte.
N&o ha necessidade de fazé-la com um afinete. Podem acontecer muitas coisas todos 0s
dias; pode usar essas situacdes para a meditacdo. Ou pode criar uma situacao.

Ha alguma dor em seu corpo. Faz uma coisa: te esgueca de todo o corpo e te
concentre na parte do corpo que tem dor. E entdo notara algo estranho. Quando te
concentra na parte do corpo que esta dolorida, vé que essa parte se encolhe. Primeiro
sente que a dor, a pontada, esta em toda sua perna. Quando te concentra, adverte que
ndo estd em toda a perna. Era um exagero: esta sd no joel ho.

te concentre mais, e notara que nao esta em tudo o joelho, a ndo ser s6 em um
pegueno ponto. te concentre mais no ponto; te esqueca do resto do corpo. Simplesmente
fecha os olhos e segue te concentrando para descobrir onde esta a dor. Seguira
encolhendo-se; a &rea se fard cada vez menor. Ent&o chegara um momento em que sera
sO6 um ponto minasculo. Segue fixando a atencdo no ponto, e de repente o ponto
desaparecerd e te enchera de sorte. Em vez de dor te encheré de sorte.

por que acontece isto? Porque vocé e seu corpo sdo dois, ndo sdo um. que se esta
concentrando é vocé. Estéte concentrando no corpo: esse € o objeto. Quando te
concentra, a fissura se aumenta, a identificacdo se rompe. Para ter concentracéo, vai
para dentro, longe do corpo. Para por o ponto em perspectiva, tem que te afastar.

Esse te afastar cria a fissura. E quando te esté4 concentrando na dor, esquece a
identificagdo, esquece que «eu estou sentindo dor».



Agora vocé € o observador e a dor estd em outra parte. Vocé esté observando a
dor, ndo sentindo a dor. Este troco de sentir a observar cria afissura. E quando afissura
é maior,
de repente se esquece completamente do corpo; sb é consciente da consciencia.

Pode provar também esta técnica:

Perfura alguma parte de sua forma cheia de néctar” com um alfinete, e entra
docemente na espetada.

Se houver dor, primeiro terd que te concentrar em toda a area; logo, pouco a
pouco; Virda um pegueno ponto.

Mas ndo € necessario esperar. Pode usar um afinete. Usa um afinete em qualquer
parte que sgja sensivel. No corpo h& muitos pontos que sd0 pontos mortos; esses nao
serdo Uteis. Pode que ndo tenha ouvido falar dos pontos mortos do corpo. Entdo |he dé
um alfinete a qual quer, avocé
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amigo, e sente-se, e lhe diga a seu amigo que te crave em muitos pontos das costas com
o afinete. Em muitos pontos ndo sentira dor. Dir& «N&o, ainda ndo cravaste. Nao sinto
nada de dor.»Esses sdo pontos mortos. Nas bochechas ha dois pontos mortos que se
podem pdr a prova.

Se for a povos indios, € habitual que nos festivais religiosos se cravem as
bochechas com um dardo. Parece um milagre, mas ndo o é. As bochechas tém dois
pontos mortos. Se perfurar esses pontos mortos, ndo saira sangue e ndo havera dor. Nas
costas ha milhares de pontos mortos, nos que ndo pode sentir dor. Seu corpo tem dois
tipos de pontos; sensiveis, vivos, e 0s que estdo mortos. Assim encontra um ponto
sensivel no que possa sentir inclusive um ligeiro contato. Entéo crava com o afinete e
entra na espetada. Disso se trata; essa é a meditacdo. E entra na espetada docemente.
Quando o afinete entra em sua pele, e sente a dor, vocé entra também. N&o sinta que a
dor esta entrando em ti; ndo sinta a dor, ndo te identifique com ele. Entra com o afinete.
Crava com o afinete.

Fecha os olhos; observa a dor. Quando a dor te estegja perfurando, te perfure vocé
também. E com a espetada do alfinete, sua mente se concentrara facilmente. Usa esse
ponto de dor, de dor intensa, e observa-0. 1sso € 0 que quer dizer com entra docemente
na espetada.

E alcanca a pureza interna. Se pode entrar observando, sem te identificar,
afastado, ficando longe, sem sentir que a dor te esta perfurando, a ndo ser observando
que a dor esta perfurando o corpo e que vocé € um observador, alcangara a pureza
interna, seréte revelada a inocéncia interna. Pela primeira vez tomara consciéncia de
gue ndo € o corpo. E uma vez que sabe que ndo € 0 corpo, sua vida troca
completamente, porque toda sua vida gira em torno do corpo. Uma vez que sabe que
ndo € o corpo, ndo pode continuar estavida. Estava-te perdendo o centro.

Quando ndo é o corpo, tem que criar uma vida diferente. Essa vida é a vida do
sannyasin. E uma vida diferente; agora o centro é diferente. Agora existe no mundo
como ama, como atma, ndo como corpo. Se existir como corpo, criaste um mundo
diferente: de ganho material, avareza, gratificacdo, lascivia, sexo. criaste um mundo em
torno de ti; € o mundo orientado ao corpo.

Uma vez que sabe que ndo € o corpo, todo seu mundo desaparece. Ndo pode
seguir sustentando-o. Surge um mundo novo que gira em torno do alma: um mundo de



compaixao, de amor, de beleza, de verdade, de bondade, de inocéncia. trocou o centro, e
jando esta no corpo. Estd na consciencia.
Suficiente por hoje.
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Capitulo 14
Trocar aDirecdo da Energia
Perguntas
por que a consciencia cosmica -samadhi- € chamada centramiento?
Explica mais como «o amor sO pode ser suficiente» sem meditacéo.
por que €insensivel 0 homem?
Primeira pergunta:

Seiluminacdo e samadhi significam consciencia total, consciencia cosmica,
consciencia onipresente, entdo parece muito estranho chamar centramiento a este
estado de consciencia cdsmica, ja que a palavra «centramiento»implica por a atencao
em um ponto. por que a consciéncia cosmica, ou samadhi, € chamada centramiento?

Centrar-se € o caminho, ndo o objetivo. Centrar-se € o método, ndo o resultado. O
samadhi ndo é chamado centramiento; 0 centramiento € a técnica para chegar ao
samadhi. E obvio, parecem contraditorios, porque quando um se realiza, ilumina-se, N&o
fica nenhum centro.

Jacob Bohme ha dito que quando a gente chega ao divino se pode descrever de
duas maneiras: ou 0 centro esta agora em todas partes, ou 0 centro ndo estd em nenhuma
parte; ambas as coisas significam o mesmo. Assim que a palavra «centramiento» parece
contraditoria, mas o caminho ndo € a meta e 0 método ndo é o resultado. E 0 método
pode ser contraditério. Assim temos que compreendé-lo, porque estes cento e doze
métodos sGo métodos de centramiento.

Mas uma vez que te centre, explorara. te centrar consiste simplesmente em te por a
ti mesmo totalmente em um ponto. Uma vez gue te recolheste em um ponto, que te
cristalizaste em um ponto, esse ponto explora automaticamente. Entdo ndo ha nenhum
centro; ou entdo o centro estd em todas partes. De modo que centrar-se € um meio para
explorar.

por que o centramiento se converte no método? Se ndo estar centrado, sua ener