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Capitulo 71

Esquece a Periferia

Os Sutras

98 Em uma posicao facil, gradualmente impregna de uma grande paz uma area
entre as axilas.

99 Snta-se ati mesmo te estendendo por todas as direcdes, longe, perto.

Por fora, avida € um ciclone, um conflito, uma agitacdo, uma |uta constantes. Mas
isto é assim sb na superficie; s6 na superficie do oceano ha ondas, ruido enloquecedor,
luta constante. Mas isto ndo € toda a vida. No profundo ha também um centro sem
ruido, silencioso, sem conflito, sem luta. No centro, a vida € um fluxo silencioso,
depravado, um rio movendo-se sem resisténcia, sem luta, sem violéncia. A busca se
encaminha a esse centro interno. Pode te identificar com a superficie, com o externo.
Entdo havera ansiedade e angustia. Isto € o que aconteceu a todo mundo, estamos
identificados com a superficie e com aluta que ha ai.

A superficie terd que ser perturbada; ndo ha nada de mau nisso. E se pode estar
enraizado no centro, a perturbacdo na superficie se voltara formosa, tera uma beleza
propria. Se pode estar em siléncio dentro, entdo todos os sons de fora se voltam
musicais. Entdo nada é mau; tudo se volta um jogo. Mas se ndo conhecer o nucleo
interno, o centro interno, se estiver totalmente identificado com a superficie, voltara-te
louco. E todo mundo esta quase louco.

Todas as técnicas religiosas, as técnicas de ioga, de meditacdo Zen, sdo
basicamente para te gjudar a estar de novo em contato com o centro, para entrar em ti,
para esquecer a periferia, paradeixar a periferia no momento e te relaxar em seu proprio
ser tdo profundamente que o externo desapareca completamente e sO permaneca 0O
interno. Uma vez gque sabe como retroceder, como entrar em ti mesmo, ndo é dificil.
volta-se t&o fécil como qualquer outra coisa. Mas se ndo saber, se s conhecer a mente
que se aferra a superficie, € muito dificil. Relaxar-se na gente mesmo néo € dificil; ndo
aferrar-se a superficiesmo é.

ouvi uma historia sufi... Aconteceu uma vez que um faquir sufi estava vigjando.
Era uma noite escura e se perdeu. Estava tdo escuro que nem sequer podia ver onde
estava. Entéo, de repente caiu em um abismo. Estava aterrorizado. N&o sabia o que
havia abaixo na escuriddo, ou quéo profundo era o abismo, assim é que se agarrou a um
ramo e comegou a rezar. Era uma noite muito fria. Gritou, mas ndo havia ninguém que
lhe escutasse; sd sua propria voz devolvida pelo eco. E era uma noite téo fria que lhe
estavam congelando as méos e sabia que cedo ou tarde teria que soltar o ramo... ia ser
muito dificil seguir agarrando-se. Suas méos estavam t&o congeladas que comegavam a
escorregar-se do ramo. A morte estava absolutamente perto. Em qualquer momento
cairia e morreria. E entdo chegou o Ultimo momento. Pode-te imaginar qudo
aterrorizado estava, morrendo momento a momento. Entdo chegou o Ultimo instante e
Viu que 0 ramo escapava de suas maos. E tinha as méaos téo congeladas que n&o havia
forma de agarrar-se, assim tinha que cair.

Mas no momento em que caiu, comegou a dancar, ndo havia nenhum abismo;
estava sobre terra firme. E tinha estado sofrendo toda a noite.



Esta € a situacdo. Segue te aferrando a superficie, com medo a te sentir perdido se
deixar a superficie. Em realidade, te aferrando a superficie esta perdido. Mas o profundo
estd escuro e ndo vé o chado; qudo Unico vé é a superficie. Todas estas técnicas sdo para
te fazer valoroso, forte, aventureiro; para que possa deixar de te agarrar e caia dentro de
ti mesmo. O que parece um abismo escuro, sem fundo, é associacdo de Futebol base
mesma de seu ser. Umavez que deixe a superficie, a periferia, estara centrado.

Centrar-se assim € 0 objetivo. Uma vez que esta centrado, pode ir a periferia, mas
sera totalmente diferente. A qualidade de seu consciencia tera trocado inteiramente.
Entdo pode ir a periferia, mas nunca voltard a ser a periferia, permanecerd no centro. E
permanecer centrado estando na periferia € formoso. Entéo pode desfruté-la; voltardse
um belo jogo. Entdo ndo ha nenhum conflito; € um jogo. Entdo ndo criaré tensdes dentro
de ti e ndo havera anglstia nem ansiedade em torno de ti. E em qualquer momento em
gue se volte muito... muito cansativo para ti, pode voltar para a fonte original; pode te
dar um mergulho. Entdo se sentira refrescado, rejuvenescido, e pode voltar de novo para
a periferia..., € o caminho ndo é largo. Nao vai a nenhuma parte que néo seja dentro de
seu proprio ser, de modo que o caminho néo € largo. Esta muito perto. A Unica barreira
€ que te agarra, aferra-te a periferia, com medo a morrer se a soltas. Ir ao centro interno
€ uma morte, morte no sentido de que sua identificacdo com a periferia morrerg, e
surgira uma novaimagem, uma nova percepcao de seu ser.

De modo que, se queremos dizer em poucas palavras 0 que sdo as técnicas do
tantra, podemos dizer que sG&o uma profunda relaxacdo na gente mesmo, uma total
relaxagcdo na gente mesmo.

Sempre esta tenso; esse é 0 agarre, 0 teimosia. Nunca esta depravado, nunca em
um estado de te deixar ser. Sempre esta fazendo algo; esse fazer é o problema. Nunca
esta em um estado de ndo-fazer, no que as coisas estdo acontecendo e vocé
simplesmente esta ai sem fazer nada. A respiracéo entra e sai, 0 sangue circula, o corpo
esta vivo e palpitando, a brisa sopra, 0 mundo segue girando..., € vocé ndo esta fazendo
nada. N&o € o que o faz; simplesmente esta depravado e as coisas estdo acontecendo.
Quando as coisas estdo acontecendo e vocé ndo € o que faz, esta totalmente depravado.
Quando € o que faz e as coisas ndo estdo acontecendo, mas sim estdo sendo manipula
por ti, esta tenso.

Relaxa-te parcialmente quando esta dormido, mas ndo € total. Inclusive dormido
segue manipulando, inclusive dormido ndo deixa que tudo acontega. Observa a um
homem dormindo, vera que esta muito tenso, todo seu corpo estara tenso. Observaaum
menino pequeno dormindo, esta muito depravado. Ou observa a um animal, um gato,
um gato sempre esta depravado. Vocé néo esta depravado nem sequer enquanto dorme;
esta tenso, lutando, te movendo, lutando com algo. Ha tensbes em seu rosto. Pode que
estegja lutando em sonhos, protegendo..., fazendo as mesmas coisas que faz quando esta
acordado, as repetindo em um drama interno. N@o esta4 depravado; ndo esta em um
profundo estado de te deixar ser. Por isso dormir esta voltando cada vez mais dificil. E
os psicélogos dizem que, se esta mesma tendéncia continuar, ndo demorard para chegar
o dia em que ninguém possa dormir naturalmente. O dormir tera que produzi-lo
quimicamente, porgue ninguém conseguird dormir naturalmente. Esse dia ndo esta
muito longe, ja estdo em caminho para ele, porque inclusive dormidos sO estéo
parcialmente dormidos, parciamente relaxados.

A meditacio é o dormir mais profundo. E uma relaxacgo total e algo mais, esta
totalmente depravado e, entretanto, alerta. Ha consciencia. Estar totalmente dormido
com consciencia é meditacdo. Completamente alerta, as coisas estdo acontecendo, mas
VvOCé ndo te esta resistindo, ndo esta lutando, ndo esta fazendo. que faz ndo esta ai, que



faz se dormiu. SO ha uma testemunha, s6 hd uma alerta que néo faz. Entdo nada pode te
perturbar.

Se souber como te relaxar, entdo nada pode te perturbar. Se ndo saber como te
relaxar, entéo todo te perturbara. Digo tudo. N&o é nenhuma outra costure o que te
perturba; todo o resto € s6 uma desculpa. Sempre est4 preparado para ser perturbado. Se
ndo te perturbar uma coisa, entdo te perturbara outra; sentirdse perturbado. Esta
preparado, tem uma tendéncia a te sentir perturbado. Inclusive se todas as causas séo se
separadas de ti, sentiré-se perturbado. Encontrard alguma causa, criara alguma causa. Se
ndo vir nada de fora, criard algo dentro -algum pensamento, alguma idéia- e se sentira
perturbado. Necessita descul pas.

Umavez que sabe te relaxar, nada pode te perturbar. Ndo é que o mundo vatrocar,
nao € que as coisas vao ser diferentes, 0 mundo sera 0 mesmo, mas vocé ja ndo tem a
tendéncia, ndo tem a loucura; ndo esta constantemente preparado para ser perturbado.
Ent&o tudo o que acontece a seu redor € sosegador; inclusive o ruido do trafico se volta
sosegador se esta depravado. Inclusive o mercado se volta sosegador. Depende de ti. E
uma qualidade interna. quanto mais vai para o centro, mais surge a qualidade, e quanto
mais vai para a periferia, mais sera perturbado. Se se sentir muito perturbado, ou se for
propenso a te sentir perturbado, isso mostra sO uma coisa, que esta existindo junto a
periferia; nada mais. E uma indicagio de que tem feito sua morada junto a superficie. E
esta € uma morada falsa, porque seu verdadeiro lar esta no centro, no centro mesmo de
Seu ser.

98 Sente a paz em seu coragao.

Agora entraremos nas técnicas. Em uma posicéao facil. gradualmente impregna de
uma grande paz uma area entre as axilas.

Este € um método muito simples, mas funciona milagrosamente. Prova-o. E
qualquer pode provéalo; ndo ha nenhum perigo. O primeiro é estar em uma posi¢ao
muito relaxada; depravado em uma posi¢ao que sejafécil parati. Nao tente uma posicéo
determinada ou asana. Buda se sinta em uma postura determinada; € facil para ele.
Também pode voltar-se facil parati se a praticar durante um tempo, mas ao principio
ndo te resultara facil. E ndo h& necessidade de pratica-la. Comega com qualquer postura
que te resulte facil agora mesmo. N&o lute com a postura. Pode te sentar em uma
poltrona e te relaxar. O Unico importante € que seu corpo estgja em um estado
depravado.

Assim fecha os olhos e sente todo seu corpo. Comega pelas pernas, sente se
houver alguma tensdo ou ndo. Se sentir que ha alguma tensdo, faz uma coisa, tensa a
mais. Se sentir que ha alguma tensdo na perna direita, faz que essa tensdo sgja 0 mais
intensa possivel. Leva-a a um cenit; logo, de repente, relaxa-a para poder sentir como se
assenta ali a relaxagdo Logo percorre todo o corpo procurando em todas partes alguma
tensdo. Cada vez que sinta a tensdo, tensa a mais, porque é fécil relaxéla quando é
intensa. Em um estado pela metade, é muito dificil, porque ndo pode senti-la. E f&cil
passar de um extremo a outro, muito facil, porque o extremo mesmo cria a situacéo para
passar ap outro. De modo que se sentir alguma tensdo na cara, tensa os muscul os da cara
tudo o que possa, cria tensdo e leva-a a um cenit. Leva-a a um ponto no que sinta que
ndo é possivel mais, entdo, de repente, relaxa-a. Desta forma, faz que todas as partes do
corpo, todos os membros do corpo, estejam relaxados.

E ponha especia atencdo nos musculos da cara, porque carregam com noventa por
cento das tensdes; o resto do corpo so carrega com dez por cento. Todas as tensdes estdo



na mente, de modo que a cara se converte no armazém. Assim tensa a cara tudo o que
possa; ndo segja timido com isso. Ponha intensamente angustiada, ansiosa; e logo, de
repente, relaxa-a. Faz-o durante cinco minutos para que possa sentir que cada membro
de todo o corpo esta depravado. Esta é uma postura fécil para ti, pode fazé-la sentado,
ou jogado na cama, ou como sente que € fécil para ti. Em uma posicdo fécil,
gradualmente impregna de uma grande paz uma area entre as axilas.

O segundo, quando sentir que o corpo acancou uma postura fécil, ndo Ihe dé
muita importancia. Simplesmente sente que o corpo esta depravado; logo, te esqueca do
corpo. Porque, em realidade, recordar o corpo é um tipo de tensdo; por isso digo que
ndo |he dé muitaimportancia. te relaxe e esquece-0. Esquecer-se é relaxar-se.

Sempre que te lembra muito, essa lembranga mesmo leva tenséo a seu corpo. Pode
gue ndo tenha observado isto, mas ha um experimento muito fécil de provar. Tome o
pulso. Logo fecha os olhos, ponha a atencéo em seu pulso durante cinco minutos, e logo
tome o outra vez. Agora o pulso serd mais rapido, porgque |he emprestar atencdo durante
cinco minutos |he da tensdo. De modo que em realidade, quando um médico toma o
pulso nunca € o pulso real, é sempre mais que antes de que 0 médico comegasse atoméa-
lo. Quando o médico tomou sua mao, puseste-te alerta. E se 0 médico é uma doutora,
estard ainda mais alerta, e sera mais rgpido. De modo que sempre que uma doutora tome
0 pulso, Ihe subtraia dez; entdo esse sera seu pulso exato. Se ndo, havera dez pulsacbes
mai's por minuto.

Sempre gue leva seu consciencia a alguma parte do corpo, essa parte fica tensa.
fica tenso quando alguém te observa; todo o corpo fica tenso. Quando esta sozinho é
diferente. Quando alguém entra na habitacdo ndo é o mesmo. Todo o corpo se acelera,
ha-te posto tenso. Assim ndo dé muita importancia a relaxacdo, ou te obcecara com ela.
Durante cinco minutos, simplesmente te relaxe com facilidade e te esqueca. Seu
esguecimento sera Util e trara uma relaxagéo mais profunda ao corpo.

... Gradualmente impregna de uma grande paz uma area entre as axilas. Fecha os
olhos e sente a area entre as axilas, a area do coracdo, o peito. Primeiro sente-a entre as
duas axilas com toda sua atencéo, com toda seu consciencia. te esqueca do resto do
corpo, recorda so a area do coragdo, entre as duas axilas, 0 peito, e sente-a cheia de uma
grande paz. NO momento em que O corpo estd depravado, a paz acontece
automaticamente em seu coracdo. O coragdo se volta silencioso, depravado,
harmonioso. E quando te esquecer de todo o corpo e ponha sua aten¢éo sO no peito e 0
sinta conscientemente cheio de paz, muita paz acontecera imediatamente.

Hé areas no corpo, centros especificos, nas que se podem criar conscientemente
sensacOes especificas. Entre as duas axilas estd o centro do coragéo, e o centro do
coracdo € afonte de toda a paz que te acontece, independentemente de quando aconteca.
Sempre que esta em paz, a paz vem do coracdo. O coracdo irradia paz. Por isso, a gente
de todo o mundo, de todas as ragas, sem distingdo de casta, religido, pais, culta ou
inculta, ha isto sentido, que o0 amor surge de alguma parte perto do coragdo. N&o existe
nenhuma explicacdo cientifica. Sempre que pensa no amor pensa no coragdo. Em
realidade, sempre que amas esta depravado, e como esta depravado, esta cheio de uma
certa paz. Essa paz surge do coracdo. De modo que a paz € 0 amor se uniram, associado.
Quando ama esta em paz; quando ndo ama esta inquieto. devido a paz, o coracdo foi
associado com o amor.

Assim é que pode fazer duas coisas. Pode procurar 0 amor; entdo as vezes sentira
paz. Mas este caminho € perigoso, porque a outra pessoa, a que amas, tornou-se mais
importante que VOCE; a outra pessoa € a outra pessoa, e te esta voltando dependente em
certo modo. De modo que 0 amor te dara paz as vezes, mas hdo sempre. Havera muitas
perturbacdes, muitos momentos de angustia e ansiedade, porque tem feito sua entrada a



outra pessoa. Sempre que se introduz outra pessoa, tem que haver alguma perturbacéo;
s pode te unir a outra pessoa em sua superficie. A superficie sera perturbada. SO as
vezes, quando os dois lhes estejam amando muito profundamente sem nenhum conflito,
S0 entdo estardo relaxados as vezes e o coracdo fluira com paz.

De modo que o amor s6 pode te dar um vislumbre da paz, mas nada realmente
estabel ecido, enraizado. N&o € possivel a paz eterna com ele; so vislumbre. E entre dois
vislumbres havera fundos vales de conflito, violéncia, 6dio eira.

O outro caminho é encontrar a paz, ndo mediante o amor, a ndo ser diretamente.
Se pode encontrar a paz diretamente -e este € 0 método para isso-, sua vida se enchera
de amor. Mas agora a qualidade do amor serd diferente. Nao seré possessivo; ndo estara
centrado em torno de um. N&o sera dependente e ndo fara a ninguém dependente de ti.
Seu amor se voltara simplesmente uma afeicdo, uma compaixao, uma profunda empatia.
E agora ninguém, nem sequer um amante, pode te perturbar, porque sua paz ja esta
enraizada, e seu amor chega como uma sombra de sua paz interna. Tudo se voltou para
reverso.

De modo que Buda também ama, mas seu amor ndo é uma angustia. Se vocé
amar, sofrerg; se ndo amar, sofrerd. Se ndo amar, sofrera a auséncia de amor; se amas
sofrerd a presenca do amor, porque esta na superficie e tudo o que faca sd pode te dar
satisfagdo momentanea; 10go, outra vez o vale escuro.

Primeiro te assenta em sua propria paz; entéo € independente, entdo o amor ndo é
uma necessidade para ti. Entdo nunca se sentird aprisionado quando amar; nunca sentira
gue 0 amor se tornou um tipo de dependéncia, uma escravidéo, uma atadura. Entdo o
amor serd simplesmente dar, tem muita paz, assim € que quer compartilhéd-la. Entdo sera
simplesmente dar sem nenhuma idéia de devolucéo; sera incondicional. E um dos
segredos € que quanto mais da, mais te acontece. quanto mais da e compartilha, mais tua
se volta. quanto mais profundamente entra no tesouro, que € infinito, mais pode seguir
dando a todo mundo. E inesgotével.

Mas 0 amor deve te acontecer como uma sombra da paz interna. Normalmente,
passa 0 contrério, a paz te acontece como uma sombra do amor. O amor deve te
acontecer como uma sombra da paz;, entdo o amor é formoso. Do contrario, 0 amor
também criafealdade, volta-se uma enfermidade, uma febre.

... Impregna de uma grande paz uma area entre as axilas. Toma consciencia da
area entre as axilas e sente que esta cheia de uma grande paz. Simplesmente sente paz ai
e sentira que estd enche. Sempre esta enche, mas nunca te deste conta. Isto € sO para
aumentar seu aerta, parate aproximar de casa.

Quando sente esta paz estd mais longe da superficie. N8 € que as coisas nao
estardo acontecendo ai..., mas quando provar este experimento e quando estiver cheio de
paz, sentird uma distancia; chega o ruido da rua, mas agora ha uma grande distancia, um
grande espago. Acontece, mas ndo traz nenhuma perturbagcdo; mas bem te traz um
siléncio mais profundo. Este é o milagre. Os meninos estardo jogando, alguém estara
ouvindo aradio, alguém estara brigando, e 0 mundo inteiro seguira girando, mas sentira
gue agora ha uma grande distancia entre vocé e tudo. Essa distancia chega porque te
retiraste que a periferia. As coisas estdo acontecendo na periferia e te parecera que lhe
estdo passando a outro. N&o esta envolto. Nada te perturba, assim € que ndo esta
envolto, transcendeste. Isto € a trascendencia.

E o coracdo é naturamente a fonte da paz. N&o esta criando nada; simplesmente
estd chegando a fonte que sempre estd ai. Esta imaginacdo te gjudara a tomar
consciencia de que o coracao esta cheio de paz; ndo € que aimaginacdo va criar a paz.
Esta é a diferenca entre a atitude do tantra e a hipnose ocidental. A hipnose pensa que a
esta criando com a imaginacdo, mas o tantra pensa que ndo a esta criando com a



imaginacdo; simplesmente est4 te harmonizando com algo que ja est4 ai. Algo que
possa criar com a imaginacdo ndo pode ser permanente, se ndo ser uma reaidade, €
falsa, irreal, e esta criando uma alucinagéo.

De modo que é melhor estar inquieto e ser real que estar em uma alucinagdo de
paz, porque isso ndo é um desenvolvimento; simplesmente esta intoxicado com isso.
cedo ou tarde tera que sair, porque cedo ou tarde a realidade destrocara a ilusdo. A
realidade tem que destrocar todas as ilusdes, sO uma realidade maior ndo pode ser
destrocada.

Uma redlidade maior destrocara a reaidade que estd na periferia; por isso,
Shankara e outros dizem que o mundo € ilusdrio. N&o € que o mundo segja ilusbrio, mas
sim eles chegaram a conhecer uma realidade mais elevada, e desde essa dtitude este
mundo parece como sonhado. Esta tdo longe, a distancia é téo infinita, que ndo pode
sentir-se como real. O ruido da rua ser& como se 0 estivesse sonhando, néo € real. Nao
pode fazer nada. Simplesmente acontece e passa e seu permanece sem afetar. E quando
permanece sem ser afetado pelarealidade, como vais sentir que é real? A realidade so se
sente quando penetra profundamente em ti. quanto mais profundamente penetra, mais
sente que éreal.

Shankara diz que o mundo inteiro €irreal.

Deve ter chegado a um ponto do que a distancia é tdo imensa, tdo tremendamente
imensa, que tudo o que acontece ai se volta como um sonho. Chega, mas ndo chega
nenhuma realidade com isso, porque ndo pode penetrar em ti. A penetragdo € a
proporcao de realidade. Se te atirar uma pedra, golpeia-te. O golpe penetraem ti e essa
penetracdo faz que a pedra seja real. Se tiro uma pedra e te toca mas ndo penetra em ti,
no fundo de ti ouvira o ruido da pedra caindo sobre ti, mas ndo havera perturbacéo.
Sentira que é falsa, irreal, maia, ilusdria. Mas esta téo perto da periferia que, se te atirar
uma pedra, doeré-te. N&o o corpo; ao corpo lhe doerd em qualquer caso. Se lhe atirar
uma pedra a um buda, a seu corpo doera igua a ao teu, mas um buda ndo esta na
periferia, ando ser enraizado no centro. E a disténcia é t&o grande que ouvira o ruido da
pedra sem que o aduela. O ser permanecerd sem afetar, sem nenhuma cicatriz. Este ser
sem cicatrizes sentira a pedra como se a estivessem atirando em um sonho. E ilusria.
De modo que Buda diz que nada tem substancia, tudo carece de substancia, ndo tem
nenhuma substancia, que € quao mesmo o que diz Shankara de que o mundo € ilusorio.

isto prova. Sempre que poder sentir a paz entre as duas axilas, te enchendo,
impregnando seu dentro do coracdo, 0 mundo parecera ilusorio. Isto € um sinal de que
entraste em meditagdo, quando o mundo se sente e aparece como ilusorio. N&o pense
gue o mundo é ilusorio, ndo h& necessidade de pensar isso, sentir&0. De repente
ocorrera a sua mente: «O que lhe aconteceu ao mundo?> de repente o mundo se tornou
como um sonho. Esta ai, uma existéncia como sonhada, sem nenhuma substancia.
Parece tdo real... igual aum filme sobre atela. Inclusive pode ser tridimensional. Parece
algo, mas € uma projecdo. Nao € que o0 mundo sgja uma projecdo, ndo € que sga
realmente irreal; ndo. O mundo é real, mas voceé cria a distancia, e a disténcia se volta
cada vez maior. E pode compreender se a distancia se esta fazendo cada vez maior, ou
ndo, sabendo como sente 0 mundo. Esse € o critério. Esse € um critério meditativo. Nao
€ uma verdade que o mundo € irreal; se 0 mundo se tornou irreal, centraste-te no ser.
Agora a superficie e vocé estdo tao longe que pode olhar a superficie como se fora algo
objetivo, algo aém deti. Nao esta identificado.

Esta técnica é muito facil e ndo te levara muito tempo prové-la. Com esta técnica,
as vezes acontece que inclusive com o primeiro esforco sentira sua beleza e seu milagre.
Assim prova-a; mas se ndo sentir nada com o primeiro esfor¢o, ndo te decepcione.



Espera, e segue fazendo-a. E é tdo fécil que pode seguir fazendo-a em qualquer
momento.

Pode fazé-la simplesmente jogado na cama de noite; pode fazé-la pela manha
quando sentir que ha despertando. Primeiro faz-a e logo te levante. Inclusive dez
minutos ser&o suficientes. Durante dez minutos de noite, antes de dormir, faz-a. Faz que
o mundo sgja irreal, e dormira tdo profundamente que pode que nunca antes tenha
dormido assim. Se o mundo se voltar irrea justo antes de que durma, sonhara menos,
porgque se 0 mundo se tornou um sonho, entdo os sonhos ndo podem continuar. E se 0
mundo é irreal, esta totalmente depravado, porque a realidade do mundo ndo tera efeito
sobre ti, ndo te golpeara.

sugeri esta técnica a pessoas que padecem de insbnia. Ajuda profundamente. Se o
mundo for irreal, as tensdes se dissolvem. E se pode sair da periferia, ja foste a um
profundo estado de dormir; antes de dormir, ja esta profundamente nele. E, entéo, pela
manha é muito formoso, porgue se sente téo fresco, téo jovem; toda sua energia esta
vibrando. E porque esta voltando para a periferia do centro. E no momento em que te dé
conta de que ja ndo esta dormido, ndo abra os olhos. Primeiro faz este experimento
durante dez minutos; logo abre os olhos. O corpo esta depravado depois de toda a noite
e se sente fresco e vivo. JA estd depravado, de modo que ndo levara muito tempo.
Simplesmente te relaxe. Leva seu consciencia ao coragdo, justo entre as duas axilas;
sente-0 cheio de uma profunda paz. Durante dez minutos, permanece nessa paz; 10go
abre os olhos. O mundo parecera totalmente diferente, porque essa paz também serd
irradiada por seus olhos. E o dia inteiro sera diferente; ndo sO se sentira diferente, mas
também sentird que a gente se estd comportando de maneira diferente contigo. Em cada
relacdo pbe sua parte. Se parte ja ndo estiver; a gente se comporta de maneira
diferente, porque sentem que é uma pessoa diferente. Pode que ndo sejam conscientes
disso, mas quando esta cheio de paz, todos se comportardo de maneira diferente contigo.

Serdo mais carinhosos e mais améveis, menos duros, mais abertos, mais intimos.
Haum ima A paz € o ima. Quando tem paz, a gente se aproxima mais ati; quando esta
alterado, todos se sentem repelidos. E este € um fendmeno tdo fisico que o pode
observar facilmente. Sempre que estar em paz notara que todos querem estar mais perto
de ti, porque essa paz se irradia, volta-se uma vibragdo em torno de ti. Ha circulos de
paz a seu redor e todos 0s que se aproximam guerem estar ainda mais perto deti; igual a
quer te por sob a sombra de uma arvore e te relaxar ali.

Uma pessoa que tem paz interna tem uma sombra a seu redor. Em qualquer lugar
gue vai, todos queriam estar mais perto dele, abertos, confiados. Uma pessoa que tem
agitacdo, conflito, angustia, ansiedade, tensdo internos, repele as pessoas. Todos 0s que
se aproximam se assustam. E perigoso. Estar perto de ti é perigoso, porque daré o que
tem. Esta dando-o constantemente. De modo que pode que queira amar a alguém, mas
se estiver muito alterado por dentro, inclusive seu amante se sentira repelido e querera
escapar de ti, porgue esgotara sua energia e ndo se sentira feliz contigo. E sempre que
v4, deixara-lhe cansado, esgotado, porgue ndo tem uma fonte vivificadora, a ndo ser
uma energia destrutiva dentro deti.

Assim é que ndo sb se sentira diferente; outros também sentirdo que é diferente.

Todo seu estilo de vida pode trocar se te aproxima um pouco mais ao centro..., e
todo o ponto de vista e todos os resultados. Se estiver em paz, o0 mundo inteiro se volta
pacifico para ti. E s6 um reflexo. O que é se reflete em todas partes. Todo mundo se
volta um espelho.

99 Te expanda em todas as diregoes.



Segunda técnica: Snta-se a ti mesmo te estendendo por todas as direcdes, longe,
perto.

Tanto o tantra como o ioga pensam que sua estreiteza é o problema. devido a que
te tornaste tdo estreito, tédo apertadamente estreito, sempre se sente pacote. A atadura
ndo vem de nenhuma outra parte; a atadura vem de sua mente estreita, e se vai fazendo
cada vez mais estreita e esta muito confinado. Esse confinamento te d& a sensacéo de
atadura. Tem uma ama infinita e um ser infinito, mas esse ser infinito se sente
prisioneiro. De modo que, independentemente do que faga, sente limitagOes por toda
parte. Em qualquer lugar que vai ha um beco sem saida. N&o pode ir mais a frente. Em
todas partes ha um confine. Nao ha um céu aberto no que voar.

Mas esse confine o cria vocé; esse confine é sua prépria criacdo. Criaste-0 por
certas razdes, por seguranca, certeza. criaste um confine, e quanto mais estreito € o
confine, mais seguro se sente. Se tiver um confine muito amplo, ndo pode cuidar de
todo ele, ndo pode estar alerta e vigilante em todas partes. volta-se vulnerével. Estreitao
confine e pode vigia-lo, pode permanecer fechado, ndo é vulneravel, sente-se seguro. A
seguranga, a certeza, criou o confine. Mas entéo sente uma atadura.

Assim € como a mente € paradoxa. Segue pedindo mais seguranca e segue
pedindo mais liberdade. Ambas ndo podem estar juntas. Se quiser liberdade, tera que
perder a seguranca, a certeza. Em qualquer caso, a seguranca € so ilusoria, ndo existe
realmente. Como a morte va acontecer -faca o que faga, vais morrer-, toda sua
seguranga, sua certeza, € s uma fachada; nada gjudara. Mas, assustado da inseguranca,
cria confine, cria grandes muros a seu redor e entdo o céu aberto esta fechado. iY entdo
sofre! E entdo diz: «Onde esta o céu aberto?», e «Quero liberdade e quero me mover!».
Mas criaste estes confine.

De modo que isto € o primeiro que tera que recordar antes de fazer esta técnica; do
contrério, ndo sera possivel fazé-la. Com seus confine intactos, ndo pode fazé-la. A ndo
ser que deixe de criar confine, ndo podera senti-la ou fazé-la.

... te estendendo por todas as diregdes, longe. perto. Sem confine, te voltando
infinito, te fazendo um com o espaco infinito... Isto sera impossivel com sua mente.
Como vais sentir 0? Como vais fazer a? Primeiro terd que deixar de fazer certas coisas.

O primeiro € que, se estiver muito preocupado pela seguranca e a certeza, entéo
permanece pacote. Em realidade, a prisdo € o sitio mais seguro. Ninguém pode te fazer
danifico ai. Ninguém fora da prisdo esta téo seguro, tdo protegido, cOmo oS prisioneiros.
N&o pode matar, nd0 pode assassinar a um prisioneiro. E dificil. Estd mais protegido
gue um rei. Pode assassinar a um presidente ou a um rei; ndo € téo dificil. Matam-nos
diariamente. Mas ndo pode matar a um prisioneiro. Esta tdo seguro que, em realidade,
0S gue queiram sentir-se seguros devem estar nas prisdes, ndo devem viver fora. Viver
fora de uma prisdo é perigoso, esta cheio de perigos. Pode acontecer algo. Assim € que
criamos prisdes mentais em torno de nos, prisdes psicologicas em torno de nos, e
levamos essas prisdes conosco, sdo portateis. Nao precisa ficar com elas; elas vao
contigo. Vaonde va, sua prisdo vai contigo.

Esta sempre detréds de um muro. SO as vezes, muito raramente, sacas a mao para
tocar a alguém. Mas s6 uma mao...; vocé nunca sai de sua prisdo. De modo que quando
nos juntamos, simplesmente juntamos as méaos fora das prisdes. Tiramos uma méo pela
janela, assustados, temerosos. E preparados para retirar a mao em qualquer momento.
Os dois estamos fazendo o mesmo... SO se tocam as méos. E agora os psicologos dizem
que inclusive isso é sd uma aparéncia, porgue as maos tém sua prépria couragca em torno
delas. Toda méo esté enluvada. N&o s areina Isabel usa luvas; vocé também usa luvas
para que ninguém possa te tocar. Ou inclusive se alguém te tocar, ha sO uma mao morta.



Ja te retiraste, assustado... porque o outro produz medo. Como diz Sartre: «O outro é 0
inimigo.»

O outro parecerd um inimigo se estiver t& couragado. Com um apersona
couracada ndo pode haver amizade. A amizade é impossivel, 0 amor € impossivel, a
comunh&o € impossivel. Tem medo.

Pode que alguém te converta em uma posse, pode que alguém te dobre, pode que
alguém faca de ti um escravo. Temeroso disto, criaste uma prisdo, um muro de
seguranca em torno de ti. Move-te cautelosamente, da cada passo cautelosamente. A
vida se volta uma pesadez, a vida se volta um aborrecimento. Se for muito cauteloso, a
vida ndo pode ser uma aventura. Se estd te protegendo muito, desgjando muito a
seguranca, ja esta morto.

Assim recorda uma lei basica, a vida € inseguranca. E sO estara vivo se estiver
disposto a viver na inseguranca. A inseguranca € liberdade. Se estiver disposto a estar
inseguro, constantemente inseguro, seralivre. E aliberdade é a porta ao divino.

Assustado, cria uma prisdo, vai ficando cada vez mais morto. E entdo diz: «<Onde
esta Deus?». E entéo questiona: «Onde esta a vida? O que significa a vida? Onde estd a
sorte?». A vida esta ai, te esperando, mas tem que te unir a ela segundo suas proprias
condicbes. Vocé ndo pode ter suas proprias condigcdes, a vida tem suas proprias
condi¢Bes. E a condicdo basica € permanece inseguro. N& se pode fazer nada a
respeito. SO pode criar uma iluséo, e pode esbanjar sua vida nessa ilusdo. N&o se pode
fazer nada arespeito. Tudo o que faga serd um engano.

Se te apaixonar, assusta-te de que esta mulher possa te deixar ou de que este
homem possa te deixar. O medo surge imediatamente. N&o tinha medo quando ndo
estava apaixonado. Agora esta apaixonado, a vida entrou e a inseguranca entrou com
ela. Alguém que nunca ama a ninguém nunca tem medo a que alguém lhe deixe. Pode
Ihe deixar o mundo inteiro; ele ndo tem medo. N&o pode |he fazer danifico. Esta seguro.
No momento em que ama a alguém, entrou a inseguranca porque entrou avida. E com a
vida, entrou a morte. No momento em que amas, assusta-te, esta pessoa pode morrer,
esta pessoa pode ir-se, esta pessoa pode amar a outro! Agora, para assegurar as Coisas,
deve fazer algo, deve te casar. De modo que se cria uma sujeicao legal para que agoraa
esta pessoa resulte dificil te deixar. Agora a sociedade te protegera, alei te protegerd, o
policial, o juiz, todos Ihe proteger&o.

Agora, se esta pessoa quer ir-se, pode levala aos tribunais, e se quiser um
divorcio, tera que provar algo contrati. Inclusive entéo levara trés ou cinco anos. Agora
criaste seguranca em torno detti.

Mas no momento em que esta casado, esta morto. A relacdo ndo esta viva. Agora
se tornou uma lei, ndo uma relacdo. Agora é um fendbmeno legal, ndo algo vivo. Os
tribunais ndo podem proteger avida; alel sO pode proteger as leis. Agora o matriménio
€ algo que esta morto. Pode ser definido; o amor ndo pode ser definido. O matrimonio é
definivel; o amor é indefinivel. Agora esta sujeito ao mundo das definicoes.

Mas o fendmeno ja estda morto. No momento em gue quis gque fora seguro, no
momento em que quis conté-lo para que ndo lhe acontecesse nada novo, ficou
aprisionado nele. Entéo sofrerd. Entéo dira que esta mulher se tornou uma atadura para
ti. O marido dird que esta mulher se tornou uma atadura para ele. E entdo lutardo,
porque cada um se tornou um encarceramento para o0 outro. Agora brigam. Agora o
amor desapareceu; sO ha conflito. 1sso € o que acontece devido ao desgjo de seguranca.

E isto aconteceu em tudo. Recorda-o como algo basico, a vida é insegura. Esta é
sua natureza mesma. Assim é gque quando houver amor, padece o medo de que sua
amada possa te deixar, mas ndo crie seguranca. Entdo o amor crescerd. Sua amada pode
morrer e ndo pode fazer nada, mas isso ndo matara 0 amor. O amor crescera mais.



A seguranca pode matar. Em realidade, se 0 homem fora imortal, eu digo que o
amor seria impossivel. Se o homem fora imortal, seria dificil amar a ninguém. Seria
muito perigoso apaixonar-se. A morte existe e a vida é t&o somente como uma gota de
rocio sobre uma folha trémula. Em qualguer momento chegara a brisa e a gota de rocio
caird e desaparecera. A vida € tdo somente uma flutuagdo. devido a essa flutuacéo,
devido a esse movimento, a morte esta sempre presente. Da-lhe intensidade ao amor. O
amor sO é possivel devido a que hd morte. O amor se volta intenso porque ha morte.
Pensa... Se souber que a pessoa a que amas vai morrer a0 momento seguinte, toda a
mesquinharia desaparecera, todo o conflito desaparecera. E este Unico momento se
convertera na eternidade. E havera tanto amor que todo seu ser entrara em torrentes
nele. Mas se souber que a pessoa a que amas vai viver, ndo ha pressa. Pode brigar e
pode pospor 0 amor para depois. Se a vida for eterna, se o corpo for imortal, ndo pode
amar.

Os hindus tém um formoso mito. Dizem que no céu, onde rege Indra-Indra é o rei
do céu- ndo ha amor. H& garotas formosas, mais formosas que as da Terra, e deidades.
Tém relagdes sexuais, mas ndo ha amor porque sdo imortais.

Assim gue se conta em uma das histérias indias que Uravasi, a chefa das garotas
celestiales, pediu- permissdo a Indra para ir-se a Terra durante uma temporada para
amar a um homem. “Que tolice!”, disse Indra. “Pode amar aqui! E ndo encontrard
pessoas tdo formosas na Terra.”

Uravas disse: “S8o formosas, mas sdo imortais, assim ndo ha encanto. Estdo
realmente mortas”.

Estéo realmente mortas porque ndo ha morte para fazer que estejam vivas. Sempre
existirdo. Nao podem morrer, assim que como vao estar vivas? Essa viveza existe em
contraposicdo a morte. Um homem esta vivo porque a morte esta ai constantemente,
lutando. A vida existe contra o trasfondo da morte.

Assim é que Uravas disse: «me dé permissdo para ir a Terra. Quero amar a
alguém.» A permissdo foi dado e ela baixou a Terra e se apaixonou pela Pururva, um
jovem.

Mas Indra tinha posto uma condi¢do. Indra pds a condicdo de que podiair a Terra,
podia amar a alguém, mas devia lhe dizer ao homem que a amasse que ndo devia
perguntar quem era. Isto € dificil para 0 amor, porque o amor € curioso. O amor quer
sabé-lo tudo sobre a pessoa amada, tudo. Tudo o desconhecido tera que fazé-lo
conhecido. Tera que entrar e penetrar em todo o mistério. De modo que Indra
astutamente p6és uma condi¢cdo cujas mas manhas Uravasi ndo compreendeu. Assim é
que ela disse: «De acordo. Direi a meu amante que néo tenha curiosidade sobre mim,
gue ndo pergunte quem sou. E se perguntar, abandonarei-lhe imediatamente, voltarei.»
E disse a Pururva: “N&o pergunte nunca sobre mim, quem sou. No momento em que
pergunte terei que irdaTerra”

Mas 0 amor é curioso. devido a isto, Pururva deveu ter ainda mais curiosidade a
respeito de quem era ela. Nao podia dormir. N&o deixava de olhar ao Uravasi. Quem é?
Uma mulher tdo formosa, € como um sonho; ndo parece terrestre, ndo parece
substancial. Possivelmente venha de aguma outra parte, de alguma dimensio
desconhecida. sentiu-se cada vez mais intrigado. Mas também teve cada vez mais medo,
porque ela poderia ir-se. atemorizou-se tanto que de noite, quando ia dormir, agarrava
uma parte do sari do Uravasi em sua méo, porque ndo se confiava em s mesmo. Em
gualguer momento poderia perguntar; pergunta-a sempre estava presente. Poderia
perguntar inclusive enquanto dormia. E Uravasi disse que nem dormido podia perguntar
arespeito dela. Assim dormia com uma parte de seu sari na mao.



Mas uma noite ndo pdde conter-se..., e pensou que agora lhe amava tanto que néo
seiria. Assim perguntou. E Uravasi teve que desaparecer; so ficou uma parte de seu sari
na méo da Pururva. E se diz que ele ainda a anda procurando.

No céu ndo pode haver amor porque ndo ha vida realmente. A vida existe agui na
Terra, onde existe a morte. Quando faz que algo sgja seguro, a vida desaparece.
Permanece na inseguranca; essa € a qualidade mesma da vida. N&o se pode fazer nada a
respeito. istoiY € formoso!

Pensa, se seu corpo foraimortal, avida seriafeia. Comegaria a encontrar maneiras
e médios para suicidarte. E se for impossivel, contra alei, sofrera tanto que nem o pode
imaginar. A imortalidade é algo muito comprido. Agora no Ocidente estdo pensando na
eutanasia, porque agora a gente esta vivendo mais. De modo que uma pessoa que chega
aos cem anos quer ter o direito a matar-se. E, verdadeiramente, tera que conceder o
direito. Fizemos umale contra o suicidio quando a vida era muito curta. Em realidade,
em tempos da Buda ter quarenta ou cingiienta anos era muito; a duracdo média da vida
era de uns vinte anos. Na india, faz s6 duas décadas, a duracdo média da vida era de
vinte e trés anos. Agora na Suécia a duracdo média da vida é de oitenta e trés anos. De
modo que algumas pessoas podem chegar facilmente aos cento e cinglienta anos.

Na Russia soviética, hA mil e quinhentas pessoas que acancaram 0s cento e
cinguenta anos. Agora, se disserem que tém o direito a matar-se, porque ja € muito,
teremos que |hes dar o direito. Nao |hes pode negar. cedo ou tarde, o suicidio serd um
dos direitos basicos. Néo pode negéa-lo se uma pessoa quer morrer; ndo por nenhuma
razdo, a ndo ser simplesmente porque a vida ja ndo tem sentido. Ja foi muito larga. A
uma pessoa que viveu cem anos ndo gosta de viver. N&o é que estga frustrada, mas sim
avidando tem sentido.

Assim pensa na imortalidade. A vida ndo ter& nenhum sentido. O sentido chega
com a morte. O amor tem sentido porque 0 amor se pode perder. Entdo pulsa, vibra,
palpita. Pode perder-se; ndo pode dé&-1o por seguro! Nao pode pensar nada sobre ele para
amanhd, porque pode que ja ndo exista. Tem que amar ao amante e a amada tendo em
conta que pode que nunca hgja um manha. Entdo o amor se voltaintenso.

De modo que, primeiro, desiste de seus esforcos por criar uma vida segura.
Simplesmente desistindo, os muros que |he rodeiam cairdo. Sentira por primeiravez que
as chuvas chegam ati diretamente, o Sol sai parati diretamente. Estara sob o céu aberto.
E formoso. E se te parece horrivel, é sO porque te acostumaste a viver em uma prisao.
Tera que te acostumar a esta novaliberdade.

Esta liberdade te far4 estar mais vivo, ser mais fluido, mais aberto, mais
substancioso, mais radiante. Mas quanto mais radiante seja, quanto mais alta sgja o topo
de sua vitalidade, mais profunda ser4 a morte perto de ti..., perto. SO pode te elevar em
contraposicéo a morte, ao vale da morte. O topo da vida e o vale da morte sempre estéo
perto e em proporcao.

Por isso digo sempre que tera que seguir a méaxima do Nietzsche. E uma méxima
muito religiosa. Nietzsche diz: «Vive perigosamente.» N&o é que tenha que procurar o
perigo positivamente; ndo € necessario procurar O perigo positivamente. N&o crie
projecOes. N&o crie muros a seu redor. Vive naturalmente, e isso serd perigoso,
suficientemente perigoso. N&o € necessario procurar nenhum perigo.

Entdo pode fazer esta técnica. Sinta-se a ti mesmo te estendendo por todas as
direces, longe, perto. Entdo € muito facil. Se ndo haver muros, ja esta sentindo como te
estende por toda parte. Entdo ndo ha nenhum ponto no que termina. Simplesmente
comega no coragao e ndo acaba em nenhuma parte. Tem um centro e nenhuma periferia.
A periferia segue expandindo-se... mais e mais. Todo o espago esta rodeado por ela.



As estrelas se movem nela, as terras nascem e se dissolvem, os planetas saem e
ficam. Todo o cosmos se volta sua periferia. Nestaimensiddo, onde estara seu ego?

Nesta imensiddo, onde estara seu sofrimento? Nesta imensiddo, onde estara sua
mente mesquinha? A mente mediocre, onde estara? Ndo pode existir em semelhante
imensiddo; simplesmente desaparece. SO pode existir em uma &rea estreita. SO pode
exigtir quando esta murada, cercada, encapsulada. A encapsulacién € o problema. Vive
perigosamente e estate disposto a viver nainseguranca.

E o belo é que, inclusive se decidir ndo viver na inseguranca, far&o! iNo pode
fazer nadal

ouvi arespeito de um rei. Tinha-lhe muito medo a morte...

Os reis tém mais medo. Tém mais medo porque exploraram a muita gente,
empurraram, esmagado, jogaram tantos jogos politicos com tanta gente...; fizeram
muitos inimigos. Um rei verdadeiro ndo tem nenhum amigo, ndo pode o ter, porque o
amigo mais proximo também é um inimigo, que espera uma oportunidade para lhe
matar, para estar em seu lugar. Um homem no poder ndo pode ter amigos. Um Hitler,
um Stalin, um Nixon, ndo podem ter amigos. SO tém inimigos que estdo alardeando de
ser amigos, e estdo esperando a ocasido adequada para aparta-los do trono. Sempre que
tém a oportunidade, fazem de tudo. Faz s6 um momento eram afetuosos, mas sua
cordialidade é uma estratégia, sua cordialidade € uma tética. Um homem que esta no
poder ndo pode ter amigos. Assim é que Lao Tse diz: «Se quiser amigos, ndo estegja no
poder.» Entdo o mundo inteiro sera amistoso contigo. Se estiver no poder, entdo vocé é
Seu unico amigo, todo mundo € seu inimigo.

"..Assim € que o rei tinha muito medo. Estava muito atemorizado ante a
possibilidade da morte, que estava por toda parte. Estava obcecado pela idéia de que
todos os que |he rodeavam foram matar Ihe.

N&o podia dormir, assim perguntou a seus assessores, a seus conselheiros; o que
deviafazer. Disseram-lhe que fizesse um pal&cio com uma so porta. Na porta devia por
sete circulos de soldados, o primeiro vigiando o palacio, o segundo vigiando ao
primeiro, o terceiro vigiando ao segundo. Com uma so porta, ninguém poderia entrar e 0
rei estaria seguro.

O rei construiu o palacio com uma sO porta, e com sete circulos de soldados
vigiando-se uns aos outros. A noticia se estendeu por toda parte, e outro rei de um
estado préximo vinho a vé-lo. Ele também tinha medo. Tinha-lhe chegado a noticia de
gue seu vizinho tinha construido um lugar t&o seguro que era impossivel |he matar.
Deveu visitar a seu vizinho e juntos admiraram muito a idéia de uma so porta e toda a
seguranca... Nenhum perigo.

Enguanto estavam olhando a porta, um mendigo que estava sentado em uma
esguina da rua comegou a rir. De modo que o rei, 0 dono do paléacio, perguntou-lhe ao
mendigo: «por que te ri ?».

O mendigo respondeu: «Rio-me porque cometeu vocé um engano. Deveria entrar
e fechar, atar também esta porta. Esta porta € perigosa, alguém pode entrar por ela. Uma
porta significa que alguém pode entrar. E inclusive se ndo entrar ninguém, a0 menos
pode entrar a morte. Assim faga uma coisa, entre e faga que se fechamento também esta
porta. Entdo estaré realmente seguro, porque ndo pode entrar a morte.»

Mas o rei disse: «Isso significaque ja estarei morto, se fechar também esta porta.»

O mendigo disse: «Ja esta em um noventa e hove por cento morto... SO esta téo
Vivo como esta porta. Esse é 0 perigo; estar assim de vivo. Deixe também esta viveza.»

Todo mundo esta criando a sua propria maneira um muro a seu redor, no que nada
pode entrar e onde pode permanecer em paz. Mas entdo ja estd morto. E a paz sO
acontece aos gque estdo vivos, a paz ndo € algo morto.



Permanece vivo, vive perigosamente, vive uma vida vulneravel, aberta, para que
possa te acontecer tudo. quanto mais te acontega, mais rico sera. Entdo pode praticar
esta técnica. Entdo esta técnica € muito facil; nem sequer precisard praticédla
Simplesmente pensa, e estara te estendendo por todo o espaco.

Capitulo 72

Comega a Viver na lnseguranca

Perguntas

Por favor, explica o amor da Buda.

N&o se converte 0 amor espiritual em um matrimonio?
Pode um viver na inseguranca e ndo estar ansioso?
Que necessidade tem que trascendencia?

Primeira pergunta:

Disse que 0 amor s6 € possivel com a morte. Entao, por favor, explica o amor da
Buda.

Para uma pessoa ignorante, o amor sempre forma parte do oOdio, sempre
acompanha ao 6dio. Para a mente ignorante, 0 amor e 0 0dio sdo duas caras da mesma
moeda. Para a mente ignorante, 0 amor nunca € puro. E esse é o sofrimento do amor...,
porqgue o 6dio se volta um veneno. Ama a uma pessoa e também odeia a mesma pessoa.
Mas pode que ndo o faga simultaneamente, de modo que ndo € consciente disso.
Quando ama a uma pessoa, se esquece da parte do 6dio, vai abaixo, vai ao inconsciente
e esperaali.

Entdo, quando seu amor esta cansado, cai ao inconsciente e surge a parte do édio.
Entdo odeia a mesma pessoa. E quando odeia, ndo € consciente de que também ama,
agora 0 amor se foi ao profundo do inconsciente. Isto continua assim, igual ao diae a
noite. Vai movendo-se em circulo. converte-se em um sofrimento.

Mas para um buda, para alguém que esta iluminado, a dicotomia, o dualismo,
desaparece. Em tudo -ndo sO no referente ao amor- a vida se volta uma unidade. Ent&o
ndo ha dicotomia, 0 oposto ndo existe.

Assim, em realidade, chamar «amor» ao amor da Buda ndo esta bem, mas ndo
temos outro término. Buda mesmo nunca usou a palavra «amor». Usou a palavra
«compaixdo». Mas tampouco isso esta muito bem, porgque sua compaixao esta sempre
mesclada com sua crueldade, sua ndo-violéncia estd sempre mesclada com sua
violéncia... Tudo o que faga tera seu oposto muito perto. Existe entre contradicoes,
dagui a tens3o, a angUstia, a ansiedade. N&o é um; sempre é dois. E uma multiddo, esta
dividido em muitos fragmentos, e esses fragmentos se opdem 0s uns aos outros. Seu ser
€ uma tensdo; o ser da Buda é uma profunda relaxacdo. Recorda, a tensdo existe entre
dois pdlos opostos e a relaxacdo esta justo no meio, onde os dois polos opostos jando se
opdem. anulam-se mutuamente... e hd uma trascendencia.



De modo que o amor da Buda € basicamente diferente do que conhece como amor.
Seu amor é um mal-estar; o amor da Buda é uma total relaxacdo. Nao tem uma parte de
odio, de maneira que sua qualidade troca completamente. No amor da Buda havera
muitas coisas que ndo pode haver no amor corrente.

Primeiro, ndo pode ser quente. O calor vem do 6dio. N&o € paix&o; mas bem, é
compaixdo. Ndo é quente, a ndo ser fresco, acamado. Para nés, um amor acalmado
significa que algo foi mau. O amor da Buda é acalmado, ndo tem calor. N&o € como o
Sol, mas sim como a Lua. N&o criard paixao em ti, ando ser uma profunda calma.

Em segundo lugar, 0 amor da Buda néo é realmente uma relacéo; seu amor € uma
relacdo. O amor da Buda é seu estado de ser. Em realidade, ndo te ama; € amor. Esta
distincéo deve ser entendida claramente. Se amas a uma pessoa, seu amor € um ato, faz
algo, comporta-te de uma certa maneira, cria uma relacéo, uma ponte. O amor da Buda
é seu ser, € 0 que é. N&o é amoroso contigo; simplesmente é amor. E como uma flor no
jardim, passa junto a ela e te chega o perfume. Ndo é que a flor te estgja enviando seu
perfume ati especialmente, quando ndo passava ninguém, o perfume existia. E se nunca
passa ninguém, o perfume seguira existindo.

Quando seu amante ndo esta contigo, quando sua amada ndo esta contigo, o amor
desaparece, ndo ha perfume. E um esforco por sua parte; ndo é simplesmente seu ser.
Tem que fazer algo para que saia. Quando ndo ha ninguém e Buda esta sentado sozinho
sob sua érvore bodhi, também ent&o ama. Parece absurdo, mas também ent&o ama, ndo
ha ninguém a quem amar, mas segue amando. Amar é seu estado. E como € seu estado,
nunca € uma tensdo. Buda n&o pode cansar-se de seu amor. Vocé te cansara, porgue é
algo que esta fazendo. De modo gue 0s amantes se cansam um do outro se houver muito
amor; cansam-se, necessitam descansos, intervalos, para recuperar-se. Se estiver com
seu amante as vinte e quatro horas do dia, fartaré-te, porque é muita atengdo. Vinte e
quatro horas fazendo algo é muito.

Buda ndo esta fazendo nada, ndo se cansa de seu amor. E seu proprio ser, é como
respirar. Igual a vocé nunca te cansa de respirar, nunca te cansa de ser, assim ele ndo se
cansa de seu amor.

E entdo vem o terceiro, vocé sera consciente de que amas. Buda ndo sera
consciente absolutamente..., porque a consciencia requer o contrario. Buda esta tdo
cheio de seu amor que ndo sera consciente. Se lhe perguntar, dira «/Amo-te.» Masnéo é
consciente disso. O amor esta fluindo téo silenciosamente dele, tornou-se uma parte téo
intrinseca, que ndo pode ser consciente dele. Vocé sera consciente de que ama, e se
estiver aberto e receptivo sera mais consciente de que te ama mais. Depende de sua
capacidade, de quanto pode receber. Mas para ele ndo é um presente. N&o te esta dando
nada, € sua maneira de ser; simplesmente € assim. Quando toma consciencia de seu ser
total, iluminado, liberado, a dicotomia desaparece de sua vida. Entdo ndo ha dualidade.
Ent&o a vida se volta uma harmonia, nada esta contra nada.

devido a esta harmonia, ha muita paz. Nao ha perturbagéo. A perturbacéo néo se
cria desde fora; esta dentro de ti. A contradicdo segue criando a perturbacdo, embora
possa que encontre desculpas fora. Por exemplo, observa 0 que acontece com seu
amante, ou um amigo, um amigo de confian¢a, muito intimo, proximo. Vive com €ele, e
simplesmente observa o que te esta acontecendo. Quando lhes encontram estdo muito
contente, euférico, dancando. Mas quanto pode dangar? E quéo euforico te pode sentir?
Uns minutos depois esta murcho, a alegria se foi, e depois de umas poucas horas esta
aborrecido, estd pensando em escapar a alguma outra parte. E depois de uns poucos
dias, estaréo brigando.

Simplesmente observa o que estd acontecendo. Tudo isto vem de dentro, mas
encontrara descul pas fora. Dira que agora este homem néo é t&o carinhoso como quando



chegou; agora este homem me estd incomodando, estdme zangando. E sempre
percebera gque te esta fazendo algo; nunca sera consciente de que sua dicotomia, a
dualidade de sua mente, 0s opostos que tem dentro, estéo fazendo algo. Nunca somos
conscientes do que esta fazendo nossa propria mente.

ouvi que uma atriz muito famosa e carismatica de Hollywood foi a um estudo a
recolher sua foto. A foto a tinham tomado no dia anterior. O fotografo Ihe entregou a
foto, mas ela se zangou, ficou furiosa. Disse: «O que tem feito? iMe tinha feito fotos
antes e eram divinas!»

O fotografo lhe disse a atriz: «Sim, mas vocé esquece que quando lhe fiz aguelas
fotografias eu era doze anos mais jovem. Eu tinha doze anos menos; esté-se esquecendo
disso.»

Nunca olhamos o que esta acontecendo dentro. Se vocé ndo gostar da fotografia, o
fotografo tem feito algo mal, ndo é que tenham acontecido doze anos e sgja mais velho.
E um processo interno; o fotdgrafo ndo se sente afetado absolutamente, mas o fotografo
deve ter sido um homem muito sébio!

Disse: «V0cé esguece que entdo eu era doze anos mais jovem.»

O amor da Buda é totalmente diferente, mas ndo temos nenhuma outra palavra
para ele. Quao melhor temos é «amor». Mas se pode recordar isto, entdo a qualidade
troca compl etamente.

E observa uma coisa, pensa profundamente nela. Se Buda fora seu amante, estaria
satisfeito? N&o o estaria, porque te pareceria que € frio, que ndo ha paixao nisso. Sentira
gue te ama como ama a todo mundo, ndo € nada especial. Sentira que seu amor néo é
uma hospedagem, ele é assim por isso esta amando.

Sentira que seu amor € tdo natural que ndo estara satisfeito com ele. Pensa
internamente. N&o pode estar satisfeito com um amor que ndo tem 6dio, e ndo pode
estar satisfeito com um amor que tem édio. Este € o problema. Em qualquer caso, estara
insatisfeito. Se o amor tiver odio, estara insatisfeito, estard sempre doente, porque a
parte do &dio te perturbard. Se o amor ndo tiver odio, sentira que é frio. E lhe esta
acontecendo a Buda tdo naturalmente que, inclusive se ndo estivesse ai, estaria
acontecendo; de modo que ndo é nada especial para ti. De maneira que seu ego se
sentird insatisfeito. E tenho a sensagdo de que se pode escolher como amante entre
alguém que é um buda e alguém que n&o o &, escolhera ao que ndo é um buda..., porque
pode compreender sua linguagem. que ndo é um buda, ab menos € como vocé. Estardo
brigando, estardo discutindo, tudo sera um embrulho, um louco embrulho, mas
escolhera ao que ndo é um buda..., porque um buda esta tdo alto que ndo pode
compreender a maneira em gue ama a menos que te eleve.

Com alguém que ndo € um buda, com uma pessoa ignorante, ndo precisa te
transformar ati mesmo, pode seguir sendo o mesmo. N&o € um desafio. Em realidade,
aos amantes acontece justo o contrario. Quando dois amantes se encontram e se
apaixonam, ambos tratam de convencer ao outro de que estdo em um estado muito
elevado. Tirardo o melhor que tém dentro. Parece que estdo em um cenit. i1sso iPero
requer um arduo esforco! Néo pode permanecer neste cenit. De modo que quando
comecam alhes assentar, descem das nuvens e pdem os pés naterra.

Assim € que os amantes sempre se sentem frustrados o um com o outro, porque
pensavam que 0 outro era divino, e quando se assentirem, quando todo se volta
mundano, corrente, pensam que 0 outro lhes estava enganando. N&o, ndo estava
enganando; sO estava mostrando sua melhor cara, isso é tudo. N&o estava enganando a
ninguém, néo estava fazendo nada conscientemente. Simplesmente estava mostrando
sua melhor cara.., € 0 outro estava fazendo o mesmo. Mas ndo pode seguir te



mostrando assim durante muito tempo, porque se volta &duo, dificil, pesado. De
maneira que baixas.

Quando dois amantes se assentam, quando comegam a dar por suposta a presenca
do outro, parecem muito mesquinhos, muito mediocres, muito correntes, justo o
contrério do que pareciam antes. Antes pareciam anjos; agora parecem discipulos do
diabo. Cai, vai aseu nivel corrente.

O amor corrente ndo € um desafio, mas é estranho apaixonar-se por alguém que
estgja iluminado. S6 os muito afortunados encontram um amor semelhante; é pouco
fregliente. SO acontece quando estiveste procurando uma pessoa iluminada durante
muitas vidas. SO se tiver acontecido isto te apaixona por uma pessoa iluminada.
Apaixonar-se por uma pessoa iluminada é em si mesmo um grande lucro; mas entdo ha
um problema. O problema é que a pessoa iluminada € um desafio. Nao pode baixar a
seu nivel; isso ndo € possivel, isso € impossivel. Tem que ir a seu topo; tem que
avancar, tem que te transformar.

De modo gque o amor se volta uma sadhana se te apaixonar por um buda. volta-
se uma sadhana, a maior sadhana que é possivel. devido aisto, sempre que ha um Buda
ou um Jesus, ou um Lao Tsé, muitos dos que Ihes rodeiam podem alcancar em uma vida
topos que ndo teriam podido alcancar em muitas vidas. Mas o segredo é se podem
apaixonar-se. N&o é inimaginavel; é imaginavel. Pode que tenha existido em tempos da
Buda; deve ter estado em alguma parte. Pode que Buda passasse por seu povo ou cidade
e pode que nem |he tenha ouvido, que n&o |he tenha visto. Porque inclusive para ouvir
um buda ou para ver um buda ou para te aproximar dele, € necessario certo amor, é
necessaria uma certa busca por sua parte.

Quando alguém se apaixona por uma pessoa iluminada, isso € significativo, muito
significativo, mas o caminho seré arduo. E f&cil apaixonar-se por uma pessoa corrente,
ndo ha desafio; mas com uma pessoa iluminada o desafio sera grande, e o caminho sera
dificil, porque tera que ir continuamente para cima. E essas coisas seréo molestas. Seu
amor sera frio, seu amor parecera ser para todo mundo, seu amor ndo tera a parte do
odio.

Esta foi minha experiéncia. Muita gente se apaixona por mim, e logo comecam a
jogar o jogo..., 0 jogo corrente. sabendo ou ndo, comecam a jogélo. Em certo modo, é
natural. Comegam a esperar coisas de mim, as expectativas correntes, e sua mente opera
na dualidade. Por exemplo, se me amar se sentirafeliz se pode me fazer feliz. Assim é o
amor, quer fazer feliz ao outro. Se pode me fazer feliz, sentira-se feliz; mas ndo pode
me fazer feliz. Ja o sou!

Se te apaixonar por mim, sentird&se abatido, sentir&se muito decepcionado,
porque ndo pode me fazer feliz, ndo pode me fazer mais feliz. Nao ha nada mais. Se ndo
poder me fazer feliz, sentira-se infeliz, iY entdo tentara que me sinta infeliz! Porque se
a0 menos pode fazer isso, também isso serd uma satisfacdo. Tentara me fazer
desgracado... sem te dar conta; ndo esta aerta, ndo € consciente disso. Se for consciente,
ndo o fard Mas o tentarg, sua mente inconsciente tentara me fazer desgracado. Se pode
me fazer desgracado, entdo pode estar seguro de que também pode me fazer feliz. Mas
se ndo poder me fazer desgragado, esta total mente decepcionado. Entdo sentira que ndo
esta relacionado comigo absolutamente, porque isso € o que uma relacdo significa para
ti.

O amor corrente € uma enfermidade, porque a dualidade segue persistindo. E
compreender 0 amor de uma pessoa iluminada é dificil. N&o ha maneira de entendé-lo
intelectualmente. Tem que te apaixonar, e entdo tem que estar alerta com respeito a sua
propria mente, porque essa mente seguira perturbando.



Buda se iluminou, logo voltou para seu lar; voltou depois de doze anos. Sua
esposa, a que tinha amado muitissimo, estava muito zangada, furiosa. Todos esses doze
anos tinha estado esperando e esperando, algum dia este homem voltard E em sua
mente havia muitas idéias de vinganca, porgque este homem se levou injustamente com
ela, ndo tinha sido justo. de repente desapareceu uma noite. Ao menos poderia haver
dito ago, o qual teria sido justo, mas simplesmente desapareceu sem dizer nada,
abandonando-a a ela e a seu pequeno filho.

Esperou durante doze anos, e entdo chegou Buda. Ela estava muito zangada,
furiosa.

O discipulo mais préximo, mais proximo da Buda era Ananda. Ananda lhe tinha
seguido sempre como uma sombra. Quando Buda estava entrando no palécio disse a
Ananda: «Por favor, ndo venha comigo.»

Ananda |he perguntou por que..., porque era uma mente corrente, ndo estava
iluminado. SO se iluminou quando Buda morreu. Disse: «por que? Ainda esta pensando
em términos de marido e mulher?». Estava escandalizado. Como podia um buda, uma
pessoa iluminada, dizer: «N&o venha comigo. vou reunir me com minha esposa»?

Buda disse: «N&o se trata disso. Ela ficard mais furiosa vendo que venho com
alguém. esteve esperando doze anos. Deixa que fique furiosa sozinha. Pertence a uma
familia muito antiga, muito culta, de modo que ndo ficara furiosa ante ti, ndo expressara
nada..., e esteve esperando doze anos. Assim deixa que explore; ndo venha comigo. Eu
jA ndo sou um marido para €la, mas €la ainda € uma esposa. Eu troquei, mas ela ndo
trocou.»

Buda foi sozinho. E obvio, ela estava furiosa, comegou a chorar e a solucar e a
gritar e adizer coisas. E Buda escutava. Ela perguntava uma e outra vez: «Se me amava
embora fora um pouco, por que foi? por gque te partiu? iY sem me dizer isso Se me
amou, diga-meisso Y Budadijo: «Si no te amara, ¢por qué habria vuelto?».

E Buda disse: «Se ndo te amasse, por que teria tornado?».

Mas estas sd0 duas coisas diferentes, totalmente diferentes. Ela ndo estava
realmente disposta para ouvir o que ele dizia. Ela seguia insistindo: «por que me deixou
sozinha? me diga que nunca me amou; entdo tudo ficara claro.»

E Budadizia: <kAmava-te. Aindate amo; por isso, tornei depois de doze anos.»

Mas este amor € diferente, ela estava zangada e Buda néo estava zangado. Se ele
também tivesse estado zangado porque ela estava gritando e chorando e solugando, elao
teria podido entender. Se ele também se zangou e a tivesse pego, ela o teria podido
entender. Ent&o tudo teria estado bem, ele ainda era o de antes. Os doze anos teriam
desaparecido completamente e eles se teriam amado outra vez. Nao haveria nenhum
problema. Mas ele estava em siléncio e €la estava furiosa. S6 €la estava furiosa; ele
estava sonriendo. Isto era muito! Que tipo de amor € este? Deve ter sido muito dificil de
compreender para ela.

Tao somente para provocar a Buda, disse a seu filho, que agora tinha doze anos:
«Este é seu pai, |he olhe, € um escapista. S6 tinha um dia quando €le escapou. Este é seu
pai. E um mendigo, e ele te deu a vida. Agora Ihe pergunte a respeito de sua heranca.
Estende suas maos ante ele, é seu pai. |he pergunte o que tem que te dar.» Ela estava
provocando a Buda, estava zangada, naturalmente.

E Buda chamou a Ananda, que estava fora, e Ihe disse: «Ananda, véem e traz
minha terrina de mendigar.» Quando |he trouxe a terrina de mendigar a Buda, este o deu
a seu filho, Rahul, e disse: «Esta € minha herancga. Inicio-te em sannyas.» Este era seu
amor.

Mas Y ashodhara ficou ainda mais furiosa. Disse: «O que esta fazendo? Se amas a
seu filho, ndo Ihe convertera em um mendigo, em um sannyasin.»



Buda disse: «Faco-lhe um mendigo porque Ilhe amo. Se o que € a heranca redl, e
isso € 0 que lhe estou dando. Meu pai ndo foi to sdbio, mas eu se 0 que merece a pena
dar-se e 0 estou dando.»

Estas sdo duas dimensbes diferentes, duas linguagens diferentes, que ndo se
juntam em nenhuma parte. Ele estd amando. Deveu ter amado a sua esposa; por iSso
voltou. Deveu ter amado a seu filho; por isso lhe iniciou. Mas nenhum pai pode
entender isto...

Quando o pai da Buda ouviu isto -era um ancido, doente-, chegou correndo e
disse: «O que tem feito? E que te tem proposto destruir toda minha familia? Escapou-te
da casa, foi meu Unico filho. Agora tenho postas minhas esperancas no Rahul, que € seu
anico filho. E lhe iniciaste em sannyas. Assim que minha familia este atalho. J& ndo ha
nenhuma possibilidade para o futuro. O que esta fazendo? E um inimigo»

E Buda disse: «Porque amo a meu filho, dei-lhe o que vale a pena. Nem seu reino
nem sua familia e sua arvore genealégica sdo importantes. Ao mundo néo lhe afetara
que esta &rvore siga crescendo mais ou ndo. Mas o fendmeno de sannyas no que Rahul
estainiciado é importante. Eu também amo a meu filho.»

Dois pais falando... O pai da Buda |he estava rogando de novo: «Volta. Sou seu
pai. Estou velho, estou zangado. Defraudaste-me. Mas ainda tenho coracdo de pai e te
perdoarei. Véem, minhas portas estdo abertas. Volta. Desfeita este sannyas, volta,
minhas portas estdo abertas. Este reino é teu, estou esperando. Sou muito velho, mas
sinto um profundo amor por ti e posso perdoar.» Isto € amor.

Logo esta o outro pai, o préprio Buda Gautama, dando ainiciacéo a seu filho para
gue deixe 0 mundo. 1sso também € amor.
Mas ambos 0s amores sdo tao diferentes que ndo € bom Ihes dar o mesmo nome,
uma so palavra..., mas ndo temos nenhuma outra.

Segunda per gunta:

Ontem a noite disse que 0 amor esta vivo porque € inseguro, e 0 matrimonio esta
morto porque € seguro. Mas ndo é certo que o amor na profundidade espiritual se
converte em um matrimonio?

N&o! Nunca se volta um matrimdnio. quanto mais profundo vai, mais se volta
amor, mas nunca um matrimonio. Ao dizer «matrimoénio» refiro a um vinculo externo,
uma san¢do legal, uma aprovacdo social. E digo que o amor nunca se volta um
matrimonio porgque nunca é seguro. Segue sendo amor. volta-se mais amor, mais e mais,
mas quanto mais €, mais inseguro é. Ndo ha nenhuma seguranca.

Mas se amas, a seguranca ndo te importa absolutamente. S6 quando ndo ama se
preocupa a seguranca. Quando ama, 0 momento mesmo € t&o intenso que ndo te importa
0 momento seguinte, ndo se preocupa o0 futuro. N&o se preocupa 0 que aconteca
amanhi.., porque o que estd acontecendo agora mesmo € muito. E muito, é
insoportablemente muito. N&o se preocupa.

por que chega a mente a idéia da seguranca? Chega devido ao futuro. O presente
ndo é suficiente, assim que te assusta do futuro. Em realidade, ndo esta enraizado no
presente. Ndo est4 vivendo no presente. N&o esta desfrutando-o. Ndo é uma sorte. O
presente ndo € uma sorte, entdo pde sua esperanca no futuro, entdo faz planos para o
futuro, entdo quer assegurar completamente o futuro.

O amor nunca quer assegurar nada; esta seguro em si mesmo. Essa é a questao.
Esta tdo seguro em si mesmo que nunca pensa em nenhuma seguranga; 0 que aconteca
no futuro ndo é uma preocupacao absolutamente, porque o futuro vai brotar do presente,



e se 0 presente esta tdo vivo, tdo cheio de sorte, o futuro brotara dele. por que
preocupar-se com ele?

Quando o presente ndo € uma sorte, quando é uma desdita, entdo est4 preocupado
pelo futuro. Entéo quer fazé-lo seguro, sem risco. Mas, recorda, ninguém pode fazer que
nada seja seguro. Essa ndo € a natureza das coisas. O futuro seguira sendo inseguro. SO
pode fazer uma coisa, viver o presente mais profundamente. Isso é qudo Unico pode
fazer. Se surgir alguma seguranca disso, essa € a Unica seguranca. E se ndo estar
acontecendo, ndo esté acontecendo; ndo se pode fazer nada.

Mas nossa mente funciona de uma maneira totalmente suicida. quanto mais
desventurado € o presente, mais pensa no futuro e quer asseguré-lo. E quanto mais va ao
futuro, mais desventurado sera o presente. Ent&o esta em um circul o vicioso.

Este circulo se pode romper, mas a Unica maneira de rompé-lo é viver o momento
presente tdo profundamente que este momento se volte a eternidade em sua
profundidade. O futuro vai nascer dele; seguird seu proprio curso, ndo precisa
preocupar-se por ele.

De modo que digo que 0 amor nunca pensa na seguranca porque o amor esta
muito seguro em si mesmo. O amor nunca tem medo a inseguranga. A vida é insegura,
mas 0 amor ndo tem medo a inseguranca. Mas bem, o amor desfruta da inseguranca
porque esta da cor a vida, trocando as estagdes e os estados de &nimo; da tom. E
formosa. A vida cambiante € formosa porque sempre ha algo que descobrir, sempre ha
algo novo gue encontrar.

Em realidade, dois amantes entram em um descobrimento constante um do outro.
E a paisagem € infinita. Um coragdo que ama é uma paisagem infinita. Nunca pode
acabé-10. N3o tem fim, segue e segue, estendendo-se mais e mais. E t&0 espagoso como
0 espaco mesmo.

O amor ndo estd preocupado pela inseguranca, 0 amor pode desfruté-la. Da
emocdo. SO 0s que ndo podem amar tém medo a inseguranca, porque ndo estdo
enraizados na vida. Os que ndo podem amar estdo sempre seguros na vida. Esbanjam
suavida fazendo-a segura..., € nunca € segura. N&o pode sé-1o.

A seguranca é a qualidade da morte; a certeza € a qualidade da morte. A vida é
insegura, e o amor ndo |he tem medo. O amor ndo tem medo a vida, a inseguranga,
porque esta solidamente enraizado. Se ndo estar solidamente enraizado e notas que
chega um ciclone, tera medo. Mas se estiver solidamente enraizado, dar&lhe a bem-
vinda ao ciclone, convertera-se em uma aventura. Se esta enraizado, o ciclone que passa
se convertera em um desafio. Sacudiréte até suas mesmas raizes; cada uma de suas
fibras se enchera de vida. Entéo, quando o ciclone tenha passado, ndo pensara que foi
mau, uma desgraca. Dira que foi afortunado, uma béngdo, porgque o ciclone se levou
tudo o que estava morto. Tudo o0 que estava morto se foi com ele e tudo o que estava
ViVvO se tornou mais vivo.

Olhe as arvores depois de que aconteceu um ciclone. Estéo vibrantes de vida,
pal pitantes de vida, radiantes, vitais; estdo cheios de energia. Porque o ciclone lhes deu
a oportunidade de sentir suas raizes, de sentir seu «enraizamiento». Foi uma
oportunidade para sentir-se asi mesmos.

De modo gque alguém que esta enraizado no amor nunca tem medo a nada. Tudo o
que venha é belo, uma mudanga..., inseguranca. Tudo o que vem € belo. Mas nunca se
volta um matrimoénio. Quando digo que nunca se volta um matrimonio n&o quero dizer
gue os amantes ndo deveriam casar-se, mas Sim o matrimonio ndo deveria converter-se
em um substituto do amor. Deveria ser tdo somente o traje externo; ndo deveria ser o
substituto. E nunca se voltara um matrimdnio, porque 0s amantes nunca dao por sentada
apresenca do outro.



O que quero dizer é que isto € profundamente psicol 6gico, os amantes nunca dao
por sentada a presenca do outro. Uma vez que comeca a dar por sentada a presenca do
outro, 0 outro se tornou uma coisa. Ja ndo é uma pessoa. De modo que o matrimonio
reduz a seus membros a coisas. Um marido é uma coisa, uma esposa € uma coisa,
previsivel, muito previsivel.

Estive-me hospedando com muitas familias por tudo este pais e cheguei a
conhecer muitas algemas e a muitos maridos. N&0 sdo pessoas absolutamente. S&0
previsiveis. Se 0o marido disser uma frase, pode-se saber o que dird a esposa; € previsivel
como reagira a esposa. E se a esposa diz algo mecanicamente, o marido respondera
mecani camente; 1Sso € seguro. Estdo representando o mesmo papel uma e outravez. Sua
vida é como um disco rajado; a agulha se estanque em um ponto e segue repetindo. E
t&o previsivel como isso. pode-se dizer 0 que vai acontecer uma e outra vez, 0 marido e
a esposa estéo estancados em alguma parte; tornaram-se discos raiados. Entdo seguem
repetindo. Essa repeticao cria aborrecimento,

Estive-me hospedando com uma familia... O marido me disse: «Tenho medo de
estar sozinho com minha mulher. S6 somos felizes quando ha alguém mais. Nem sequer
podemos ir de férias sem levar a alguém conosco, porque esse alguém pde algo novo.
Do contrério, sabemos o que vai acontecer. E t30 previsivel que ndo merece apena. Ja o
conhecemos.» E como se estivesse lendo 0 mesmo livro uma e outra e outra vez.

Os amantes ndo sdo previsivels, essa € a inseguranca. N&o sabe o0 que vai
acontecer, e essa € a beleza. Pode ser fresco e jovem e estar vivo. Mas queremos nos
converter em coisas 0 um ao outro porque uma coisa pode ser manipul ada facilmente. E
ndo precisa ter medo de uma coisa. Conhece seu paradeiro, seu funcionamento. Pode
plangjar de anteméo o que fazer e que ndo fazer. Ao dizer «matrimonio» refiro a um
acerto no que duas pessoas caem ao nivel de coisas.

O amor ndo & um acerto, a ndo ser um encontro momento a momento, vivo. Cheio
de perigo, € obvio, mas assim € a vida. O matrimbnio é seguro, ndo ha perigo; o amor
ndo é seguro. Nunca sabe 0 que vai acontecer; 0 momento seguinte € desconhecido,
permanece desconhecido.

De modo gque o amor esta entrando no desconhecido a cada momento; a isso se
refere Jesus quando diz: «Deus é amor.» Deus é tdo desconhecido como o amor. E se
ndo estar disposto a estar vivo e a amar e a estar inseguro, ndo pode entrar em Deus,
porgue essa € uma inseguranca maior; € ainda mais desconhecido. De modo que o amor
te prepara para a oragéo. Se pode amar, e permanecer com uma pessoa desconhecida
sem reduzi-la a uma coisa, sem lhes voltar previsivels, lhes encontrando momento a
momento, esté-te preparando para a oracao.

A oracdo ndo é outra coisa que amor, amor por toda a existéncia. Est4 vivendo
com a existéncia como esta vivendo com seu amante, ndo conhece o0 estado de animo,
nd conhece a estacdo, ndo sabe 0 que esta vindo. Nada é conhecido. Segue
descobrindo-o... E uma viagem sem fim.

Terceira pergunta:

Pode alguém que ndo esteja iluminado viver na inseguranca total e ndo estar
ansioso, deprimido e aflito?

A inseguranca total e a capacidade de viver nela sGo sinGnimos da iluminagdo. De
modo que alguém que ndo esteja iluminado ndo pode viver na inseguranca total, e
alguém que ndo possa viver na inseguranca total ndo pode iluminar-se. N&o sdo duas



coisas, a ndo ser sO duas maneiras de dizer 0 mesmo. Assim ndo espere a te iluminar
paraviver nainseguranca, ino! Porque entdo nuncate iluminaré.

Comeca a viver na inseguranca; esse € o caminho para ailuminacdo. E ndo pense
na inseguranca total. Comeca onde estgja. Tal como €, ndo pode ser total em nada, mas
terd que comecar em alguma parte. Ao principio criara ansiedade, ao principio se sentira
aflito..., mas so ao principio. Se pode acontecer o principio, se pode tolerar o principio,
aaflicéo desaparecerd, a ansiedade desaparecera.

Tera que compreender 0 mecanismo. por gque sente ansiedade; quando se sente
inseguro? N&o é devido a inseguranca, a ndo ser a exigéncia de seguranca. Quando se
sente inseguro, sente-se ansioso, surge a ansiedade. Ndo estd surgindo devido a
inseguranca, a ndo ser devido a exigéncia de fazer que a vida seja segura. Se comegar a
viver nainseguranca e ndo pede seguranca, a ansiedade desaparecera quando cessar essa
exigéncia. A exigéncia esta criando a ansiedade.

A inseguranca € a natureza mesma da vida. E um mundo inseguro para um Buda;
para 0 Jesus também é inseguro. Mas eles ndo estdo ansiosos porque aceitaram esse
fato. tornaram-se o suficientemente amadurecidos para aceitar a realidade.

Esta é minha definicdo da maturidade e a imaturidade. Uma pessoa a que chamo
imatura € alguém gue segue lutando contra a realidade a favor de ficgdes e sonhos. Este
homem é imaturo. Maturidade significa assumir a realidade, desprezar os sonhos, e
aceitar a realidade tal como €. Buda é amadurecido. Aceita-a assim. Por exemplo,
embora exista a morte, uma pessoa imatura segue pensando gque pode que todo mundo
vamorrer, mas ndo ela. Uma pessoa imatura segue pensando que para quando mora se
descoberto algo, algum €lixir médico, o que significa que ndo morrerd. Uma pessoa
imatura segue pensando que morrer N30 € a regra. E obvio, 0 homem tem que morrer,
mas em tudo ha exceges, e segue pensando que ela € uma excegéo.

Sempre que morre alguém se sente pormenorizado, sente: «Pobre homem,
morreu.» Mas nunca te ocorre que sua morte é também sua morte. N&o, evita-o. N&o te
aproxima de semel hantes assuntos delicados. Segue pensando que uma coisa ou outrate
salvara, algum mantra, algum gur milagroso. Acontecera algo ete salvara.

Estd4 vivendo em historias, histérias de meninos. Uma pessoa amadurecida é
alguém gue confronta o fato e aceita que a vida e a morte estdo juntas. A morte ndo € o
final, a ndo ser o topo mesma da vida. Nao é algo como um acidente que Ihe acontece a
vida; é algo que cresce no coragdo mesmo da vida. Cresce e chega a um cenit. De modo
gue o0 aceita e entdo ndo ha medo a morte. Essa pessoa aceita que a seguranca nao é
possivel. Pode criar uma fachada, pode ter um saldo bancario, pode doar muito dinheiro
para ter alguma seguranca no céu, pode fazer de tudo. Mas no fundo sabe que nada &
realmente seguro. O banco te pode extorquir, e ninguém esta seguro de gue o padre ndo
seja um trapaceiro, 0 major dos trapaceiros. Quem sabe. Escrevem cartas...

Na india ha uma seita mugulmana cujo sacerdote principal escreve cartas a Deus.
Doa uma certa quantidade de dinheiro e ele escrevera uma carta. Poréo a carta em sua
tumba, em sua sepultura. Poréo-a contigo para que possa apresentar a carta. O dinheiro
€ para o sacerdote; a cartavai contigo. Mas nada é seguro.

Uma pessoa amadurecida assume a realidade, aceita-atal como é. Ndo exige. Nao
é exigente. Ndo diz: «Deveria ser assim.» Observa o fato e diz: «<Sim, é assm.» Este
assumir arealidade fara que sejaimpossivel que se sinta desventurado, porgue a desdita
chega quando exige. Em realidade, a desdita ndo € outra coisa que umaindicacéo de que
esta indo contra a readlidade. E ndo pode trocar a realidade; terd que ser trocado pela
realidade. Tera que aceitar, tera que ceder.

Este é o significado da entrega, terd que ceder. A realidade ndo pode ceder, a
realidade € como €. A ndo ser que ceda, sofrera. A desdita a cria vVocé porque segue



lutando. E como se a corrente de um rio esta fluindo por volta do mar e vocé esta
tentando nadar contra corrente. Parece-te que o rio est4 contra ti. O rio ndo esta contra
ti. Nem sequer ouviu falar de ti; ndo te conhece absolutamente. O rio simplesmente esta
fluindo por volta do mar. E a natureza de um rio fluir por volta do mar, ir por volta do
mar e cair nele.

Vocé esta tentando ir contra a corrente. E pode que haja alguns loucos sentados ou
de pé na borda que sigam te animando: «Est&-o fazendo bem. N&o deveria preocupar-se,
porgue cedo ou tarde o rio tera que ceder. iEres simplesmente genial, segue fazendo-o!
Os que sdo geniais lhe ganharam no rio.» Sempre h& parvos que seguem te dando
animo, te dando mais entusiasmo.

Mas nenhum Algandro, nenhum Napoleon, nenhum grande homem, ninguém foi
nunca capaz de ir contra a corrente. cedo ou tarde, a corrente se impde. Mas quando esta
morto ndo pode desfrutar da sorte que era possivel quando estava vivo, a sorte de
entregar-se, de aceitar, de fundir-se tanto corrente que ndo ha nenhum conflito.

Mas esses parvos da borda dirdo: «cedeste. Esta vencido, fracassaste.» Nao |hes
escute; simplesmente desfruta da liberdade interna que chega ao ceder. N&o |hes escute.

Quando Buda deixou de tentar ir contra a corrente, todos os que Ihe conheciam
disseram: «E um escapista. E um fracassado, aceitaste a derrota.»

N&o escute 0 que digam outros. Sente a sensacdo interna. Sente o0 que te esta
acontecendo. Se se sentir bem fluindo com a corrente, esta € a maneira. I1sto € o Tao
para ti. Ndo escute a ninguém; escuta sd a seu préprio coragdo. A maturidade aceita o
que hg, sgjao que sgja.

ouvi uma anedota... Lhes fez uma pergunta a um mugulmano, um cristdo e um
judeu. Pergunta-a era a mesma. Alguém perguntou aos trés. «O que faria se um
maremoto fizesse que 0 oceano cobrisse aterra e te afogasse nele?».

O cristéo disse: «Farei 0 signo da cruz sobre meu peito, e rezarel a Deus para que
me permita entrar no céu, para que abra as portas.»

O mucgulmano disse: «Direi 0 nome do Ala e pensarel que isto € kismet, que isto é
0 destino..., e me afogarel .»

O judeu disse: «Darei as gracas a Deus e aceitarel sua vontade, e aprenderei a
viver sob a dgua.»

Isto € o que tera que fazer. Tera que aceitar a vontade da existéncia, a vontade do
universo, e aprender a viver nela. Este é toda a arte. Uma pessoa amadurecida aceita
tudo o que ha agui, ndo exige, néo fala de nenhum céu.

O cristéo estava fazendo isso, estava pedindo, estava dizendo: «Abre as portas do
céu.» Mas tampouco era um pessimista que simplesmente aceita e se afoga. O
mugulmano estava fazendo isso. O judeu o aceitou, mas bem |he deu a bem-vinda, e
disse: «Esta é a vontade; agora devo aprender a viver sob a dgua. Esta € a vontade de
Deus.»

Aceita arealidade como é e aprende a viver nela com um coragéo que cede, com
um ego entregue.

Ultima per gunta:

Disse ontem que a vida existe com a morte. Entdo, por favor, explica que
necessidade tem que trascendencia.

Esta é a necessidade. Ai esté a necessidade. A vida existe com a morte... Se pode
compreender isto, transcendeste. V océ aceita a vida; ndo aceita a morte. Ou sim? Aceita
a vida mas rechacas a morte, e devido a isso sempre esta em dificuldades. Estd em



dificuldades porque a morte forma parte da vida. Quando aceita avida, a morte vai estar
ai, mas vocé rechaca a morte. Quando rechaca a morte rechacaste também a vida,
porque ndo sdo duas coisas. Assim estara em dificuldades.

Aceita atotalidade, ou rechaca a totalidade. 1sso € a trascendencia.

E ha duas maneiras de transcender. Ou aceita ambas, a vida e a morte juntas, ou
rechacas ambas, a vida e a morte juntas, entdo transcendeste. Estes sdo os dois
caminhos, 0 negativo e o positivo. O negativo diz: «Rechaga ambas.» O positivo diz:
“Aceita ambas’, mas a énfase recai em gque ambas deveriam estar ai, ja aceitas ou
rechacadas. Quando ambas estéo ai, anulam-se mutuamente, igual as cifras negativas e
positivas. anulam-se mutuamente, e quando ja ndo estdo, transcendeste.

Esta apegado a vida ou apegado -as vezes- a morte, mas nunca aceita ambas.
conheci a muitas pessoas que estdo tdo desanimadas com a vida, que comegcaram a
pensar em suicidarse. Primeiro estavam apegadas a vida, e a vida lhes frustrou -néo é
gue a vida frustre; o que frustra é o apego, mas elas pensam que a vida € lhe frustre-,
assim que se apegam a morte. Agora comegam a pensar em como destruir-se a si
mMesmos, como suicidarse, como morrer. Mas 0 apego segue ai. Antes era a vida; agora
€ a morte. De modo que uma pessoa que esta apegada a vida e uma pessoa que esta
apegada a morte ndo sdo diferentes. Ha apego, e esse apego é o problema. Aceita
ambas.

Pensa, 0 que acontecerd se aceitar a vida e a morte? Imediatamente vira um
siléncio a mente, porque se anulam mutuamente. Tanto a vida como a morte
desaparecem quando as aceita, entdo transcendeste, foste mais a frente. Ou rechaca
ambas, € 0 mesmo.

Trascendencia significa ir além da dualidade. Apego significa permanecer na
dualidade, apegado a uma contra a outra. Quando aceita ambas ou rechacas ambas, o
apego cessa, sua atadura se solta. de repente flutua em uma terceira dimenséo de ser, em
gue ndo havida nem morte.

Isso € 0 nirvana, isso € moksha, onde ndo ha dualidade, a ndo ser unidade, ser. E a
menos que transcenda, sempre sera desventurado. Pode trocar seu apego disto ao outro,
mas sera desventurado.

O apego cria desdita. O rechaco também cria desdita. O que escolha, depende de
ti. Pode escolher um caminho positivo, como Krishna. Ele diz: «Aceita. Aceita ambas.»
Ou pode escolher um caminho como Buda, que diz: «Rechaga ambas.» Mas faz ago
com as duas juntas; entéo a trascendencia chega imediatamente. Inclusive se pensar em
ambas, haveratrascendencia. E se pode fazé-la navidareal, nasce um novo ser. Esse ser
ndo pertence aterra da dualidade; esse ser pertence a um ambito desconhecido, o0 ambito
do nirvana.

Capitulo 73
O Medo a Transformacao é Profundo
OsSutras
100 A apreciacado dos objetos e os sujeitos € igual para uma pessoa iluminada e
uma pessoa ndo iluminada. Aquela tem uma grandeza, permanece no estado de animo

subjetivo, ndo se perde nas coisas.

101 Crie onisciente, onipotente, onipresente.



Muita gente parece estar interessada na meditagéo, mas esse interesse n&o pode ser
muito profundo, porgue sdo muito poucos os que sdo transformados por ele. Se o
interesse for realmente profundo, converte-se em um fogo por s sb. Transforma-te.
Simplesmente mediante o interesse intenso comeca a ser diferente. Surge um novo
centro de ser. Muita gente parece estar interessada, mas ndo surge nada novo neles, ndo
nasce nenhum centro novo, ndo se obtém nenhuma nova cristalizacdo. Seguem sendo 0s
MEeSMoS.

Isso significa que se estdo enganando a s mesmos. O engano € muito sutil, mas é
seguro que existe. Se segue tomando o remédio, seguindo o tratamento, el a
enfermidade segue igual

-mas bem, pelo contrério, segue aumentando-, entdo sua medicina, seu tratamento,
tem que ser falso. Pode que no fundo ndo queira ser transformado. Esse medo € muito
real, o medo a trasformacion. De modo que, na superficie segue pensando que esta
profundamente interessado, mas no fundo segue enganando.

O medo a transformagio € como o medo & morte. E uma morte, porque o velho
terd que ir-se e nascerd o novo. Vocé ja ndo estara;, nascera de ti algo totalmente
desconhecido. A ndo ser que esteja disposto a morrer, seu interesse na meditagdo é
falso, porque s6 0s que estejam dispostos a morrer voltardo a nascer. O novo ndo pode
voltar uma continuidade com o velho. O velho deve ser interrompido. O velho deve ir-
se. SO entéo pode surgir o novo. O novo néo é algo que cresce do velho, 0 novo ndo é
continuo com isso, 0 novo € totalmente novo, e sb chega quando morre o velho. Ha um
espaco entre 0 velho e 0 novo; esse espaco te da medo. Tem medo. Quer ser
transformado, mas simultaneamente quer seguir sendo o de antes. Este é o engano. Quer
crescer, mas quer seguir sendo vocé. Entdo o crescimento € impossivel; entdo s6 pode
enganar; entdo pode seguir pensando e sonhando que estd acontecendo algo, mas ndo
acontecera nada porgue ndo se entendeu a questéo basica.

De modo que ha muita gente em todo mundo que esta muito interessada na
meditacdo, moksha, 0 nirvana, e ndo esta acontecendo nada. Ha muito ruido em torno
disso, mas ndo estd acontecendo nadareal. O que acontece?

As vezes a mente é t30 ardilosa que, como ndo quer ser transformado, a mente
criard um interesse superficial para que possa te dizer a ti mesmo: «Est4 interessado,
esta fazendo todo o possivel.» E segue sendo 0 mesmo. E se ndo acontecer nada, pensa
gue a técnica que esta usando ndo é boa, que o gurl ao que esta seguindo ndo é bom,
que a Escritura, o principio, 0 método, ndo sdo bons. Nunca pensa que inclusive com
um método errbneo € possivel a transformagdo se houver um interesse real; inclusive
com um método erroneo serd transformado. Se estiver realmente interessado na
transformacdo, chegara a ser diferente inclusive seguindo a um gura erréneo. Se puser
sua alma e seu coragdo no esforco, ninguém pode te enganar, exceto vocé mesmo. E
nada € uma barreira a seu progresso exceto seus proprios enganos.

Quando digo que inclusive um professor erréneo, um método erréneo, um
principio errdneo, pode te levar ao real, quero dizer que a transformacdo real acontece
guando esta intensamente comprometido nela, ndo devido a nenhum método. O método
€ sO um ardil, o método é sb uma gjuda, 0 método € secundario, o fundamental € que seu
ser esteja comprometido nisso. Mas segue fazendo algo... Nem sequer fazendo algo;
segue falando de fazer. E as palavras criam uma ilusdo, pensa tanto nisso que comega a
sentir que esta fazendo algo. As pessoas supostamente religiosas criaram muitas
estratagemas enganosas.

ouvi que um automobilista que ia conduzindo por uma estrada viu o edificio da
escola ardendo. O professor da pequena escola era Amacie Nasruddin, que estava



sentado sob uma arvore. O automobilista Ihe gritou: «O que esta fazendo ai? A escola
esta ardendo! »

Amacie Nasruddin disse: «Jao se.»

O automobilista ficou muito nervoso. Disse:

«Entdo, por que ndo esta fazendo algo?»

Amacie Nasruddin disse: «Desde que comegou, estive rezando para que chova.
Estou fazendo algo.»

A oracdo é um trugque para evitar a meditacdo; a mente supostamente religiosa
criou muitos tipos de oracdo. A oracdo também pode converter-se em meditacdo, mas
normalmente a oracdo é sO um escapamento. Para evitar a meditacéo, a gente segue
rezando. Para evitar fazer algo, rezam. Rezar significa que Deus deve fazer algo, outro
deve fazer algo. Rezar significa que ficamos passivos, nos tem que fazer algo.

A meditacdo ndo € oragdo nesse sentido; a meditacdo € algo que faz ati mesmo. E
guando esta transformado, todo o0 universo se comporta de maneira diferente contigo,
porque O universo ndo é outra coisa que uma resposta a ti, seja 0 que sgja. Se estiver em
siléncio, todo o universo responde a seu siléncio em milhares e milhares de maneiras.
Seu siléncio se multiplica imensamente. Se for ditoso, todo o universo reflete sua sorte.
Se for desventurado, acontece 0 mesmo. A matematica segue sendo a mesma, a le
segue sendo a mesma, 0 universo segue multiplicando sua desdita. A oragdo ndo servira.
SO a meditacdo pode gjudar, porque a meditacéo € algo que faz autenticamente, € uma
acao por sua parte.

De modo que o primeiro que queria te dizer é que esteja constantemente pendente
de que ndo te esta enganando a ti mesmo. Pode que estgja fazendo algo e siga te
enganando ati mesmo.

ouvi que umavez Amacie Nasruddin entrou correndo em uma agéncia de correios,
agarrou ao empregado pela lapela, sacudiu-lhe, e disse: «Tornei-me louco. Minha
mulher desapareceu!»

O empregado sentiu lastima e disses «De verdade? desapareceu?
Desgracadamente, isto € uma agéncia de correios. Tem que ir a policia para denunciar
esse desaparecimento.»

Amacie Nasruddin negou com a cabeca e disse: «N&o me vao pilhar outravez. No
passado também desapareceu minha esposa, e quando o denunciei a policia,
encontraram-na. N& me véo voltar a pilhar. Se pode tomar nota da denuincia, faga-o, se
n&o; vou.»

Quer denunci&lo para sentir-se bem, para sentir que tem feito todo o possivel.
Mas ndo quer denuncia-lo a policia porque tem medo.

Segue havendo coisas para te sentir bem, para sentir que esta fazendo algo. Mas,
em realidade, ndo esta disposto a ser transformado. De modo que tudo o que faz
acontece como uma atividade indtil; ndo so indtil, mas também também daninha,
porque € uma perda de tempo, energia e oportunidade. Estas técnicas da Shiva sdo sO
para 0s que estdo dispostos a fazer. Pode as considerar filosoficamente; isso ndo
significa nada. Mas se estiver realmente disposto a fazer, entéo te comegara a acontecer
algo. S8 métodos vivos, ndo doutrinas mortas. Seu intel ecto ndo € necessario; requer-se
sua totalidade de ser. E qualquer método servira. Se estiver disposto a lhe dar uma
oportunidade, qualquer método servira. Convertera-te em um homem novo.

Repito-o0 outra vez, os métodos sdo ardis. Se estiver preparado, entédo qualquer
método pode servir. Sao sO truques para te gudar a dar o salto, 8o como trampolins.
Pode te lancar ao oceano desde qualquer trampolim. Os trampolins séo insignificantes; &
irrelevante de que cor sdo, de que madeira parecem. S& simplesmente trampolins e



pode saltar desde eles. Todos estes métodos sdo trampolins. Seja qual segja o método que
VOCE goste, ndo siga pensando nele, faz-o!

Surgirdo dificuldades quando comegar a fazer algo; se ndo fazer nada ndo havera
nenhuma dificuldade. Pensar é muito facil, porque ndo estéd avancando realmente, mas
guando comega a fazer algo, surgem as dificuldades. De modo que se vir que surgiram
dificuldades, pode sentir que estd no bom caminho, esta-te acontecendo algo. Entéo as
velhas barreiras se romperdo, os velhos habitos se irdo, haverd mudancas, havera
perturbacdo e caos. Toda criatividade sai do caos. SO sera criado de novo se tudo o que
for se volta cadtico. De maneira que estes métodos ao principio Ihe destruirdo; s entéo
se criard um novo ser. Se houver dificuldades, te considere afortunado; isso mostra que
ha crescimento. Nenhum crescimento € suave..., e 0 crescimento espiritual ndo pode ser
suave; essa hdo € sua natureza. Havera dificuldades porque o crescimento espiritual
significa crescer para cima, 0 crescimento espiritual significa entrar no desconhecido,
entrar no inexplorado. Mas recorda que com cada dificuldade que se passe, cristaiza-te.
Voltate mais sdlido. Volta-te mais real. Por primeira vez, sente que algo se centra
dentro deti, algo se volta sdlido.

Tal como é agora, € um fendmeno liquido, que troca a cada momento, nada
estavel. Em realidade, ndo pode dizer que é um «eu», ndo é um. E muitos «eus» em um
fluxo, um fluxo como o de um rio. E uma multiddo; ainda no € um individuo. Mas a
meditacdo pode te fazer um individuo.

Esta palavra, «individuo», € formosa; significa indivisivel. Tal como é agora
mesmo, esta dividido. E s6 muitos fragmentos aferrando-se uns aos outros de alguma
forma sem que hgja nenhum centro, sem nenhum amo na casa; sO serventes. E por um
momento qualquer servente pode voltar o amo.

E diferente a cada momento porque ndo € e a menos que seja, ndo pode te
acontecer o divino. A quem va acontecer |he? N&o esta presente. A gente vem para
mim e me diz: «NOs gostariamos de ver deus.» Pergunto-lhes. «Quem verd? Néo esta
presente. Deus sempre esta presente, mas VOcé ndo esta ai para ver. E sd um pensamento
passageiro que quer ver deus». Ao momento seguinte jA ndo estdo interessados,; ao
momento seguinte se esqueceram completamente disso. E necessario um esforco e um
desgjo persistentes, intensos. Entdo qual quer método servira.

Agora deveriamos entrar nos métodos.

100 Permanece desapegado.

Primeiro método: A apreciacao dos objetos e os sujeitos € igual para uma pessoa
iluminada e uma pessoa nédo iluminada. Aquela tem, uma grandeza: permanece no
estado de animo subjetivo, ndo se perde nas coisas.

Este € um método muito belo. Pode comecalo tal como € ndo € necessario
nenhum outro requisito. O méodo € simples, esta rodeado de pessoas, coisas,
fenbmenos; em todo momento ha algo a seu redor. Ha coisas, ha sucessos, ha pessoas,
mas como nao esta alerta, ndo esta presente. Tudo esta ai, mas vocé esta profundamente
dormido. As coisas se movem a seu redor, as pessoas se movem a seu redor, 0S SUCessos
se movem a seu redor, mas vocé ndo esta presente. Ou estéd dormido.

De modo que tudo o que acontece a seu redor se volta uma forga controladora,
volta-se uma forca que te domina; € miseravel por isso. N& sO é impressionado,
condicionado por isso, mas também é miseravel por isso.

Algo pode te apanhar, e a seguira. Passa alguém, miras, o rosto é formoso, e te
perde. Passa, um carro... e te perde. Algo que acontece a seu redor apanha. Nao €



poderoso. Todo o resto € mais capitalista que vocé. Algo te troca; seu estado de animo,
Seu ser, sua mente dependem de outras coisas. Os objetos Ihe influem.

Este sutra diz que as pessoas iluminadas e as pessoas ndo iluminadas vivem no
mesmo mundo. Um buda e vocé vivem e lhes movem no mesmo mundo, 0 mundo
segue sendo o mesmo. A diferenca ndo estéd no mundo, a diferenca acontece no buda,
ele se move de uma maneira diferente. move-se entre 0s mesmos objetos, mas se move
de uma maneira diferente. E dono de s mesmo. Sua subjetividade permanece distante e
inalterada. Esse € o segredo. Nada pode |he causar impressdo; nada pode lhe
condicionar desde fora, nada pode apoderar-se dele. Permanece desapegado; permanece
ele mesmo. Se quer ir aalguma parte, ird, mas seguira sendo dono de si mesmo. Se quer
perseguir uma sombra, perseguira-a, mas € sua propria decisao.

Esta distin¢do tera que compreendé-la. Com «desapego» ndo refiro a uma pessoa
gue renunciou a0 mundo, entdo o desapego ndo tem sentido nem significado. Uma
pessoa desapegada € uma pessoa que esta vivendo no mesmo mundo que vocé, a
diferenca ndo esta no mundo. Uma pessoa que renuncia a0 mundo est4 trocando a
situacéo, ndo a s mesmo. E insistird em trocar a situacdo se ndo poder te trocar a ti
mesmo. Essa é a indicacdo de uma personalidade débil. Uma pessoa forte, alerta e
consciente, comegara a trocar-se a S mesmo, ndo a situacdo em que estd, porque, em
realidade, a situagdo ndo pode trocar-se. Inclusive se pode trocar a situacdo, havera
outras situagOes. As situagbes seguirdo trocando a cada momento, de modo que o
problema existira em todo momento.

Esta € a diferenca entre a atitude religiosa e airreligiosa. A atitude irreligiosa €
trocar a situagéo, o circundante. N&o acredita em ti, a ndo ser nas situagbes, quando a
situacéo esteja bem, vocé estara bem. Depende da situagéo, se a situagdo néo for boa,
vocé ndo estara bem. De modo que ndo € uma entidade independente. Para os
comunistas, 0os marxistas, os socialistas, e todos o0s que acreditam em trocar a situagéo,
voCcé ndo é importante; em realidade, vocé ndo existe. SO existe a situagdo, e vocé é sO
um espelho que reflete a situagdo. A atitude religiosa diz que, tal como €, pode que sgja
um espelho, mas esse ndo é seu destino. Pode chegar a ser algo mais, alguém que ndo é
dependente.

Ha trés fases de crescimento. Em primeiro lugar, a situagdo € a que manda; vocé é
miseravel por ela. Crie que existe, mas ndo existe. Em segundo lugar, existe, e a
Situagcdo ndo pode te arrastar, a situagdo ndo pode te influir porque te tornaste uma
vontade, esta integrado e cristalizado. Em terceiro lugar, vocé comeca a influir na
situacdo, simplesmente porque estd ai, a situagéo troca.

O primeiro estado é o da pessoa ndo iluminada; o segundo estado € 0 da pessoa
que € consciente constantemente mas ainda ndo esté iluminada, tem que estar alerta, tem
que fazer algo para estar derta. A aerta ainda ndo se tornou natural, de modo que tem
que lutar. Se essa pessoa perder consciencia ou atencdo um s momento, estard sob a
influéncia das coisas. Assim € que tem que manter-se alerta continuamente. Essa pessoa
€ 0 buscador, o sadhak, que esta praticando algo.

O terceiro estado € o do siddha, o iluminado. Ele n&o esta tentando estar alerta;
simplesmente est4 aerta, ndo ha nenhum esforco nisso. A aerta € como a respiragéo,
segue, ele ndo tem que manté-la. Quando a aerta se volta um fendmeno como a
respiracdo, natural, sahaj, espontaneo, entdo este tipo de pessoa, este tipo de ser
centrado, influi automaticamente nas situagdes. As situacdes trocam em torno dele; ndo
€ que ele desgje que trogquem, mas € poderoso.

O poder é o0 que tera que recordar. Vocé ndo tem poder, de modo que algo pode te
dominar. E o poder chega com a alerta, a consciencia, quanto mais alerta, mais
poderoso; quanto menos alerta, menos poderoso.. Olhe...,, quando estd dormido,



inclusive um sonho se volta poderoso, porque esta profundamente dormido, perdeste
toda a consciencia. Inclusive um sonho é poderoso, e vocé é tdo fraco que nem sequer
pode pb-lo em davida. Nem sequer em um sonho absurdo pode ser cético; terd que
acredité&lo. E enquanto dura, parece real. Pode que veja coisas absurdas no sonho, mas
enguanto esta sonhando ndo pode as pbr em duvida. Nao pode dizer que isto ndo é real,
ndo pode dizer que isto € um sonho, ndo pode dizer que isto € impossivel. Simplesmente
ndo pode dizé-lo porque estd profundamente dormido. Quando ndo ha consciencia,
inclusive um sonho lhe afeta. Quando estiver acordado, rira-te e dira «Era absurdo,
impossivel, isto ndo pode acontecer. Este sonho era simplesmente ilusorio.» Mas ndo te
deste conta de que, enquanto estava passando, estava-te influindo, estava totalmente
absorvido por ele. por que eratéo capitalista um sonho? O sonho ndo era poderoso, vocé
ndo tinha nenhum poder. Recordaisto, quando vocé ndo tem poder, inclusive um sonho
se volta poderoso.

Quando est& acordado, um sonho ndo pode influir em ti, mas a readlidade, o que
chamamos a realidade, sim o faz. Uma pessoa iluminada, acordada, tornou-se téo alerta
gue sua realidade tampouco pode influir nela. Se passar uma mulher, uma mulher
formosa, de repente te perde. surgiu 0 desgjo, 0 desgjo de possuir. Se estiver derta, a
mulher passard, mas o desgjo ndo surgird, ndo foste influenciado, ndo foste dominado.
Quando isto aconteca pela primeira vez, quando as coisas se movam a seu redor e néo
sgjainfluenciado, sentird uma alegria sutil de ser. Pela primeira vez sente realmente que
existe; nada pode te tirar deti. Se vocé quer seguir, isso € outra coisa. 1sso € sua decisdo.
Mas ndo engane a ti mesmo. Pode te enganar, pode dizer: «Sim. A mulher ndo é
poderosa, mas eu quero segui-la, quero possui-la» Pode enganar, muitas pessoas
seguem enganando, mas ndo esta enganando a ninguém mais que a ti mesmo. Entéo é
fatil. Olhe atentamente, sabera que ha desgjo. Primeiro vem o desgjo, e logo comega a
racionaliz&lo.

Para uma pessoa iluminada, as coisas estéo ai e ela estd ai, mas ndo ha nenhuma
ponte entre ela e a coisa. A ponte se quebrado. Essa pessoa va sozinha. Vive sozinha.
segue-se a s mesmo. Nenhuma outra coisa pode possui-la. devido a esta percepcao,
chamamos a este obtenho moksha: liberdade total, mukti. E totalmente livre.

Em todo mundo, o homem procurou a liberdade; ndo se pode encontrar a um
homem que ndo esteja desejando a liberdade a sua maneira. Por muitos meios, 0 homem
trata de encontrar um estado de ser no que possa ser livre, e lhe incomoda tudo o que lhe
da a sensacdo de atadura. Odeia-o. Luta com algo que Ihe obstaculiza, que |he aprisiona.
Luta contraisso. Por isso ha tantas lutas politicas, tantas guerras, revolucdes; por isso ha
tantas lutas familiares continuas, marido e mulher, pai e filho, todos lutando, os uns com
os outros. A luta é basica. A luta é pelaliberdade. O marido se sente confinado; a esposa
Ilhe aprisionou, agora sua liberdade foi atalho. E a esposa sente 0 mesmo. Ambos se
culpam mutuamente, ambos [utam, ambos tratam de destruir a atadura. O pai luta com o
filho porque cada fase de crescimento do filho significa mais liberdade para este, e o pai
sente que esta perdendo algo, poder, autoridade. Nas familias, nas nagdes, nas
civilizagdes, 0 homem esta desgjando sO uma coisa, liberdade.

Mas ndo se consegue nada com as lutas paliticas, as revolucdes, as guerras. N&o se
consegue nada, porgue inclusive se conseguir liberdade, € superficial; no fundo
permanece pacote. Assim € que toda liberdade resulta ser uma desilusdo. O homem
desgja intensamente a riqueza, mas, cComo eu 0 entendo, Ndo € um anseia de riqueza, a
ndo ser um anseia de liberdade. A riqueza te d4 uma sensacdo de liberdade. Se for
pobre, esta confinado, seus meios sdo limitados, ndo pode fazer isto, ndo pode fazer
aquilo. N&o tem dinheiro para fazé-lo. quanto mais dinheiro tem, mais sente que tem
liberdade, que pode fazer tudo o que queira. Mas quando tem todo o dinheiro e pode



fazer tudo o que desgas, imagina, sonha, de repente sente que esta liberdade é
superficial, porque por dentro seu ser sabe muito bem que ndo tem poder e que algo
pode te atrair. E impressionado, influenciado, poseido por coisas e por pessoas.

Este sutra diz que tem que chegar a um estado de consciencia no que nada te
impressione, no gque possa permanecer desapegado. Como fazé-1a? Durante todo o dia
esta presente a oportunidade para fazé-la. Por isso digo que este método € bom para que
o vocé faca. Em qualquer momento pode tomar consciencia de que algo te esta
possuindo. Entdo respira profundamente, inspira profundamente, espira profundamente,
e volta a olhar a coisa. Quando estiver exaltando, volta a olhar a coisa, mas olhe como
uma testemunha, como um espectador. Se pode obter a estado de ser uma testemunha
embora seja um s6 momento, de repente sentira que esta sozinho, que nada pode influir
em ti; a0 menos nesse momento nada pode criar desejo em ti. Respira profundamente e
espira quando sentir que algo esté te impressionando, influindo em ti, te tirando de ti
mesmo, voltando-se mais importante que vocé mesmo. E nesse pegueno intervalo
criado pela respiracdo, olhe a coisa, um rosto formoso, um corpo formoso, um edificio
bonito, ou ago.

Se sentir que é dificil, se ndo poder criar um intervalo simplesmente exaltando,
entdo faz algo mais, espira, e detén um momento a inspiracdo para que saia todo o ar.
Para, ndo inspire. Entdo olhe a coisa. Quando o ar esta fora, ou dentro, quando deixaste
que respirar, nada pode influir em ti. Nesse momento ndo ha uma ponte a ti; a ponte se
guebrado.

A respiragao é a ponte. Prova-0. Tera a sensacdo de ser uma testemunha durante
um s6 momento, mas isso fard que saiba como €, isso fara que conhega a sensagéo de
ser uma testemunha. Entéo pode procuréla. Durante todo o dia, sempre que algo te
impressione e surja um desgjo, espira, detenha no intervalo, e olhe a coisa. A coisa
estara ai, vocé estara ai, mas nao havera nenhuma ponte. A respiracdo é a ponte. de
repente sentird que € poderoso, que é forte. E quanto mais capitalista se sinta, mais te
voltara vocé. quanto mais cesse a Coisa, quanto mais cesse seu poder sobre ti, mais
cristalizado se sentird. comegou aindividualidade. Agora tem um centro ao queir, e em
qualquer momento pode ir a0 centro e 0 mundo desaparece. Em qualquer momento
pode tomar reflgio em seu préprio centro, e 0 mundo ndo tem poder.

Este sutra diz: A apreciacao dos objetos e 0s sujeitos € igual para uma pessoa
iluminada e uma pessoa néo iluminada. Aquela tem uma grandeza: permanece no
estado de animo subjetivo, ndo se perde nas coisas. Permanece no estado de animo
subjetivo, permanece dentro de sk mesmo, permanece centrado na consciencia. Tera que
praticar a permanencencia no estado subjetivo. Em todas as oportunidades que se
pressentem, prova-0o. E em todo momento ha uma oportunidade, em cada um dos
momentos ha uma oportunidade. Uma coisa ou outra esta te impressionando, esta te
arrastando, atirando de ti, te empurrando.

Lembranca uma velha histéria. Um grande rei, Bharathari, renunciou ao mundo.
Renunciou ao mundo porgue tinha vivido nele totalmente e chegou a dar-se conta de
que era vao. N&o era uma doutrina para ele, a ndo ser uma realidade vivida. Tinha
chegado a essa conclusdo por meio de sua prépria vida. Era um homem de fortes
desgjos, tinha desfrutado da vida todo o possivel, e entdo de repente se deu conta de que
eraindtil, fatil. De modo que deixou o mundo, renunciou aele, e se foi aum bosgue.

Um dia estava meditando sob uma arvore. Estava saindo o Sol. De repente,
precaveu-se de que no caminho, 0 pequeno caminho que passava junto a arvore, havia
um diamante muito grande. Como estava saindo o Sol, refletiam-se os raios. Nem
sequer Bharathari tinha visto antes um diamante t&o grande. de repente, em um
momento de inconsciéncia, surgiu um desegjo de possui-lo. O corpo permaneceu imovel,



mas a mente se moveu. O corpo estava ha postura de meditacéo, siddhasana, mas ja nao
havia meditacédo. SO estava o corpo morto; a mente se foi, foi-se ao diamante.

antes de que o rei pudesse mover-se, chegaram dois homens a cavalo de direces
diferentes e se deram conta simultaneamente do diamante que tinha atirado no caminho.
Tiraram suas espadas; o0s dois afirmavam que tinham visto o diamante antes. N&o havia
nenhuma outra maneira de decidir, assim tiveram que lutar. Lutaram e se mataram o um
ao outro. Em uns momentos, havia dois cadaveres tendidos junto ao diamante.
Bharathari riu, fechou os olhos, e voltou a entrar em meditacéo.

O gue aconteceu? Voltou a dar-se conta da futilidade. E 0 que aconteceu a esses
dois homens? O diamante se voltou mais importante que toda sua vida. Isto € o que
significa a posse: perderam sua vida por uma pedra. Quando ha desegjo, vocé ja ndo estd,
o desgjo pode te conduzir ao suicidio. Quando estd sob o poder de um desgjo, ndo esta
em seus cabai's, esta louco.

O desgo de possuir surgiu também na mente do Bharathari; em uma fragdo de
segundo surgiu o desgjo. E ele poderia haver-se movido para agarré-lo, mas, antes de
gue pudesse, chegaram as outras duas pessoas e lutaram, e havia dois cadaveres
tendidos no caminho com o diamante em seu sitio. Bharathari riu, fechou os olhos, e
voltou a entrar em sua meditacdo. Durante um s momento, sua subjetividade se perdeu.
Uma pedra, um diamante, o objeto, voltou-se mais poderoso. Mas voltou a recuperar a
subjetividade. Sem o diamante, 0 mundo inteiro desapareceu, e fechou os olhos.

Durante séculos, os meditadores estiveram fechando os olhos. por que? E sO
simbdlico de que o mundo desapareceu, de que ndo ha nada que olhar, de que nada
merece a pena, nem sequer olha-lo. Tera que recordar continuamente; que quando surge
0 desgjo saiste que sua subjetividade. Isto € o mundo, este movimento. iRecupérate,
volta, te centre de novo! Podera fazé-lo, todo mundo tem a capacidade. Ninguém perde
nunca o potencial interno; sempre esta ai. Pode te mover. Se pode sair, pode entrar. Se
posso sair de minha casa, por que ndo vou poder voltar a entrar nela? Tera que percorrer
amesma rota; terd que usar as mesmas pernas. Se posso sair, posso entrar. Esta saindo a
cada momento, mas quando sair, recorda; e volta de repente. te centre. Se te parecer
dificil ao principio, entdo respira profundamente, espira, e detén a respiracdo. Nesse
momento, olhe o0 que te estava atraindo. Em realidade, nada te estava atraindo; vocé se
sentiu atraido. Esse diamante atirado no caminho no bosque solitario ndo estava
atraindo a ninguém; simplesmente estava tendido ai sendo ele mesmo. O diamante ndo
era consciente de que Bharathari se havia sentido atraido, de que alguém tinha saido de
sua meditagdo, de sua subjetividade, tinha voltado para mundo. O diamante ndo era
consciente de que duas pessoas tinham lutado por ele e tinham perdido a vida.

De modo que nada te esta atraindo, vocé se sente atraido. Estate alerta e a ponte se
rompera e recuperara o equilibrio interno. Segue fazendo-o mais e mais. quanto mais o
faca, melhor. E chegara um momento em que ndo precisara fazé-lo, porque o poder
interno te daréa tanta forca que se perderé a atragso das coisas. E sua debilidade a que se
sente atraida. Se mais poderoso e nada te atraira. SO entdo, pela primeira vez, € amo e
senhor de seu proprio ser.

Isso te dard liberdade real. Nenhuma liberdade politica, nenhuma liberdade
econdmica, nenhuma liberdade social pode audar muito. Ndo é que ndo sgjam
desgjaveis..., sdo boas, boas em si mesmos, mas ndo |he dardo o que seu foro mais
interno esta desejando, a liberdade com respeito as coisas, aos objetos, a liberdade de
ser a gente mesmo sem nenhuma possibilidade de ser poseido por nada ou por ninguém.

101 Acredita que € onipotente.



A segunda técnica é similar em certo modo, mas € de uma dimensdo diferente.
Crie onisciente, onipotente, onipresente.

Também isto se apGia no poder interno, nafortalezainterna. E como uma semente.
Acredita que é onisciente, que sabe tudo; acredita que € onipotente, que o pode tudo;
acredita que é onipresente, que estd em todas partes.. Como pode acreditéalo? E
impossivel. Sabe que ndo € onisciente, € ignorante. Sabe que ndo é onipotente, que é
absolutamente impotente, incapaz. Sabe que ndo € onipresente; esta confinado em um
pequeno corpo. Assim que como vais poder acredita-10? E se o crie, sabendo muito bem
gue ndo é assim, a crenca sera indtil. Ndo pode acreditar contra ti mesmo. Pode impor
uma crenca, mas sera indtil, sem sentido. Sabe que ndo é assim. Uma crenca so resulta
atil quando sabe que é assim.

Isto terd que compreendé-lo. Uma crenca se volta capitalista se souber que é
assim. N&o é gquestdo de que segja verdadeira ou falsa. Se souber que isto € assim, uma
crenca se volta verdadeira. Se souber que isto ndo é assim, entdo nem sequer uma
verdade pode voltar uma crenca. por que? Tera que compreender muitas coisas.

Em primeiro lugar, tudo 0 que é é sua crenca, crie dessa maneira, foste criado
dessa maneira; foste condicionado dessa maneira, de modo que crie dessa maneira. E
sua crenca te influi. volta-se um circulo vicioso. Por exemplo, h& racas nas que o
homem € menos capitalista que a mulher, porque essas ragas acreditam que uma mulher
€ mais forte, mais poderosa, que um homem. Sua crenca se converteu em um fato.
Nessas racas, 0 homem é mais débil e amulher € mais forte. As mulheres fazem todo o
trabalho que normalmente, em outros paises, fariam os homens, e os homens fazem o
trabalho que em outros paises fariam as mulheres. N&o s0 i1sso; seus corpos séo débeis,
sua estrutura é débil. chegaram a acreditar que isto é assim. A crenca cria o fendbmeno.
Uma crenca é criativa.

por que acontece isto? Porque a mente € mais capitalista que a matéria. Se a mente
crie algo realmente, a matéria tem que seguir. A matéria ndo pode fazer nada contra a
mente porque a matéria esta morta. Acontecem inclusive costure impossiveis.

Jesus diz: «A fé pode mover montanhas.» A fé pode mover montanhas. Se néo
poder, isso significa somente que ndo tem fé; ndo que a fé ndo pode mover montanhas.
Sua fé ndo pode as mover porque ndo tem fe.

Agora se esta fazendo muita investigacdo a respeito deste fendmeno da crenca, e a
ciéncia esta chegando a muitas conclusdes incriveis. A religido sempre acreditou nelas,
mas a ciéncia estd chegando finalmente as mesmas conclusdes. Tem que fazé-lo, porque
ha muitos fendmenos que estdo sendo investigados por primeira vez. Por exemplo, pode
gue tenha ouvido falar dos remédios placebo. Ha centenas e centenas de «patias» no
mundo -alopatia, ayurveda, yunani, homeopatia, naturopatia..., centenas-, e todas
afirmam que podem curar. E curam; suas afirmagdes ndo sdo falsas. Isto € o estranho,
seu diagnostico € diferente, seu tratamento é diferente. Ha uma enfermidade e ha mil, e
um diagndsticos, e mil e um tratamentos, e todos os tratamentos gjudam. De modo que
tem que surgir a questdo de se for realmente o tratamento o0 que ajuda ou € a crenca do
paciente. Isto é possivel.

Estdo trabalhando de muitas maneiras, em muitos paises, em muitas
universidades, em muitos hospitais. da-se sd dgua ou um pouco ndo medicinal, mas o
paciente acredita que |he deram uma medicina. E ndo sO o paciente; também o médico
crie, porque tampouco ele sabe. Se 0 médico souber se for uma medicina ou n&o, isso
terd um efeito, porque 0 médico lhe da uma crenca ao paciente mais que uma medicina.
De modo gque quando paga mais e tem um médico mais importante, cura-te melhor e
antes. E questdo de crenca. Se o médico te der uma medicina troca, de umas quantas



moedas, sabe muito bem que ndo vai acontecer nada. Como vai curar se com umas
guantas moedas um paciente tdo doente, com semelhante enfermidade, com um
fendmeno tdo enorme? ilmposible! Nao pode criéla crenca.

Todo médico tem que criar em torno de s um aura de crenca. 1sso gjuda. De modo
que se 0 médico sabe que o que esta dando é sb agua, ndo dard sua crenca com fé. Seu
rosto o mostrara, suas maos o mostrardo, toda sua atitude e sua conduta mostraréo que
estd dando s6 &gua, e o inconsciente do paciente se vera afetado. O médico deve
acreditar. quanto mais cria, melhor, porque sua crenca € contagiosa. O paciente olhe ao
médico. Se o médico tiver muita confianca -«N&o se preocupe, este € um novo
tratamento, uma nova medicina, e lhe vai ajudar. E totalmente seguro, no ha nenhuma
divida a respeito»-, se a personalidade do médico transmitir a impressdo de absoluta
esperanca, entdo, inclusive antes de tomar o remeédio, o paciente ja esta sendo curado. A
padre j& comegou. Agora dizem que, independentemente do que se use, trinta por cento
dos pacientes se curardo quase imediatamente; a margem do que se use -aopatia,
naturopatia, homeopatia, ou qualquer «patia»-, trinta por cento dos pacientes se curara
imediatamente.

Esse trinta por cento é o dos que acreditam. Essa é a proporcédo. Se vos Miro, se
Miro dentro de vos, trinta por cento de vos € potencial, € o dos que podem ser
transformados imediatamente. Uma vez que tém a crencga, esta comecara a funcionar
imediatamente. Um terco da humanidade pode ser imediatamente transformada, trocada,
a novos niveis de ser sem nenhuma dificuldade. A questdo € s como criar a crenca
neles. Uma vez que a crenca esta ai, nada pode lhes deter. Pode que sgja um dos
afortunados, um desse trinta por cento. Mas uma grande desgraca |he aconteceu a
humanidade, e é que esse trinta por cento € condenado. A sociedade, a educacéo, a
civilizacdo, todos Ihes condenam. pensa-se que sdo estUpidos. N&o, s80 pessoas com
maior potencial. Tém um grande poder, mas sdo condenados, e se elogia a pessoas
intelectualmente impotentes; |hes elogia porque sdo potentes com a linguagem, as
palavras, a razdo. Em realidade, sGo simplesmente impotentes. Ndo podem fazer nada
no mundo real do ser interno; sd podem permanecer em sua mente. Mas eles possuem
as universidades, possuem os meios de informagao, sdo 0s amos em certo sentido. E sdo
artistas da condenagdo. Podem condenar algo. E este trinta por cento de humanidade
potencial, os que podem acreditar e ser transformados, ndo sabem expressar-se tao bem;
nao podem saber fazé-lo. Nado podem raciocinar, ndo podem argumentar; por iSso
podem acreditar. Mas como n&o podem apresentar convincentemente seus argumentos,
comegam a condenar-se asi mesmos. Pensam que algo ndo esta bem. Se pode acreditar,
comeca a sentir que ndo esta bem de tudo; se pode duvidar, pensa que € genial. Mas a
duvida ndo € uma forgca. Mediante a davida ninguém chegou nunca ao ser mais intimo,
ao éxtase supremo; ninguém, nunca.

Se pode acreditar, entéo este sutra sera Util.

Crie onisciente, onipotente, onipresente. Ja € isso, de modo que, simplesmente por
acreditélo, tudo o que te estd ocultando, tudo o0 que te estd cobrindo, caird
imediatamente. Mas sera dificil inclusive para esse trinta por cento, porgue também eles
estdo condicionados para acreditar em algo que néo € a redlidade. Também eles estéo
condicionados para duvidar, também eles estéo adestrados para ser céticos; e conhecem
suas limitagOes, assim que como vao poder acreditar? Ou, se acreditarem, a gente
pensara que estdo loucos. Se disser que crie que dentro de ti estd 0 onipresente, 0
onipotente, o divino, 0 que o pode tudo, entdo a gente te olhara e pensara que te tornaste
louco. Como vais acreditar semelhantes costure a ndo ser que esteja louco?

Mas prova algo. Comeca desde o comego.



Sente um pouco deste fendbmeno, e entdo a crenga vird por s mesmo. Se quer usar
esta técnica, faz isto. Fecha os olhos e sente que ndo tem corpo, sente que 0 corpo
desapareceu, esfumou-se. Entdo pode sentir sua onipresenca. Com o corpo € dificil. Por
isso, muitas tradi¢cbes seguem ensinando que ndo € o corpo, porque com O Corpo entraa
limitagdo. N&o é dificil sentir que ndo € o corpo, porque ndo é o corpo. E s6 um
condicionamento, € s6 um pensamento que foi imposto em sua mente. Sua mente foi
impregnada com o pensamento de que € o corpo.

Héa fenbmenos que demonstram isto. No Sri Lanka, os monges budistas caminham
sobre 0 fogo. Também o fazem na india, mas o fendmeno do Sri Lanka € muito
excepcional, caminham durante horas e ndo se queimam.

Aconteceu umavez, faz s6 uns poucos anos, que um mission&rio cristdo foi ver os
gue caminham sobre o fogo. Fazem-no a noite que se iluminou Buda, uma noite de lua
enche, porque dizem que esse dia se revelou ao mundo gque o corpo ndo € nada, que a
matéria ndo é nada; que o ser interno é onipresente e que o fogo ndo pode queimélo.
Mas para fazer isto, durante um ano 0s monges que caminham sobre o fogo
desencardem seus corpos, mediante 0 pranayama, processos respiratérios, e jejum.
Meditam para desencardir suas mentes, esvaziar suas mentes. Durante um ano,
preparam-se continuamente. Vivem em celas isoladas sentindo que ndo estdo no corpo.
Durante um ano, um grupo de cinglienta ou sessenta monges pensa continuamente que
ndo estdo no corpo. Um ano é muito tempo. Pensando em todo momento s6 uma coisa,
gue ndo estdo no corpo, repetindo continuamente que o corpo € ilusdrio, chegam a
acredité&lo. Tampouco entéo Ihes obriga a caminhar sobre o fogo. Lhes levaafogo, e o
gue pensa gue ndo se queimard, salta a ee. Uns poucos permanecem duvidando,
vacilando, ndo Ihes permite saltar, porque ndo € uma questéo de gque o fogo queime ou
ndo, mas sim de sua duvida. Se duvidarem um pouco, ndo lhes deixa saltar. De modo
gue sessenta se preparam, e as Vezes vinte, as vezes trinta, saltam ao fogo e dancam nele
durante horas seguidas sem quei mar-se.

Um missionério veio avé-lo em 1950. Estava muito surpreso, mas pensou que se a
crenca na Buda podia fazer este milagre, por que ndo a crenga no Jesus? Assim pensou
um pouco, duvidou um pouco, mas entdo, com a idéia de que se Buda podia gjudar,
Jesus também o faria, satou. queimou-se, queimou-se gravemente; teve que ser
hospitalizado durante seis meses. E ndo podia entender o fendbmeno. Ndo era uma
guestdo do Jesus ou Buda, ndo era uma questdo de acreditar em alguém; era uma
questdo de crenca. E essa crenca tem que ser repetida continuamente na mente. A ndo
ser que chegue ao centro mesmo de seu ser, ndo comegara a funcionar.

Esse mission&rio cristdo retornou a Inglaterra para estudar a hipnose, o
mesmerismo, e os fendmenos rel acionados, e 0 que acontece enquanto se caminha sobre
o fogo. Logo convidaram adois

monges para que dessem uma demonstragdo na Universidade de Oxford. Os
monges foram. Caminharam sobre o fogo. O experimento se repetiu muitas vezes.
Entdo os monges viram que um professor |hes estava olhando, e estava olhando téo
intensamente e estava tdo absorto que seus olhos, seu rosto, eram enlevados. Os duas
monges se aproximaram do professor e lhe disseram: «V océ também pode vir conosco.»
Imediatamente, o professor correu com eles, saltou ao fogo, e ndo |he aconteceu nada.
N&o se queimoul.

O missionario cristdo também estava presente, e sabia muito bem que este
professor era um professor de l6gica, um homem que divida profissionalmente, cuja
profissdo se apdia em duvidar. Assim que disse a esse homem: «O que € isto! Fez vocé
um milagre. Eu ndo pude fazé-lo, e sou crente.»



O professor disse: «Nesse momento, eu era crente. O fendbmeno era téo real, t&o
fantasticamente real, que me cativou. Era tdo claro que o corpo ndo € nada e que a
mente o € tudo, e me senti tdo extaticamente em harmonia com os duas monges que,
guando me convidaram, ndo houve nenhuma s6 duvida. Era singelo caminhar, era como
se ndo houvesse fogo.»

N&o houve nenhuma divida, nenhuma vacilacéo, essa € a chave.

Assim primeiro prova este experimento. Durante varios dias, sente-se com 0s
olhos fechados pensando que néo é seu corpo; ndo sO pensando, mas também sentindo
que ndo € o corpo. E se se sinta com os ol hos fechados, cria-se uma distancia. Seu corpo
val afastando-se mais e mais. Vai indo para dentro. cria-se uma grande distancia. Logo
pode sentir que ndo € o corpo. Se sentir que ndo € o corpo, entdo pode acreditar que é
onipresente, onipotente, onisciente, que sabe tudo, que o pode tudo. Esta onipoténcia ou
esta onisciéncia ndo tem que ver com o que chamamos conhecimento; € uma sensagao,
uma explosdo de sensacdo, que sabe. Isto terd que compreendé-lo, especialmente no
Ocidente, porque quando disser que sabe, dirdo: «O que? O que sabe?. O
conhecimento deve ser objetivo. Deve saber algo. E se for uma questéo de saber algo,
ndo pode ser onipresente, ninguém pode sé-lo, porque h& infinitos feitos que conhecer.
Ninguém pode ser onisciente nesse sentido.

Por isso, no Ocidente riem quando os jainas afirmam que Mahavira era sarvagya,
onisciente. riem, porque se Mahavira era onisciente, entdo deveu saber tudo o0 que a
ciéncia esta descobrindo agora, e inclusive o que a ciéncia descobrird no futuro. Mas
esse ndo parece ser 0 caso. Diz muitas coisas que contradizem obviamente a ciéncia,
gue ndo podem ser verdade, que ndo sdo factuais. Seu conhecimento, se for onipresente,
nunca deveria ser errdbneo, mas ha enganos.

Os cristaos acreditam que Jesus era onisciente. Mas a mente modernarira, porque
ndo era onisciente; ndo era onisciente no sentido se soubesse tudo sobre os fatos do
mundo. N&o sabia que a Terra era circular, que a Terra era um globo; ndo sabia.
Pensava que a Terra era um terreno plano. Ndo sabia que a Terra tinha existido durante
milhdes e milhdes de anos; acreditava que Deus a criou sd quatro mil anos antes. No
referente aos fatos, no que concerne aos fatos objetivos, ndo era onisciente.

Mas esta palavra, «onisciente», é totalmente diferente. Quando os sdbios orientais
dizem «onisciente», ndo se referem ou sgja o tudo a respeito dos fatos; querem dizer
absolutamente consciente, absolutamente alerta, completamente dentro, completamente
consciente, iluminado. N&o lhes interessa saber algo; so |hes interessa o fendbmeno puro
de saber n&o os conhecimentos, a ndo ser a qualidade mesma de saber. Quando dizemos
gue Buda sabe, ndo queremos dizer que sabe 0 que sabe Einstein. Ndo sabe isso. Sabe.
Conhece seu proprio ser e sabe que esse ser é onipresente. Essa sensacdo de ser é
onipresente. E sabendo isso, ndo fica nada por saber; € a questdo. Ja ndo ha
curiosidade por saber nada. Todas as perguntas cessaram. N&o é que se acangaram
todas as respostas, todas as perguntas cessaram. Ja ndo ha nenhuma pergunta que fazer.
Toda a curiosidade se foi. Ndo ha nenhum problema que resolver. Esta cama interna,
este siléncio interno, cheio de luz interna, € conhecimento infinito. Isto € o que quer
dizer com «onisciente». E um despertar subjetivo.

Isto 0 pode fazer. Mas ndo acontecera se segue acrescentando mais conhecimentos
a sua mente. Pode seguir acrescentando conhecimentos durante vistas e vistas; sabera
algo, mas nunca sabera tudo. O tudo € infinito; ndo pode saber-se dessa maneira. A
ciéncia sempre permanecera incompleta, nunca pode ser completa; isso é impossivel. E
inconcebivel que possa ser completa. Em realidade, quanto mais sabe a ciéncia, mais
chega ou sgja que ficamais por saber.



Esta onisciéncia é uma qualidade interna do despertar. Medita, e deixa seus
pensamentos. Quando ndo tiver nenhum pensamento, sentira 0 que € a onisciéncia, o
que €é sabé-lo tudo. Quando ndo ha nenhum pensamento, a consciencia se volta pura;
nessa consciencia desencardida ndo tem nenhum problema. Todas as perguntas
cessaram. Conhece-te ti mesmo, seu ser, e quando conhece seu ser, conheceste-o tudo,
porque seu ser € o centro do ser de todos. Em realidade, seu ser € 0 ser de todos. Seu
centro € o centro do universo. Neste sentido, os Upanishads declararam: «Aham
Brahmasmi: Sou o Brahma, sou o absoluto.» Uma vez que conhece este pegueno
fendmeno de seu ser, conheceste o infinito. E como uma gota do oceano, se se conhecer
sequer uma gota, todos os segredos do oceano ficam revel ados.

Crie onisciente, onipotente, onipresente. Mas isto chegara com afé, isto ndo pode
argumenta-lo contigo mesmo. Ndo pode te convencer a ti mesmo com algum
argumento; ter4 que escavar profundamente dentro de ti para encontrar semelhantes
sensacOes, as fontes de semel hantes sensacoes.

Esta palavra, «crie», € muito significativa. N&o significa que tem uma convicgéo,
porque convicgdo conota algo racional. Esta convencido, argumentaste a respeito disso,
tem provas sobre isso. Crencga significa que ndo tem nenhuma divida a respeito disso,
ndo que tem provas. Conviccdo significa que tem provas. Pode provalo, pode
argumenté-lo. Pode dizer: «Isto é assm.» Pode raciocinlo. Crenca significa que nao
tem nenhuma davida. N&o pode argumenta-lo, ndo pode racionalizar, tera que te dar por
vencido se lhe perguntam. Mas tem uma base interna, sente que é assm. E uma
sensacao, N&o um raciocinio.

Mas recorda que semelhantes técnicas sO podem funcionar se trabalhar com sua
sensacao, Ndo com seu raciocinio. De modo que aconteceu muitas vezes que pessoas
muito ignorantes, sem educacdo, incultas, alcangam topos da consciencia humana, e os
que sdo muito cultos -educados, razoaveis, racionais- as perdem.

Jesus era s um carpinteiro. Friedrich Nietzsche escreve em alguma parte que em
todo o Novo Testamento s ha uma pessoa que merece realmente a pena, que € culta,
educada, com conhecimentos filosoficos, sabia, esse homem era Pilatos, 0 governador
romano que ordenou que Jesus fora crucificado. Efetivamente, era 0 homem mais culto,
o governador geral, o vice-rei, e sabia o que é a filosofia. No Ultimo momento, quando
Jesus ia ser crucificado, perguntou: «O gue é a verdade?». Era uma pergunta muito
filosofica.

Jesus permaneceu em siléncio -ndo porque este enigma Ndo merecesse a pena ser
respondido; Pilatos era a Unica pessoa que poderia ter compreendido a filosofia
profunda-. Jesus permaneceu em siléncio porque s podia falar com os que podiam
sentir. Pensar era indtil. Pilatos estava fazendo uma pergunta filoséfica. Teria estado
bem se a tivesse perguntado em uma universidade, em uma academia, mas |he fazer ao
Jesus uma pergunta filosofica ndo tinha sentido. Permaneceu em siléncio porque era
indtil responder. N&o era possivel nenhuma comunicacdo. Mas Nietzsche, ele mesmo
um homem de razdo, condena ao Jesus. Diz que ndo tinha educagdo, que era inculto,
nada filoséfico, e ndo podia responder; por isso permaneceu em siléncio.

Pilatos fez uma pergunta formosa. Se ativesse feito ao Nietzsche, este teria falado
e discutido durante anos. «O que € a verdade?». Esta Unica pergunta é suficiente para
falar e discutir durante anos. Toda a filosofia é sO este assunto: «O que é a verdade?».
Uma pergunta e todos os fil 6sof os estédo ocupados com ela.

A critica do Nietzsche é em redidade uma critica feita pela razéo, uma
condenacdo feita pela razdo. A razdo sempre condenou a dimensédo de sentir, porque
sentir € algo muito vago, misterioso. Esté4 ai, e ndo pode dizer nada sobre isso. Ou o tem
Ou ndo o tem, ou esta ai ou ndo esta.



N&o pode fazer nada respeito a isso e ndo pode faar disso. Vocé também tem
muitas crencas, mas essas crengas sao SO convicgdes, ndo SA0 crengas, porgue tem
dividas sobre elas. esmagaste essas dlvidas com seus argumentos, mas seguem ai.
Segue lutando com elas, mas ndo estdo mortas. Nao podem esté-lo. Por isso, pode que
sua vida sgja a de um hindu, ou um mugulmano, ou um cristdo, ou um jaina, mas € s
devido a conviccdo. N&o tem fé.

Contarei-te uma anedota. Jesus disse a seus discipul os que fossem a outra borda de
um lago junto a0 que se estavam hospedando, e acrescentou: «Eu irei mais tarde.»
foram-se. Quando estavam no meio do lago, surgiu um vento muito forte, e houve muita
agitacdo, e se assustaram. A barco se estava bamboleando e comecaram a gritar e a
chorar. Comegaram a gritar: «Jesus, nos salve!».

A borda em que estava Jesus estava muito longe, mas Jesus veio. diz-se que veio
correndo sobre a agua. E o primeiro que disse a seus discipulos foi: «Homens de pouca
fé, por que estéo gritando? Nao criem?». Estavam assustados. Jesus disse: «Se criem,
saiam da barco e caminhem para mim.» Ele estava sobre a agua.

Viram com seus proprios olhos gque estava de pé sobre a dgua, mas ainda |hes
resultava dificil de acreditar. Deveram pensar que era um trugue, ou que possivelmente
era sO uma ilusdo, ou que este ndo era Jesus. Possivelmente era o diabo, |hes tentando.
Assim comegaram a olh&-1os uns aos outros: «Quem caminhara?».

Entdo, um discipulo saltou da barco e caminhou. Efetivamente, podia caminhar.
N&o dava crédito a seus olhos. Estava andando sobre a agua. Quando chegou junto ao
Jesus, disse: «Como? Como esta acontecendo?».

Imediatamente, todo o milagre desapareceu. O «Como?»..., € caiu sob a agua.
Jesus lhe tirou e disse: «Homem de pouca fé, por que perguntas como?».

Mas a razdo pergunta «por que? e «Como?». A razdo pergunta, a razao
questiona. A fé é o afastamento de toda pergunta. Se pode deixar todas as perguntas e
acreditar, entdo esta técnica pode fazer milagres contigo.

Capitulo 74
A Sensibilidade € Consciencia
Perguntas
Como ser sensivel e, entretanto, desapegado?
por que nao cura seu proprio corpo?
Fazer esforcos ferventes ou «Deixa-0 em minhas maos»?

Acreditava Jesus realmente que a Terra é plaina?

Primeira pergunta:

Segundo a meditacdo se faz mais profunda, alguém se volta mais e mais sensivel
aos objetos, 0s sucessos e as pessoas. Mas devido a este aumento de sensibilidade um
sente uma espécie de intimidade profunda contudo, e normalmente isto se converte em
causa de apegos sutis. Como ser sensivel e, entretanto, desapegado?



Como ser sensivel e, entretanto, desapegado? Estas duas coisas ndo sdo contrérias,
ndo sdo opostas. Se for mais sensivel, serd desapegado; ou se é desapegado, voltara-te
cada vez mais sensivel. A sensibilidade ndo é apego; a sensibilidade é consciencia. SO
uma pessoa consciente pode ser sensivel. Se ndo ser consciente, serainsensivel. Quando
€ inconsciente, € totalmente insensivel; quanta mais consciencia, mais sensibilidade.
Um buda é totalmente sensivel, tem uma sensibilidade 6tima, porque sentira e sera
consciente com sua capacidade total. Mas quando for sensivel e consciente ndo estara
apegado. Estard desapegado. porque o fendbmeno mesmo da consciencia rompe a ponte,
destréi a ponte entre VOcé e as coisas, entre VOcé e as pessoas, entre vocé e o mundo. A
inconsciéncia, afalta de consciencia, é a causa do apego.

Se estiver aerta, a ponte desaparece de repente. Quando esta alerta, ndo ha nada
gue te relacione com o mundo. O mundo esta ai, vocé esta ai, mas desapareceu a ponte
entre os dois. A ponte é feita de suainconsciéncia. Assim ndo pense e sinta que te apega
porque é mais sensivel. Ndo. Se for mais sensivel, ndo te apegard O apego € uma
qualidade muito aspera, ndo é sutil.

Para 0 apego ndo precisa estar consciente e alerta. Ndo é necessario. Inclusive os
animais podem apegar-se muito facilmente; em realidade, mais facilmente. Um c&o esta
mais apegado a seu amo que 0 que pode estalo qualquer homem. O cédo é
completamente inconsciente, o que faz que se produza o apego. Por isso, nos paises nos
que as relagbes humanas se empobreceram, como no Ocidente, o homem esta
procurando a relagdo com animais, com Caes ou outros animais, porgue as relacoes
humanas ja ndo existem. A sociedade humana esté4 desaparecendo, e todo homem se
sente isolado, alienado, sozinho. Existe a multiddo, mas ndo est4 relacionado com ela.
Esta sozinho na multiddo, e esta soliddo assusta. Alguém se assusta e se atemoriza.

Quando esta relacionado, unido a alguém, e alguém esta unido a ti, sente que néo
esta sozinho neste mundo, neste estranho mundo. Ha alguém contigo. Essa sensacéo de
pertencer te da uma espécie de seguranca. Quando as relagdes humanas se voltam
impossiveis, os homens e as mulheres tentam cercar relagdes com animais. No Ocidente
estdo profundamente relacionados com cées e outros animais, mas aqui no Oriente,
embora possa que estejam adorando a vaca como animal sagrado, ndo |hes relacionam
com elas. Pode que vao dizendo que adoram a vaca como animal sagrado, mas sua
crueldade ndo tem fim.

No Oriente sdo tdo cruéis com seus animais que Ocidente ndo pode sequer
conceber como podem seguir pensando que sd0 nao-violentos. Em todo mundo,
especialmente no Ocidente, hd muitas sociedades para proteger aos animais da
crueldade dos homens. No Ocidente ndo se pode pegar a um cdo. Se lhe pegar, serdum
ato criminal e sera castigado por isso. O que esta acontecendo em realidade é que as
relagdes humanas se estéo dissolvendo; mas o0 homem ndo pode viver sozinho. Deve ter
uma relagdo, uma sensacdo de pertencer, uma sensagdo de que alguém esta com ele. Os
animais podem ser muito bons amigos porque se apegam; ninguém, nenhum homem,
pode apegar-se tanto.

Para 0 apego, a consciencia ndo € necessaria; mas bem, a consciencia € a barreira.
guanto mais consciente te volte, menos te apegara, porque a necessidade de apego
desaparece. por que quer estar apegado a alguém? Porque sente que solo ndo é
suficiente. Faltate ago. Algo estd4 incompleto em ti. Ndo esta inteiro. Necessita a
alguém que te complete. dagui o apego. Se for consciente, estd completo, € uma
totalidade; agora o circulo esta completo, ndo te falta nada, ndo necessita a ninguém.
Vocé, sozinho, sente umatotal independéncia, uma sensagéo de totalidade.

Isso ndo significa que ndo amard a ninguém; mas bem, pelo contrario, s6 vocé
pode amar. Uma pessoa que depende de ti ndo pode te amar; odiara-te. Uma pessoa que



te necessita ndo pode te amar. Odiaré-te, porque te volta uma atadura. Essa pessoa sente
gue sem ti ndo pode viver, que sem ti ndo pode ser feliz, de modo que vocé é a causa de
sua felicidade e de sua desdita. Nao pode permitir-se te perder. Isto lhe dara uma
sensacao de aprisionamento, esta aprisionada por ti e abergara ressentimento por isso,
lutara contra isso. As pessoas odeiam e amam de uma vez, mas este amor ndo pode ser
muito profundo. S6 uma pessoa que é consciente pode amar, porque ndo te necessita.
Mas entdo o amor tem uma dimensdo totamente diferente, ndo é apego, ndo é
dependéncia. Ndo é dependente de ti e ndo te fara dependente dela; seguira sendo
liberdade e te permitird que siga sendo liberdade. Ser&o dois agentes livres, dois seres
totais, completos, que se unem. Essa unido sera uma festa, uma celebracdo; ndo uma
dependéncia. Essa unido sera uma diversdo, um jogo.

Por isso chamamos a vida da Krishna, Leia-a-leela, o jogo da Krishna. Ele ama a
muitas pessoas, mas ndo ha apego. Nao se pode dizer 0 mesmo das gopis e os gopals, 0s
amigos e as amigas da Krishna. N&o se pode dizer o mesmo. Eles se apegaram, de modo
gue quando Krishna se vai do Vrindavan a Dwaraka, choram e solugam e sofrem. Sua
angustia é grande, porque pensam que Krishna Ihes esqueceu. Ele ndo esqueceu, mas
ndo h& dor porque ndo havia dependéncia; esta tdo completo e é tdo feliz na Dwaraka
como o era no Vrindavan, e seu amor esta fluindo tanto na Dwaraka como fluia no
Vrindavan. Os objetos do amor trocaram, mas a fonte do amor permanece igual. De
modo que independentemente de quem venha, recebe o presente. E este presente é
incondicional; ndo se requer nada em troca, ndo se pede nada em troca.

Quando o amor chega através de uma consciencia alerta € um puro presente sem
nenhuma condi¢cdo, e a pessoa que o estd dando é feliz porque o esta dando. O ato
mesmo de dar é sua sorte, seu éxtase.

Assim recorda que se sentir que por meio da meditacdo te tornaste mais sensivel,
imediatamente te voltara menos apegado, mais desprendido. Como estara mais
enraizado em ti mesmo, estara mais centrado em ti mesmo, ndo usara a hinguém mais
como seu centro. O que significa 0 apego? O apego indica que estd usando a outra
pessoa como centro de seu ser. Majnu esta apegado a Laila, diz que ndo pode viver sem
a Laila. Isso significa que o centro de ser foi transferido. Se disser que n&o pode viver
sem isto ou aquilo, entdo sua ama ndo esta dentro de ti. Entéo néo esta existindo como
uma unidade independente; seu centro se foi aoutra parte.

Este movimento do centro, de ti a outra coisa, ao outro, € o apego. Se for sensivel,
sentira ao outro, mas o outro ndo se voltara o centro de sua vida. Vocé seguira sendo o
centro, e obrigado a que esta centrado, 0 outro receberd muitos presentes de ti. Mas
serdo presentes; ndo serdo entendimentos. Simplesmente dara porque tem muito, esta
transbordando. E agradecera que o outro o tenha recebido. Isso sera suficiente e isso
seraofim.

Por isso sigo dizendo que a mente € uma grande embusteira. Pensa que porque
esta meditando te tornaste sensivel. Entéo surge a questéo de por que te apega. Se te
apegar, € um sintoma claro de que a sensibilidade ndo se deve a consciencia. Em
realidade, ndo é sensibilidade absolutamente.

Pode que sgja sentimentalismo; isso € algo totamente diferente. Pode ser
sentimental, pode chorar e gemer por pequenas coisas, pode te comover, e se pode criar
muito facilmente uma tormenta dentro de ti; mas isso é sentimentalismo, ndo
sensibilidade.

me deixe que te conte uma histéria. Buda se estava hospedando em um povo; veio
alhe ver uma mulher, chorando e solugando e gritando. Seu filho, seu Unico filho, tinha
morrido de repente. Como Buda estava no povo, a gente disse: «Néo chore. Vete a ver



esse homem. A gente diz que é compaixdo infinita. Se ele 0 quiser, 0 menino pode
reviver. Assim ndo chore; vete a ver esse Buda.»

A mulher foi com o filho morto, chorando, solucando, e todo o povo a seguiu,
todo o povo estava afetado. Os discipulos da Buda também estavam afetados,
comegaram a rezar em suas mentes para que Buda tivesse compaixdo. Devia benzer ao
menino para que revivesse, ressuscitasse.

Muitos discipulos da Buda comegaram a chorar. A cena era muito comovedora,
profundamente enternecedora. Todos estavam quietos. Buda permaneceu em siléncio.
Olhou a0 menino morto, logo olhou a mée chorosa, |he solucem, e |he disse a mae:
«N&o chore; faz tdo somente uma coisa e seu filho vivera de novo. Deixa a este menino
morto aqui, volta para povo, vete a todas as casas e pergunta a todas as familias se
alguém morreu alguma vez em sua familia, em sua casa. E se pode encontrar uma casa
em que nunca tenha morrido ninguém, entéo |hes peca algo de comer, um pouco de péo,
um pouco de arroz, ou algo..., mas sO dessa casa em que ndo tenha morrido nunca
ninguém. E esse p&o ou esse arroz revivera ao menino imediatamente. Vé&. N&o perca
tempo.»

A mulher ficou muito contente. Sentiu que agora ia acontecer 0 milagre. Tocou 0s
pés da Buda e correu a0 povo, que ndo era muito grande, umas poucas casas, Varias
familias. Foi de uma familia a outra, perguntando. Mas todas as familias |he diziam:
«Isso é impossivel. Ndo ha uma sO casa -ndo sO neste povo, mas também em toda a
Tierraen a que nunca tenha morrido ninguém, em que a gente ndo tenha padecido a
morte e 0 sofrimento e ador e aangustia que resultam dela.»

Pouco a pouco, a mulher se deu conta de que Buda estava fazendo uma artimanha.
Isto eraimpossivel. Mas ainda tinha esperanca. Seguiu perguntando até que teve estado
em todo o povo.

Suas |agrimas se secaram, sua esperanca morreu, mas, de repente, sentiu que
chegava a ela uma nova tranquiilidade, uma serenidade. Entéo se deu conta de que tudo
0 que nasce tera que morrer. E s6 uma questso de anos. Alguém morrera antes, alguém
depois, mas a morte é inevitavel.

Voltou e tocou os pés da Buda de novo, e Ihe disse: «Como dizem todos, tem
realmente uma profunda compaixdo pela gente» Ninguém entendia o que tinha
passado. Buda ainiciou em sannyas, fez-se uma bhikkhuni, uma sannyasin. Foi iniciada.

Ananda perguntou a Buda: «Poderia ter revivido ao menino. Era um menino téo
formoso e a mée estava téo angustiada...»

Mas Buda disse: «Inclusive se 0 menino tivesse ressuscitado, teria tido que
morrer. A morte é inevitavel .»

Ananda disse: «Mas vocé ndo parece ser muito sensivel com a gente, com seu
sofrimento e sua angustia.»

Buda respondeu: «Eu sou sensivel; vocé € sentimental. Pensa que € sensivel sO
porque pde-se a chorar? E infantil. Ndo compreende a vida. N&o é consciente do
fendbmeno.»

Esta é a diferenca entre o cristianismo e o budismo. conta-se que Jesus fez muitos
milagres de ressuscitar a gente. Quando Lé&zaro estava morto, Jesus |he tocou e voltou
para a vida. No Oriente ndo podemos conceber a Buda tocando a um morto e lhe
trazendo de volta a vida. Para as pessoas correntes, para a mente corrente, Jesus
pareceria mais amoroso e compassivo que Buda. Mas eu lhes digo que Buda é mais
sensivel, mais compassivo, porgue inclusive se Lazaro foi revivido, isso ndo trocou
nada. Ainda teve que morrer. Ao final, Lazaro teve que morrer. De modo que este
milagre ndo teve valor, ndo teve valor postremo. N&o se pode conceber a Buda fazendo
semel hante coisa.



Jesus teve que fazé-lo porgue estava trazendo algo novo, uma nova mensagem ao
Israel. E a mensagem era tdo profunda que a gente ndo o entendia, de modo que teve
que fazer milagres em torno de sua mensagem; porque a gente pode entender os
milagres, mas ndo pode entender a mensagem profunda, a mensagem esotérica. Podem
entender os milagres, de modo que mediante os milagres pode gque se voltem abertos e
capazes de ser receptivos a mensagem. Jesus estava levando uma mensagem budista a
uma terra que ndo era budista; uma mensagem oriental a um pais que nao tem nenhuma
tradicdo de iluminac&o, de muitos budas.

Podemos conceber que Buda era mais sensivel que seus discipulos, que estavam
chorando e gemendo. Eram sentimentais.

N&o confunda seu sentimentalismo com a sensibilidade. O sentimentalismo é
muito comum; a sensibilidade é extraordinéria. Acontece mediante o esforco. E um
lucro. Tem que ganhar a O sentimentalismo n&o terd que ganhar o nasce com ele. E uma
heranca animal que ja tem nas células de seu corpo e sua mente. A sensibilidade é uma
possibilidade. Ndo a tem agora mesmo. Pode cri&-la, pode te esforgar por consegui-1a;
entdo te acontecerd. E quando acontecer, ndo te apegara.

Buda era totalmente desapegado. Estava ante 0 menino morto, mas ndo pareceu
Ilhe afetar absolutamente. A mulher, a mée, era desgracada, e ele estava fazendo uma
artimanha com ela. Este homem parece ser cruel, e esta artimanha parece ser muito para
uma mée cujo filho morreu. Deu-lhe um enigma, e sabia muito bem que ela voltaria
com as maos vazias. Mas digo de novo que ele era compaixao verdadeira, porque estava
gjudando a esta mulher a crescer, a ser amadurecida. A ndo ser que possa compreender a
morte, ndo é amadurecido; e a ndo ser que possa aceitar a morte, ndo tem um centro
dentro de seu ser. Quando aceita a morte como uma realidade, transcendeste-a.

De modo que no Oriente sb os sadhus de terceira classe tém feito milagres; os de
primeira classe nunca tem feito nenhum; eles trabalham em um nivel mais elevado.
Buda também esta fazendo um milagre, mas o milagre se esta fazendo em um nivel
muito elevado. A mée esta sendo transformada.

Mas é dificil de compreender, porque nossas mentes sdo asperas e SO
compreendemos o sentimentalismo; ndo compreendemos a sensibilidade. Sensibilidade
faz referéncia a alerta que permite sentir tudo o que acontece ao redor. E s6 pode sentir
guando ndo esta apegado. Recorda isto, se esta apegado ja ndo esta presente para sentir,
saiste que ti. De modo que, se quer saber averdade arespeito de alguém, ndo pergunte a
Seus amigos,; estdo apegados. E ndo pergunte a seus inimigos, eles também estdo
apegados, em sentido inverso. Ihe pergunte a alguém que segja neutro, nem um amigo
nem um inimigo. SO ele pode dizer a verdade.

Aos amigos ndo lhes pode acreditar, aos inimigos ndo lhes pode acreditar; mas
acreditam ou aos amigos ou aos inimigos. Ambos estdo abocados a equivocar-se,
porque ndo sdo testemunhas neutras, ndo tém uma visdo desapegada. Nao podem
manter-se distantes e olhar, porque tém um certo investimento na pessoa. Os amigos
investiram algo e os inimigos investiram algo. Véem conforme a certos pontos de vista,
e estdo apegados a esses pontos de vista. N&o pode sentir a vida em sua totalidade se
esta apegado. No momento em que sente que esta apegado, adotaste um ponto de vista.
perdeu-se a totalidade; s6 ha ago fragmentario em suas méaos. E os fragmentos sempre
s80 mentiras, porque sO a totalidade € verdade.

Medita, te volte mais sensivel, e toma como critério que ira voltando cada vez
mais desapegado. Se sentir que 0 apego esta crescendo, entdo esta errando em alguma
parte em sua meditagdo. Estes sdo os critérios. E, para mim, o apego ndo pode ser
destruido e 0 desapego ndo pode ser praticado. SO pode praticar a meditacéo..., € 0
desapego vira como uma consequiéncia, como uma sequiela. Se a meditagéo florescer



realmente dentro de ti, terd uma sensac@o de desapego. Entdo pode ir a qualquer parte e
permanecerd sem perturbar, sem medo. Entdo, quando deixar o corpo, deixarao sem
nenhum arranh@o. Seu consciencia sera absolutamente pura; ndo terd entrado nela nada
alheio. Quando esta apegado, entram impurezas em ti. Esta € a impureza basica, que
esta perdendo seu centro e outra pessoa ou outra coisa esta voltando o centro de seu ser.

Segunda pergunta:
Se a fé pode mover montanhas, por que ndo pode curar seu préprio corpo?

N&o tenho nenhum corpo.

Esta sensacéo de que tem um corpo € absolutamente errdnea. O corpo |he pertence
a0 universo; vocé ndo o tem, ndo € teu. Assim é que se o corpo estiver doente ou se 0
corpo estiver sdo, 0 universo cuidara dele. E uma pessoa que esta em meditacdo deveria
permanecer como uma testemunha, esteja o corpo sdo ou doente.

O desgjo de estar sdo forma parte da ignorancia. O desgjo de ndo estar doente
também forma parte da ignoréncia. E esta ndo € uma pergunta nova, esta € uma das
perguntas mais antigas. A fizeram a Buda; a fizeram a Mahavira. Desde que houve
pessoas iluminadas, os ndo iluminados sempre tém feito esta pergunta.

Olhe... Jesus disse que a fé pode mover montanhas, mas morreu na cruz. Nao pode
mover a cruz. Vocé ou alguém como vocé deve ter estado presente ali esperando. Os
discipul os estavam esperando, porque conheciam o Jesus, e tinha estado dizendo uma e
outra vez que a fé podia mover montanhas. Assim estavam esperando que acontecesse
algum milagre..., e Jesus simplesmente morreu na cruz. Mas este foi 0 milagre, pode ser
testemunha de sua propria morte. E o momento de ser testemunha da propria morte é o
momento maximo de estar vivo.

Buda morreu de intoxicagdo aimentaria. Sofreu continuamente durante seis
meses, e havia muitos discipulos que estavam esperando que fizesse um milagre. Mas
sofreu em siléncio e morreu em siléncio. Aceitou a morte.

Havia discipulos que estavam tentando lhe curar; muitos discipulos estavam
dedicados a ele. Um grande médico dagueles dias, Jivaka, era 0 médico pessoa da
Buda. Estava acostumado a ir com ele a todas partes. A gente deveu perguntar muitas
VEZES. «por que vai contigo este Jivaka? Mas era o préprio apego da Jivaka. Jivakaia
com a Buda devido a seu proprio apego, e os discipul os que estavam tratando de gjudar
a que o corpo da Buda permanecesse vivo mais tempo neste mundo, embora fora so uns
poucos dias mais, também estavam apegados.

Para o proprio Buda, a enfermidade e a salde eram 0 mesmo. 1sso ndo significa
gue a enfermidade ndo causara dor. Causara-o! A dor € um fendmeno fisico, acontecera.
Mas ndo perturbard a consciencia interna. A consciencia interna permanecera sem
perturbar, permanecera tdo equilibrada como sempre. O corpo sofrerd, mas o ser interno
permanecera sendo uma testemunha de todo o sofrimento.

N&o havera identificacdo..., e aisto o chamo um milagre. Isto é possivel mediante
afé.

E ndo ha montanha maior que a identificacdo; recorda. Os Himalayas ndo sdo
nada; sua identificacdo com o corpo é uma montanha maior. Pode que se possa mover
os Himalayas mediante a fé ou pode que ndo, o qual € irrelevante, mas sua identificacéo
pode ser destruida.

Mas ndo podemos conceber nada que ndo conhecemos; sO podemos pensar
conforme a nossas mentes. Pensamos conforme aonde estamos; a pauta permanece
igual.



As vezes meu corpo esta doente, e agente vem paramim e me diz: «por que esta
doente?

N&o deveria estar doente; uma pessoa iluminada ndo deveria estar doente.» Mas
guem te ha dito isso? Nunca ouvi falar de nenhuma pessoa iluminada que ndo estivesse
doente. A enfermidade forma parte do corpo. N&o tem que ver com seu consciencia ou
com se esta iluminado ou nao.

E as vezes acontece que as pessoas iluminadas estdo mais doentes que as ndo
iluminadas. Ha razdes... Agora gue ja ndo |he pertencem ao corpo, ndo cooperam com o
corpo; no mais profundo se separaram do corpo. De modo que 0 corpo permanece, mas
0 apego e a ponte se quebrado.

Muitas enfermidades acontecem devido a separagcdo que teve lugar. Estdo no
corpo, mas ja ndo cooperam. Por isso dizemos que uma pessoa iluminada ndo voltard a
nascer, porque jando pode voltar a fazer nenhuma ponte com nenhum corpo. A ponte se
guebrado. Enguanto esté no corpo, em realidade também entdo esta morto.

Buda alcangou a iluminagdo quando tinha ao redor de quarenta anos. Morreu
guando tinha oitenta, de modo que viveu quarenta anos mais. O dia que se estava
morrendo, Ananda comegou a chorar e adizer: «O que serd de nés? Sem ti, cairemos na
escuriddo. Esta morrendo e ainda ndo nos iluminamos. Nossa propria luz ndo se
acendeu e te estd morrendo. iNo nos abandone! ».

conta-se que Buda disse: «O que? O que esta dizendo, Ananda? Morri faz
quarenta anos. Esta existéncia era s uma existéncia fantasma, uma existéncia espectral .
Estava continuando de algum jeito, mas a forca ndo estava ali. Era sO um impulso do
passado.»

Se esta pedalando em uma bicicleta, e logo para e ndo pedala, ndo esta cooperando
com a bicicleta, mas esta seguira movendo um momento devido ao impulso, a energia
gue Ihe deu no passado.

No momento em que alguém se ilumina, a cooperagdo se rompe. Agora 0 corpo
seguird seu proprio curso. E um impulso. Lhe deu impulso em muitas vidas passadas.
Tem uma duragéo de vida prépria que sera completada, mas agora, como aforcainterna
jando esta nele, o corpo € propenso a estar mais doente que de ordinario. Ramakrishna
morreu de cancer; Ramana Maharshi morreu de cancer. Para os discipulos foi uma
grande surpresa, mas, devido a suaignorancia, ndo puderam compreender.

Tera que compreender uma coisa mais. Quando uma pessoa se ilumina, esta vai
ser sua ultima vida. De modo que todos seus carmas passados e todo o conjunto tém
gue ser completados nesta vida. O sofrimento -se tiver algo que sofrer- voltara-se
intenso. Parati ndo ha pressa; seu sofrimento se pulverizara por muitas vidas. Mas para
um Ramana esta Mahars € a Ultima. Tudo o que fica do passado tem que ser
completado. Havera uma intensidade de tudo, de todos os carmas. Esta vida se voltara
uma vida condensada.

As vezes é possivel -isto é dificil de compreender- padecer em um sO momento os
sofrimentos de muitas vidas. Em um s6 momento, a intensidade se volta muchisima,
porque o tempo pode ser condensado ou expandido.

Sabe j& que, as vezes, quando dorme, vé um sonho, e quando te volta a despertar
sabe que sO estiveste dormido uns segundos.

Mas viu um sonho muito comprido. E possivel que inclusive toda uma vida possa
ver-se em um s sonho.

O que aconteceu? Como pbde ver um sonho tdo comprido em um periodo de
tempo t&o pequeno? N&o ha uma so capa de tempo como o entendemos normal mente;
ha muitas capas de tempo. O tempo dos sonhos tem sua propria existéncia. Inclusive
quando esta acordado, o tempo segue trocando. Pode que ndo troque conforme ao



relégio, porque um reldégio € uma coisa mecanica, mas 0 tempo psicolégico segue
trocando.

Quando é feliz, o tempo flui rapidamente. Quando é desventurado, o tempo vai
mais devagar. Uma s noite pode ser a eternidade se esta sofrendo, e toda a vida pode
ser um s6 momento se for feliz e ditoso.

Quando uma pessoa se ilumina, tudo tem que ser concluido; € um tempo de
fechamento. Muitos milhdes de vistas terdo que ser concluidas e todas as contas tém que
ser saldadas, porque ndo voltara a haver uma oportunidade. depois de sua iluminacéo,
uma pessoa iluminada vive em um tempo inteiramente diferente, e tudo o que lhe
acontece é qualitativamente diferente. Mas permanece como uma testemunha.

Mahavira morreu de dor no estbmago, algo como uma Ulcera; sofreu durante
muitos anos. Seus discipulos deveram ter dificuldades com isso, porque criaram uma
histéria em torno disso. N&o podiam entender por que Mahavira devia sofrer, de modo
gue criaram uma historia que diz algo a respeito dos discipulos, ndo a respeito da
Mahavira.

Dizem que uma pessoa que tinha um espirito muito maligno, Goshalak, foi a causa
do sofrimento da Mahavira. Langou sua forca maligna a Mahavira, e Mahavira a
absorveu devido sb a sua compaixao; e por isso sofreu. I1sto ndo diz nada a respeito da
Mahavira, a ndo ser a respeito da dificuldade dos discipulos. Ndo podem conceber a
Mahavira sofrendo, assim tém que encontrar uma causa em alguma outra parte.

Um dia eu estava padecendo um catarro; € meu companheiro constante. Assim
veio alguém e disse: «Deve ter tomado o catarro de outro.» Isso ndo diz nada sobre
mim; diz algo sobre ele. Resulta-Ihe dificil me conceber sofrendo. Assim disse: «Deve
ter o catarro de outro.» Tentel lhe convencer, mas é impossivel convencer aos
discipulos. quanto mais trata de lhes convencer, mais acreditam que tém razdo. Ao fina
me disse: «Diga o que diga, ndo vou escutar. Sei! tomaste a enfermidade de outro.»

O gue se pode fazer? A salde e a enfermidade do corpo sdo assunto dele. Se quer
fazer algo respeito a isso, ainda estd apegado a ele. Seguira seu proprio curso; nao
precisa preocupar-se muito por ele.

Sou sO uma testemunha. O corpo nasce, 0 corpo morrera; sO ficard ser uma
testemunha. Isso permanecerd para sempre. SO ser uma testemunha € algo
absolutamente eterno; todo o resto segue trocando, todo o resto € um fluxo.

Terceira pergunta:

Ontem a noite explicou detalladamente como os buscadores se enganam a si
mesmos nao fazendo esforcos ferventes e sinceros pela meditacdo. Mas a muitos dos
buscadores que Ihe pedem fervientemente técnicas de meditacdo lhes diz simplesmente
que o deixem tudo em suas maos e que Vocé te ocupara de seu progresso espiritual.
Mas muitos buscadores sentem insatisfacéo sobre sua transformacdo espiritual dessa
forma. Neste caso, por favor, explica como estes buscadores se estdo enganando a si
mesmos.

Em primeiro lugar, quando pedem uma técnica, dou-lhes uma técnica. Isto é uma
técnica. Deixa-0 tudo em minhas méos. Esta é uma das técnicas mais poderosas
possiveis. E ndo pense que é facil; € muito dificil, as vezes impossivel. E dificil deixé-lo
tudo em méaos de alguém, mas se puder, nessa entrega seu ego desapareceu; nessa
mesma entrega, seu passado desapareceu; nessa mesma entrega, hasce um novo ponto, é
diferente. até agora estava vivendo com seu proprio ego; a partir de agora vivera sem o
€go, seguird um caminho de entrega.



Assim ndo pense que isto ndo € uma técnical E uma técnica, uma das técnicas
muito basicas. E ndo a dou a qualquer. A dou sO a pessoas concretas que sdo muito
egotistas, porque para eles qualquer técnica criara problemas. Seu ego tirara proveito
dela. Voltaréo-se mais egotistas com ela. Podem praticar algo menos isto, mas com essa
prética seu ego ndo vai ser destruido; mas bem, ficard mais satisfeito. Voltar&o-se
grandes meditadores. Podem renunciar a0 mundo, mas seu ego se fortalecera
independentemente do que fagam. Quando sinto que este buscador tem um ego t&o sutil
gue qualguer método sera venenoso para ele, so entdo digo: «Deixa-0 tudo em minhas
maos.» Isto ndo sd ndo vai ser o fim, mas também vai ser o comego. E isto vai ser o
comeco adequado para todos 0s que sd0 egocéntricos. Se podem deixélo tudo em
minhas maos, entdo comegarei a lhes dar outras técnicas, mas sd entdo. Entdo outras
técnicas ndo resultardo venenosas. Uma vez que 0 ego ndo esteja ai, essas técnicas lhes
transformardo. E se sua entrega é t&o total que ndo fica nada por transformar, entdo néo
havera necessidade de nenhuma outra técnica. Também isto € possivel, e isto sO é
possivel para 0s que sdo muito egotistas; so eles podem entregar-se totalmente.

Isto parecera confuso, paradoxal; mas, recorda, sd pode deixar algo se o tiver. Se
ndo ter um ego muito forte, o que pode deixar? O que pode entregar? E como |he pedir a
um mendigo todas suas riquezas. Estara preparado; dira: «De acordo», mas este acordo
ndo significa nada. E absolutamente fUtil, porque ndo tem nada que perder. E se tiver
um ego muito forte, significa que também € um ego muito concentrado, cristalizado;
pode deixa-lo totalmente porque serd dificil deixalo em partes. Esta tédo concentrado e
cristalizado que sera dificil deixalo em fragmentos. Ou o deixa ou ndo. E uma das
paradoxos da vida que para a entrega se requer que hgja um ego muito auténtico em
primeiro lugar. De modo que, para mim uma educagao correta consistira em criar egos
fortes, até o extremo mesmo no que surja um grande sofrimento deles, e entdo...
entrega-a. SO entéo é possivel a entrega.

Esta foi minha experiéncia. A gente ocidental tem o ego mais forte que a oriental,
porque no Ocidente ndo existe o conceito da entrega, o conceito da obediéncia, o
conceito do gurd e a disciplina. Em realidade, a mente ocidental ndo pode conceber o
que é um gurd. E ndo podem conceber que alguém se entregue a alguém. Toda a
educacdo, a cultura e a civilizagdo ocidentais se ap6iam no ego, na satisfagdo do ego. E
0s psicologos ocidentais dizem que, para estar mentalmente sdo, precisa ter um ego
forte.

De modo que todas as psicologias ocidentais ajudam ao ego a fazer-se forte, 0 ego
de um menino deve ser fortalecido por todos os meios; do contrério estara mentalmente
doente.

Mas as religies orientais dizem que, a menos que deixe 0 ego, hdo pode conhecer
a verdade suprema, ndo pode conhecer o0 mistério da vida. Ambas parecem
contraditorias, mas ndo o sdo. Para mim, o adestramento ocidental deve existir ao
principio para todas as pessoas de todo o mundo. deveria-se dar um ego forte a toda
pessoa. Para a idade de trinta e cinco anos deveria alcangar o cenit de seu ego; a idade
de trinta e cinco deveria estar em seu cenit, forte, 0 mais forte possivel. SO entdo
acontecera a entrega. De modo gue quando os buscadores ocidentais vém para mim e
Ihes digo que o deixem tudo em minhas maos, mostram-se muito indecisos, resistentes.
E parece impossivel, mas as vezes, quando acontece a entrega, alcancam uma realizagdo
mai s profunda.

Com a gente oriental a entrega ndo é muito dificil. Estdo preparados. Diz-lhes: «te
entregue», e eles dizem: «Sim.» N&o ha nenhuma vacilagcdo por sua parte. N&o tém egos
muito fortes, muito desenvolvidos.

Podem entregé-10; mas essa entrega € impotente.



N&o gjudara. De modo que acontece quase sempre que a pessoa oriental dou
imediatamente uma técnica para que trabalhe com ela, para que ajude a seu ego. As
pessoas ocidental |he digo imediatamente: “te entregue.” Ja chegaram a esse ponto
dentro deles no que podem entregar-se; sua mesma vacilacdo mostra que podem
entregar-se. Mas sua entrega vai ser uma luta, e quando é uma luta, € um sadhana.
Quando h&luta, isso significaque algo vai transformar |hes.

Assim, em primeiro lugar, quando Ihes digo: «Deixa-0 tudo em minhas méaos»,
isto € uma técnica; e sO o0 digo as pessoas que tém egos muito desenvolvidos. Em
segundo lugar...: mas muitos buscadores sentem insatisfacéo sobre sua transformagdo
espiritual dessa forma. Exato, essa € a gente a que digo: «te entregue.» sentem-se muito
desconformes. Querem algo que fazer; ndo querem entregar-se. Se que se sentiréo
desconformes, porque seu ego resistird; tentara por todos os meios ndo entregar-se. Mas
1SS0 Nd0 pode evitar-se. Terdo que passar por esta insatisfacdo, e teréo que compreender
gue deixé-lo tudo em minhas méos € sb o principio. Se ndo poderem fazer isso, ndo vou
Ihes dar nenhuma técnica agora mesmo. Podem me deixar, ou deixa-lo tudo em minhas
maos. N&o ha outra alternativa. Uma vez que digo a alguém: «Deixa-0 tudo em minhas
maos», ndo vou lhe dar nenhuma técnica. Se que sera dificil e &rduo..., mas tem que ser
assim. quanto mais dificil, quanto mais arduo, melhor, porque isso significa que tem um
ego desenvolvido, e esta lutando. Algum dia tera que vir -a mim ou a outro, isso é
irrelevante- e tera que entrega-lo.

O professor ndo € relevante; entrega-a é relevante. Onde te entregue ndo é
importante. Pode te entregar a um buda de pedra; isso servira. Entrega-a te transforma.
E por seu ego de lado, te descarregar; viver por primeira vez, ndo do passado, a ndo ser
entrando no presente, fresco e jovem, aliviado.

E o terceiro: Neste caso, por favor, explica como estes buscadores se estdo
enganando a s mesmos. Podem enganar-se a S mesmos. Podem me dizer: «Sim,
deixamo-lo tudo em suas méaos», e seguir retendo-o tudo. Podem enganar-se a s
mMesmos com que se entregaram e podem seguir insistindo em sair-se com a sua.
Entrega-a ndo pode ser parcial, sO pode ser total; e entdo ndo pode impor suas
condic¢des, 0 que vVOcé gosta e 0 que VOCé ndo gosta.

aconteceu faz uns poucos dias. Veio para mim um homem e me disse: «Deixarei-0
tudo em suas méos. Diga o diga, farei-0.»

Disse-lhe: «Repete-o outra vez lentamente: "Diga o que diga, farei-0.» Repetiu-o.
Disse-lhe que o repetisse de novo e mais devagar.

incomodou-se um pouco e disse: «por que?» E também se deu conta de por que
Ihe estava dizendo que o dissesse mais devagar. Disse: «Pode que tenha raz&o. N&o
deveria dizer isto, porque € muito dificil deixalo tudo em suas maos e sera muito dificil
obedecer tudo o que diga.» Assim que lhe disse que o fizesse condicional, que fora
exato para ndo ter que trocar. Disse: «Muito bem. O que eu goste... me dé a liberdade de
escolher.»

Assim é como te pode enganar. Dentro, vocé segue sendo o professor; segue
escolhendo o que fazer e que ndo fazer. E se da o caso de que tudo o que escolhavai ser
errdneo, porque a mente que estd escolhendo € errbnea; do contrério, ndo teria havido
necessidade de vir para mim. Quando digo que te entregue quero dizer que ja ndo
escolherd; agora escolherei eu e vocé obedecera. E se pode obedecer totalmente, ndo
estalonge o diaem que te direi: «Jando € necessario. Agora pode escol her.»

Deve desaparecer; a superficie, o ego superficial deve desaparecer. Entéo aparece
seu proprio ser. Ndo vou manter te me seguindo para sempre jamais. Essa ndo € uma
prética muito feliz. Quando seu ego ja ndo existe, apareceu seu proprio guru, o professor
interno. O guru externo ndo € mais que um representante do interno. Uma vez que esta



ai o interno, 0 externo ndo é necessario. E seu proprio guru te dir& «Agorate siga ati
mesmo. Balanca sozinha. Ja ndo necessita a ninguém que te guie; apareceu o gurd
interno. Agoratem sua préprialuz interna, pode ver com ela. Mostraré-te o caminho.»

Mas agora mesmo, tal como &, ndo € possivel. Ndo tem nenhuma luz. Ndo pode
ver. E em qualquer lugar que te conduza sua mente, seré errdneo. Esta mente esteve te
conduzindo durante vistas, e sempre te conduz a determinadas pautas. Tem velhos
habitos e te conduz conforme a eles. E uma coisa mecanica. Para criar uma
discontinuidad, é necessdria a entrega. Se entregar a algo, embora Sgja por uns poucos
dias, haverd uma discontinuidad entre vocé e seu passado. entrou dentro de ti uma nova
forca. Ja ndo pode continuar com o passado; a maneira de fazer as coisas de um, tal
como foi sempre, ja ndo pode

exigtir. Produzira-se um giro. Esta discontinuidad € ao que nos referimos ao falar
de «entrega».

Mas pode enganar. Pode dizer: «Sim, entrego-me», e pode que ndo te tenha
entregue. Ou pode que pense que te entregaste mas inconscientemente esteja lutando.
N&o sO na entrega, mas também em tudo no que se necessita um estado de deixar-seir,
lutamos.

No Ocidente se estd fazendo muita investigacdo sobre o fendbmeno do sexo,
porgue a gente se esta voltando cada vez menos capaz de ter orgasmos profundos. Tém
relacdes sexuais, mas ndo resulta delas nenhum éxtase. tornou-se um assunto
aborrecido. SO se sentem frustrados, sO se sentem debilitados com isso. E entéo se
converte em uma rotina. N&o sabem o que fazer. Um éxtase profundo por meio do
orgasmo é sua significacdo. Se ndo acontecer, é futil, indtil e inclusive daninho.

Muitas escolas de psicologia estdo trabalhando com as perguntas. «O que lhe
passou a0 homem? por que ndo estd conseguindo 0 orgasmo com 0 sexo? por que ha
tanta insatisfacdo?». Todas as investigacfes indicam que a razéo € que o homem néo
pode entregar-se; por isso ndo pode alcangar o orgasmo. Inclusive ao fazer o amor, no
meio do ato sexual, sua mente permanece em controle. Segue controlando. N&o esta em
um estado de deixar ir. Tem medo de deixar ir porgue, Se permitir que a energia sexual
se mova inverificado, ndo sabe aonde te conduzira. Pode que te volte louco, pode
inclusive que morra. Esse é 0 medo. De modo gue permanece em control e.

Segue manipulando seu corpo. Esta manipulagéo da mente ndo permite que todo o
corpo estgja envolto; todo o corpo ndo estd em uma danga interna; ndo consegue o
éxtase. Perde energia e ndo ganha nada, terd que haver insatisfacdo. Assim é que o0s
psicologos dizem que ndo acancara um profundo éxtase a menos que esteja em um
profundo estado de deixar ir, a menos que a mente ndo esteja presente e 0 ego Ndo esteja
presente; a menos que O corpo tome o controle com sua propria forga, seu préprio
impulso, e se mova com suas proprias fontes inconscientes; a menos que VOcé ndo
esteja. Esse éxtase pode te dar um primeiro vislumbre do éxtase supremo que acontece
em um estado total de soltar 0 ego com o divino, com o universo.

O samadhi, o objetivo final de todo o ioga e o tantra, € um profundo orgasmo com
0 universo mesmo, com a existéncia mesma. O guru so esta tratando de te gjudar, de te
levar a um ponto no que ao Menos possa entregar 0 ego. Entdo acontecera um profundo
éxtase entre vocé e seu professor: eale.

De modo que se pode te entregar a um gurd, ndo escute a ninguém. Inclusive se o
mundo inteiro diz que este guru € erréneo, ndo escute. Se pode te entregar, este gurd € 0
apropriado. Alcancard um momento enlevado com ele. E se 0 mundo inteiro diz que
este guru € o apropriado, e ndo pode te entregar, ele é inutil parati. De modo que em
qualquer lugar que tenha a sensacdo da entrega, esse € seu gurd, seu professor.



Busca o lugar, busca a pessoa em cuja presenca pode te permitir deixar ir, em cuja
presenca deixa a mente embora sgja um momento. Uma vez que esta forca externa entre
em ti, seu caminho sera diferente, sua vida terd dado um novo giro.

Pode te enganar a ti mesmo, pode seguir pensando que te entregaste, mas por
dentro sabe muito bem que ndo te entregaste. E recorda, ndo pode enganar a um
professor; ele sabe. E seguira insistindo a menos que aconteca realmente o estado de
deixar ir. Pode escorrer o vulto, pode jogar um jogo, mas ndo pode enganar a um
professor. Pode te prostrar a seus pés, mas esse gesto ndo significa nada. Pode que sgja
s6 um gesto superficial; ndo te estd prostrando absolutamente. Mas se a prostracéo
acontece realmente, o professor pode trabal har.

De modo que sempre que digo: «te entregue», ou «Deixa-0 em minhas maos e eu
me ocuparei», digo-o a sério. Quero dizer exatamente o que digo.

Quero criar uma lacuna dentro de ti, uma discontinuidad com o passado. Uma vez
gue exista a lacuna, cedo ou tarde sera capaz de seguir sozinho. Mas antes disso, se
seguir sozinho, continuara a histéria passada. N@o é possivel nada novo. Para o novo,
algo deve entrar em ti desde fora, deve te empurrar a um novo caminho.

Ultima per gunta:

Disse que Jesus nao sabia que a Terra era redonda. Assm é que para quao
cristéos acreditam que Jesus era Deus, isto parece muito estranho. Um iluminado como
Jesus, que conhecia ciéncias ocultas profundas, ndo devia conhecer também muitos
feitos astrondmicos e astroldgicos a respeito dos planetas, o universo e a inter-relacéo
dos cor pos celestes? Por favor, explica.

N&o, ao Jesus ndo interessava. Quando Jesus disse que 0 mundo era plano, estava
usando os conhecimentos que eram preval ecentes naqueles dias. N&o |he interessava se
0 mundo era redondo ou plano; isso erainsignificante para ele. Interessavam-lhe mais as
pessoas que estavam vivendo nesta Terra plaina ou redonda.

Esse interesse tera que entendé-lo. E absolutamente f(til para o Jesus falar destas
coisas. Que mais da? Por exemplo, sabe pelos livros de geografia que o mundo é
redondo. Se seus livros de geografia estivessem ensinando que o mundo é plano, como
ensinavam no passado, que mais te daria? Seria um homem melhor? Seria mais
meditativo em um mundo plano ou em uma Terraredonda? Que mais dard a seu ser e a
dualidade de seu consciencia? E irrelevante.

Jesus estava interessado em seu consciencia, e ndo falaria innecesariamente de
coisas que sdo indtels. SO as pessoas hao iluminadas sdo arrastadas a coisas
desnecessarias. Se houvesse dito ao Jestis que o mundo era redondo, haveria dito que
sim. D& lheigual, porque ndo eraisso o que Ihe interessava.

A idéia prevalecente era que o mundo era plano. E, em realidade, para a mente
corrente, 0 mundo ainda é plano. Parece plano. A redondez € um fato cientifico, mas
Jesus ndo era um cientista.

Por exempl o, se que € um fato cientifico que o sol nunca sai e nuncafica. A Terra
se estd movendo ao redor dele; o Sol ndo se estd movendo. Mas, entretanto, uso as
palavras «Pér-do-sol» e «saida do Sol». «Saida do Sol» é basicamente incorreto, porque
0 Sol nunca sai. «Posta de Sol» € incorreto, porque o Sol nunca fica. Assim é que,
depois de dois mil anos, alguém pode dizer que este homem ndo estava iluminado,
porque disse que 0 Sol sai, saida do Sol, posta do Sol. Nao sabia estas pequenas coisas?



Mas se tiver que trocar todas as palavras; estarei |utando innecesariamente, e isso
ndo val gjudar a ninguém. Jesus simplesmente usou os conhecimentos preval ecentes; e a
idéia prevalecente era que a Terra era plaina. N&o |he interessava. Se estivesse aqui
hoje, diria que a Terra € redonda. Mas nem sequer isso é exatamente cientifico, porque a
Terra ndo é exatamente redonda. Agora dizem gque € como um ovo, ndo exatamente
redonda. A forma é como a de um ovo. Mas quem sabe? Ao dia seguinte pode que
troguem e digam que ndo € assim. A ciéncia segue trocando, porque, conforme se volta
mais precisa, conforme alcanca mais conhecimentos, conforme se conhecem mais
feitos, conforme se fazem mais experimentos, as coisas trocam. Mas uma pessoa como
Jesus ou Buda ndo esta interessada nestes fatos.

Recorda uma coisa, a ciéncia esta interessada nos fatos, a religido esté interessada
na verdade. Os fatos ndo sdo seu interesse; a verdade € seu interesse. Os fatos sdo sobre
o0s objetos; a verdade é sobre ti, seu consciencia. De modo que toda pessoa iluminada
tem que usar os conhecimentos preval ecentes sobre os fatos. Mas ndo deveria julgar ao
Jesus ou a Buda por isso; esta julgando erroneamente. SO Ihes pode julgar pelo que hdo
dito sobre a verdade, sobre a verdade intrinseca da consciencia humana. Sobre isso
sempre s&o absolutamente certeiros embora suas linguagens troquem.

Buda fala em uma linguagem, Jesus em um diferente, Krishna em outro. Usam
diferentes conhecimentos factuais, usam técnicas, ardis diferentes, mas o nucleo central
de seu ensino é o mesmo. E &, se me permite dizé-lo, como alcancar a conscienciatotal.

A consciencia € 0 ensino basico de todos os iluminados. Usam muitas parabolas,
técnicas, ardis, simbolos, mitos, mas essas coisas sdo irrelevantes. Pode as recortar,
pode pbr as de lado, e simplesmente ressaltar 0 nlcleo basico. O nucleo bésico de todas
as pessoas iluminadas € a consciencia. De maneira que Jesus segue dizendo a seus
discipulos como estar mais acordados, ndo estar t&o dormidos, ndo estar em sonhos, a
nao ser estar alerta, acordados.

Jesus estava acostumado a dizer uma pardbola. Dizia que aconteceu uma vez que
um grande senhor, um grande cavalheiro, um homem muito rico, saiu de viagem. Disse
a seus serventes que tinham que estar sempre aerta, porque voltaria em qualquer
momento, em qualquer momento, e quando voltasse, a casa devia estar lista para lhe
receber. Poderia retornar em qualquer momento. Os serventes tinham que estar derta;
nem sequer podiam dormir. Inclusive de noite tinham que estar preparados, porgue o
amo podiavoltar em qualquer momento.

Jesus estava acostumado a dizer que é necessario estar alerta em todo momento,
porque em qualquer instante o divino pode descender sobre ti. Pode que Ihe perca isso.
Se o divino chama a sua porta e esta profundamente dormido, perderé-lhe isso. Tem que
estar alerta. O hospede pode vir em gualquer momento, e o hdspede ndo vai informar te
com antecipacao de que esta vindo.

Jesus dizia que, igual aos serventes desse senhor, permaneca alerta continuamente,
permaneca consciente, esperando, vigilante, porque em qualquer momento pode
penetrar em ti o divino. E se ndo estar derta, vira, chamard, e se ira. E pode que esse
momento ndo se repita logo; ninguém sabe quantas vistas podem passar antes de que o
divino volte a chamar de novo a sua porta. E se normal mente esta dormido, pode que ja
te tenha perdido essa chamada muitas vezes e pode que |he percaisso uma e outra vez.

Estate alerta. Esse € 0 nlcleo basico. Todo o resto sO terd que uséa-lo para chegar a
isso. De modo que Jesus ndo deixa de estar iluminado por que digaque a Terraé plaina.
E simplesmente por saber que a Terra € redonda, vocé ndo te volta iluminado. N&o é tao
fécil!

Capitulo 75



Busca o Ritmo dos Opostos
Os Sutras

102 Imagina o espirito simultaneamente dentro e ao redor de ti até que todo o
universo se espiritualize.

103 Com toda seu consciencia no comego mesmo do desegjo, do saber, sabe.

104 OH, Shakti, cada percepcao particular € limitada, desaparecendo na
onipoténcia.

105 Verdadeiramente as formas estdo fundidas. Fundidas estdo o ser onipresente
e sua proépria forma. Cai na conta de que cada um é feito desta consciencia.

Um dos poetas mais sobressalentes, Walt Whitman, disse: «Contradigo-me
mesmo porque sou grande. Contradigo-me mesmo porgue contenho todos 0s opostos,
porque sou tudo.» O mesmo pode dizer-se da Shiva, do tantra.

O tantra é a busca do ritmo dos opostos, das contradi¢cdes. Pontos de vista
contraditérios, opostos, voltam-se um no tantra. Isto tera que compreendé-lo
profundamente; sO entdo podera compreender por que ha tantas técnicas diferentes,
contraditorias. A vida é um ritmo entre opostos. masculino e feminino, positivo e
negativo, dia e noite, nascimento e morte. Entre estes opostos se move o rio davida. Os
opostos sdo as bhordas, parecem contraditorios, mas sd0 cooperativos. A aparéncia é
falsa. A vida ndo pode existir sem este ritmo entre os opostos. E a vida o contém tudo.
O tantra ndo estd a favor disto nem do outro, o tantra esta a favor de tudo. Em realidade,
0 tantra ndo tem um ponto de vista proprio; todos os pontos de vista possivels estéo
contidos nele. E grande. Pode contradizer-se a s mesmo porque o contém tudo. N&o é
parcial; € atotalidade. Por isso é sagrado.

Todos os pontos de vista parciais estdo abocados a ser profanos; ndo podem ser
sagrados porque ndo contém o oposto. Pode que sgjam |0gicos e racionais, mas nao
podem ter vida. Onde existe a vida, existe mediante seu oposto. N&o pode existir
sozinha; o oposto € indispensavel.

Na mitologia grega, dois deuses sdo os poélos opostos, Apolo e Dionisos. Apolo é
o deus da ordem, a disciplina, a virtude, a moralidade, a cultura, e Dionisos é o deus da
desordem, o caos, a liberdade, a natureza. Sdo pdlos opostos. Quase todas as religides se
apGiam mais ou menos no ponto de vista apolineo. Acreditam na razéo, acreditam na
ordem, acreditam na virtude, acreditam na disciplina, no controle...; em realidade,
acreditam no ego.

Mas o tantra é basicamente diferente, contém a ambos. Contém também o ponto
de vista dionisiaco. Acredita na natureza, acredita no caos, acredita em rir e dancar e
cantar, ndo é sO sério; é ambas as coisas. E sério, ndo sério. Nietzsche escreve em uma
de suas cartas: «SO posso acreditar em um deus que danca.» N&o pOde encontrar
nenhum deus que dangasse. Se tivesse sabido algo sobre a Shiva, a histéria de sua vida
teria sido totalmente diferente. Shiva é o deus que danca. Nietzsche sb conhecia o deus
cristdo. Esse € o Ginico ponto de vista, muito sério. As vezes a seriedade do deus cristio
parece absurda, infantil, porque o oposto é completamente negado. N&o pode conceber a
um deus cristdo dancando. Impossivel! Dangar parece muito mundano. E ndo pode
conceber a um deus cristdo renda-se, ou Sm? E impossivel. O deus cristdo n&o pode rir.



A risada parecerd muito mundana. O deus cristdo é o espirito mesmo da seriedade, e
Nietzsche ndo podia acreditar nele.

E penso que ninguém pode acreditar em um deus semelhante, porque é uma
metade, ndo é a totalidade. SO pessoas como Billy Graham podem acreditar nele. Billy
Graham diz muito seriamente em alguma parte que quando estiver lendo revistas porno
deve recordar que Deus te esta olhando. Isto é uma tolice. Esta lendo uma revista porno
e Deus te esta vendo lendo as revistas porno!

Esta atitude mesma é estUipida. E esttipida porque no contém o oposto. Voltarate
estUpido e sem vida se se negar 0 oposto. Mas se pode acontecer facilmente ao oposto
sem nenhuma contradicdo, se pode ser sério e pode rir, se pode te sentar como Buda e
pode dancar como Krishna..., € ndo h&a nenhuma oposi¢do inerente entre os dois, pode
passar de ser um Buda a ser um Krishna facil e brandamente. Se pode fazer isto, estara
vivo. E se pode fazer isto, sera um tantrico, porgue o tantra € a busca basica do ritmo
gue existe entre os opostos, do rio que flui entre 0s opostos.

De modo que o tantra trabalha com todas e cada uma das técnicas possiveis. O
tantra ndo é para alguns, a ndo ser para todos. N&o todo tipo de mente pode ser cristéo,
ndo todo tipo de mente pode ser hindu, ndo todo tipo de mente pode ser budista. Um
tipo especifico de mente se sentira atraido pela Buda, um tipo especifico de memore
pelo Jesus, um tipo especifico de memore pela Mahoma. Shiva os contém atodos. Shiva
pode ser atrativo para todos os tipos possiveis. foi incluido o total, a totalidade; ndo é
um ponto de vista parcial. Por isso o tantra ndo tem nenhuma seita. N&o se pode criar
uma seita em torno da totalidade; s6 se pode criar uma seita em torno de um fragmento.
Pode viver a totalidade, mas ndo pode criar uma seita. SO se pode criar uma seita
quando est4 a favor de algo e contra outra coisa. Se 0s dois opostos estdo contidos,
como vais poder criar uma mente sectaria? O tantra é a religido essencial; ndo é uma
seita. Por isso hatantas técnicas.

A gente segue vindo a me perguntar: «Ha muitas técnicas, e uma técnica contradiz
a outra...» Sim, contradiz a outra porque ndo é para uma mente em particular. Nestas
cento e doze técnicas foram incluidos todos os tipos, todos os tipos possiveis de
humanidade. Por favor, ndo esteja pendente de todas as técnicas; do contrario te fara
uma confusdo. Simplesmente encontra a que va bem, a que te atraia. Sentira uma
profunda afinidade, uma atracéo por ela; apaixonaré-te por ela. Entdo te esqueca das
cento e onze técnicas restantes. as esquega. te rodeie a que funcione parati. Entre estas
cento e doze técnicas, sO uma é parati. Se provas muitas técnicas, faré-te uma confuséo,
porque para provar tantas técnicas necessitard uma mente muito grande que possa
absorver a contradicdo. Isso ndo é possivel agora mesmo. Pode que um dia sga
possivel. Pode chegar a ser t&o completo, t&o total, que possa avancar facilmente com
muitas técnicas. Entdo ndo havera nenhum problema. iPero entdo tampouco as
necessitardl A necessidade é agora mesmo. Encontra sua técnica.

Eu posso te gjudar a descobrir que técnica sera adequada parati. E se te parece que
outras técnicas sdo contraditorias com a técnica gue se gusta a ti, ndo pense nelas. Sdo
contraditorias, mas ndo sdo parati. Ao menos, ndo séo parati agora. Pode que um dia
sgja possivel que, quando ndo tiver 0 ego dentro, possa passar ao 0posto sem nenhum
problema. O ego cria o problema. Esta estagnado em alguma parte, aferra-se a algo, ndo
é liquido, ndo pode fluir. E Shiva esta fluindo em todas as diregoes.

Assim recorda, ndo comece a pensar nestas técnicas, que esta técnica vai contra
aguela. Shiva ndo esta tratando de criar um sistema, ndo quer construir um sistema.
Shiva estd dando todas as técnicas sem nenhuma sistematizacdo. Néo podem ser
sistematizadas, porque um sistema significa que o contraditdrio, o oposto, deve ser



negado, e aqui 0 oposto esta incluido. E Apolo e Dionisos, € sério e ri; é imanente e
transcendente, € mundano e sobrenatural, porque é tudo.
Agoradeveriamos entrar nas técnicas.

102 Imagina o espirito dentro efora.

Primeira técnica: Imagina o espirito simultaneamente dentro e ao redor de ti até
gue todo o universo se espiritualize.

Primeiro deve entender o que € a imaginacdo. A condena muito em nossos dias.
No momento em que ouca a palavra «imagina», dird que isto € imprestavel, queremos
algo real, ndo imaginario. Mas a imaginacdo é uma realidade, € uma capacidade, € uma
potenciaidade que h& dentro de ti. Pode imaginar. 1sso mostra que seu ser tem a
capacidade daimaginacdo. Esta capacidade é uma realidade. Por meio desta imaginacéo
pode te destruir ou pode te criar a ti mesmo. Depende de ti. A imaginagdo € muito
poderosa. E poder potencial.

O que é a imaginacdo? E entrar em uma disposicdo tdo profundamente que a
disposicdo mesma se faz realidade. Por exemplo, pode que tenha ouvido falar de uma
técnica que se usa no Tibet. Chamam-na o ioga do calor. A noite € fria, esta nevando, e
0 lama tibetano estara nu ao ar livre. Esta gelando; vocé simplesmente comecaria a
morrer, congelaria-te. Mas o0 lama esta praticando uma técnica concreta. Essa técnica é
gue estd imaginando que seu corpo € um fogo ardente, e esta imaginando que esta
suando; o calor € tdo intenso que esta suando. E comega realmente a suar embora esteja
gelando, e inclusive o sangue deveria congelar-se. Comega a suar. O que esta
acontecendo? Este suor é real, 0 corpo realmente estd quente; mas esta realidade é
criada por meio daimaginacao.

Prova alguma técnica simples para poder sentir como pode crié-la realidade por
meio daimaginacdo. A ndo ser que o sinta, ndo pode trabalhar com esta técnica. Tome o
pulso. Sente-se em uma habitagdo fechada e tome o pulso. E logo, durante cinco
minutos, imagina que esta correndo. Imagina que esta correndo, tem calor, esta
respirando profundamente, esta suando, e seu pulso esta acelerando-se. depois de
imaginar isto durante cinco minutos, volta a tomar o pulso. Vera a diferenca: seu pulso
serdmuito rapido. trabal haste s com aimaginacao; ndo estava correndo realmente.

No antigo Tibet, os monges budistas estavam acostumados a fazer exercicio sb na
imaginacdo. E essas técnicas podem ser muito Uteis para 0 homem moderno, porque é
dificil correr narua, € dificil dar um passeio comprido, € dificil encontrar umaruavazia.
Simplesmente pode te tombar no ch&o de sua habitagdo e imaginar que durante uma
hora esta andando rapida e continuamente. Segue andando na imaginacdo. E agora,
inclusive os médicos dizem que o efeito seria 0 mesmo que se estivesse caminhando
realmente. Uma vez que te harmoniza com suaimaginagao, o corpo comeca afuncionar.

Ja esté fazendo muitas coisas sem saber que isso € sua imaginacgdo trabal hando.
Muitas vezes cria enfermidades sO com a imaginagdo; imagina que agora essa
enfermidade contagiosa esta por todos lados. Tornaste-te receptivo; agora existem todas
as possibilidades de que fique doente..., e essa enfermidade é real. Mas foi criada com a
imaginacdo. A imaginagdo é umaforca, uma energia, e a mente atua com ela. E quando
amente atua com €la, o corpo lhe segue.

Aconteceu uma vez em uma residéncia universitaria nos Estados Unidos que
quatro estudantes, estavam fazendo um experimento com a hipnose. A hipnose néo é
outra coisa que o poder da imaginagdo. Quando hipnotiza a uma pessoa, em realidade
esta entrando na imaginacdo profunda, e tudo o0 que sugira comegara a acontecer. Assim



€ que |he sugeriram muitas coisas a um mogo que tinha sido hipnotizado. Quatro
meninos provaram a hipnose com um. Provaram muitas coisas, € 0 menino obedecia
tudo o que lhe pediam imediatamente. Quando |he disseram: «Salta», 0 menino
comecou a saltar. Quando |he disseram: «Chora», 0 moco comecou a chorar. Quando
Ihe disseram: «Estdo caindo l&grimas de seus olhos», comecaram a cair as lagrimas.
Entéo, de brincadeira, disseram-lhe: «Agora te tombe. estdo morto!'» O menino se
tombou e morreu.

Isto aconteceu em 1952. depois disso fizeram uma lei contra a hipnose nos
Estados Unidos. Ninguém devia provar a hipnose a menos que tivesse que ver com
algum trabalho de investigacdo, a menos que fora autorizado por algum departamento
de psicologia de alguma universidade. SO entdo se pode experimentar. Do contrério, é
perigoso, 0 moco simplesmente acreditou, imaginou que estava morto, e morreu.

Se a morte pode ocorrer mediante aimaginacéo, por que ndo avida, por que n&o
mais vida?

Esta técnica se apbia no poder da imaginacdo. Imagina o espirito
simultaneamente dentro e ao redor deti até que todo o universo se espiritualize.

Simplesmente sente-se em um lugar solitario no que ninguém te incomode; uma
habitacdo vazia e apartada bastard. Ou se pode conseguir algum sitio fora, serd melhor,
porque quando esta perto da natureza € mais imaginativo. Quando s6 ha coisas feitas
pelo homem a seu redor, € menos imaginativo. A natureza esta sonhando, e te da uma
forca sonhadora. Solo te volta mais imaginativo; por isso tem medo quando esta
sozinho. N&o € que vao incomodar te os fantasmas, mas quando esta sozinho, sua
imaginagdo pode funcionar, e sua imaginagdo pode criar fantasmas ou algo que queira
que faga. Quando fica sozinho, sua imaginacdo € mais potencial; quando ha alguém
mais, sua razdo tem as rédeas, porgue sem a razéo ndo pode te relacionar com outros.
Quando ndo ha ninguém mais, a mente se relaxa e retorna a uma capa mais imaginativa
do ser. Quando esta sozinho, aimaginagdo comega a funcionar.

feito-se muitos experimentos com a privacdo sensorial. Se se pode privar a uma
pessoa de todo estimulo sensorial -se te encerra em uma habitac&o tirada o som em que
ndo entre nada de luz, sem nenhuma possibilidade de te relacionar com nenhum outro
ser humano; sem imagens nas paredes sem nada na habitagdo com o que possa te
relacionar-, depois de uma, duas ou trés horas comegara a te relacionar contigo mesmo.
Voltar&te imaginativo. Comegara a te falar com ti mesmo. Perguntara e te respondera.
Comecara um mondlogo no que estara dividido. Entdo, de repente, comecara a sentir
muitas coisas que ndo pode compreender. Comegara para ouvir sons, mas a habitacéo
esta tirada o som, ndo pode entrar nenhum som. Esté&-o imaginando. Pode que comece a
cheirar perfumes, mas ndo ha nenhum perfume. Esta-o imaginando. depois de trinta e
seis horas de privacdo sensorial, ndo pode distinguir entre o real e 0 imagin&rio;
impossivel. depois de trinta e seis horas de privagdo sensorial, a imaginagdo se volta
realidade e arealidade se voltailusoria

Por isso, na antiguidade os buscadores se foram as montanhas, a lugares solitérios,
nos que podiam perder a capacidade de distinguir entre o real e o irreal. Umavez que se
perde, sua imaginacdo cobra toda sua for¢ca. Agora pode usé&-la e pode ser criativo com
ea

Para esta técnica, sente-se em um lugar isolado; se o entorno for natural, isso é
bom; se ndo, uma habitacdo também servird. Entdo fecha os olhos e imagina que sente
uma forca espiritual dentro e fora. Esté fluindo dentro de ti um rio de consciencia e esta
indo por toda a habitacéo, transbordando. Dentro e fora, ao redor de ti, em todas partes,
0 espirito esta presente, a energia esta presente. E ndo imagine sd na mente; comega a
senti-lo dentro do corpo, seu corpo comecgara a vibrar. Se sentir gque Seu Corpo comegou



a vibrar, isso mostra que a imaginagdo comegou a funcionar. Sente que pouco a pouco
todo o universo € espiritualizado, tudo, as paredes da habitac8o, as arvores que lhe
rodeiam, tudo se tornou ndo material, tornou-se espiritual. Ja ndo existe a matéria.

Além disso, isso € a realidade. Os fisicos dizem que a matéria € ilusOria e a
energia é real, e quando vé coisas solidas, essa solidez é s6 uma aparéncia, ndo existe.
Segundo os fisicos aprofundam no mundo da matéria, a matéria desaparece. SO a
energia, aenergiaimaterial, permanece indefinivel.

Por meio da imaginacdo esta chegando a um ponto no que, mediante seu esforgo
consciente, esta destruindo as estruturas do intelecto, as pautas do intelecto. Sente que
ndo ha matéria, sO energia, sd espirito, dentro e fora. Logo sentira que «dentro» e “fora’
hdo desparecido. Quando seu corpo se volta espiritua e sente que é energia, entéo ndo
ha distincdo entre dentro e fora. Confine-os desapareceram.

Agora s0 hd um fluxo, um oceano, vibrando. Além disso, isto é o real, esta
chegando ao real por meio daimaginacéo.

O que esté fazendo a imaginagdo? A imaginacdo sO esta destruindo os velhos
conceitos, a matéria, as velhas pautas da mente que seguem olhando as coisas de uma
certamaneira. A imaginacdo os esta destruindo. E ent&o arealidade serarevelada.

Imagina o espirito simultaneamente dentro e ao redor de ti até que todo o
universo se espiritualize; até que sinta que todas as distingdes desapareceram, todos 0s
confine se hdo disolvido e 0 universo se tornou um oceano de energia. Além disso, isso
é arealidade. Mas quanto mais aprofunde com esta técnica, mais te assustara. Parecera
te gue te esta voltando louco, porque sua prudéncia a constituem as distingfes, sua
prudéncia a constitui esta suposta realidade, e quando a realidade comece a desaparecer,
sentira que simultaneamente esta desaparecendo sua prudéncia. Os Santos e 0s
dementes entram em um mundo que esta aém do que chamamos realidade. Ambos
entram, mas 0s dementes caem e 0s Santos vao mais a frente. A diferenca é muito
pequena, mas também muito grande. Se sem nenhum esforco por sua parte perde sua
mente e a capacidade de distinguir o real do irreal, serd um demente. Mas se destruir os
conceitos com um esforgo consciente, voltara-te no-mente, ndo demente.

Essa no-mente é a dimenséo dareligido. Esta além da prudéncia. Mas € necessario
o esfor¢o consciente. N&o deveria ser uma vitima, a ndo ser seguir sendo 0 amo e
senhor. Quando € seu esfuerzo o que esta destruindo as pautas da mente, miras a
realidade sem pautas.

A redlidade sem pautas é a Unica realidade; a realidade com pautas € uma
imposicdo. Por isso, os antropdlogos dizem agora que toda sociedade, toda cultura, olhe
a mesma realidade mas vé uma realidade diferente, porque suas pautas, seus conceitos,
sdo diferentes. H& muitas culturas no mundo, culturas primitivas. Olham o mesmo
mundo de uma maneira muito diferente; sua interpretacéo é totalmente diferente. A
realidade € a mesma para nos e para eles, mas a pauta pela que se olhe é diferente. Por
exemplo, os budistas dizem gque ndo ha substancia no mundo, que o0 mundo é um
processo. Nao ha nada substancial. Tudo estd em movimento; ou pode que hem sequer
sgja a expressdo correta. O movimento € o Unico. Quando dizemos gue tudo esta
em movimento, esta presente outra vez a velha falacia, € como se houvesse algo que se
esta movendo. Buda diz que ndo ha nada que esteja movendo-se, s ha movimento. 1sso
étudo o que existe.

De modo que em um pais budista como Tailandia ou Birmania ndo tém nenhuma
palavra equivalente a «& em suas linguas. Quando se traduziu pela primeira vez a
Biblia ao tailandés, sup6s um problema, porque na Biblia se diz que «Deus é». N&o
pode dizer que «Deus &> em birmanes ou em tailandés; ndo se pode dizer. O que digam
significara «Deus estd formando-se» Tudo estd movendo-se, nada €. Quando um



birmanes olhe o mundo, vé movimento. Quando olhamos nds, especialmente quando
olhe a mente ocidental apoiada no pensamento grego, ndo ha processo, sO substancia.
Ha coisas mortas, ndo movimentos. Inclusive quando olha um rio, vé& o rio como «ser».
O rio ndo existe, o rio é simplesmente um movimento, algo que estd formando-se
continuamente. E nunca chega um ponto no que pode dizer que ja se formou; é um
processo sem fim. Quando olhamos uma arvore, dizemos que a arvore «&». A lingua
birmanas ndo tem nada que dizer. S6 podem dizer que a &vore esta formando-se, a
arvore esta fluindo, a arvore esta crescendo, a arvore esta em curso. Se se cria ao
menino com esta pauta na cabega, entdo tudo € um processo; o mundo, a realidade, serd
totalmente diferente. E diferente para ti..., e a realidade é uma e a mesma. Mas que
mente aplica parainterpreta-la? Entdo troca

Recorda uma coisa basica, a ndo ser que despreze a pauta de sua mente, a ndo ser
que sgja «despautado», a ndo ser que seu condicionamento sgja descartado e sga
desacondicionado, ndo sabera o que € a realidade, sO conhecera interpretacdes. Essas
interpretactes sdo a elaboracdo de sua propria mente.

A realidade sem pautas € a Unica realidade. E esta técnica € para te gudar a tirar
as pautas, a desacondicionar, a dissolver da mente as palavras que se acumularam nela.
N&o pode olhar devido a elas. Tudo o0 que te parece real, deixa que se dissolva.

Imagina energia, ndo substancia -nada estético, a ndo ser processo, movimento,
ritmo, danca-, e segue imaginando até que todo o universo se espiritualize. Se persistir,
em um prazo de trés meses de trabalhar intensamente durante uma hora ao dia, pode
entrar nessa sensacdo. Em um prazo de trés meses pode ter uma sensacdo diferente de
toda a existéncia que te rodeia. Ja ndo ha matéria; sO existéncia imaterial, ocednica, sd
ondas, vibragbes. Quando acontece isto, sabe 0 que € Deus. Esse oceano de energia é
Deus. Deus ndo é uma pessoa, Deus ndo esta em alguma parte sentado em um trono no
céu; ndo ha ninguém sentado ali. Deus é a totalidade de tudo o que existe. A totalidade
da energia criativa da existéncia é Deus. Mas temos uma pauta de pensamento.

Dizemos que Deus € o criador. Deus ndo € o criador; mas bem, Deus € a forca
criativa, a criagdo mesma.

foi metido a forca em nossas mentes uma e outra vez que, em algum momento
passado, Deus criou 0 mundo... € nesse momento acabou a criagdo. Os cristéos
sustentam que Deus criou 0 mundo em seis dias e 0 séimo dia descansou. E por isso
gue o sétimo dia, no domingo, € um dia de descanso. Deus se tomou um descanso esse
dia. Em seis dias criou 0 mundo, para sempre jamais, e apos ndo houve criacéo. Desde o
sexto dia ndo houve criagdo. Este é um conceito muito morto.

O tantra diz que Deus € a criatividade mesma. A criagdo ndo € um sucesso
histérico em algum momento passado, estd acontecendo em todo momento; Deus esta
criando em todo momento. Mas, de novo, a linguagem cria um problema e dizemos:
«Deus esta criando.» Parece que Deus é alguém que esta criando. N&o, a criatividade
mesma que segue acontecendo e acontecendo em cada momento é Deus. De modo que
esta na criagdo em todo momento. Este € um conceito muito vivo. N&o € que Deus tenha
criado algo em alguma parte e apos ndo tenha havido nenhum didlogo entre o homem e
Deus, ndo tenha havido realmente nenhuma conexdo, nenhuma relagdo, ele criou e se
acabou. O tantra diz que esta sendo criado a cada momento; a cada instante esta em uma
fundarelacdo com o divino, com afonte da criatividade. Este € um conceito muito vivo.

Mediante esta técnica tera um vislumbre da forca criativa, dentro e fora. E uma
vez que possa sentir a forga criativa e seu contato, seu impacto, sera totalmente
diferente, ndo voltara a ser o mesmo. Deus entrou em ti. Tornaste-te uma morada.

103 N&o lute com o desgjo.



Segunda técnica: Com toda seu consciencia no comeco mesmo do desgjo, do
saber, sabe.

O bésico a respeito desta técnica é toda seu consciencia. Se pode por toda seu
consciencia em algo, voltardse uma forca transformadora. A transformagédo acontece
gquando esta inteiramente em algo..., em algo. Mas isso é dificil, porque em qualquer
lugar que estamos, sb estamos ai em parte, nunca inteiramente.

Estd aqui me escutando. Esta mesma escuta pode voltar uma transformacéo. Se
estiver agqui inteiramente, aqui e agora este mesmo momento, se escutar é sua totalidade,
escuta se voltara uma meditacdo. Entrard em um ambito diferente de éxtase, uma
realidade separada. Mas ndo esté inteiramente. Esse o problema com a mente humana,
sempre € parcial. Uma parte esta escutando; pode gue outras partes estejam em algum
outro sitio, ou pode que estejam dormidas, ou pode que estejam pensando no que se esta
dizendo, ou discutindo por dentro. Isso cria uma divisdo e a divisdo é um esbanjamento
de energia. Assim € que, quando estiver fazendo algo, ponha todo seu ser nisso. Quando
ndo esta inibindo nada, quando nem sequer uma pequena parte esta separada, quando
deste um salto, total, inteiro, todo seu ser entrou nele, entdo qualquer ato se volta
meditativo.

conta-se que um diaRinzal estava trabalhando em seu jardim

-Rinzai era um professor Zen- e lhe aproximou alguém. O homem tinha vindo a
fazer algumas pergunta filosdficas. Era um buscador filosofico. N&o sabia que o homem
que estava trabalhando no jardim era o proprio Rinzai. Pensou que devia ser um
jardineiro, um servente, assim perguntou: «Onde estd Rinzai ?».

Rinzai disse: «Rinzai sempre esta aqui.» E obvio, 0 homem pensou que parecia
gue este jardineiro estava louco, porque disse que Rinzal sempre estava aqui. De modo
gue pensou que ndo estaria bem lhe voltar para perguntar algo a este homem, e se
apartou para lhe perguntar a algum outro. Rinzai disse: «N&o va a nenhuma parte,
porque ndo lhe encontrard em nenhuma parte. Sempre esta aqui.» Mas 0 homem
escapou deste louco.

Entdo perguntou a outros, e lhe disseram: «O primeiro homem com quem te
encontrou € Rinzai.»

Assim voltou e disse: «me perdoe, sinto muito, pensei que estava louco. vim a
indagar a respeito de algo. Quero saber o que é a verdade. O que devo fazer para sabé-
[0?»

Rinzai disse: «Faz 0 que queira, mas faz-o totalmente.»

O importante ndo é o que faca; isso € irrelevante. O importante € que o faca
totalmente.

«Por exemplo», disse Rinzai, «quando estou cavando este buraco na terra, minha
totalidade esta no ato de cavar. N&o fica fora nada do Rinzai. A totalidade esta na
cavada. Em redlidade, ndo fica ninguém gue cave; so fica cavada. Se ficar o que cava,
entdo esta dividido.»

Est&me escutando. Seficar 0 que escuta, entdo ndo é total. Se sO houver a escuta e
ndo fica ninguém que escuta, entdo é total, aqui e agora. Entdo este mesmo momento se
volta uma meditacéo.

Neste sutra, Shiva diz: Com toda seu consciencia ho comego mesmo do desgjo, do
saber, sabe. Se surgir um desgjo dentro de ti, o tantra ndo diz que lute com ele. Isso é
futil. Ninguém pode lutar com um desgjo. E também uma tolice, porque sempre que
comeca a lutar com algo dentro de ti, esta lutando contigo mesmo, voltate



esqui zofrénico, sua personalidade est4 dividida. E todas estas supostas religides lhe hdo
dito: «Isto € mau. Néo faca isto.» Se chegar o desgo, 0 que terd que fazer? Segue
lutando com o desgo. O tantra diz que ndo lute com o desgjo. Mas isso ndo significa
gue entregue a ele. O tantra te da uma técnica muito sutil. Quando surgir o desgjo, estate
alerta justo ao principio com sua totalidade. Olha-o0 com sua totalidade. te volte o olhar;
ndo deixe atrés ao que olhe. Ponha toda seu consciencia neste desejo que surge. Este é
um método muito sutil, mas maravilhoso. Seus efeitos sGo milagrosos.

Tera que compreender trés coisas. Em primeiro lugar, quando o desgjo ja surgiu
ndo pode fazer nada. Entdo seguird todo seu curso, completara seu circulo, e ndo pode
fazer nada. Justo ao principio se pode fazer algo; tera que queimar a semente
imediatamente. Uma vez que a semente germinou e a arvore COmegou a crescer, é
dificil, quase impossivel, fazer algo. Faca o que faca criara mais angustia, esbanjamento
de energia, frustracdo, debilidade. Quando surgir o desgjo, justo ao principio, a pequena
titilacion de que esta surgindo um desgjo, leva toda seu consciencia, a totalidade de seu
ser a olh&lo. Néo faca nada. N&o é necessario nada mais. Com a totalidade do ser, o
olhar é tdo ardente que a semente se queima, sem nenhuma luta, sem nenhum conflito,
sem nenhum antagonismo. S6 um olhar profundo com a totalidade do ser, e o desgjo
gue chega desaparece compl etamente.

E quando um desgjo desaparece sem luta, deixa-te tdo poderoso, com uma energia
t&0 imensa, com uma consciencia téo tremenda, que ndo pode imagina-la. Se lutas, sera
derrotado. Inclusive se ndo ser derrotado e vence ao desgjo, isso também equivalera ao
mesmo. N&o ficara energia. Sentir&se frustrado venca ou sgja vencido. Em ambos o0s
casos, estara fraco ao final, porque o desgjo estava usando sua energia para lutar e vocé
estava usando a mesma energia para lutar. A energia vinha da mesma fonte, estavam
tirando da mesma fonte, de modo que a fonte se debilitard independentemente de qual
segja o resultado. Mas se 0 desgjo desaparece justo ao principio, sem nenhum conflito -
recorda, isto € basico, sem nenhuma luta, com apenas um olhar, nem sequer um olhar
antagbnico, nem sequer com a intencdo de destruir, sem hostilidade, s um olhar total-,
na intensidade desse olhar total a semente se queima. E quando o desgjo, 0 desgjo que
surge, desaparece, como a fumaga no céu, fica com uma energia tremenda. Essa energia
mesma é a sorte. Dar&-te uma beleza prépria, umagraga.

Os supostos Santos que estéo lutando com seus desegjos sempre séo feios. Quando
digo feios me refiro a que sempre sdo mesquinhos, sempre estdo lutando. Toda sua
personalidade se volta desgracioso, e sempre sdo débeis, sempre lhes fata energia,
porque toda sua energia se consome na luta interna. Buda é totalmente diferente, e a
graca que chegou a personalidade da Buda é a graca dos desgjos desaparecendo sem
nenhuma conflito ou luta sem nenhuma violéncia interna.

Com toda seu consciencia ho comeco mesmo do desgjo, do saber, sabe. Nesse
mesmo momento, simplesmente sabe, olhe, vé. N&o faca nada. N&o é necess&rio nada
mais. O Unico que se precisa é que a totalidade de seu ser esteja ai presente. E
necesséria sua presenca total. Este € um dos segredos de alcancar ailuminagdo suprema
sem nenhuma violéncia. E recorda, ndo pode entrar no reino de Deus com violéncia.
N&o, essas portas nunca se abriréo parati, independentemente de quanto chame. Chama
e segue chamando; pode que te rompa a cabeca, mas essas portas nunca se abrirdo. Mas
para os que no profundo de si sGo0 ndo violentos e ndo lutam com nada, essas portas
estdo sempre abertas; nunca estiveram fechadas.

Jesus disse: «Chama e as portas |he seréo abertas.» Eu te digo que nem sequer é
necessario chamar. Olhe, as portas estdo abertas. Sempre estiveram abertas. Nunca
estiveram fechadas. Simplesmente olhe profundamente, inteiramente, totalmente,
completamente.



104 Oslimites da per cepcao.

Terceira técnicaa OH, Shakti, cada percepcdo particular € limitada,
desaparecendo na onipoténcia.

Tudo o que vemos € limitado, tudo o que sentimos € limitado, todas as percepcdes
sdo limitadas. Mas se pode ser consciente, entdo cada coisa limitada esté desaparecendo
no ilimitado. Olhe o céu. Vera uma parte limitada dele, ndo porque o céu é limitado,
mas sim porque seus olhos sdo limitados, seu enfoque € limitado. Mas se pode tomar
consciencia de que esta limitagdo se deve ao enfoque, deve-se aojo, de que ndo é o céu
0 que é limitado, entdo vera os limites fundindo-se no ilimitado. Tudo o que vemos se
volta limitado devido a nosso ser. De outro modo, a existéncia € ilimitada; de outro
modo, tudo esta fundindo-se em outra coisa. Tudo esta perdendo seu limite; a cada
momento as ondas estdo desaparecendo no oceano; e nada tem fim e nada tem comecgo.
Tudo é também todo o resto.

A limitagio aimpomos nos. E devido ands, a que ndo podemos ver o infinito, que
a dividimos. Temo-lo feito contudo. Faz uma perto em torno de sua casa e diz: «Esta
terra me pertence e além da perto é a terra de outro.» Mas no fundo suaterra e a de seus
vizinhos s&o uma. A perto existe devido ati. A terra ndo esta dividida; os vizinhos e
VOCé estdo divididos... devido a sua mente.

As nagdes estdo divididas devido a sua mente. Em alguma parte, india acaba e
comega 0 Paguistdo, mas faz sO uns poucos anos a india estava onde agora esta o
Paquistdo. Entdo a India continuava até os limites do Paquistio, até os limites atuais.
Mas agora o Paquistéo esta dividido; hd umabarreira. Mas a terra segue sendo a mesma.

ouvi uma histéria que aconteceu quando a india e Paquistdo foram divididos.
Havia um manicdmio, um hospital psiquidtrico, justo na fronteira entre a india e
Paquistédo. Aos politicos ndo preocupava onde iria 0 manicomio, a0 Paquistdo ou a
india, mas o diretor estava muito preocupado. Assim perguntou onde ia estar o
manicomio, seiaestar na india ou no Paquist&o.

Alguém |he informou desde o Delhi que devia perguntar aos internos, aos loucos,
e que votassem aonde queriamiir.

O diretor era o0 Unico que ndo estava louco, e tratou de explicdlo. Reuniu a todos
os loucos e Ihes disse: «Agora depende de vos; podem ir aonde queiram. Se querem ir a
india, podem ir aindia. Se querem ir ao Paquistdo, podem ir ao Paquistio.» Mas os
loucos disseram: «Queremos ficamos aqui. Nao queremos ir a nenhuma parte.»

Ele tentou e tentou explica-lo. Disse: «Ficar&o aqui; ndo Ihes preocupem por isso.
Ficardo aqui, mas onde querem ir?».

Aqueles loucos disseram: «A gente diz que estamos loucos, mas VOocé parece mais
louco. Diz que ficara aqui, e que ficaremos agui, assim por gue preocupar-se com ir a
nenhuma parte?»

O diretor néo tinha nem idéia de como explicar todo o assunto. SO havia uma
maneira. Construiu um muro, e dividiu o manicobmio em duas partes iguais. Uma parte
se voltou a india; a outra parte se voltou o Paquistdo. E se conta que alguns loucos do
manicdmio do Paquistdo saltaram o muro, e os loucos da india também saltaram o
muro, e ainda est&o confusos sobre 0 que esta acontecendo. «Estamos no mesmo sitio, e
Ihes fostes a0 Paquisto e fomos a india, e ninguém foi a nenhuma parte!».

Esses loucos estdo abocados a permanecer muito confusos, nunca poderdo
compreender, porque no Delhi e no Karachi ha gente mais louca.



Seguimos dividindo. A vida, aexisténcia, ndo esta dividida. Todas as demarcactes
as tem feito o homem. S&o (teis se ndo te voltar louca com elas e se souber que sdo
simplesmente artificiais, feitas pelo homem, utilitarias, ndo reais, ndo verdadeiras, que
s80 sO mitos, que podem gjudar mas ndo tém mais profundidade.

OH, Shakti, cada percepcéao particular é limitada, desaparecendo na onipoténcia.
De modo que, quando vir um pouco limitado, recorda sempre que, mais a frente, o
limite esta desapareciendou, a limitacdo esta desaparecendo. Olhe sempre mais e mais a
frente.

Isto pode converté-lo em uma meditacdo. Simplesmente sente-se sob uma arvore
e olhe, e independentemente do que veja, vera la, olhe mas 14, e ndo pares em nenhuma
parte. Encontra onde se esta fundindo esta arvore. Esta arvore, esta pequena arvore de
seu jardim, tem toda a existéncia nele. Esta fundindo-se a cada momento. Se o Sol ndo
sair amanhd, esta &rvore morrera, porque a vida desta arvore estaligada a vidado Sol. A
disténcia entre eles € muito grande; os raios demoram um tempo em chegar a Terra,
demoram dez minutos. Dez minutos € muito tempo, porque aluz vigja a uma velocidade
muito elevada, tremenda. A luz vigja a quase trezentos mil quilémetros por segundo, e a
luz demora dez minutos em chegar do Sol a esta arvore. A distancia é tremenda,
enorme. Mas se 0 Sol deixa de exigtir, a &rvore desaparecera imediatamente. Existem
juntos. A arvore esta fundindo-se com o Sol a cada momento, e o Sol esta fundindo-se
com aérvore. A cada momento o Sol esta fundindo-se com a arvore fazendo que viva...
A outra coisa ainda Ihe é desconhecida a ciéncia, mas a religido diz que também esta
acontecendo outra coisa..., porgue a vida ndo pode existir sem resposta. Se o Sol lhe
esta dando vida a érvore, a &rvore deve estar |he devolvendo vida ao Sol, porque navida
sempre ha uma resposta, e a energia se equilibra. A arvore deve estar Ihe dando vida ao
Sol. S&o um. Ent&o a &rvore desapareceu, a limitacdo desapareceu.

Em qualquer lugar que olhe, olhe mais a frente e ndo pares em nenhuma parte.
Segue e segue e segue, até que perca sua mente, até que perca todas suas pautas
limitadas. de repente estara iluminado. Toda a existéncia € uma. Essa unidade é a meta.
E de repente a mente se cansa da pauta, a limitag&o, o limite..., e conforme insiste em ir
mais a frente, conforme vai empurrando-a mais e mais a frente, a mente vai minguando,
de repente cessa, e miras a existéncia como uma unidade imensa, tudo transformando-se
no outro.

OH, Shakti cada percepcao particular € limitada, desaparecendo na onipoténcia.
Pode converté-lo em uma meditagdo. Sente-se durante uma hora e trabalha com isso.
N&o crie limitacbes em nenhuma parte. Independentemente de qual seja a limitacéo,
tenta encontrar 0 mais a frente, e segue e segue avancando. A mente se cansa logo,
porque a mente ndo pode fazer frente ao ilimitado. S6 pode relacionar-se com o
limitado. Com o ilimitado n&o pode relacionar-se, aborrece-se, cansa-se, diz: «Ja bastal,
paral». Mas ndo pares, segue avangando. Chegara um momento em gue a mente fique
atrés e sO se mova a consciencia. Nesse momento tera a iluminagdo da unidade, da néo-
dualidade. Essa é a meta. Esse € 0 topo mais alta da consciencia. E esse o maior éxtase
possivel para a mente humana, e a sorte mais profunda.

105 Cai na conta da unidade da existéncia.
Quarta técnica: Verdadeiramente as formas estao fundidas. Fundidos estdo o ser

onipresente e sua propria forma. Cai na conta de que cada um é feito desta
consciencia.



Verdadeiramente as formas estdo fundidas. Parecem separadas, mas toda forma
esta unida com outras formas. Existe...; em realidade, € mais correto dizer que coexiste
com outras formas. Nossa readlidade ¢ uma coexisténcia. E realmente uma inter-
realidade, uma inter-subjetividade.

Por exemplo, imagine solo na Terra. O que serd? Toda a humanidade desaparecevy;
ficaste-te sozinho depois de uma terceira guerra mundial, solo no mundo, solo nesta
grande Terra. Quem serd?

O primeiro é que é impossivel te conceber sozinho. E impossivel, digo, te
conceber sozinho. Tentara-0 e o tentard e vera que ha alguém ai -sua mulher, seus
filhos, seus amigos-, porque ndo pode existir sozinho, nem sequer naimaginacdo. Existe
com outros. Eles |he ddo existéncia. Contribuem. Vocé contribui com eles, e eles
contribuem contigo.

Quem serd? Ser& um homem bom ou um homem mau? N&o se pode dizer nada,
porque a bondade e a maldade existem em relacdo. Sera bonito ou feio? Nao se pode
dizer nada. Sera um homem ou uma mulher? N&o se pode dizer nada, porque tudo o que
€, €-0 relacionado com alguém mais. Sera sabio ou tolo? Pouco a pouco vera que toda
forma desapareceu. E com estas outras formas desapareceram também todas as formas
dentro de ti. N&o € nem tolo nem sabio, nem bom nem mau, nem feio nem bonito, nem
homem nem mulher. Entdo, o que serd? Se segue eiminando todas as formas, logo te
dara conta de que sO permanece um nada. Vemos as formas como separadas, mas ndo o
estdo. Toda forma esta conectada com outras. As formas existem em um patr&o.

Este sutra diz, Verdadeiramente as formas étan fundidas. Fundidos estéo o ser
onipresente e sua prépria forma. Inclusive sua forma e a forma de toda a existéncia
estdo fundidas. E um com ela. NZo pode existir sem ela. E 0 outro também é verdade,
embora sgja dificil de conceber, o universo ndo pode existir sem ti. O universo ndo pode
exigtir sem ti, de igual forma que vocé ndo pode existir sem 0 universo. estiveste
existindo sempre em muitissimas formas, e sempre existird em muitissimas formas. Mas
existird. E uma parte intrinseca deste universo. NZo é alheio, nd é um estranho nele,
nao € um estrangeiro.

E uma parte integrante, uma parte intrinseca. E o universo no pode permitir-se te
perder, porque se te perde, perdera-se asi mesmo. As formas ndo estéo separadas, estdo
inseparadas. S&0 uma. SO a aparéncia da demarcagdes e confine. Isto pode converter-se
em uma realizagdo se refletir sobre isso, se afundar nisso; converte-se em uma
realizacdo, ndo uma doutrina, nd0 um pensamento, a ndo ser uma realizacdo de que
«Sim, SOU UM COM O UNiVerso e 0 Universo é um comigo.

Isto € 0 que Jesus lhes estava dizendo aos judeus. Mas se sentiram ofendidos
porque Jesus disse: «Eu e meu pai do céu somos um.» Os judeus se sentiram ofendidos.
O que estava afirmando? Estava afirmando que ele e Deus sGo um? Isto era uma
blasfémia. Devia ser castigado. Mas simplesmente estava ensinando uma técnica, nada
mais. Simplesmente estava ensinando a técnica de que as formas néo estdo separadas,
de que vocé e a totalidade sdo um: «Eu e meu pai do céu somos um.» Mas isto ndo era
uma pretensdo, a ndo ser sd uma técnica sugerida. E quando Jesus dizia: «Eu e meu pai
Somos um», Ndo queria dizer que vocé e o pai e o divino estdo separados. Quando, dizia
«eu», estavam representados todos 0s «eus». Sempre que existe um «eu», esse «eu» € 0
divino som um. Mas pode entender-se mau, e tanto os judeus como 0s cristdos o
entenderam mau. Inclusive os cristdos o entenderam mau; porgue dizem que ele era o
filho unigénito de Deus, 0 unigénito, de modo que ninguém mais pode afirmar que ele
também é um filho de Deus.

Estive lendo um livro muito divertido. titula-se Trés Cristos. Em um manicomio
havia trés homens, e os trés afirmavam que eram Cristo -isto € um fato real, ndo uma



historia-, assim é que um psicanalista estava lhes estudando aos trés. Ent&o |he ocorreu
gue seria muito divertido |hes apresentar mutuamente para ver 0 que acontecia: como se
apresentariam e qual seria sua reagdo. De modo que os reuniu e 0s deixou em uma
habitacdo para que se apresentassem asi mesmos.

O primeiro disse: «Sou o filho unigénito, Jesucristo.»

O outro riu, e pensou para S que este homem devia estar louco! Disse: «Como
pode ser isso? Eu sou Jesucristo. Vocé também forma parte dessa totalidade. Também
ha em ti um fragmento dessa consciencia. Mas Jesucristo, o filho Unico de Deus..., esse
SOU eu.»

O terceiro pensou que os dois eram tolos, que ambos se tornaram loucos. Disse:
«Do que estdo falando? me olhem. Aqui est4 o filho de Deus.»

Logo o psicanalista lhes perguntou por separado: «Qual é sua reacao?».

Todos eles disseram: «Os outros dois estdo loucos. Os outros dois se tornaram
loucos.»

E isto ndo acontece s6 com 0s loucos. Se 0s perguntas aos cristdos 0 que pensam
a respeito da Krishna -porque ele afirma que é Deus-, dirdo que s6 ha uma penetracéo
do mais a frente, que é Jesucristo. E s6 uma vez na Histéria penetrou Deus no mundo, e
foi com o Jesucristo. Krishna € bom, é um grande homem, mas ndo € divino, ndo € Deus
mesmo.

Se 0s perguntas aos hindus, riréo do Jesus. Esta acontecendo a mesma loucura, € a
realidade é que todo mundo € o filho unigénito de Deus..., todo mundo. O contrério ndo
€ possivel. Vem da mesma fonte, ja sgja Jesus ou Krishna ou A, B, C, qualquer ou
ninguém, vem da mesma fonte. E todo «eu», toma consciencia, esta imediatamente
relacionada com o divino. Jesus sO estava dando uma técnica se entenderam maul.

Esta técnica € a mesma. Verdadeiramente as formas estdo fundidas. Fundidos
estdo o ser onipresente e sua propria forma. Cai na conta de que cada um é feito desta
consciencia. Ndo caia sd na conta de que vocé é feito desta consciencia; cai também na
conta de que tudo o que te rodeia € feito desta consciencia. Como é facil cair na conta
de que vocé é feito desta consciencia, pode te dar uma sensagcdo muito egotista, pode ser
uma profunda satisfacdo para o ego. Mas date conta de que o resto também o esta; entdo
se converte em humildade.

Quando tudo é divino, ndo pode ter uma mente egotista. Quando tudo é divino,
tem que ser humilde. Entdo é impossivel ser alguém, ou estar por cima; entdo toda a
existéncia e divina, e em qualquer lugar que olhe, miras o divino.

Tanto o que olhe como o cuidadoso séo divinos, porque as formas ndo estéo
separadas. debaixo de todas as formas esta oculta uma auséncia de forma.

Capitulo 76
A Vida é Energia Sexual
Perguntas
O tantra nédo parece ter muito que ver com o Sexo.
Como serelacionam a ignorancia e a iluminagéo?
por que esta Krishnamurti contra as técnicas?

Os prés e os contra de criar sistemas.



Primeira pergunta:

Sempre ouvimos gue o tantra tem que ver basicamente com a energia sexual e
com técnicas do centro sexual, mas vocé diz que o tantra o inclui tudo. Se houver algo
de verdade na primeira afirmacéo, a maioria das técnicas que h& no Vigyam Bhairav
Tantra ndo parecem ser tantricas. E isto verdade?

O primeiro € compreender a energia sexua. Tal como vocé a entende, € sO uma
parte, um fragmento da forca vital, mas tal como a entende o tantra, é simplesmente um
sinbnimo da vida. Ndo é uma parte, ndo é fragmento, é a vida mesma. De modo que
quando o tantra diz «energia sexua», quer dizer «energiavital». |sto também é assm no
conceito freudiano da energia sexua. Freud também foi muito mal entendido no
Ocidente. As pessoas lhe pareceu que estava reduzindo a vida a0 sexo, mas estava
fazendo quéo mesmo o tantra veio fazendo durante tanto tempo.

A vida é sexo. A palavra «sexo» ndo se reduz a reproducéo; todo o jogo da energia
vital é sexo. A reproducdo € s uma parte desse jogo. Sempre que se unem duas
energias -negativa e positiva- entrou 0 sexo.

E dificil de entender. Por exemplo, esté&-me escutando; se perguntas ao Freud,
Ou Se perguntas aos professores tantricos, diréo que escutar € passivo, feminino, efaar é
masculino. Falar é uma penetragdo, e vocé esta receptivo a ela. Entre o que falae o que
escuta esta acontecendo um ato sexual, porgue o0 que fala esta tratando de te penetrar e o
gue escuta esta recebendo. A energia no que escuta se tornou feminina, e se 0 que escuta
ndo se tornou feminino, ndo havera nenhum fendmeno de escuta. E por isso que o que
escuta tem que estar totalmente passivo. Nao deveria pensar enquanto esta escutando,
porque pensar lhe fara ativo. N8 deveria estar argumentando por dentro, porque
argumentar |he fard ativo. Enquanto estgja escutando, deveria estar simplesmente
escutando, sem fazer nada mais. SO entéo pode penetrar a mensagem e iluminar-se. Mas
entdo o gque escuta se tornou feminino.

A comunicacdo sO acontece quando um se tornou masculino e o outro se tornou
feminino; do contrario ndo pode haver comunicagcdo. Cada vez que se unem 0 negativo
e 0 positivo, acontece 0 sexo. Pode que sgja em um plano fisico, a eletricidade positivae
negativa se unem e acontece 0 sexo. Sempre que se unem as polaridades, que se unem
0S 0postos, € sexo. De modo que sexo é um término muito amplo, muito extenso; ndo
tem que ver s6 com areproducdo. A reproducdo é s um tipo de fendmeno que se inclui
no sexo. O tantra diz que quando chegam dentro de ti a sorte e 0 éxtase supremos, seus
préprios polos positivo e negativo chegaram a unir-se; porque todo homem € homem e
mulher, e toda mulher € homem e mulher. N&o nasceste sO da mulher ou do homem,
mas sim da unido dos opostos. Seu pai contribuiu, sua mae contribuiu. E metade sua
mae e metade seu pai, e ambos coexistem dentro de ti. Quando se unem dentro,
acontece 0 éxtase.

Buda sentado sob sua arvore bodhi esta em um profundo orgasmo interno. As
forcas internas se uniram, fundiram-se a uma com a outra. Ja ndo sera necessario
procurar uma mulher fora, porque aconteceu 0 encontro com a mulher interna. E Buda
ndo esta apegado, ndo tem apego a mulher externa, ndo porque esteja contra a mulher,
mas sim porque o fendmeno supremo aconteceu dentro. Ja ndo ha necessidade.
completou-se um circulo interno; agora est4 inteiro. Por isso ha tanta graga no rosto da
Buda. E a graca de estar completo. Ja ndo falta nada, aconteceu uma profunda
realizagdo, j& ndo ha mais viagem. alcangou o0 destino supremo. As forcas internas
chegaram a uma unido e janédo ha conflito. Mas € um fendbmeno sexual.



A meditacdo € um fendmeno sexual; por isso se diz que o tantra se apdia no sexo,
orienta-se ao sexo..., e todas estas cento e doze técnicas sdo sexuais.

Em realidade, nenhuma técnica meditativa pode ser ndo-sexua. Mas tem que
compreender a amplitude do término «sexo». Se ndo a compreender, estard confuso, e
havera mal-entendidos.

De modo que quando o tantra diz «energia sexual» se refere ao étan vital, a
energia vital mesma. Sdo sinbnimos. O que chamamos sexo € tdo somente uma
dimensdo da energia vital. Ha outras dimensdes. E, verdadeiramente, deveria ser assim.
V& uma semente germinando, em alguma parte estdo saindo flores em uma &rvore, 0s
péassaros estdo cantando...; todo o fendmeno é sexual. E a vida manifestando-se de
muitas formas. Quando o passaro esta cantando, é uma chamada sexual, uma incitagéo.
Quando as flores estéo atraindo as mariposas e as abelhas, € uma incitacéo, porgue as
abelhas e as mariposas levaréo as sementes da reproducdo. As estrel as se estdo movendo
no espaco... Ninguém se ocupou ainda disso, mas um dos conceitos tantricos mais
antigos € que ha planetas masculinos e planetas femininos; do contrério, ndo haveria
movimento. Deve ser assim, porque é necessaria a polaridade, é necessario 0 oposto
para criar magnetismo, para criar atracdo. Os planetas devem ser masculinos e
femininos.

Tudo deve estar dividido nestas duas polaridades. E a vida é um ritmo entre estes
dois opostos. Repulsdo e atracdo, aproximar-se e afastar-se...; estes sd0 0s ritmos.

O tantra usa a palavra «sexo» sempre que se unem os opostos é um fenémeno
sexual. E todo o proposito da meditagdo é como fazer que se unam 0s Opostos internos.
De modo que estes cento e doze métodos sdo sexuais. Ndo podem ser outra coisa, néo
ha nenhuma outra possibilidade. Mas trata de compreender a amplitude do término
«KSEXO».

Segunda per gunta:

Disse que a existéncia é uma totalidade, que tudo esta relacionado, que as coisas
estdo fundindo-se entre elas, que a arvore ndo pode existir sem o Sol e 0 Sol tampouco
pode existir sem a arvore. Com respeito a isto, explica, por favor, como a ignorancia e
ailuminacdo estdo relacionadas entre si.

Estédo relacionadas. A iluminacdo e a ignorancia sdo dois polos opostos. A
iluminacdo s pode existir porque existe aignorancia. Se a ignorancia desaparecesse do
mundo, a iluminacdo despareceria simultaneamente. Mas, devido a nosso pensamento
dualistico, pensamos sempre que 0s opostos Sa0 0postos. Sao complementares, ndo sdo
realmente opostos. S0 complementares; porque a gente ndo pode existir sem o outro.
De modo que ndo sdo inimigos; 0 nascimento e a morte ndo sdo inimigos, porque a
morte ndo pode existir se ndo haver nascimento. O nascimento cria a base para que
existaamorte.

Mas se ndo houvesse morte, 0 nascimento ndo poderia existir. A morte cria a base;
de modo que sempre que alguém esta morrendo, outro esté nascendo. Em um ponto ha
morte; no ponto seguinte imediatamente ha nascimento. Parecem opostos, funcionam
em 0posicdo no que concerne a superficie, mas no fundo sdo amigos gudando-se
mutuamente.

E facil nfo entender bem o referente & ignorancia e a iluminagdo, porque
pensamos que quando um homem se ilumina, aignorancia desapareceu completamente.
Este € 0 ponto de vista corrente com respeito a iluminagdo, que a ignorancia
desapareceu completamente. N&o, isso ndo é correto. Mas bem, pelo contrario, quando



uma pessoa se ilumina, a iluminacdo e a ignorancia desapareceram, porgque se houver
uma, terd que haver a outra; uma ndo pode existir sem a outra. Existem juntas ou
desaparecem juntas. S0 aspectos de uma sb coisa, 0s dois lados de uma moeda. N&o
pode fazer que desapareca um lado da moeda e que permaneca o outro.

De modo que quando uma pessoa se volta um buda, nesse momento
desapareceram, em realidade, as duas, a ignorancia e a iluminagéo. SO fica consciencia,
s6 fica puro ser, e 0s opostos conflitivos, contrapostos, que se agudavam,
desapareceram. Por isso, quando pergunta a Buda o que acontece a um homem
iluminado, muitas vezes permanece em siléncio. Diz: «N&o pergunte isto, porque algo
gue diga ndo serd verdade. Algo que diga sera falsa. Se disser que se tornou silencioso,
Isso significa que deve existir nele o oposto ao siléncio; se ndo, como vai se sentir o
siléncio? Se disser que se tornou ditoso, entdo deve haver também anglstia. Como vais
poder te sentir ditoso sem angustia?».

Buda diz: «Algo que diga sera falsa» De modo que permanece consistentemente
em silencio sobre o estado de uma pessoa iluminada, porque todos Nnossos términos sdo
duais. Se disser «luz» e aguém insiste: «Define-a», como vais definir a? Tera que
introduzir a escuridao; sd entdo pode defini-la. Dird que ha luz onde ndo ha escuridéo...,
ou algo pelo estilo.

Um dos maiores pensadores do mundo, Voltaire, estava acostumado a dizer que s6
pode te comunicar se primeiro definir seus términos. Mas isso € impossivel. Setiver que
definir a luz, terd que introduzir a escuriddo. E entdo, se se perguntar o que € a
escuridao, tera que defini-la usando a luz, que esta sem definir. Todas as definicbes sdo
circulares. estava acostumado a se dizer: «O que € a mente?», e a definicdo era: «O que
ndo € matéria» E «O que € amatéria?», e adefinicéo era: «O que ndo é mente.»

Ambos os términos estdo sem definir e esta utilizando uma artimanha contigo
mesmo. Define um término com outro término que, a sua vez, necessita definicdo. Toda
alinguagem é circular e é necessario o0 oposto.

De modo que Buda diz: «Nem sequer direi que a pessoa iluminada existe», porque
aexisténcia so é possivel se também estiver presente a ndo-existéncia. Assim € gue nem
sequer dird que existe depois da iluminagcdo, porque a existéncia tem que ser definida
com a ndo-existéncia. Entéo néo se pode dizer nada, porque toda a linguagem consta de
polos opostos.

Por isso se diz nos Upanishads que se alguém disser que esta iluminado, tenha
muito claro que ndo o estd, porque como pode sentir que esta iluminado? Deve ter
ficado um pouco de ignoréncia, porque é necessario um contraste.

Se escrever em uma picarra com giz branco, quanto mais negra seja a picarra,
mais branca serd a escritura. N& pode escrever em um encerado branco com iz
branco. Se o fizer, ndo havera escritura; é necessario o contraste. Se sentir que esta
iluminado, isso mostra que ha uma picarra ai mesmo; s0 assim poderia senti-lo. Se a
picarra tivesse desaparecido realmente, a escritura também teria desaparecido. Acontece
simultaneamente. De modo que um buda nédo é nem ignorante nem sabio; simplesmente
€. Ndo pode lhe pér em nenhum polo de nenhuma dualidade. Ambos os pdlos
desapareceram.

Quando desaparecem... como acontece? Quando ambos os polos se unem, anulam-
se mutuamente e desaparecem. Pode expressar o de outra forma dizendo que Buda é
tanto a pessoa mais ignorante como a mais iluminada. A polaridade foi a seu ponto
extremo, houve uma unido, e a unido anulou ambos. O negativo e o0 positivo se uniram.
Ja ndo ha negativo nem positivo, porque se anulam mutuamente. O negativo anulou o
positivo, e 0 positivo anulou 0 negativo; ambos desapareceram e fica um ser puro, um



ser inocente. N&o pode dizer que € sabio, ndo pode dizer que € ignorante..., ou pode
dizer que € ambas as coisas.

[luminagdo significa o ponto do que da um salto ao ndo-dual. antes desse ponto, ha
dualidade. Tudo esta dividido.

Alguém perguntou a Buda: «Quem é?» Eleriu e disse: «E dificil dizé-lo.»

Mas o homem insistiu. Disse: «Algo se poderd dizer, porque existe. Algo
significativo se poderé dizer, porque existe.»

Mas Buda disse: «N&o se pode dizer nada. Existo; entretanto, inclusive dizer isso
conduz ao falso.»

Ento o homem o tentou por outro lado. Perguntou: «E um homem ou uma
mulher?».

Buda disse: «E dificil diz&-lo. Antes era um homem, mas entdo todo meu ser
estava atraido pelas mulheres. Quando era um homem, minha mente estava cheia de
mulheres, e quando as mulheres desapareceram de minha mente, meu homem também
desapareceu com elas. Agora ndo posso dizé-1o. N&do se quem sou e é dificil de definir.»

Quando ja ndo ha dualidade, nada pode ser definido. De modo que se for
consciente de que te tornaste sabio, isso significa que a necedad persiste. Se pensar que
te tornaste ditoso, isso significa que ainda estda no mundo, no ambito da angustia. Se
disser que sente um profundo bem-estar, salide, isso significa que a enfermidade ainda é
possivel. O oposto te seguira; se levar um, o outro te seguira. Tem gque deixar ambos. E
1SS0 acontece quando ambos se juntam.

De modo que a ciéncia basica de toda religido € como permitir que se unam seus
opostos internos para que desaparecam e ndo fique nem rastro. Vocé desaparecera com
0 desaparecimento do oposto. Vocé, tal como €, jando existira, e surgira algo totalmente
novo e desconhecido, algo inimaginavel. A esse algo |he chama Brahma; pode chamé-lo
Deus. Buda prefere o término nirvana. A palavra nirvana significa simplesmente
cessacao de tudo o que era, cessacdo total do passado. E ndo pode usar sua existénciae
seu conhecimento passados para definir isto novo. Isto novo é indefinivel.

A ignorancia e ailuminagdo também formam parte da dualidade. A nos, Buda nos
parece iluminado porque estamos na ignorancia. Para o préprio Buda, €le ndo é
nenhuma das duas coisas. |he resultaimpossivel pensar em términos de dualidade.

Terceirapergunta:

Por favor, pode dizemos por que Krishnamurti est4 contra as técnicas, enquanto
gue Shiva esta a favor de tantas técnicas?

Estar contra as técnicas € simplesmente uma técnica. N&o s0 Krishnamurti esta
usando essa técnica, mas também foi usada muitas vezes antes. E uma das técnicas mais
antigas, ndo tem nada de novo.

Faz dois mil anos a usou Bodhidharma. Ele introduziu na China o que agora se
conhece como Ch 'an ou budismo Zen. Era um monge hindu, um monge da india
Acreditava na ndo-técnica. O Zen se apdia na ndo-técnica. Os professores Zen dizem
que se fizer algo, errara, porque quem o fard? Vocé? Vocé € a enfermidade, e de ti ndo
pode nascer outra coisa. Quem fard o esforco? Sua mente, e sua mente tem que ser
destruida; e ndo pode destruir a mente mesma com a gjuda da mente. Faca o que faga,
sua mente se fortalecerd mais.

De modo que o Zen diz que ndo ha nenhuma técnica, nenhum método, ndo ha
nenhuma Escritura e ndo pode haver nenhum gurd. Mas o belo é que o Zen criou os
gurus mais sobressalentes, e os professores Zen tém escrito as melhores Escritura do



mundo. E por meio do Zen, milhares e milhares de pessoas alcangaram o nirvana; mas
eles dizem gue ndo ha nenhuma técnica.

De maneira que terd que compreender que a notécnica €, em realidade, uma das
técnicas fundamentais. A énfase estd no «ndo», para que sua mente sgja negada. A
mente pode ter duas disposices. sm e ndo. Estas sdo as duas possibilidades, as duas
alternativas, de igual forma que o sdo em tudo. «N&o» € o feminino, e «sSim» € o
masculino. De modo que pode usar 0 método do ndo, ou pode usar 0 método do sim. Se
seguir o método do sim, entdo ha muitos métodos; mas tem gue dizer sim, e pode haver
muitos sis. Se seguir 0 ndo, entdo ndo ha muitos métodos, s6 um, porque ndo pode haver
muitos noes.

Observa isto, ha tantas religides no mundo, tantos tipos de teistas. Existem ao
menos trezentas religides agora mesmo. De modo que o teismo tem trezentos templos,
Iglesias, Escrituras. Mas s6 ha um tipo de ateismo; ndo pode haver dois. Os ateus ndo
tém seitas. Quando diz que ndo ha Deus, terminou-se. Ndo pode diferenciar entre dois
noes, ndo pode pdr nenhuma diferenca. Mas quando diz: «Sim, Deus existe», entdo ha
uma possibilidade de diferenca, porque meu sim criara meu proprio Deus, e seu sim
criard seu proprio Deus. Pode que seu sim sgja dito ao Jesus, pode que meu sim sgja dito
a Krishna; mas quando diz ndo, ent&o todos os nos sio similares. E por isso que na
Terrando h4 seitas no ateismo.

Os ateus sdo todos semelhantes. N&o tém nenhuma Escritura, ndo tém nenhuma
igreja. Quando ndo se tem nenhuma atitude positiva, ndo ha nada sobre o que diferir;
um simples «ndo» é suficiente. O mesmo aconteceu com respeito as técnicas, 0 “nao”
tem sO uma técnica, 0 «sim» tem cento e doze, ou s0 possiveis inclusive muitas mais.
Pode criar novas combinacoes.

Alguém ha dito que o método que eu ensino, 0 método dindmico de meditacéo,
ndo esta incluido nestes cento e doze métodos. Néo esta incluido porque € uma nova
combinagdo, mas tudo o que h& nele esta nos cento e doze métodos. Algumas parte
estdo em uma técnica; outras partes estdo alguma outra técnica. Estes cento e doze sdo
0s métodos basicos. Pode criar milhares a partir deles; ndo tem fim. Qualquer nimero
de combinacdes é possivel.

Mas os que dizem gque ndo ha nenhum método s6 podem ter um método. N&o pode
criar muito a partir do ndo. De modo que Bodhidharma, Lin Chi, Bokuju, Krishnamurti
tém s6 um método. Em realidade, Krishnamurti segue a uma sucessdo de professores
Zen. Esta falando Zen. Nao ha nada novo nisso. Mas 0 Zen sempre parece novo, e a
razdo disso € que 0 Zen ndo acredita em Escrituras, ndo acredita na tradigdo, ndo
acredita nas técnicas.

De maneira que cada vez que volta a surgir o «ndo», é fresco e novo. O «sim»
acredita na tradicéo, nas Escrituras, nos professores. Sempre que estiver o sim, tera uma
larga tradi¢do sem comego. Os que hdo dito sim, Krishna ou Mahavira, seguem dizendo
que ndo estdo dizendo nada novo.

Mahavira diz: «Antes que eu, vinte e trés tirthankaras ensinaram 0 mesmo.» E
Krishna diz: «Antes que eu, este iluminado Ihe deu esta mensagem a esse iluminado,
esse iluminado |he deu a mensagem a aquele, e foi chegando. Eu nédo estou dizendo
nada novo.»

O «sim» sempre serd velho, eterno. O «ndo» sempre parecera novo, Como Se
tivesse surto de repente. O “ndo” ndo pode ter raizes tradicionais. Esta desarraigado.
Essa € arazéo pela que Krishnamurti parece novo. N&o o é.

O que é esta técnica de negar a técnica? Pode ser usada. E uma das formas mais
sutis de matar e destruir amente. A mente trata de aferrar-se a algo que sgja um apoio; a
mente necessita que hagja um suporte, ndo pode existir no vazio. De modo que cria



muitos tipos de suportes: Iglesias, Escrituras, a Biblia, o Coran, o Gita. Entéo é feliz;
tem algo ao que aferrar-se. Mas entéo, com este teimosia, a mente se mantém.

Esta técnica de ndo-técnica insiste em eliminar todos os suportes, de modo que
recalcara que ndo ha nenhuma Escritura. Nenhuma Biblia pode ajudar, porque a Biblia
ndo é mais que palavras, nenhum Gita pode gjudar, porque tudo 0 que chegue ou sgja
por meio do Gita sera emprestado, e a verdade ndo pode ser emprestada. Nenhuma
tradicdo pode gudar, porque a verdade tem que ser alcancada autenticamente,
individualmente. Tem que chegar a ela; ndo pode te ser transferida. Nenhum professor
Ihe pode dar isso porgue ndo é algo como uma propriedade. N&o é transferivel, ndo pode
ser ensinada porgue ndo € informacdo. Se te ensinar um professor, sO pode aprender
palavras, conceitos, doutrinas. Nenhum professor pode te fazer realizado. Essa
realizacao tem que te acontecer ati.

E tem que acontecer sem nenhuma gjuda. Se acontecer mediante alguma gjuda,
entdo € dependente, e entdo ndo pode te conduzir a liberdade suprema, a moksha.

Estas sdo as partes desta ndo-técnica. Por meio destas criticas, negagdes e
argumentos, os suportes sdo destruidos. Entdo fica sozinho, sem nenhum guru, nenhuma
Escritura, nenhuma tradi¢do, nenhuma igreja, nenhum sitio ao que acudir, nenhum sitio
ao que ir, nada do que ser dependente. Fica em um vazio. E, em realidade, se pode
conceber este vazio e esta disposto a estar nele, sera transformado. Mas a mente é muito
ardilosa. Se Krishnamurti te disser que estas sdo coisas -nenhum suporte, nenhum
teimosia, nenhum professor, nenhuma Escritura, nenhuma técnica-, aferrara ao
Krishnamurti. Ha muitos que se aferram a ele. A mente tornou a criar um suporte, e
entdo tudo foi em véo.

Muita gente vem para mim e me diz: «Nossas mentes estédo angustiadas. Como
alcancar a paz interior, como alcancar o siléncio interno?. E se |lhes dou alguma
técnica, dizem: «Mas as técnicas ndo podem ajudar, porque estivemos escutando ao
Krishnamurti.»

Entéo Ihes pergunto: «Ent&o, por que viestes amim? E 0 que querem dizer quando
perguntam: "Como acancar o siléncio?'. Estdo pedindo uma técnica e ides seguir
escutando ao Krishnamurti. por que? Se ndo haver nenhum professor e se o real ndo
pode acostumar-se, entdo por que seguem lhe escutando? N&o pode lhes ensinar nada.
Mas seguem |he escutando e estéo sendo ensinados. E agora comegastes a lhes aferrar a
esta ndo-técnica.

De modo que quando alguém Ihes dé uma técnica, dirdo: "Nao, ndo acreditam em
técnicas." E ainda ndo estdo silenciosos. Assim, 0 que aconteceu? Onde perdestes o
trem? Se realmente ndo necessitarem nenhuma técnica, se ndo terem nenhuma técnica,
deveriam havé-lo alcangado. Mas ndo o alcangastes.»

N&o se entendeu o ponto basico. O ponto basico € gque, para que funcione esta
técnica da notécnica, deve eiminar todos 0s apoios, ndo deve te aferrar a nada. E isso é
muito arduo. E quase impossivel. Por isso tanta gente esteve escutando ao Krishnamurti
estes Ultimos quarenta anos mas ndo |hes aconteceu nada. E muito &rduo e dificil, quase
impossivel, permanecer sem suportes, permanecer totalmente sO e estar aerta para ndo
permitir que a mente crie nenhum suporte. Como a mente é tdo ardilosa, pode criar
suportes sutis uma e outra vez. Pode que atire o Gita, mas entdo enchera esse espaco
com os livros do Krishnamurti. Pode que te ria da Mahoma, pode que te ria da
Mahavira, mas se alguém ri do Krishnamurti, zanga-te. De novo, com circunloquios,
criaste um suporte, estéa-te aferrando.

N&o aferrar-se € o0 segredo deste método. Se pode fazé-lo, € bom; se ndo poder
fazé-lo, entdo ndo engane. Entdo ha métodos.



Usa-os! Entdo tenha claro que ndo pode estar, sozinho, assim aceitard a gjuda de
alguém. E possivel a ajuda. Também mediante a ajuda é possivel a transformago.

Ha os opostos. ndo e sim; estes sdo opostos. Pode ir desde qualquer, mas deve
decidir arespeito de sua prépria mente e como funciona. Se sentir que pode fazé-lo, faz-
0...

Aconteceu uma vez, quando estava ficando em um povo, veio um homem e me
disse: «Estou confuso. Minha familia est4 tentando consertar um matriménio para
mim.» Era um homem muito jovem, recém saido da universidade. Disse: «N&o quero
estar metido em todo isso. Eu quero ser um sannyasin, quero renunciar a tudo. Qual é
seu conselho?»

Disse-lhe: «Eu nunca fui perguntar |he a ninguém, mas vocé vieste a me consultar.
Que tenha vindo a me consultar mostra que necessita apoio, que necessita guda.
Resultaré-te dificil viver sem uma esposa. 1sso também é um apoio.»

N&o pode viver sem uma esposa, ndo pode viver sem seu marido; e entretanto,
pensa que pode viver sem um gurd? Impossivel! Sua mente necessita todo tipo de
suportes. por que vai ao Krishnamurti? vais aprender, vai a que te ensine, vais tomar
emprestados conhecimentos; se ndo, ndo ha necessidade.

aconteceu muitas vezes que os amigos dizem: «Estaria bem que vocé e
Krishnamurti vos reunierais.»

Eu lhes respondo: «ides perguntar |he ao Krishnamurti, e se quiser que nos
reunamos, irei. Mas o que va acontecer? O que faremos? Do que falaremos? Podemos
permanecer em siléncio. Que necessidade ha?».

Mas eles dizem: «Seria bom que vos reunierais. Seria bom para nés. nos
adoraremos escutar o que disserem.»

Assim que os conto uma histéria. Aconteceu uma vez que um mistico mugulmano,
Farid, estava vigjando. Quando chegaram perto do povo do Kabir, que era outro mistico,
0S seguidores do Farid disseram que seria bom gue ambos se reunissem. E quando os
discipulos do Kabir se inteiraram, eles também insistiram em que, quando passasse
Farid, deviam lhe convidar a que entrasse. Assim Kabir disse: «Esta bem.» Farid
também disse: «Estd bem. Iremos; entretanto, ndo digam nada, quando eu entre em casa
do Kabir; permanecam totalmente em siléncio.»

ficaram dois dias em casa do Kabir. Houve um siléncio total. sentaram-se em
silencio durante dois dias, e logo Kabir foi confine do povo a se despedir do Farid..., e
se separaram em siléncio. No momento em que se separaram, 0s seguidores de ambos
comegaram a fazer perguntas. os do Kabir Ihe perguntaram: «O que aconteceu? Foi um
aborrecimento. Estiveram sentados durante dois dias, ndo |lhes disseram nenhuma
palavra, e estavamos tao dese osos de lhes ouvir...»

Os seguidores do Farid também disseram: «O que aconteceu? Pareceu muito
estranho. estivemos dois dias olhando e olhando e esperando e esperando
continuamente que passasse algo neste encontro. Mas ndo passou nada.»

Farid disse: «O gue querem dizer? Duas pessoas que sabem, ndo podem faar;
duas pessoas que ndo sabem, podem falar muito, mas € indtil, inclusive daninho. A
Gnica possibilidade é uma pessoa que sabe falando com uma que ndo sabe.»

E Kabir disse: «que houvesse dito uma so palavrateria provado que ndo sabia.»
Segue pedindo conselho, segue procurando apoios. Cai na conta de que se néo
poder permanecer sem apoio, entdo € bom encontrar um apoio, um guia,
deliberadamente. Se pensar que ndo ha necessidade, que é suficiente em ti mesmo, entéo
deixa de procurar o Krishnamurti ou a ninguém. Deixa de ir e permanece sozinho.
Também aconteceu a pessoas que estavam sozinhas, mas o fendbmeno é muito
excepcional. As vezes acontece a uma pessoa entre um milhao...



E isso tampouco € sem alguma causa. Pode que essa pessoa tenha estado
procurando durante muitas vidas, pode que tenha estado encontrando muitos apoios,
muitos professores, muitos guias, e que agora tenha chegado a um ponto no que pode
estar sozinho.

SO entdo acontece. Mas sempre que a uma pessoa acontece que sO acanga o
supremo, comeca a dizer que também te pode acontecer a ti. E natural; como ao
Krishnamurti aconteceu sozinho, esta dizendo que também te pode acontecer a ti. Nao
te pode acontecer ati! Anda em busca de apoio, e isso mostra que solo ndo pode fazé-lo.
Assim ndo engane a ti mesmo! Pode que seu ego se sinta bem com que «ndo necessito
nenhum apoio!». O ego sempre pensa em fungdo de «eu sozinho sou suficiente», mas
esse ego ndo gjudard. 1sso se voltaraamaior barreira possivel.

A ndo-técnica € uma técnica, mas sO para gente muito especifica; para os que
estiveram esforcando-se durante muitas vidas e agora chegaram a um ponto no que
podem estar sozinhos, essa técnica € uma ajuda.

E se fosse esse tipo de pessoa, se muito bem que ndo estaria aqui. Assim ndo me
preocupo com essa pessoa; nao estara aqui. N&o pode estar aqui. N&o sO aqui; ndo pode
estar em nenhuma parte com um professor, escutando, procurando, indagando,
praticando. Ndo a encontrara em nenhuma parte. Assim pode deixa-la; ndo precisamos
falar dela

Estas técnicas sdo para ti. De modo que assim é como concluirei. Krishnamurti
esta falando para a pessoa que ndo pode estar ali, e eu estou falando para pessoas que
estdo agqui. Tudo o que Krishnamurti est4 dizendo € absolutamente correto, mas as
pessoas as que 0 esta dizendo sdo absolutamente incorretas. A pessoa que pode estar
sozinha, que pode chegar sem nenhum método, nenhum apoio, nenhuma Escritura,
nenhum gurd, ndo vai escutar ao Krishnamurti, porque ndo ha necessidade, ndo tem
sentido. E os que va@o escutar, eles ndo sdo desse tipo, estardo em profundas
dificuldades..., e 0 estdo. Necessitam apoio e sua mente segue pensando que ndo ha
necessidade de apoio. Necessitam um guru e sua mente segue dizendo que o guri é uma
barreira. Necessitam técnicas e concluiram |égicamente que as técnicas ndo podem
gjudar. Tém um sério problema, mas o problema o criaram eles mesmos.

antes de comecar a fazer algo, deve tratar de compreender que tipo de mente tem,
porque, a fim de contas, 0 gurd ndo é significativo; a fim de contas, sua mente é
significativa. A decisdo final vai chegar por meio de sua mente; o destino tem que
cumprir-se por meio de sua mente; assm compreende-a, sem nenhum ego que te
confunda. Compreende se necessitar apoio, guia, técnicas, méodos com 0s que
trabalhar. Se os necessitar, encontra-0s. Se ndo 0s necessitar, ndo ha duvida, estate
sozinho, sem te aferrar, balanca sozinha, sem te aferrar. Acontecera 0 mesmo com
ambos 0s caminhos. «Sim» e «ndo» sao dois opostos e tem que descobrir qual € seu
caminho.

Ultima per gunta:

Disse que Shiva ndo € um criador de um sistema, e que nao podem formar-se
seitas em torno de seus ensinos. Mas pessoas como Buda, Mahavira, Jesus, Gurdjieff,
parecem ser grandes criadores de sistemas. por que tém que sé-1o0? Por favor, explica
0s pros e os contra de criar sistemas. E vocé o criador de um multisistema?

Héa duas possibilidades, pode criar um sistema para gjudar as pessoas, criar
multisistemas para gjudar as pessoas, ou pode tratar de destruir os sistemas para ajudar



as pessoas. De novo sim e ndo. De novo os pdlos opostos. E pode gjudar as pessoas das
duas maneiras.

Bodhidharma é um destruidor de sistemas, Krishnamurti € um destruidor de
sistemas, toda a tradicdo do Zen é destruidora de sistemas. Mahavira, Mahoma, Jesus,
Gurdjieff, sdo grandes criadores de sistemas. O problema é sempre que ndo podemos
compreender estas duas coisas contraditérias simultaneamente juntas, pensamos que
uma das duas pode ser boa, mas ndo as duas. Se os criadores de sistemas tém razéo,
entdo nossa mente diz que os destruidores de sistemas devem estar equivocados. N&o,
0s dois tém razéo.

Um sistema significa uma pauta a seguir, um mapa preciso a seguir para que nao
surja nenhuma davida, ndo surja nenhuma indecisdo e possa seguir com fé absoluta
Recordaisto, um sistema se cria paracriar fé, paracriar confianca. Se tudo estiver claro,
entdo havera confianca mais facilmente. Se todas suas perguntas sdo respondidas
matematicamente, entdo estara em um estado sem dlvida nenhuma e pode seguir
adiante. De modo que, as vezes, Mahavira responde também suas perguntas absurdas.
Sdo0 perguntas futeis, sem sentido, mas responderd. E respondera de maneira que te
gjude ater confiancga, porque essa qualidade da confianca é necesséria.

Quando alguém tenta entrar no desconhecido, € necessd&ria uma profunda
confianga; do contrério, sera impossivel entrar. Sera tdo perigoso que te assustara. Esta4
escuro, 0 caminho ndo claro, tudo € um caos e cada passo te leva a mais e mais
inseguranca. Por isso é necessario criar sistemas, para que tudo esteja plangjado, sabe
tudo sobre o céu e o inferno e 0 moksha supremo, e desde onde avancara, por onde
passard. Ha um mapa de cada centimetro. Isso te da uma seguranga, uma sensacéo de
gue tudo esta bem. A gente esteve ai antes que vocé e ndo esta entrando em terra de
ninguém, ndo estd entrando no desconhecido. Um sistema faz que pareca conhecido.
Isso € parate gudar, parate dar apdio. E se tiver fé, entdo terd energia para avancar. Se
estiver dubio, perdera energia e o movimento sera dificil.

Os criadores de sistemas trataram que responder todo tipo de perguntas e criaram
um mapa nitido e limpo. Com esse mapa nas maos, sente que tudo esta bem; pode
seguir. Mas eu te digo que todo sistema € artificial. Todo sistema é tdo somente para te
ajudar. N3o é verdadeiro. Nenhum sistema pode ser verdadeiro. E um ardil. Mas gjuda,
porque toda sua personalidade € t&o falsa que inclusive os ardis falsos ajudam. Vive
entre mentiras e ndo pode compreender a verdade. Um sistema significa menos
mentiras, e logo inclusive menos mentiras, e 10go, pouco a pouco, pouco a pouco,
aproximaré-te mais e mais a verdade. Quando a verdade te sgja revelada, o sistema se
voltara sem sentido, simplesmente caira.

Quando Sariputta se iluminou, alcancou a meta suprema, olhou para trés desde
esse ponto e viu que todo o sistema tinha desaparecido. Tudo o que Ihe tinham ensinado
jA ndo estava ai. Assim que disse a Buda «Todo o sistema que foi ensinado
desapareceu.»

Buda lhe disse: «Guarda siléncio; ndo o diga a outros! desapareceu, tem que
desaparecer porque nunca existiu, era uma ficgdo, mas te gudou a chegar a este ponto.
N&o o diga aos que ainda ndo chegaram, porque se souberem que ndo ha conhecimento
de aonde véo, parardo-se. Nao podem ir ao desconhecido indefesos, ndo podem ir
sozinhos.»

Acontece muitas vezes. foi minha prépria experiéncia gue a gente vem paramim e
diz: «Agora a meditacdo estd indo muito profundo, mas temos medo.» Tera que chegar
uma sensacdo final em que sinta um medo mortal, como se estivesse aproximando-a
morte. Quando a meditacdo chega a seu cenit, € como a morte. Digo-lhes. «N&o se
preocupe, estou contigo.» Entdo se sentem bem. Isto ndo é verdade. Ninguém pode estar



ai; estard sozinho. Esse € um ponto de solid&o total. Mas quando digo: «Eu estarel ai,
ndo Se preocupe, segue», sentem-se bem e avancam. Se disser: «Estard sozinho e
ninguém estara ai», retrocederdo. O abismo est4 ai e vao cair, devo lhes gjudar a cair.
Assim digo que “estou ai, salta.” 1Y saltam! Depois do salto, dardo-se conta de que ndo
havia ninguém ali, mas agora, agora tudo terminou. N&o podem tornar-se atras. Isto é
um ardil.

Todos os sistemas sdo ardis para gjudar, para gjudar a pessoas cheias de dividas,
para gjudar a pessoas que ndo tém confianca, para ajudar a pessoas que ndo tém fé. Para
gudar as pessoas a entrar no desconhecido, sem medo, criam-se sistemas. Nesses
sistemas todo € como um mito; por isso ha tantos sistemas. Mahavira cria 0 seu proprio,
esse sistema esta criado conforme as necessidades de seus seguidores. De modo que cria
um sistema. E um mito, mas muito (til, porque muitos avancaram com ele e alcancaram
averdade. E quando chegaram, souberam que o sistema era falso..., mas funcionou.

Buda define a verdade como o que funciona. Sua definicdo da verdade € o que
funciona, se uma mentira pode funcionar, € verdade, e se uma verdade ndo pode
funcionar, éfasa

Ha muitissimos sistemas, e todo sistema gjuda. Mas todo sistema ndo pode g udar
a todo mundo. E por isso que as antigas religies insistiram em que uma pessoa nao
deveria converter-se a uma nova religido, porque, embora a mente, com o tempo, pode
ser condicionada em um sistema e pode ser trocada, no fundo nunca trocara, e um novo
sistema nunca resultara Util para ti. Um hindu pode fazer-se cristéo, um cristdo pode
fazer-se hindu, mas depois de cumprir 0s sete anos a mente estad quase fixa,
condicionada. De modo que se um hindu se faz cristdo, no mais profundo seguira sendo
hindu, e o sistema cristdo ndo |he gjudara. E perdeu o contato com seu préprio sistema,
gue poderialhe haver gudado.

Os hindus e os judeus sempre estiveram contra converter. Nao sO contra converter,
se alguém quer entrar em sua religido voluntariamente, opordo-se. Dirdo: “Nao, segue
seu proprio caminho.” Porgue um sistema é um grande fendmeno inconsciente, tem que
estar no profundo do inconsciente; sd entdo pode gjudar. Do contrario, ndo pode audar
e é uma coisa artificial. E como uma lingua. Nunca pode falar nenhuma lingua como
falas sua lingua materna; é impossivel. Nd se pode fazer nada a respeito.
Independentemente do eficiente que te volte em outra lingua, seguira sendo artificial.
No fundo, sua lingua materna seguird influindo. Seus sonhos serd em sua lingua
materna; o inconsciente funcionara com alingua original. pode-se impor algo sobre ela;
entretanto, ndo pode ser substituida.

Os sistemas religiosos sdo como uma lingua, séo uma lingua. Mas se forem muito
fundo, gudam, porque se sente crédulo. O sistema é irrelevante, mas a confianca €
relevante. Sente-se crédulo, assim balancas com passo seguro, sabe aonde vai. E este
conhecimento gjuda.

Mas também ha destruidores de sistemas e eles também gudam. Ha um circulo
ritmico, igual ao dia e a noite, volta o dia, volta a noite. Ajudam porque, as vezes,
acontece que gquando ha tantos sistemas, a gente se faz uma confusdo e, em vez de
avangar com 0S mapas, 0S mapas se voltam tdo pesados que ndo podem levélos.
Acontece sempre.

Por exemplo, uma tradicdo, uma tradicdo muito antiga, € Util porque te daré
confianga porque é tdo antiga. Mas como € t&o antiga, também é pesada; tornou-se um
peso morto. Assim, em vez de te gjudar a avancar, nao pode avancgar devido aela. Tem
que ser aliviado. Assim ha destruidores de sistemas que eliminam o sistema da mente e
Ihe aliviam e |he gjudam a avancar. Ambos gjudam, mas depende. Depende da época,
depende da pessoa a que se esta gjudando.



Nesta época, 0s sistemas se tornaram muito pesados e confusos. Por muitas
razoes, perdeu-se todo o proposito. Antes, cada sistema vivia em seu préprio mundo,
um jaina nascia jaina, vivia jaina, morria jaina. Né estudava as Escrituras hindus;
estava proibido. Ndo ia a mesqguita ou a igreja, pois era um pecado. Vivia dentro dos
muros de seu sistema. Nunca penetrava em sua mente nada alheio, de modo que ndo
havia confusao.

Mas todo isso foi destruido, e todo mundo esta familiarizado com todo o resto. Os
hindus estdo lendo o Coran e os mugulmanos estdo lendo o Gita. Os cristéos estéo indo
ao Oriente, e Oriente esta indo ao Ocidente. Tudo esta confuso. A confianca que estava
acostumado a resultar de um sistema ja ndo existe. Tudo penetrou em sua mente e as
coisas estdo desordenadas. Ja ndo estd ai sO Jesus, entrou Krishna e também entrou
Mahoma. E se hdo contradito mutuamente dentro de ti. Agora nada é certeiro.

A Bibliadiz isto; o Gita diz exatamente o contrario. Mahoma diz isto; Mahavira é
justo o oposto. contradizem-se. JA ndo estd em nenhuma parte. Ndo encaixa em
nenhuma parte; simplesmente estd parado ai, confuso. Nenhum caminho € o teu. Em
semelhante estado mental, a destruicdo dos sistemas pode ser Gtil. daqui o grande
atrativo do Krishnamurti no Ocidente. N&o tem tanto atrativo no Oriente porgue Oriente
ainda ndo esta tdo confuso como Ocidente, porque Oriente ainda ndo esta tdo educado
sobre outros. Ocidente esta obcecado sabendo a respeito de outros. Sabem muito. Agora
nenhum sistema € real, sabem que tudo é uma ficgdo; e uma vez que sabe, ndo
funcionard.

Krishnamurti Ihes atrai porque diz que deixe todos os sistemas. Se pode deixar
todos os sistemas, deixard de estar confuso; mas depende de ti. Pode que aconteca,
como acontece quase sempre, que todos 0s sistemas seguirdo ai, e, aém disso, entrara
este novo sistema de destruir todos os sistemas. De modo que se acrescenta uma nova
enfermidade.

Jesus segue falando, Krishna segue falando, Mahavira segue falando..., e entéo
entra Krishnamurti. Sua mente se volta a Torre de Babel, tantas linguas, e ndo pode
entender o que esta acontecendo. Sente-se louco.

Se pode acreditar em um sistema, até aqui muito bem; se ndo poder acreditar em
nenhum sistema, entdo despreza-os todos. Entdo fique completamente limpo, aliviado.
Mas néo esteja no meio destas duas alternativas. E parece que todo mundo esta no meio.
As vezes vai a direita, as vezes a esquerda, logo outra vez a direita e logo & esquerda,
igual a0 péndulo de um reldgio. Vai de um lado ao outro, de um lado ao outro. Pode
que este movimento |he da impresséo de que esta avangando. N&o esta avancando nada.
Cada passo anula algum outro passo, porque quando vai a direita e logo a esguerda,
segue te contradizendo a ti mesmo. Ao final simplesmente esta confuso, perplexo, feito
um caos.

te descarregue completamente; isso serd Util. Ficara limpo, inocente, como um
menino, e pode voar. Ou se esse entendimento te parece muito perigoso, se tiver medo
de te descarregar completamente porque isso te levara a um espago em branco, a um
vazio, se essa descarga te parecer perigosa e esta assustado, entdo escolhe um sistema.
Mas h& muitos que seguem te dizendo que tudo € o mesmo, o Coran diz 0 mesmo, a
Biblia diz o mesmo, o Gita diz 0 mesmo, sua mensagem € 0 mesmo. Essas pessoas séo
os grandes «confundidores». O Coran, a Biblia, o Gita, ndo dizem o mesmo; sdo
sistemas, sistemas definidos, diferentes. Nao sO diferentes, mas também, as vezes,
contraditdrios e opostos.

Por exemplo, Mahavira diz que a ndo-violéncia tem que ser a chave. Se for
violento, inclusive ligeiramente violento, a porta da realidade suprema esta fechada para
ti. Isto € uma técnica. Voltar-se totalmente ndo-violento requer uma limpeza completa



de sua mente e de seu corpo, de ambos. Tem que ser completamente desencardido; s6
entdo te voltara no-violento. Este processo de voltar-se no-violento te desencardira téo
totalmente que o processo mesmo, voltardse o fim.

A mensagem da Krishna é justo o contrario. Diz a Arjuna: «Nao tenha medo de
matar, porque a ama ndo pode ser morta. Pode matar o corpo, mas néo pode matar a
alma. Assim por que ter medo? E o corpo ja esta morto, de modo que o que estd morto
estard morto e o que esta vivo seguird vivo. N&o precisa preocupar-se. E s6 um jogo.»

Ele também tem razdo, porque se pode chegar a cair na conta disso -que a alma
ndo pode ser destruida-, entdo toda a vida se volta um jogo, uma ficcao, teatro. E se toda
avida se volta um teatro, inclusive a morte e o suicidio se voltam teatro parati; ndo s
no pensamento, mas também cai na conta do fato de que tudo é s um sonho. Também a
morte fara que sgja uma testemunha, e essa estado de ser uma testemunha se convertera
em trascendencia... Transcendera o mundo. O mundo inteiro se volta um teatro, ndo ha
nada bom, nada mau, s6 um sonho. N&o precisa preocupar-se por isso.

Mas estas duas coisas sdo totalmente diferentes. Conduzem a0 mesmo ponto ao
final, mas ndo deveria as mesclar. Se as mesclas, sofrerd. Os criadores de sistemas
existiram para te gjudar, os destruidores de sistemas existiram para te gudar. Mas
parece que ninguém pdde sjudar. E de tal maneira, td0 teimoso e tdo ardiloso, que
sempre encontra algum subterfigio com o que escapar.

Buda e Krishna e Jesus... em cada século seguem ensinando certas coisas. Segue
escutando, mas é muito preparado. Segue escutando, mas € muito ardiloso. Escutas e,
ndo obstante, ndo escuta. E sempre encontra algo, algum buraco pelo que te pode
escapar. Agora o truque da mente moderna é gue se houver um sistema, se Gurdjieff
esta ensinando, entdo a gente ird a ele e dira: «Krishnamurti diz que ndo tera que seguir
nenhum sistema.» Essas mesmas pessoas irdo ao Krishnamurti

-Krishnamurti ensina 0 ndo-sistema- e dirdo: «Mas Gurdjieff diz que sem um
sistema ndo se pode fazer nada.» De modo que enquanto estdo junto ao Gurdjieff usam
ao Krishnamurti como subterfigio para escapar; enquanto estdo junto ao Krishnamurti
usam ao Gurdjieff como truque para escapar. Entretanto, ndo estdo enganando a
ninguém; simplesmente se estdo destruindo asi mesmos.

Gurdjieff pode gjudar, Krishnamurti pode gjudar, mas ndo podem agjudar contrati.
Deve estar seguro a respeito de certas coisas. Uma, ou necessita gjuda ou ndo a
necessita. Segunda, ou pode entrar no desconhecido sem medo ou n&o pode. E terceira,
pode avancar um sO centimetro sem nenhum método, sem nenhuma técnica, sem
nenhum sistema, ou ndo? Tem gue decidir esta trés coisas em seu interior. Analisa sua
mente, abre-a, examina-a, e lhe dizer que tipo de mente tem. Se decidir que ndo pode
fazé-lo sozinho, ent&o necessita um sistema, um professor, uma Escritura, uma técnica.
Se pensar que pode fazé-lo sozinho, ndo ha necessidade de nada mais. Vocé é o
professor, vocé é a Escritura, vocé é a técnica. Mas se honesto, e se sentir que é
impossivel decidir -ndo € téo féacil decidir-, se se sentir confuso. entdo primeiro prova
um professor, uma técnica, um sistema. E ponha muito empenho, até o extremo, para
que se algo vai acontecer, que aconteca. Se ndo ir acontecer nada, entédo chega a um
ponto em que pode decidir que agora o deixaré tudo, agora estara sozinho. 1sso também
seréa bom.

Mas minha sugestéo é que comece sempre com um professor, com um sistema,
uma técnica, porque isso sera bom das duas formas. Se pode chegar com isso, € bom; se
ndo poder chegar com isso, entdo todo o0 assunto se volta futil e pode desprezéa-lo, e
entdo pode seguir sozinho.



Entdo ndo necessitara que Krishnamurti te diga que ndo € necessario nenhum
professor, sabera. Entdo ndo necessitara que nenhum ensino Zen te diga que atire todas
as Escrituras e as queime, ja as tera queimado.

De modo que € bom comecar com um professor, com um sistema, com uma
técnica; mas se sincero. Quando digo que sgja sincero quero dizer que deve fazer tudo o
que possa com um professor, para que se algo pode acontecer, que aconteca. Se nao
poder acontecer nada, entdo pode tirar conclusdo que este ndo € o caminho parati e
pode avancar sozinho.

Capitulo 77
tevolte Cada Ser
Os Sutras

106 Sente a consciencia de cada pessoa como sua proépria consciencia. De modo
que, deixando de lado o interesse pela gente mesmo, te volte cada ser.

107 Esta consciencia existe como cada ser, e ndo existe nada mais.
108 Esta consciencia € o espirito de guia de cada um. Se este.

A existénciaem si é uma. O problema surge devido a autoconsciencia humana. A
consciencia da a todos a sensagdo de que estéo separados, e a sensacdo de que esta
separado da existéncia cria todos os problemas. Basicamente, esta sensacéo é fasa, e
tudo o que esta apoiado em uma falsidade criard angustia, criard problemas, criara
confusdo. E independentemente do que faga, se esta apoiado nesta falsa separacéo, saird
maul.

De modo que teré que confrontar o problema da angustia humana desde o0 comego.
Como surge? A consciencia te dd uma sensacéo de que é o0 centro de seu ser, e a
consciencia te faz consciente de que outros sdo «outros», de gue é diferente deles. Esta
diferenca € sO porque € consciente. Enquanto esta dormido ndo ha diferenca, esta
fundido de novo com o universo. Por isso ha tanta sorte em dormir. Pela manhé se sente
refrescado, rejuvenescido, vivo de novo, fresco.

O gue esta acontecendo ao dormir profundamente? Esta perdendo seu ego, esté-te
perdendo a ti mesmo, esta entrando em uma unidade com o universo. Esse retorno a
unidade refresca e te vivifica, e pela manha se sente ditoso. Toda a angustia desaparece,
toda a morte desaparece; porgue a morte sO € possivel se esta separado. Se ndo estar
separado, a morte € impossivel. Quem vai morrer se ndo estar separado? Quem pode
sofrer se ndo estar separado? De maneira que todo o tantra, 0 ioga e outros métodos de
meditacdo sdo so para te fazer consciente de que a separacdo € falsa e a «inseparacion»
éreal. E se pode tomar consciencia disso, sera totalmente diferente, porgue o centro tera
desaparecido de ti e tomara seu lugar correto no universo. Sera tdo somente uma onda
neste enorme oceano. N&o estara separado, assm ndo terd medo. Ndo se sentira
inseguro. Ndo sentira que se aproximam a angustia da morte e a aniquilagdo. Todo isso
desaparece com o ego.

Os hindus acreditaram sempre que o samadhi é dormir conscientemente. Ao
dormir, acontece automaticamente que vocé ja ndo esta. Esta a existéncia, e vocé ja ndo
esta; mas esta profundamente inconsciente, assim ndo sabe o que esta acontecendo. Se
este mesmo fendmeno pode acontecer conscientemente, ilumina-te. Buda vai a mesma



fonte, a mesmafonte a que vai vocé todas as noites ao dormir profundamente, ao dormir
sem sonhos. Mas Buda vai a essa fonte conscientemente, alerta, acordado. Sabe onde
estd indo, sabe 0 que esta acontecendo e quando volta dessa fonte profunda, volta
completamente diferente. O velho ha desparecido e um novo ser, uma nova energia,
surgiu que isso.

Deste ser, 0 centro € 0 universo; e com esta transferéncia do centro, toda sua
preocupacdo, toda sua angustia, todo seu inferno desaparece; simplesmente desaparece.
N&o é resolvido; simplesmente ndo existe. Ndo pode existir sem o0 ego. De modo que,
como estar profundamente dormido conscientemente? Como entrar conscientemente no
estado de dormir? Como permanecer a erta enquanto esta perdendo o ego?

O ego é um subproduto, um subproduto de toda sua educacdo, um subproduto do
curso natural davida. Tem que existir. N&o ha outra forma.

Nenhum ser pode desenvolver-se sem envolver-se com 0 ego. Mas chega um
ponto em que o0 ego pode ser abandonado e deve ser abandonado, € o ser deve
transcendé-lo.

O ego é como a casca do ovo. E necessaria, protege. igual a casca de uma
semente, 0 ego € necessario, protege. Mas 0 amparo pode voltar-se também perigosa se
proteger muito. Se segue protegendo e ndo permite que germine a semente, entéo se
converte em um obstaculo. Deve dissolver-se na terra para que a vida interna possa
desenvolver-se. Deve morrer. A semente deve morrer. Todo homem nasce como uma
semente. O ego € 0 revestimento externo;  protege ao menino.

Se um menino nascer sem ego, sem a sensacdo de que «eu existo», ndo pode
sobreviver. Nao podera proteger-se a si mesmo, ndo poderd lutar, ndo podera existir em
forma alguma. Necessita um centro forte. Inclusive se for falso, é necessério. Mas chega
um momento em que esta gjuda se converte em um obstéculo. Protege-te do exterior,
mas se volta téo forte que ndo permitira que vocé, o ser interno, expanda-te, va mais a
frente, germine. De maneira que 0 ego € necessario..., e 10go é necessario transcender o
€go.

Se alguém morrer com 0 ego, morreu como uma semente. morreu sem alcancar
realmente o destino gque era possivel, sem alcancar a existéncia conscientemente. Estas
técnicas sdo para destruir esta semente.

106 Te volte cada ser.

Primeira técnica: Sente a consciencia de cada pessoa como sua propria
consciencia. De modo que, deixando de lado o interesse pela gente mesmo, te volte
cada ser.

Sente a consciencia de cada pessoa como sua propria consciencia. E assim em
realidade, mas ndo se sente assim. Sente que Seu consciencia € tua, e a consciencia de
outros nunca a sente. a0 mais, deduz que outros também sdo conscientes. Deduz-o
porque pensa gue, COMO VOCE € consciente, outros seres como vocé devem ser
conscientes. Isto € uma deducdo |6gica; ndo sente que s&o consci entes.

E igual aquando te doi a cabega; sente sua dor, tem consciencia dele. Mas se doi a
outro, deduz, ndo pode sentir a dor de cabecga do outro. Simplesmente deduz que o que
esta dizendo deve ser verdade e que deve ter dor como vocé. Mas néo pode senti-lo.

A sensacdo sO pode chegar se te volta consciente da consciencia de outros; do
contrario, € uma deducdo logica. Crie, confia em gue outros estédo dizendo algo
honestamente, e que o que dizem é digno de crédito porque vocé também tem tipos
similares de experiéncias.



Ha uma escola ilégica que diz que ndo se pode saber nada sobre outros, é
impossivel. a0 mais, pode haver uma deducdo, mas ndo se pode saber nada com
seguranga a respeito de outros. Como vai ou sgja gque outros tém dor como vocé, que
outros tém ansiedades como vocé? Outros existem, mas ndo podemos penetrar neles, s6
podemos tocar sua superficie. Seu ser interno permanece desconhecido. Permanecemos
fechados em nds mesmos.

O mundo que nos rodeia ndo é um mundo sentido, a ndo ser s6 deduzido...,
|6gicamente, racionalmente. A mente diz que existe, mas ndo toca o coragao. Por isso
nos comportamos com outros como se fossem coisas, Nndo pessoas. Nossa relagdo com
as pessoas € também como com as coisas. Um marido se comporta com sua mulher
como se esta fora uma coisa; possui-a. A mulher se comporta com 0 marido como com
uma coisa. Se nos comportassemos com outros como se fossem pessoas, ndo
tentariamos possui-10s, porque sb as coisas podem ser poseidas.

Uma pessoa significa liberdade. Uma pessoa ndo pode ser poseida. Se traficos das
possuir, mataré-as, voltaréo-se coisas. Nossa relacdo com outros ndo € realmente uma
relacdo de eu a vocé; no fundo, € uma relacdo de eu a eu. O outro € sO uma coisa para
ser manipulada, para ser utilizada, explorada. Por isso 0 amor se volta cada vez mais
impossivel, porgue amor significa considerar ao outro uma pessoa, um Ser consciente,
uma liberdade, um pouco t&o valioso como vocé.

Se te comportar como se tudo fora uma coisa, entdo vocé é o centro e as coisas S0
para ser usadas. A relagdo se volta utilitaria. As coisas ndo tém valor em s mesmos, o
valor € que pode as usar, existem parati. Pode te relacionar com sua casa, a casa existe
para ti. E uma utilidade. O carro existe para ti, mas a esposa ndo existe para ti e o
marido ndo existe para ti. O marido existe para S mesmo e a esposa existe para s
mesmo. Uma pessoa existe para Si mesmo; isso € o que significa ser uma pessoa. E se
permitir que a pessoa sgja uma pessoa e Nao a reduz a ser uma coisa, pouco a pouco
comecara a senti-la. Do contr&rio, ndo pode sentir. Sua relagdo seguird sendo
conceptual, intelectual, de memore a mente, de cabeca a cabega..., mas ndo de coragéo a
coragao.

Esta técnica dizz Sente a consciencia de cada pessoa como sua propria
consciencia. Isto sera dificil, porque primeiro tem que sentir a pessoa como uma pessoa,
como um ser consciente. Inclusive isso e dificil.

Jesus diz: «<Ama a seu proximo como ati mesmo.» Isto € 0 mesmo; mas primeiro
0 outro deve voltar uma pessoa para ti. Deve existir por direito proprio, ndo para ser
explorado, manipulado, utilizado, ndo como um meio mas ssm como um fim em s
mesmo. Primeiro, 0 outro deve voltar uma pessoa; 0 outro deve voltar um vocé, téo
valioso como vocé. SO entdo pode aplicar-se esta técnica. Sente a consciencia de cada
pessoa como sua propria consciencia. Primeiro sente que o outro € consciente, e entdo
pode acontecer isto; pode sentir que 0 outro tem a mesma consciencia que vocé. Em
realidade, o outro desaparece, soO flui uma consciencia entre vocé e ele. Voltam-lhes dois
polos de uma consciencia que flui, uma corrente.

Quando duas pessoas se amam profundamente acontece que ndo sdo dois. surgiu
algo entre as duas e se tornaram dois polos. Algo esta fluindo entre as duas. Quando
exigtir este fluxo, sentirdo-lhes ditosos. Se 0 amor der sorte, s6 o faz devido aisto, que
duas pessoas, por um sO momento, perdem seus egos;, 0 «outro» se perde e por um
momento surge a unidade, e isso pode ser |he transforme.

Esta técnica diz que pode fazer isto com toda pessoa. Apaixonado, pode fazé-la
com uma pessoa, mas na meditacdo tem que fazé-lo com toda pessoa. N&o importa
guem esteja perto de ti; ssimplesmente te dissolva nele e sente que ndo sdo duas vistas, a
ndo ser umavida, fluindo. Isto € simplesmente trocar de gestalt. Uma vez que sabe, uma



vez que o tem feito, € muito fécil. Ao principio parece impossivel, porque estamos
estancados em nossos proprios egos. E dificil perdé-lo, é dificil voltar um fluxo. Assim
serd bom se ao principio o tenta com algo que ndo te assuste muito, ao que ndo |he tenha
medo.

Terdmenos medo auma arvore, assim sera mais fécil. Sentado junto auma érvore,
sente a arvore e sente que te tornaste um com ele, que ha um fluxo dentro de vos, uma
comunicagdo, um didlogo, um encontro. Sentado junto a um rio, sente o fluxo, sente que
vocé e 0 rio Ihes tornastes um. Convexo sob o céu, sente que vocé e o céu |hes tornastes
um. Ao principio, sera sO imaginagcdo, mas pouco a pouco sentird que esta tocando a
realidade por meio daimaginaco.

E entdo tenta-o com pessoas. Isto € dificil ao principio porque ha medo. Como
estiveste reduzindo as pessoas a coisas, tem medo a que, se permitir que alguém segja tdo
intimo, ele também reduza a ti a uma coisa. Esse € o0 medo. De modo gque ninguém
permite muita intimidade; sempre tera que manter uma distancia e protegé-la. Muita
cercania € perigosa, porque o outro pode te converter em uma coisa, pode tratar de te
possuir. Esse € 0 medo. Esta tentando converter a outros em coisas, e outros estdo
tentando te converter ati. E ninguém quer ser uma coisa, ninguém quer converter-se em
um meio, ninguém quer ser utilizado. E o fendmeno mais degradante ser reduzido a ser
um meio para ago, ndo valioso em ti mesmo. Mas todo mundo o esta tentando. devido a
isto, ha um profundo medo e sera dificil comegar esta técnica com pessoas.

Assim comega com um rio, com uma coling, com as estrelas, com 0 céu, com
arvores. Uma vez que chegue a conhecer a sensacdo do que acontece quando te volta
uma com a arvore, uma vez que chegue ou sgja que ditoso € quando te volta um com o
rio, como, sem perder nada, vontades toda a existéncia..., entdo pode tenta-lo com
pessoas. E se houver tanta sorte com uma arvore, com um rio, ndo pode nem imaginar
quanta mais dita havera com uma pessoa, porque uma pessoa € um fendbmeno mais
elevado, um ser mais altamente evoluido. Com uma pessoa pode alcangar topos mais
altas de experiéncia. Se pode te voltar enlevado inclusive com uma rocha, com uma
pessoa pode sentir que te estd acontecendo um éxtase divino.

Mas comeca com algo que ndo te assuste muito, ou, se houver uma pessoa a que
amas, um amigo, uma amada, um amante, a que ndo |he tenha medo, com quem pode
ser realmente intimo e proximo sem nenhum medo, com quem pode te perder a ti
mesmo sem te assustar no fundo de que possa te converter em uma coisa, se tiver
alguém assim, entdo prova esta técnica. te perca a ti mesmo conscientemente nessa
pessoa. Quando perde ati mesmo conscientemente em alguém, esse alguém se perdera a
s mesmo em ti; quando esta aberto e flui no outro, o outro comega a fluir em ti e ha
uma unido profunda, uma comunhdo. Duas energias se fundem. Nesse estado ndo ha
€go, ndo ha individuo..., a ndo ser simplesmente consciencia. E se isto é possivel com
um individuo, € possivel com todo o universo. O que os Santos chamaram éxtase,
samadhi, é s6 um fendbmeno de amor profundo entre uma pessoa e todo o universo.

Sente a consciencia de cada pessoa como sua propria consciencia. De modo que,
deixando de lado o interesse pela gente mesmo, te volte cada ser. Sempre estamos
interessados por nés mesmos. Inclusive quando estamos apaixonados, estamos
interessados em nGs mesmos; por isso 0 amor se volta um sofrimentos. Pode voltar o
céu, mas se volta um inferno porque inclusive os amantes estéo interessados em s
mesmos. O outro é amado porque te dafelicidade, o outro € amado porque se sente bem
com ele, mas o outro ainda ndo é amado como se fora Vaioso em s mesmo ou em si
mesmo. O valor chega com sua desfrute. Desfruta, satisfaz-te de algum jeito; por isso o
outro se tornou significativo. Isto também € usar ao outro.



Interesse pela gente mesmo significa exploracdo do outro. E a consciencia
religiosa sO pode chegar a existir quando se perdeu o interesse pela gente mesmo,
porque entdo deixa de ser um explorador. Suarelagdo com a existéncia deixa de ser uma
relacdo de exploracdo e se volta uma relacdo de puro compartilhar, de pura sorte. Nao
esté utilizando, ndo est& sendo utilizado, volta-se uma pura celebracéo de ser.

Mas o interesse pela gente mesmo tem que ser descartado..., e esta muito
enraizado. Est4 tdo enraizado que nem sequer € consciente dele. Em um dos Upanishads
se diz que 0 marido ama a sua esposa, Nao pela esposa, mas Sim por S MesmMo; € a mae
ama ao menino, ndo pelo menino, mas sim por st mesmo. O interesse pela gente mesmo
esta tdo enraizado que tudo o que faz, faz-o por ti mesmo. Isto significa que sempre esta
satisfazendo o ego, alimentando o0 ego, alimentando um centro falso que se converteu
em uma barreira entre vocé e 0 universo.

Perde a preocupacdo por ti mesmo. Se embora sgja as vezes, se embora sgja por
uns poucos momentos, pode perder a preocupacdo por ti mesmo e pode te interessar
pelo outro, pelo ser do outro, entrard em uma realidade diferente, uma dimensdo
diferente. Por isso fica tanto énfase no servico, 0 amor, a compaixdo, porque a
compaixao, 0 amor, 0 servico, significam interesse pelo ser do outro, ndo por ti mesmo.

Mas, olhe..., a mente humana é téo ardilosa que converteu o servico, a compaixao
e 0 amor em interesse pela gente mesmo. Um missionario cristéo serve, e seu servico é
sincero. Em realidade, ninguém pode servir tdo profunda e intensamente como um
missionario cristdo. Nenhum hindu pode fazer isso, nenhum mucgulmano pode fazer
isso, porgue Jesus pds muita énfase no servico. Um missionario cristdo esta servindo
aos pobres, aos doentes, aos enfermos, mas, no fundo, esta interessado em s mesmo,
ndo neles. Este servico € sd um método para alcancar o céu. Néo esta interessado neles,
ndo esta realmente interessado neles absolutamente; esta interessado em seu proprio ser.
Mediante 0 servico pode obter um ser maior, de modo gue esta servindo. Mas néo
entendeu o ponto bésico, porque servigo significa interesse pelo outro, o outro é o
centro e voceé te tornaste a periferia.

Prova-o de vez em quando. Converte a alguém no centro, entdo sua felicidade se
volta sua felicidade, seu sofrimento se volta seu sofrimento. Tudo 0 que acontece,
acontece a ele e flui em ti. Mas ele é o centro. Se uma vez, embora sgja uma vez, pode
sentir que o0 outro € o centro e voceé te tornaste simplesmente periferia dele, entraste em
um tipo diferente de existéncia, uma dimensdo diferente de existéncia, porque nesse
momento sentira uma profunda sorte, antes desconhecida, nunca antes experimentada.
Com apenas pdr o interesse no outro, perderd todo o sofrimento. Nesse momento ndo
haverainferno parati; entraste no paraiso.

por gque acontece isto? Acontece porque 0 ego € araiz de todo sofrimento. Se pode
esguecé-1o, se pode dissolvé-1o, todo o sofrimento se dissolve com ele.

Sente a consciencia de cada pessoa como sua propria consciencia. De modo que,
deixando de lado o interesse pela gente mesmo, te volte cada ser. te volte a arvore, te
volte o rio, te volte a esposa, te volte o marido, te volte o filho, te volte a méae, te volte o
amigo... pode-se praticar em cada momento da vida. Mas ao principio sera dificil.
Assim faz-0 a0 menos uma hora ao dia. Nessa hora, te volte tudo o que acontecer seu
redor. Perguntaré&-te como pode acontecer. Nao ha outra maneira de saber como pode
acontecer, tem que praticélo.

Sente-se com a arvore e sente que te tornaste a arvore. E quando chegar o vento e
toda a arvore comece a agitar-se e a tremer, sente essa agitacdo e esse tremor em ti;
quando sair o Sol e toda a arvore cobre vida, sente essa vitalidade em ti; quando chegar
um chuvarada e toda a arvore esteja satisfeita e contente, quando uma prolongada sede,
uma larga espera tenha desaparecido e a arvore estgga completamente satisfeita e



contente, sinta-se satisfeito e contente com a arvore. E entdo tomara consciencia dos
sutis estados de animo, dos matizes da érvore.

Viu essa arvore durante muitos anos, mas ndo conhece seus estados de animo. As
vezes esta feliz, as vezes esta infeliz. As vezes esta triste, sem vida, preocupado,
frustrado; as vezes esta muito ditoso, enlevado. Tem estados de animo. A arvore esta
viva e sente. E se te volta um com ele, entdo o sentird. Entdo sentird se a arvore € jovem
ou velha; se a &vore estiver insatisfeita com sua vida ou satisfeito; se a arvore estiver
apaixonado pela existéncia ou ndo estd em contra, furioso, zangado; se a arvore for
violenta ou ha uma profunda compaixdo nele. Igual a seu esta trocando a cada
momento, a arvore também esta trocando. Se pode sentir uma profunda afinidade com
ele, 0 que chamam empatia...

Empatia significa que te tornaste tdo sensivel a ele que, em realidade, tornaste-te
um com ele. Os estados de animo da arvore se voltam seus estados de animo. E, entdo,
se isto aprofundar mais e mais e mais, pode falar, pode ter comunicagdo com a arvore.
Uma vez que conhece seus estados de animo, comega a compreender sua linguagem, e a
arvore compartilhara sua mente contigo. Compartilhara suas agonias e seu éxtase.

E isto pode acontecer com todo o universo.

Durante ao menos uma hora ao dia, tenta estar em empatia com algo. Ao principio
te parecera gque esta fazendo o parvo. Pensar& «Que tipo de estupidez estou fazendo?»
Olhara a seu redor e sentira que se alguém lhe olhe ou alguém vé ou alguém se inteira,
pensara que te tornaste louco. Mas sb ao principio. Uma vez que entre neste mundo da
empatia, parecera-te que o mundo inteiro esta louco. estédo-se perdendo muitas coisas
innecesariamente. A vida da com abundancia, e eles o estéo perdendo. O estéo perdendo
porque estdo fechados; ndo deixam que a vida entre neles. E avida sO pode entrar em ti
se seu entrar na vida de muitissmas maneiras, por muitos caminhos, através de
multidimensiones. Estate em empatia durante ao menos uma hora ao dia.

Este era o significado da orac&o nos inicios de toda religido. O significado da
oracdo era estar em afinidade com o universo, estar em profunda comunicacdo com o
universo. Na oracdo esta falando com Deus, Deus significa a totalidade. Pode que as
vezes estegja zangado com Deus, as vezes agradecido, mas uma coisa € segura, esta em
comunicagdo. Deus ndo é sO um conceito mental; tornou-se uma relagdo profunda,
intima. 1sso € o que significa a oragéo.

Mas nossas oracOes se hdo podre porque ndo sabemos nos comunicar com 0S
seres. E se ndo poder te comunicar com 0s seres, ndo pode te comunicar com o Ser, 0
Ser com S mailscula; € impossivel. Se ndo poder te comunicar com uma arvore, Como
vais poder te comunicar com toda a existéncia? E se te parece umartolice Ihe falar com
umaarvore, sentirdqse mais parvo lhe falando com Deus.

Reserva uma hora ao dia para um estado de animo de oragéo. E ndo converta sua
oracdo em algo verbal; sente-a. Em vez de falar com a cabega, sente-a. vatocar a arvore,
abraca a arvore, beija a arvore; fecha os olhos e estate com a arvore como se estivesse
com sua pessoa amada. Sente-o0. E logo acancard uma profunda compreensdo do que
significa deixar de lado a gente mesmo, pelo que significa voltar o outro.

Sente a consciencia de cada pessoa como sua propria consciencia.
De modo que, deixando de lado o interesse pela gente mesmo, te volte cada ser.

107 Sabe que s existe a consciencia.

Segunda técnica: Esta consciencia existe como cada ser, e ndo existe nada mais.



Os cientistas estavam acostumados a dizer que sO existia a matéria, nada mais.
Surgiram grandes sistemas de filosofia apoiados no conceito de que s existia a matéria.
Mas inclusive os que acreditavam que existia a matéria tiveram que admitir que havia
algo como a consciencia. Entdo, o que é isso? Disseram gue a consciencia era sO um
epifendmeno, um produto secundério da matéria. Ndo era mais que matéria disfarcada,
um pouco muito sutil, mas, ndo obstante, material. Mas este meio século viu acontecer
um grande milagre.

Os cientistas trataram e trataram de descobrir 0 que era a matéria, mas quanto mais
0 tentaram, mais se deram conta de que ndo havia tal coisa como a matéria. A matéria
foi analisada e tirou o chapéu que tinha desaparecido. Nietzsche havia dito cem anos
antes: «Deus morreu.» Com Deus morto, ndo pode haver consciencia, porque Deus
significa a totalidade da consciencia. Mas, em menos de cem anos, a matéria morreu; e
morreu, Ndo porque a gente religiosa cria que é assim, mas sim porque os cientistas
chegaram a conclusdo categérica de que a matéria é sO uma aparéncia. Parece que é
como € porgue ndo podemos ver muito profundamente. Se podemos ver profundamente,
desaparece, e entdo sb ficaenergia.

Este fenbmeno da energia, esta forca energética imaterial, foi conhecida pelos
misticos a muito tempo tempo. Nos Veda, na Biblia, no Corén, nos Upanishads..., em
todo mundo, 0s misticos penetraram na existéncia e sempre concluiram que a matéria é
s6 uma aparéncia; no profundo ndo ha matéria a ndo ser sO energia. Agoraaciénciaesta
de acordo com isto. E os misticos h&o dito uma coisa mais com a que a ciéncia ainda
ndo esta de acordo, ipero com a que um dia tera que estar de acordo! Os misticos
chegaram também a outra conclusdo. Dizem gue quando penetra profundamente na
energia, a energiatambém desaparece e sO fica consciencia.

De modo que estas sdo as trés capas. A matéria € a primeira capa, a superficie. Se
penetrar na superficie, entdo a segunda capa se volta visivel; pode perceber a segunda
capa, que é energia. Entéo, se penetrar na energia, ilumina-se a terceira capa. A terceira
capa € consciencia. Ao principio, a ciéncia dizia que os misticos simplesmente estavam
sonhando, porque a ciéncia so via matéria e nada mais. Logo a ciéncia tentou penetrar, e
tirou o chapéu a segunda capa dos misticos, a matéria € so aparente; no profundo so ha
energia E a outra afirmacdo dos misticos & penetra mais na energia, e a energia
também desaparece; entdo so fica consciencia. Essa consciencia é Deus. Esse € 0 nucleo
mai s profundo.

Se penetrar no corpo, estéo ai estas trés capas. Na superficie, esta seu corpo. O
corpo parece material, mas no profundo ha correntes de vida, prana, energia vital. Sem
essa energia vital, seu corpo seria s um cadaver. Esta vivo, com algo que flui nele. Esse
algo que flui é energia. Mas mais profundo, ainda mais profundo, € consciente, pode ser
uma testemunha. Pode ser uma testemunha tanto de seu corpo como de sua energia
vital. 1sso que € uma testemunha é seu consciencia

Toda existénciatem trés capas. A mais profunda € a consciencia que é testemunha.
No meio esta a energiavital, e na superficie estd a matéria, um corpo material.

Estatécnicadiz: Esta consciencia existe como cada ser, e ndo existe nada mais. O
gue €? Quem €? Se fechar os olhos e tenta descobrir quem €&, ao final terd que chegar a
conclusdo de que é consciencia. Pode que todo o resto te pertenca, mas ndo € isso. O
corpo te pertence, mas pode ser consciente do corpo, e 0 que é consciente do corpo se
separa. O corpo se volta um objeto de conhecimento e vocé te volta o sujeito. Pode
conhecer seu corpo. Nao sO pode conhecé-lo, mas também pode manipular seu corpo,
pode ativa-1o ou pode fazé-1o inativo. Esta separado. Pode fazer algo com seu corpo.

E n&o sO ndo é seu corpo; tampouco é sua mente. Também pode tomar consciencia
de sua mente. Se houver pensamentos, pode vé-los, e pode fazer algo com eles, pode



fazé-los desaparecer completamente, pode ficar sem pensamentos, ou pode concentrar
Seu consciencia em um pensamento e ndo deixar que se mova dai. Pode te concentrar
nele e fazer que permaneca ai, ou pode permitir um fluxo de pensamentos. Pode fazer
algo com seus pensamentos. Inclusive pode dissolvé-los completamente até que ndo
haja nenhum pensamento..., mas vocé ainda existe. Sabera que ndo ha pensamentos, que
surgiu um vazio; mas voceé seguird ai, sendo testemunha desse vazio.

O Unico do que ndo pode te separar € de sua energia, que € uma testemunha. 1sso
significa que € isso. Ndo pode te separar dela. Pode te separar de todo o resto, pode
saber que ndo é seu corpo, nem sua mente, mas ndo pode saber que ndo é o

testemunha, porque independentemente do que faga, sera a testemunha. N&o pode
te separar da testemunha. Essa testemunha é consciencia. E a menos que chegue a um
ponto do que a separacdo se volte impossivel, ndo chegaste ati mesmo.

Assim ha métodos com os que o buscador segue eliminando. Segue eliminado...,
primeiro o corpo, logo a mente, e entdo chega ao ponto em que ndo se pode eliminar
nada. Nos Upanishads dizem: Neti, neti, «Isto ndo €, isso ndo é»; este € um método
muito profundo. De modo que o buscador vai sabendo: «Isto ndo &, isto ndo € ey, isto
nao sou eu.» Segue e segue até que finalmente chega a um ponto em que ndo pode
dizer: «Isto ndo sou eu.» SO fica um ser testemunha. Fica consciencia pura. Esta
consciencia pura existe como cada ser.

Tudo o que existe é um fendmeno desta consciencia, uma onda, uma cristalizacdo
desta consciencia; e ndo existe nada mais. Mas isto tera que senti-lo. A analise pode ser
atil, a compreensdo intelectual pode ser Gtil, mas tera que sentir que ndo existe nada
mais, SO consciencia. Entéo te comporte como gue sO existe a consciencia.

ouvi falar do Lin Chi, um professor Zen. Um dia que estava sentado em sua
cabana veio alguém a lhe ver. O homem que veio estava zangado. Pode que tivesse tido
uma briga com sua mulher ou com seu chefe, ou algo similar, mas estava zangado.
Abriu a porta de um golpe violento, atirou seus sapatos airadamente e logo se
aproximou, muito respetuosamente, e se dobrou ante o Lin Chi. Lin Chi disse:
«Primeiro vete a pedir perddo a porta e aos sapatos.»

O homem deveu olhar ao Lin Chi de maneira muito estranha. Havia mais pessoas
sentadas ali, e se puseram-se arir. Lin Chi disse: «iBastal», E logo |he disse a0 homem:
«Se ndo o fizer, entéo vete. Ndo terel nada que ver contigo.»

O homem disse: «Parecera uma loucura pedir perddo aos sapatos e a porta.»

Lin Chi disse: «N&o foi uma loucura quando expressou sua ira. Serd uma loucura
agora? Tudo tem uma consciencia. Assim vete, e a ndo ser que a porta te perdoe, ndo
vou permitir te entrar.»

O homem se sentiu incbmodo, mas teve que ir. Mais tarde, fez-se monge e se
iluminou. Quando se iluminou, contou toda a anedota e disse: «Quando estive ante a
porta, pedindo perdédo, senti-me incOmodo, como um parvo. Mas entdo pensel que se
Lin Chi o dizia, devia haver algo nisso. Confiava no Lin Chi, assm pensei que,
inclusive se for uma tolice, faz-0. Ao principio, tudo o que Ihe estava dizendo a porta
era superficial, artificial; mas pouco a pouco comecei a me avivar. E Lin Chi estava
esperando, e disse gue olharia. S6 podia entrar se a porta me perdoava; se ndo, tinha que
ficar ali até que convencesse a porta e aos sapatos de que me perdoassem. Pouco a
pouco, avivei-me. Esqueci-me de que havia muita gente olhando. Esqueci-me do Lin
Chi; e entdo o interesse se voltou sincero e real. Comecei a sentir que a porta e 0s
sapatos estavam trocando de humor. E no momento em que me dava conta de que a
porta e os sapatos tinham trocado e se sentiam felizes, imediatamente Lin Chi disse que
podia entrar. Tinham-me perdoado.»



Este incidente se converteu em um fendémeno |he transformem em sua vida,
porque pela primeira vez tomou consciencia de gque tudo € realmente uma cristalizacdo
de consciencia. Se ndo poder vé-lo, é porque esta cego. Se ndo poder ouvi-lo, é porgque
esta surdo. N&do lhes passa nada as coisas que lhe rodeiam; tudo € consciencia
condensada. O problema é teu, ndo esta aberto e ndo é sensivel.

Esta técnica diz: Esta consciencia existe como cada ser, e ndo existe nada mais.
Vive com esta nogdo. Se sensivel aisto e, va onde v, vé com esta mente e este coragéo,
gue tudo € consciencia e ndo existe nada mais. cedo ou tarde, 0 mundo trocara de rosto.
cedo ou tarde, os objetos desaparecem e comegam a aparecer pessoas em todas partes.
cedo ou tarde, de repente o mundo inteiro se enchera de luz e sabera que estava vivendo
em um mundo de coisas mortas devido a sua insensibilidade. De outra forma, tudo esta
vivo. Nao s vivo; tudo é consciente.

No mais profundo, tudo ndo é outra coisa que consciencia. Mas se 0 deixa como
uma teoria, se crie nisso como teoria, entdo ndo acontecera nada. Tera que fazé-lo um
modo de vida, um estilo de vida, te comportar como que tudo € consciente. Ao principio
Serd um «como gue» e se sentird como um parvo, mas se pode perseverar em suatolice,
e se pode te atrever a ser um parvo, logo o mundo comegara arevelar seus mistérios.

A ciénciando é a Unica metodologia a usar para entrar nos mistérios da existéncia.
Em realidade, € a metodologia mais éspera, amais lenta.

Um mistico pode entrar na existéncia em um sO momento. A ciéncia demorara
milhdes de anos em penetrar tanto. Os Upanishads dizem que o mundo € ilusério, que a
matéria é ilusoria, mas sO depois de cinco mil anos pode dizer a ciéncia que a matéria é
ilusdria. Os Upanishads dizem que no mais profundo a energia € consciente; a ciéncia
demorara outros cinco mil anos. O misticismo é um salto; a ciéncia € um movimento
muito lento. O intelecto ndo pode saltar; tem que argumentar, argumentar cada feito,
demonstrar, refutar, experimentar. Mas o0 coracéo pode saltar imediatamente.

Recorda, para o intelecto é necessario um processo; logo chega a conclusdo l6gica,
primeiro o processo, 10go a conclusdo. para o coracdo, a conclusdo chega primeiro, logo
0 processo. E justo ainversa. Por isso os misticos ndo podem demonstrar nada. Tém as
conclusdes, mas ndo tém o processo.

Pode que ndo seja consciente, pode que ndo te tenha dado conta de que os misticos
simplesmente falam de conclusdes. Se os Upanishads, sO encontrard conclusdes.
Quando se traduziram por primeira vez as linguas ocidentais, os fil 6sofos ocidentais ndo
podiam entender seu sentido porque ndo havia nenhum argumento. Os Upanishads
dizem: «Existe Brahma..., sem nenhum argumento. Como se chega a esta conclusio?
Qual é a prova? Com apOie em que premissas declara que “existe Brahma'..? Os
Upanishads ndo dizem nada; simplesmente chegam a uma conclusdo. O coracdo chegaa
uma conclusdo imediatamente. E quando se acancou a conclusdo, pode criar 0
processo. Esse é o significado dateologia.

Os misticos chegam a conclusdo e os tedlogos criam o processo. Jesus chegou a
conclusdo e os tedlogos -sdo Agustin, santo Tiram do Aquino- criaram 0 processo. 1sso
€ secundario. A conclusdo foi alcancada; agora tem que encontrar as provas. A prova
esta na vida do mistico. N&o pode argumentar sobre isso. Ele mesmo é a prova..., se
pode vé-la. Se ndo poder ver, entdo ndo ha prova. Entéo areligido € absurda.

N&o converta estas técnicas em teorias. Nao 0 sdo. S0 saltos a experiéncia, saltos
a conclusdo.

108 Te volte seu proprio guiainterno.

Terceiratécnica: Esta consciencia € o espirito de guia de cada um. Se este.



O primeiro € que tem a guia dentro de ti, mas ndo a usa. E ndo a usaste durante
tanto tempo, durante tantas vistas, que pode que nem sequer sga consciente de que
existe uma guia dentro deti.

Estive lendo o livro da Castaneda. Seu professor, Dom Juan, atribui-lhe um belo
experimento. E um dos experimentos mais antigos.

Em uma noite escura, em um atalho muito montanhoso, o professor da Castaneda
disse: «Simplesmente acredita no guia interno e comeca a correr.» Era perigoso. Eraum
atalho montanhoso, desconhecido, com éarvores, arbustos, ravinas. podia-se cair em
qualquer sitio. Inclusive a luz do dia tinha que estar alerta ao caminhar ai, e de noite
tudo estava escuro. N&o via nada, e seu professor Ihe disse: «N&o ande, corre!» N&o
podia acredité-lo! Era simplesmente suicida. assustou-se; mas o professor correu. Saiu
correndo como um animal selvagem, e voltou correndo. E Castaneda néo entendia como
0 estava fazendo. N&o sO estava correndo nesta escuriddo, mas também cada vez vinha
correndo diretamente até ele, como se pudesse ver. Entéo, pouco a pouco, Castaneda se
armou de valor. Se este ancido podia fazé-lo, por que ndo ele? Tentou-0, e pouco a
pouco sentiu que Ihe chegava umaluz interna. Ent&o comegou a correr.

SO estd quando deixa de pensar. No momento em que deixa de pensar, acontece 0
interno.

Se ndo pensar, tudo estd bem; é como se um guia interno estivesse operando. Sua
razéo te guiou mau, e apior guiafoi esta, ndo crie no guiainterno.

Em primeiro lugar, tem que convencer a sua razéo. Inclusive se seu guia interno
diz: «Segue», tem que convencer a sua razéo, e entdo perde oportunidades. Porque ha
momentos...; pode usa-los ou pode desperdica-los. O intelecto requer tempo, e enquanto
lhe esta pensando isso refletindo, refletindo, perde-te o momento. A vida néo esta te
esperando. Tera que viver imediatamente. Tera que ser realmente um guerreiro, COmo
dizem no Zen, porgue quando esta lutando no campo com sua espada, ndo pode pensar.
Tem que te mover sem pensar.

Os professores Zen usaram a espada como uma técnica para a meditagdo, e no
Japdo dizem que se dois professores Zen, duas pessoas meditativas, estdo lutando com
essas espadas, a luta ndo pode concluir. Nenhum pode ser derrotado e nenhum val
vencer, porgue nenhum dos dois esta pensando. As espadas ndo estdo em suas maos, a
nao ser em maos de seu guia interno, o guia interno que ndo pensa, e antes de que o
outro ataque, 0 guia sabe e defende. Ndo pode pensar nisso porque ndo ha tempo. O
outro esta apontando a seu coragdo. Em um instante, a espada penetrara no coracéo. N&o
ha tempo para pensar nisso, no que fazer. Quando a ele |he ocorra 0 pensamento
«penetra no coragdo», simultaneamente te deve ocorrer a ti 0 pensamento «defende»;
simultaneamente, sem nenhum intervalo:.., s entdo pode te defender. Do contrério, ja
ndo existira.

De modo que ensinam a esgrima como uma meditacdo, e dizem: «Estate em todo
momento com o guia interno; ndo pense. Permite que o guia interno faga tudo o que te
aconteca. N&o deixe que interfira a mente.» Isto € muito dificil, porque estamos muito
adestrados com nossas mentes. Nossas escolas, nossos colégios, nossas universidades,
toda a cultura, toda a pauta da civilizagdo, ensina a nossas cabecas. perdemos o contato
com o guia interno. Todo mundo nasce com esse guia interno, mas néo lhe permite
trabal har, funcionar. Esta quase paralisado, mas pode ser reavivado.

Este sutra é para esse guia interno. Esta consciencia € o espirito de guia de cada
um. Se este. Nao pense com a cabeca. Em redidade, ndo pense absolutamente.
Simplesmente atua. Prova-o0 em algumas situagfes. Sera dificil, porque o velho habito
sera comecar a pensar. Tera que estar alerta, ndo pensar, a ndo ser sentir internamente



que esta chegando a mente. Pode que esteja confuso muitas vezes, porque ndo podera
saber se estd vindo do guia interno ou da superficie da mente. Mas logo conhecera a
sensacdo, adiferenca

Quando algo vem do interno, sobe do umbigo. Pode sentir o fluxo, o calor,
subindo do umbigo. Quando pensa sua mente, esta sO na superficie, na cabeca, e logo
baixa. Se sua mente decidiu algo, entdo tem que forca-lo a que baixe. Se decidir seu
guiainterno, entdo algo sobe borbulhando em ti. Vai do nucleo profundo de seu ser para
a mente. A mente o recebe, mas ndo € da mente. Vem de mais a frente..., e essa é a
razdo pela que a mente esta assustada disso. Para a razéo ndo € digno de confianca
porque vem de atras, sem nenhuma razdo, sem nenhuma prova. Simplesmente sobe
borbulhando.

Prova-o em certas situacdes. Por exemplo, perdeste-te em um bosque. Prova-o.
N&o pense, simplesmente fecha os olhos, sente-se, se meditativo, e ndo pense, porque é
indtil; como vais pensar? Ndo sabe. Mas pensar se tornou um habito tal que segue
pensando inclusive nos momentos em que ndo pode sair nada disso. S6 se pode pensar a
respeito de algo que ja se conhece. Esté perdido em um bosgue, ndo tem nenhum mapa,
ndo ha ninguém a quem perguntar. No que esta pensando? Mas segue pensando. Esse
pensamento sera SO uma preocupacao, hdo um pensamento.

E quanto mais se preocupa, menos competente pode ser o guiainterno.

N&o se preocupe. Sente-se sob uma arvore, e deixa que 0s pensamentos cessem e
se assentem. Espera, ndo pense. N&o crie o problema, simplesmente espera. E quando
sentir que chegou um momento de ndo pensamento, te levante e comeca a avancar. Em
qualquer lugar que va seu corpo, deixa que va. Simplesmente se uma testemunha. Ndo
interfira. O caminho perdido pode ser encontrado muito facilmente. Mas a Unica
condicdo €, ndo deixe que interfiraa mente.

Isto aconteceu muitas vezes sem que te tenha dado conta disso. Os grandes
cientistas dizem que sempre que se feito um grande descobrimento, nunca foi feito pela
mente; sempre foi feito pelo guiainterno.

Madame Curie estava tentando e tentando resolver um problema matemaético. Fez
tudo o que pdde, todo o possivel; entéo se fartou. Tinha estado trabalhando durante dias,
semanas seguidas, e ndo tinha conseguido nada. sentia-se furiosa. Nenhum caminho
levava a solucdo. Entdo, uma noite, exausta, ficou dormida. E de noite, em um sonho,
brotou a conclusdo. Estava téo preocupada com a conclusdo que 0 sonho se rompevu;
despertou. Imediatamente, escreveu a conclusdo; porgque no sonho ndo havia nenhum
processo, sO uma conclusdo. Escreveu-a em um caderno e se voltou a dormir. Pela
manha estava desconcertada; a conclusdo era correta, mas ndo sabia como tinha sido
alcancada. N&o havia nenhum processo, nenhum método. Entdo tentou encontrar o
processo; agora era mais facil, porque ja tinha a conclusdo, e é fécil ir para tras da
conclusdo. Ganhou o Prémio Nobel como resultado deste sonho..., mas sempre se
perguntou como tinha acontecido.

Quando sua mente se esgota e ndo pode fazer mais, simplesmente se retira. Nesse
momento de retiro, o guiainterno pode dar indicios, pistas, crave. O homem que ganhou
o Prémio Nobel pela estrutura interna da célula humana, viu-a em um sonho. Viu toda a
estrutura da célula humana, a célula interna, em um sonho, e logo, pela manh,
desenhou-a. Ele mesmo ndo podia acreditar que pudesse ser assim, assim € gue teve que
trabal har durante anos. depois de anos de trabalho, péde concluir que o sonho era certo.

Com o Madame Curie aconteceu que, quando chegou a conhecer este processo
interno do guia interno, decidiu tent&lo. Em certa ocasido havia um problema que
gueria resolver, assim pensou: «por que me preocupar com isso, e por gue tent&10?
Vete a dormir.» Dormiu bem, mas ndo houve nenhuma solucdo. De modo que se sentiu



perplexa. Tentou-o muitas vezes. Quando havia um problema, imediatamente ia se
dormir. Mas ndo se produziu nenhuma solugdo. Primeiro tera que tentélo
completamente com o intelecto; s6 entdo pode brotar a solugdo. A cabeca tem que estar
completamente exausta; do contrario segue funcionando inclusive em um sonho.

De maneira que agora os cientistas dizem que todos os grandes descobrimentos
sS40 intuitivos, ndo intelectuais. 1sto € o que quer dizer com o guiainterno.

Esta consciencia € o espirito de guia de cada um. Se este. Perde a cabeca e cai
neste guia interno. Esta ai. As Escrituras antigas dizem que o professor ou 0 gurd -0
guru externo- sb pode ser Util para encontrar o guru interno. Isso é tudo. Umavez que o
guru externo te gjudou a encontrar o guru interno, a funcéo do guru externo terminou.

N&o pode chegar a verdade por meio de um professor; por meio de um professor
s6 pode chegar ao professor interno; e entdo este professor interno te levara a verdade.
O professor externo é s6 um representante, um substituto. Ele tem seu guia interno e
pode sentir também seu guia interno, porque ambos existem na mesma longitude de
funda, ambos existem na mesma sintonia e a mesma dimens&o. Se tiver encontrado meu
guiainterno, posso te olhar e sentir seu guia interno. E se realmente sou um guia parati,
toda meu guia sera te levar a seu guiainterno.

Uma vez que estd em contato com o guiainterno, eu ja ndo sou necessario. Agora
pode avancar sozinho. De modo que o Unico que pode fazer um gurd é te baixar da
cabeca a0 umbigo, da forca razonadora a intuitiva, da mente argumentaca a seu guia
crédulo. E isto ndo é assim s6 com 0s seres humanos, mas também com os animais, com
0S passaros, com as arvores, contudo. O guiainterno existe, e se tém descoberto muitos
novos fendmenos que sao mistérios.

Héa numerosos casos. Por exemplo, 0 peixe mée morre imediatamente depois de
pbr os ovos. Entéo o pai guda a fecundar os ovos, e logo morre. Os ovos permanecem
sozinhos sem méde nem pai. Maturam. Entdo nascem novos peixes. Estes peixes ndo
sabem nada sobre seu pai, sua mée, seus pais, ndo sabem de onde vieram. Mas embora
estes peixes especificos vivem em uma parte especifica do mar, iréo a parte da que
vieram 0 pai e a mée para por os ovos. Ird a origem. Isto esteve acontecendo uma e
outra vez, e quando gquiserem pdr ovos Virdo a este banco, pordo os ovos, € morrerdo.
De modo que ndo h& nenhuma comunicagdo entre os pais e seus filhos, mas os filhos
sabem de alguma forma onde tém que ir, aonde tém gue mudar-se..., € nunca se
equivocam. E ndo pode Ihes desorientar. tentou-se, mas n&o lhes pode desorientar.
Chegaré&o a origem. Esta operando algum guiainterno.

Na antiga Uni&o Soviética experimentaram com gatos, com ratos, € com muitos
animais pequenos. Uma gata, uma gata mée, foi separada de seus filhos e levaram a
estes as profundidades do mar; ndo havia forma de que ela soubesse 0 que estava
acontecendo a seus filhos. Puseram-lhe todo tipo de instrumentos cientificos para medir
0 que acontecia sua mente e em seu coracdo, e entdo mataram a um dos filhos, nas
profundidades do mar. A mée se deu conta imediatamente. Seu pulso trocou. ficou
perplexa e preocupada; seu ritmo cardiaco se acelerou... assim que mataram a seu filho.
E o instrumental cientista indicou que estava sentindo uma dor intensa. Logo, ao cabo
de um momento, tudo voltou a ser normal. Entdo mataram a outro de seus filhos, de
novo a mudanca. E 0 mesmo com o terceiro filho. Aconteceu cada vez, exatamente ao
mesmo tempo, sem nenhum intervalo. O que estava acontecendo?

Agora aqueles cientistas dizem gue a mée tem uma guia interna, um centro interno
gue sente e esta unido a seus filhos, independentemente onde estejam. E sente
imediatamente uma relacdo telepética. A mae humana ndo sentira tanto. Isto € estranho.
Deveria ser justo ao reverso, a maée humana deveria sentir mais porque esta mais



evoluida. Mas ndo o sentird porque a cabega se feito cargo de tudo e os centros internos
estao todos paralisados.

Esta consciencia € o espirito de guia de cada um. Se este. Sempre que estar
desconcertado em uma sSituacdo e ndo possa ver como sair dela, ndo pense;
simplesmente estate em um estado profundo sem pensamentos e deixa que 0 guia
interno te guie. Ao principio se sentird assustado, inseguro, mas logo, quando todas as
vezes chegar a conclusdo correta, quando todas as vezes chegar a porta correta, cobrara
animo e te enchera de confianca.

Se acontecer esta confianga, eu a chamo fé. Isto é reamente a fé religiosa: a
confianca no guia interno. Raciocinar forma parte do ego. E vocé acreditando em ti
mesmo. No momento em que vai ao profundo de ti, foste a ama mesma do universo.
Seu guiainterno forma parte da guia divina. Quando Ihe segue, segue ao divino; quando
segue ati mesmo, estéd complicando as coisas, e ndo sabe o que esta fazendo. Pode que
pense que é muito sabio. Nao o é.

A sabedoria vem do coragdo, ndo do intelecto. A sabedoria vem da profundidade
mais intima de seu ser, ndo da cabeca. te corte a cabeca, estate sem cabega... e segue ao
ser, leve-te aonde te leve. Inclusive se te leva a perigo, entra no perigo, porque esse sera
0 caminho parati e seu crescimento. Mediante esse perigo crescera e maturara.

Inclusive se 0 guia interno te leva a morte, entra nela, porque esse val ser o
caminho parati. Ihe siga, confianele, e balanca com ele.

Capitulo 78

O Guialnterno
Perguntas
Algumas destas técnicas parecem muito avancadas.
Como reconhecer o guia interno?
N&o se voltara intel ectualmente fraco a pessoa intuitiva?
Primeira pergunta:

Algumas das técnicas nos cento e doze métodos parecem ser resultados finais e
ndo técnicas, como as gue dizem «te voltem consciencia universal» ou «se isto», etc.
Parece que necessitamos técnicas para chegar a estas técnicas. criaram-se técnicas
COmo essas para pessoas muito avancadas que podiam voltar-se césmicas com uma
mera sugestao?

Semel hantes técnicas ndo foram criadas para pessoas muito avancadas, a ndo ser
para pessoas muito inocentes, singelas, inocentes, confiadas. Entdo uma sugestédo é
suficiente. Vocé tem que ter algo que fazer porque ndo pode confiar. Ndo tem fé. A
menos que faca algo, ndo pode te acontecer nada, porque crie na agdo. Se te acontecer
algo de repente, sem nenhuma agcdo por sua parte, assustarate e ndo acreditara
Inclusive pode que o ignore; pode que nem sequer tome nota em sua mente de que
aconteceu. A ndo ser que faca, ndo pode sentir que te esta acontecendo algo, assim € o

€go.
Mas para uma pessoa inocente, para uma mente inocente, aberta, uma sugestdo é
suficiente. por que? Porque, em realidade, 0 ser mais intimo ndo é algo que terd que



obter no futuro, esta aqui e agora, ja é arealidade. Tudo o que terd que conseguir esta
aqui, presente em ti neste mesmo momento. Se pode confiar sem nenhum esforco, pode
ser revelado. N&o é uma questdio de tempo, de que tenha que encontréa-lo. E vocé. Pode
chamé&lo Deus, pode chamé&lo nirvana ou o que queira, ja é vocé. De modo que,
inclusive uma sugest&o, se se crie totalmente, |he pode revelar isso Por isso se da tanta
importancia a shraddha, a confianca, a fé. Se uma pessoa pode acreditar no professor,
s6 uma alusdo, uma sugestao, umaindicacdo..., € em um instante todo sera revel ado.

Quéo béasico terd que compreender € isto: ha coisas que ndo pode obter agora
mesmo porque fara falta tempo para as produzir. Nao as tem. Se te der uma semente,
ndo pode voltar uma arvore imediatamente. Fara fata tempo, e terd que esperar e
trabalhar. A semente ndo pode voltar a arvore imediatamente. Mas vocé jé é realmente a
arvore. Ndo € uma semente da gue tenha gue te ocupar, a ndo ser uma arvore oculta na
escuriddo, uma arvore gque esta encoberto, uma arvore ao que ndo estd emprestando
atencdo; isso é tudo. Sua falta de atencéo € o que o encobre. N&o esta olhando-o; isso é
tudo. Esta olhando a outra parte, e por isso |he esta perdendo isso. Em um momento de
confianca, o professor pode te dizer, sd como sugestéo, que esta ai. E se pode acreditar,
se pode olhar nessa dimensdo com confianca, sera-te revelado.

Estas técnicas ndo sdo para pessoas avancadas, sd0 para pessoas singelas,
inocentes. As pessoas avancadas sdo, em certo modo, dificeis. N&o sdo inocentes;
estiveram trabalhando, obtiveram algo, e tém um ego sutil detréas disso. Sabem algo,
assim ndo sdo inocentes, ndo podem acreditar. Terd que debater e as convencer; e,
mesmo assim, terdo que esforcar-se. Com «mente inocente» refiro a uma mente que ndo
esta debatendo. E como um menino pegueno. O menino vai da mao de seu pai, ndo tem
medo. O pai lhe estd levando, deve estar |he levando na direcéo correta. O pai sabe,
assim gue o0 menino ndo precisa preocupar-se. Nao esta pensando no futuro, néo lhe
preocupa o que vai acontecer. Esta desfrutando da viagem mesmo; o objetivo ndo é o
problema absolutamente. Para o pai pode que seja um problema. Pode que tenha medo.
Pode que esteja perguntando-se se se perderam ou ndo, se forem por bom caminho ou
ndo. Mas para 0 menino ndo € um problema. Sabe que o pai sabe. 1sso é tudo. E aonde
Ihe leve o pai, Ihe seguird..., e é feliz neste mesmo momento.

Um discipulo crédulo, uma mente inocente como um menino..., € o professor é
mais que um pai. Uma vez que o discipulo se entrega, confia. Entdo, em qualquer
momento, quando o professor sinta que o discipulo esta em harmonia, esta
compenetrado, simplesmente |he dara umaindicacéo.

ouvi falar de um professor Zen, Bokuju... esforcou-se duramente para conseguir a
iluminac&o, mas ndo aconteceu nada. Em realidade, com um duro esforco as vezes néo
acontecera nada, porgue o duro esforco se deve ao ego. E com o duro esforco o ego se
volta mais duro. Bokuju fez tudo o que se podia fazer, mas o objetivo ndo estava mais
perto. Mas bem, pelo contrério, estava mais longe; mais longe que quando tinha
comecgado aviagem. Estava perplexo, confuso, assim foi ver seu professor. O professor
disse: «Durante uns poucos anos, simplesmente cessa todo esforco, todo objetivo, todo
rumo. Esguece-o, e vive momento a momento junto a mim. N&o faca nada
Simplesmente come, dorme, caminha, e permanece junto a mim.

E n&o faga nenhuma pergunta... Simplesmente me veja, vé minha presenca. E
ndo faca nenhum esforco, porque ndo ha nada que obter. Esquece a mente que quer
obter algo, porque essa mente sempre estd no futuro; por isso segue perdendo o
presente. Esquece que tem que obter algo.»

Bokuju acreditava em seu professor. Comegou a viver com ele. Durante uns dias,
uns meses, vinham-lhe idéias, chegavam-lhe pensamentos, e as vezes se sentia inquieto
e pensava: «Estou perdendo o tempo. N&o estou fazendo nada. Como vai acontecer sem



fazer nada? Se ndo pdde acontecer com um esforgo tao duro, como vai ser fécil de obter
sem fazer nada?>. Nao obstante, acreditava no professor. Pouco a pouco, a mente
comegou a ir mais devagar, e comegou a sentir que em presenca de seu professor fluia
uma sutil calma, fluia um siléncio do professor a ele. Comecou a sentir uma fusao.
Passaram 0s anos. esqueceu-se completamente de que existia. O professor se voltou o
centro e ele comegou a viver como uma sombra.

Ent&o é possivel o milagre, que isto acontega € o milagre. Um dia, de repente, 0
professor |he chamou: «Bokuju, esta aqui?». S6 isto: «Bokuju, esta aqui?». E ee disse:
«Sim, professor.» E se diz que se iluminou.

N&o houve nada parecido a uma técnica, nem sequer uma sugestéo; tdo somente:
«Bokuju, esta aqui?». Tinha sido chamada a presenca total: Estéd aqui, sem ir a nenhuma
parte, sem ir a outro sitio? Esta presente agui com total intensidade? E Bokuju disse:
«Sim, professor.» Nesse «sim» se voltou totalmente presente.

diz-se que o professor pds-se a rir e Bokuju pds-se a rir, e 0 professor disse:
«Agorapodeir. Agoravete dagui e ajuda as pessoas com sua presenca.»

Bokuju nunca ensinou nenhum método. Simplesmente pedia isto: «Estate perto.
Permanece presente» E quando um discipulo estava em harmonia, dizia o nome do
discipulo e perguntava: «Esta aqui?» Esta eratoda atécnica.

Mas esta técnica requerera um assentamento de sua mente, uma profunda
inocéncia. Ha muitas técnicas que sdo singelas, 0 mais singelas possivel; tdo somente
dizer: «Se isto», uma mera indicagdo. Mas isso deve ser dito pelo professor em um
momento determinado. «Se isto» ndo se pode dizer sempre. Deve haver-se dito em uma
determinada sintonizacdo, quando o discipulo era totalmente um com o professor, ou
totalmente um com o universo, fundido. Entdo o professor diz: «Se isto», e 0 enfoque
trocara de repente, e a Ultima parte do ego se dissolvera

Estes métodos funcionaram no passado, mas agora € dificil, muito dificil, porque
S350 t&o calculadores, sfo td0 preparados... E ser preparado vai ser inocente. E tdo
calculador; sabe muita aritmética. Este calculo segue e segue na mente; tudo o que faz,
sempre € calculado, plangjado. Nunca é inocente, nunca é aberto, receptivo; crie muito
em ti mesmo. Por isso segue errando. Estes métodos ndo serdo Uteis parati a menos que
te prepare. Essa preparacao pode ser muito larga, e € muito impaciente.

Esta época € basicamente a época mais impaciente que aconteceu nunca nesta
Terra. Todo mundo € impaciente, todo mundo esta pendente do tempo, e todo mundo
quer fazé-lo tudo imediatamente. Mas com semelhante consciencia do tempo, é
impossivel. A gente vem paramim e diz que veio sO a passar um dia. Ao dia seguinte se
vao a0 Sal Baba, e depois de estar com ele se irdo ao Rishikesh, e logo iréo a aguma
outra parte. Logo retornam frustrados e pensam que a India ndo tem nada que oferecer.
N&o € questdo de se a india pode dar algo ou ndo; a questdo é sempre se Vocé pode
recebé-lo ou ndo. Tem tanta pressa e quer algo imediatamente. Ao igua a no café
instantaneo, pensa na meditacdo foto instantanea, o nirvana instantaneo. Nao € possivel.
O nirvana ndo pode ser empacotado, ndo pode ser instanténeo. Ndo é que sga
impossivel fazé-lo instantaneo, pode sé-1o; mas sO pode ser instantaneo com a mente
gue ndo anda em busca do instanténeo. Esse € o problema. Pode ser instantaneo. Pode
acontecer imediatamente, neste momento. N&o € necessario sequer um momento. Mas
s6 a alguém que estd completamente depravado com respeito ao tempo pode lhe
acontecer instantaneamente.

Isto parece paradoxal, mas é assim. Se pode esperar eternamente, Nndo precisara
esperar absolutamente. Mas se ndo poder esperar nem um s momento, tera que esperar
eternamente. TerA que esperar, porque a mente que dizz «iQue aconteca
imediatamente!», € uma mente que ja se foi do momento. Esta correndo, ndo esta em



nenhuma parte, esta daqui para la. Uma mente que esta daqui para 1a, em movimento,
ndo pode ser inocente.

Pode que ndo sga consciente disso, mas as pessoas inocentes nunca tém
consciencia do tempo. O tempo se prolonga pausadamente. N&o ha pressa por ir a
nenhuma parte; ndo estdo correndo. Estdo desfrutando de momento a momento. Estéo
mascando cada momento. E cada momento tem seu proprio éxtase que entregar. Mas
tem tanta pressa que ndo pode entregé-lo. Enquanto vocé esta aqui, suas maos estdo no
futuro, sua mente esté no futuro, perdera-te este momento. E isto sempre sera assim,
sempre te perdera o agora. E agora € o unico tempo! O futuro é falso, 0 passado € s
uma lembranca. O passado ja ndo existe, o futuro esta ainda por chegar..., € o Unico que
acontece € 0 agora. Agora € o Unico tempo.

De modo que se estiver disposto a ir um pouco mais devagar, a ser menos
calculador, ajogar como 0s meninos, agui e agora, entdo estas técnicas singelas podem
fazer milagres. Mas este século é muito consciente do tempo. Por isso perguntas:
Parece que necessitamos técnicas para chegar a estas técnicas. Ndo. Estas sdo técnicas;
nado resultados finais. Parecem resultados finais porque ndo pode conceber como podem
funcionar. Podem funcionar em uma mente especifica; ndo podem funcionar em outros
tipos de mente. E, em realidade, os que sabem dizem que ao final todas as técnicas |he
levardo a inocéncia em gue acontece o fendmeno. Quando acontecer o fendmeno, sera
porque as técnicas Ihe terdo levado a essainocéncia..., se houver inocéncia.

Mas agora é dificil, porque em nenhuma parte se incentiva a inocéncia, em todas
partes estamos incentivando a astlcia. As universidades ndo sdo parate fazer inocente, a
ndo ser parate fazer listo, ardiloso, calculador. quanto mais preparado seja, melhor sera
na luta da vida. Pode conseguir muita riqueza, prestigio, poder, se for calculador. Se for
inocente, resultara ser estUpido; se for inocente, ndo chegard a nenhuma parte neste
mundo competitivo. Este é o problema, neste mundo competitivo pode que ndo chegue
a nenhuma parte, mas no mundo ndo competitivo do nirvana, se for inocente, chegara a
alguma parte. Se for calculador, ndo chegard a nenhuma parte no mundo do nirvana,
mas chegard a alguma parte neste mundo. E escolhemos este mundo como nosso
objetivo.

As antigas universidades eram completamente diferentes, sua orientacdo era
totalmente diferente. Nalanda ou Takshsila ndo instruiam sobre a astlcia, ndo instruiam
a esperteza. Instruiam a inocéncia. Sua orientacdo era diferente a de Oxford, ou Kashi,
ou Cambridge; sua orientacdo era totalmente diferente. Estavam criando um tipo
diferente de mente. De modo que acontecia quase sempre que, ao final, uma pessoa que
estudava na Takshsila ou Nalanda se voltava um bhikkhu, um sannyasin. Para quando se
licenciava na universidade, renunciava a este mundo. Essas universidades eram
antimundo; preparavam para alguma outra dimensdo. Preparavam-lhe para outra coisa
gue ndo pode medir-se em términos deste mundo. Estas técnicas eram para esses tipos
de gente. Ou eram inocentes por natureza ou se estavam adestrando para ser inocentes.

Quando Jesus disse a seus seguidores. «Se alguém te golpear em uma bochecha,
Ihe ofereca a outra», 0 que estava tentando fazer? Esta tentando te fazer inocente. S6 um
parvo faria isso. Quando alguém te golpeia em uma bochecha, uma mente calculadora
dira «lhe pegue forte, imediatamente.» E uma mente realmente calculadora dira: «antes
de que te ele pegue, |he pegue vocé. Porgue o ataque € a melhor defesa.» |he pergunte
ao Maquiavelo; ele é amente mais ardilosa. Ele diz: «antes de que alguém te ataque, |he
ataque vocé, porque o atague é a melhor defesa. Uma vez que alguém te atacou, ja é
débil; jate ganhou terreno. Ja néo estdo em igualdade de condicdes. Leva-te a dianteira.
Assim ndo permita que o inimigo te leve a dianteira. Ataca antes de que alguém atague
ati.»



Esta € uma mente calculadora, esta é uma mente lista. Todos os principes e todos
os reis da Europa medieval liam ao Maquiavelo, mas este era uma pessoa téo lista que
nenhum rei quis Ihe dar emprego. Liam-lhe -seu livro era a Biblia da politica do poder,
todo principe lia seu livro O Principe e 0 seguia-, mas nenhum rei estava disposto a lhe
dar emprego, porgque era um homem muito preparado. Era melhor |he manter afastado;
era perigoso, sabia muito. Dizia: «A virtude ndo € boa, mas simular que se € virtuoso
sim o é Nao sgja virtuoso, mas simula sempre que € virtuoso. 1sso é o realmente bom,
porque entdo ganha pelos dois lados, ganha com o vicio e também com a virtude.» Esta
€ a mente calculadora. Segue fingindo que é virtuoso e elogia sempre a virtude. Mas
nunca seja realmente virtuoso. Elogia sempre a virtude para que outros saibam que €
uma pessoa virtuosa. Condenagao sempre 0 Vicio..., mas ndo tenha medo de usé-lo.

Jesus diz: «Quando alguém te golpeie em uma bochecha, Ihe ofereca a outra. Se
alguém te agarrar o casaco, tira-lhe isso, |he dé também sua camisa. E se alguém te
obriga a levar sua carga um quildmetro, dava-lhe que esta disposto a levéla dois
quildmetros.» Isto € uma tolice evidente, mas muito significativa. Se pode fazer isto,
estas técnicas serdo para ti. Jesus esta preparando a seus discipulos para a iluminagéo
repentina. Pensa nisso. Se pode ser tdo inocente, tdo crédulo que se 0 outro te esta
pegando, deve estar te pegando por seu bem... assim |he ofereca também a outra
bochecha, e Ihe deixe que te golpeie nela. Tera que acreditar, confiar, na bondade do
outro; ninguém é seu inimigo. Quando Jesus diz: “Ama a seus inimigos’, este é o
significado. Ninguém € seu inimigo; ndo veja inimigos em nenhuma parte. 1sso ndo
significa que ndo havera inimigos e que ndo havera gente que se aproveitara de ti.
Haveraos. Explorardo-lhe. Mas se explorado..., e ndo sga ardiloso. Olhe essa
dimensdo: explorado-se mas ndo sgja ardiloso. explorado-se mas ndo seja desconfiado,
ndo seja cético, ndo perca a fé. 1sso € mais valioso que tudo o que outros lhe possam
tirar. Nenhuma outra coisa € téo valiosa.

Mas como funcionam nossas mentes? Se um homem te enganar, toda a
humanidade € ma. Se um homem for desonesto, ou pensa que é desonesto, entdo ndo
crie absolutamente na humanidade. Entdo toda a humanidade se tornou desonesta. Se
um judeu for um avaro, entdo toda a raca judia é avara Se um mucgulmano for
intolerante, entdo todos os muculmanos o sdo. SO a gente € suficiente para que
percamos a fé em todos. Jesus diz: «Inclusive se todos sdo desonestos, ndo deveria
perder afé, porque afé é mais valiosa que 0 que essa gente desonesta possa te tirar com
sua desonestidade.» De modo que, em realidade, se perder a fé esta perdendo algo; se
ndo, ndo se perde nada.

Para gente t&o inocente, estas técnicas sdo suficiente; ndo pedirdo nada mais. As
diz, e lhes acontece. Muitos se iluminaram com apenas ouvir 0 professor..., mas no
passado, ndo nesta época.

ouvi uma histéria a respeito do Rinzai. Era um bhikkhu pobre, um sannyasin
pobre, um mendigo. Enquanto dormia em sua cabana, entrou um ladr&o. N&o havia nada
na cabana exceto uma manta que ele estava usando. Estava dormindo no chéo, talher
com sua manta. Entdo se sentiu incbmodo e comecou a pensar: «Que homem t&o
desventurado! veio até aqui do povo para encontrar algo, € ndo ha nada em minha
cabanal Que infortanio! Como posso |he gjudar? O Unico € esta manta» E estava
debaixo dela, assim que se dedlizou fora dela, deixou-a ai e se foi silenciosamente a
uma esguina escura. O ladréo agarrou a manta e se foi. Era uma noite muito fria, mas
Rinzai estava contente de que o ladréo ndo se foi com as méaos vazias.

Entdo se sentou a janela de sua cabana. A noite era fresca, e se via a lua enche.
Escreveu um pequeno haiku, um pequeno poema. No haiku dizia: «Se tivesse podido
Ihe dar esta Lua ao ladrdo, a teria dado.» Esta mente! O que perdeu? S6 uma manta. O



gue ganhou? O mundo inteiro; tudo o que pode ganhar. ganhou inocéncia, confianga,
amor.

Para este homem n&o € necessaria nenhuma técnica. Seu professor diria: «Olhe. Se
consciente. Estate alerta.» E isso bastaria.

Segunda pergunta:

Como diferenciar entre os ditados da mente inconsciente e os do guia interno?
Como pode um reconhecer que o guia interno entrou em funcao?

O primeiro: devido a0 Freud, surgiu muita confusdo em torno da palavra
«inconsciente». Freud a entendeu completamente mal, interpretou-a mau. E se tornou a
base do conhecimento moderno da mente. Para o Freud, o inconsciente significava téo
solo o consciente reprimido, a parte reprimida do consciente. De modo que tudo o que é
mau e daninho, imoral, foi reprimido. Como a sociedade ndo o pode permitir, tem que
ser reprimido dentro. Para o Freud, parte reprimida € o inconsciente; mas ndo para
0S misticos.

Freud ndo € um mistico; ndo entrou em seu proprio inconsciente. Simplesmente
esteve observando casos de pacientes, gente doente, gente anormal, louca, demente,
patoldgica. esteve estudando a mente patologica, e mediante o estudo da mente
patol 6gica —e isso, também, desde fora- concluiu que justo debaixo do consciente ha
uma mente inconsciente. Essa mente inconsciente contém tudo o que foi reprimido da
infancia, tudo o que a sociedade condenou. A mente o reprimiu; t&0 somente para
esguecer-se de que existe.

Mas existe..., e segue funcionando. E é muito poderoso, segue trocando o
consciente, segue fazendo truques com o consciente. O consciente € reamente
impotente ante isso, porque tudo o gque esta reprimido o0 esta sO porgue € téo capitalista
gue a sociedade ndo pode confronta-lo. De maneira que a sociedade esteve reprimindo-o
e a sociedade n&o sabe o que outra coisa fazer com isso. Por exemplo, 0 sexo. E tio
capitalista que, se nd o reprimir, ndo sabera o que fazer com isso. Conduzira a
caminhos perigosos. E é uma energia téo capitalista que toda a sociedade se voltara
cadtica se for completamente permitida. N&o poderia existir o matrimoénio, ndo poderia
existir o amor; tudo seria um caos se lhe permitisse a liberdade total, porque entéo o
homem se comportaria como um animal. Se ndo houvesse matrimonio, familia, toda a
sociedade se destruiria. A sociedade depende, da unidade da familia; a familia depende
do matriménio; o matriménio depende da repressdo do sexo. Tudo o que é natural,
vigoroso, foi inibido, declarado tabu..., t&o drasticamente gque se sente culpado disso e
segue lutando com isso. A sociedade nédo so criou policiais fora; criou policiais internos,
Seu consciencia: uma regulagdo dobro para que ndo te desencaminhe, para que nao
possa ser natural, para que tenha que ser antinatural .

Agora os psicologos modernos dizem que a loucura forma parte da civilizagdo, a
civilizacdo ndo pode existir sem loucura. Mas os loucos estdo sofrendo, porque Ihes
impusestes uma ordem tal que seus instintos naturais estéo esmagados. foram
impossibilitados. Pode que seus loucos sgjam mais fortes que vOs, por isso seus
instintos se h& amotinado e deram ao traste com seu consciencia, com sua mente,
contudo. Um conceito melhor de humanidade, uma melhor organizacdo, uma melhor
disciplina com mais conhecimento e sabedoria, pode usélos. Pode que resultem ser
génios; pode gue resultem ser gente de talento. S0-0. Mas tém tanta forca dentro deles
gue ndo podem reprimir-se. E a sociedade ndo |hes permitird que se movam porgue sdo



selvagens. Freud chegou a conclusdo de que a civilizagdo necessita o inconsciente, a
parte reprimida.

Mas, em realidade, para o tantra e o ioga este inconsciente ndo é o inconsciente;
esta s entre o consciente e o inconsciente, uma pequena fronteira. E subconsciente. O
consciente empurrou algo para baixo, mas 0 consciente esta ao tanto. N&o € reamente
inconsciente; esta a par disso. Pode que ndo queira reconhecé-lo, pode que ndo queira
Ihe emprestar atencdo, porgque tem medo de que se |he emprestar atencdo, surgira
Compeliste-0 a escuridao, mas é consciente disso. O inconsciente freudiano ndo é
realmente inconsciente, a ndo ser sd subconsciente. Nao é uma noite escura, esta a luz,
pode vé-lo.

O tantra fala do inconsciente real que ndo esta reprimido por ti, mas sim é seu ser
mais profundo. E sua consciente € s6 uma parte dele que saiu a luz, uma décima parte
que saiu aluz, que se tornou consciente. Nove partes, nove décimos parte, estdo ocultas
debaixo. Esse inconsciente é reamente sua fonte de energia vital, de ser. Sua mente
consciente € uma décima parte de toda a mente, e esta mente consciente criou seu
proprio centro. Esse centro é o ego. Este centro é falso, porque ndo pertence a toda a
mente, ndo € o centro de toda a mente. E s6 um centro da parte consciente, um
fragmento. O fragmento criou seu proprio centro e esse centro segue pretendendo ser o
centro de todo o ser. N&o, sua mente total tem um centro, esse centro € chamado o guia.
Esse centro esta no inconsciente e sO se revelara quando cinco fragmentos, ou a metade
da mente, saiam a luz. Entdo o centro que é 0 guia se revelard. Esta oculto no
inconsciente.

De modo que ndo precisa ter medo ao inconsciente; é ao inconsciente freudiano ao
que lhe tem medo. E algo ao que |he ter medo. Mas este inconsciente freudiano pode ser
expulso na catarse. Por isso ponho tanta insisténcia na catarse. Este inconsciente
freudiano pode ser expulso na catarse, tudo o que queria fazer e ndo tem feito faz-o
meditativamente. N&o o faga a alguém, porgue isso cria uma cadeia de sucessos, e ndo a
controlara. Faz-0 em um vazio. Se esta zangado, faz-0 em um espaco vazio. Se sentir
sexualidade, lanzasela ap céu. Se sentir algo, deixa que saia de dentro para fora
Exprésala. Uma catarse meditativa te liberara do inconsciente freudiano. Se se seguir a
técnica que eu ensino, o inconsciente freudiano simplesmente desaparecerd E sb
quando desaparece este inconsciente freudiano pode penetrar no inconsciente real. Esta
justo no meio, entre o consciente e o inconsciente. Segue atirando tudo seu lixo a uma
habitacdo e a fecha;, vai acumulando uma chatarreria, o inconsciente freudiano é uma
chatarreria. N&o cologue nada nela; digo-te eu, tira-o tudo. Quando entra algo, volta-se
patol 6gico, pode-te voltar louco. Quando sair, sentira-se fresco, jovem, aliviado.

Para esta época, a catarse é indispensavel. Ninguém pode chegar ao guia interno
sem catarse. E umavez que esta em uma catarse profunda ndo precisater medo. Entdo o
inconsciente real comegara arevelar-se a s mesmo, ento penetrarq em seu consciente,
e entdo tomard consciencia pela primeira vez de seu enorme territorio. Ndo € um
fragmento t&o pequeno; tem um ser muito imenso, e este ser imenso tem um centro.
Esse centro € o guiainterno.

Como diferenciar entre o inconsciente e o guia interno? Como diferenciar entre o
inconsciente freudiano e o guia interno? Sera dificil se ndo passar pela catarse. Mas
pode notar uma diferenca pouco a pouco, porque o inconsciente freudiano é uma coisa
reprimida. Se aparecer algo em ti com uma forca violenta, tenha muito claro que esta
forca violenta esta vindo porque primeiro a reprimiste. Se algo simplesmente aparecer
em ti sem nenhuma violéncia, brota silenciosamente, sem dificuldade, sem nenhum
ruido, inclusive sem som, entéo sabe que isto é o inconsciente real. Esta te chegando



algo do guia. Mas sb saberd com claridade quando passar pela catarse. Entéo saberd o
gue esté acontecendo.

Quando algo venha do inconsciente freudiano se sentira perturbado, fara-te sentir-
se inquieto, incébmodo; e quando algo venha do guia, terd uma serenidade tal, sentira-se
téo feliz, to a gosto, tdo em casa, que ndo o0 pode nem imaginar. Simplesmente sentira
gue isto € exatamente o0 apropriado. Todo seu ser esta em harmonia com isso; ndo ha
nenhuma resisténcia. Sabe que isto 0s o correto, isto é o bom, isto é a verdade... e
ninguém pode te convencer do contrario. Com o inconsciente freudiano nunca pode te
sentir sereno, nunca pode estar trangiiilo e em calma; estara perturbado. E uma espécie
de enfermidade que surgiu, e havera uma luta com ela. De modo que € melhor que
aconteca a catarse profunda; entdo o inconsciente freudiano se voltara silencioso, pouco
a pouco.

E igual a sobem borbulhas do leito de um rio, sobem a superficie mesma da agua,
sentira que sobem borbulhas do leito de seu ser. Chegardo a sua mente consciente. Mas
a propria chegada te dara uma funda tranquiilidade, uma sensacdo de que nada pode ser
melhor que isto. Mas antes de que aconteca isto tem que te descarregar do inconsciente
freudiano. E isso sO pode acontecer se estiver em um estado de te deixar ser, porque 0
ser mais intimo € téo no-violento que ndo se imporéa.

O inconsciente freudiano querera impor-se; estd tentando impor-se em todo
momento e VOcé esta empurrando-o para trés. Esta é a diferenca. Quer impor-se, quer
ativar-se, quer te levar a alguma parte, quer te manipular..., € vocé esta resistindo,
lutando com €ele.

O inconsciente real, 0 guia, ndo trata de impor-se. Se o permite, se lhe convidar,
devotamente, virdati como um héspede convidado. Tem que estar em um estado de te
deixar ser. SO entdo vira. Quando sentir que esta preparado, quando sentir que ndo sera
recusado, rechagado, quando sentir que, sera bem-vindo, entdo vira ati.

De modo que tem que fazer duas coisas, catarse para o inconsciente freudiano, e
pratica de deixar-se ser e de entrega para o guia real, o inconsciente real. Quando tiver
feito estas duas coisas, saberd a diferenca.

Em realidade, ndo te pode ensinar a diferenca, saberd. Quando acontecer, sabera.
Como sabe a diferenca entre quando ha dor no corpo e quando todo o corpo sente bem-
estar? Quando todo o corpo esta cheio de bem-estar e quando tem dor de cabega, como
sente qual é a diferenca? Simplesmente sabe. N&o pode defini-la; simplesmente sabe;
sabe 0 que € umador de cabeca e sabe 0 que € o bem-estar.

O guiarea sempre te dard uma sensacdo de bem-estar; e o inconsciente freudiano
sempre te dard uma sensac&o de dor de cabega. E uma agitacdo, é um conflito interno, é
angustia, € dor reprimida. De modo que sempre que chegar se sentira dolorido por toda
parte.

devido a este inconsciente freudiano, tornaram-se dolorosas muitas coisas que néo
sd0 naturalmente dolorosas; por exemplo, o sexo. devido a que a sociedade reprimiu o
sexo, tornou-se doloroso. Uma das coisas mais ditosas da vida natural € o sexo. Mas se
tornou doloroso. Se entrar no sexo, sentira-se frustrado, sentird-se culpado, ao final se
sentira debilitado, e decidira ndo voltar a ter relacOes sexuais. 1sto ndo se deve ao sexo
natural, isto se deve ao inconsciente. O sexo se tornou doloroso. foi téo reprimido que
se tornou feio e doloroso. De outra forma, € um dos maiores éxtase naturais. Se a um
menino nunca lhe ensina que o sexo € mau e um pecado, desfrutaré-o, sentira cada vez
um profundo bem-estar fluindo por todo seu corpo.

Os homens sentem mais bem-estar que as mulheres..., porque as mulheres estéo
mais reprimidas. Ninguém requer que um menino seja virgem, mas todo mundo requer,
inclusive 0 menino mesmo, que a garota com a que vai se casar 0 sgja. Inclusive os



donjuanes requerem que a garota sga virgem. O inconsciente das mulheres foi
reprimido mais que o dos homens; por isso s6 umas poucas mulheres alcancam o
orgasmo. Mas como, também, no Ocidente, no Oriente ndo mais de cinco por cento das
mulheres, como muito, obtém desfrute algum no sexo. O noventa e cinco por cento
simplesmente estdo fartas disso. Por isso, quando os sadhus e 0s monges ensinam que o
sexo é pecado, as mulheres sempre estdo de acordo. congregam-se em multiddes em
torno dos monges porque o que dizem |hes atrai, é certeiro. Porque estdo tdo reprimidas
gue nunca conheceram nenhuma sorte com iSsso.

Na india, enquanto se faz o amor, as mulheres ndo devem mover-se, ndo devem
ser ativas, tém que ficar iméveis como cadaveres. Se forem ativas, seu homem
comecara a ficar suspicaz, estdo desfrutando do sexo, e isto ndo é sina de que é uma
mulher boa. Uma mulher boa € uma que ndo desfruta. No Oriente dirdo que se quer te
casar, te case com uma mulher boa, e se quer desfrutar, tenha amizade com uma mul her
ma, porque sO as mulheres mas podem desfrutar. Isto € nefasto. A mulher ndo deve
mover-se, ndo deve ser ativa, deveria estar como morta. Como vai alcangar 0 orgasmo
guando a energia ndo estd movendo-se?

E se ndo poder desfrutar, ficard em contra do marido e pensara que o marido é
mau. Todos os dias vém a minhas mulheres indias a me dizer que estdo fartas do sexo e
gue seus maridos as estéo obrigando uma e outra vez afazer o ato sexual.

N&o gostam; dé&lhes asco. E por que os maridos ndo estdo tédo enojados? por que
estdo enojadas as mulheres? A razdo é que elas tém um maior inconsciente reprimido
com respeito ao sexo que os homens.

O sexo se tornou doloroso. Se o reprimiste, € uma dor de cabega. Algo se pode
voltar uma dor de cabeca simplesmente reprime-a; esse € o truque. Voltarase um
sofrimento. E algo pode voltar uma sorte, simplesmente exprésala, ndo a reprima.

Este inconsciente freudiano é qudo unico conhece agora mesmo. N&o conhece o
verdadeiro inconsciente, o inconsciente tantrico; por isso tem medo. E com medo néo
pode deixar ir. Com medo ndo pode perder o controle. Sabe que se perder o controle,
imediatamente os instintos reprimidos agarrardo as rédeas. |mediatamente, tudo o que
reprimiste chegara a mente e insistira em ser manifestado em agdes. Por isso tem medo.
Primeiro é necessaria a catarse para gue se va o medo. E entdo pode deixar ir. E se te
deixa ir, uma forca muito silenciosa comegara a fluir a sua mente consciente e sentira
um bem-estar, sentira que estd em casa, sentira que tudo esta bem, sentira que esta loja
de comestiveis de béncdes.

Como pode um reconhecer que o guia interno entrou em funcdo? Este serd o
primeiro sinal, comecara a te sentir bem, bem com respeito a ti mesmo. Recorda,
sempre se sente mau respeito a ti mesmo. Quase nunca me encontro com uma pessoa
que se sente bem com respeito a S mesmo. Todo mundo esta condenando-se a s
mesmo, todo mundo pensa que é mau. E quando pensa que é mau, como supde que
outro vai amar te? E quando ninguém te ama, sente-se frustrado. Mas vocé mesmo néo
te ama. Nunca h4 meio doido sua mdo com carinho, nunca ha sentido seu corpo
carinhosamente, nunca lhe deste as gracas a Deus por te haver dado um corpo t&o
formoso, um organismo téo formoso. N&o, sente-se enojado.

E todas as religides, denominada-las religides, ensinaram-lhe a te sentir enojado,
este corpo € um fardo de pecados. Esta carregando com um fardo.

Quando te liberar do inconsciente, de repente sentira que € aceito, que ndo é mau.
Nada € mau. Toda a vida se volta uma béncéo no fundo. Sente-se loja de comestiveis de
béncbes. E no momento em que se sente loja de comestiveis de béngdes, todos os que
Ihe rodeiam se enchem de bénc¢obes; pode |hes benzer, pode-te sentir feliz. Como se sente
condenado, sente-se mais respeito a ti mesmo e pensa 0 mesmo a respeito de outros.



Como vais poder amar 0 corpo de outra pessoa se condenagdes seu préprio corpo? Se
estiver contra seu proprio corpo, como vais poder amar outro corpo? Condenara; no
fundo, condenara. Em realidade, as religides |hes prepararam para ser so fantasmas. Nao
guerem que estejam com 0 COorpo; querem gue sejam espiritos imateriais. Tudo foi tdo
objeto de condenacdo..., e 0 da por sentado.

Vi nas Escrituras, em muitas Escrituras, que esta escrito que seu corpo ndo é mais
que sangue, graxa, escarro..., SO para condené&lo. N&o se 0 que queriam estas pessoas
gue estavam escrevendo estas Escrituras. Queriam gue houvesse oro nele?, prata?,
diamantes?, ou o0 que? por que se condena 0 sangue? por que é malote o sangue? O
sangue é vidal Mas a condenaram e aceitamos a condenacdo. Devem estar loucos,
dementes.

Os jainas dizem sempre que seus tirthankaras nunca urinavam, néo defecavam.
Umas coisas tdo més... Mas por que é malote a urina? O que quer urinar em vez de
urina? E o que tem que mau nela? Mas é algo tdo mau... E os psicélogos dizem que,
como o centro sexual e o 6rgéo de urinar sGo0 0 mesmo no homem, condenou-se 0 sexo.
E na mulher o centro sexual esta justo no meio; em um lado a defecacion e no outro
lado a miccdo. O sexo ndo pode ser bom se estiver entre duas coisas tdo més. A
condenacdo do sexo se produziu porque condenamos a defecacion. Mas por que? por
que conden&la? O que € mau? Mas aceitamos a condenagdo, e quando a aceitamos,
entdo ha problemas.

Todo seu corpo é condenado por pessoas neuréticas. Pode que tenham contribuido
com Escrituras, mas isso ndo troca nada. Pode que tenham sido grandes lideres...; os
neuroticos quase sempre 0 s80. S8o grandes lideres porque sdo tao fanaticos que podem
conseguir um grupo de seguidores imediatamente. E sempre ha gente que adora o
fanatismo. Qualquer que diga algo com forga tera gente caindo a seus pés dizendo que €
o lider apropriado. E pode que seja sO um neurdtico, que esteja louco. Estes neurdticos
Ihe condenaram e vocé os aceitaste, estiveste condicionado por eles.

Quando o inconsciente flua em ti, chegara um sutil bem-estar. Sentira-se bem,
tudo € bom, e tudo é divino. Seu corpo procede do divino, seu sangue também, sua
urina também. Tudo é divino. Quando o inconsciente flui em ti, tudo é divino, tudo se
volta espiritual. Nada € mau, nada é condenado. Isto sera o que sinta; e entdo voara
Voltara-te tdo ligeiro que ndo podera andar. Entdo nada € uma carga sobre sua cabeca.
Entdo pode desfrutar das coisas pequenas de uma maneira muito grande. Entéo toda
coisa corriqueira se volta uma beleza. Mas essa beleza a contribui vocé, tudo o que
toucas se volta de ouro porque esta cheio de dita no profundo de ti.

Isto ser& 0 primeiro que te acontecera, uma benevoléncia parati mesmo. E quando
0 inconsciente comece a fluir em seu consciente, 0 segundo serd que te voltard menos
orientado para o mundo, menos intelectual, mais total. Entdo, se for feliz ndo dira
simplesmente que € feliz, dangara. Dizer simplesmente: «Sou feliz», é insipido, sem
sentido. Ve o gente que diz: «Sou feliz», mas olhe seus rostos! Conhego gente que diz:
«Amo-te», mas seu corpo ndo esta expressando nada. As palavras estdo mortas, mas
substituimos a vida por elas. Quando o inconsciente flua em ti, esta ser4 a diferenca,
vivera com seu ser total. Quando se sentir feliz, dancard. Entdo ndo simplesmente dir&:
«Sou feliz»; seré feliz. Essa € adiferenca. Ndo dira «Sou feliz»; ndo é necessério dizé-
lo porque sera feliz. Entdo ndo havera necessidade de |he dizer a alguém: «Amo-te»;
serd amor. Todo seu ser mostrard o sentimento, vibrard de amor. Qualquer que passe
perto sentira que amas; qualquer que simplesmente sgja meio doido por sua méo sentira
que umaenergia sutil entrou nele. H4 uma calidez em sua presenca, uma felicidade.

Isto sera o segundo. Primeiro, sentira uma benevoléncia para ti mesmo e para
tudo; e, segundo, voltara-te total. Quando o guiatome, seratotal.



Terceira pergunta:

Quando essa intuicdo comega a funcionar, é a entrega a Unica técnica para essa
intuicdo, ou o guia interno? Trunfa sempre uma pessoa gue vive mediante a intuicao?
Como valora o éxito e o fracasso? Nao é certo que a pessoa gue vive intuitivamente se
voltara intel ectual mente débil ?

Entrega-a € a Unica técnica para que o guiainterno se ative.

Trunfa sempre uma pessoa gue vive mediante a intuicdo? Ndo, mas sempre é
feliz, triunfe ou ndo. E uma pessoa que ndo vive intuitivamente sempre é desventurada,
triunfe ou ndo. O éxito ndo é o critério porgque o éxito depende de muitas coisas. A
felicidade é o critério, porque a felicidade s6 depende de ti. Pode que ndo triunfe,
porque ha outros competidores. Inclusive se esta trabalhando intuitivamente, pode que
outros estejam trabalhando mais astutamente, mais sagazmente, mais cal culadoramente,
mai s violentamente, mais inmoralmente. De modo que o éxito depende de muitas outras
coisas; 0 é&xito € um fendmeno socia. Pode que ndo triunfe.

Quem pode dizer que Jesus triunfasse? A crucificacdo ndo é um triunfo, a ndo ser
o maior fracasso. Um homem crucificado quando sb tem trinta e trés anos... Que tipo de
éxito é este? Ninguém Ihe conhecia. SO uns poucos aldedos, pessoas incultas, eram seus
discipulos. N&o tinha posi¢do, nem prestigio, nem poder. Que tipo de éxito € este? N&o
pode dizer-se que a crucificagdo seja um triunfo. Mas era feliz, era totalmente ditoso...,
inclusive quando estava sendo crucificado. E os que Ihe estavam crucificando seguiriam
vivos durante muitos anos, mas seguiriam sendo desventurados. Assim, em realidade,
quem estava padecendo a crucificagdo? Essa é a questdo. Estavam padecendo a
crucificagdo os gque crucificavam ao Jesus? Ou Jesus, que estava sendo crucificado? Ele
erafeliz. Como vais crucificar afelicidade? Ele estava enlevado. Como vais crucificar o
éxtase? Pode matar o corpo, mas ndo pode matar a ama. Os que lhe crucificaram
viveram, mas sua vida ndo foi mais que uma larga, lenta crucificagéo, sofrimento e
sofrimento e sofrimento.

Assim que o primeiro é que ndo digo que, se seguir ao guia interno, triunfara
sempre, no sentido em que o mundo reconhece o éxito; mas no sentido em que um Buda
ou um Jesus reconhece 0 éxito, sim triunfara. Mas esse éxito se mede por sua felicidade,
Sua sorte; 0 que aconteca € irrelevante, sera feliz. Da no mesmo que o mundo diga que
fracassaste ou que 0 mundo te fagca uma estrela, um triunfador. Sera feliz em qualquer
caso; sera ditoso. Para mim, a sorte é éxito. Se pode compreender que a sorte € éxito,
entdo te digo que sempre triunfara.

Mas parati a sorte ndo € éxito; o éxito € outra coisa. Pode que inclusive sgja uma
desdita. Inclusive se souber que val ser uma desdita, desgja o éxito. Ihes pergunte aos
lideres politicos. Sao desventurados. Nunca vi nenhum lider politico que sgja feliz. S&o
desventurados; e, entretanto, estéo tratando de conseguir postos mais altos, tratando de
seguir subindo degraus. E os que ja estéo por cima deles séo desventurados, e sabem.
Mas estamos dispostos a ser desventurados se nos chegar o éxito. De maneira que o que
€ 0 éxito paran6s? O éxito é a satisfacdo egotista, ndo a sorte. SO assim dird a gente que
triunfaste. Pode que o tenha perdido tudo, pode que tenha perdido sua ama; pode que
tenha perdido toda essa inocéncia que da sorte; pode que tenha perdido toda essa paz,
esse siléncio que te aproxima mais ao divino; pode que o tenha perdido tudo e que haja
te tornado s6 um louco..., mas 0 mundo dira que tem éxito.

Para 0 mundo, a gratificagdo do ego € o éxito; para mim, ndo o é. Paramim, ser
ditoso é o éxito; sgja conhecido ou ndo. E irrelevante que alguém te conhega ou n&o, que



vivas totalmente desconhecido, sem renome, que passe desapercebido. Mas se for
ditoso, triunfaste.

Assim recorda esta distingdo, porque ha muitas pessoas que queriam ser intuitivas,
gue gueriam encontrar 0 guia interno, tdo somente para triunfar no mundo. Para elas, o
guia interno serd uma frustracdo. Em primeiro lugar, ndo podem encontrélo. Em
segundo lugar, inclusive se 0 encontram, ser8o desventuradas, porque o que tentam
conseguir € o reconhecimento do mundo, a satisfacdo do ego..., ndo a sorte.

Se claro em sua mente, ndo te oriente ao éxito. O éxito € o maior fracasso do
mundo. Assim ndo tente triunfar; do contrario sera um fracassado. Pensa em ser ditoso.
Pensa em todo momento em ser mais e mais ditoso. Entdo pode que o mundo inteiro
diga que é um fracassado, mas ndo sera um fracassado. Ter&-o obtido.

Budafoi um fracassado aos olhos de seus amigos, sua familia, sua mulher, seu pai,
seus professores, a sociedade; foi um fracassado. tornou-se um mendigo. Que tipo de
éxito é este? Poderia ter sido um grande imperador, tinha as qualidades, tinha a
personalidade, tinha a mente. Poderia ter sido um grande imperador, mas se voltou um
mendigo. Foi um fracassado, obviamente. Mas eu te digo que ndo foi um fracassado. Se
tivesse chegado a ser imperador, entdo teria sido um fracassado, porque se tivesse
perdido a vida auténtica. O que alcancou sob a arvore bodhi foi o real, e 0 que perdeu
erairreal.

Com o red triunfara na vida interna; com o irreal... ndo se. Se quer triunfar no
irreal, entdo segue o caminho dos que operam com astlcia, esperteza, competitividade,
invela, violéncia. Segue seu caminho; o guiainterno néo é parati. Se quer obter algo no
mundo, entdo n&o escute ao guiainterno.

Mas ao final sentird que, embora tenha ganho 0 mundo inteiro, perdeste a ti
mesmo. Jesus diz: «E o0 que consegue um homem se vontade o mundo inteiro e perde
sua ama?». A quem chamara triunfador, ao Algandro Magno ou ao Jesus o
Crucificado? De modo que se -e este «se» tera que entendé-lo bem- esta interessado no
mundo, entdo o guia interno ndo € um guia para ti. Se esta interessado na dimensao
interna do ser, entdo o guiainterno, e sO o guiainterno, pode ajudar.

Capitulo 79
A Filosofiado Vazio
Os Sutras

109 Supdn que sua forma passiva é uma habitacdo vazia  com paredes de pele:
vazia.

110 Criatura encantadora, joga. O universo é um carapaca vazio no que sua
mente pula imensamente.

111 Criatura de doce coracao, medita sobre saber endo  saber, existir e nao
existir. Entdo deixa de lado ambas as coisas para poder ser.

112 Entra no espaco, sem suporte, eterno, em calma.
Estas técnicas se ocupam do vazio; sG0 as mais delicadas, as mais sutis.

Inclusive conceber o vazio parece impossivel. Buda usou todas estas técnicas para seus
discipulos e bikkhus.



E devido a estas quatro técnicas foi completamente incomprendido. O budismo foi
completamente extirpado da india devido a estas quatro técnicas.

Buda dizia que Deus ndo existe. Se existir Deus, ndo pode estar totalmente vazio.
Pode que vocé ndo exista, mas existira Deus, existira o divino. E sua mente pode te
enganar. Porque pode que seu Deus sgja sO sua mente fazendo armadilhas. Buda dizia
gue ndo existe a aima, porque se existir dlguma alma, atma, pode esconder seu ego
detras dela

Seu ego sera dificil de abandonar se sentir que ha algum eu dentro de ti. Entdo ndo
pode estar totalmente vazio, porque vocé estara ai.

Para preparar o terreno para estas técnicas do vazio, Buda o negou tudo. N&o era
ateu, mas parecia que era ateu porgue dizia que ndo ha nenhum Deus, dizia que ndo
existe aama, dizia que ndo ha nada substancial na existéncia: a existéncia esta vazia.

Mas isso era SO para preparar o terreno para estas técnicas. Uma vez que entra em
Seu vazio, entraste em tudo -pode que a chame o divino, pode que o chame Deus, ou
atma, a dma, o que queira-, mas sO pode entrar na verdade quando esta totalmente
vazio. N&o deve ficar nada de ti.

Os hindus pensaram que Buda estava destruindo a religido, que estava ensinando
irreligiosidad. E nem sequer a gente que Ihe ouvia podia ser guiada porque sempre que
va aalguma parte, vais procurar algo, nunca vais procurar o vazio. Assim é que 0s que
foram ver |he estavam procurando algo: o nirvana, moksha, o outro mundo, o céu, a
verdade, estavam procurando algo. Tinham vindo para agradar seu desgo final,
encontrar a verdade. Esse é o Ultimo desgjo. E a menos que esteja compl etamente sem
desgjos, ndo pode conhecer a verdade; a condicdo mesma para saber € estar totalmente
sem desgjos.

De modo que uma coisa é certac ndo pode desgjar a verdade. Se a desgjas, 0
desgjo mesmo se convertera na barreira. Houve professores antes da Buda, que
ensinavam: «N&o desgje, permanece sem desgjos.» Mas falavam de Deus, do reino de
Deus, o céu, o paraiso, moksha, a liberdade e a liberacéo supremas..., e diziam: «N&o
tenha desgjos.» Buda sentiu que ndo pode permanecer sem desgjos se houver algo que
obter. Pode que simule que ndo tem desgj0s, péra esta pretensdo de néo ter desejos vem
também de algum desgjo que satisfazer. E falsa Os professores dizem que ndo pode
alcancar a sorte suprema com desgjo, e como VOocé quer alcancar a sorte suprema..,
comega a ndo ter desgos, tenta ndo ter desgjos, para poder alcangar a sorte suprema.
Mas segue desgjando. Esta tentando ndo ter desejos devido ao desgjo. De modo que
Buda disse que ndo ha nenhum Deus que alcancar. Inclusive se desgjas, ndo ha ninguém
que acancar...; assim ndo desgie. Ndo ha moksha em nenhuma parte, ndo ha nenhum
objetivo.

A vida nao tem significado nem objetivo.

Sua énfase é bela e admiravel: ninguém o hain tentado dessa maneira
Destruiu todos os objetivos para te ajudar a ndo ter desgjos. Se houver objetivos, como
ndo vais ter desgjos? E se tiver desgjos, ndo alcangara o objetivo: esta € a paradoxo. Ele
destruiu todos os objetivos; ndo € que os objetivos ndo existam; existem e podem ser
alcancados, mas se quer acangalos, se desgas alcancélos, volta-se impossivel. A
condicdo basica mesma é que ndo deve ter desgjos, entdo te acontece o supremo. De
modo que Buda diz gue ndo ha nada que desgar; os desgjos sdo indteis. Abandona
todos os desgjos, e quando ndo houver nenhum desgjo, estara vazio.

Imagina: se ndo haver nenhum desejo dentro de ti, quem serd? Nao € mais que um
molho de desgjos. Se todos os desgjos se forem, simplesmente desaparece. Ndo € que
ndo vés existir... Existira, mas como um vazio. Existird como uma habitagdo vazia: ndo
ha ninguém, s6 um shunya, uma nada. Buda chamou a esta nada anatma, anatta,



auséncia de aima. N&o sentira nenhum centro, que «eu sou»; haverd simplesmente que
ser, sem nenhum «eu», porque «eu» nao € outra coisa que desejos acumulados, desejos
condensados, desejos cristalizados: muitissimos desejos se tornaram seu «eu.

E como nafisica. Os fisicos dizem que se analisar a matéria, a matéria ndo é mais
que atomos. N&o h& nada que una os atomos, cada atomo esta rodeado de espaco vazio.
Se tiver uma pedra na médo, ndo ha pedra, s &omos; de energia, e entre dois a&omos,
espaco infinito. Inclusive uma pedra é espacosa, porosa. Dizem que logo poderemos
extrair esse espaco de algo.

H. G. Wells tem escrito uma histéria... No século X X1, um passageiro comega a
chamar culis em uma grande estacdo. Outros passageiros que estéo vigiando no mesmo
vagao que este passageiro ndo compreendem o que faz, porque ndo tem bagagem; s6 um
pacote de cigarros e uma pequena caixa de fosforos. Essa € toda sua bagagem, e segue
chamando culis. congrega-se um grande grupo, € um passageiro pergunta: «por que? por
gue estd chamando? N&o tem nada. Pode levar esta caixa de fosforos e este pacote de
cigarros vocé mesmo. O que vai fazer com estas duas dizias de culis?»

O passageiro ri e diz: «Tente; tente agarrar caixa de fosforos. Essa caixa de
fosforos néo € corrente. H4 uma locomotiva condensada nela.»

Logo sera possivel. O espaco pode ser extraido e logo pode voltar a ser
introduzido, e a locomotiva voltara a adquirir sua forma. Entéo se podem levar coisas
grandes sem muito problema. O peso permanecera igual, mas a forma, a configuracéo,
voltaré-se cada vez menor. Uma caixa de fésforos pode conter uma locomotiva, mas o
peso permanecera igual, porque o peso esta contido nos &omos, ndo no espaco. Dizem
que toda a Terra pode ser condensada na forma, a configuracdo de uma magé, mas o
peso seguird sendo 0 mesmo. E se separar todos estes atomos, se sacas um atomo, e
logo outro, e logo outro, se sacas todos os aomos, ndo ficard nada; de maneira que a
matéria € sO uma aparéncia.

Buda analisou a mente humana de uma maneira mais singela; € um dos cientistas
mais grandiosos possiveis. Diz que seu ego ndo é mais que desgjos, desejos atbmicos.
Ha milhdes de desgjos; formam-lhe. Se segue extraindo desejos um por um, chegard um
momento em que ndo fique nenhum desegjo; desapareceste..., sO fica espaco, espaco
vazio. E isto, diz Buda, € o nirvana. 1sto é a cessacdo completa de seu ser; jando esta. E
Buda diz que isto é o siléncio: a ndo ser que te tenha ido completamente, o0 siléncio néo
pode descender ati.

Buda diz que ndo pode estar silencioso porque vocé € o problema; ndo pode estar
em paz porgue vocé é a enfermidade; nunca pode ser ditoso porque vocé é a Unica
barreira. A sorte pode chegar em qualquer momento, mas vocé € a barreira. Quando
vocé ndo estga, havera sorte; quando vocé ndo esteja, havera paz; quando vocé néo
esteja, havera siléncio; quando vocé néo estga, havera éxtase. Quando seu ser interno
estd totalmente vazio, este vazio mesmo € sorte. Por isso, 0os ensinos da Buda séo
chamadas shunyavad, afilosofia do vazio, ou afilosofia do zero.

Estas quatro técnicas sdo para acancar este estado de ser, ou pode chamélo
estado de néo-ser: € o mesmo. Pode lhe dar um término positivo, como os hindus e os
jainas, que o chamaram ama, ou pode lhe dar um término mais apropriado mas
negativo, como Buda, que o chamou anatta, noyo ou ndo-alma. Depende de ti. Mas,
chame-o como o chama, nd h& ninguém a quem nomear e chamar; s6 ha espaco
infinito. Por isso digo que estas sdo as técnicas supremas, as mais delicadas, as mais
dificeis..., mas as mais prodigiosas. E se pode trabalhar com qualquer destas quatro
técnicas, alcancara o inalcancavel.

109 Sente que Seu corpo esta vazio.



Primeira técnicaz SUp6n que sua forma passiva € uma habitacdo vazia com
paredes de pele: vazia.

Supo6n que sua forma passiva é uma habitacéo vazia com paredes de pele... , mas
dentro, todo vazio. Esta € uma das técnicas mais belas. Sente-se em uma postura
meditativa, depravado, sozinho, com a coluna reta e todo o corpo depravado: como se
todo o corpo pendurasse da coluna vertebral. Entéo fecha os olhos. Durante uns poucos
momentos, segue sentindo-se depravado, mais depravado, te voltando cada vez mais e
mais acalmado. Faz isto durante alguns momentos, para te harmonizar. E entdo, de
repente, comeca a sentir que seu corpo € s paredes de pele e ndo ha nada dentro, ndo ha
ninguém dentro, a casa esta vazia. As vezes sentird que passam pensamentos, nuvens de
pensamentos, mas ndo pense que |he pertencem. Nao estd. Pensa que estdo vagando por
um céu vazio: ndo pertencem a ninguém, ndo tém raizes.

E assim realmente: os pensamentos s30 sb como huvens movendo-se no céu. Nao
tém raizes e ndo Ihe pertencem ao céu; simplesmente vagam pelo céu. Vém e véo e 0
céu permanece sem ser afetado, sem ser influenciado. Sente que seu corpo € s6 paredes
de pele e ndo h& ninguém dentro. Os pensamentos continuardo ainda; devido ao velho
habito, a0 velho impulso, a velha cooperacdo, os pensamentos seguirdo vindo. Mas
pensa simplesmente que sdo nuvens sem raizes movendo-se No espago: NAo pertencem a
ti, ndo pertencem a ninguém. Nao h& ninguém a quem |he possam pertencer: esta vazio.
Sera dificil, mas devido aos velhos habitos, nada mais. A sua mente gostaria de agarrar
algum pensamento, identificar-se com ele, ir-se com ele, desfruta-l1o, abandonar-se a ele.
iResiste! Dava que ndo ha ninguém para abandonar-se, ndo ha ninguém para lutar, ndo
ha ninguém para fazer algo com este pensamento.

Em uns dias, em umas semanas, 0s pensamentos irdo mais devagar: havera cada
vez menos. As nuvens comegardo a desaparecer, ou, inclusive se chegarem, havera
grandes intervalos de céu espacoso nos que ndo havera nenhum pensamento. Passara
um pensamento, e ndo voltara a haver outro durante um periodo. Entdo vira outro e
voltard a haver um intervalo. Nesses interval os sabera pela primeiravez o que é o vazio.
E o vislumbre mesmo te enchera de uma sorte t&o profunda que nem a pode imaginar.

Em redlidade, é dificil dizer algo sobre isso, porque tudo o que se diga com
linguagem se referira ati, e vocé ndo estard. Se disser que te enchera de felicidade, sera
uma tolice. N80 estard, assim que como posso dizer que te enchera de felicidade?
Havera felicidade. dentro de suas quatro paredes de pele, havera felicidade, vibrando...,
mas vocé ndo estard. Um profundo siléncio descenderd a ti, porque se ndo estar,
ninguém pode criar uma perturbacdo. Segue pensando sempre que outro te esta
perturbando: o ruido do tréfico na estrada, os meninos jogando a seu redor, sua mulher
trabalhando na cozinha...; alguém te estd perturbando. Ninguém te esta perturbando;
vocé é a causa da perturbacdo. Como esta ai, algo pode te perturbar. Se néo estar, entéo
as perturbacdes virdo e passardo pelo vazio sem tocdlo. Esta muito suscetivel, uma
ferida; algo te fere imediatamente.

ouvi uma histéria cientifica... Aconteceu que depois da terceira guerra mundial
todos estavam mortos; ndo ficava ninguém na Terra, sO havia arvores e colinas. Uma
grande arvore pensou em criar um grande ruido, como estava acostumado a fazer no
passado. Caiu de uma grande rocha, fez todo o possivel, mas ndo houve nenhum ruido:
porque para que haja ruido sdo necessarios seus ouvidos, para que haa som sdo
necessarios seus ouvidos. Se vocé ndo estiver, ndo se pode criar som. E impossivel.
Estou falando aqui; estou criando som porgue esta agui. Se ndo haver ninguém aqui,
posso seguir falando, mas ndo se criard nenhum som. Mas posso crialo eu mesmo



porque eu mesmo posso ouvi-lo. Se ndo haver ninguém para ouvir, ndo se pode criar
som, porgue o som € uma reacdo de seus ouvidos.

Se ndo haver ninguém na Terra, 0 Sol saira, mas ndo pode criar luz. Parece
absurdo. Ndo podemos concebé-lo porque pensamos sempre que saira 0 Sol e havera
luz. S80 necessarios seus olhos. Sem seus olhos, 0 Sol ndo pode criar luz. Pode que siga
saindo, mas sera em vao, porgue oS raios passardo no vazio. N&o havera ninguém que
possa reagir e que possa dizer que isto é luz. A luz é um fendmeno de seus olhos; reage.
O som é um fendmeno de seus ouvidos; reage. O que pensa...? Had umarosa no jardim,
mas se ndo passar ninguém, havera perfume? Uma rosa sd ndo pode criar perfume;
impossivel. S30 necessarios VOcé e seu nariz: alguém que regja e interprete que isto é
perfume, isto é perfume de rosa. Nao importa como o tente uma rosa; sem um nariz néo
serd uma rosa absol utamente.

A perturbaco da rua ndo esté ai realmente; esta dentro de seu ego. Seu ego reage
e diz queisto € uma perturbacgo. E suainterpretacdo. As vezes, em um estado de 8nimo
diferente, pode que o desfrute, em cujo caso ndo serda uma perturbacdo. Pode que o
desfrute em um estado de animo diferente, e entdo dir& «Isto é belo. iQué musical ».

Mas em um momento triste inclusive a musica se voltara uma perturbacéo. Mas se
vOocé ndo esta, sO ha espaco, vazio; ndo pode haver nem perturbacdo nem musica. A
coisas simplesmente passardo por ti inadvertidas, porque sem ser ferido, ndo ha
nenhuma ferida que reaja, ndo ha ninguém que responda; hem sequer se criard um ego.
Isto é o que Buda chama nirvana.

E esta técnica pode te gjudar.

Sup6n que sua forma passiva é uma habitacéo vazia com paredes de pele: vazia.
Sente-se em um estado passivo, inativo, sem fazer nada..., porque quando faz algo, entra
o que faz. Em realidade, ndo h& ninguém que faga. Téo somente devido a agdo imagina
que ha alguém. Buda s6 é dificil devido a isto. SO devido as formas linglisticas
surgiram problemas.

Dizemos que um homem esta caminhando. Se analisar esta frase, significa que ha
alguém que estd caminhando. Mas Buda diz que s6 ha um processo de caminhar; ndo ha
ninguém que esteja caminhando. Esta te renda. Devido a linguagem, parece que ha
alguém que esta renda-se. Buda diz que ha risada, mas ndo ha ninguém dentro que
estgja renda-se. Quando te rir, recorda isto, e descobre quem ri. Nunca encontrara a
ninguém: ha simplesmente risada. Nao h& ninguém detrés dela fazendo-a. Quando esta4
triste, ndo ha ninguém que estga triste; ssimplesmente ha tristeza... Observa isto.
Simplesmente tristeza. E um processo: simplesmente risada, simplesmente felicidade,
simplesmente desdita. Nao ha ninguém detras disso.

SO devido a linguagem seguimos pensando em términos de dois. Se houver
movimento, dizemos que deve haver alguém que se moveu: que se move. Nao podemos
conceber 0 movimento sozinho. Mas viu alguma vez ao que move? Faz visto alguma
vez ao que ri? Buda diz que havida, o processo da vida, mas ndo ha ninguém dentro que
estgja vivo. E logo h&d morte, mas ninguém morrendo. Para a Buda, ndo é uma
dualidade: a linguagem cria uma dualidade. Estou falando. Parece que sou alguém que
esta falando; mas Buda diz que s6 ha fala, ndo héa ninguém que esteja falando. E um
processo; ndo pertence a ninguem.

Mas para nos isto é dificil, porque nossa mente esta profundamente enraizada no
dualismo. Sempre que pensamos em alguma atividade, concebemos a alguém gue atua
dentro dela, alguém que a faz. Por isso é boa na meditacdo uma forma passiva, inativa,
porque entdo pode cair no vazio mais facilmente. Buda diz: «<Ndo medite; estate em
meditagdo.» A diferenca € enorme. Repetirei-o. Buda diz: «Ndo medite; estate em



meditacdo», porque se meditar, entrou 0 que faz; seguira pensando que vocé esta
meditando. Ent&o a meditac&o se tornou um ato.

Buda diz: «Estate em meditacdo.» 1sso significa que esteja total mente passivo, que
ndo faca nada, e que ndo pense que ha alguém que faz. Por isso, as vezes, quando o que
faz se perde na agdo, sente uma explosdo repentina de felicidade. Chega porque te
tornaste um. Com um bailarino chega um momento em que a danca toma as rédeas e 0
bailarino desaparece. Entdo acontece uma béncéo repentina, uma beatitude repentina,
um éxtase repentino. Se cheia de uma sorte desconhecida. O que aconteceu? SO
permaneceu a agdo e 0 executor jando estava.

Na linha de combate de uma guerra, os soldados as vezes alcancam uma sorte
muito profunda.

E dificil de conceber, porque estd muito perto da morte; podem morrer em
qualquer momento.

Ao principio lhes assusta, tremem de medo. Mas ndo pode seguir tremendo e
temendo todos os dias, continuamente. Alguém se acostuma, a gente aceita a morte;
entdo o medo desaparece. E quando a morte esta téo perto e com qualquer movimento
errdneo pode que morra imediatamente, que faz € esquecido, e so fica a obrigacéo, s
fica a acdo. E tera que estar tdo profundamente na acd0 que um ndo possa seguir
recordando que «eu sou.» Esse «eu sou» criara problemas; errara. N&o estara totalmente
na atividade. E esta em jogo a vida, assim ndo pode te permitir a dualidade. A acéo se
voltatotal. Quando a acéo é total, de repente é feliz como ndo o foste nunca antes.

Os guerreiros conheceram correntes muito profundas de aegria que a vida
ordinaria ndo pode te dar. Pode que essa seja a razdo pela que a guerra é téo atrativa. E
pode que essa sgja a razdo pela que os kshatriyas, os guerreiros, alcancaram mais o
moksha que os brahmines, porgue os brahmines estdo sempre pensando e pensando...:
muita atividade mental. Os vinte e quatro tirthankaras jainas, Ramo, Krishna, Buda,
eram todos eles kshatriyas, guerreiros. chegaram ao topo mais alta.

Nenhum homem de negdcios ouviu sequer falar de chegar a esse topo. Vive com
tanta seguranca que pode permitir-se ser dual. Independentemente do que estga
fazendo, nunca é total. O ganho ndo pode ser uma atividade total. Pode desfruta-la, mas
nunca é um problema de vida ou morte. Pode jogar com ela, mas ndo se arrisca nada. E
um jogo. Um negécio € jogar a um jogo, o jogo do dinheiro. O jogo ndo € muito
perigoso, de modo que 0s homens de negdcios quase sempre permanecem mediocres.
Inclusive pode que um jogador de apostas alcance topos de sorte mais atas que um
homem de negdcios, porque um jogador de apostas entra no perigo. Arrisca tudo o que
tem..., e nesse momento de risco total, que faz desaparece.

Pode que essa sgja a razdo pela que apostar é tao atrativa, a guerra € téo atrativa.
Tal como eu o entendo, detrds de tudo o que € atrativo deve haver algum éxtase
rondando por alguma parte, algum indicio do desconhecido por alguma parte, algum
vislumbre do profundo mistério da vida oculto ai, em alguma parte. Do contrario, nada
pode ser atrativo.

Passividade... Qualquer postura que adote na meditacdo deveria ser passiva. Na
{ndia desenvolvemos o asana mais passivo, a postura mais passiva: o siddhasana. E sua
beleza é que nesta postura do siddhasana, como se sinto Buda, o corpo estd no mais
profundo dos estados passivos. Inclusive quando esta deitado ndo esta tdo passivo;
inclusive enquanto dorme, sua postura ndo € tao passiva, € ativa. por que € tdo passivo 0
siddhasana? Por muitas razdes. Nesta postura, o corpo esta travado, fechado. O corpo
tem um circuito elétrico: quando o circuito esta fechado, a el etricidade da voltas e voltas
dentro do corpo; ndo escapa. Agora € um fendbmeno cientificamente demonstrado que
em certas posturas seu corpo perde energia. Quando o corpo esta perdendo energia, tem



que criar energia continuamente. Esta ativo. A dinamo do corpo tem que trabalhar
continuamente porque esta soltando energia. Quando a energia esta escapando do corpo
externo, 0 corpo interno tem que estar ativo para repd-la. De modo que o estado mais
passivo se produzira quando ndo se estiver perdendo nada de energia.

Agora, nos paises ocidentais, especialmente na Inglaterra, tratam a pacientes
fazendo um circuito com sua eletricidade corporal. Estas técnicas se estdo usando em
muitos hospitais e som muito Gteis. Uma pessoa se tomba no chdo sobre uma rede de
cabos. A rede de cabos é para fazer um circuito com sua e etricidade corporal. Meia
hora é suficiente, e se sentird tdo depravado, tdo cheio de energia, tdo forte, que ndo
poderd acreditar que quando chegou estava téo débil.

Em todas as culturas antigas, a gente estava acostumada dormir com uma
orientacdo especifica de noite para ndo perder energia: porque a Terra tem uma forca
magnética. Para usar essa forca magnética, tem que te deitar com uma orientacdo
determinada: entdo a forca da Terra te magnetizara durante toda a noite. Se esta4
convexo em sentido oposto a ela, a forca esta lutando contigo e sua energia serd
dizimada. Muita gente se sente muito deprimida, muito debilitada pela manha. 1sto ndo
deveria ser assim, porque dormir deve te rgjuvenescer, te dar mais energia. Mas ha
muitas pessoas que tém muita energia quando vdo a cama, mas pela manha estdo
esgotadas. Pode haver muitas razdes para isso, mas pode que esta sgja uma: deitam-se
na direcdo errbnea. Se estdo jazendo contra a for¢ca magnética da Terra, sentiréo-se
desvanecidos.

De modo que agora os cientistas dizem que o corpo tem um circuito elétrico que
pode ser fechado, e estudaram a muitos iogues sentados em siddhasana. Nesse estado, o
corpo esta perdendo o minimo de energia; esta-se conservando a energia. Quando se
estd conservando a energia, as baterias internas ndo precisam funcionar, ndo h&
necessidade de nenhuma atividade. De modo que o corpo esta passivo. Nesta
passividade pode te voltar mais vazio que se estiver ativo.

Nesta postura de siddhasana, sua coluna vertebral esta reta e todo o corpo esta
também reto. Agora se tém feito muitos estudos. Quando seu corpo esta reto, totalmente
reto, influi-te menos a gravitagdo da Terra. Por isso, se se sinta em uma postura que é
inconveniente, que te parece inconveniente, a inconveniéncia se deve a que Seu corpo
esta mais afetado pela gravitacdo. Se esta sentado erguido, entdo a gravitagdo tem
menos efeito, porque so pode atirar de sua coluna, nada mais. Por isso é dificil dormir
de pé. E quase impossivel dormir estando em shirshasana, estando cabega abaixo.

Para dormir tem que te deitar. por que? Porque, entdo, a Terra tem o maximo de
influéncia em ti, e essa maxima influencia fica inconsciente. Para dormir, tem que estar
deitado, para que a gravitacdo afete a todo seu corpo e atraia a todas suas células. Entdo
fica inconsciente. Os animais sG0 mais inconscientes que 0 homem porque ndo podem
estar erguidos. Os evolucionistas dizem que o0 homem pdde evoluir porque pdde estar
erguido, sobre dois pés; a forca da gravidade € menor. devido a isso, pode voltar-se um
pouco mais consciente.

Em siddhasana, a for¢a da gravidade alcanca seu ponto minimo. O corpo esta
inativo e passivo, fechado por dentro; tornou-se um mundo em si mesmo. Ndo estaq
saindo nada, ndo esta entrando nada. Os olhos estéo fechados, as mé&os e os pés estéo
travados: a energia se move em circulo. E sempre que a energia se move em circulo,
cria um ritmo interno, uma masica interna. quanto mais ouve essa musica, mais
depravado esta.

Supdn que sua forma passiva € uma habitacéo vazia, como uma habitagéo vazia,
com paredes de pele: vazia. Segue caindo nesse vazio. Chegara um momento em que



sinta que tudo desapareceu; ndo ha ninguém, nenhum, a casa esta vazia, o0 senhor da
casa desapareceu, esfumou-se.

Nesse lapso, nesse interval o, quando ndo estiver presente dentro, estara presente o
divino. Quando vocé ndo esta, esta Deus. Quando ndo esta vocé, esta a sorte. Assim
tenta desaparecer. Tenta desaparecer de dentro.

110 Joga na atividade.

Segunda técnica: Criatura encantadora, joga. O universo € um carapaca vazio no
gue sua mente pula imensamente.

Esta segunda técnica se apo6ia na dimensdo do jogo. Isso tera que compreendé-lo.
Se estiver inativo, € bom cair no vazio profundo, no abismo interno. Mas ndo pode estar
vazio todo o dia, e ndo pode estar passivo todo o dia. Tera que fazer algo. A atividade é
um requisito basico; de outra forma ndo pode estar vivo. Vida significa atividade. De
modo que pode estar inativo umas poucas horas, mas o resto das vinte e quatro horas
terd que estar ativo. E a meditagdo deveria ser algo que se volta seu estilo de vida; ndo
deveria ser um fragmento. Do contrario, obteré-a e a perdera. Se estiver inativo uma
hora, entdo durante vinte e trés horas estard ativo. As forcas ativas serdo mais, e
destruir&o tudo o que obtenha em suainatividade. Asforcas ativas o destruirdo. E ao dia
seguinte voltara a fazer o mesmo: durante vinte e quatro horas acumularéa ao que faz, e
em uma hora tera que deixa-lo. Sera dificil. De modo que sua mente deve trocar de
atitude respeito ao trabalho e a atividade. dagui a segunda técnica.

O trabalho deveria ser considerado um jogo, ndo um trabalho. O trabalho deveria
ser considerado um jogo, uma recreacdo. N&o deveria tomar 0 a sério; deveria ser como
0s meninos jogando. Ndo tem significado; ndo ha nada que obter; desfruta-se da
atividade mesma. Pode sentir a distingdo se jogar as vezes. Quando trabalha, € diferente:
esta sério, arrasado, responsabilizado, preocupado, ansioso, porque o resultado, o
resultado final, € o motivo. O trabalho mesmo ndo vale a pena desfrutar-se. O que
importa esta no futuro, no resultado. No jogo ndo ha realmente nenhum resultado. O
processo mesmo esta cheio de sorte. E ndo esta preocupado, ndo é algo sério. Inclusive
se parecer sério, € tudo fingido. No jogo desfruta do processo mesmo; no trabalho o
processo ndo esta sendo desfrutado: o importante é o objetivo, o fim. O processo tera
que aguenta-lo de algum jeito. Tera que fazé-lo porque terd que conseguir o fim. Se
pudesse conseguir o fim sem isto, abandonaria a atividade e te lancaria ao fim.

Mas no jogo ndo faria isso. Se pudesse obter o fim sem jogar, entéo o fim seria
fatil. S6 tem sentido mediante o processo. Por exemplo, duas equipes de futebol estéo
no terreno de jogo. Podem decidir, jogando-o a cara e cruz, quem ganhard, e quem sera
derrotado. Para que por tanto empenho, esforcar-se innecesariamente? O assunto se
pode decidir muito facilmente jogando uma moeda a cara ou cruz. Chegara o fim. Uma
equipe pode ganhar, outro pode perder. por que trabalhar por isso? Mas entdo ndo tera
sentido, ndo tera significado. O fim ndo é significativo, 0 processo mesmo € o
significativo. Inclusive se nenhum vontade e nenhum perde, 0 jogo merece a pena.
desfruta-se da atividade mesma.

Esta dimensdo, do jogo tem que ser aplicada a toda sua vida a margem do que
esteja fazendo estate nessa atividade téo totalmente que o fim sgjairrelevante. Pode que
chegue, tem que chegar, mas ndo esta em sua mente. Esta jogando, esta desfrutando.

A iss0 é a0 que se refere Krishna quando diz a Arjuna que deixe o futuro em
méos do divino. O resultado de sua atividade esta em maos do divino;, vocé
simplesmente faz. Este simples fazer se volta um jogo. Isso € 0 que Arjuna encontra



dificil de compreender; porque diz que, se for s6 um jogo, entdo porqué matar, por que
lutar? Compreende o que é o trabalho, mas ndo pode compreender o que € o jogo. E
toda avida da Krishna € s6 um jogo. Ndo se pode encontrar um homem menos sério em
nenhuma parte. Toda sua vida € s um jogo, uma recreacdo, uma peca de teatro. Esta
desfrutando-o tudo, mas ndo toma a sério. Esta desfrutando-o intensamente, mas néo
esta preocupado pelo resultado. O que aconteca € irrelevante.

A Arjunaresulta dificil compreender a Krishna, porque calcula, pensa em funcéo
do resultado final. Diz ao principio do Gita: «Todo este assunto parece absurdo. Em
ambos os bandos, meus amigos e meus parentes estédo alinhando-se para lutar. Ganhe
guem ganha, serd uma perda, porque minha familia, meus parentes, meus amigos, seréo
destruidos. Inclusive se vencer, ndo valera nada, porque a quem vou mostrar IThe minha
vitoria? As vitbérias sdo significativas quando os amigos, os parentes, a familia,
desfrutam-nas. Mas ndo haverd ninguém; a vitéria sera sO sobre cadaveres. Quem a
valorara? Quem dir& "Arjuna, realizaste uma grande facanha'? Assim, venca ou sgja
derrotado, parece absurdo. Todo o assunto é uma tolice» Quer renunciar. E
extremamente sério. E qualquer que calcule sera téo extremamente sério.

O trasfondo do Gita é Unico. A guerra é o assunto mais sério. Nao pode jogar com
ela, porque viu em jogo, ha milhdes de vistas em jogo: ndo pode jogar. E Krishnainsiste
em que inclusive ai tem que jogar. Ndo pensa no que acontecera ao final; simplesmente
esta aqui e agora. Simplesmente € um guerreiro jogando. Ndo se preocupe pelo
resultado, porque o resultado esta em méos do divino. E nem sequer se trata de se 0
resultado estiver em méos de divino ou néo.

Pelo que se trata € de que ndo deveria estar em suas maos. Ndo deveria carregar
com iss0. Se cargas com isso, sua vida ndo pode voltar-se meditativa.

Esta segunda técnica diz: Criatura encantadora, joga. Deixa que toda sua vida
sgja sO um jogo. O universo € um carapaca vazio no que sua mente pula imensamente.
Sua mente segue jogando imensamente. Tudo € como um sonho em uma habitacdo
vazia. Enquanto se medita, tera que olhar & mente pulando, como meninos jogando,
saltando devido a energia transbordante; isso é tudo. Pensamentos saltando, pulando, s6
um jogo: ndo lhe tome a sério. Inclusive se houver um mau pensamento, ndo se sinta
culpado. Ou se houver um grande pensamento, um pensamento muito bom -que quer
servir a humanidade e transformar 0 mundo inteiro, e quer fazer que sgjao céu na Terra-

, N30 adquira muito ego com ele, ndo considere que te tornaste grande. Isto € s uma
mente brincalhona. As vezes baixa, as vezes sobe. E so energia transbordante, adotando
muitas formas e configuragdes. A mente € sO um manancial transbordante; nada mais.

Joga; diz Shiva: Criatura encantadora; joga. A atitude de que joga indica que
esté desfrutando da atividade; € boa em s mesmo. N&o h& nenhum afa de lucro; néo é
calculador. Mas olhe a um homem de negocios. independentemente do que estegja
fazendo, esta calculando o ganho, o que vai obter com isso. Chega um cliente. O cliente
n&o € uma pessoa a hdo ser sO, um meio. Que ganho se pode obter dele? Como pode ser
explorado? No fundo de s esta calculando o que tera que dizer, o que terd que fazer.
Tudo se calcula so para manipular, s para explorar. N&o |he interessa esta pessoa ndo
Ihe interessa o trato nem nada: s |he interessa o futuro o ganho.

Olhe, Oriente ainda, nos povos, um homem de negécios, ndo € sO aguém que
obtém lucros, e o cliente ndo vem sb a comprar algo. Desfrutam-no. Recordo a meu
velho avb. Era comerciante de malhas e eu e toda minha familia estdvamos perplexos:
porque, desfrutava-o tanto. Durante horas seguidas, era um jogo com os clientes. Se
algo valia dez rupias, pedia cinguienta rupias por isso..., € sabia que isto era absurdo, e
seus clientes também sabiam. Sabiam que devia valer umas dez rupias, e comegavam
com dois rupias. Entdo tinha lugar um prolongado regateio: durante horas. Meu pai e



meus tios se zangavam. «O que acontece? por que ndo diz simplesmente qual € o
preco?» Mas ele tinha seus proprios clientes. Quando vinham, perguntavam: «Onde esta
Papai, onde esta o av6? Porque com ele € um jogo, uma diversdo. O que importa se
perdermos uma ou dois rupias, se for mais ou menos!»

Desfrutavam-no. A prépria atividade merecia a pena em s mesmo. Duas pessoas
estavam comunicando-se com ela. Duas pessoas estavam jogando a um jogo e as duas
sabiam gque eraum jogo..., porque, € obvio, era possivel ter um preco fixo.

No Ocidente agora tém precos fixos, porque a gente € mais calculadora e tem mais
afa de lucro. N&o podem conceber perder o tempo: por que perder o tempo? O assunto
se pode resolver em uns minutos. Nao ha necessidade. Simplesmente pode escrever o
preco exato. por que lutar durante horas? Mas entdo ha desparecido o0 jogo e todo o
assunto se volta uma rotina. Inclusive as maquinas podem fazé-lo. O comerciante ndo é
necessario; o cliente ndo é necessario.

ouvi falar de um psicanalista; que era um homem t&o ocupado e que tinha tantos
pacientes que Ihe resultava dificil ter contato pessoal com todos. Assim é que deixava
mensagens em uma grabadora para um paciente determinado e a grabadoradiziao que o
psicanaista querialhe dizer a0 paciente.

Uma vez se deu 0 caso de que era a hora estipulada para um paciente que era
muito rico. O psicanalista estava entrando em um hotel. de repente, viu o paciente
sentado ali, assim que |he perguntou: «O que esta fazendo aqui? E sua hora comigo:» O
paciente disse: «Estou tdo ocupado que gravei minhas palavras em minha prépria
grabadora. As duas grabadoras estéo a falando-se uma a outra. O que vocé tem que me
dizer, esta-0 gravando meu grabadora, e o que eu tenho que Ihe dizer, seu grabadora o
esta gravando da minha. Isto economiza tempo e os dois estamos livres.» Se for muito
calculador, entdo as pessoas desaparecem, e cada vez ha mais mecanizagao.

O regateio continua inclusive agora nos povos da india. E um jogo e merece a
pena desfrutar-se. Esta jogando. E uma luta entre duas inteligéncias, e duas pessoas
entram em contato intimo. Mas ndo economiza tempo. Os jogos nunca podem
economizar tempo. E nos jogos nunca se preocupa pelo tempo. Esta despreocupado, e
n&o importa o que esteja passando; desfruta-o de justo nesse momento.

Ser brincalh&o é uma das bases mais profundas de todos 0s processos meditativos.
Mas somos sérios; estamos adestrados para isso. De modo que, inclusive quando
meditamos, estamos procurando o fim, o resultado. E, acontega 0 que aconteca, estara
insatisfeito.

A gente vem para mim e me diz: «Sim, a meditagdo esta crescendo, progredindo.
Sinto-me mais feliz, um pouco mais silencioso, a gosto, mas ndo esta acontecendo nada
mais.» O gue nada mais? Se que a gente que € assim esta abocada a vir a me dizer
algum dia: «Sim, estou sentindo o0 nirvana, mas ndo esta acontecendo nada mais. Sinto-
me ditoso, mas ndo estd acontecendo nada mais.» O que nada mais? Esta procurando
alguma ganho, e a ndo ser que chegue a suas maos alguma ganho muito visivel, algo
gue possa depositar em um banco, ndo pode estar satisfeito. O siléncio e afelicidade sGo
t&0 vagos...; ndo pode possui-los, ndo pode acostumar-Ihe a ninguém.

Acontece diariamente que a gente vem a me dizer que esta triste. Estéo
esperando algo que ndo se deveria esperar nem sequer nos negocios..., e estdo
esperando-0 na meditacdo. A mente dos negdcios entra na meditacdo com todo o
adestramento dos negécios: que ganho se pode obter com isso?

O homem de negdcios ndo joga, e se ndo jogar, ndo pode ser meditativo. Joga cada
vez mais. Perde o tempo jogando. Jogar com meninos servira. Inclusive se ndo haver
ninguém, pode saltar e dancar sozinho na habitac8o e jogar. Desfruta. Mas sua mente
seguirda insistindo: «O que esta fazendo, perdendo o tempo? Pode ganhar algo neste



tempo. Pode fazer ago, e est4 saltando, cantando e dancando. O que esta fazendo?
Tornaste-te louco?.

Prova-0. Rouba 0 tempo que possa a seu negocio e joga. Faz o que sgja -pode
pintar, pode tocar o sitar, ago que vocé goste-, mas joga. Nao procure o ganho com
isso, ndo veja nenhum futuro nisso; s o presente. E ent&o..., entdo pode jogar também
por dentro. Entdo pode saltar a seus pensamentos, jogar com eles, lanca-los aqui e |4,
dancar com eles, mas ndo tomar os a sério.

Muitas pessoas estdo inconscientes no que respeita a suas mentes. S&o
inconscientes de tudo o0 que acontece em sua mente; vao a deriva sem saber aonde Ihes
leva a mente. Se pode ser consciente de qualquer rota da mente, ficara perplexo do que
estdq acontecendo. A mente avanca por meio de associagdes. Um cdo ladra na rua. O
latido chega a sua cabeca..., e ja comegaste. Pode que va até o fim do mundo por meio
deste latido do céo. Pode que recorde a algum amigo que tinha um cdo. Logo deixa esse
cdo e te chega a mente esse amigo, e tinha uma mulher muito bonita, e sua mulher era
muito bonita..., e ja esta em movimento. Pode ir até o fim deste mundo e nunca
recordara que um cdo te gastou uma brincadeira; simplesmente ladrou e te pos em rota,
€ comegou air.

Sentira-se muito incdmodo com o0 que os cientistas dizem a respeito disto. Dizem
gue essa rota esta fixada em sua mente. Se 0 mesmo cdo voltar a ladrar na mesma
situacéo, voltara a seguir rota: 0 amigo, o cdo, a esposa, a esposa bonita... Voltara a
seguir o mesmo caminho.

Agora tém feito muitos experimentos com eletrodos no cérebro humano. Tocam
um ponto especifico do cérebro e entdo surge uma lembranca especifica. de repente vé
gue tem cinco anos, esta jogando em um jardim, correndo depois de uma mariposa.
Aparece toda a seqliéncia: sente-se bem, tudo € agradavel, o ar, o jardim, o aroma; tudo
cobra vida. N&o € simplesmente uma lembrancga; revive-o. Entdo tiram o eletrodo e a
lembranca cessa. Se o eletrodo voltar atocar 0 mesmo ponto, comega de novo a mesma
lembranca: volta a ter cinco anos, no mesmo jardim, a mesma sequiéncia de sucessos.
Quando se retira 0 eletrodo, a lembranca desaparece, mas volta a pér o eletrodo no
mesmo ponto e alembranca volta a surgir.

E como se estivesse recordando algo mecanicamente. E sempre comega de um
certo principio e termina em um fim especifico, e entdo comeca desde o comego... Ao
igual a quando grava algo em uma grabadora, seu cérebro tem milhdes de lembrancgas,
milhdes de células grabadoras, e tudo € mecanico.

Estes experimentos com o cérebro humano sdo0 muito estranhos e muito
reveladores. As lembrancas podem ser revividos uma e outra vez, uma e outra vez. Um
experimentador provou trezentas vezes e a lembrancga foi 0 mesmo: estava gravado. A
pessoa com a que se fez o experimento se deu conta, e lhe pareceu que era muito
estranho, porgue ndo tinha nenhum controle, ndo podia fazer nada. Quando o eletrodo
tocava esse lugar, comecava a lembranca e tinha que vé-lo. Ao longo das trezentas
VEZES, pouco a pouco se voltou uma testemunha. Comegou a ver alembranca, mas entéo
tomou consciencia de que ele era diferente e esta lembranca era diferente dele. Este
experimento pode ser Util, muito Util para os meditadores, porque quando sabe que sua
mente ndo é mais que uma grabadora mecanica em torno deti, separa-te dela.

Esta mente se pode tocar. Agora os cientistas dizem que, cedo ou tarde,
cortaremos todos os centros que produzem angustia, ansiedade, porgue se toca 0 mesmo
uma e outravez e tera que revivé-lo.

Fiz muitos experimentos com muitos discipulos. Faz 0 mesmo e eles se movem no
mesmo circulo vicioso, uma e outra vez; uma e outra vez..., a menos gque tomem
consciencia de que isto é mecanico.



E consciente de que se lhe disser 0 mesmo a sua mulher —cada semana, 0 mesmo-,
elareagira. depois de sete dias, quando o tiver esquecido, Ihe diga o mesmo: elareagira
Entdo grava-o... A reacdo sera a mesma. Vocé sabe, sua mulher sabe: uma pauta se volta
fixa.., e continua. Inclusive um cdo pode pér em marcha sua pauta simplesmente
ladrando. toca-se algo; entrou um eletrodo. comegaste uma viagem.

Se jogar navida, entdo pode jogar também dentro com a mente. Entdo se como se
estivesse olhando algo natela de um televisor: ndo esté envolto, € sb um espectador, um
observador. Olhe, e desfruta-0. N&o diga que € bom, ndo diga que é mau, ndo condene,
ndo valore, porque essas S0 Coisas serias. Se aparecer uma mulher nua em suatela, ndo
diga que isto é mau, que algum diabo esta te fazendo alguma sacanagem. Néo ha
nenhum diabo para fazer um truque contigo. Olha-0 como se sO estivesse na tela, uma
tela de cinema. E sal brincalhdo com isso: lhe diga a dama, «esperal» N&o tente jogéa-la
fora, porque quanto mais a impulsos fora, mais entrar& as damas sdo dificeis. E ndo a
siga. Se a seguir, entdo estard em dificuldades. Ndo siga, néo lute: esta é aregra. SO olhe
e joga. Simplesmente dava «olé» ou «bom dia». Simplesmente olhe e ndo te atere
absolutamente. Deixa que a dama espere. Ir&se por S mesmo, Como Veio: move-se por
sua conta. N&o esta relacionada contigo; é sd algo na memoria. Afetada por alguma
situacdo, apareceu; é sO uma imagem. Se brincalhdo com ela. Se pode ser brincalhdo
com sua mente; cessard muito em breve, porgue a mente sd pode estar ai se for sério. A
seriedade € o0 enlace, a ponte.

Criatura encantadora, joga. O universo é um carapaca vazio no que sua mente
pula imensamente.

111 além de saber e ndo saber.

Terceira técnica: Criatura de doce coracdo, medita sobre saber e ndo saber,
existir e ndo existir. Entdo deixa de lado ambas as coisas para poder ser.

...Medita sobre saber e ndo saber, existir e ndo existir. Medita sobre o aspecto
positivo da vida e logo sobre o negativo; logo deixa ambos de lado porque ndo é
nenhum dos dois. Entdo deixa de lado ambas as coisas para poder ser.

Considera 0 desta maneira. Medita sobre um nascimento: nasceu um menino,
nasceste vocé. Logo acréscimo, faz-te jovem; medita sobre este crescimento. Logo te
faz velho, logo morre. Desde 0 comego mesmo... imagina 0 momento em que seu pai e
sua mée |he conceberam, e entrou no Utero de sua mée, a primeira célula. Dai olhe até o
final quando seu corpo esta ardendo na pira funeraria e todos seus parentes estéo a seu
redor. Entdo deixa a ambos de lado: ao que nasceu e ao que morreu. Deixa a ambos de
lado e olhe dentro deti. Ai esta: 0 que nunca nasceu e nuncaval morrer.

... Saber e ndo saber, existir e ndo existir. Entdo deixa de lado ambas as coisas
para poder ser. Pode fazé-la com qualquer polaridade de positivo-negativo. Esta
sentado aqui. Vocé Miro, conhego-te. Quando fecho os olhos, j& ndo esta ai, ndo te
conheco. Ent&o deixa de lado o conhecimento de que conheci e o conhecimento de que
ndo conheco: estara vazio, porque quando puser de lado o conhecimento e 0 ndo-
conhecimento, estara vazio.

Ha dois tipos de pessoas. umas estdo chelas de conhecimentos e outras estdo
cheias de ignorancia. Ha pessoas que dizem: «Sabemos.» Seu ego esta ligado a seus
conhecimentos. E ha pessoas que dizem: «Somos ignorantes.» Estdo cheias de sua
ignorancia. Dizem: «Somos ignorantes. Nao sabemos.» A gente esta identificado com o



conhecimento, o outro esta identificado com a ignoréncia; mas ambos possuem algo,
ambos valoram algo. Deixa de lado as duas coisas, saber e ndo saber, para que ndo sga
nenhuma das duas coisas. nem ignorante, nem conhecedor. Deixa de lado o positivo e 0
negativo. Quem é entdo? de repente, 0 «quem» te sera revelado. Tomard consciencia do
que estd mais a frente, pelo que transciende. Deixando de lado o positivo e 0 negativo,
estard vazio. Ndo serd nada, nem sdbio, nem ignorante. Deixa de lado o édio e o amor,
deixa de lado a amizade e a inimizade. Quando ambas as polaridades sdo deixadas de
lado, esta vazio.

Mas este € um trugue da mente: pode deixar uma de lado, mas nunca as duas de
uma vez. Pode deixar uma de lado: pode deixar de lado a ignorancia: entéo aferra aos
conhecimentos. Pode deixar de lado a dor, mas entéo te aferra ao prazer. Pode deixar de
lado aos inimigos, mas entdo aferra aos amigos. E ha algumas pessoas que fazem justo o
contrério: deixardo de lado aos amigos e se aferrardo aos inimigos, deixardo de lado o
amor e se aferrardo ao 6dio, deixardo de lado a riqueza e se aferrardo a pobreza, e
deixam de lado o conhecimento, as Escrituras, e se aferram aignoréncia. Estas pessoas
sd0 grandes renunciantes. Tudo ao que vocé te aferra, elas o deixam de lado e se
aferram ao contrario; mas se aferram de todos os modos.

Aferrar-se € o problema, porgue se te aferra, ndo pode estar vazio. Nao te aferre;
este € a mensagem desta técnica. Nao aferre a nada, positivo ou negativo, porque ndo
Ihe aferrando encontrard a ti mesmo. Esta aqui, mas devido a que te aferra, esta oculto.
Ao ndo te aferrar, ficara ao descoberto, sairaaluz. Explorara

112 Entra no espago interno.

Quarta técnica: Entra no espaco, sem suporte, eterno, em calma.

Nesta técnica se deram trés qualidades do espago. Sem suporte: ndo pode haver
nenhum suporte no espago. Eterno: ndo pode ter fim. Em cama: sera silencioso, sem
som.

Mas a mente sempre pede suportes. A gente vem paramim, e se lhes digo: «Sente-
se em siléncio, com os olhos fechados, e ndo faga nada», dizem: «me dé algum
avalamban, algum suporte. me dé algum mantra como suporte, porque ndo pPosso me
sentar.»

Simplesmente sentar-se é dificil. Se lhes der um mantra, estd bem. Entdo podem
seguir repetindo o mantra. Entdo é facil. Com um suporte nunca esta vazio; por isso é
facil. Deve passar algo, deve estar fazendo algo. Fazendo, que faz permanece; fazendo,
esta cheio. Pode que estgja cheio de omkar, aum, Ramo, Jesus, Ave Maria, algo; pode
gue estgja chelo de algo, mas esta cheio; entdo esta bem. A mente resiste ao vazio. Quer
sempre estar cheia de outra coisa, porque se esta enche, pode existir. Se ndo estar enche,
desaparecerd. No vazio, alcancard o estado de no-mente. Por isso a mente pede suportes.

Se quer entrar no espaco interno, Ndo peca suportes. Despreza todos 0s suportes,
mantras, deuses, Escrituras, tudo o que lhe de um suporte. Se sentir que esta sendo
sustentado, despreza-0, e entra em ti... sem suportes. Serd atemorizador, sentira-se
assustado. Esta entrando onde pode te perder completamente. Pode que ndo seja capaz
de voltar, porgque todos os suportes teréo desaparecido. perdeste que vista a borda e
ninguém sabe aonde te levard o rio. Seu suporte desapareceu. Pode que caia em um
abismo infinito. Por isso, possui-te 0 medo, e pede algum suporte. Inclusive se for um
suporte falso, desfruta-o. Inclusive um suporte falso € Util, porque a mente o d& no
mesmo gue um suporte seja real ou falso: deve ser um suporte; iSsoO € 0 que importa.
N&o esta sozinho; ha algo e te esta sustentando.



Aconteceu uma vez gque veio para mim um homem... Estava vivendo em uma casa
em gue sentia gque havia espiritos e fantasmas, e estava muito preocupado. Por culpa das
preocupacdes, comecou a ver mais aucinagdes. Por culpa das preocupagoes, ficou
doente, débil. Sua mulher Ihe disse: «Se segue vivendo nesta casa, eu vou.» Seus filhos
foram enviados a casa de uns parentes.

O homem veio para mim e me disse: «Agora é muito dificil. Veo-os claramente.
Caminham de noite. Toda a casa esté chela de espiritos. me gjude.»

Assim gue |he dava minhafotografia e Ihe disse: «Agarra-a. Agora eu me ocuparel
desses espiritos. Vocé simplesmente dorme tranquilamente; ndo precisa preocupar-se.
De verdade, eu me ocuparei deles, eu me encarregarei deles. Agora € meu assunto. E
ndo interfira. Ja ndo precisa preocupar-se.»

O homem voltou para dia seguinte. Disse: «dormi, foi estupendo! Fez um
milagre!». E o Unico que tinha feito foi |he dar um suporte. Com esse suporte, a mente
se encheu. JAndo estava vazia; havia alguém.

Na vida ordinaria te apdia em muitos suportes falsos, mas gjudam. E a ndo ser que
te volte o suficientemente forte, necessitaré&-os. Por isso digo que esta é a técnica
suprema: nenhum suporte.

Buda estava morrendo, e Ananda |he perguntou: «O que faremos agora que nos
esta deixando? Como o acancaremos? Como prosseguiremos agora? Quando o
professor se foi, vagaremos na escuriddo durante muitissimas vidas. N&o ha ninguém
gue nos leve, que nos guie; aluz se esta apagando.»

Assim Buda disse: «Serd bom para ti.. Quando eu j4 ndo esteja, te volte sua
propria luz. Balangca sozinha, ndo pega nenhum suporte, porque o suporte € a ultima
barreira.»

E aconteceu. Ananda ndo se iluminou. Esteve com a Buda durante quarenta anos,
foi como a sombra da Buda, indo com ele, vivendo com ele; foi 0 que teve o contato
mais prolongado com ele. Durante quarenta anos, a compaixao da Buda esteve caindo
sobre ele, chovendo sobre ele: durante quarenta anos. Mas ndo aconteceu nada; Ananda
permaneceu tdo ignorante como sempre. E o dia depois de que muriese Buda, Ananda
se iluminou: o dia seguinte, 0 mesmo dia seguinte. O suporte mesmo tinha sido a
barreira. Quando ja ndo estava Buda, Ananda ndo pdde encontrar nenhum suporte. E
dificil. Se viver com um buda, e o buda se vai, entdo ninguém pode ser um suporte para
ti. Agora ndo havera ninguém a quem merece a pena aferrar-se. Alguém que esteve
aferrando-se a um buda, ndo pode aferrar-se a ninguém mais neste mundo. Todo este
mundo estara vazio. Uma vez que conheceste a um buda e seu amor e compaixao, entéo
nenhum amor, nenhuma compaix&o |he pode comparar. Uma vez que conheceste isso,
nada mais merece a pena conhecer-se. Assm € que Ananda estava sozinho pela
primeira vez em quarenta anos. N&o havia maneira de encontrar um suporte. Tinha
conhecido o suporte mais alto; agora o0s suportes mais baixos ndo serviriam. Ao dia
seguinte, iluminou-se. Deveu entrar no espago interno... sem suporte, eterno, em calma.

Assim recorda: ndo trate de encontrar nenhum suporte. Estate sem suportes. Se
esta tentado fazer esta técnica, entdo estate sem suportes.

Isso € 0 que esta ensinando Krishnamurti: «Estate sem suportes. N&o aferre a um
professor. N&o aferre a uma Escritura. N&o aferre a nada.»

Isto é o que todo professor esteve fazendo. Todo o esforco de um professor €,
primeiro, te atrair para ele, para que comece a te aferrar a ele. Quando comega a te
aferrar a ele, quando te volta préximo e intimo com ele, ele sabe que tera que cortar o
teimosia. E j& ndo pode te aferrar a ninguém mais; isso se terminou. E ndo pode ir a
outra pessoa; isso € impossivel. Entdo curta o teimosia e, de repente, fica sem suportes.



Ao principio serd muito desventurado. Chorara e solucara e gritard e sentird com todo
seu ser que esta perdido. Caira no mais fundo do sofrimento. Mas dai a gente sobe
sozinho, sem suportes.

Entra no espacgo, sem suporte, eterno, em calma. Esse espaco ndo tem principio
nem fim. E esse espaco é absolutamente silencioso. Nao h& nada, nem sequer um som
vibrando, nenhuma onda. Tudo esta em calma.

Esse ponto esta dentro de ti. Pode entrar nele em qualquer momento. Se tiver a
valentia de estar sem suportes, pode entrar nele neste mesmo momento. A porta esta
aberta. O convite é para todos, paratodos e cada um. Mas se necessita valentia; valentia
para estar sozinho, valentia para estar vazio, valentia para dissolver-se e fundir-se,
valentia para morrer. E se pode morrer em seu espaco interno, alcancara a vida que
nunca morre, alcancara amrit, aimortalidade.

Capitulo 80
Tudo e Nada Significam o Mesmo
Perguntas
Se ndo haver ninguém dentro de nos por que chama-lo o ser?

Como pode um iluminado tomar decisoes?

por que vivem as misticos em lugares tranquilos?

Como sabe que a consciencia é eterna?

O que fara minha iluminacéo pelo resto do mundo?

Primeira pergunta:

Disse que em realidade ndo h& ninguém. dentro de nods; h& s6 um vazio uma
vacuidade! mas entdo por que o chama miudo, o ser, o centro?

Ser ou ndo ser, tudo ou nada: parecem, contraditorios, mas significam o mesmo.
Tudo e nada significam o mesmo. Nos dicionarios sdo opostos. Mas na vida néo o séo.
Ninguém o compreende. Considera o desta maneira: se disser que amo a todos, ou se
disser que ndo amo a nenhum, significa 0 mesmo. Se amo a alguém..., sO entdo ha uma
diferenca. Se amo a todos, significa 0 mesmo que ndo amar a ninguém. Entdo ndo ha
diferenca. A diferenca € sempre de grau, relativa.

E estes sd0 dois extremos, ndo tém grau; o total e o zero nédo tém grau. De maneira
gue pode chamar o total um zero, ou pode chamar um zero o total. Por isso, algumas
pessoas iluminadas chamaram ao espaco interno vazio, shunya, 0 vazio, um nada, o
ndo-ser, anatma..., e outras 0 chamaram o ser interno, o ser absoluto, Brahma, atma, o



ser supremo. Estas sdo as duas formas de descrevé-lo. Alguém é positiva a outra €
negativa.

Tem que inclui-lo tudo ou exclui-lo tudo; ndo pode descrevé-lo com nenhum
término que sgja relativo. E necessario um término absoluto. Os dois pdlos
contraditorios sdo términos absol utos.

Mas houve algumas pessoas iluminadas que permaneceram totalmente em
siléncio. N&o o chamaram nada, porgue o chame como o chama —a o chame ser ou ndo
ser-, no momento em que lhe da um nome, um término, uma palavra, erraste, porque
inclui ambos.

Por exemplo, se disser “Deus esta vivo” ou “Deus € vida’, ndo tem sentido,
porque entdo quem sera a morte? Deus o inclui tudo. Deve haver morte nele téo
completamente como a vida; do contrario a quem |he pertence a morte? E se a morte
pertence aoutro e avida pertence a Deus..., entdo ha dois Deuses, e entdo haverd muitos
problemas que ndo podem ser resolvidos. Deus deve ser tanto a vida como a morte.
Deus deve ser tanto o criador como o destruidor. Se disser que Deus € o criador, entdo
guem € o destruidor? Se disser que Deus € bom, entdo quem serd mau?

devido a esta dificuldade, os cristéos, os zoroastricos, e muitas outras religides
criaram a um Diabo junto a Deus, porgque a quem |he pertencera o mal? criaram um
Diabo. Mas ndo se soluciona nada; tdo somente se empurra ao problema um pouco para
trés, porque entdo se pode perguntar pertinentemente: «Quem criou ao Diabo?». Se
Deus mesmo criar ao Diabo, entdo ele é o responsavel. E se 0 Diabo é algo que é
independente, ndo relacionado com Deus, entdo ele mesmo se volta um Deus, um poder
supremo. E se Deus ndo criou ao Diabo, como pode Deus destrui-lo? E impossivel. Os
tedlogos seguem dando alguma resposta a uma pergunta, mas essa resposta volta a criar
mais perguntas.

Deus criou ao Adéao, e logo Adéo se fez mau. Foi expulso. Desobedeceu a Deus e
foi expulso do mundo celestial. perguntou-se uma e outra vez, e pertinentemente, por
que se fez mau Adéao? Deus deveu criar a possibilidade nele, a possibilidade de ser mau,
de ir-se pelo mau caminho, de desobedecer. Se ndo havia nenhuma possibilidade,
nenhuma tendéncia inerente, entdo como péde Adao voltar-se mau? Deus deveu ter
criado atendéncia.

E se existia a tendéncia ao mal, outra coisa também é segura: a tendéncia de
sobrepor-se a ela ndo era téo forte, a tendéncia a combaté-la ndo era tédo forte. A
tendéncia ao mal era mais forte. Quem criou esta forca? Ninguém a ndo ser Deus pode
ser o0 responsavel. Entdo todo o assunto parece uma patranha. Deus cria ao Adao; cria
nele umatendéncia ao mal, uma forte tendéncia ao mal gque ndo pode controlar; entdo se
decanta pelo mau caminho; e é castigado. Deus deveria ser castigado ndo Adao!, ou tem
que aceitar que existe alguma outra forca mais capitalista que Deus, porque o Diabo
pode tentar a0 Adé&o e Deus ndo pode Ihe proteger. O diabo pode provocar e seduzir, e
Deus ndo pode proteger. O Diabo parece ser um Deus mais poderoso.

Héa uma igreja, nascida recentemente na América, chamada a Igreja de Satanés, a
Igrejado Diabo. Tém um Supremo Sacerdote, igual a Batata do Vaticano, e dizem que a
Histéria prova que o verdadeiro Deus é o Diabo. E parecem légicos. Dizem: «Seu Deus,
o Deus do bem, sempre foi derrotado, e o Diabo sempre saiu vitorioso. Toda a Histéria
0 demonstra. Assim por que adorar a um Deus débil que ndo pode te proteger? E
melhor seguir a um Deus forte que pode te seduzir, mas que também pode te proteger,
porque € mais forte.» A Igreja do Diabo € agora uma igreja em expansdo. E parecem
|6gicos; isto é o que demonstra a Historia.

Esta dualidade -para salvar a Deus do polo negativo- cria problemas. Na india néo
criamos o outro polo. Dizemos que Deus € o criador e o destruidor, o bom e 0 mau. Isto



é dificil de conceber, porque, no momento em que dizemos «Deus», ndo podemos lhe
conceber sendo mau. Mas na india tentamos penetrar no mistério mais profundo da
existéncia; isto é, a unidade. De algum modo, bom e mau, vida e morte, negativo e
positivo, juntam-se em alguma parte, e esse ponto de unido é a existéncia, a unidade.
Como chamard a esse ponto de uni&? Tem que usar um término positivo ou um
negativo, porque ndo temos nenhum outro.

Se usar términos positivos, entdo o chama Ser com S mailscula (Deus, Absoluto,
Brahma), ou se quer usar um término negativo, chama-o nirvana, nada, shunya, ndo-ser,
anatma. Ambos indicam o mesmo. E ambos, e seu ser interno também é ambos. Por
iSs0, &s vezes 0 chamo ser e as vezes 0 chamo ndo-ser. E ambos. Depende de ti. Se te
atrair o positivo, entdo chama-0 ser. Se te atrair 0 negativo, entdo chama-0 ndo-ser.
Depende de ti. Chama-0-0 que te pareca bem, 0 que sinta que te dard maturidade,
crescimento, evolugao.

Héa dois tipos de pessoas. a gente ndo pode sentir nenhuma afinidade com a
negatividad, e o outro ndo pode sentir nenhuma afinidade com o positivo.

Buda é do tipo negativo. N&o pode sentir afinidade com o positivo, sente afinidade
com O negativo; usa todos os términos negativos. Shankara ndo sente afinidade com o
negativo; fala da realidade suprema em términos positivos. Ambos dizem o mesmo.
Buda a chama shunya, e Shankara a chama Brahma. Buda a chama o vazio, um nada, e
Shankara a chama o absoluto, o tudo. Mas estéo dizendo exatamente 0 mesmo.

Ramanuja, um dos comentaristas mais sobressalentes da Shankara, diz que
Shankara € simplesmente um budista encoberto. N& € um hindu; s6 parece sé-lo
porque usa términos positivos. Essa € a Unica diferenca que hd. Onde Buda diz nada, ele
diz Brahma; todo o resto € o mesmo. Ramanuja diz que Shankara é o maior destruidor
do hinduismo, porque introduziu o budismo pela porta de atras usando um truque: onde
Se usa um término negativo, ele usa um término positivo; isso € tudo. Ramanuja o
chama um prachchanna-buddha, um criptobudista. E tem razéo em certo modo, porque
ndo hadiferenca. A mensagem € o mesmo.

De modo que depende de ti. Se sentir afinidade com o siléncio, um nada, entéo
chama Vazio ao grande ser. Se ndo sentir afinidade, se sentir medo, entdo chama a esse
vazio O Grande Ser. Mas ent&o suas técnicas serdo diferentes. Se te assustar o vazio, a
soliddo, um nada, entdo as quatro técnicas das que falei ontem a noite ndo serdo muito
Uteis parati. as esqueca. H4 outros métodos dos que falei. Usa técnicas positivas.

Mas se estiver preparado e tem a valentia para estar sem suportes, para entrar no
vazio, sozinho, disposto a cessar completamente, entdo estas quatro técnicas lhe
ajudardo tremendamente. Depende detti.

Segunda pergunta:

Se houver um vazio absoluto dentro de um iluminado, como é que parece que esta
tomando decisoes, diferenciando, Ihe gostando disto ou n&o Ihe gostando disso, dizendo
sim ou ndo?

Isto parecera certamente uma paradoxo. Se um iluminado é simplesmente vazio,
entdo para nés se volta uma paradoxo. Entdo por que diz gue sSim ou que ndo? por que
escolhe? por que gosta de algumas costure e ndo gosta de outras? por que fala? por que
anda? por que vive, no sentido mais amplo da palavra?

Para nos, isto € um problema; para o iluminado ndo é um problema. Tudo se faz
do vazio. O iluminado ndo esta escolhendo. nos parece eleicdo: mas o iluminado
simplesmente se move em uma direcdo. Essa dire¢éo vem do vazio mesmo.



E desta maneira. Esta andando. de repente aparece um carro frente a ti e sente que
vai haver um acidente. Nao decide o que fazer. Decide-0? Como vais decidir 0? N&o ha
tempo. Uma decisdo tomara tempo. Terd que refletir e pensar, sopesar os pros e 0s
contra, decidir se satar de tal ou qual maneira. Nao decide; ssmplesmente, salta. De
onde vem esse salto? Entre o salto e vocé ndo ha nenhum processo de pensamento. de
repente te da conta de que o carro esta diante de ti e salta. O salto acontece primeiro.
Logo pode pensar. Nesse momento salta devido a obrigacdo; todo seu ser salta sem
nenhuma deci sdo.

Recorda: a decisdo sempre é da parte; ndo pode ser de tudo. Decisdo implica a
existéncia de um conflito. Uma parte de seu ser estava dizendo: «faz isto»; outra parte
estava dizendo: «ndo o faga». Por isso foi necessaria a decisdo. Teve que decidir,
argumentar, e uma parte foi apartada a um lado. Isso é o que significa uma deciséo.
Quando esta presente sua totalidade, ndo ha necessidade de decidir, ndo ha alternativa. E
um iluminado é total dentro de s mesmo, vazio total. De modo gue tudo o que sai, sai
de sua totalidade, ndo de nenhuma decisdo. Se disser «sim», ndo é uma eleicdo: ndo
havia nenhum «n&o» que escolher, ndo havia nenhuma alternativa. «Sim» é a resposta
de seu ser total. Se disser «ndo», entdo «ndo» € a resposta de seu ser total. Por isso, um
iluminado ndo pode arrepender-se nunca. Vocé sempre te arrependera. Ndo importa o
que faga, da no mesmo: faca o que faga, arrependeréte. Se te quer casar com uma
mulher, se decidir que sim, arrependera-te; se decidir que ndo, arrependera-te. Como
algo gue decide é uma decisdo parcial; a outra parte sempre esta em contra. Se decidir:
«Sim, casarei-me com esta mulher», uma parte de seu ser esta dizendo: «N&o o faca;
arrependera-te.» Nao é total.

Quando surgirem as dificuldades... Tém que surgir, porque quando duas pessoas
diferentes comecam a viver juntas, terdo que surgir dificuldades. Havera conflitos,
havera uma luta por dominar, havera politicade forca. Entdo a outra parte dira: «Mral O
gue te havia dito? Estive insistindo em que néo devia fazé-lo, e o tem feito.» Mas isso
ndo significa que, se tivesse seguido a outra parte, ndo teria havido arrependimento.
N&o! Teria havido arrependimento, porque entéo te teria casado com alguma outra
mulher, e se teria produzido o conflito e aluta. Entéo a outra parte haveria dito: «Estive-
te dizendo que te casasse com a primeira mulher. perdeste uma oportunidade. perdeste
um céu, e te casaste com um inferno.»

Em qualquer caso, arrependera-te, porque sua decisdo ndo pode ser total. Vai
sempre contra uma parte, e parte se vingard. De modo que, ditas o que ditas, se for
bem te arrependerd, se for mal te arrependera. Se for bem, entdo sua mente, a outra
parte, seguira dizendo que desperdicaste uma oportunidade. Se for mau, entéo se sentira
culpado. Um ser iluminado nunca se arrepende. Em realidade, nunca olhe paratrés. Nao
ha nada ao que olhar paratras. O que parece, estafeito com suatotalidade.

De modo que o primeiro que tera que compreender é que nunca escolhe. A eleicéo
expbe a seu vazio; ele nunca decide Isso ndo significa que sgja indeciso. E
absolutamente decidido, mas nunca decide. Tenta me compreender. A decisdo acontece
em seu vazio. Assim € como atua todo seu ser; isso € tudo. Se estéa caminhando e uma
serpente se cruza em seu caminho salta de repente; isso é tudo. Ndo decide. N&o
consulta a um professor e a um guia. N&o vais consultar livros na biblioteca a respeito
do que tera que fazer quando uma serpente se cruza em seu caminho: como fazé-lo, qual
€ atécnica. Simplesmente salta. E, recorda, esse salto vem de seu ser total; ndo foi uma
decisdo. Seu ser total atuou assim; isso € tudo. N&o ha nada mais.

te parece que um iluminado esta escolhendo, decidindo, diferenciando, porque
vocé esta fazendo-o em todo momento, e ndo pode entender algo que ndo conheceste
absolutamente. Um iluminado simplesmente esta fazendo coisas sem nenhuma decisdo,



sem nenhum esfor¢o, sem nenhuma eleicdo: ndo tem eleicdo. Mas isso ndo significa
que, se lhe der comida e pedras, decante-se por comer as pedras. Comera a comida. te
parecera que decidiu ndo comer as pedras, mas ndo decidiu. Isso € simplesmente
absurdo, ndo lhe ocorre; come a comida. Isto ndo € uma decisdo; so um idiota decidiria
se comer as pedras ou a comida. As mentes estUpidas decidem; as mentes iluminadas
simplesmente atuam. E quanto mais mediocre sgja a mente, mais esforco tera que fazer
paratomar uma decisao.

Isso € 0 que significa a preocupacdo. O que é a preocupacdo? Ha duas alternativas
e ndo h& forma de decidir entre elas..., e a mente segue, um momento a este lado, outro
momento a aguele. Isto é a preocupacdo. Preocupacdo significa que tem que decidir e
esta tratando de decidir, mas ndo pode decidir. Assim é que est4 preocupando-se,
desconcertado, te movendo em circulos viciosos. Um iluminado nunca esta preocupado.
E total. Tenta compreender isto. N&o esta dividido, nfo esta partido, ndo ha dois seres
nele. Mas em ti ha uma multidéo: ndo sO dois; ha muitas, muitas pessoas vivendo em ti,
muitas vozes, uma multiddo. Um iluminado € uma profunda unidade, € um universo.
Vocé é um «multiverso». Esta palavra «universo» € bela. Significa um: uni. Vocé é um
«multiverso»; ha muitos mundos em ti.

O segundo gue tera que compreender € que, independentemente do que faga, antes
de fazé-lo ha pensamento, idéias. A margem do que esteja fazendo uma pessoa
iluminada, ndo ha pensamento, ndo haidéias. Esta-o fazendo.

Recorda: 0 pensamento € necessario porque ndo tem olhos para ver. O pensamento
é um substituto. E igual a um cego andando a provas com um fortificagdo por um
caminho. Um cego pode perguntar as pessoas que tém olhos como medem, que tipo de
fortificacbes usam para medir o caminho. E elas simplesmente rirdo; dirdo que néo
necessitam nenhum fortificaco, que tém olhos. Simplesmente véem onde esta a porta;
ndo precisam medi-la. E nunca pensam a respeito de onde esta a porta. Véem e passam
por ela. Mas um cego néo pode acreditar que sSimplesmente possa passar por uma porta.
Primeiro tera que pensar onde estd a porta. Primeiro teré que inquirir; se houver alguém,
terd que lhe perguntar onde esta a porta. E inclusive se te indica a diregdo, tera que
medida com sua fortificagdo..., e inclusive entdo pode que haja muitos escolhos. Mas
guando tem olhos, se quer sair, simplesmente olha... N&o pensa onde esta a porta, ndo
decide. Simplesmente olha; a porta esta ai, passa por ela. Nunca pensa que isto € uma
porta; simplesmente, usa-a e atua.

A situagdo € a mesma com as mentes ndo iluminadas e as mentes iluminadas.
Uma mente iluminada simplesmente olhe. Tudo esta claro. Tem claridade; todo seu ser
€ luz. Olhe a seu redor e simplesmente se move, atua; nunca pensa. Vocé tem que
pensar porque ndo tem olhos. SO 0s cegos pensam; tém que pensar porgue ndo tém
olhos. necessitam algo que substitua aos olhos, e 0 pensamento 0 prove.

Nunca digo que Buda ou Mahavira ou Jesus sd0 grandes pensadores. 1sso seria
umatolice. N&o sdo pensadores absolutamente; sGo conhecedores, ndo pensadores. Tém
olhos, podem ver, e ao ver, atuam. Tudo o que sai de um buda sai do vazio, ndo de uma
mente cheia de pensamentos. saiu que um céu vazio. E aresposta do vazio.

Mas para nés € dificil, porque nos chega dessa maneira. Temos que pensar
nisso. Se alguém fizer uma pergunta, tem que pensar sobre ela. E, inclusive assim,
nunca pode estar seguro de que o que esta dizendo é a resposta. Um buda responde; ndo
pensa. Pergunta-lhe, e 0 vazio simplesmente responde. Essa resposta ndo € uma coisa
pensada, ando ser umarespostatotal. Seu ser se comporta dessa maneira. E por isso que
ndo pode Ihe pedir a um buda que sgja consistente. N&o pode. O pensamento pode ser
consistente, um pensador sera consistente; mas uma pessoa iluminada ndo pode ser
consistente, porque a situacdo troca a cada momento, e a cada momento saem coisas de



seu vazio. N&o pode as forcar. N&o pode pensar. N&o recorda realmente o que disse
ontem. Cada pergunta cria uma nova resposta, e cada pergunta cria uma nova resposta.
Depende de quem pergunte.

Buda entra em um povo. Um homem pergunta: «Existe Deus?» Buda diz: «N&o.»

Pela tarde, outro homem pergunta: «Existe Deus? Budadiz: “Sim.”

Depois, ao anoitecer, um terceiro pergunta:

«Existe Deus? Buda permanece em siléncio. Em um sO dia pela manhd, nao;
pelatarde, sim; ao anoitecer, siléncio, nem sim nem nao.

O discipulo da Buda, Ananda, ficou perplexo. Tinha ouvido as trés respostas. De
noite, quando todos se foram, perguntou a Buda: «Posso te fazer uma pergunta? Em um
sO dia, respondeste a uma pergunta de trés maneiras; e ndo so diferentes, mas também
contraditérias. Minha mente esta desconcertada. N&o posso dormir se ndo me responde.
O que quer dizer? Pela manha diz que sim, pela tarde que ndo, ao anoitece permanece
em siléncio. E a pergunta eraa mesma.»

Buda disse: «Mas os que perguntavam eram diferentes. E como véo fazer a mesma
pergunta pessoas diferentes?». 1sto € realmente formoso, muito profundo. Disse: «Como
vao fazer a mesma pergunta pessoas diferentes? Uma pergunta sai de um ser, é algo que
cresce nele. Se o ser for diferente, como vai ser a mesma a pergunta? Pela manha,
guando disse que sim, 0 homem que estava perguntando era ateu. Tinha vindo a obter
minha confirmacdo de que Deus ndo existe. E eu ndo podia confirmar seu ateismo,
porque estava sofrendo por causa dele. E como néo podia contribuir a seu sofrimento e
queria lhe gjudar, pinjente: «Sim, Deus existe.» Assm é como tratei de destruir seu
suposto ateismo. Pela tarde, quando veio a outra pessoa, era um teista E estava
sofrendo por seu teismo. A ele ndo podia lhe dizer que sim, porque isso teria sido uma
confirmagdo: o que tinha vindo a procurar.

Entéo partiria dizendo: «Sim, o que eu dizia era certo. Inclusive Buda o diz.» E o
homem estava equivocado. N&o podia gjudar em seu engano a um homem equivocado,
de modo que tive que dizer que ndo para destruir tudo o que € esse homem, para destruir
sua mente.

«E 0 homem que veio a0 anoitecer ndo era nenhuma das duas coisas. Era um
homem singelo, inocente, e ndo estava pedindo nenhuma confirmagdo. N&o tinha
nenhuma ideologia; era uma pessoa realmente religiosa. De modo que tive que
permanecer em siléncio. Disse-lhe: "Permanece em silencio respeito a esta pergunta.
N&o pense nela"” Se lhe houvesse dito que sim, teria sido errbneo, porgue néo tinha
vindo a encontrar umateologia. Se lhe houvesse dito que n&o, teria sido errdneo, porque
ndo terei que lhe corroborar nenhum ateismo. O ndo estava interessado em
pensamentos, em idéias, em teorias, doutrinas, ndo; era um homem realmente religioso.
Como ia pronunciar nenhuma palavra ante ele? Tive que permanecer em siléncio. Ele
compreendeu meu siléncio. Quando se foi, suareligiosidade se feito mais profunda.»

Buda disse: «Trés pessoas ndo podem fazer a mesma pergunta. Podem formular a
de maneira similar; isso € outra coisa. Todas as perguntas eram: "Existe Deus?'. Sua
formulacdo era a mesma, mas 0 ser de que vinha a pergunta era totalmente diferente.
Queriam dizer coisas diferentes com ela: seus valores eram diferentes, suas associagoes
com as palavras eram diferentes.»

Lembranca que aconteceu uma vez que Amacie Nasruddin voltou para casa uma
noite. Tinha estado todo o dia pendente de um jogo de futebol. Era um torcedor.
Quando entrou em sua casa ao anoitecer, sua mulher estavalendo um periédico, e disse:
«Olhe, Nasruddin, ha algo para ti. Diz agui que um homem entregou a sua mulher em
troca de um abono para os jogos de futebol. Vocé também é um torcedor, um torcedor



louco, mas ndo posso conceber que fizesse 0 mesmo, ou sSim? Trocariame por sd um
abono para os jogos de futebol 7.

Nasruddin o pensou e logo disse: «E obvio que ndo; porque € ridiculo e criminal.
A temporada estd meio acabamenta.»

Toda mente tem sua propria orientacdo. Pode que usem as mesmas palavras, mas,
como sdo diferentes, duas mesmas palavras ndo podem ser iguais.

Ent&o Buda disse outra coisa, que € inclusive mais significativa. Disse: «Ananda,
por que esta perturbado? O assunto ndo ia contigo; ndo deveria ter escutado, porque
nenhuma das resposta foi dada a ti. Deveria permanecer indiferente; do contrério,
voltaré-te louco. N&o venha comigo, porgue me envolverei com muitissimos tipos de
pessoas. E se escutas tudo o que ndo diz ati, ficara confuso e louco. me abandone; ou,
se ndo, recorda escutar sO quando falar a ti. As demais vezes, ndo escute. O que diga
nado € teu assunto. Nao foi dito ati, e ndo era sua pergunta absol utamente, assim por que
deveria preocupar-se? N&o tinha nada que ver com isso. Alguém perguntou, alguém
respondeu. por que estd preocupado innecesariamente por isso? Se tiver a mesma
pergunta, faz-a, e entdo responderei. Mas recorda: ndo respondo as perguntas, a nao ser
a quem as faz. Respondo. Miro a0 homem, vejo seu trasfondo, o homem se volta
transparente..., e esta € minha resposta. Pergunta-a € irrelevante; que pergunta é
relevante.»

N&o pode |he pedir coeréncia a uma pessoa iluminada. SO as pessoas nao
iluminadas, ignorantes, podem ser coerentes, porque ndo tém que olhar. Simplesmente
seguem algumas ideia. Levam idéias mortas, coherentemente. Levardo algo toda sua
vida, e permanecerdo coerentes com isso. Nao estdo vivas; estdo mortas.

A vitaidade ndo pode ser coerente. Isso ndo significa que sga errbnea: a
vitalidade é coerente, mas muito profundamente, ndo na superficie. Buda é coerente nas
trés respostas, mas sua coeréncia estd em seu esforco por gudar. Quis gudar ao
primeiro homem, quis gudar a0 segundo homem, quis gudar ao terceiro homem.
Houve compaixdo para os trés. Quis lhes gjudar: essa € sua coeréncia. Mas é uma
corrente profunda. Suas palavras séo diferentes, suas respostas séo diferentes, mas sua
compaixao é amesma.

De modo que, quando uma pessoa iluminada fala, responde, essa resposta € uma
resposta total de seu vazio, de seu ser. Te ecoa, reflete-te, € um espelho. N&o tem rosto
préprio. Seu rosto se reflete em seu coragdo. De modo que se um idiota deve conhecer a
Buda, encontrara-se com um idiota: Buda € sO um espelho. E esse homem se ira e
propagard o rumor de que Buda € um idiota. viu-se asi mesmo na Buda. Se vier alguém
sensivel, pormenorizado, amadurecido, adulto, vera outra coisa na Buda;, vera seu
proprio rosto. N&o ha outra maneira; segue vendo espelhos nas pessoas que estdo
totalmente vazias. Entéo, tudo o que leva € suainterpretacéo.

diz-se nas Escrituras antigas que quando chegar a uma pessoa iluminada,
permanece totalmente em siléncio. N&o pense; do contrario perdera a oportunidade de te
reunir com ele. Simplesmente permanece em siléncio, ndo pense; |he absorva, ndo trate
de Ihe compreender com sua cabeca. |he absorva, Ihe beba, deixa que todo seu ser estegja
aberto a ele. Ihe deixe que entre em ti, mas ndo pense nele; porque se pensar, sua mente
sera refletida. Deixa que todo seu ser se banhe em sua presenca. SO entéo tera um
vislumbre de com que tipo de ser, com que tipo de fendmeno entraste em contato.

Muitos vieram a Buda. Vieram e se foram. Levavam suas proprias opinides; e se
foram e as propagaram. Muito poucos, verdadeiramente poucos, compreenderam; e
assim € como deveria ser, porgue sO pode compreender conforme a ti. SO se estiver
preparado para te fundir e trocar e ser transformado pode compreender o que € uma
pessoa iluminada, um ser iluminado.



Terceira pergunta:

Disse que o ruido e a perturbacdo ndo estdo fora no mundo, mas sim existem
devido a nossas proprias mentes e ego. Mas por que 0s Santos e 0s misticos vivem
sempre em lugares sem ruido e com pouca gente?

Porque ainda ndo sdo Santos e misticos. Ainda estéo esforcando-se, ainda estdo
trabalhando. Sdo buscadores, ndo siddhas; ndo chegaram. O ruido lhes perturbard, a
multiddo Ihes perturbard. A multidéo |hes voltara a pér a seu préprio nivel. Ainda séo
débeis; necessitam amparo. Ainda ndo se sentem seguros. Ndo podem enfrentar-se a
tentacdo; tém que proteger-se na solidéo isolada, onde possam crescer e fazer-se fortes.
Quando forem fortes, ndo havera problemas. Mahavira se foi a selva. Durante doze anos
esteve sozinho, em siléncio, sem falar, sem entrar em povos ou cidades, entdo se
iluminou. E ent&o voltou para mundo. Buda permaneceu em siléncio total durante seis
anos. Logo voltou para mundo. Jesus ou Mahoma, ou qualquer..., quando estdo
crescendo, necessitam condi¢Bes protegidas. Quando cresceram, entéo ndo ha problema.

De modo que se encontrar um mistico que tem medo de entrar em uma multidéo,
entdo tenha muito claro que ainda € um menino, crescendo. De outra forma, por que ia
ter medo um mistico de entrar nas multidées? A multidao ndo pode Ihe fazer nada, nem
o0 ruido, nem o mundo, nem os objetos do mundo. Com toda esta loucura a seu redor,
ndo lhe pode fazer nada. N&o |he pode tocar. Pode atuar e pode viver: pode viver em
gual quer parte onde se do caso que estgja seu vazio.

Mas ao principio € bom estar sozinho, estar em um entorno harmonioso, natural.
Assim recorda: ndo pense que, como vive no ruidoso Bombay, € um mistico, ou
cresceste e te tem feito um siddha. Se quer crescer, as vezes, durante alguns periodos
concretos, tera que ir a soliddo -longe da multiddo, longe das preocupactes do mundo,
as relagdes do mundo, os objetos do mundo- a um lugar no que possa estar sozinho e
ndo ser perturbado por outros. Tal como é agora, pode ser perturbado, mas umavez que
tenha fortaleza, uma vez que tenha poder interno, umavez que esteja cristalizado e saiba
gue ja ninguém pode quebrar seu centro interno, pode ir a qualquer parte. Entdo o
mundo inteiro € um lugar solitario. Entdo, em qualquer lugar que esteja € terra virgem.
Ent&o o espaco de siléncio vai contigo, porque é seu criador. Ent&o cria em torno de ti,
seu proprio siléncio interno e, va onde v4, estd em siléncio. Ninguém pode penetrar
nesse siléncio. Nenhum ruido pode perturbé-lo.

Mas, a ndo ser que tenha acontecido a cristalizacdo, ndo cria que ndo pode ser
perturbado. Esté perturbado, saiba ou ndo. Em realidade, esta tdo perturbado que ndo
pode sabélo. Acostumaste-te a perturbacdo. Tem 0S nervos de ponta; esta
continuamente perturbado. Agora mesmo ndo sente a perturbacdo: para sentir a
perturbacdo necessita fases de ndo perturbacdo. SO entdo pode senti-la por contraste.
Esta continuamente perturbado, mas acostumaste a isso, habituado a isso. Pensa que
assim é avida. Viriate bem ir aos Himalayas uma temporada. Viria-te bem ir a algum
povo remoto, a um bosgue remoto, e estar sozinho durante uns dias de siléncio: como se
toda a humanidade tivesse desaparecido. Logo volta para Bombay. Entdo sabera com
que perturbacdo estiveste vivendo. de repente, estara perturbado. Agora tem um
contraste.

Tinha uma musica interna; agora esté quebrantada. Para os buscadores, a soliddo é
boa; para os siddhas, € irrelevante.

E h& dois tipos de pessoas equivocadas. Com o primeiro, se lhes disser que sdo
eles os que estdo perturbados, que a situacdo € irrelevante, entdo nunca procurardo a



soliddo parater um vislumbre do que € o siléncio. Ent&o ficardo aqui e diréo: «Nada nos
perturba. Em realidade, somos nos, ndo o entorno. Assim que ficamos aqui.» E estdo
perturbados, mas sua teoria se converterd em uma racionalizagdo. Logo h& outras
pessoas, 0 outro tipo de pessoas equivocadas, as que, se lhes disser que vao ao siléncio,
a soliddo, porque lhes gudarg, irdo-se..., mas entdo ndo voltardo nunca. Entdo se
converte em uma adicdo, e permanecerdo fracos para sempre, e sempre terdo medo de
voltar para mundo. Entdo sua soliddo ndo foi uma guda; mas bem se tornou um
obstaculo. Ndo sdo mais fortes devido a €ela; tornaram-se mais débeis. JA ndo podem
voltar para mundo. Ambos 0s tipos séo erréneos.

Se do terceiro tipo, que € o tipo correto. Ao principio, tenha muito claro que as
circunstancias lhe perturbam; assim, as vezes, tenta, consegue, te sair delas. Entdo,
enquanto estgja fora delas, o siléncio que acance levao contigo de volta as
circunstancias e trafico de conservalo. S6 se pode conservalo em meio das
circunstancias se converteu a teoria em uma experiéncia. Entdo sabe que nada perturba.
Entdo sabe que, em Ultima instancia, € vocé o que estd perturbado ou ndo. Mas
converte-o em uma experiéncia: s como teoria é indtil.

Quarta pergunta:

Uma coisa é realizar a consciencia cosmica na Terra e transcender o corpo. Mas
como sabem com seguranca as pessoas realizadas que esta consciencia é eterna e
permanecer a depois da morte do corpo?

O primeiro € que Ndo se preocupam com isso.

N&o lhes preocupa se permanecerd ou ndo. E vocé o que esta preocupado. Eles ndo
pensam no momento seguinte. A proxima vida é simplesmente irrelevante; inclusive o
dia seguinte, 0 momento seguinte, & é um ponto de interesse. E vocé o que sempre
pede algo no futuro, ago do futuro. Porqué? Porque seu presente esta vazio, sua
presente ndo é nada, seu presente esta podre; seu presente € um sofrimento tal que sO
pode suporta-1o se segue pensando no futuro e no paraiso e na vida vindoura. Justo aqui
e agora ndo ha vida, de modo, que langas sua mente ao futuro para escapar do presente,
o felo presente.

Uma pessoa que esta realizada esta aqui e agora, totalmente viva. Tudo o que
pode acontecer aconteceu. N&o ha futuro. Que venha ou ndo a morte a lhe matar néo é
uma preocupacdo absolutamente. E igual a desapareca ou permanega, da no mesmo.
Este momento € t&o rico, tdo absolutamente rico, este momento € t&o intenso, que todo
Seu ser esta aqui agora.

Ananda perguntou a Buda, uma e outra vez:

«O que te acontecera, quando mora seu corpo?»

E Buda repetiu uma e outra vez: «Ananda, por que esta tdo preocupado pelo
futuro? por que ndo me olha, e 0 que estd acontecendo agora?».

Mas, depois de uns poucos dias, voltava a perguntar: O que acontece a um
iluminado quando morre seu corpo?». Tem medo a respeito de ss mesmo. Tem medo.
Sabe gue quando o corpo morre ndo ha nenhuma possibilidade de reanimé-lo, ndo ha
nenhuma possibilidade de permanecer, ndo ha nenhuma possibilidade de ser. E ele, ndo
alcancou nada. A luz, apagara-se... foi em vao. Se isso acontecer sem ter alcancado
nada, simplesmente desaparecerd. De modo que nada teve sentido, todo o sofrimento
ndo teve sentido, ndo conduziu a nenhuma parte. Estava preocupado; queria saber se
algo sobrevive depois do corpo, mas Buda diz: «Estou agui e agora. O que aconteca no
futuro n&o me preocupa absol utamente.»



Assim, em primeiro lugar, uma pessoa realizada ndo se preocupa. Esses é um do
sinais de que uma pessoa esta realizada: ndo |he preocupa o futuro.

E em segundo lugar: perguntou como sabe com seguranca? O conhecimento
sempre € seguro. A certeza € inerente, intrinseca ao conhecimento. Tem dor de cabega.
Posso te perguntar:«Como pode dizer com seguranca gque tem dor de cabeca?? Dir&
«Sel.» Posso perguntar: «Mas como estd seguro de que seu conhecimento € correto e
ndo errbneo?» Mas ninguém faz perguntas tdo absurdas. Quando se tem dor de cabega,
tem-se. sabe. O conhecimento é intrinsecamente seguro. Quando aguém esta
iluminado, sabe que esta iluminado; sabe que ndo € este corpo; sabe que dentro é s um
espaco imenso..., € 0 espaco ndo pode morrer. As coisas podem morrer; 0 espaco nao
pode morrer.

Pensa nesta habitacdo. Podemos destruir este edificio, Woodlands, mas néo
podemos destruir o espaco desta habitagdo. Pode destrui-la? podem-se destruir as
paredes, mas estamos sentados aqui neste espaco, neste espaco. As paredes podem ser
destruidas, mas como vais destruir esta habitacdo...; ndo as paredes, a ndo ser o0 espaco
nela? Pode que todo Woodlands desapareca -desaparecerd um dia-mas este espaco
permanecerd. Seu corpo desaparecera €, como, ndo conhece 0 espaco interno, tem
medo. Quer sabé-lo com seguranca. Mas um homem iluminado sabe que € espaco: ndo
0 Ccorpo, ndo as paredes, a Ndo0 ser 0 espaco interno. As paredes cairdo, cansado-se
muitas vezes, mas 0 espaco interno permanecera. N&o é algo para 0 que tenha que
encontrar provas; € seu conhecimento imediato. Sabe; isso € tudo. O conhecimento é
intrinsecamente seguro.

Se seu conhecimento for incerto, entdo recorda que ndo é conhecimento. A gente
vem ame dizer: «Nossa meditagdo vai muito bem. Sentimo-nos muito felizes.» E ent&o,
de repente, perguntam-me: «O que diz vocé? Existe realmente nossa felicidade? Somos
realmente felizes? Perguntam-me isso N80 estédo seguros de sua propria felicidade.
Que tipo de conhecimento é este? Simplesmente estdo simulando, mas ndo podem
determinar. Estéo pensando, estéo confiando, estdo desegjando..., mas ndo sdo felizes. Do
contrario, que necessidade tem que me perguntar? Eu nunca irel perguntar lhe a
ninguém se for feliz ou ndo. Para que iafazer 0? Sefor feliz, sou feliz. Se ndo o for, ndo
0 sou. O gue outra pessoa pode me dar provas disso? Se eu ndo pPoOSsO Ser uma
testemunha, quem o sera por mim, e como pode a outra pessoa ser testemunha?

De modo que as vezes jogo certos jogos. As vezes digo: «Sim, é feliz. E
absolutamente feliz.» E sdo mais felizes com apenas me ouvir. E as vezes digo: «N&o,
ndo da nenhuma evidéncia, ndo h& nenhuma indicagcdo. N&o é feliz; deve ter estado
sonhando.» E se afundam, sua felicidade desaparece, ficam tristes. Que tipo de
felicidade é esta? Com apenas dizer que é feliz, aumenta; e com apenas dizer que ndo o
€, desaparece! Estdo tdo somente tratando de ser felizes, mas ndo o sdo. Isto ndo é
conhecimento; isto sdo sO bons desejos. Esperam que segja assim, e pensam que podem
enganar-se a s mesmos. Pensando que sdo felizes, acreditando que sdo felizes,
encontrando alguma prova, encontrando alguma certificagdo de alguém de que sdo
felizes, pensam que podem criar a felicidade. N&o é tdo facil. Quando acontece algo no
mundo interior, sabe que aconteceu, ndo necessita nenhuma certificacdo. N&o a
necessital A busca mesma de alguém que do visto bom é infantil. Mostra que desgja a
felicidade, mas que ndo a obtiveste. N&o a conhece, néo te aconteceu.

Alguém que se realizou, sempre esta seguro, e quando digo seguro, absolutamente
seguro, ndo quero dizer que sente alguma inseguranca em alguma parte e se sente
Seguro contra essa inseguranca; ndo. Simplesmente esta seguro. N&o ha nenhum tipo de
inseguranca. Estou vivo. Estou seguro disso? N& ha duvida. Ndo é questdo de
seguranca. E absolutamente seguro; n&o tem que ser decidido. Estou vivo.



Socrates se estava morrendo e alguém lhe perguntou: «Socrates, estd morrendo
com tanta calma, tanta felicidade. O que acontece? Ndo tem medo? Ndo estd
assustado»

Socrates disse algo muito formoso. Disse: «SO duas coisas sao possiveis quando
tiver morrido: ou existirei ou ndo existirei. Se ndo existir, entdo ndo ha divida: ndo
havera ninguém para sabé-lo, para saber que ndo existo. Todo o assunto simplesmente
desaparece. E se existir, entdo ndo ha divida: existo. SO h& duas possibilidades: ou
existirel ou ndo existirel, e as duas estdo bem. Se existir, entdo tudo continua. Se ndo
existir, entdo ndo ha ninguém para sabé-1o, assim por que preocupar-se?»

N&o estava iluminado, mas era um homem muito sébio. Recorda: esta é a
diferenca entre um sabio e um iluminado. Um sabio pensa profundamente, penetra
intel ectualmente em tudo, e chega a uma conclusdo. Ele € um homem muito sdbio. Diz
que ha duas aternativas. Penetra |6gicamente no fendmeno da morte:«S6 ha duas
possibilidades. ou simplesmente desapareco, ja ndo existo; ou permanecerei.» Existe
alguma terceira aternativa? N&o existe nenhuma terceira aternativa. De modo, que
Socrates diz: «pensel nas duas. Se permanecer, entdo ndo ha nada do que preocupar-se.
Se ja ndo exigtir, ja ndo ha ninguém para preocupar-se. Assim, por que me preocupar
agora? Verel 0 que acontece.» Ndo sabe, ndo sabe 0 que vai acontecer, mas pensou
nisso sabiamente. Nao é um buda; € o intelectual mais agudo possivel. Mas se pode te
voltar sabio -n&o iluminado, porque a iluminagdo ndo é nem sabedoria nem ignorancia,
adualidade foi transcendida-, se puder inclusive te voltar sabio, sentiréd-se depravado; se
puder inclusive te voltar sabio, pode te sentir muito contente.

Mas a sabedoria ndo € a meta do tantra ou do ioga. O tantra e o ioga tém como
meta o sobre-humano, o ponto no que tanto a sabedoria como a ignorancia séo
transcendidas, no que

a gente simplesmente sabe e ndo pensa, no que um simplesmente olhe e é
consciente.

Ultima per gunta:

N&o ha duvida de que quero me iluminar. Mas se me ilumino, o que significara
isto para o resto do mundo?

Mas por gue se preocupa o resto do mundo? Deixa que 0 mundo se preocupe com
s mesmo. E ndo se preocupe por gue |he acontecera ao resto do mundo se segue sendo
ignorante.

Se for ignorante, o que Ihe acontece ao resto do mundo? Cria desdita. Ndo € que o
faca de proposito: é desdita, de modo que, faca 0 que faga, planta sementes de desdita
em todos lados.

Suas esperancas ndo tém sentido; seu ser € insignificante. Pode que pense que esta
gudando a outros. estorva-lhes. Pode que pense que ama a outros. pode que
simplesmente |hes esteja matando e assassinando. Pode que pense que esta ensinando a
outros, mas pode que tdo somente estgja |hes gjudando a permanecer ignorantes para
sempre; porgque O que esperas, 0 que pensa, 0 que desgas, ndo € importante. O
importante é o que €.

Todos os dias vejo pessoas que sao carinhosas entre si... mas se estédo matando as
umas as outras. Pensam que sdo carinhosos, e pensam que estdo vivendo para outros, e
gue sem eles a vida de sua familia, seus seres queridos, seus filhos, suas algemas, seus
maridos, seria desventurada..., mas € desventurada com eles. E o tentam por todos os
meios, mas tudo o0 que fazem sai mau. Tem que ser assim, porque eles estdo mau. Fazer



ndo tem muita importancia; o ser de que provém, no que se origina, ssim a tem. Se for
ignorante, esta contribuindo a que o mundo sga um inferno. JA 0 € isto é o0 que
aconteceu gracgas ati. Onde toque, criarainferno.

Se te iluminar, tudo o que faga... -ou possivelmente ndo precisa fazer nada: téo
somente seu ser, sua presenca- gjudara a outros a florescer, a ser felizes, a ser ditosos.
Mas isso ndo deveria ser de suaincumbéncia. O primeiro € como iluminar-se.

Pergunta-me: «Quero estar iluminado.» Mas esse desgo parece ser muito
impotente, porque imediatamente diz «mas». Sempre que aparece 0 «mas», iSO
demonstra que o desgjo é impotente. «Mas 0 que lhe acontecera a0 mundo?» Quem é
vocé? Quem te acreditaste que é? Depende de ti 0 mundo? Dirige-o vocé€? Controla-o
vocé? E vocé o responsavel? por que te da tanta importancia? por que se sente t&o
importante?

Esta sensagdo forma parte do ego, e esta preocupagdo por outros nunca te
permitira alcancar um cenit de realizagcdo, porque esse cenit sO se obtém quando
despreza todas as preocupacdes. E é téo eficiente acumulando preocupacdes que é
simplesmente prodigioso. Ndo sO as tuas préprias; segue acumulando as preocupacoes
de outros..., como se as tuas ndo fossem suficientes. Segue pensando em outros, e 0 que
pode fazer? SO pode estar cada vez mais preocupado e mais louco.

Estive lendo o jorna de um vice-rei, o jornal de Lorde Wavell. Parece ser um
homem muito sincero, profundamente honesto, porque alguns comentérios que faz séo
simplesmente excelentes. Um comentario que faz no jornal & «A menos que estes trés
ancides, Gandhi, Jinnah e Churchill, morram, india estard em dificuldades.» Estes trés
homens, Gandhi, Jinnah, Churchill..., e os trés estavam gudando em todos os aspectos!
O préprio vice-rei do Churchill escreve em um jornal que estes trés homens deveriam
morrer 10go -e esperangosamente escreve suas idades. Gandhi, setenta e cinco, Jinnah,
sessenta e cinco, Churchill, sessenta e oito-, porque os trés sdo o problema. Pode
imaginar ao Gandhi pensando que ele é o problema..., ou ao Jinnah, ou ao Churchill?
iLos trés estdo fazendo tudo o que podem para solucionar o problema deste pais! E
Wavell disse que estes trés sdo o problema, porgue os trés sdo inflexiveis, teimosos,
cada um deles crie ter a verdade absoluta e que o0s outros dois estdo completamente
equivocados. Estes trés absolutos ndo podem juntar-se em nenhuma parte: 0s outros
dois simplesmente estéo equivocados. N&o ha nenhuma davida a respeito.

Todo mundo pensa que € o centro e que tem que preocupar-se com 0 mundo
inteiro, e trocar 0 mundo inteiro, transformar o mundo inteiro, criar uma utopia. Quéo
unico pode fazer é te trocar a ti mesmo. Nao pode trocar o0 mundo. Pode armar mais
animo tentando troca-lo, pode criar mais caos, pode fazer mal, e pode desconcertar. O
mundo esta ja muito desconcertado. Pode desconcerta-|o mais e confundi-lo mais.

Por favor, deixa em paz a0 mundo. S6 pode fazer uma coisa, e € que pode al cancar
o0 siléncio interno, a sorte interna, a luz interna. Se obtiver isto, ajudaste muitissimo ao
mundo. Com apenas transformar um ponto ignorante em uma chama iluminada, com
apenas levar a uma pessoa da escuriddo a luz, trocaste uma parte do mundo. E esta parte
trocada tera suas proprias reagdes em cadeia. Buda ndo esta morto. Jesus ndo esta
morto. N&o podem estar mortos porque ha uma reacéo em cadeia, de um abgjur, de uma
chama se acende outra chama. E se cria um sucessor, e seguem vivendo.

Mas se sua luz ndo existe, se seu abgur ndo tem chama, ndo pode gudar a
ninguém. O primeiro e o basico é que deve conseguir sua chama interna. Ent&o outros
podem compartilhéa-la, entdo pode acender também a luz de outros; entdo se volta uma
sucessdo. Entdo pode que desapareca do corpo, mas sua chama segue passando de
emano em mao. Segue e segue até a eternidade. Os budas nunca morrem, as pessoas
iluminadas nunca morrem, porque sua luz se volta uma reacdo em cadeia. E as pessoas



gue ndo estdo iluminadas nunca vivem, porque ndo podem criar nenhuma cadeia, néo
tém nenhuma luz que compartilhar, nenhuma chama que acenda a chama de outra
pessoa.

Por favor, preocupe-se sO de ti mesmo. Se egoista, digo-te, porque essa € a Unica
maneira em gue deixara de ter ego, essa € a Unica maneira em que pode te voltar uma
ajuda e uma béncéo para 0 mundo. Ndo se preocupe por ele; ndo € teu assunto. Quanto
majores S80 suas preocupacoes, majores pensa que sdo suas responsabilidades. E quanto
majores sao suas responsabilidades, maior te parece que €. Ndo o0 €. Simplesmente esta
louco.

Salte desta loucura de gjudar a outros. te gjude a ti mesmo; isso € tudo o que se
pode fazer.

E ent&o acontecem muitas coisas..., mas acontecem como uma consequiéncia. Uma
vez que te volta uma fonte de luz, comecam a acontecer coisas. Muitos a
compartilhardo, muitos se iluminardo por meio dela, muitos obterdo vida, mais vida,
vida abundante, por meio dela Mas ndo pense nela N&o pode fazer nada
conscientemente respeito a isso. SO se pode fazer uma coisa, e é que pode te voltar
consciente. Ent&o tudo vem sozinho.

Jesus diz em alguma parte: «Primeiro entra no reino de Deus. Primeiro busca o
reino de Deus, e todo o resto te serd dado além disso.»

Eu repito o mesmo.

Lista de meditacOes

L. Observa a pausa entre duas respiragcoes

2. Observa o ponto de mudanca entre duas respiracoes
3. Observa o ponto de fusdo de duas respiracoes

4. Sei consciente quando a respiracédo se detém

5. Centra sua atengédo no terceiro olho

6. te centre na pausa durante suas atividades cotidianas
7. Umatécnica para ser consciente em sonhos

8. Observa o ponto de mudanca com devogéo

9a. te tombe como um morto
9b. Olhe sem mover uma pestana

9c. Chupeta algo e te volte a chupadura

10. te volte a caricia

11. Fecha seus sentidos, te volte como uma pedra
12. te permitate voltar leve

13. te concentre totalmente em um objeto

14. Ponha seu consciencia em sua coluna vertebral
15. Fechatodos os orificios da cabeca

16. Absorve os sentidos no coracéo

17. N&o escolha, permanece no meio

18. Olhe amorosamente um objeto

19. Sente-se sO sobre as nédegas.

20. Como meditar em um veiculo em movimento.
21. te concentre em uma dor de seu corpo



22. Olhe seu passado, dé
23. Sente um objeto e te converta nele.

24. Observa seus estados de animo
25. Paral

26. Confronta qualquer desgjo.
27. te esgote e cai ao chéo.
28. Imagina que esta perdendo toda sua energia.

29. Sente devocéo.

30. Fecha os olhos e para seu movimento.

31. Olhe um objeto como lubrificado.

32. Olhe um objeto como se fora pela primeira vez.
33. Olhe o céu ilimitado.

34. Um método secreto.

35. Olhe ao fundo de um poco profundo.

36. te retire completamente.

37. dém das palavras e 0s sons.

38. Sinta-se ati mesmo no centro dos sons

39. Entoa um som e te volte esse som.

40. Escuta um som —mortico.

41. Escuta um instrumento de corda.

42. Usa 0 som como passagem para o sentimento.

43. Enfoca sua mente nalingua.

44. Um método para 0s que tém o ouvido sensivel.
45. Entoa uma palavra que termine em «AH»x».

46. Fechar os ouvidos e contrair o reto.

47. Usa seu home como um mantra.

48. No ato sexual, ndo procure o0 desafogo.
49. Tremer no sexo.
50. Faz o0 amor sem casal.
51. Quando surgir aalegria, te volte adegria
52. Come e bebe conscientemente
53. Recordar-se a gente mesmo
54. Sente a satisfacéo.
55. Se consciente do lapso entre estar acordado e dormido
56. Considera 0 mundo umailusdo
57. Que os desgjos ndo |he alterem
58. V& o mundo como um teatro
59. Permanece no meio entre duas polaridades
60.Aceptacion
61.Experimenta a existéncia como um ondear
62. Usa a mente como a porta a meditacéo
63. Sei consciente de quem esta sentindo
64. Ao principio de uma sensacéo forte, se consciente
65. N&o julgue

66. Sei consciente do que nuncatroca em ti



67. Recorda que tudo troca

68. Nao tenha esperanca

69. Vé além da atadura e a liberdade

70. Visualizaraios de luz subindo por sua coluna vertebral
71.Visualizauma faisca de luz saltando de um chakra ao

72. Sente a presenca da existéncia eterna

73. te volte a claridade do céu sem nuvens

74. Sente todo o universo em sua cabeca

75. te recorde ati mesmo como luz

76. te dissolva na escuridéo

77. Tirando a escuridéo interna

78. Desenvolve a atencdo pura

79. te concentre no fogo

80. Imagina o mundo inteiro ardendo

81. Tudo conflui em seu ser

82. Se ente, n&o pense

83. Leva seu enfogue aos interval os

84. te dissocie de seu corpo

85. Pensa em nada

86. Imagina o inimaginavel

87. Sente «Eu existo».

88. Conhece que conhece e o conhecido.
89. Inclui-o tudo em seu ser.
90. te toque os olhos ligeiramente

91. Sente seu corpo etérico

92. Sei consciente dos momentos de ndo-pensamento.
93. Considerailimitado o corpo

94. Sinta-se saturado

95. te concentre nos peitos ou naraiz do pénis.

96. Olhe 0 espaco ilimitado

97. Enche o espago infinito com seu corpo de sorte
98. Sente apaz em seu coragao.

99. te expanda em todas as diregoes

100. Permanece desapegado.

101. Acredita que é Onipotente.

102. Imagina o espirito dentro e fora

103. N&o lute com o desgjo

104. Os limites da percepcao

105. Cai na conta da unidade da existéncia
106. te volte cada ser

107. Sabe que s6 existe a consciencia

108. te volte seu proprio guiainterno.

109. Sente que seu corpo esta vazio.

110. Joga na atividade

111. além de saber e ndo saber

112. Entra no espago interno.

seguinte



O Autor

A maioria de nés vivemos nossas vidas no mundo do tempo, entre lembrancgas do
passado e esperancas do futuro. SO estranha vez tocamos a dimensdo intemporal do
presente, em momentos de beleza repentina, ou de perigo repentino, ao Nnos encontrar
com uma pessoa amada ou com a surpresa do inesperado. Muito poucas pessoas saem
do mundo do tempo e da mente, de suas ambicdes e de sua competitividade, e ficam a
viver no mundo do intemporal. E muito poucas das que assim o fazem tentaram
compartilhar sua experiéncia com outros. A Tse, Gautama Buda, Bodhidharma... ou,
mais recentemente, George Gurdjieff, Ramana Maharshi, J. Krishnamurti: seus
contemporaneos tomam por excéntricos ou por loucos; depois de sua morte, chamam-
nos “filésofos’. E com o tempo se fazem legendérios. deixam de ser seres humanos de
carne e 0sso para converter-se possivelmente em representagdes mitoldgicas de nosso
desgjo coletivo de nos desenvolver deixando atrés as coisas pequenas e 0 aneddtico, o
absurdo de nossas vidas diérias.

Osho tem descoberto a porta que lhe deu acesso a viver sua vida na dimensao
intempora do presente, ha dito que é “um existencialista verdadeiro”, e dedicou sua
vida aincitar a outros a gque encontrem esta mesma porta, a que saiam deste mundo do
passado e do futuro e a que descubram por si mesmos 0 mundo da eternidade.

Osho nasceu na Kuchwada, Madhya Pradesh, na india, em 11 de dezembro de
1931. Desde sua primeira infancia, o seu foi um espirito rebelde e independente que
insistiu em conhecer a verdade por si mesmo em vez de adquirir o conhecimento e as
crencgas que lhe transmitiam outros.

depois de sua iluminacdo aos vinte e um anos de idade. Osho terminou seus
estudos académicos e passou varios anos ensinando filosofia na Universidade do
Jabalpur. Ao mesmo tempo, vigjava por toda a india pronunciando conferéncias,
desafiando aos lideres religiosos a manter debates publicos, discutindo as crencas
tradicionais e conhecendo pessoas de todas as classes sociais. Lia muito, tudo o que
chegava a suas méos, para ampliar sua compreensdo dos sistemas de crengas e da
psicologia do homem contemporéneo. A finais da década dos 60, Osho tinha comegado
a desenvolver suas técnicas singulares de meditagdo dindmica. Diz que o homem
moderno esta tdo carregado das tradicdes defasadas do passado e das angustias da vida
moderna gque deve acontecer um processo de limpeza profunda antes de ter a esperanca
de descobrir o estado depravado, livre de pensamentos, da meditacéo.

Ao longo de seu trabalho, Osho falou que quase todos os aspectos do
desenvolvimento da consciéncia humana. destilou a esséncia de tudo o que é
significativo para a busca espiritual do homem contemporaneo, sem apoiar-se na anélise
intelectual a ndo ser em sua propria experiénciavital.

N&o pertence a nenhuma tradicdo: “Sou 0 comego de uma consciéncia religiosa
totalmente nova’, diz. “Vos rogo que ndo me conectem com o passado: nem sequer vale
apenarecordalo”.

Seus bate-papos dirigidos a discipulos e a buscadores espirituais de todo o
mundo se publicaram em mais de seiscentos volimenes e se traduziram a mais de trinta
idiomas. E ele diz: “Minha mensagem ndo é uma doutrina, ndo € umafilosofia. Minha
mensagem é uma certa alquimia, uma ciéncia da transformagéo, de modo que sO os que
estdo dispostos a morrer tal como som e a nascer de novo a um pouco t&o novo que



agora nem sequer 0 podem imaginar... SO essas poucas pessoas valentes estardo
dispostas a escutar, porque escutar sera arriscado.

“Ao ter escutado, destes 0 primeiro passo para o renascer. De maneira que esta
filosofia ndo |hes podem jogar isso por cima como um casaco para presumir. N&o é
uma doutrina em gue podréis encontrar o consolo ante as duvidas que lhes atormenta.
N&o, minha mensagem nao é nenhuma comunicacdo oral. E algo muito mais arriscado.
Trata nada menos que da morte e do renascer”. Osho abandonou seu corpo em 19 de
janeiro de 1990. Sua enorme comuna na india segue sendo o maior centro de
desenvolvimento espiritua do circulo e atrai a milhares de visitantes de todo o mundo
que véao para participar de seus programas de meditacéo, de terapia, de trabalho com o
corpo, ou simplesmente para conhecer a experiéncia de estar em um espago budico.
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