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TANTRA:
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Acelte-se comoyocE &, nao crie uma lacuna entre
voce g o real, entre o mundo e o nirvana, Esteja
sempre consciente dos seus desejos. Deixe sua
mente entregar-se completamente ao sexo.
shiva diz: "Enquanto estiver sendo acariciada,
amada, doce princesa, entre no carinho, no amaor,
como numa vida eterna’,

Esta & a mais refinada contrbuicao no campo da
sexualidade humana. Ao despedacar nossas
nogdes preconcebidas, Osho mostra gque o proprio
ato do amaor @ uma chave para o divino,

Freud abriu para estudo o mundo da patologia
sexual, Masters e Johnson o mundo  do
comportamento sexual narmal, e agora, Osho nos
traz 0 caminho do Tantra, onde o proprio sexo
pode se tornar uma porta para & experiéncia
religiosa mais profunda.
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INTRODUCAO

Neste, como em todos os muitos livros de Osho que leio,
traduzo ou reviso, capto sempre uma poderosa mensagem: "E
melhor vivenciar do que apenas acumular palavras!".

E neste livro, "Tantra: Espiritualidade e Sexo", Osho nos da
claras indicagOes sobre a maneira meditativa de vivenciar o sexo e a
vida. Creio que 0 nosso empenho deveria ser o de colocar a nossa
mente interpretativa de lado e captar a pureza das mensagens
contidas neste livro, e ai, vivencid-las... E isso acontecendo, o que
mais precisariamos?

Nisargan



TANTRA E IOGA

O sexo é a energia bésica...
Para a loga, lute contra essa energia...
Para o Tantra, use-a, transforme-a!

Muitas questdes estdo aqui. A primeira:

Osho, qual é a diferenca entre a loga tradicional e o Tantra? Elas séo
iguais?

O Tantra e a loga sdo basicamente diferentes; eles alcangam o
mesmo objetivo, mas os caminhos ndo sdo apenas diferentes, sdo
também contrarios. Portanto, isso precisa ser entendido muito
claramente.

O processo da loga é também metodol6gico, loga é técnica
também; ela ndo ¢ filosofia. Da mesma forma que o Tantra, a loga
também depende da acdo, do método, da técnica. Na loga o fazer
também leva ao ser, mas o processo € diferente. Na loga a pessoa
precisa lutar; esse € o caminho do guerreiro.

No caminho do Tantra a pessoa ndo precisa lutar de modo
algum; em vez disso, e pelo contrério, ela precisa se entregar, mas
com consciéncia. A loga é supressdo com consciéncia, e o Tantra é
entrega com consciéncia. O Tantra diz que ndo importa 0 que vocé
seja, 0 supremo nao € oposto a isso. Ele é um crescimento; vocé pode
crescer para ser o supremo.

Nao existe oposicdo entre vocé e a realidade; vocé é parte
dela, entdo ndo sdo necessarias luta, conflito ou oposicdo a natureza.
Vocé precisa usar a natureza, usar tudo o que voceé é para ir além. Na
loga vocé precisa lutar contra vocé mesmo para ir além. Na loga sdo

8



duas coisas opostas o mundo e o moksha, vocé como vocé é e vocé
como vocé pode ser. Suprima, lute, dissolva aquilo que vocé é, de tal
modo que possa atingir aquilo que vocé pode ser. Na loga ir além é
uma morte; vocé deve morrer para o seu ser real nascer.

Aos olhos do Tantra, a loga é um suicidio profundo; vocé
deve matar o seu ser natural — o seu corpo, 0s seus instintos, 0s seus
desejos, tudo. O Tantra diz: aceite-se como vocé é. Ele é uma
profunda aceitagdo. N&o crie uma lacuna entre vocé e o real, entre o
mundo e o nirvana.

Na&o crie qualquer lacuna! Para o Tantra, ndo existe lacuna;
nenhuma morte é necessaria. Para 0 seu renascimento, nenhuma
morte é necessaria; em vez disso, uma transcendéncia. E para essa
transcendéncia, utilize a vocé mesmo.

Por exemplo, 0 sexo existe, a energia basica — a energia
bésica pela qual vocé nasceu e com a qual vocé nasceu. As células
bésicas do seu ser, do seu corpo, sdo sexuais, entdo a mente humana
gira em torno do sexo. Para a loga, lute contra essa energia.

Através da luta, vocé cria um centro diferente em vocé.
Quanto mais vocé luta, mais vocé se integra num centro diferente.
Ent&@o o sexo deixa de ser o seu centro. Lutar contra o sexo — é claro,
conscientemente — criard um novo centro de ser em vocé, uma nova
énfase, uma nova cristalizacdo. Entdo o sexo ndo sera a sua energia.
Vocé criard a sua energia ao lutar contra o sexo. Surgira uma nova
energia e um diferente centro de existéncia.

Para o Tantra, use a energia do sexo, nao lute contra ela.
Transforme-a! N&o pense em termos de inimizade; seja amigavel
com ela. Ela é sua energia; ela ndo é malévola, ndo é ruim. Toda
energia é simplesmente neutra. Ela pode ser usada contra vocé ou
pode ser usada para vocé. Vocé pode fazer dela uma obstrucdo, uma
barreira, ou pode fazer dela um degrau; ela pode ser usada. Usada
corretamente, ela se torna amiga; usada erroneamente, ela se torna
sua inimiga.

A energia é algo natural; a energia é neutra. Da maneira que o
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ser humano comum estd usando o sexo, ele se torna o seu inimigo,
ele o destroi e vocé simplesmente se dissipa nele. A loga toma a
Visdo oposta, oposta & mente comum. A mente comum esta sendo
destruida pelos seus proprios desejos; portanto, a loga diz para
parar com os desejos, para ndo ter desejos! Lute contra os desejos e
crie uma integracdo em vocé, a qual ndo tem desejos.

O Tantra diz para estar consciente dos desejos. Nao crie
nenhuma luta; mova no desejo com plena consciéncia. E quando isso
acontece, vocé transcende o desejo, vocé esta nele e ainda assim ndo
esta nele. Vocé passa por ele, mas permanece um forasteiro.

A loga agradou muito porque ela é exatamente oposta a
mente comum,; assim, a mente comum pode entender a linguagem
da loga. Vocé sabe como o0 sexo 0 esta destruindo, como ele o
destruiu, como vocé fica girando em volta dele como um escravo,
como uma marionete. Vocé sabe disso pela sua experiéncia.
Portanto, quando a loga diz para lutar contra ele, vocé
imediatamente compreende a linguagem. Esse é o apelo, o facil
apelo da loga.

O Tantra ndo poderia ser tdo facilmente atraente. Ele parece
dificil: como se mover no desejo sem ser subjugado por ele? Como
estar no ato sexual conscientemente, com plena perceptividade? A
mente comum fica com medo; ele parece perigoso. N&o que ele seja
perigoso: tudo o que vocé sabe sobre o sexo cria este perigo para
VOCé.

Vocé se conhece, sabe como pode se enganar, sabe muito bem
gue a sua mente é ladina. Vocé pode se mover no desejo, no sexo, em
tudo, e pode se enganar achando que estd se movendo com plena
consciéncia. E por isso que vocé sente o perigo. O perigo ndo esta no
Tantra, mas em vocé. E o atrativo da loga é devido a vocé, a sua
mente comum, ao sexo suprimido, a privacdo do sexo, a mente que
se entrega ao sexo.

Devido a mente comum ndo ser saudavel em relacdo ao sexo,
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a loga tem atrativo. Uma humanidade melhor, com um sexo
saudavel — natural, normal... NO6s ndo somos normais e naturais,
mas absolutamente anormais, ndo-saudaveis, realmente insanos.
Mas porque todos sdo como nés, nunca sentimos isso.

A loucura é tdo normal que ndo ser louco pode parecer
anormal. Entre nds, um Buda e um Jesus sdo anormais, eles ndo nos
pertencem. Essa normalidade € uma doenga.

Essa mente "normal” criou o atrativo para a loga. Se vocé
encarar naturalmente o sexo, sem nenhuma filosofia a sua volta, nem
contra e nem a favor, se vocé encarar 0 sexo COmo VOCé encara as
suas maos e os seus olhos, se ele for totalmente aceito como algo
natural, entdo o Tantra terd atrativo e somente entdo podera ser Util
a muitos.

Mas os dias do Tantra estdo chegando. Mais cedo ou mais
tarde o Tantra vai explodir pela primeira vez nas massas, pois pela
primeira vez o tempo estd oportuno — oportuno para encarar 0 Sexo
naturalmente. E possivel que essa explosdo venha do Ocidente, pois
Freud, Jung e Reich prepararam o terreno. Eles nada sabem sobre o
Tantra, mas criaram o terreno béasico para o Tantra se desenvolver.

A psicologia ocidental chegou a uma concluséo de que a
doenc¢a humana bésica estd em algum lugar ao redor do sexo, de que
a insanidade bésica do ser humano é orientada pelo sexo. Assim, a
menos que essa orientacdo pelo sexo seja dissolvida, o ser humano
nao pode ser natural e normal. O ser humano anda errado somente
devido as atitudes a respeito do sexo.

Nenhuma atitude é necessadria — somente entdo vocé é
natural. Que atitude vocé tem a respeito de seus olhos? Eles séo
malignos ou divinos? Vocé é a favor ou contra os seus olhos?
Nenhuma atitude! E por isso que os seus olhos sdo normais. Tome
alguma atitude, pense que os olhos sdo malignos, e entdo ver ficara
dificil e tomara a mesma forma problemética que o sexo tomou.
Entdo vocé gostaria de enxergar, vocé desejaria e ansiaria enxergar.
Mas quando vocé enxergar, vocé se sentira culpado; sempre que
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vocé enxergar vocé se sentira culpado; vocé fez algo errado, vocé
pecou e gostaria de matar o proprio instrumento da visdo, gostaria
de destruir os seus olhos. E quanto mais vocé desejar destrui-los,
mais se tornard centrado nos olhos. Entdo vocé comecard uma
atividade muito absurda: cada vez mais vocé gostaria de ver, e
simultaneamente, se sentira cada vez mais culpado. O mesmo
aconteceu com o centro do sexo.

O Tantra diz para aceitar tudo aquilo que vocé é. Esta é a nota
bésica — aceitacdo total. E somente através da aceitacdo total vocé
pode crescer. Entdo use todas as energias que vocé tem. Como vocé
pode usé-las? Aceite-as, e entdo descubra o que séo essas energias. O
gue € o sexo? O que é este fenbmeno? Nao estamos familiarizados
com ele. Sabemos muitas coisas sobre o sexo que foram ensinadas
por outros; podemos ter passado pelo ato sexual, mas com uma
mente culpada, com uma atitude supressiva, com pressa, com
precipitacdo. Algo precisa ser feito e descarregado. O ato sexual néo
é um ato amoroso, ndo ficamos felizes nele, mas ndo podemos
abandonéa-lo. Quanto mais vocé tentar abandona-lo, mais atraente
ele ficard; quanto mais vocé desejar negéa-lo, mais vocé se sentira
convidado.

Vocé ndo pode negé-lo, mas essa atitude de negar e de
destruir acaba destruindo a prépria mente, a propria consciéncia e
sensibilidade que podem compreendé-lo. Dessa maneira, 0 sexo
continua a existir sem nenhuma sensibilidade nele, e assim vocé ndo
pode entendé-lo. Somente uma sensibilidade profunda pode
entender algo; uma profunda sensacdo e uma profunda penetracao
nele podem entender alguma coisa. Vocé pode entender o sexo
somente se entrar nele como um poeta anda entre as flores —
somente entdo. Se vocé se sentir culpado em relacdo as flores, vocé
pode passar pelo jardim, mas passara com os olhos fechados e estara
com pressa — numa profunda pressa maluca. De algum modo vocé
precisa sair do jardim. Entdo como vocé pode ser perceptivo?

Portanto, o Tantra diz: aceite tudo o que vocé for — um
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grande mistério de muitas energias multidimensionais. Aceite, e se
mova com cada energia com uma profunda sensibilidade,
consciéncia, amor e compreensdo. Mova-se com isso... entdo, cada
desejo se torna um veiculo para se ir além dele, cada energia se torna
um auxilio, e este mesmo mundo é o nirvana, e este mesmo corpo €
um templo, um templo sagrado, um lugar sagrado.

A loga é negacdo, o Tantra é afirmacdo. A loga pensa em
termos de dualidade; dai a palavra "ioga". Ela significa juntar, unir
duas coisas. Mas duas coisas estdo presentes, a dualidade esta
presente.

O Tantra diz que ndo ha dualidade. Se houver dualidade,
entdo ndo se pode junta-las. E ndo importa o quanto se tente, elas
permanecerdo duas; ndo importa o quanto elas sejam unidas, elas
permanecerdo duas. E a luta continuara e o dualismo permanecera.

Se 0 mundo e o divino forem dois, entdo eles ndo poderéo ser
unidos. E se realmente eles ndo forem dois, e apenas aparentarem ser
dois, somente entédo eles poderdo ser unos. Se 0 seu corpo e a sua
alma forem dois, entéo eles ndo poderéo ser unidos; se vocé e o Deus
forem dois, entdo ndo haverd possibilidade de uni-los; eles
permanecerdo dois.

O Tantra diz que ndo h& dualidade; ela é apenas uma
aparéncia. Assim, por que ajudar a aparéncia a se fortalecer? O
Tantra pergunta: Por que ajudar essa aparéncia de dualidade a
crescer mais?

Dissolva-a neste mesmo momento! Seja um!

Atraveés da aceitacdo vocé se torna um, e ndo atraves da luta.
Aceite 0 mundo, aceite o corpo, aceite tudo o que for inerente a ele;
nao crie um centro diferente em vocé, pois para o Tantra esse centro
diferente nada mais é do que o ego. Lembre-se, para o Tantra isso
nada mais € do que o ego. Nao crie um ego; simplesmente fique
consciente do que vocé é. Se vocé lutar, o ego estara presente.

Desse modo, é dificil encontrar um iogue que ndo seja
egotista. E dificil! E os iogues podem ficar falando sobre a auséncia
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de ego, mas eles ndo podem ter essa auséncia. O préprio processo
deles cria 0 ego; a luta é o processo. Se vocé lutar, fatalmente criara
um ego. E quanto mais vocé lutar, mas fortalecido ficara o ego. E se
vocé ganhar a luta, entdo alcangara o ego supremo.

O Tantra diz para néo lutar! Assim, ndo ha possibilidade de
ego. Se vocé entender o Tantra, entdo havera muitos problemas, pois
para nds, se ndo houver luta havera apenas indulgéncia; para nos, a
auséncia de luta significa indulgéncia, e entdo ficamos com medo.
Fomos indulgentes por muitas vidas e ndo atingimos coisa alguma.
Mas para o Tantra, indulgéncia ndo € a nossa indulgéncia. O Tantra
diz: seja indulgente, mas seja consciente.

Vocé estda com raiva, e o Tantra ndo dira para nao ficar com
raiva, e sim para ser raivoso, irrestritamente, mas esteja consciente!
O Tantra ndo é contra a raiva, mas somente contra a dorméncia
espiritual, a inconsciéncia espiritual. Seja consciente e seja raivoso. E
este € 0 segredo do método, que se vocé estiver consciente, a raiva é
transformada; ela se torna compaixao.

Assim, o Tantra diz: ndo diga que a raiva € sua inimiga — ela
é a compaixdo em semente. A mesma raiva, a mesma energia, se
tornara compaix&o.

Se vocé lutar contra ela, entdo ndo havera possibilidade para a
compaixdo. Portanto, se vocé for bem-sucedido em lutar e suprimir,
vocé sera uma pessoa morta. N&o haverd raiva, pois vocé a
suprimiu, e ndo havera compaixdo também, pois somente a raiva
pode ser transformada em compaixao. Se vocé for bem-sucedido em
sua supressdo — o0 que € impossivel —, entdo ndo havera sexo, mas
também ndo havera amor, pois com o sexo morto, ndo ha energia
para ser desenvolvida em amor. Dessa maneira, vocé ficard sem
sexo, mas também sem amor. E assim, todo o propdsito é perdido,
porgue sem amor ndo ha divindade, libertacao e liberdade.

O Tantra diz que essas mesmas energias precisam ser
transformadas. Pode ser dito desta maneira: se vocé for contra o
mundo, entdo ndo havera nirvana, pois este mesmo mundo tem que
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ser transformado em nirvana. Assim vocé fica contra as energias
bésicas, que sdo as fontes. Portanto, a alquimia do Tantra diz para
nao lutar; seja amigavel com todas as energias que Ihe foram dadas,
dé as boas-vindas a elas, sinta-se grato por vocé ter raiva, sexo e
ganancia; sinta-se grato, pois essas sdo as fontes ocultas, e elas
podem ser transformadas e expostas. E quando o sexo é
transformado, ele se torna amor. O veneno e a fealdade s&o
perdidos.

A semente é feia, mas quando ela se torna viva, desabrocha e
floresce, entdo ha beleza.

Nao jogue fora a semente, pois vocé também estara jogando
fora as flores contidas nela. Elas ainda ndo estdo presentes ou
manifestas para que vocé possa Vé-las; elas estdo nao-manifestas,
mas estéo ali. Use essa semente, de tal modo que vocé possa atingir
as flores. Aceitacdo, uma compreensdo sensivel e consciéncia —
entdo a indulgéncia é permitida.

Mais uma coisa, a qual é realmente muito estranha, porém
uma das mais profundas descobertas do Tantra: tudo o que vocé
toma como seu inimigo — a ambicdo, a raiva, o 6dio, o sexo, tudo —,
a sua atitude de que eles sdo inimigos os torna seus inimigos. Tome-
os como dadivas divinas e aborde-os com um coragdo muito grato.

Por exemplo, o Tantra desenvolveu muitas técnicas para a
transformacéo da energia sexual. Aborde o ato sexual como se vocé
estivesse abordando o templo do divino, como se ele fosse uma
prece, uma meditacdo; sinta a santidade dele. E por isso que em
Khajuraho, em Puri e em Konarak todo templo tem esculturas
maithun. O ato sexual nas paredes dos templos parece ilégico,
particularmente para o cristianismo, o islamismo e o0 jainismo.
Parece inconcebivel e contraditério. Como o templo esta ligado a
figuras maithun? Nas paredes externas dos templos de Khajuraho,
cada tipo concebivel de ato sexual esta retratado em pedras. Por
qué? Num templo isso ndo tem nenhum lugar, pelo menos em
nossas mentes. O cristianismo ndo pode conceber uma parede de
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igreja com as figuras de Khajuraho. Impossivel!

Os hindus modernos também se sentem culpados, pois as
suas mentes sdo criadas pelo cristianismo. Eles sdo hindu-cristaos, e
esses sdo 0s piores — porque ser cristdo € bom, mas ser hindu-
cristdo é simplesmente estranho. Eles se sentem culpados. Um lider
hindu, Purshottamdas Tandan, até mesmo propés que esses templos
fossem destruidos. Eles ndo nos pertencem! Realmente, eles ndo nos
pertencem porque o Tantra ndo estd em nossos coragdes por um
longo periodo, por séculos; ele ndo tem sido a corrente principal. A
loga tem sido a corrente principal, e para a loga, Khajuraho €
inconcebivel; ele deve ser destruido.

O Tantra diz para abordar o ato sexual como se vocé estivesse
entrando num templo sagrado. E por isso que eles retrataram o ato
sexual em seus templos sagrados. Eles disseram para abordar o sexo
com se voceé estivesse entrando num templo sagrado. Assim, quando
vocé entrar num templo sagrado, o sexo devera estar presente, de tal
modo que eles se tornem coligados e associados em sua mente, para
gue Vvocé possa sentir que 0 mundo e o divino ndo sdo dois
elementos em conflito, mas um sé. Eles ndo sdo contraditorios, mas
polos opostos ajudando um ao outro. E eles podem existir somente
devido a essa polaridade. Se essa polaridade for perdida, todo este
mundo sera perdido. Portanto, perceba a profunda e corrente
unidade; ndo veja somente os pontos polares, mas a fluente corrente
interna, a qual os torna unos.

Para o Tantra, tudo € sagrado. Lembre-se disto: para o Tantra,
tudo é sagrado, nada é profano. Olhe para isso desta forma: para uma
pessoa irreligiosa, tudo € profano; para os pretensos religiosos, algo
é sagrado e algo ¢ profano; e para o Tantra, tudo € sagrado.

Um missionario cristdo estava comigo ha alguns dias e disse:
"Deus criou 0 mundo.” Entéo lhe perguntei: "Quem criou o pecado?"
Ele respondeu: "O demoénio."” Entdo lhe perguntei: "Quem criou o
demonio?" Ele ficou embaracado, e disse: "E claro, Deus criou o
demonio.” O demadnio criou o pecado e Deus criou 0 demonio. Entéo
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guem € o real pecador — o demdnio ou Deus? Mas uma concepc¢ao
dualista sempre leva a tais absurdos.

Para o Tantra, Deus e o demonio ndo sdo dois. Realmente,
para o Tantra ndo existe nada que possa ser chamado de "o
demdnio". Tudo € divino, tudo é sagrado! E este parece ser o ponto
de vista correto, o mais profundo. Se algo for profano neste mundo,
de onde ele vem e como ele pode existir?

Assim, existem somente duas alternativas. Primeira, a
alternativa do ateu, que diz que tudo é profano, e entédo esta tudo
bem. Ele também é ndo-dualista, ele nada vé de sagrado no mundo.
Ou a alternativa do Tantra: tudo é sagrado, a qual novamente é ndo-
dualista. Mas entre esses dois, 0s pretensos religiosos ndo sdo
realmente religiosos — nem religiosos nem irreligiosos —, pois eles
estdo sempre num conflito; e toda a teologia deles é apenas para
tentar fazer com que os fins se encontrem, e esses fins ndo podem se
encontrar.

Se uma Unica célula, um Unico &tomo neste mundo néo for
sagrado, entdo todo o mundo se tornard ndo-sagrado, pois como
aquele Unico 4&tomo pode existir num mundo sagrado? Como ele
pode existir? Ele é amparado por tudo. Para existir, ele precisa ser
amparado por tudo. E se o elemento ndo-sagrado for amparado por
todos os elementos sagrados, entdo qual é a diferenca? Dessa
maneira, ou 0 mundo € totalmente sagrado, incondicionalmente, ou
ele é ndo-sagrado. Nao existe caminho intermediario.

O Tantra diz que tudo é sagrado — é por isso que ndo
podemos entendé-lo. Ele é o mais profundo ponto de vista ndo-dual,
se pudermos chamé-lo de ponto de vista. Ele ndo é um ponto de
vista, pois todo ponto de vista fatalmente é dual. Ele ndo é contra
nada, assim ele ndo é um ponto de vista. Ele € uma unidade sentida,
vivida.

Existem dois caminhos — loga e Tantra. Devido as nossas
mentes aleijadas, o Tantra ndo poderia ser tdo atraente. Mas sempre
gue houver alguém que seja saudavel por dentro, ndo um caos, o
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Tantra terd uma beleza. Somente entdo a pessoa podera entender o
que € o Tantra. A loga tem atrativo, um natural atrativo, devido as
nossas mentes perturbadas. Lembre-se, essencialmente é a sua mente
que torna algo atraente ou ndo atraente. VVocé é o fator decisivo.

Essas abordagens sdo diferentes, mas ndo estou dizendo que
alguém ndo possa alcancar através da loga. A pessoa pode também
alcancgar através dela, mas ndo através da loga corrente. A loga
corrente ndo é realmente loga, mas a sua interpretacdo, a
interpretacéo da mente doentia.

A loga pode ser autenticamente uma abordagem em diregdo
ao supremo, mas isso também é somente possivel quando a sua
mente for saudével, quando ela ndo for enferma ou doentia. Entéo a
loga toma uma forma diferente. Por exemplo, Mahavira estd no
caminho da loga, mas ele ndo estd realmente suprimindo o sexo,
pois ele conheceu, ele viveu. Mahavira estd profundamente
familiarizado com o sexo, mas ele se tornou inatil, assim caiu por
terra. Buda esta no caminho da loga, mas ele viveu no mundo e esta
profundamente familiarizado com ele. Ele ndo estéa lutando.

Uma vez que vocé conheca algo, vocé se torna livre desse
algo. Ele simplesmente cai como folhas secas caem de uma arvore.
Isso ndo é rendncia, e de maneira nenhuma existe luta envolvida.
Olhe para a face de Buda, ela ndo parece a face de um lutador. Ele
nao esta lutando, e est4 téo relaxado! A sua face é o préprio simbolo
do relaxamento... sem luta.

Olhe para os seus iogues: a luta é aparente em suas faces. No
fundo existe muito tumulto; eles estdo sentados sobre vulcdes. Vocé
pode olhar nos olhos e nas faces deles, e sentird isto — em algum
lugar, no fundo, eles suprimiram todas as suas doencas, mas nédo
foram além.

Num mundo saudével onde todos vivem suas vidas auténtica
e individualmente, sem imitar os outros, vivendo suas proprias
vidas de suas proprias maneiras, ambos, a loga e o Tantra sdo
possiveis. A pessoa pode aprender a sensibilidade profunda que
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transcende, pode chegar a um ponto onde todos os desejos se
tornam fateis e caem por terra, A loga também pode levar a isso,
mas para mim, a loga também levar4 ao mesmo mundo no qual o
Tantra pode levar — lembre-se disto.

Precisamos de uma mente saudavel, de um ser humano
natural. Neste mundo em que o ser humano € natural, o Tantra
levard e a loga também levara... Em nossa suposta sociedade, a qual
é doente, nem a loga nem o Tantra podem levar, pois se escolhermos
a loga, ndo a escolheremos porque 0s desejos se tornaram inuteis —
nao! Eles ainda séo significativos e ndo estdo caindo por si mesmos.
Precisamos forga-los.

Se escolhermos a loga, a escolheremos como uma técnica de
supressdo. Se escolhermos o Tantra, o escolheremos como uma
esperteza, como uma profunda fraude, para indulgenciar. Assim,
com uma mente ndo-saudavel, nem a loga nem o Tantra — ambos
levardo a enganos. E necessario comegar com uma mente saudavel,
particularmente saudavel sexualmente. Entdo ndo é muito dificil
escolher o seu caminho. A pessoa pode escolher a loga ou o Tantra.

Existem dois tipos de pessoas: as basicamente masculinas e as
basicamente femininas — ndo bioldgica, mas psicologicamente. Para
aquelas que sdo basicamente masculinas psicologicamente —
agressivas, violentas, extrovertidas — a loga é o caminho. Para
aquelas que séo basicamente femininas — receptivas, passivas, nao-
violentas — o Tantra é o caminho.

Portanto, pode-se notar que para o Tantra, a mae, Kali, Tara e
tantas devas e bhairavis sdo muito importantes. Na loga jamais se
menciona qualquer nome de deidades femininas. O Tantra tem
deidades femininas, e a loga deuses masculinos. A loga € energia
gue sai, e 0 Tantra é energia que se move para dentro. Dessa maneira
pode-se dizer, em termos psicolégicos modernos, que a loga é
extrovertida e o Tantra é introvertido. Portanto, depende da
personalidade. Se vocé tiver uma personalidade introvertida, entéo a
luta ndo serd para vocé;, se vocé tiver uma personalidade
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extrovertida, entdo a luta sera para vocé.

Mas estamos confusos, bem confusos; somos realmente uma
bagunca. E por isso que nada ajuda; pelo contréario, tudo atrapalha.
A loga o atrapalhard, o Tantra o atrapalhard, e todo remédio criara
uma nova doenca em Vvocé, pois aquele que escolhe estd doente,
enfermo, e sua escolha é doentia e enferma.

Portanto, ndo quero dizer que através da loga vocé ndo possa
alcangar. Enfatizo o Tantra somente porque vamos entender o que é
o Tantra.
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TECNICAS DE MEDITACAO: O
AMOR TANTRICO

Shiva diz a Devi:
"Enquanto estiver sendo acariciada, doce princesa, entre no
amor, como numa vida eterna.”

Shiva comega com o amor. A primeira técnica esta
relacionada com o0 amor, pois na sua experiéncia o amor é a coisa
mais proxima na qual vocé se relaxa. Se vocé ndo puder amar, é
impossivel para vocé relaxar. Se vocé puder relaxar, sua vida se
tornara uma vida amorosa.

Uma pessoa tensa ndo pode amar. Por qué? Uma pessoa tensa
sempre vive com propositos. Ela pode ganhar dinheiro, mas ndo
pode amar, pois 0 amor ndo tem propdsito; 0 amor ndo € uma
comodidade, ndo se pode acumulé-lo, fazer um saldo bancério dele,
fortalecer o seu ego a partir dele.

Em realidade, o amor é o ato mais absurdo — sem significado
ou propasito além dele préprio. Ele existe em si mesmo, e ndo para
gualquer outra coisa.

Vocé ganha dinheiro para algo; o dinheiro € um meio. Vocé
faz uma casa, constréi uma casa para algo, para viver nela; ela é um
meio. O amor ndo é um meio. Por que vocé ama? Para que vocé
ama? O amor é o fim em si mesmo. E por isso que uma mente
calculista e logica, que pensa em termos de propdésito, ndo pode
amar. E uma mente que sempre pensa em termos de propoésito sera
tensa, porgue o propdsito somente pode ser preenchido no futuro, e
nunca aqui e agora.

Vocé constréi uma casa... vocé ndo pode morar nela agora
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mesmo; primeiro vocé precisa construi-la. Vocé pode morar nela no
futuro, e ndo agora. Vocé ganha dinheiro; o saldo bancério sera
criado no futuro, e ndo agora. O meio vocé terd que usar agora, € 0
fim vira no futuro. O amor estd sempre aqui; ndo ha futuro para ele.
E por isso que o amor é tdo proximo da meditagdo, e também a
morte é tdo proxima da meditacdo — pois a morte esta sempre aqui
e agora, e nunca pode acontecer no futuro. Vocé pode morrer no
futuro? Vocé pode morrer somente no presente; ninguém jamais
morreu no futuro. Como vocé pode morrer no futuro ou no
passado? O passado se foi, ele ndo esta mais presente, entdo vocé
ndo pode morrer nele. O futuro ainda nédo veio, entdo como vocé
pode morrer nele? A morte sempre ocorre no presente.

Morte, amor, meditacdo, todos eles ocorrem no presente.
Assim, se vocé estiver com medo da morte, vocé ndo podera amar.
Se vocé estiver com medo do amor, vocé ndo podera meditar. Se
vocé estiver com medo da meditacdo, sua vida serd va — va ndo no
sentido de qualquer propdésito, mas no sentido de que vocé nunca
podera sentir alguma bem-aventuranca nela... futil.

Pode parecer estranho conectar estes trés: amor, meditagédo e
morte. Mas ndo ¢ estranho. Eles sdo experiéncias semelhantes. Assim,
se vocé puder entrar em um, podera entrar nos dois restantes.

Shiva comega com o amor. Ele diz:

Enquanto estiver sendo acariciada, amada, doce princesa,
entre no carinho, no amor, como numa vida eterna.

O que significa isso? Muitas coisas. Uma, enquanto vocé for
amada, o passado cessa e o futuro ndo existe. Vocé se move na
dimensao do presente, no agora. Vocé ja amou alguém? Se vocé ja
amou, entdo a mente ndo estd mais presente. E por isso que 0s
pretensos sabios dizem que 0s amantes sao cegos, insensatos, loucos.
Num sentido eles estéo certos. Os que amam Sa0 cegos, pois Nao tém
olhos para o futuro a fim de calcular o que estdo fazendo. Eles séo
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cegos! E ndo podem ver o passado. O que acontece aos que amam?
Eles simplesmente se movem para o aqui e agora sem qualquer
consideracdo pelo passado, pelo futuro ou pelas conseqUéncias; €
por isso que eles sdo chamados de cegos. Eles sdo cegos, cegos para
aqueles que sdo calculistas, e sdo videntes para aqueles que ndo sao
calculistas. Aqueles que nédo sdo calculistas verdo o amor como o
olho real, a viséo real.

Assim, a primeira coisa: no momento do amor, o passado e 0
futuro nédo estdo presentes. Um ponto delicado a ser compreendido:
guando ndo existe passado ou futuro, vocé pode chamar este
momento de presente? Ele é o presente somente entre estes dois —
passado e futuro. Ele é relativo. Se ndo houver passado ou futuro, o
gue significa chamé-lo de presente? Ndo tem sentido, e é por isso
gue Shiva ndo usa a palavra "presente”. Ele diz “Vida eterna” —
eternidade, entrar na eternidade.

Dividimos o tempo em trés; passado, presente e futuro. Essa
divisdo é falsa, absolutamente falsa. O tempo é realmente passado e
futuro. O presente ndo é parte do tempo, e sim da eternidade. Aquilo
gue passou € tempo, aquilo que esta por vir é tempo. Aquilo que é
nao é tempo, pois ele nunca passa, ele sempre existe. O agora esta
sempre aqui — ele esta sempre aqui. Este agora € eterno.

Se vocé se mover a partir do passado, vocé nunca entrara no
presente. Do passado vocé sempre entra no futuro. Ndo chega
nenhum momento que seja 0 presente. Do passado vocé sempre entra
no futuro. Do presente vocé nunca pode entrar no futuro; do
presente vocé vai fundo, e fundo... e mais presente, e mais presente...
Isso é vida eterna.

Podemos dizé-lo desta maneira: do passado para o futuro €
tempo. Tempo significa que vocé se move sobre o plano, numa linha
reta, ou podemos dizer que ele é horizontal. No momento em que
vocé estiver no presente, a dimensdo mudard. Vocé se movera
verticalmente — para cima ou para baixo, em direcdo a altura ou a
profundeza. Mas entdo vocé nunca se movera horizontalmente. Um
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Buda e um Shiva vivem na eternidade, e ndo no tempo.

Perguntaram a Jesus: "O que acontecerd em seu Reino de
Deus?" A pessoa que Ihe perguntou nédo estava perguntando sobre o
tempo, mas sobre o que iria acontecer com o0s seus desejos: "Como
eles serdo satisfeitos? Havera vida eterna ou a morte? Havera
alguma miséria? Havera pessoas inferiores e superiores?" Ele estava
perguntando coisas deste mundo: "O que acontecera em seu Reino
de Deus?".

E Jesus respondeu — a resposta é semelhante a de um monge
Zen... Jesus disse: "N&o haver & mais o tempo." A pessoa pode nao
ter entendido nada, uma resposta desta: "N&o havera mais o tempo."
Jesus disse somente uma coisa: "N&o havera mais o tempo", pois o
tempo é horizontal e o Reino de Deus é vertical, é eterno; ele esta
sempre aqui; somente vocé precisa se afastar do tempo para entrar
nele.

Assim, o amor é a primeira porta... vocé pode se afastar do
tempo. E por isso que todos desejam ser amados e desejam amar. E
ninguém sabe porque existe tanta importancia no amor, porque
tanto anseio profundo por ele. E a menos que vocé o conhega
corretamente, vocé ndo pode nem amar nem ser amado, pois 0 amor
é um dos fenbmenos mais profundos sobre esta terra.

Insistimos em achar que cada um é capaz de amar como ele é,
mas esse Ndo € o caso, ndo é assim. E por isso que voceé se frustra. O
amor é uma dimensdo diferente, e se vocé tentar amar alguém no
tempo, vocé serd derrotado em seu esforgo. No tempo, o amor é
impossivel.

Lembro-me de uma historia:

Meera estava apaixonada por Krishna; ela era casada, a
esposa de um principe. O principe ficou com ciime de Krishna, o
gual j& ndo existia, ndo estava presente, ndo era um corpo fisico.
Havia um intervalo de cinco mil anos entre a existéncia fisica de
Krishna e a de Meera. Assim, realmente, como Meera poderia estar
apaixonada por Krishna? O intervalo de tempo era grande demais!
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Um dia o seu marido, o principe, perguntou a Meera: "Vocé
fica falando sobre o seu amor, fica dan¢ando e cantando a volta de
Krishna, mas onde ele esta? Por quem vocé esta tdo apaixonada?
Com guem vocé fala continuamente?".

Meera estava conversando com Krishna, cantando, rindo,
discutindo. Ela parecia louca! Aos nossos olhos ela era louca.
Portanto, o principe disse: "Vocé ficou louca? Onde estd o0 seu
Krishna? A quem vocé estda amando? Com quem Vvocé esta
conversando? E estou aqui, e vocé me esqueceu completamente.”.

Meera disse: "Krishna esta aqui, e vocé ndo esta aqui, pois
Krishna é eterno e vocé ndo é. Ele estard sempre aqui, ele esteve
sempre aqui, ele esta aqui. Vocé ndo estard aqui, vocé ndo esteve
aqui, vocé ndo esteve aqui um dia e ndo estard aqui... assim, como
posso acreditar que entre essas duas ndo-existéncias VOcé esteja
aqui? Como a existéncia é possivel entre duas nao-existéncias?".

O principe estd no tempo e Krishna esta na eternidade. Dessa
maneira, pode-se estar perto do principe, mas a distancia ndo pode
ser destruida; vocé estara distante. No que se refere ao tempo, vocé
pode estar muitissimo distante de Krishna, mesmo assim pode estar
proximo. Mas essa € uma dimensao diferente.

Olho a minha frente e h4 uma parede; movo os meus olhos e
ha o céu. Quando vocé olha no tempo, sempre existe uma parede;
guando vocé olha além do tempo, existe um céu aberto, infinito. O
amor abre a infinidade, a eternidade da existéncia. Assim, realmente,
se vocé ja amou, o amor pode ser transformado numa técnica de
meditacdo. Esta é a técnica:

Enquanto estiver sendo amada, doce princesa, entre no
amor, como numa vida eterna.”

Nao seja um amante que fica a distancia, do lado de fora.
Torne-se amoroso e penetre na eternidade. Quando Vvocé esta
amando alguém, vocé estd ali como o amante? Se vocé estiver ali,
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vocé estd no tempo e o amor é simplesmente falso, pseudo. Se vocé
ainda estiver ali e puder dizer "eu sou", entdo vocé podera estar
proximo fisicamente, mas espiritualmente vocés sdo polos a parte.

Engquanto no amor, vocé ndo deve ser — somente o amor, a
amorosidade. Torne-se o amor! Ao acariciar o ser amado, torne-se a
caricia. Ao beijar, ndo seja aquele que beija ou que é beijado; seja 0
beijo! Esqueca-se completamente do ego, dissolva-o no ato. Penetre
tdo profundamente no ato a ponto do ator ndo estar mais presente. E
se vocé ndo puder penetrar no amor, é dificil penetrar no comer ou
no caminhar — muito dificil, pois 0 amor é a abordagem mais fécil
para dissolver o0 ego. E por isso que os egotistas ndo podem amar.
Eles podem falar, cantar e escrever a respeito, mas ndo podem amatr.
O ego ndo pode amar.

Shiva diz para se tornar o amor. Quando vocé esta abracando,
torne-se o0 abraco, o beijo. Esqueca tdo completamente de vocé
mesmo a ponto de poder dizer: "Eu ndo existo mais; somente o amor
existe." Entdo o coracdo ndo estard palpitando, mas o amor estarg;
entdo o sangue ndo estard circulando, mas o amor estard; entdo os
olhos ndo estardo enxergando, mas o amor estara; entdo as maos nao
estardo se movendo para tocar, mas 0 amor estara.

Torne-se o amor! E entre na vida eterna. O amor de repente
muda a sua dimensdo; vocé é lancado para fora do tempo e se
defronta com a eternidade.

O amor pode se tornar uma meditacdo profunda, a mais
profunda possivel. E algumas vezes 0s que amam conhecem 0 que
0s santos ndo conheceram. Os que amam tocaram aquele centro que
muitos iogues ndo alcancaram. Mas sera apenas um vislumbre, a
menos que vocé transforme o seu amor em meditagdo. O Tantra
significa isto: transformagdo do amor em meditacdo. E agora vocé
pode entender porque o Tantra fala tanto sobre o amor e o sexo. Por
gqué? Porque o amor é a porta natural mais facil a partir da qual vocé
pode transcender este mundo, esta dimenséo horizontal.

Olhe para Shiva com a sua consorte, Devi. Olhe para eles! Eles
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nao parecem ser dois; eles sdo unos. A unidade ¢ tdo profunda que
penetrou até nos simbolos. Todos n6s vimos o Shivalinga; este é um
simbolo falico — o 6rgéo sexual de Shiva. Mas ele ndo esta sozinho,
e sim enraizado na vagina de Devi. Os hindus daqueles dias eram
muito ousados. Agora, quando vocé vé um Shivalinga, vocé nunca
se lembra de que ele é um simbolo falico. N6s nos esquecemos,
tentamos esquecer completamente.

Jung se lembra em sua autobiografia, em suas memorias, de
um incidente muito belo e engracado. Ele veio a india e foi ver
Konarak, e no templo de Konarak ha muitos e muitos Shivalingas,
muitos simbolos falicos. O erudito que o estava levando lhe explicou
tudo, menos sobre os Shivalingas. E eles eram tantos que era dificil
escapar. Jung estava bem ciente, mas apenas para amolar o erudito,
ficava perguntando: "Mas o0 que séo esses aqui?" Assim, finalmente o
erudito disse no ouvido de Jung: "N&o me pergunte aqui; eu lhe direi
mais tarde. Esse é um assunto privado." Jung deve ter rido por
dentro. Esses séo os hindus de hoje.

Entdo, fora do templo o erudito chegou bem perto e disse:
"Vocé nado deveria ter perguntado diante dos outros. Eu lhe direi
agora; esse é um segredo." E ele disse novamente no ouvido de Jung:
"Eles sdo nossas partes intimas.".

Quando Jung voltou, ele encontrou um grande estudioso —
um estudioso do pensamento, do mito e da filosofia oriental —,
Heinrich Zimmer. Assim, ele contou essa historia a Zimmer. Zimmer
era uma das mentes mais bem dotadas que tentou penetrar no
pensamento indiano, e era um admirador da india e de seus
caminhos do pensamento — o oriental, o ilégico, a abordagem
mistica em relacdo a vida. Quando ele ouviu isso de Jung, ele riu e
disse: "Isso € bom para variar. Sempre ouvi sobre grandes indianos —
Buda, Krishna, Mahavira... O que vocé relata nada diz a respeito de
gualquer grande indiano, mas a respeito aos indianos.".

Para Shiva, o amor é a grande porta. E para ele, o sexo
também ndo é algo a ser condenado, pois seu florescimento é o
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amor. E se vocé condenar a semente, vocé condenard a flor. O sexo é
a semente, e o pode se tornar amor, e se ele nunca se tornar amor,
entdo ele estara aleijado. Condene o aleijamento, e ndo o sexo. O
amor deve florescer; o sexo deve se tomar amor. Se ele ndo estiver se
tornando, néo sera falha do sexo, mas a sua falha.

O sexo ndo deve permanecer sexo — este € 0 ensinamento do
Tantra —, ele deve ser transformado em amor. E o amor também
ndo deve permanecer amor, e sim ser transformado em luz, na
experiéncia meditativa, no ultimo e supremo cume mistico. Como
transformar o amor? Seja o0 ato e se esqueca do ator. Ao amar, seja o
amor — o simples amor. Entéo, ndo é o seu amor, 0 meu amor ou 0
amor de alguém mais. Ele € o simples amor. Quando vocé ndo esta
ali, entdo vocé estd nas maos da fonte, da corrente suprema, entéo
vocé estd no amor. N&@o é vocé que esta no amor; entdo o amor o
tragou, vocé desapareceu e se tornou apenas uma energia fluindo.

D. H. Lawrence, uma das mentes mais criativas desta época,
guer soubesse ou ndo era um adepto do Tantra. Ele foi
completamente condenado no Ocidente; seus livros foram
excomungados e houve muitos casos nos tribunais, pois ele disse
gue a energia do sexo é a Unica energia, e se Vocé a condenar e a
suprimir, vocé estard contra o0 universo e nunca sera capaz de
conhecer o florescimento superior desta energia.

E quando suprimido, ele se torna feio. Este € o circulo vicioso:
sacerdotes, moralistas, pretensos religiosos, papas, shankaracharyas e
outros, eles insistem em condenar o sexo. Eles dizem que essa € uma
coisa feia. Quando vocé o suprime, ele se torna feio, entdo eles
dizem: "Veja! O que dissemos é verdade, estd provado por vocé
mesmo. Veja! Tudo o que vocé esta fazendo é feio, e vocé sabe que é
feio.".

Mas ndo é o sexo que é feio, e sim esses sacerdotes que o
tornaram feio. E uma vez que o tornaram feio, eles provam estarem
certos. E quando eles provam estarem certos, vocé continua a torna-
lo cada vez mais feio.
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O sexo é energia inocente, a vida fluindo em vocé, a existéncia
viva em vocé. Ndo o mutile; permita que ele se mova em direcdo as
alturas — isto €, 0 sexo deve se tornar amor. Qual é a diferenca?

Quando a sua mente é sexual, vocé explora o outro. O outro é
simplesmente um instrumento para ser usado e jogado fora. Quando
0 sexo se torna amor, o0 outro ndo € um instrumento, ndo é para ser
explorado, ndo é realmente o outro. Quando vocé ama, 0 amor ndo é
autocentrado; em vez disso, 0 outro se torna importante, impar. Nao
é que vocé o esteja explorando — néo. Pelo contrario, ambos estdo
unidos numa experiéncia profunda. Vocés sdo parceiros de uma
experiéncia profunda, e ndo o explorador e o explorado. Vocés estéo
se ajudando a entrar num mundo diferente, o do amor. O sexo é
exploracdo, e 0 amor é entrar juntos num mundo diferente.

Se esse movimento ndo for momentaneo e se tornar
meditativo, isto €, se vocé puder esquecer completamente de si, e a
pessoa amada desaparecer e houver somente o amor fluindo, entéo,
Shiva diz, a vida eterna € sua.
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O TOTAL DEIXAR ACONTECER
NO SEXO

"O sexo transferido para a cabeca é sexualidade”

Tudo o que vocé fizer, faca-0o meditativa e totalmente —
mesmo o sexo. E facil conceber como ficar com raiva sozinho, mas
vocé também pode criar meditativamente uma orgia sexual sozinho,
e vocé terd uma qualidade diferente depois disso.

Engquanto completamente sozinho, feche o seu quarto e se
mexa como se estivesse no ato sexual. Permita que todo o seu corpo
se mexa; pule e grite — faca tudo o que sentir vontade de fazer.
Faca-o totalmente, esqueca-se de tudo — da sociedade, das inibicdes,
etc.. Entre no ato sexual sozinho, meditativamente, mas traga toda a
sua sexualidade.

Com o outro, a sociedade esta sempre presente, pois 0 outro
esta presente. E é tao dificil estar num amor tdo profundo a ponto de
poder sentir como se 0 outro ndo estivesse presente... Somente num
amor muito profundo, numa intimidade muito profunda, é possivel
estar com a pessoa amada como se ele ou ela nédo estivesse ali.

E isto o que significa intimidade: se vocé estiver como que
sozinho com o seu amante, amado ou conjuge no quarto, sem medo
do outro, entdo vocé pode entrar no ato sexual totalmente; do
contrario, o outro € sempre uma presenca inibidora, ele esta olhando
para vocé: "O que ela pensard? O que ele pensard? O que vocé esta
fazendo? Comportando-se como um animal?".

Uma senhora esteve aqui ha alguns dias; ela veio reclamar de
seu marido, e disse: "N&o posso tolerar, sempre que ele faz amor
comigo, ele comega a se comportar como um animal.".

Quando o outro esta presente, fica olhando para vocé: "O que
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vocé estd fazendo?' E foi-lhe ensinado para ndo fazer algumas
coisas. Isso inibe, e vocé ndo pode se mexer totalmente.

Se 0 amor estiver realmente presente, entdo vocé podera se
mexer como se estivesse sozinho. E quando dois corpos se tornam
unos, eles tém um sé ritmo. Entdo a dualidade é perdida e o sexo
pode ser liberado totalmente; e ndo € como na raiva.

A raiva é sempre feia; o sexo ndo é sempre feio. Algumas
vezes ele é a coisa mais linda possivel, porém somente algumas
vezes. Quando o encontro é perfeito, quando os dois se tornam um
s6 ritmo, quando as suas respiracdes se tornam unas e o prana flui
em um circulo, quando os dois desaparecem completamente e 0s
dois corpos se tornam um todo, quando 0 negativo e 0 positivo, 0
masculino e o feminino j& ndo existem, entdo o0 sexo é a coisa mais
linda possivel. Mas esse ndo é sempre o caso.

Se isso ndo for possivel, vocé poderd levar o seu ato sexual a
um climax de frenesi e loucura enquanto sozinho, numa disposi¢ao
meditativa. Feche a porta, medite no quarto e permita que o0 seu
COrpo se movimente como se VOcé ndo o estivesse controlando. Perca
todo o controle!

Os parceiros podem ser de muita ajuda, particularmente no
Tantra: sua esposa, seu marido ou 0 seu amigo pode ser de muita
ajuda se vocés dois estiverem vivenciando profundamente. Entéo
permitam que cada um tenha total descontrole; esquecam-se da
civilizagdo, como se ela nunca tivesse existido. Voltem ao Jardim do
Eden, derrubem aquela magd — o fruto da Arvore do Conhecimento
—, sejam Adéo e Eva no Jardim do Eden antes deles serem expulsos.
Voltem! Sejam como animais inocentes e ponham para fora as suas
sexualidades em suas totalidades. Depois disso, vocés nunca mais
Serdo 0S mesmos.

Acontecerdo duas coisas. A sexualidade desaparecera; o sexo
pode permanecer, mas a sexualidade desaparecera completamente.
E quando ndo h& nenhuma sexualidade, o sexo é divino. Quando o
desejo cerebral ndo estiver mais presente, quando vocé ndo estiver

31



pensando a respeito, quando ele se tornar um simples envolvimento
— um ato total, um movimento de todo o seu ser e ndo somente da
mente —, ele serad divino. Primeiro a sexualidade desaparecera, e
depois 0 sexo podera também desaparecer, pois quando vocé
conhece 0 amago mais profundo dele, vocé pode atingir esse amago
sem 0 Sexo.

Mas vocé nao conheceu o @mago mais profundo, portanto,
como pode atingi-lo? O primeiro vislumbre vem através do sexo
total. Uma vez conhecido, o caminho também pode ser percorrido
de outras maneiras. Ao simplesmente olhar para uma flor, vocé
podera estar no mesmo éxtase em que fica quando encontra o seu
parceiro num climax; ao simplesmente contemplar as estrelas vocé
podera entrar nisso.

Uma vez conhecido o caminho, vocé saberd que ele se
encontra dentro de vocé. O parceiro apenas o0 ajuda a conhecé-lo, e
vocé ajuda o seu parceiro a conhecé-lo. Ele est4 dentro de vocé! O
outro foi apenas uma provocacdo, um desafio para ajuda-lo a
conhecer algo que sempre esteve dentro de voceé.

E é isso o que acontece entre um Mestre e um discipulo. O
Mestre pode se tornar um desafio para vocé manifestar aquilo que
sempre esteve oculto em vocé. O Mestre ndo estd lhe dando coisa
alguma; ele ndo pode dar, ndo ha nada para dar. E tudo o que pode
ser dado ndo tem valor, pois serd apenas uma coisa.

Aquilo que ndo pode ser dado, mas apenas provocado, vale a
pena. Um Mestre estd simplesmente provocando-o, ele o desafia
para ajuda-lo a chegar a um ponto onde vocé possa perceber algo
gue ja estd presente. Uma vez que vocé o conhegca, ndo ha
necessidade de um Mestre.

O sexo pode desaparecer, mas primeiro desaparece a
sexualidade. Entdo o sexo se torna um ato puro e inocente, e depois
desaparece também. Depois existe brahmacharya (celibato). Esse nédo é
oposto ao sexo, e sim apenas a sua auséncia. E lembre-se desta
diferenga... isso ndo estd em sua consciéncia.
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As velhas religides insistem em condenar a raiva e 0 Sexo
como se ambos fossem iguais ou como se pertencessem a mesma
categoria. Eles ndo pertencem! A raiva € destrutiva e o sexo é
criativo. Todas as velhas religides insistem em condena-los de uma
maneira semelhante, como se a raiva e 0 sexo, a ambigdo e 0 sexo e a
inveja e 0 sexo fossem semelhantes. Eles ndo sdo! A inveja é
destrutiva — sempre! Ela nunca é criativa; nada pode resultar dela; a
raiva é sempre destrutiva, mas ndo é assim com o sexo!

O sexo € a fonte da criatividade; o divino o usou para a
criacdo. A sexualidade é como a inveja, a raiva e a ambicdo —
sempre destrutiva. O sexo ndo é, porém ndo conhecemos O Sexo
puro, mas somente a sexualidade.

Uma pessoa que olha uma figura pornogréafica ou que vai ver
um filme de orgias sexuais ndo estd procurando o sexo: ela esta
procurando a sexualidade. Conheco pessoas que ndo podem fazer
amor com suas esposas a menos que primeiro passem os olhos em
algumas revistas, livros ou fotografias sujas. Quando elas véem essas
fotos, entéo ficam excitadas. A esposa real ndo é nada para elas. Uma
fotografia, uma fotografia de alguém sem roupa, é mais excitante
para elas. Esse excitamento ndo estd nas entranhas, e sim na mente,
na cabeca.

O sexo transferido para a cabeca € sexualidade, pensar a
respeito dele é sexualidade, e vivé-lo é algo diferente. E se vocé
puder vivé-lo, poderd ir além dele. Qualquer coisa vivida totalmente
leva-o além. Assim, ndo fique com medo de coisa alguma. Viva-a!

E se vocé achar que ele é destrutivo para os outros, entédo
entre nele sozinho, ndo o faga com os outros. E se vocé achar que ele
é criativo, entdo encontre um parceiro, um amigo, torne-se um casal,
um casal tantrico, e entre nele totalmente. Mas se vocé ainda achar
gue a presenca do outro € inibidora, entdo pode fazé-lo sozinho.
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A ESPIRITUALIDADE DO ATO
SEXUAL TANTRICO

"O outro é simplesmente uma porta. Ao fazer amor com
uma mulher, na verdade vocé estqd fazendo amor com a propria
Existéncia.”

Certa vez Sigmund Freud disse que o ser humano nasce
neurético. Essa € uma meia-verdade; o ser humano ndo nasce
neurético, mas nasce numa humanidade neurdtica, e a sociedade a
volta mais cedo ou mais tarde leva todos a neurose. O ser humano
nasce natural, real e normal, mas no momento em que 0 recém-
nascido se torna parte da sociedade, a neurose comeca a funcionar.

Como somos, somos neuroéticos. E a neurose consiste numa
divisdo, numa profunda divisdo. Vocé ndo é uno, e sim dois ou
mesmo muitos. Isso precisa ser entendido profundamente, e
somente entdo poderemos ir em dire¢do ao Tantra. Seu sentimento e
seu pensamento se tornaram duas coisas diferentes, e essa € a
neurose basica.

Sua parte pensante e sua parte que sente se tornaram duas, e
vocé estd identificado com a parte pensante, e ndo com a que sente. E
o sentir € mais real e natural do que o pensar. Vocé veio com um
coracdo que sente, e o pensamento é cultivado, é dado pela
sociedade. E 0 seu sentimento se tornou algo suprimido; mesmo
guando vocé diz que sente, vocé somente pensa que sente. O
sentimento se tornou morto, e isSso aconteceu por certas razoes.

Quando uma crianga nasce, ela € um ser que sente, ela sente
coisas; ela ainda ndo € um ser pensante. Ela é natural, como qualquer
coisa natural na natureza — uma arvore ou um animal. Mas
comecamos a molda-la, a cultiva-la. Ela precisa suprimir seus
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sentimentos, pois sem isso ela estara sempre em dificuldades.
Quando ela quer chorar, ela ndo pode chorar, pois seus pais ndo
aprovardo isso. Ela sera condenada, ndo seré apreciada e amada. Ela
nao é aceita como ela é€; ela precisa se comportar, se comportar de
acordo com uma ideologia particular, com ideais, e somente entéo
sera amada.

O amor ndo é para ela como ela é. Ela pode ser amada
somente se seguir certas regras, as quais sdo impostas e ndo-naturais.
O ser natural comeca a ser suprimido, e 0 ndo-natural, o irreal, Ihe é
imposto. Esse "irreal" é a sua mente, e chega um momento em que a
divisdo é tdo grande que ndo se pode construir uma ponte. Vocé
segue se esquecendo completamente 0 que era a sua natureza real —
ou é.

Vocé é uma face falsa; a face original se perdeu. E vocé
também fica com medo de sentir a original, pois no momento em
que a sentir, toda sociedade ficard contra vocé. Assim, vocé proprio
fica contra a sua natureza real. Isso cria um estado muito neurotico.
Vocé ndo sabe 0 que quer, ndo sabe quais sdo suas necessidades reais
e auténticas, e entdo caminha em direcdo a necessidades nao-
auténticas, pois somente o cora¢do que sente pode Ihe dar o sentido,
a dire¢do... Qual ¢é a sua necessidade real? Quando ela € suprimida,
vocé cria necessidades simbolicas.

Por exemplo, vocé pode ficar a comer sem parar, se enchendo
de comida, e nunca pode sentir que esta satisfeito. A necessidade ¢é
de amor, e ndo de comida, mas comida e amor estdo profundamente
relacionados. Portanto, quando a necessidade de amor ndo é sentida
ou é suprimida, é criada uma falsa necessidade de comida. E vocé
segue comendo, pois devido a necessidade ser falsa, ela nunca pode
ser satisfeita. E vivemos com necessidades falsas, e € por isso que
nao existe satisfacao.

Vocé deseja ser amado; essa € uma necessidade basica e
natural, mas ela pode ser desviada para uma falsa dimenséo.

Por exemplo, a necessidade do amor, de ser amado, pode ser

35



sentida como uma necessidade falsa, caso vocé tente desviar a
atencdo dos outros para si; vocé deseja que 0s outros prestem
atencdo em vocé. Vocé pode se tornar um lider politico — grandes
multid6es prestando atencdo em vocé —, mas a necessidade basica
real é a de ser amado. E mesmo que o mundo inteiro preste aten¢do
em vocé, essa necessidade béasica ndo pode ser satisfeita, necessidade
essa que pode ser satisfeita mesmo por uma Unica pessoa que 0 ame,
gue preste atencdo em vocé devido ao amor.

Quando vocé ama alguém, vocé Ihe presta atengdo. A atencdo
e 0 amor estdo profundamente relacionados. Se vocé suprimir a
necessidade do amor, entdo ela se tornara uma necessidade
simbdlica — vocé precisara da atencdo dos outros. Vocé pode obté-
la, mas entdo também ndo haveré satisfacdo. A necessidade é falsa,
desconectada da necessidade natural e béasica. Essa divisdo na
personalidade é a neurose.

O Tantra é um conceito muito revolucionario — o mais antigo
e ainda assim o mais novo. O Tantra € uma das tradicbes mais
antigas, e ainda assim ndo-tradicional, mesmo antitradicional, pois o
Tantra diz que a menos que Vocé seja inteiro e uno, vocé perdera a
vida completamente. VVocé ndo deveria permanecer num estado
dividido; vocé precisa se tornar uno.

O que fazer para se tornar uno? Vocé pode continuar a
pensar, mas isso ndo ajudara, pois pensar € a técnica para dividir;
pensar é analitico, divide e separa coisas. O sentir une, sintetiza,
torna as coisas unas. Portanto, vocé pode seguir pensando, lendo,
estudando e contemplando, mas isso ndo vai ajudar, a menos que
voceé recue para o centro do sentir. Porém, isso é muito dificil, pois
mesmo quando vocé pensa sobre o centro do sentir, vocé pensa!

Quando vocé diz a alguém, "Eu amo vocé", fique atento se
iSSO é apenas um pensamento ou um sentimento. Se for apenas um
pensamento, entdo vocé estara perdendo algo. Um sentimento € do
todo. Todo o seu corpo, mente e tudo o que vocé é esta envolvido.

No pensar, somente a sua cabeca estd envolvida, e isso

36



também ndo totalmente — apenas um fragmento dela, um
pensamento que passa, 0 qual pode ndo estar ali no momento
seguinte. Somente um fragmento estd envolvido, e isso cria muita
infelicidade na vida, pois para um pensamento fragmentario vocé
pode fazer promessas que ndo podem ser cumpridas. Vocé pode
dizer: "Eu amo vocé e o/a amarei para sempre.” Ora, a segunda parte
é uma promessa que vocé ndo pode cumprir, pois ela é feita por um
pensamento fragmentério; todo o seu ser ndo esté envolvido nisso. E
0 que vocé fard amanhd quando o fragmento se for e o pensamento
ndo estiver mais presente? Agora a promessa se tornara uma
escravidao.

Sartre diz em algum lugar que toda promessa se revelara
como falsa. Vocé ndo pode prometer, pois vocé ndo é inteiro! Apenas
uma parte de mim promete, e quando essa parte nao estiver mais no
trono, uma outra parte tomara conta, e o que farei? Quem cumprira
a promessa? Nasce a hipocrisia, pois entdo fico tentando cumprir,
fingindo que estou cumprindo... entdo tudo se torna falso.

O Tantra diz para deslizar profundamente para dentro, para o
centro do sentir. O que fazer e como recuar? Entrarei agora nos
sutras. Estes sutras, cada um deles, é um esfor¢o para torna-lo
inteiro.

O primeiro:

No inicio da unido sexual, mantenha-se atento ao fogo do
principio e, assim continuando, evite as brasas do final.

Por muitas razdes o sexo pode ser um preenchimento muito
profundo e pode atird-lo de volta a sua totalidade, ao seu ser natural
e real. Essas razfes precisam ser entendidas. Uma, o sexo é um ato
total; vocé é tirado de sua mente, do equilibrio. E por isso que existe
tanto medo do sexo. Vocé esté identificado com a mente, e 0 sexo é
um ato da ndo-mente. Vocé fica sem cabeca, ndo tem nenhuma
cabeca no ato, ndo ha raciocinio ou processo mental. E se houver
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processo mental, ndo haverd um ato sexual real e auténtico, néo
haver4 nenhum orgasmo ou satisfacdo; o ato sexual em si se tornara
algo local e cerebral. E ele se tornou isso.

Em todo o mundo, a grande ansia e desejo sexual nao
ocorrem devido ao mundo ter se tornado mais sexual, e sim porque
nao se pode nem mesmo desfrutar o sexo como um ato total. Antes o
mundo era mais sexual, e é por isso que ndo havia tanto desejo pelo
sexo. Esse desejo mostra que o real esta faltando e que estamos com
o falso. Toda a mente moderna se tornou sexual, pois 0 ato sexual
em si ndo esta mais presente. Até mesmo o ato sexual é transferido
para a mente, tornou-se mental, vocé pensa sobre ele.

Muitas pessoas Vém a mim e dizem que ndo param de pensar
em sexo; elas gostam de pensar sobre ele — lendo, vendo fotografias,
pornografias, elas gostam. Mas quando o momento de fazer sexo
acontece de verdade, elas de repente sentem que nao estdo
interessadas, e até mesmo sentem que se tornaram impotentes. Elas
sentem a energia vital quando estdo pensando, e quando desejam
entrar no verdadeiro ato, sentem que nédo existe energia nem mesmo
0 desejo. Elas sentem que 0s seus corpos ficaram mortos.

O que esta acontecendo com elas? Até mesmo o ato sexual se
tornou mental; elas somente podem pensar sobre ele e ndo podem
pratica-lo, pois o praticar envolvera todo o ser delas. E sempre que
houver algum envolvimento do todo, a cabeca ficara pouco a
vontade, pois entdo ela ndo poderd ser mais a mestra, ndo podera
estar mais no controle.

O Tantra usa o ato sexual para tornar vocé inteiro, mas entao
vocé precisa entrar nele muito meditativamente, esquecendo-se de
tudo o que ouviu e estudou sobre 0 sexo, 0 que a sociedade, a igreja,
a religido e os professores lhe disseram... esquega-se de tudo e
envolva-se nele em sua totalidade. Esquecga-se do controle! O
controle é a barreira. Em vez disso, fique possuido por ele; ndo o
controle.

Entre nele como se vocé tivesse enlouquecido — a ndo-mente
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parece a loucura. Torne-se o0 corpo, torne-se o animal, pois o animal
é inteiro. E como o ser humano moderno est4, somente o0 sexo parece
ser a possibilidade mais facil para torna-lo inteiro, pois o sexo é o
centro bioldgico mais profundo dentro de vocé. Vocé nasceu a partir
dele; cada uma de suas células é uma célula sexual; todo o seu corpo
é um fendmeno da energia sexual.

Este primeiro sutra diz:

No inicio da unido sexual, mantenha-se atento ao fogo do
principio e, assim continuando, evite as brasas do final.

E isso faz toda a diferenca. Para vocé, o ato sexual é uma
descarga. Assim, quando vocé entra nele vocé esta com pressa e quer
simplesmente um alivio. Uma energia transbordante sera liberada, e
vocé se sentird a vontade. Este estar a vontade é apenas um tipo de
fraqueza. A energia transbordante cria tensdes e excitamento, e vocé
sente que algo precisa ser feito. Quando a energia € liberada, vocé se
sente fraco. Vocé pode encarar essa fraqueza como relaxamento, pois
a excitacdo e a energia excessiva ndo estdo mais presentes. Vocé pode
relaxar! Mas esse relaxamento € um relaxamento negativo. Se vocé
puder relaxar apenas ao jogar fora energia, iSso ocorrera a um custo
muito alto. E esse relaxamento pode ser apenas fisico; ele ndo pode ir
mais fundo e se tornar espiritual.

Este primeiro sutra diz para ndo se apressar e para nao
desejar o final. Permane¢ca com o inicio. H4 duas partes no ato
sexual: o inicio e o final. Permaneca com o inicio. A parte inicial é
mais relaxada e célida. Ndo tenha pressa de se mover para o final,
esqueca-se completamente do final.

No inicio da unido sexual, mantenha-se atento ao fogo do
principio...

Enquanto vocé estiver transbordante, ndo pense em termos de
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alivio; permanega com essa energia transbordante. Nao busque a
ejaculacdo; esqueca-se dela completamente! Seja inteiro neste calido
comecgo. Permanega com a pessoa amada como se VOCés tivessem se
tornado unos. Crie um circulo.

Existem trés possibilidades. Ao se encontrarem, dois amantes
podem criar trés figuras geomeétricas. Vocé talvez tenha lido a
respeito ou mesmo tenha visto uma velha figura alquimica na qual
um homem e uma mulher estdo sem roupas dentro de trés figuras
geométricas. Uma figura é um quadrado, outra é um triangulo e a
terceira € um circulo.

Essa € uma das velhas andlises alquimicas e tantricas do ato
sexual. Comumente, quando vocé esti no ato sexual existem quatro
pessoas, € hao duas — esse é um quadrado. Existem quatro angulos,
pois vocé proprio esta dividido em dois — a parte que pensa e a que
sente —, e 0 seu parceiro também estd dividido em dois. Vocés sdo
guatro pessoas. Nao sdo duas pessoas se encontrando ali, e sim
quatro. E uma multiddo, e ndo pode haver nenhum encontro
profundo realmente. Existem quatro cantos, e 0 encontro ¢
simplesmente falso; parece um encontro, mas ndo é. Ndo pode haver
nenhuma comunhdo, pois a sua parte mais profunda esta oculta, e a
parte mais profunda da pessoa amada também esta oculta. E
somente duas cabecas, dois processos de pensamento se encontram,
e ndo dois processos de sentimentos; esses estéo ocultos.

O segundo tipo de encontro pode ser como um triangulo.
Vocés sdo dois — dois angulos da base. Por um repentino momento
VOCés se tornam unos, como o terceiro angulo do triangulo. Mas por
um repentino momento... a dualidade de vocés ¢é perdida e voceés se
tornam unos. Isso é melhor do que o encontro quadrado, pois pelo
menos por um unico momento existe unidade. Essa unidade Ihe d&
saude e vitalidade e vocé se sente novamente vivo e jovem.

Mas o terceiro € o melhor, e € o encontro tantrico: vocés se
tornam um circulo. N&o existem angulos e o encontro ndo ocorre
apenas num unico momento, mas € realmente atemporal; ndo existe
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tempo nele. E isso pode acontecer apenas se VOCés ndo estiverem
procurando a ejaculacdo. Se estiverem, entao se tornard um encontro
triangular, pois no momento em que houver a ejaculacdo o ponto de
contato sera perdido.

Permanega com o inicio; ndo se mova para o final. E como
permanecer no inicio? Muitas coisas devem ser lembradas.

Primeiro, ndo encare o ato sexual como algo para ir a algum
lugar, ndo o encare como um meio — ele é o fim em si mesmo. N&o
ha um fim para ele; ele ndo € um meio. Em segundo lugar, ndo pense
no futuro; permaneca com o presente. E se vocé ndo puder
permanecer no presente na parte inicial do ato sexual, entédo nunca
podera permanecer no presente, pois a prépria natureza do ato é tal
gue voceé ¢ atirado para o presente.

Permaneca no presente, desfrute o encontro de dois corpos,
de duas almas. Fundam-se um no outro, dissolvam-se um no outro,
esquecam-se de que vocés estdo indo a algum lugar, permanecam no
momento indo a lugar nenhum, e se fundam. A calidez e o amor
deveriam se tornar uma situacéo de fuséo.

E por isso que, se ndo houver amor, o ato sexual serd um ato
apressado. Vocé estd usando o0 outro; o outro € apenas um meio. E o
outro estd usando vocé. Vocés estdo se explorando, e ndo se
fundindo um no outro. Com o0 amor vocés podem se fundir, e esse
fundir no inicio dard muitas percepc¢des novas.

Se vocé ndo estiver com pressa de terminar o ato, o ato logo se
tornaréd cada vez menos sexual e cada vez mais espiritual. Os 6rgaos
genitais também se fundem um no outro. Acontece uma comunhéo
muito profunda e silenciosa entre duas energias corporais, e entao
vocés podem permanecer por horas juntos. Esse estar junto se torna
cada vez mais profundo a medida em que o tempo passa. Porém,
nao pense, permaneg¢a no momento, profundamente fundido. Ele se
torna um éxtase, um samadhi. E se vocé puder saber disso, se puder
sentir e perceber isso, sua mente sexual se tornard assexual. Um
Brahmacharya muito profundo podera ser atingido, o celibato podera
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ser atingido através dele.

Parece paradoxal, pois sempre pensamos em termos de que se
uma pessoa precisa permanecer celibataria, ela ndo deveria olhar
para o0 sexo oposto, ndo deveria se encontrar... evite, fuja! Acontece
entdo um celibato muito falso: a mente continua a pensar sobre o
sexo oposto. E quanto mais vocé fugir do outro, mais tera que
pensar, pois essa é uma necessidade basica e profunda.

O Tantra diz para ndo tentar fugir — ndo existe fuga possivel.
Melhor usar a propria natureza para transcender. N&o lute! Aceite a
natureza para transcendé-lo. Se essa comunhao com a pessoa amada
se prolongar, sem o final, apenas permanecendo no comeco... a
excitacdo é energia, e vocé pode perdé-la, vocé pode chegar ao
climax e entdo a energia é perdida e uma depressao e uma fraqueza
se seguirdo. Vocé pode tomar isso como relaxamento — ele é
negativo.

O Tantra Ihe d4 uma dimensdo de um relaxamento superior,
o qual é positivo. Ambos os parceiros encontram um ao outro e dao
energia vital ao outro; eles se tornam um circulo e a energia deles
comeca a se mover num circulo. Eles estdo dando vida ao outro,
renovando a vida. Nenhuma energia é perdida, e em vez disso, mais
energia é ganha, pois através do contato com o sexo oposto todas as
suas células sdo provocadas e excitadas. E se vocé puder se fundir
nesse excitamento sem o levar a um climax, permanecendo no
principio, sem ficar quente e permanecendo morno, essas duas
calorosidades se encontraréo.

Vocé pode prolongar o ato por um periodo muito longo. Sem
ejaculacdo, sem jogar fora a energia, isso se torna uma meditacéo. E
através dela vocé se torna inteiro, através dela a sua personalidade
dividida ndo fica mais dividida — h& uma ponte.

Toda neurose € cisdo. Se vocé se unir novamente, vocé se
tornar4 novamente uma crianga, inocente. E uma vez conhecida essa
inocéncia, vocé pode continuar a se comportar em sua sociedade
como ela requer, mas agora esse comportamento é apenas um teatro,
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uma encenacdo. Vocé ndo se envolve; € uma exigéncia e vocé o faz,
mas vocé ndo esta na coisa, e sim apenas encenando. VVocé terd que
usar faces irreais, pois vocé vive num mundo irreal; sendo, o mundo
0 esmagara e o matara.

Assassinamos muitas faces reais. Crucificamos Jesus porque
ele comegou a se comportar como um ser humano real. A sociedade
irreal ndo tolerara isso. Envenenamos Sécrates por que ele comegou
a se comportar como um ser humano real.

Comporte-se como a sociedade exige; ndo crie dificuldades
desnecessarias para vocé mesmo e para 0s outros. Mas uma vez
conhecido o seu ser real e a totalidade, a sociedade irreal ndo podera
leva-lo a neurose, ndo podera deixa-lo louco.

No inicio da unido sexual, mantenha-se atento ao fogo do
principio e, assim continuando, evite as brasas do final.

Se houver a ejaculacdo, a energia sera dissipada e ndo havera
mais fogo. Sem nada ganhar, vocé ficard simplesmente aliviado de
sua energia.

O segundo sutra:

Quando em tal abrago seus sentidos forem sacudidos como
folhas, entre nesse sacudir.

Enquanto em tal abraco — em tal profunda comunh&o com
0 ser amado — seus sentidos forem sacudidos como folhas, entre
neste sacudir.

Nos até mesmo ficamos com medo... enquanto fazemos amor,
Nao permitimos que NOSSOS COrpos se mexam muito — pois se seus
corpos tiverem permissdo de se mexerem muito, o ato sexual se
espalhard por todo o corpo. Vocé pode controla-lo quando ele esta
localizado no centro sexual; a mente pode permanecer no controle.
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Mas quando ele se espalha por todo o corpo, vocé ndo pode
controla-lo. Vocé pode comecar a sacudir e a gritar, e ndo sera capaz
de controlar o seu corpo quando este assume o comando.

Suprimimos 0os movimentos, e em todo o mundo suprimos
particularmente todos os movimentos e todo o sacudir das
mulheres; elas permanecem como cadaveres. Os homens fazem algo
a elas e elas nada fazem a eles; elas sdo apenas parceiras passivas.
Por que isso aconteceu? Por que em todo o mundo os homens
suprimiram as mulheres desta maneira?

Existe um receio, pois uma vez que o corpo de uma mulher
fique possuido, torna-se muito dificil para um homem satisfazé-la,
pois ela pode ter orgasmos em cadeia, e um homem néo pode ter.
Um homem pode ter somente um orgasmo, e a mulher pode té-los
em série. H& casos de orgasmos multiplos relatados. Qualquer
mulher pode ter pelo menos trés orgasmos em cadeia, mas o0 homem
apenas um. E com o orgasmo do homem, a mulher se acende e fica
pronta para mais orgasmos. Entdo fica dificil; como administrar isso?

Ela imediatamente precisa um outro homem, e 0 sexo em
grupo é tabu, e por todo o mundo criamos sociedades monogamicas.
Portanto, € melhor suprimir a mulher, e com isso, oitenta a noventa
por cento das mulheres nunca conheceram realmente o que é o
orgasmo. Elas podem dar nascimento a criangas, mas isso é uma
outra coisa; elas podem satisfazer o homem, e isso também é uma
outra coisa. Mas elas préprias nunca estao satisfeitas. Dessa maneira,
se vocé percebe muita amargura nas mulheres por todo o mundo —
tristeza, amargura, frustracdo —, isso é natural. A necessidade basica
delas ndo é satisfeita.

Sacudir é simplesmente maravilhoso, pois quando vocé
sacode em seu ato sexual, a energia comeca a fluir e a vibrar por
todo o corpo. Cada célula do corpo fica envolvida, torna-se viva,
pois toda célula é uma célula sexual.

Quando vocé nasceu, duas células sexuais se encontraram e 0
seu ser foi criado, o seu corpo foi criado. Essas duas células sexuais
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estdo em todos os lugares de seu corpo. Elas se multiplicaram muitas
vezes, mas a sua unidade basica permanece a célula sexual. Quando
vocé sacode todo o seu corpo, ndo se trata somente de um encontro
entre vocé e o ser amado; dentro de seu corpo também, cada célula
esta se encontrando com a célula oposta, e esse sacudir demonstra
isso. Parecera animalesco, mas o ser humano é um animal, e ndo h&
nada de errado nisso.
Este segundo sutra diz:

Quando em tal abrago seus sentidos forem sacudidos como
folhas...

Um vento forte estd soprando e a arvore estd sacudindo,
mesmo as raizes estdo sacudindo, cada folha estda sacudindo. Seja
como uma arvore! Um vento forte estq soprando, e 0 sexo € um
vento forte — uma forte energia soprando através de vocé. Sacuda!
Vibre! Permita que cada célula de seu corpo dance. E isso deveria ser
para ambos; o ser amado também estd dancando, cada célula
vibrando. Somente entdo vocés dois poderdo se encontrar, e esse
encontro ndo é mental, e sim um encontro de suas bioenergias.

Entre nesse sacudir, e enquanto estiver sacudindo, nao
permaneca distante, ndo seja um espectador, pois a mente é a
espectadora. N@o fique a parte! Seja o sacudir, torne-se o sacudir.
Esqueca-se de tudo e seja 0 sacudir. Ndo é que 0 seu corpo esteja
sacudindo: é vocé, todo o seu ser Vocé se tornou o proprio sacudir.
Entdo ndo existem dois corpos e duas mentes. No principio, duas
energias sacudindo... e no final, apenas um circulo, e ndo dois.

O que acontecera neste circulo? Um, voceés serdo parte de uma
forga existencial — ndo de uma mente social, mas de uma forga
existencial. Vocés serdo parte de todo o cosmos; neste sacudir, vocés
serdo parte de todo o cosmos. Este momento é de grande criacao;
vocés se dissolvem como corpos sélidos e se tornam liquidos,
fluindo um no outro. A mente e a divisdo sdo perdidas e vocés tem
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uma unidade.

Isso é adwaita, ndo-dualidade. E se vocé ndo puder sentir essa
ndo-dualidade, entdo todas as filosofias da ndo-dualidade serdo
indteis, ndo passardo de palavras. Uma vez conhecido esse momento
existencial ndo-dual, somente entdo vocé poderd entender o0s
Upanixades e 0s misticos, o que eles estdo falando — uma unidade
cdésmica, uma inteireza. Entdo vocé ndo esta separado do mundo,
nao é um estranho a ele, e a existéncia se torna o seu lar.

E com essa sensacdo, de que "agora me sinto em casa com a
existéncia", todas as preocupacOes sdo dissipadas. Entdo néo existe
angustia, luta ou conflito. Lao Tzu chama isso de Tao, e Shankara o
chama de adwaita. Vocé pode escolher sua prépria palavra, mas ela é
facil de sentir através de um profundo abrago amoroso. Mas esteja
Vivo, sacuda-se e torne-se o proprio sacudir.

O terceiro sutra:

Mesmo lembrando-se da wunido, sem o abraco, a
transformagcéo.

Uma vez que vocé conhegca, mesmo o parceiro nao €
necessario; vocé pode simplesmente lembrar-se do ato e entrar nele.
Mas primeiro vocé precisa ter a sensagdo. Se Vvocé conhecer a
sensacdo, vocé podera penetrar no ato sem o parceiro. E um pouco
dificil, mas acontece, e a menos que aconteca, vocé continuard sendo
dependente — uma dependéncia é criada. Isso acontece por muitas
razdes.

Se vocé teve a sensacdo, se conheceu 0 momento quando vocé
nado estava ali, mas somente uma energia vibrando na qual vocé se
unificou, e havia um circulo com o parceiro... naguele momento nao
existe parceiro algum. Somente vocé existe, e para 0 parceiro vocé
nao existe; somente ele ou ela existe...

Devido a essa unidade estar centrada dentro de vocé, o
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parceiro ndo estd mais ali. E € mais facil para as mulheres ter essa
sensacdo, pois elas sempre fazem amor com os olhos fechados.

Durante essa técnica, € bom manter os olhos fechados. Existe
entdo somente uma sensacdo interior de um circulo, de unidade.
Simplesmente lembre-se disto. Feche os olhos, deite-se como se
estivesse com o parceiro, e apenas se lembre e comece a sentir. Seu
corpo comecard a sacudir e a vibrar. Permita-o e esqueca-se
completamente de que o0 outro ndo esta presente, e se mexa como se
ele estivesse. Somente no comeco é um "como se". Uma vez que vocé
0 conheca, ndo é "como se"; entdo o outro esta ali.

Mexa-se como se Vocé estivesse realmente entrando no ato de
amor. Faca tudo o que vocé faria com o seu parceiro; grite, se mova,
sacuda. Logo o circulo estara ai — e este circulo € miraculoso. Logo
vocé sentira que o circulo estard criado, e agora este circulo ndo é
criado com um homem e uma mulher. Se vocé for homem, entéo
todo o universo se tornou mulher; se vocé for mulher, entdo todo o
universo se tornou homem. Agora vocé esta numa profunda
comunhdo com a propria existéncia, e a porta, 0 outro, nao esta mais
ali.

O outro é simplesmente uma porta. Ao fazer amor com uma
mulher, na verdade vocé estd fazendo amor com a prépria
existéncia. A mulher é apenas uma porta, 0 homem € apenas uma
porta. O outro é apenas uma porta para o todo. Mas vocé esta com
tamanha pressa que nunca sente isso. Se VOCé permanecer na
comunhdo, num profundo abraco por horas, vocé se esquecera do
outro e 0 outro se tornard apenas uma extensdo do todo.

Uma vez conhecida, vocé podera usar essa técnica sozinho. E
quando vocé puder usa-la sozinho, ela Ihe proporcionara uma nova
liberdade — liberdade do outro. Na verdade acontece de toda a
existéncia se tornar o outro — o ser amado. E ent&o esta técnica pode
ser usada continuamente, e a pessoa pode permanecer em constante
comunhao com a existéncia.

E entdo vocé pode praticar essa técnica também em outras
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dimensbes. Ao andar pela manha, vocé pode pratica-la. Vocé esta
em comunhdo com o ar, com o0 sol nascente, o céu e as arvores. Ao
fitar as estrelas a noite, vocé pode pratica-la; ao olhar Para a lua, vocé
pode pratica-la. Uma vez que vocé saiba como acontece, vocé pode
estar no ato sexual com todo o universo.

E bom comecar com seres humanos, pois eles estdo proximos
de vocé — a parte mais proxima do universo. Mas eles sdo
dispensaveis; vocé pode dar um salto e se esquecer completamente
da porta.

Mesmo lembrando-se da unido... a transformacao.

E vocé sera transformado, se tornard novo.

O Tantra usa o sexo como um veiculo. Ele é energia e pode ser
usado como um veiculo. Ele pode transformé-lo e propiciar-lhe
estados transcendentais.

Mas da maneira que estamos usando 0 sexo, iSsO parece-nos
dificil, pois o estamos usando de uma maneira muito errada. E a
maneira errada ndo é natural; os animais sdo melhores do que nos.
Eles o estdo usando de uma maneira natural; nossas maneiras sio
pervertidas.

O constante martelar sobre a mente humana de que o sexo é
pecado criou uma profunda barreira dentro de vocé. Vocé nunca se
permite uma entrega total. Algo sempre se mantém a distancia,
condenando, e mesmo para a nova geragdo... as pessoas da nova
geracdo podem dizer que nao estdo oprimidas e obcecadas e que 0
sexo nao é um tabu para elas, mas ndo se pode desoprimir o
inconsciente tao facilmente. Ele foi construido por séculos e séculos,
e todo o passado humano estd nele. Portanto, enquanto
conscientemente vocé pode ndo estar condenando-o como um
pecado, 0 inconsciente esta presente e constantemente o
condenando. Vocé nunca esta totalmente no sexo; algo sempre €
deixado para fora, e essa parte deixada para fora cria a divisao.
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O Tantra diz para entrar totalmente no sexo; simplesmente se
esqueca de si mesmo, de sua civilizacéo, religido, cultura, ideologia...
Esqueca-se de tudo! Simplesmente entre nele totalmente; ndo deixe
nada de fora, torne-se absolutamente ndo-pensamento. Somente
entdo acontece a percep¢do de que vocé se tornou uno com alguém.

E essa sensacdo de unidade pode entdo ser separada do
parceiro e ser usada com todo o universo. Vocé pode estar num ato
sexual com uma arvore, com a lua — com qualquer coisa! Uma vez
que saiba como criar esse circulo, ele podera ser criado com qualquer
coisa — mesmo com nada.

Vocé pode criar esse circulo dentro de vocé, pois 0 homem é
ambos, homem e mulher, e a mulher é ambos, homem e mulher.
Vocé é ambos, pois foi criado por dois, homem e mulher; portanto,
metade de vocé permanece o0 outro. VVocé pode se esquecer de tudo
completamente e o circulo pode ser criado dentro de vocé. E uma
vez que isso ocorra — 0 seu homem encontrando a sua mulher, a
mulher interna encontrando o homem interno — vocé estard num
abraco dentro de vocé mesmo. E somente quando esse circulo for
criado atinge-se o celibato real. Do contrério, todos os celibatos sé@o
apenas perversdes e criam seus proprios problemas.

Neste circulo, quando criado dentro, vocé é livre. E isto o que
o0 Tantra diz: 0o sexo é a escraviddao mais profunda, mesmo assim
pode ser usado como um veiculo para a liberdade mais elevada. O
Tantra diz que o veneno pode ser usado como remédio — sabedoria
é necessaria.

Assim, ndo condene nada; em vez disso, use-0. E ndo seja
contra nada. Descubra maneiras de como ele pode ser usado e
transformado. O Tantra é uma profunda e total aceitacio da vida. A
Unica abordagem... em todo o mundo, em todos os séculos que se
passaram, o Tantra é impar. Ele diz: ndo jogue fora nada, ndo seja
contra nada e ndo crie qualquer conflito, pois com qualquer conflito
voceé serd destrutivo consigo mesmo.

Todas as religides sdo contra o sexo, ttm medo dele, pois ele é

49



uma energia enorme. Uma vez que vocé esteja nele, vocé ndo esta
mais no comando, e entdo a corrente o levara a qualquer lugar; este é
0 motivo do medo. Assim: "Crie uma barreira de tal modo que vocé
e a corrente se tornem dois! E ndo Permita que essa energia vital
tome posse de vocé — seja o0 senhor dela!"

Somente o Tantra diz que esse dominio sera falso, doentio e
patolégico, pois vocé ndo pode realmente ficar separado desta
corrente. Vocé é ela! Portanto, todas as divisGes serdo falsas e
arbitrarias. E, basicamente, nenhuma divisao é possivel, pois vocé é
a corrente — parte e parcela dela, uma onda nela. Vocé pode se
congelar e se separar da corrente, mas esse congelamento sera a
morte. E a humanidade se tornou morta; ninguém esta realmente
Vvivo — apenas pesos mortos flutuando na corrente.

Dissolva-se! O Tantra diz para vocé tentar se dissolver. Nao se
torne como os icebergs: dissolva-se e se torne uno com o rio. Torne-
se uno com o rio, sinta-se uno com o rio, funda-se nele, esteja
consciente, e haverd transformacdo — h& transformagdo. A
transformacdo ndo vem através do conflito, mas da consciéncia.

Essas trés técnicas sdo muito, muito cientificas, mas entdo o
sexo se torna algo diferente do que vocé conhece; entdo ele ndo € um
alivio temporario, ndo é jogar energia fora; entdo ndo ha final para
ele, e ele se torna um circulo meditativo.

Mais algumas técnicas relacionadas:

Ao alegremente ver um amigo ha muito ausente, penetre
nesta alegria.

Entre nesta alegria e torne-se uno com ela — qualquer alegria,
gualquer felicidade. Este € apenas um exemplo:

Ao alegremente ver um amigo ha muito ausente...
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De repente vocé encontra um amigo que vocé nao Vvé ha
muitos e muitos dias ou anos. Uma repentina alegria o apanha; mas
a sua atencgdo estara sobre o amigo, e ndo sobre a sua alegria; dessa
maneira vocé perde algo. E esta alegria € momentéanea, e a sua
atencdo estd focada no amigo. Vocé comecara a conversar, a se
lembrar de coisas, e perdera essa alegria e ela ird embora.

Quando vocé encontrar um amigo e repentinamente sentir
uma alegria surgindo em seu coragdo, concentre-se nesta alegria,
sinta-a e torne-se ela. E encontre o amigo estando consciente e
preenchido com sua alegria. Deixe que 0 amigo esteja na periferia, e
permaneca centrado em sua sensacdo de felicidade.

Isso pode ser feito em muitas outras situacdes. O sol esté
nascendo, e de repente vocé sente algo nascendo dentro de vocé.
Entdo se esqueca do sol; deixe que ele permaneca na periferia. Esteja
centrado em sua propria sensacdo da energia nascendo. No
momento em que vocé olhar para ela, ela se espalhara, se tornara
todo o seu corpo, todo o seu ser. E ndo seja simplesmente um
observador dela — funda-se nela!

Existem muito poucos momentos em que vocé sente alegria,
felicidade e bem-aventuranca, mas os perdemos continuamente, pois
ficamos centrados no objeto.

Sempre que hé alegria, vocé sente que ela esta vindo de fora.
Vocé viu um amigo; é claro, parece que a alegria estd vindo de seu
amigo, ao vé-lo. Na verdade, esse ndo é o caso; a alegria est4 sempre
dentro de vocé. O amigo se tornou apenas uma situacédo, ajudou-a a
sair, mas ela esta ai. E isso ndo ocorre apenas com a alegria, mas com
tudo: com a raiva, a tristeza, a infelicidade, a felicidade — com tudo
é assim.

Os outros sdo somente situagdes nas quais 0 que esta oculto
dentro de vocé € expresso. Eles ndo sdo as causas, ndo estdo
causando algo em vocé. Tudo o que estiver acontecendo, estara
acontecendo a vocé; isso sempre esteve ai, e este encontro com um
amigo somente se tornou uma situagdo na qual tudo o que estava
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oculto se desvendou, saiu. Das fontes ocultas, tornou-se aparente e
manifesto.

Sempre que isso acontecer, permane¢a centrado no
sentimento interior, e entdo a sua vida ter4d uma atitude diferente a
respeito de tudo. Faga isso mesmo com emog¢des negativas.

Quando vocé estiver com raiva, ndo fique centrado na pessoa
gue a levantou; deixe que ela fique na periferia. Vocé simplesmente
se torna a raiva e a sente em sua totalidade — Permita que ela
aconteca dentro. N&o racionalize e ndo diga: "Esta pessoa a criou.".
Na&o condene a pessoa; ela se tornou apenas uma situacéo. E sinta-se
grato a ela, pois algo que estava escondido eclodiu. Ela acertou
algum lugar, e uma ferida estava ali oculta. Agora vocé a conhece —
torne-se a ferida.

Com o negativo e o positivo, em qualquer emocao, use isso e
haver4d uma grande mudanga em vocé. Se a emocdo for negativa,
vocé ficard livre dela ao ficar consciente de que ela estd dentro de
vocé; se a emocao for positiva, vocé se tornard a propria emocéo. Se
for alegria, vocé se tornard alegria; se for raiva, a raiva sera
dissolvida.

E esta é a diferenca entre emocfes negativas e positivas. Se
vocé ficar consciente de uma certa emocgdo, e com isso ela se
dissolver, entdo ela é negativa. Se ao se tornar consciente de uma
certa emocao, vocé se torna a emocao e ela se espalha e se torna o seu
ser, entdo ela é positiva.

A perceptividade funciona diferentemente em ambas. Se ela
for venenosa, vocé se livra dela pela consciéncia; se ela for boa, bem-
aventurada, extasiada, vocé se torna uno com ela; a consciéncia a
aprofunda.

Portanto, para mim este € o critério: se algo for aprofundado
pela sua consciéncia, ele € bom, e se algo for dissolvido através da
consciéncia, ele é mau. Aquilo que ndo pode permanecer com a
consciéncia € pecado, e aquilo que cresce com a consciéncia é
virtude. A virtude e o pecado ndo sdo conceitos sociais, mas
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realizagGes interiores.

Use a sua consciéncia, E como: se houver escuriddo e vocé
trouxer luz, a escuriddo ndo existira mais. Apenas por introduzir a
luz, a escuridd@o ndo esta mais ali — pois, realmente, ela ndo estava
ali. Ela era negativa, apenas a auséncia da luz. Mas muitas coisas se
tornardo manifestas, as quais estao ali. Apenas por trazer a luz, essas
prateleiras, esses livros, essas paredes ndo desaparecerdo. Na
escuriddo eles ndo estavam aqui; vocé ndo podia vé-los. Se vocé
introduzir a luz, a escuriddo ndo estara mais presente, mas aquilo
que é real sera revelado.

Através da consciéncia, tudo o que for negativo como a
escuriddo se dissolvera — o 6dio, a raiva, a tristeza, a violéncia. E o
amor, a alegria e o éxtase pela primeira vez irdo se revelar a voceé.

Ao alegremente ver um amigo ha muito ausente, penetre
nesta alegria.

A quinta técnica:

Ao comer ou beber, torne-se o paladar da comida ou da
bebida, e seja preenchido.

Seguimos comendo coisas, ndo podemos viver sem elas, mas
as comemos muito inconsciente e automaticamente, como robds. O
paladar ndo é vivido e vocé fica apenas se empanturrando. V&
devagar, e tenha consciéncia do sabor. E vocé pode ficar consciente
somente quando for devagar.

Nao fique apenas a engolir coisas; saborei-as, sem pressa, e
torne-se o paladar. Quando vocé sente a docura, torne-se essa
docura. E entéo ela pode ser sentida por todo o corpo — néo apenas
na boca ou na lingua. Ela pode ser sentida em todo o corpo! Uma
certa docura se espalhando em ondulagdes... ou qualquer outra
coisa! Para qualquer coisa que vocé esteja comendo, sinta o paladar e
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torne-se o paladar. E por isso que o Tantra parece bem o contrario
das outras tradicoes.

Os jainistas dizem: “N&o sintam o sabor — aswad”. Mahatma
Gandhi tinha isso como uma regra em seu ashram. "Aswad — nao
saboreie nada". Coma, mas ndo saboreie, esquecga-se do paladar. O
comer € uma necessidade; faca-o de uma maneira mecénica. O sabor
é desejo, portanto ndo saboreie. O Tantra diz para saborear tanto
guanto possivel, para ser mais sensivel e vivo, e ndo somente
sensivel — torne-se o sabor.

Com o aswad, com a auséncia do paladar, seus sentidos seréo
amortecidos, ficardo cada vez menos sensiveis. E com essa
diminuicdo da sensibilidade vocé ndo serd capaz de sentir o seu
corpo e 0s a seus sentimentos. Entdo vocé permanecera apenas
centrado na cabeca, e esse centramento na cabeca é a Divisdo. O
Tantra diz para ndo criar qualquer divisdo dentro de vocé. E belo
saborear, ser sensivel, e quanto mais sensivel vocé for, mais vivo
serd, e quanto mais vivo vocé for, mais vida entrara em seu ser
interior. Vocé ficara mais aberto.

Vocé pode comer coisas sem saborear, ndo é dificil; vocé pode
tocar alguém sem tocar, ndo é dificil. J& estamos fazendo isso. Vocé
aperta a méo de alguém sem o tocar — pois para tocar, vocé precisa
vir & mdo, mover-se para a mao; vocé precisa se tornar os seus dedos
e a sua palma — como se vocé, a sua alma, chegassem na mao.
Somente entdo vocé pode tocar. Vocé pode tomar a méo de alguém
em sua mao e ausentar-se. Vocé pode se ausentar, e entdo a mao
morta estard ali. Parece um toque, mas nao é.

N&o estamos tocando! Temos medo de tocar as pessoas, pois
0 tocar se tornou simbolicamente sexual. Vocé pode estar numa
multiddo, num trem, num vagao, tocando muitas pessoas, mas vocé
nao as esta tocando e elas ndo o estdo tocando. Somente corpos estao
em contato, mas vocé esta afastado. E vocé pode sentir a diferenga;
se vocé realmente tocar alguém da multidao, ele se sentira ofendido.
Seu corpo pode tocar, mas vocé ndo deveria entrar naguele corpo.
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Vocé deve permanecer a disténcia, como se ndo estivesse no corpo e
fosse somente um corpo morto tocando.

Esta insensibilidade é ruim, pois vocé esta se defendendo
contra a vida. Estamos com tanto medo da morte, e j& estamos
mortos. N@o precisamos realmente ficar com medo, pois ninguém
vai morrer — voceé ja esta morto! E € por isso que temos medo, pois
nao vivemos. Perdemos a vida, e a morte esta vindo...

Uma pessoa viva ndo tem medo da morte, pois ela estéd
vivendo! Enquanto vocé estiver vivendo realmente, ndo existird o
medo da morte. Vocé pode mesmo viver a morte. Quando a morte
vier, vocé serd muito sensivel a ela e a desfrutara; sera uma grande
experiéncia. Se vocé estiver vivo, vocé podera viver mesmo a morte,
e entdo a morte ndo estard mais presente. Se vocé puder viver
mesmo a morte, se puder ficar até mesmo sensivel a seu corpo a
morrer, e VOcé esté se retirando do centro e se dissolvendo... se vocé
puder viver mesmo isso, Vocé se tornou imortal.

Ao comer ou beber, torne-se o paladar da comida ou da
bebida, e seja preenchido... e seja preenchido pelo paladar.

Ao beber agua, sinta o frescor. Feche os olhos... beba
lentamente... saboreie. Sinta o frescor e sinta que vocé se tornou esse
frescor — pois o frescor estd sendo transferido da dgua para vocé.
Ele esté se tornando parte de seu corpo. Sua boca esta tocando, sua
lingua estid tocando, e o frescor é transferido. Permita que ele
aconteca ao todo de seu corpo, permita que suas ondulacbes se
espalhem, e vocé sentird um frescor por todo o seu corpo. Desta
maneira a sua sensibilidade pode aumentar e vocé pode ficar mais
Vvivo e mais pleno.

Estamos frustrados, sentindo-nos vagos, vazios, e ficamos a
dizer que a vida é vazia. Mas somos a razdo dela ser vazia. Nao a
estamos preenchendo e ndo estamos permitindo que nada a
preencha. Temos uma armadura a nossa volta, uma armadura de

55



defesa, com medo de ficar vulneravel, e entdo ficamos a nos
defender de tudo e nos tornamos um tumulo, uma coisa morta.

O Tantra diz: seja vivo, mais vivo, pois a vida é Deus. Nao
existe nenhum outro Deus além da vida. Seja mais vivo e sera mais
divino, seja totalmente vivo e ndo havera morte para vocé.
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O ORGASMO COSMICO
ATRAVES DO TANTRA

"O sexo é apenas 0 comeco, e ndo o final, mas se vocé perder
0 comeco, perdera também o final."

Antes de considerar as suas questdes, alguns outros pontos
precisam ser esclarecidos, pois esses pontos o ajudardo a entender
melhor o que o Tantra significa.

O Tantra ndo é um conceito moral; ele ndo é nem moral nem
imoral — ele é amoral. Ele € uma ciéncia, e a ciéncia ndo € nenhum
dos dois. Sua moralidade e o0s conceitos a respeito do
comportamento moral séo irrelevantes para o Tantra.

O Tantra ndo esta interessado em como a pessoa deveria se
comportar, ele ndo esta interessado em ideais, mas basicamente no
gue €, no que vocé é. Essa distincdo precisa ser entendida
profundamente.

A moralidade esti interessada em ideais — como vocé
deveria ser, o que vocé deveria ser. Portanto, a moralidade ¢
basicamente condenatéria. Vocé nunca é o ideal, entdo vocé é
condenado. Toda moralidade cria a culpa. Vocé nunca pode se
tornar o ideal, e fica sempre para tras. A brecha estard sempre
presente, pois o ideal é o impossivel; e através da moralidade ele se
torna mais impossivel. O ideal existe no futuro e vocé esta aqui como
vocé é, e vocé fica a comparar. Vocé nunca € o ser humano perfeito;
algo esta faltando e vocé se sente culpado, sente uma
autocondenacao.

Uma coisa: 0 Tantra € contra a condenacdo, pois a condenacao
nunca pode transforma-lo, mas somente criar hipocrisia. Desse
modo, vocé tenta e finge mostrar aquilo que vocé ndo é. A hipocrisia
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significa que vocé € o ser humano real, e ndo o ideal, mas finge
mostrar ser o ideal. Entdo vocé tem uma divisdo dentro de vocé, tem
uma face falsa. Assim nasce o ser humano irreal, e o Tantra
basicamente é uma procura pelo ser humano real, e ndo pelo irreal.

Toda moralidade necessariamente cria a hipocrisia; sera
sempre assim. A hipocrisia permanecera com a moralidade, pois é
parte dela — a sombra. Isso parecera paradoxal, porque o0s
moralistas sdo as pessoas que mais condenam a hipocrisia, e eles séo
os criadores dela. E a hipocrisia ndo pode desaparecer da terra a
menos que a moralidade desapareca. Ambas existirdo juntas, sao
aspectos da mesma moeda, pois a moralidade lhe d& o ideal, e vocé
nao é o ideal; € por isso que o ideal lhe é dado. Vocé comeca a sentir
gue esta errado, mas esse errado é natural, ele lhe é dado, vocé nasce
com ele e ndo pode imediatamente fazer nada a respeito; vocé nao
pode transforma-lo, ndo é tdo facil. Vocé pode reprimi-lo, e isso €
facil.

Portanto, vocé pode fazer duas coisas: criar uma face falsa e
fingir ser algo que vocé néo é. Isso o salva. Na sociedade vocé pode
se movimentar mais fécil e convenientemente, e por dentro vocé
precisa reprimir o real, pois o irreal pode ser imposto somente se 0
real for reprimido. Dessa forma, a sua realidade segue se movendo
para baixo, em dire¢do ao inconsciente, e a sua irrealidade se torna o
seu consciente. Sua parte irreal se torna mais proeminente e a real
recua. Vocé fica dividido, e quanto mais vocé tenta fingir, maior sera
a brecha.

A crianga nasce una, inteira. E por isso que toda crianca é t&o
bonita. A beleza se deve a totalidade. A crianca ndo tem brechas,
cisdes, divisdes ou fragmentos. A crianca € una; o real e o irreal ndo
estdo presentes e a crianca é simplesmente real e auténtica. Nao se
pode dizer que a crianca seja a moral; ela ndo é moral nem imoral, e
simplesmente ndo esta ciente de que h& algo moral ou imoral. No
momento em que ela fica ciente, comeca a cisdo, e entdo ela comeca a
se comportar de maneiras irreais, pois ser real fica cada vez mais
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dificil.

Lembre-se, isso acontece por necessidade, pois a familia
precisa regular, os pais precisam regular. A crianga precisa ser
civilizada, educada, receber boas maneiras, bons costumes, sendo
seria impossivel para ela entrar na sociedade. E preciso que lhe
digam: "Faca isso, ndo faca aquilo.” E quando dizemos: "Faga isso”, a
realidade da crianga pode ndo estar pronta para fazé-lo, aquilo pode
nao ser real, pode ndo haver nenhum desejo real dentro da crianca
para fazé-lo. E quando dizemos: "N&o faca isso ou nédo faga aquilo", a
natureza da crianca pode querer fazé-lo.

Condenamos o real e forcamos o irreal, pois o irreal serd de
ajuda numa sociedade irreal e sera conveniente onde todos o0s
demais sdo falsos. O real ndo sera conveniente. Uma crianga real
estard numa dificuldade bésica com a sociedade, pois a sociedade
inteira é irreal. Este é um circulo vicioso. Nascemos numa sociedade,
e até agora ndo existiu na terra nem uma Unica sociedade que fosse
real. Isso é vicioso! Uma crianca nasce numa sociedade, e a
sociedade ja existe com as suas regras fixas, regulamentacdes,
comportamentos, moralidades... a crianga precisa aprender.

Quando ela crescer, ela se tornara falsa. Entdo ela gerara
outras criancas e as ajudara a torné-las falsas, e isso segue adiante. O
gue fazer? N&o podemos mudar a sociedade; ou, se tentarmos, ndo
estaremos presentes quando a sociedade mudar, pois isso levara
uma eternidade. O que fazer?

O individuo pode ficar consciente desta divisdo interna
basica: o real foi reprimido e o irreal foi imposto. Isso é dor,
sofrimento, o inferno. N& podemos obter qualquer satisfacéo
através do irreal, pois através dele sdo possiveis somente satisfacfes
irreais. E isso é natural. Somente através do real podem acontecer
satisfacOes reais; através do real vocé pode alcancar a realidade, a
verdade, e através do irreal vocé pode alcancar cada vez mais
alucinacdes, ilusbes e sonhos. E através de sonhos vocé pode
enganar a si mesmo, mas nunca pode ficar satisfeito.
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Por exemplo, se vocé sentir sede num sonho, vocé podera
sonhar que estd bebendo agua; isso sera de ajuda e conveniente para
0 sono continuar. Se esse sonho nao acontecer, no qual vocé sonha
gue estd bebendo &gua, seu sono sera interrompido. H4 uma sede
real, e ela interromperd o sono; o sono sera perturbado. O sonho é
uma ajuda, ele Ihe d& a sensacdo de que vocé esta bebendo agua,
mas a agua é falsa e a sua sede é simplesmente ludibriada, e néo
removida. Vocé pode continuar a dormir, mas a sede estara ali,
reprimida.

Isto esta acontecendo — ndo somente no sono, mas em toda a
sua vida. Vocé esta procurando por coisas através da personalidade
irreal, a qual ndo existe e que é apenas uma fachada. Se vocé néo as
obtiver, vocé ficara infeliz; se vocé as obtiver, entdo também vocé
ficard4 infeliz. Se vocé ndo as obtiver, a infelicidade sera menor,
lembre-se; se vocé as obtiver, a infelicidade ser4d mais profunda e
maior.

Os psicologos dizem que devido a essa personalidade irreal,
basicamente nunca desejamos alcancar o objetivo — basicamente
nunca desejamos alcancar, pois se vocé alcanca, ficara totalmente
frustrado. Vivemos na esperanga, e na esperan¢ca podemos
continuar. A esperanca é um sonho! Vocé nunca atinge o objetivo,
assim nunca chega a perceber que o objetivo é falso.

Um pobre lutando por riquezas € mais feliz na luta, porque ha
esperanca. E com a personalidade irreal, somente a esperanca €
felicidade. Se o pobre obtiver a riqueza, ele ficara desesperancado, e
agora a frustracdo serd a consequéncia natural. As riquezas estao ai,
mas a satisfacdo ndo esta. Ele alcangou o objetivo, mas nada
aconteceu; suas esperancas sdo despedacgadas. E por isso que no
momento em que uma sociedade fica rica, ela fica perturbada.

Se os Estados Unidos é tdo perturbado hoje, é devido as
esperangas e aos objetivos terem sido alcangados e agora vocé nao
poder se enganar mais. Portanto, se nos Estados Unidos a geragéo
mais jovem esta se revoltando contra todos os objetivos da geracao
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mais velha, é por este motivo: todos eles provaram ser tolices.

Na india ndo podemos conceber isto, o0s jovens
voluntariamente ficarem pobres, hippies — voluntariamente ficarem
pobres! N&o podemos conceber isso. Ainda temos esperanga,
estamos esperando no futuro que algum dia o pais seja rico, e entéo
havera o paraiso. O paraiso estd sempre na esperanca.

Devido a essa personalidade irreal, tudo o que vocé tentar,
fizer e procurar se tornard irreal. O Tantra diz que a verdade pode
Ihe acontecer somente se vocé novamente se enraizar no real. Mas
para se enraizar no real, vocé precisa ser muito corajoso consigo
mesmo, pois o irreal é conveniente e muito cultivado, a sua mente
estad muito condicionada, de tal modo que vocé ficara com medo do
real.

Alguém perguntou: "Ontem vocé disse para estar totalmente
no ato do amor" — para desfruta-lo, sentir a sua bem-aventuranca,
permanecer nele, e quando o corpo comecar a sacudir, ser esse
sacudir. Entdo, alguém perguntou: "O que vocé estd nos ensinando
— indulgéncia? Isso € perversdo!" Essa é a personalidade irreal
falando por vocé.

A personalidade irreal sempre é contra desfrutar algo; ela esta
sempre contra vocé. Vocé nédo deve desfrutar. Ela € sempre a favor de
sacrificar coisas — sacrificar vocé, sacrificar vocé pelos outros.
Parece bonito, pois crescemos nisto: "Sacrifique-se pelos outros —
isso € altruismo! Se vocé estiver tentando desfrutar a si mesmo, isso
é egoismo." E no momento em que alguém diz que isso € egoismo,
iSso se torna pecado.

Mas lhe digo, o Tantra é uma abordagem basicamente
diferente. O Tantra diz que a menos que Vocé possa desfrutar a si
mesmo, vocé ndo pode ajudar ninguém a desfrutar. A menos que
vocé esteja realmente satisfeito com vocé mesmo, vocé ndo pode
servir 0s outros, ndo pode auxiliad-los a ir em direcdo as suas
satisfacbes. A menos que vocé esteja transbordante com sua prépria
bem-aventuranca, vocé € um perigo para a sociedade, pois uma
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pessoa que sacrifica sempre se torna sadica. Se a sua mée fica lhe
dizendo: "Eu me sacrifiquei por vocé", ela o torturara. Se 0 marido
vive dizendo a esposa: "Estou me sacrificando”, ele sera um
torturador sadico, ele torturard. O sacrificio é apenas um truque para
torturar o outro.

Assim, aqueles que estdo sempre se sacrificando sdo muito
perigosos, potencialmente perigosos. Tome cuidado com eles, e ndo
se sacrifiqgue. A propria palavra é feia. Desfrute a si mesmo, seja
preenchido pela bem-aventuranga, e quando Vocé estiver
transbordando com a sua bem-aventuranca, ela alcancara também os
outros. Mas esse ndo é um sacrificio. Ninguém esta em divida com
vocé e ninguém necessita lhe agradecer. Em vez disso, vocé se
sentira grato aos outros por eles estarem participando em sua bem-
aventuranca. Palavras como "sacrificio", "obrigacao" e "servi¢o" sdo
feias e violentas.

O Tantra diz: a menos que Vvocé esteja preenchido com a luz,
como vocé pode ajudar o outro a se iluminar? Seja egoista, e somente
entdo vocé pode ser altruista; caso contrario, todo o conceito de
altruismo é absurdo. Seja feliz, e somente entdo vocé pode ajudar 0s
outros a serem felizes. Se vocé estiver triste, infeliz ou amargurado
vocé sera violento com os outros e criaré infelicidade para eles.

Vocé pode-se tornar um mahatma — isso ndo é muito dificil —
mas olhe para os seus mahatmas. Eles estédo tentando de todas as
maneiras torturar qualquer um que venha a eles. Mas a tortura deles
é muito enganosa, eles o torturam "para o seu proprio bem". E
porgue eles estdo se torturando, ndo se pode dizer que "Vocé esta
nos ensinando algo que vocé ndo pratica”. Eles ja estdo praticando,
eles estdo se torturando, e agora podem torturar vocé. E quando a
tortura € para o seu proprio bem, essa é a tortura mais perigosa —
Vvocé nao pode escapar dela.

E o que estd errado em desfrutar a si mesmo? O que esta
errado em ser feliz? Se houver algo errado, esse algo esta sempre em
sua infelicidade, pois uma pessoa infeliz cria ondas de infelicidade a
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sua volta. Seja feliz! E o ato sexual, o amor, pode ser uma das
maneiras mais profundas através da qual a bem-aventuranca pode
ser atingida.

O Tantra ndo ensina sexualidade; ele estd simplesmente
dizendo que o sexo pode ser uma fonte de bem-aventuranca. E uma
vez que vocé conheca essa bem-aventuranga, vocé pode ir mais
longe, pois agora vocé estd embasado na realidade. A pessoa néo
deve permanecer para sempre no sexo, mas pode usa-lo como um
trampolim. E isto o que o Tantra quer dizer: vocé pode usa-lo como
um trampolim. E uma vez conhecido o éxtase do sexo, pode-se
entender o que os misticos tém falado — um orgasmo maior, um
orgasmo cosmico.

Meera estd dangando, e vocé ndo pode compreendé-la e nem
as suas cancoes. Elas sdo sexuais, a simbologia é sexual. E é fatal que
seja, pois na vida humana o ato sexual é o Unico ato no qual vocé
vem a sentir a ndo-dualidade, no qual vocé vem a sentir uma
profunda unidade, no qual o passado e o futuro desaparecem e
somente permanece 0 momento presente — o Unico momento real.

Portanto, todos esses misticos que realmente conheceram a
unidade com o divino, com a propria existéncia, sempre usaram
termos e simbolos sexuais para expressar as suas experiéncias. Ndo
existe outra simbologia que chegue mais perto disso.

O sexo é apenas 0 comeco, e ndo o final, mas se vocé perder o
comeco, perdera também o final. E vocé ndo pode escapar do
comeco para alcancar o final.

O Tantra diz para tomar a vida naturalmente, para ndo ser
irreal. O sexo existe — uma profunda possibilidade, um grande
potencial. Use-o! E 0 que esta errado em ser feliz nele? Realmente,
todas as moralidades sédo contra a felicidade.

Alguém esté feliz e vocé sente que algo saiu errado, e quando
alguém esta triste, tudo estd bem. Vivemos numa sociedade
neurética onde tudo € triste. Quando vocé esta triste, todos estdo
felizes, pois todos podem sentir pena de vocé. Quando vocé esta
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feliz, todos ficam perdidos — o que fazer com vocé? Quando alguém
sentir pena de vocé, olhe para a face dele. A face brilha, um
resplandecer sutil vem a face. Ele esta feliz por sentir pena. Se vocé
esta feliz, entdo ndo hé possibilidade — sua felicidade criard tristeza
nos outros e a sua infelicidade criara felicidade. Isso é neurose! A
propria fundacdo parece estar louca.

O Tantra diz para ser real, para ser auténtico consigo mesmo.
Sua felicidade ndo é ruim; ela é boa, ndo é um pecado. Somente a
tristeza é pecado, somente ser infeliz é pecado. Ser feliz é virtude,
pois uma pessoa feliz ndo criara infelicidade aos outros; somente
uma pessoa feliz € e pode ser uma base para a felicidade dos outros.

Em segundo lugar, quando digo que o Tantra ndo é moral
nem imoral, quero dizer que ele é basicamente uma ciéncia. Ele vé
em vocé 0 que vocé é. Isso ndo quer dizer que o Tantra ndo tenta
transformé-lo, mas ele o transforma através da realidade.

A diferenca é como a magia e a ciéncia — essa € a mesma
diferenca entre a moralidade e o Tantra. A magia também tenta
transformar as coisas através de palavras, sem conhecer a realidade.
Um maégico pode dizer: "Agora as chuvas cessardo”, mas ele néo
pode cessa-las realmente. Ou ele dird: "Agora as chuvas virdo",
porém ele ndo pode comeca-las, mas simplesmente continuar a usar
palavras.

Algumas vezes acontecerdo coincidéncias, e entdo ele se
sentir4 poderoso. E se a coisa ndo acontecer de acordo com a sua
profecia magica, ele sempre poderéa dizer: "O que saiu errado?" Essa
possibilidade esta sempre oculta em sua profecia. Com a magia tudo
comega com o "se". Ele pode dizer: "Se todos forem bons e virtuosos,
entdo as chuvas cairdo em determinado dia." Se a chuva vier, tudo
bem; se ndo vier, entdo nem todos sdo virtuosos; ha alguém que é
pecador.

Mesmo neste século, o século vinte, uma pessoa como
Mahatma Gandhi p6de dizer quando houve fome em Bihar: "A fome
veio por causa dos pecados das pessoas que moram em Bihar" —
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como se 0 mundo inteiro ndo estivesse pecando, somente em Bihar.
A magia comega com o0 "se", e esse "se" é poderoso e grande.

A ciéncia nunca comeca com 0 "se", pois ela primeiro tenta
conhecer o que é o real — o que é a realidade, o que é o real. Uma
vez conhecido o real, ele pode ser transformado. Uma vez que vocé
saiba o que é a eletricidade, ela pode ser mudada, transformada e
usada. Um magico ndo sabe o que é a eletricidade, e sem saber ele
vai transformar, pensa em transformar! Essas profecias sdo
simplesmente falsas, séo ilusdes.

A moralidade é como a magia. Ela fica falando sobre o ser
humano perfeito, e sem saber o que é o ser humano — o ser humano
real. O ser humano perfeito permanece como um sonho, e é usado
apenas para condenar o ser humano real. O ser humano nunca o
alcanga.

O Tantra é ciéncia; ele diz primeiro para conhecer qual é a
realidade, o que o ser humano é. E ndo crie valores e ideais agora;
primeiro saiba o que ja é. Nao pense no que "deveria", e pense
apenas no "é". E uma vez conhecido o "é", entdo vocé pode muda-lo.
Agora vocé tem um segredo.

Por exemplo, o Tantra diz para nao tentar ir contra 0 sexo,
pois se vocé for contra ele e tentar criar um estado de brahmacharya,
celibato e pureza, isso é impossivel — é apenas magia. Sem saber o
gue € a energia do sexo, sem saber do que ele se constitui, sem
penetrar fundo em sua realidade, em seus segredos, vocé podera
criar um ideal de brahmacharya, mas o que vocé fard? Vocé
simplesmente reprimird. E uma pessoa que esté reprimindo o sexo é
mais sexual do que uma pessoa que esta se entregando a ele, pois
através da entrega a energia € liberada, e através da repressao ela
fica continuamente se movendo em seu sistema.

Uma pessoa que reprime 0 sexo comeca a enxerga-lo em
todos os lugares; tudo se torna sexual. Nao que tudo seja sexual, mas
agora ela projeta. Agora ela projeta! Sua propria energia oculta agora
é projetada. Ela olhara para todos os lugares e vera o sexo em todos
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os lugares. E por estar se condenando, comecard a condenar todo
mundo. N&o se pode encontrar um moralista que ndo esteja
violentamente condenando; ele esta condenando todo o mundo —
todos estdo errados. 1sso o faz se sentir bem, o seu ego fica satisfeito.
Mas por que todos estdo errados? Porque em todos os lugares ele vé
a mesma coisa que ele esté reprimindo. Sua prépria mente se tornara
cada vez mais sexual, e cada vez mais ele ficard com medo. Esse
brahmacharya é perversdo, ndo € natural.

Um tipo diferente de brahmacharya de uma qualidade
diferente acontece ao seguidor do Tantra, Mas o0 processo é total e
diametralmente oposto. O Tantra primeiro ensina como se mover no
sexo, como conhecé-lo, como senti-lo e como chegar a mais profunda
possibilidade oculta nele, ao climax — como descobrir a beleza, a
felicidade e a bem-aventuranca essenciais que estdo ocultas ali,

Uma vez conhecido este segredo, vocé pode transcendé-lo,
pois num orgasmo sexual profundo ndo é realmente o sexo que lhe
da a bem-aventuranca; é algo mais. O sexo é apenas uma situacao, e
algo mais esta lhe dando a euforia, o éxtase. Esse algo mais pode ser
dividido em trés elementos, mas quando eu os disser e 0s descrever,
ndo pense que vocé pode compreendé-los, Eles devem se tornar
parte de sua experiéncia; como conceitos eles sdo inuteis.

Devido a trés elementos béasicos no sexo, vocé chega a um
momento de plenitude. Estes trés sdo: primeiro: a auséncia do
tempo. Vocé transcende o tempo completamente, ndo existe o
tempo; vocé se esquece dele completamente, ele cessa para vocé.
N&o que o tempo cesse: ele cessa para vocé, vocé ndo estd nele. Nao
existe passado nem futuro. Neste mesmo momento, aqui e agora,
toda a existéncia estd concentrada. Este momento se torna o Unico
momento real. Se vocé puder tornar este momento o Unico momento
real sem o sexo, ndo h& necessidade do sexo. Isto acontece atraves da
meditacdo

Segundo: no sexo, pela primeira vez vocé perde o seu ego, fica
sem ego. Por isto, todos aqueles que sdo muito egotistas sempre séo
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contra 0 sexo, pois no sexo eles precisam perder os seus egos. Vocé
nao esté ali e nem o outro. Vocé e o ser amado, ambos estdo perdidos
em algo mais. Uma nova realidade se desdobra, uma nova unidade
surge na existéncia, na qual o velho dois é perdido —
completamente perdido. O ego fica com medo; vocé ndo estd mais
ali. Caso sem 0 sexo vocé possa chegar a um momento em que VOCcé
nao esteja ali, entdo ndo havera necessidade dele.

E terceiro: no sexo vocé é natural pela primeira vez. O irreal é
perdido; a fachada e a face séo perdidas; a sociedade, a cultura e a
civilizacdo sdo perdidas. Vocé é uma parte da natureza — como as
arvores, 0s animais e as estrelas. Vocé é uma parte da natureza! Vocé
estd em algo maior — o cosmos, 0 Tao. Vocé esté flutuando nele, e
nao pode nem mesmo nadar nele; vocé ndo esté ali. Vocé esta apenas
flutuando, vocé é levado pela corrente.

Essas trés coisas lhe ddo o éxtase. O sexo é apenas uma
situacdo na qual isso acontece naturalmente. Uma vez que vocé
conheca e possa sentir esses elementos, vocé podera cria-los
independentes do sexo. Todas as meditagdes sdo essencialmente a
experiéncia do sexo sem 0 sexo. Mas vocé precisa passar por ele, ele
deve se tornar uma parte de sua experiéncia — ndo conceitos, ideais
ou pensamentos.

O Tantra ndo é a favor do sexo, e sim a favor de transcendé-lo.
Mas vocé pode transcendé-lo somente através da experiéncia —
experiéncia existencial — e ndo através da ideologia. O brahmacharya
acontece somente através do Tantra. Isso parece paradoxal, mas nao
é. Somente através do conhecimento a transcendéncia acontece. A
ignoréncia ndo pode ajuda-lo na transcendéncia, mas somente na
hipocrisia.

Agora tomarei as questoes.

Alguém perguntou:
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O quéo frequentemente a pessoa deveria se entregar ao
sexo, a fim de ajudar e ndo atrapalhar o processo da meditagao?

A questdo surge porgque continuamos entendendo mal. O seu
ato sexual e o ato sexual tantrico sédo basicamente diferentes. O seu
ato sexual é para descarregar, € como um espirro — um bom espirro.
A energia é jogada fora e vocé fica aliviado. Ele é destrutivo, e ndo
criativo. Ele é bom, é terapéutico, ajuda-o a ficar relaxado, porém
nada mais do que isso.

O ato sexual tantrico é bésica e diametralmente oposto e
diferente. Ele ndo é descarregar; ndo se deve atirar a energia fora.
Deve-se permanecer no ato sem ejaculacdo — sem jogar a energia
fora —, permanecendo imerso no ato, apenas na parte inicial do ato,
e ndo na parte final. Isso muda a qualidade; a qualidade completa é
entéo diferente.

Tente entender duas coisas. Existem dois tipos de climax, dois
tipos de orgasmo. Um tipo de orgasmo € conhecido: vocé atinge um
climax de excitagdo, entdo ndo pode ir além; chegou o final. A
excitacdo chega a um ponto onde ela se torna involuntaria. A energia
salta em vocé e vai para fora. Vocé se livra dela, fica aliviado. O
fardo é jogado fora e vocé pode relaxar e dormir.

Vocé o esta usando como um tranquilizante; ele ¢ um
tranquilizante natural. Um bom sono se seguird — se a sua mente
nao estiver oprimida pela religido. Do contrédrio, mesmo o
tranquilizante é destruido. Se a sua mente ndo estiver oprimida pela
religido, somente entdo o sexo podera ser algo tranquilizador. Se
vocé se sentir culpado, o seu sono sera perturbado. Vocé sentird
depressdo, comecara a se condenar e a fazer juramentos de que
agora, ndo mais... Depois dele 0 seu sono se tornara num pesadelo.
Se vocé for um ser natural, ndo demasiadamente oprimido pela
religido e pela moralidade, somente entdo o sexo podera ser usado
como um tranquilizante.

Este € um tipo de orgasmo — chegar ao 4pice da excitacdo. O
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Tantra esta centrado num outro tipo de orgasmo. Se chamarmos o
primeiro de "pico”, poderemos chamar esse de vale: ndo chegar a um
pico de excitagdo, mas chegar no vale mais profundo do
relaxamento. A excitacdo precisa ser usada para ambos no comeco; é
por isso que digo que no comego ambos sdo iguais, mas no final séo
totalmente diferentes.

A excitacdo precisa ser usada para ambos; ou vocé esti se
dirigindo ao pico de excitagdo ou ao vale de relaxamento. Para o
primeiro, a excitagdo precisa ser intensa — cada vez mais intensa.
Vocé precisa crescer nela, precisa ajuda-la a crescer em dire¢do ao
apice. No segundo, a excitacdo é apenas 0 come¢o. E uma vez que o
homem fez a penetracdo, ambos podem relaxar. N&o € necesséario
nenhum movimento; eles podem relaxar num abrago amoroso.
Quando o homem sente, ou a mulher sente, que a ere¢ao vai ser
perdida, somente entdo um pouco de movimento e excitacdo... mas
de novo relaxem. Vocés podem prolongar esse profundo abraco por
horas, sem nenhuma ejaculacdo. E entdo, ambos podem cair num
sono profundo, juntos. Esse € um orgasmo do vale. Ambos estdo
relaxados e se encontram como dois seres relaxados.

No orgasmo sexual comum vocés se encontram como dois
seres excitados — tensos, cheios de excitagdo, tentando se
descarregar. Normalmente o orgasmo sexual parece maluco. O
orgasmo tantrico € uma meditacdo profunda e relaxante. Entdo nao
existe a questdo... quao frequentemente a pessoa deveria se entregar?
Tanto quanto vocé quiser, porque nenhuma energia é perdida. Mais
propriamente, a energia é ganha.

Vocé pode ndo estar ciente disso, mas este € um fato da
biologia, da bioenergia, o de que o homem e a mulher sdo forcgas
opostas — negativo/positivo, yin/yang ou o que vocé chamar. Eles
sao provocadores um do outro, e quando ambos se encontram num
relaxamento profundo, revitalizam um ao outro. Ambos vitalizam
um ao outro, ambos ficam mais jovens, sentem-se mais Vivos,
tornam-se radiantes com uma nova energia. E nada é perdido!
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Apenas por encontrar o pélo oposto, a energia é renovada.

O ato de amor téantrico pode ser feito o quanto vocé quiser. O
ato sexual comum néo pode ser feito 0 quanto vocé quiser, pois vVocé
esta perdendo energia e 0 seu COrpo precisara esperar para recupera-
la. E somente quando vocé a recuperar vocé poderd perdé-la
novamente. Isso parece absurdo: a vida inteira gasta ganhando e
perdendo, ganhando e perdendo; é como uma obsessao.

A segunda coisa a ser lembrada: vocé pode ou néo ter
observado ao olhar os animais, mas nunca os percebera desfrutando;
nas relagbes sexuais eles ndo estdo desfrutando. Olhe para os
babuinos, os macacos, os caes ou qualquer animal — em seus atos
sexuais ndo se pode observéa-los sentindo éxtase ou curtindo. Ndo se
pode! Parece apenas um ato mecanico, uma for¢ca natural
empurrando-os para ele.

Se vocé viu macacos mantendo uma relagdo sexual, depois
dela eles se separam. Olhe para as suas faces. N&o existe éxtase —
como se nada tivesse acontecido. Quando a energia forga, quando
ela é demasiada, eles a jogam fora.

O ato sexual comum é mecénico, e os moralistas dizem bem o
contrario. Eles dizem: "N&o se entreguem, nao desfrutem." Eles
dizem: "Isso é como nos animais." Nao é! Os animais nunca
desfrutam — somente o ser humano pode desfrutar. E quanto mais
fundo vocé puder desfrutar, uma qualidade humana mais elevada
nascera em vocé. E se o seu ato sexual puder se tornar meditativo,
embevecido, o mais elevado serd alcancado.

Mas lembre-se do Tantra: é o orgasmo de vale. Nao é uma
experiéncia de pico, e sim de vale.

No Ocidente, Abraham Maslow tornou muito famoso este
termo, "experiéncia de pico". Vocé entra na excitacdo em direcdo ao
pico, e entdo vocé cai. E por isso que depois de cada ato sexual vocé
sente uma queda e uma depressdo. Vocé estd caindo de um pico.
Vocé nunca sentira isso depois de uma experiéncia de sexo tantrico.
Vocé ndo cai! Vocé ndo pode cair mais — vocé estd no vale. Mais
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propriamente, vocé esté se elevando.

Quando vocé volta ap6s um ato sexual tantrico, vocé
ascendeu, e ndo caiu. Vocé se sente preenchido com a energia, mais
vital, mais vivo e radiante. E esse éxtase durara horas, mesmo dias;
depende de quéo profundo vocé esteve nele.

E se vocé puder ir, puder entrar nele, mais cedo ou mais tarde
perceberd que a ejaculacdo é perda de energia, € desnecessaria, a
menos que se queira filhos. E vocé sentird um profundo relaxamento
por todo o dia. Uma experiéncia de sexo tantrico, e por dias vocé se
sentird relaxado, a vontade, n&o-violento, n&o-raivoso, né&o-
deprimido. E este tipo de pessoa hunca € um perigo para 0s outros.
Se ela puder, ela ajudara os outros a serem felizes; se ndo puder, pelo
menos nado fara alguém infeliz.

Somente o Tantra pode criar um novo ser humano. E agora
crescera um ser humano que conheceu a auséncia do tempo, do ego
e uma profunda ndo-dualidade com a existéncia. Uma dimensé&o se
abriu, e ndo esta distante o dia em que 0 sexo simplesmente
desaparecera.

Quando o sexo desaparecer sem 0 seu conhecimento... de
repente um dia vocé percebe que ele desapareceu completamente e
gue ndo ha cobica sexual; o brahmacharya nasceu. Mas isso é arduo —
parece arduo devido a um falso ensinamento exagerado. E vocé
também sente medo devido ao condicionamento de sua mente.

Temos muito medo de duas coisas — do sexo e da morte. Mas
ambos sdo basicos, e um buscador realmente religioso entrard em
ambos. Ele vivenciard o sexo para conhecer o que ele é, pois
conhecer o sexo é conhecer a vida. E ele também gostara de saber o
gue é a morte, pois a menos que ela seja conhecida, vocé ndo podera
saber 0 que é a vida eterna. Se eu puder entrar no sexo até o seu
proprio centro, saberei o que é a vida. E se eu puder entrar
voluntariamente na morte até o seu proprio centro, no momento em
que eu tocar no centro da morte, eu me tornarei eterno. Agora sou
imortal, pois a morte é algo que acontece apenas na periferia.
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O sexo e a morte, ambos sdo béasicos para um buscador real,
mas para a humanidade comum, ambos sdo tabus — nédo fale a
respeito deles. E ambos sdo béasicos e profundamente relacionados.
Eles sdo tdo profundamente relacionados que mesmo ao entrar no
sexo VOocé entra numa certa morte, pois vocé esta morrendo. O ego, 0
tempo e a sua individualidade estdo desaparecendo — vocé esta
morrendo! O sexo é também uma morte sutil. E se vocé puder saber
gue o sexo é uma morte sutil, a morte podera se tornar um grande
orgasmo sexual.

Um Sécrates entrando na morte ndo fica com medo. Em vez
disso, ele fica muito entusiasmado, emocionado, excitado para saber
0 que é a morte. Uma profunda boas-vindas em seu corac¢do. Por
gqué? Porque se vocé conheceu a pequena morte do sexo e conheceu
a bem-aventuranca que segue a ele, vocé gostar4 de conhecer a
morte maior — uma bem-aventuranca maior estd oculta atras dela.
Mas para nés, ambos sdo tabus. E para o Tantra, ambos s&o
dimensdes bésicas de busca. A pessoa precisa passar por eles.

Alguém perguntou:

Se a pessoa vivéncia a meditagdo como um levantar da
kundalini pela passagem espinhal, ter orgasmo ndo esgota as
energias meditativas da pessoa?

Todas as questdes basicamente ndo tem o entendimento do
que € o ato sexual tantrico. Normalmente é assim. Se a sua energia
subir, se a sua kundalini se levantar e correr para cima em direcdo a
cabeca, vocé ndo podera ter o orgasmo comum. E se vocé o tentar,
ficard num profundo conflito interior, pois a energia esta subindo e
vocé esta forcando-a para baixo. Mas o orgasmo tantrico ndo é uma
dificuldade, e sim uma ajuda.

A energia se movendo para cima ndo é contraditoria ao
orgasmo tantrico. Vocé pode relaxar, e esse relaxamento com o ser
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amado ajudard a energia a se mover para cima.

No ato sexual comum é uma dificuldade, e é por isso que
todas essas técnicas nao-tantricas sdo contra o sexo, pois elas ndo
sabem que um orgasmo de vale é possivel. Elas conhecem apenas
um — 0 orgasmo comum — e ele se torna um problema para elas.
Para a loga, ele € um problema, pois a loga esta tentando forcar a sua
energia sexual para cima. Isto é chamado kundalini — sua energia
sexual se movendo para cima.

No ato sexual ela se move para baixo. A loga dir&: Seja
celibatario, pois se vocé estiver fazendo ambos, estara criando caos
em seu sistema. Vocé esta criando caos ao tentar por um lado puxar
a energia para cima e por outro atirar a energia para fora, para baixo.
E por isso que as técnicas de loga sdo contra o sexo.

Mas o Tantra ndo € contra o sexo, pois 0 Tantra tem um tipo
diferente de orgasmo, um orgasmo de vale, o qual pode ajudar. E
ndo sdo criados caos nem conflito. Mais propriamente, ele sera de
ajuda. Se vocé estiver escapando — se vocé for um homem que foge
das mulheres ou for uma mulher que foge dos homens —, néo
importa o que vocé faca, 0 outro permanecerd em sua mente e
continuara a puxé-lo para baixo, isso é paradoxal, mas é uma
verdade.

Enquanto estiver num profundo abraco com o ser amado,
vocé poderd esquecer 0 outro. Somente entdo vocé se esquece do
outro. Um homem se esquece de que a mulher existe, uma mulher se
esquece de que o homem existe. Somente num profundo abraco o
outro nado existe, e quando isso acontece, sua energia pode fluir
facilmente; do contrério, o outro fica puxando para baixo.

Assim, a loga e as técnicas comuns fogem do outro, do outro
sexo. Elas precisam fugir, ficar alertas, continuamente lutando e
controlando. Mas se vocé estiver contra 0 sexo oposto, esse proprio
antagonismo serd um esforco constante que fica puxando vocé para
baixo.

O Tantra diz que nenhum esforco € necessario; fique relaxado
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com o outro. Nesse momento relaxado, o outro desaparece e a sua
energia pode fluir para cima, mas isso acontece somente quando
voceé estiver num vale. E ela flui para baixo quando vocé estiver num
pico.

Mais uma questao:

Na noite passada vocé disse que o ato sexual deveria ser
lento e sem pressa, mas vocé também disse que a pessoa nao
deveria ter qualquer controle sobre o ato sexual e que a pessoa
deveria se tornar total. Isso me confunde.

Isso ndo é controle; o controle é algo totalmente diferente, e o
relaxamento é diferente. Vocé estd relaxando nele, e ndo o
controlando. Se vocé estiver controlando-o, ndo havera relaxamento
e mais cedo ou mais tarde vocé ficar4 com pressa de termina-lo, pois
o controle é um esforco. E todo esfor¢o cria tensdo, e a tensdo cria
uma necessidade, uma urgéncia para se aliviar.

Isso ndo € controle! Vocé ndo esté resistindo a algo! Vocé
simplesmente ndo estd com pressa, pois 0 sexo ndo é para se ir a
lugar algum. VVocé néo esta indo a lugar algum, e ele é simplesmente
uma brincadeira; ndo existe objetivo. Nada é para ser alcangado,
entdo para que a pressa?

Mas a pessoa esta sempre, em cada ato seu, totalmente
presente. Se vocé estiver com pressa em tudo, vocé também ficara
com pressa em seu ato sexual — porque vocé estara ali. Uma pessoa
muito ligada no tempo também ficard com pressa em seu ato sexual,
como se o tempo estivesse sendo desperdicado. Desse modo,
pedimos por café instantédneo e sexo instantdneo. Com o café € bom,
mas com o0 sexo € simplesmente absurdo. Nao pode haver sexo
instantaneo; ele ndo é trabalho e ndo é algo no qual vocé possa se
apressar. Através da pressa vocé o destruird; vocé perdera o ponto.
Desfrute-o, pois através dele um estado de auséncia de tempo é
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sentido. Se vocé estiver com pressa, entdo esse estado ndo podera ser
sentido.

Quando o Tantra diz para ndo ter pressa, para desfrutar
lentamente, como se vocé fosse dar um passeio pela manha, sem ir
ao escritorio... isso € algo diferente. Quando vocé esta indo ao
escritorio, vocé estd com pressa de chegar em algum lugar, e quando
vocé estd dando uma caminhada pela manha, vocé ndo esta com
pressa, pois vocé ndo esta indo a lugar algum. Vocé esta
simplesmente indo; ndo ha pressa nem objetivo e vocé pode retornar
a partir de qualquer ponto.

Este estado de auséncia de pressa é bésico para criar o vale;
sendo o pico serd criado. E quando se diz isso, ndo se quer dizer que
Vvocé precisa controlar. Vocé ndo precisa controlar a sua excitagao,
pois isso é contraditério. Vocé ndo pode controlar a excitacéo, e se 0
fizer, estara criando uma excitacdo dupla. Simplesmente relaxe, tome
isso como uma brincadeira — ndo crie nenhum fim. O comecgo é
suficiente!

No ato, feche os olhos, sinta o corpo do outro, sinta a energia
do outro fluindo em sua direcdo, e funda-se nela, dissolva-se nela.
Ela vird! O velho habito pode persistir por alguns dias... ele ira
embora. Mas néo o force a ir embora, e apenas continue relaxando,
relaxando, relaxando. E se ndo houver ejaculacdo, nédo sinta que algo
saiu errado, pois 0 homem sente que algo saiu errado. Se ndo houver
ejaculacao, ele sente que algo saiu errado. Nada saiu errado! E ndo
sinta que vocé perdeu algo; vocé nao perdeu.

No comeco sera sentido como perder algo, pois a excitacdo e o
pico ndo estardo presentes. E antes que o vale venha, vocé sentira
que esta perdendo algo, mas esse € apenas um velho habito. Dentro
de um periodo, dentro de um més ou trés semanas o vale comecara a
aparecer. E quando o vale aparecer, vocé se esquecera de seus picos.
Entdo, nenhum pico vale a pena. Mas vocé precisa esperar, e nao
force, ndo controle; apenas relaxe.

O relaxamento € um problema, pois quando dizemos "relaxe”,
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na mente é traduzido como se algum esforco tivesse que ser feito; a
nossa linguagem da essa impressdo. Eu estava lendo um livro
intitulado "Vocé Deve Relaxar!" O "deve", o proprio "deve", ndo
permitira que vocé relaxe, pois entdo isso se torna um objetivo —
"Vocé deve!" —, e se vocé ndo for capaz, vocé se sentira frustrado. O
proprio "deve" lhe da uma impressdo de um duro esforco, de uma
ardua jornada. Vocé ndo pode relaxar se estiver pensando em termos
de "deve".

A linguagem é um problema. Para certas coisas, a linguagem
sempre expressa erroneamente. Por exemplo, o relaxamento: se digo
para relaxar, entdo também se torna um esfor¢o e vocé perguntara
"Como relaxar?”". Com o "como" vocé perde o ponto. Vocé ndo pode
perguntar "como". Vocé esta pedindo por uma técnica, e a técnica
criard esforco, e o esforgo criara tensdo. Assim, se vocé me perguntar
como relaxar, direi: N&o faca coisa alguma, simplesmente relaxe!
Simplesmente se deite e espere; ndo faca coisa alguma! Tudo o que
voceé puder fazer serd a barreira, criara o obstéculo.

Se vocé comecar a contar do um ao cem e depois de volta do
cem ao um, vocé permanecerd acordado por toda a noite. E se
algumas vezes vocé adormeceu devido a contagem, néo foi devido a
contagem, mas porque vVocé contou e contou e entdo ficou entediado;
foi porque vocé se entediou. N&o foi devido a contagem, mas
somente devido ao tédio. Entdo vocé se esqueceu de contar e o0 sono
veio. Mas o0 sono e o relaxamento vém somente quando vocé néo
estiver fazendo coisa alguma. Este € o problema.

Quando digo "ato sexual", parece um esforco. Né&o é!
Simplesmente comece a brincar com o ser amado. Fiquem a brincar,
sintam e sejam sensiveis um ao outro, como duas criancinhas
brincando ou como cdes ou animais brincando. Simplesmente
figuem a brincar, e absolutamente ndo pensem no ato sexual. Pode
acontecer e pode ndo acontecer.

Se acontecer através apenas da brincadeira, isso o levara mais
facilmente ao vale. Se vocé pensar a respeito, entdo vocé ja estara a
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frente de si mesmo: vocé estara brincando com o ser amado, mas
pensando no ato sexual. Entdo a brincadeira é falsa; vocé ndo esta
aqui e a mente esta no futuro. E essa mente se movera sempre no
futuro.

Quando vocé esta no ato sexual, a mente est4d pensando em
como acabéa-lo; ela sempre estd a sua frente. N& permita isso!
Simplesmente brinque, e se esqueca de qualquer ato sexual.
Acontecerd, permita-o que aconteca. Entdo serd facil relaxar, e
guando acontecer... apenas relaxe. Estejam juntos, estejam um na
presencga do outro e sintam-se felizes.

Negativamente, algo pode ser feito. Por exemplo, quando
vocé fica excitado vocé respira rapido, pois a excitacdo necessita de
uma respiracdo rapida. Para o relaxamento, € bom e de ajuda se vocé
respirar fundo — lentamente, respirando muito sossegada e
tranquilamente. Ent&o o ato sexual pode ser prolongado.

Na&o converse, ndo diga nada, pois isso cria perturbacdo. N&o
use a mente, e sim o corpo. Use a mente somente para sentir o que
esta acontecendo. Nao pense, apenas sinta o que esta acontecendo. A
calidez e o amor que estdo fluindo, a energia que esta em contato...
apenas a sinta! Fique atento ela, e isso também ndo deveria ser feito
como um esforgo — flutuando sem esforgo. Somente entéo aparecera
o vale, e quando ele aparecer, vocé estara transcendendo.

Uma vez sentido e percebido o vale, o orgasmo relaxado, isso
j& € uma transcendéncia. O sexo ndo esta ali; agora ele se tornou uma
meditacdo, um samadhi.

7



TANTRA — O CAMINHO DA
ENTREGA

"Se 0 amor ndo puder ajuda-lo a entrar em meditacdo, nada
ajudara!"

A primeira pergunta:

Osho, por favor, explique se as técnicas do "Vigyan
Bhairava Tantra" que discutimos até agora pertencem a ciéncia da
loga ou ao assunto presente e central do Tantra. E qual é o assunto
central do Tantra?

Esta questdo surge em muitos. As técnicas que discutimos
também sd@o usadas pela loga — as mesmas técnicas, mas com uma
diferenca. Pode-se usar a mesma técnica com uma filosofia atras dela
muito diferente. A estrutura e o fundo diferem, e ndo a técnica. A
loga tem uma atitude diferente em relagdo a vida, justamente a
contraria ao Tantra,

A loga acredita na luta e é basicamente o caminho da
vontade; o Tantra ndo acredita na luta e ndo é o caminho da vontade.
Em vez disso, pelo contrario, o Tantra € o caminho da entrega total;
sua vontade ndo é necessaria. Para o Tantra, a sua vontade € o
problema, a fonte de todas as angustias. Para a loga, o problema é a
Sua entrega, a sua auséncia de vontade.

Para a loga, vocé estd em angustia e sofrendo porque a sua
vontade € fraca; para o Tantra, vocé esta sofrendo porque vocé tem a
vontade, 0 ego e a individualidade. A loga diz para levar a sua
vontade para a perfeicdo absoluta, e assim vocé sera liberto. E o
Tantra diz para dissolver completamente a sua vontade, para tornar-
se totalmente vazio dela, e essa sera a sua liberacdo. E ambos estdo
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certos... o que cria dificuldades. Para mim, ambos estdo certos.

Mas o caminho da loga é muito dificil. E quase impossivel, é
praticamente impossivel vocé atingir a perfeicdo do ego. Isso
significa que vocé precisa se tornar o centro de todo o universo. O
caminho é muito longo e arduo e, realmente, nunca alcanca o fim.
Dessa forma, o que acontece com os seguidores da loga? Em algum
ponto do caminho, em alguma vida, eles se voltam para o Tantra.
Isso acontece.

Intelectualmente é concebivel, mas existencialmente é
impossivel. Se for possivel, vocé também atingird pela loga. Mas
geralmente nunca acontece; ou mesmo se acontecer, acontece muito
raramente. Um Mahavira... algumas vezes séculos e séculos se
passam e entdo um homem como Mahavira atinge através da loga.
Mas ele é raro, a excecdo, e prova a regra.

Mas a loga € mais atraente do que o Tantra. O Tantra é facil e
natural, e vocé pode se realizar através dele muito facil e
naturalmente, sem esforco. E devido a isso, 0 Tantra nunca o atrai
muito. Por qué? Qualquer coisa que o atraia, atrai o seu ego. Tudo o
gue vocé sentir que satisfard o seu ego o atraira mais, pois vocé esta
agarrado ao ego. A loga atrai bastante...

Realmente, quanto mais egotista vocé for, mais a loga o
atraira, pois ela é puro esfor¢o do ego. Quanto mais impossivel, mais
atraente para o ego. E por isso que o Monte Everest tem tanto
atrativo; alcancar o topo do Himalaia é muito dificil. E quando
Hillary e Tensing alcancaram o Everest, sentiram um momento de
éxtase. O que foi aquilo? O ego satisfeito, eles eram os primeiros.

Quando o primeiro homem pisou na Lua, vocé pode imaginar
como ele se sentiu? Ele foi o primeiro em toda a histdria, e agora ele
ndo pode ser substituido, pois permanecerd o primeiro em toda a
histdria que se segue. Agora ndo ha maneira de mudar o seu status.
O ego esta profundamente satisfeito; agora ndo ha competidor e ndo
pode haver. Muitos pisardo na Lua, mas nao serao o0s primeiros.

Mas muitos podem pisar na Lua e muitos irdo ao Everest. A
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loga Ihe d& um pico mais alto e um final mais inatingivel: a perfeicéo
do ego — puro e perfeito, ego absoluto.

A loga teria muito atrativo para Nietzsche, pois ele disse que
a energia que trabalha por detrés da vida € a energia da vontade —
vontade de ter poder. A loga Ihe da a sensacdo de que vocé é mais
poderoso através dela. Quanto mais vocé puder se controlar,
controlar os seus instintos, o0 seu corpo, a sua mente... Vocé se sente
poderoso e se torna um mestre por dentro. Mas isso se da atravées do
conflito, da luta e da violéncia.

E quase sempre acontece de uma pessoa que pratica por
muitas vidas através da loga chegue a um ponto em que toda a
jornada se torna insipida, sombria e fatil, pois quanto mais o ego for
satisfeito, mais vocé sentird que ele € inutil. E entdo, o seguidor do
caminho da loga se volta ao Tantra.

Mas a loga atrai porque todo mundo é egotista. O Tantra
nunca atrai no comeco, e pode atrair somente os adeptos mais
elevados — aqueles que trabalharam sobre si mesmos, que
realmente lutaram através da loga por muitas vidas. Entdo o Tantra
os atrai, pois eles podem entender. Normalmente vocé ndo sera
atraido pelo Tantra, ou, se for, ser4 atraido por razbes erradas.
Assim, tente compreendé-las também.

Vocé ndo sera atraido pelo Tantra no inicio, pois ele lhe pede
gue vocé se entregue e néo lute. Ele Ihe pede para flutuar, e ndo
nadar; ele Ihe pede para se mover com a corrente, e ndo ir contra ela.
Ele lhe diz que a natureza é boa; confie na natureza, ndo brigue com
ela. Mesmo o sexo é bom. Confie nele, siga-o, flua nele — néo lute.
"Nd&o lute" é o ensinamento central do Tantra. Flua, deixe acontecer!

O Tantra ndo pode atrair, pois nédo existe satisfacdo de seu ego
através dele. No primeiro passo ele pede para o seu ego ser
dissolvido, no comeco ele Ihe pede para dissolvé-lo.

A loga também lhe pedird a dissolu¢cdo do ego, mas no fim.
Primeiro ela lhe pediré para purifica-lo, e quando ele for purificado
completamente, ele se dissolverd; ele ndo poderd permanecer. Mas
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na loga, isso é o final, e no Tantra, 0 comego.

Portanto, geralmente o Tantra ndo atrai, e se o faz, o faz por
razbes erradas. Por exemplo, se VOCé quiser se comprazer com 0
sexo, entdo poderd racionalizar a sua indulgéncia através do Tantra.
Esse pode se tornar o atrativo. Se vocé quiser abusar do vinho, das
mulheres e de outras coisas, vocé poderd se sentir atraido pelo
Tantra; mas, realmente, vocé ndo estard atraido por ele — o Tantra é
uma fachada, um truque. Vocé estara atraido por outra coisa, a qual
vocé acha que o Tantra lhe permite. Dessa maneira, o Tantra sempre
atrai por razdes erradas.

O Tantra ndo € para ajudar a sua indulgéncia, mas para
transformé-la. Portanto, ndo se engane. Através do Tantra vocé pode
se enganar muito facilmente. E devido a essa possibilidade de
engano, Mahavira ndo o prescreveria. Esta possibilidade sempre
existe, e 0 ser humano é tdo enganador que pode mostrar uma coisa
para favorecer uma outra que ele pretende alcancar através da
primeira; ele pode racionalizar.

Por exemplo, na China, na China antiga, havia algo como o
Tantra, uma ciéncia secreta. Ela é conhecida como Tao. O Tao tem
tendéncias semelhantes ao Tantra. Por exemplo, o Tao diz que se
vocé quiser ficar livre do sexo, é bom vocé ndo se apegar a uma
pessoa — uma mulher ou um homem. Vocé ndo deveria se apegar a
alguém se vocé deseja ser livre. Assim, o Tao diz que é melhor seguir
mudando de parceiros.

Isso estd absolutamente certo, mas vocé pode racionalizar,
pode se enganar; vocé pode ser um maniaco sexual e entdo achar
gue "Estou fazendo prética tantrica, por esse motivo ndo posso me
apegar a uma mulher e devo mudar.” E muitos imperadores na
China praticaram isso. Eles tinham grandes haréns somente para
ISSO.

Mas o Tao é significativo — é significativo se vocé olhar fundo
na psicologia humana. Se vocé conhecer somente uma mulher, mais
cedo ou mais tarde a sua atracdo por aquela mulher se desvanecera,

81



mas a sua atragdo por mulheres permanecera. VVocé ficard atraido
pelo sexo oposto, mas essa mulher, a sua esposa, realmente ndo sera
do sexo oposto, ela ndo o atraird, ndo sera um ima para vocé. Voceé se
acostumou com ela.

O Tao diz que se um homem mudar de mulheres, muitas
mulheres, ele ndo somente transcenderd uma, mas sim todo o sexo
oposto. O préprio conhecer muitas mulheres o ajudard a
transcender. E isso esta certo, mas é perigoso, pois vocé o desejara
ndo porque esta certo, mas porque lhe d& permissdo. Este € o
problema com o Tantra.

Assim, na China este conhecimento também foi suprimido;
ele precisava ser suprimido. Na india o Tantra também foi
suprimido, pois ele diz muitas coisas perigosas — elas sdo perigosas
somente por vocé ser enganador. Fora isso, elas séo maravilhosas.
Nada aconteceu a mente humana mais maravilhoso e misterioso do
que o Tantra; nenhum conhecimento é tdo profundo.

Mas o conhecimento sempre tem 0s seus perigos. Por
exemplo, agora a ciéncia se tornou um perigo, pois ela lhe da
segredos muito profundos. Agora se sabe como criar a energia
atbmica. Conta-se que Einstein disse que se lhe fosse dada
novamente uma vida, em vez de ser um cientista ele gostaria de ser
um encanador, pois olhando para tras, toda a sua vida fora futil —
nao somente futil, mas perigosa para a humanidade. E ele forneceu
um dos segredos mais profundos, mas para o ser humano que
engana a si mesmo.

Fico imaginando, logo pode chegar o dia em que
precisaremos suprimir o conhecimento cientifico. Ha& rumores e
pensamentos secretos entre os cientistas sobre se deveriam descobrir
mais ou ndo, se deveriam interromper a pesquisa ou ir adiante, pois
agora esse é um terreno perigoso. Todo conhecimento € perigoso, e
somente a ignoréncia ndo € perigosa, pois ndo se pode fazer muito
com ela. As superstiches sdo sempre boas — nunca perigosas,
homeopaticas. D& o remédio... uma coisa é certa, ele ndo lhe fard
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mal. Depende de suas préprias ilusdes se ele vai ou nao auxilia-lo,
mas uma coisa é certa: ele ndo vai prejudica-lo. A homeopatia é
inofensiva; ela é uma profunda supersticdo, e pode somente ajudar.
Lembre-se, se uma coisa pode somente ajudar, entdo ela €
supersticdo. Se ela puder fazer as duas coisas, ajudar e prejudicar,
somente entdo ela é conhecimento.

Uma coisa real pode fazer ambos, ajudar e prejudicar.
Somente uma coisa irreal pode apenas ajudar. Mas entdo a ajuda
nunca vem da coisa; ela é sempre uma projecdo de sua propria
mente. Assim, de uma certa maneira coisas irreais e ilusorias sdo
boas, pois nunca o prejudicam.

O Tantra € ciéncia, e mais profunda do que o conhecimento
atdbmico, pois a ciéncia atdmica esta4 preocupada com a matéria, e o
Tantra esta preocupado com vocé. E vocé é sempre mais perigoso do
gue qualquer energia atdmica. O Tantra estd preocupado com o
atomo bioldgico, vocé — a célula viva, a propria consciéncia da vida,
e como ela funciona, 0 mecanismo interno.

E por isso que o Tantra se interessa tanto pelo sexo. A pessoa
gue esta interessada na vida e na consciéncia ficar4 automaticamente
interessada no sexo, pois o0 sexo é a fonte da vida, do amor e de tudo
0 que estd acontecendo no mundo da consciéncia. Desse modo, se
um buscador néo estiver interessado no sexo, ele de modo nenhum é
um buscador. Ele pode ser um filésofo, mas ndo € um buscador. E a
filosofia € mais ou menos um contra-senso — pensando sobre coisas
gue ndo tém utilidade.

Ouvi dizer: Mulla Nasrudin estava interessado numa garota,
mas ele nédo tinha sorte com mulheres; nenhuma gostava dele. E ele
ia encontrar essa garota pela primeira vez, entdo perguntou a um
amigo: "Qual é o seu segredo? Vocé é muito sortudo com as
mulheres, vocé simplesmente as hipnotiza, e eu sou sempre um
fracasso — me dé alguma dica. Esse € 0 meu primeiro encontro com
a garota, entdo me passe alguns segredos."

E o amigo disse: "Lembre-se de trés coisas: fale sempre de
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comida, de familia e de filosofia.".

"Por que sobre comida?", perguntou Mulla.

O amigo respondeu: "Fale de comida porque entdo a garota se
sente bem, pois toda mulher esta interessada em comida. Ela é o
alimento das criangas e de toda a humanidade, por isso ela esta
basicamente interessada em comida.".

Mulla disse: "Tudo bem. E por que familia?".

E o homem respondeu: "Fale sobre a familia dela, entdo as
suas intengdes parecerao respeitaveis.".

Entdo Mulla perguntou: "E por que sobre filosofia?".

O homem disse: "Fale sobre filosofia, pois isso faz com que ela
se sinta inteligente.".

Entdo Mulla se apressou, e assim que Vviu a garota, perguntou:
"Oi, vocé gosta de macarrdo?".

Surpresa, a garota respondeu: "N&o.".

Entdo Mulla fez a segunda pergunta: "Vocé tem irmao?".

A garota ficou ainda mais surpresa... "Que tipo de encontro é
esse?", e disse: "Nao!".

Por um momento Mulla ficou perdido, pensando em como
comecar com a filosofia. Mas ele comecou; apenas por um momento
ele ficou perdido, e entdo perguntou: "E se vocé tivesse um irmao,
ele gostaria de macarrao?".

Isso € filosofia, ela é mais ou menos um contra-senso. O
Tantra ndo esta interessado em filosofia, mas na vida real e
existencial. Desse modo, 0 Tantra nunca pergunta se existe Deus,
moksha ou céu e inferno. N&o. O Tantra faz perguntas basicas sobre a
vida, e é por isso que tem tanto interesse no sexo e no amor — eles
sdo basicos. Vocé existe atraves deles, € parte deles.

Vocé é um jogo da energia do sexo e nada mais. E a menos
gue vocé entenda esta energia e a transcenda, VOocé nunca sera outra
coisa além disso. Neste exato momento vocé nada mais € do que
energia sexual. Vocé pode ser mais, porém se ndo entender isso e

84



ndo a transcender, vocé nunca serd mais. A possibilidade é apenas
uma semente.

E por isso que o Tantra se interessa pelo sexo, pelo amor e
pela vida natural, mas a maneira de conhecer ndo é pelo conflito. O
Tantra diz que vocé nao pode conhecer coisa alguma se estiver num
estado de espirito de luta, pois entdo ndo estara receptivo. E por vocé
estar lutando, os segredos se ocultardo de vocé. Vocé ndo esta aberto
para recebé-los.

E quando vocé esta lutando, vocé esta sempre de fora. Se vocé
estiver lutando contra o sexo, vocé estard sempre de fora. Se vocé se
entregar ao sexo, vocé alcancard o proprio &mago interno dele e sera
alguém de dentro. Se vocé se entregar, muitas coisas se tornaréo
conhecidas.

Vocé tem feito sexo, mas sempre com uma atitude de luta por
detras. E por isso que vocé ndo conheceu muitos segredos. Por
exemplo, vocé ndo conheceu as forgas revigorantes do sexo — vocé
nao conheceu porque ndo pode conhecer. Isso necessita alguém de
dentro.

Se vocé estiver realmente flutuando com a energia do sexo,
totalmente entregue, mais cedo ou mais tarde chegara ao ponto onde
sabera que o sexo ndo da nascimento somente a uma nova vida: ele
pode Ihe dar mais vida. Para 0s que amam, 0 sexo pode se tornar uma
forca revigorante, mas para isso vocé precisa de uma entrega. E uma
vez entregue, muitas dimensdes mudam.

Por exemplo, o Tantra e o Tao souberam que se no ato sexual
0 homem ejacular, entdo ele ndo pode ser revigorante para o homem.
N&o ha necessidade de ejacular; a ejaculacdo pode ser totalmente
esquecida. Tanto o Tantra como o Tao dizem que a ejaculagdo ocorre
porgue vocé esta lutando; caso contrario, ndo ha necessidade.

O amante e a amada podem estar num profundo abraco
sexual, apenas relaxando um no outro sem pressa de ejacular ou de
terminar o ato. Eles podem apenas relaxar um no outro, e se este
relaxamento for total, ambos sentirdo mais vida, ambos irdo
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enriguecer um ao outro.

O Tao diz que um ser humano pode viver por mil anos se ndo
estiver com nenhuma pressa no sexo, Se estiver apenas
profundamente relaxado. Se uma mulher e um homem estiverem
profundamente relaxados um com o outro, simplesmente se
encontrando com o outro, absorvidos um no outro, sem qualquer
pressa ou tensdo, muitas coisas acontecerdo, coisas alquimicas —
pois os fluidos da vida, a eletricidade e a bioenergia de ambos se
encontram. E apenas devido a esse encontro — pois eles séo "anti",
sdo polos opostos, um é negativo e 0 outro é positivo —, apenas por
se encontrar profundamente com o outro, eles se revigoram, tornam
0 outro vital e mais vivo.

Eles podem viver por muito tempo, e viver sem nunca
ficarem velhos. Mas isso s6 pode ser conhecido se vocé ndo estiver
num humor de luta. E isso parece paradoxal, agueles que estdo
lutando contra o sexo, esses ejaculardo mais cedo, pois a mente tensa
esta com pressa de livrar-se da tensao.

Novas pesquisas revelam muitas coisas e fatos
surpreendentes. Masters e Johnson trabalharam cientificamente pela
primeira vez com o que acontece numa relagdo sexual profunda. Eles
se deram conta que setenta e cinco por cento dos homens séo
ejaculadores precoces — setenta e cinco por cento dos homens!
Antes de haver um encontro profundo, eles ja ejacularam e o ato esta
acabado. E noventa por cento das mulheres jamais atingem qualquer
orgasmo; elas nunca alcancam um climax, um climax profundo e
preenchedor — noventa por cento das mulheres!

E por isso que as mulheres sdo tdo tempestuosas e irritadas, e
elas permanecerdo assim. Nenhuma meditacdo pode ajudéa-las
facilmente e nenhuma filosofia, religido ou ética as deixardo
reconfortadas com 0os homens com os quais vivem. E dai a frustracdo
delas, a raiva... pois a ciéncia moderna e o velho Tantra, ambos
dizem gque a menos que uma mulher esteja profundamente satisfeita,
orgéstica, ela serd& um problema na familia. Aquilo que lhe esta
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faltando criarda irritacOes e ela ficard sempre num clima de briga.

Portanto, se sua esposa estiver sempre num clima de briga,
repense sobre toda a coisa. Ndo é simplesmente a esposa — vocé
pode ser a causa. E porque as mulheres ndo estdo alcancando o
orgasmo, elas ficam contra o sexo. Elas ndo se dispdem a entrar
facilmente no sexo, e precisam ser subornadas; elas ndo estdo
dispostas a entrar no sexo. E por que elas deveriam estar dispostas,
j& que nunca atingem qualquer felicidade profunda através dele? Ao
contrario, depois do sexo elas sentem que 0 homem as usou, sentem
gue foram usadas. Elas se sentem como algo usado e entdo
descartado.

O homem fica satisfeito porque ejaculou, entéo ele se afasta e
vai dormir, e a mulher fica a chorar. Ela foi apenas usada, e de modo
nenhum a experiéncia foi gratificante para ela. A experiéncia pode
ter aliviado o seu marido, amante ou amigo, mas de modo nenhum
foi gratificante para ela.

Noventa por cento das mulheres nem mesmo sabem o que € o
orgasmo, pois nunca o tiveram, nunca alcangaram o auge de tal
convulsdo bem-aventurada do corpo, na qual cada fibra palpita e
cada célula se torna viva. Elas nédo o atingiram, e o motivo é devido a
uma atitude anti-sexual na sociedade. A mente lutadora esté
presente, e entdo a mulher é tdo reprimida que se torna frigida.

E o homem faz o ato como se fosse um pecado. Ele se sente
culpado, e pensa: "Isso ndo se faz". E enquanto ele esta fazendo amor
com a sua esposa ou amada, fica pensando em algum mahatma, em
algum grande homem; "Com que cara eu irei ao mahatma, como
transcender esse sexo, essa culpa, esse pecado?".

E muito dificil se livrar dos mahatmas; eles estdo sempre
presentes. Mesmo quando vocés estdo fazendo amor, vocés ndo sdo
dois — um mahatma deve estar ali; vocés séo trés. E se ndo houver
nenhum mahatma, entdo Deus estd espiando vocés fazerem este
pecado. O conceito de Deus nas mentes das pessoas € 0 de um
abelhudo que esta sempre as espiando. Essa atitude cria ansiedade, e
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guando a ansiedade esté presente, a ejaculacdo vem logo.

Quando ndo ha ansiedade, a ejaculacdo pode ser adiada por
horas — mesmo por dias. E ndo h& necessidade dela! Se o amor for
profundo e ambos os corpos puderem revigorar um ao outro, entdo
a ejaculacdo pode cessar completamente. Por anos dois amantes
podem se encontrar sem qualquer ejaculacdo, sem qualquer
desperdicio de energia. Eles podem apenas relaxar um no outro; 0s
seus corpos se encontram e relaxam; eles entram e relaxam. E mais
cedo ou mais tarde o sexo deixa de ser uma excitacdo. Agora ele ¢é
uma excitacdo, mas depois deixa de ser e passa a ser um
relaxamento, um profundo entregar-se.

Mas isso pode acontecer somente se primeiro VOCé
intimamente se rendeu a energia da vida, a forca da vida. Somente
entdo vocé pode se render a pessoa amada.

O Tantra diz que se isso acontecer... e o Tantra providencia
para que isso aconteca. O Tantra diz para nunca fazer amor
enquanto voceé estiver excitado. Isso parece muito absurdo, pois vocé
qguer fazer amor quando estad excitado, e ambos parceiros excitam
um ao outro para que possam fazer amor. Mas o Tantra diz que no
excitamento vocé desperdica energia. Faca amor enquanto estiver
calmo, sereno e meditativo. Primeiro medite e entdo faca amor. E
também no amor, nunca vé além do limite. O que quero dizer com
nao ir além do limite? Nao fique excitado e violento, de tal modo que
a sua energia ndo seja dispersa.

Se vocé observar duas pessoas fazendo amor, sentird que elas
estdo brigando. Pequenas criancas, se algumas vezes virem o pai e a
mae fazendo amor, achardo que o pai vai matar a mée. Isso parece
violento, parece uma briga, e ndo € bonito; parece feio.

Deveria ser mais musical e harménico, os dois parceiros
deveriam estar como que dancando, e ndo brigando — cantando
uma melodia harmoniosa, criando uma atmosfera na qual ambos se
dissolvem e se tornam unos. E ent&o eles se relaxam. E isso o que o
Tantra quer dizer.
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O Tantra de modo nenhum ¢ sexual, e sim a coisa menos
sexual, e esta bastante interessado no sexo. E se através desse
relaxamento e entrega a natureza lhe revelar os seus segredos, ndo é
de se admirar. Entdo vocé comeca a ficar consciente do que esta
acontecendo, e com isso, muitos segredos vém a sua mente.

Primeiro, o sexo se torna vivificante. Como ele é agora, ele é
mortificante. Vocé esta simplesmente morrendo através dele,
desperdicando-se, deteriorando-se. E em segundo lugar, ele se torna
a meditacdo natural mais profunda. Os seus pensamentos cessam
completamente. Quando vocé esté totalmente relaxado com a pessoa
amada, seus pensamentos cessam, a mente ndo existe; somente o seu
coracdo palpita e a mente ndo existe. Ele se torna uma meditagdo
natural. E se 0 amor ndo puder ajuda-lo na meditacdo, nada ajudara,
pois tudo o mais é supérfluo e superficial.

Se 0 amor néo puder ajudar, nada ajudara!

O amor tem a sua propria meditagdo. Mas vocé ndo conhece o
amor, e sim somente o0 sexo — e conhece a infelicidade de
desperdicar energia. E entdo vocé fica deprimido depois dele e
decide fazer o voto de brahmacharya. E esse voto é tomado na
depresséo, na raiva e na frustracédo. Isso nao vai ajudar.

Um voto pode ser de ajuda se tomado numa disposicao
meditativa muito profunda e relaxada — entéo! Caso contréario, vocé
estara simplesmente mostrando a sua raiva e frustracao e nada mais,
e se esquecerd do voto em vinte e quatro horas. A energia vira
novamente, e como uma velha rotina vocé precisara alivia-la.

Dessa maneira, para vocé o sexo nada mais é do que algo
como o espirro. Voceé se sente excitado, e entdo quando vocé espirra,
vocé se sente relaxado. Algo que estava importunando no nariz é
liberado — e algo importunando no centro do sexo é liberado.

O Tantra diz que o sexo € muito profundo, pois ele é vida,
mas vocé pode se interessar por razdes erradas. N&o se interesse
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pelo Tantra por razdes erradas, e entdo ndo sentird que ele é perigoso
— entdo o Tantra é transformador da vida.

Esses métodos que comentamos também foram usados pela
loga, mas com um conflito, com uma atitude de luta. O Tantra usa 0s
mesmos métodos, mas com uma atitude muito amorosa, e isso faz
uma grande diferenca e muda a propria qualidade da técnica; a
técnica se torna diferente, pois todo o pano de fundo é diferente.

E vocé perguntou:
Qual é o assunto central do Tantra?

Vocé! Vocé é o assunto central do Tantra — 0 que vocé é
agora e 0 que esté oculto em vocé que pode crescer, 0 que VOcé € e 0
gue vocé pode ser. Agora vocé € uma unidade sexual, e a menos que
ela seja completamente compreendida, vocé ndo pode se tornar um
espirito, ndo pode se tornar uma unidade espiritual. A sexualidade e
a espiritualidade sdo dois extremos de uma sé energia.

O Tantra comega com vocé como VOoceé €, e a loga comeca com
vocé como a sua possibilidade é. A loga comeca com o fim, e o
Tantra comega com o principio. E é sempre bom comegar com o
principio, pois se o final for o principio, entdo vocé criara
desnecessaria infelicidade para vocé.

Vocé ndo é isto — apenas o ideal. Vocé precisa se tornar um
deus, o ideal, e vocé é apenas um animal. E esse animal fica frenético
devido ao ideal de deus; ele fica louco, ele se torna demente. O
Tantra diz para se esquecer do deus; se vocé é o animal, entenda esse
animal em sua totalidade. Nesse proprio entendimento o deus
crescera. E se ele ndo puder crescer através desta compreensao,
entdo esqueca-o; ele nunca podera crescer.

Os ideais ndo podem trazer as suas possibilidades para fora;
somente o conhecimento do real ajudard. Assim, vocé é o assunto
central do Tantra — como vocé é e como vocé pode se tornar, sua
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realidade presente e a sua possibilidade. Esses sdo o0s assuntos
centrais.

Algumas vezes as pessoas ficam preocupadas; se VOcé se
mobiliza para entender o Tantra, percebe que Deus, moksha e nirvana
nao sdo discutidos, Que tipo de religido é o Tantra? O Tantra discute
coisas que o fazem se sentir enojado; vocé ndo gostaria de discuti-las.
Quem deseja discutir o sexo? Pois todo mundo acha que sabe. Por
vocé poder reproduzir, vocé acha que sabe?

Ninguém quer discutir sobre o sexo, e o0 sexo é o problema de
todos. Ninguém quer discutir sobre o amor, pois todo mundo acha
gue ja ¢ um grande amante. E olhe para a sua vida! Ela é apenas 6dio
e nada mais; e tudo o que vocé chama de amor nada mais € do que
um relaxamento, um pequeno relaxamento do 6dio. Olhe a sua
volta, e entdo sabera o que vocé conhece e o que ndo conhece.

Estou me lembrando...

Ouvi dizer sobre um judeu, um professor de hassidismo, Baal
Shem. Ele mandou fazer um manto, e todo o dia ele ia a seu alfaiate.
E o alfaiate levou seis meses para fazer um simples manto para o
faquir, para o pobre faquir! Quando o manto ficou pronto e o alfaiate
0 entregou a Baal Shem, este perguntou: "Diga-me, mesmo Deus
teve somente seis dias para criar o mundo. Em seis dias Deus criou 0
mundo inteiro, e vocé levou seis meses para fazer o manto deste
pobre homem?".

Baal Shem se lembrou do alfaiate em suas memdrias. O
alfaiate disse: "Sim, Deus criou 0 mundo em seis dias, mas olhe para
0 mundo — que tipo de mundo ele criou! Sim, ele criou 0 mundo em
seis dias, mas olhe para o mundo!".

Olhe a sua volta, olhe para 0 mundo que vocé criou. Entdo
vocé vira a saber que vocé ndo sabe de nada. Vocé estd apenas
tateando no escuro. E porque todos os outros estdo na mesma
situacdo, isso ndo quer dizer que vocé esteja vivendo na luz. Por
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todos também estarem tateando no escuro, vocé se sente bem, pois
nao existe comparacao.

Mas vocé estd no escuro, e o Tantra comega com VOcé como
voceé estd. O Tantra deseja esclarecé-lo sobre coisas bésicas, as quais
vocé ndo pode negar. Ou se vocé tentar negé-las, o custo vai ser seu
proprio.

A segunda pergunta:

Como converter o ato sexual numa experiéncia meditativa?
Deveriamos assumir posi¢des especiais no sexo?

As posigdes sdo irrelevantes, ndo significam muito. O que
conta é a atitude da mente — ndo a posi¢do do corpo, mas a posi¢cdo
da mente. Mas se vocé mudar a sua mente, vocé podera querer
mudar as suas posi¢cdes, pois elas estdo relacionadas. Mas as
posi¢cdes ndo sdo basicas.

Por exemplo, o homem fica sempre sobre a mulher, por cima
dela. Essa é uma postura egoista, pois 0 homem sempre sente que é
melhor, superior, mais elevado. Como ele pode ficar por baixo da
mulher? Mas por todo o mundo, nas sociedades primitivas, a mulher
fica por cima do homem. Desta maneira, na Africa esta posicdo é
conhecida como a postura do missionario, pois na primeira vez em
que 0S missionarios, missionarios cristdos, foram a Africa, os
primitivos simplesmente ndo puderam entender: "O que eles estio
fazendo? Eles matar&do a mulher!"

Na Africa, essa ¢ conhecida como a postura do missionario.
Os africanos primitivos dizem que isso € violento, 0 homem em cima
da mulher... Ela é mais fraca, delicada — ela deveria ficar por cima
do homem. Mas é dificil para o0 homem se imaginar abaixo da
mulher, sob a mulher.

Se a sua mente mudar, muitas coisas mudardo, muitas coisas.
E melhor a mulher ficar em cima, por muitas razdes. Pois se a
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mulher estiver em cima... ela é passiva, ela ndo vai ser muito
violenta; ela simplesmente relaxard. E o homem sob ela ndo podera
fazer muito — ele terd que relaxar, e isso € bom. Se ele estiver por
cima, ele serd violento; ele far& muito, e de sua parte nada é
necessario a ser feito. Para o Tantra, 0 homem precisa relaxar, entao
é bom que a mulher esteja por cima; ela pode relaxar melhor do que
gualquer homem. A psicologia feminina é mais passiva, assim o
relaxamento vem facil.

As posicbes mudardo, mas ndo se preocupe muito com elas.
Primeiro mude a sua mente, entregue-se a forca da vida, flutue nela.
Algumas vezes, se vocé estiver realmente entregue, seu corpo tomara
a posicdo certa, adequada ao momento. Se ambos 0s parceiros
estiverem profundamente entregues, entdo 0s seus corpos tomaréo a
postura certa, adequada ao momento.

E as situacBes mudam todos os dias, entdo ndo ha necessidade
de fixa-las de anteméo. Este € o erro, o de vocé tentar fixar. Sempre
gue vocé tentar fixar, estard fixando pela mente, e entdo vocé nao
estara se entregando.

Se vocé se entregar, entdo deixe que as coisas tomem a sua
propria forma. E existe uma harmonia maravilhosa — quando
ambos parceiros se entregam, eles tomardo muitas posturas ou ndo
as tomardo, e simplesmente relaxardo. Mas isso depende da forca da
vida, e ndo da sua decisdo cerebral tomada de antem&o. Vocé néo
precisa decidir nada de antemao! Essa decisdo é o problema; mesmo
para fazer amor vocé decide e consulta livros. Existem livros que
ensinam como fazer amor. Isso mostra que tipo de mente humana
nds produzimos — como fazer amor. Entdo ele se torna cerebral;
vocé pensa em tudo. Realmente, vocé faz um ensaio na mente e
entdo o encena. Ele é uma copia, e nunca é real. Vocé esta encenando
um ensaio; ele se torna representacao e ndo é auténtico.

Simplesmente se entregue e deixe que a for¢a o conduza. Qual
é 0 medo? Por que ficar com medo?

Se vocé ndo puder deixar de ter medo com o ser amado, entdo
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onde deixara? E uma vez que vocé tenha a sensagdo de que a forca
da vida ajuda a si mesma e toma o caminho certo necessario, isso Ihe
dard uma percepcdo muito basica de toda a vida, e entdo vocé
podera deixar toda a sua vida ao divino. Este é o seu amado.

Vocé passa a deixar toda a sua vida ao divino, vocé ndo
pensa, ndo planeja e ndo forga o futuro de acordo com vocé. Vocé
simplesmente se permite a penetrar no futuro de acordo com ele, de
acordo com a totalidade.

Mas como fazer do ato sexual uma meditacdo? Ele se torna
meditacdo pela entrega. N&o pense a respeito dele — deixe que
aconteca. E esteja relaxado, ndo se mova antecipadamente. Este é um
dos problemas basicos da mente: ela sempre se move
antecipadamente, ela sempre est4d procurando o resultado, e o
resultado encontra-se no futuro. Assim, vocé nunca esta no ato, e
sim sempre no futuro procurando um resultado. Este procurar um
resultado perturbara e estragara tudo.

Esteja apenas no ato; esqueca o futuro! Ele vira, e vocé ndo
precisa se preocupar a respeito. E com as suas preocupacdes vocé
nao vai trazé-lo. Ele ja esta chegando, ele ja chegou. Esqueca-se dele
e esteja simplesmente aqui e agora.

E o0 sexo pode se tornar uma profunda percepcdo no estar
aqui e agora. Considero que este seja 0 Unico ato que agora restou no
gual vocé pode estar aqui e agora. Vocé ndo pode estar no aqui e
agora em seu escritdrio, quando esta estudando na faculdade ou em
gualquer outro lugar neste mundo moderno. Vocé pode estar no
aqui e agora somente no amor. Mas mesmo ai vocé ndo estd, e fica a
pensar no resultado.

E agora, muitos livros modernos criaram muitos problemas
novos. Porque vocé leu um livro de como fazer amor, entédo vocé fica
com medo se o esta fazendo certo ou errado. Vocé 1&é um livro de
como uma postura deve ser feita, do tipo de postura, e entdo fica
com medo se esta ou ndo fazendo a postura certa.

Os psicélogos criaram novas preocupacfes na mente. Agora
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eles dizem que o marido deve levar em consideracdo se sua esposa
esta ou ndo tendo orgasmo, e entdo ele fica preocupado: "Minha
esposa estd ou ndo tendo orgasmo?" E esta preocupacdo ndo vai
ajudar de maneira alguma, e vai se tornar o obstaculo.

E agora a esposa fica preocupada se estd ou ndo ajudando o
marido a se relaxar totalmente. Entéo ela deve sorrir ou mostrar que
estd se sentindo muito feliz. Tudo se torna falso! Ambos estdo
preocupados com o resultado, e devido a essa preocupagdo, esses
resultados jamais acontecerao.

Esquecam-se de tudo. Fluam no momento e déem permissao
a seus corpos — eles sabem bem, eles tém sua propria sabedoria.
Seus corpos sdo constituidos de células sexuais, e elas tétm um
programa embutido e vocé de modo nenhum é solicitado.
Simplesmente deixe por conta do corpo e ele se movera. Essa
entrega completa, esse deixar acontecer, automaticamente criara a
meditacao.

E se vocé puder sentir isso no sexo, entdo saberd de uma
coisa: sempre que vocé puder se entregar, sentirh a mesma coisa.
Entdo vocé pode se entregar a um Mestre — este é um
relacionamento de amor. Vocé pode se entregar a um Mestre, e
entdo, enquanto estiver colocando a sua cabeca em seus pés, ela
ficard vazia e vocé estard em meditacéo.

Entdo ndo ha necessidade nem mesmo de um Mestre — vocé
pode simplesmente sair e se entregar ao céu. Vocé sabe como se
entregar, e isso é tudo.

Vocé pode ir e se entregar a uma arvore... E é por isso que
parece tolice, pois ndo sabemos nos entregar. Vemos uma pessoa —
um homem primitivo, um aldedo — ir ao rio, entregar-se ao rio,
chamar o rio de "a Mée", "a Mée divina", ou se entregar ao sol
nascente e o chamar de um grande deus, ou ir a uma &rvore e
colocar a sua cabeca sobre as raizes e se entregar...

Para nds isso se torna supersticioso. Vocé diz: "Que absurdo
vocé estd fazendo? O que a arvore fard? O que o rio farad. Eles ndo
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sdo deuses. E o0 que é o sol? O sol ndo é um deus." Qualquer coisa se
torna um deus, se vocé puder se entregar. Assim, a sua entrega cria a
divindade. N&o existe nada divino, mas apenas uma mente que se
entrega, a qual cria a divindade.

Entregue-se a sua esposa e ela se torna divina; entregue-se a
seu marido e ele se torna divino. A divindade é revelada através da
entrega. Entregue-se a uma pedra e agora ndo existe pedra — a
pedra se tornou um estatua viva, uma pessoa.

Portanto, apenas por saber como se entregar... E quando digo
"como se entregar”, ndo quero dizer saber a técnica. Quero dizer que
vocé tem uma possibilidade natural de entrega no amor. Entregue-se
ai e sinta-o ai. E entéo, deixe que ele se espalhe por toda a sua vida.
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SOBRE OSHO

A maioria de n6s vive no mundo do tempo, em memorias do
passado e na antecipacdo do futuro. Apenas raramente tocamos a
dimensdo atemporal do presente — em momentos de repentina
beleza ou perigo, no encontro com uma pessoa amada ou nas
surpresas do imprevisto.

Muito poucas pessoas saem do mundo do tempo e da mente,
de suas ambicdes e competicOes, e comecam a viver no mundo do
atemporal. E dos que assim o fazem, somente alguns tentam
compartilhar suas experiéncias. Lao Tzu, Gautama Buda,
Bodhidharma... ou mais recentemente, George Gurdjieff, Ramana
Mabharshi, J. Krishnamurti...

Eles sdo considerados pelos seus contemporaneos como
excéntricos ou loucos; apds suas mortes sdéo chamados de "filésofos",
e com o tempo se tornam lendas — ndo seres humanos de carne e
0ss0, mas talvez representagdes mitoldgicas de nosso desejo coletivo
de crescer além da pequenez e do trivial, aléem da auséncia de
sentido de nossas vidas diarias.

Osho é um que descobriu a porta do viver na dimensao
atemporal do presente — chamou a si mesmo de "verdadeiro
existencialista® —, e devotou sua vida a provocar outros a
procurarem a mesma porta, a sairem do mundo do passado e do
futuro e a descobrirem por si mesmos o0 mundo da eternidade.

Desde sua mais tenra infancia, na india, era evidente que ele
ndo seguiria as convengdes do mundo a sua volta. Passou os
primeiros sete anos de sua vida com seus avos maternos, que lhe
permitiram liberdade de ser ele mesmo, da qual poucas criancas
desfrutam. Ele era uma crianga solitaria, preferindo passar longas
horas sentado em siléncio & beira de um lago ou entéo explorar as
redondezas sozinho. A morte de seu avd materno, ele diz, teve um
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efeito profundo em sua vida interior, provocando-lhe uma
determinacdo de descobrir o imortal da vida. Ao se juntar a
crescente familia de seus pais e entrar na escola, estava firmemente
fundamentado na clareza e no senso de si mesmo, que lhe deram a
coragem de desafiar todas as tentativas dos mais velhos de lhe
moldarem a vida de acordo com suas idéias de como ele deveria ser.

Ele nunca fugia das controveérsias. Para Osho, a verdade nao
pode fazer concessdes, pois assim deixa de ser verdade. E ela ndo é
uma crenga, mas uma experiéncia. Ele nunca pede as pessoas para
acreditarem no que ele diz, mas, ao contrario, pede que
experimentem e percebam por si mesmas se o que ele esta dizendo é
verdadeiro ou ndo. Ao mesmo tempo, ele é implacavel ao encontrar
meios e maneiras de expor as crengcas como elas séo — meros
consolos para amenizar nossas ansiedades frente ao desconhecido, e
barreiras para o encontro de uma realidade misteriosa e inexplorada.

Apo6s sua iluminacdo, aos vinte e um anos de idade, Osho
completou seus estudos académicos e passou Varios anos ensinando
filosofia na Universidade de Jabalpur. Enquanto isso, viajava pela
india proferindo palestras, desafiando lideres religiosos ortodoxos
em debates publicos e encontrando pessoas de todas as posi¢es
sociais. Ele leu extensivamente tudo o que pdde encontrar, a fim de
expandir sua compreensdo dos sistemas de crenca e da psicologia do
homem contemporéaneo.

No final da década de 60, Osho comec¢ou a desenvolver suas
técnicas Unicas de meditacdo ativa. O ser humano moderno, ele diz,
esta tdo sobrecarregado com as tradi¢cBes antiquadas do passado e
com as ansiedades da vida moderna, que precisa passar por um
profundo processo de limpeza antes de esperar descobrir o estado
de meditacdo relaxado e sem pensamento. Ele comegou a conduzir
campos de meditacdo por toda a india, proferindo discursos aos
participantes e orientando pessoalmente meditacbes por ele
desenvolvidas.

No inicio dos anos 70, os primeiros ocidentais comegaram a
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ouvir falar de Osho e se juntaram ao crescente nimero de indianos
iniciados por ele no neo-sannyas. Em 1974, uma comuna se
estabeleceu a sua volta, em Poona, india, e logo os poucos visitantes
do Ocidente se tornaram bastante numerosos. Muitos eram
terapeutas que se deparavam com as limitacbes das terapias
ocidentais e que procuravam uma abordagem que pudesse alcancar
e transformar as profundezas da psique humana. Osho os encorajou
a contribuir com suas habilidades a comuna, e trabalhou
intimamente com eles para desenvolverem suas terapias no contexto
da meditagéo.

O problema com as terapias desenvolvidas no Ocidente, ele
diz, é que elas estdo confinadas a tratar a mente e sua psicologia,
enguanto o Oriente ha muito compreendeu que a prépria mente, ou
melhor, nossa identificacdo com ela, € o problema. As terapias
podem ser Uteis — como 0s estdgios catarticos das meditacBes por
ele desenvolvidas — para aliviar as pessoas de suas emocgdes e
medos reprimidos e para auxilia-las a se perceberem mais
claramente. Porém, a menos que comecemos a nos desapegar dos
mecanismos da mente e suas projecoes, desejos e medos, sairemos
de um buraco para cair num outro. A terapia, portanto, deve andar
de maos dadas com o processo de desidentificacdo e testemunho,
conhecido como meditag&o.

No final dos anos 70, a comuna em Poona abrigava o maior
centro de terapia e crescimento do mundo, e milhares de pessoas
vinham participar dos grupos de terapia e meditacdo, sentar com
Osho em seus discursos diérios e contribuir com a vida da comuna, e
algumas retornavam a seus paises e estabeleciam centros de
meditacao.

De 1981 a 1985, o experimento da comuna ocorreu nos
Estados Unidos, numa regido de mais de duzentos quilometros
guadrados no alto deserto do Oregon. A énfase principal da vida na
comuna era construir a cidade de Rajneeshpuram, um o04&sis no
deserto". E num periodo de tempo milagrosamente curto, a comuna
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construiu casas para cinco mil pessoas e comegou a reverter décadas
de estragos — devido ao excessivo uso da terra —, restaurando
riachos, construindo lagos e reservatérios, desenvolvendo uma
agricultura autossuficiente e plantando milhares de arvores.

Em Rajneeshpuram, meditacbes e programas de terapia
aconteciam na Rajneesh International Meditation University. As
facilidades modernas construidas para a universidade e seu
ambiente acolhedor possibilitaram profundidade e expanséo de seus
programas, o que antes ndo era possivel. Cursos e treinamentos de
longa duracdo foram desenvolvidos, e atrairam um grande nimero
de participantes, incluindo muitos que ja eram profissionais, mas
gue desejavam expandir suas habilidades e o entendimento de si
mesmos.

No final de 1985, contudo, a oposicdo do governo local e
federal a Osho e a comuna tornou impossivel a continuacdo do
experimento. A comuna foi dispersa, e Osho se encaminhou a um
tour pelo mundo, concedendo entrevistas a imprensa e discursando
para discipulos no Himalaia, na Grécia e no Uruguai, antes de
retornar a india, em meados de 1986.

Em janeiro de 1987, Osho se restabeleceu em Poona,
proferindo discursos duas vezes ao dia. No prazo de alguns meses, a
comuna de Poona comegou um programa completo de atividades e
se expandiu muito mais do que anteriormente. O padrdo de
facilidades modernas foi estabelecido nos Estados Unidos, e Osho
deixou claro que a nova comuna de Poona deveria ser um oasis do
século XXI, mesmo na india subdesenvolvida. Mais e mais pessoas
vinham do Oriente, particularmente do Japédo, e suas presencas
trouxeram um enriquecimento correspondente nos programas de
cura e de artes marciais. Artes visuais e de performance também
floresceram, juntamente com a nova Escola de Mistério. A diversidade
e a expansdo se refletiram na escolha do nome por Osho,
Multiversidade, a qual abriga todos os programas.

E a énfase em meditagédo se fortaleceu ainda mais — esse era
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um tema constantemente abordado nos discursos de Osho, e ele
desenvolveu e introduziu novos grupos de meditagdo, incluindo
Nao-Mente, A Rosa Mistica e Nascer de Novo.

"Permanecerei uma fonte de inspiragdo para 0 meu povo, e é isso 0
que a maioria dos sannyasins sentird. Quero que eles desenvolvam por si
mesmos, qualidades como o amor, a volta do qual nenhuma igreja pode ser
criada; como consciéncia, a qual ndo é monopdlio de ninguém; como
celebragdo, deleite, e mantendo o frescor e a inocéncia nos olhos...".

"Quero que eles conhecam a si mesmos, e que nao sigam as
expectativas dos outros. E 0 caminho esta dentro.”

Cerca de nove meses antes de deixar o corpo, Osho ditou a
inscricdo para seu Samadbi, a cripta de marmore e espelho que
contém suas cinzas. Ela diz:

OSHO
Nunca Nasceu
Nunca Morreu

Apenas Visitou este
Planeta Terra entre

11 de dezembro de 1931 e 19 de janeiro de 1990
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