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' Prefdcio

Desde o inicio da civilizagdo, a utilizag@o de plantas medicinais tem
sido um importante recurso terapéutico entre todos os agrupamentos
humanos conhecidos. Nos primérdios, esses conhecimentos eram
transmitidos oralmente. Apenas mais tarde passaram a ser registrados
por escrito.

Mediante sucessivas experiéncias que envolveram observagoes, de-
gustacio e usos praticos, os chineses descobriram os efeitos que as er-
vas e outras substancias produziam no corpo humano. Com base nesses
efeitos, os médicos mais atuantes da época faziam a escolha das subs-
tAncias de origem vegetal, mineral e animal para fins terapéuticos.

No ocidente, até o advento da medicina moderna, a fitoterapia
desempenhou papel relevante. Na China, entretanto, ela sempre foi
estrela de primeira grandeza e até hoje se destaca na constelagdo dos
métodos terapéuticos. Na realidade, a fitoterapia corresponde a apro-
ximadamente 70% da prética médica chinesa tradicional, ao passo
que a acupuntura e os outros métodos terapéuticos correspondem
aos 30% restantes.

Diferentemente do que ocorren no ocidente, a Fitoterapia Chinesa
desenvolveu-se embasada no estudo de caracteristicas inerentes as er-
vas (as Quatro Esséncias, os Cinco Sabores, as Quatro Direcoes de
Acdo e os Meridianos em que elas atuam) e nas teorias basilares da
Medicina Tradicional Chinesa (teorias dos Meridianos, dos Zhang-
Fu, dos Oito Principios, de Yin e Yang), que continuam vélidas € atuais,
mesmo em nossa época dominada pela tecnologia.

Essa forma peculiar de pensar e utilizar as ervas medicinais refle-
te tradigBes que se desenvolveram ao longo de mais de cinco mil anos.
O Huan Ti Nei Jing (Tratado de Medicina Interna do livro do Impera-
dor Amarelo), por exemplo, importante livro surgido por volta de 770
a.C., ja descreve a teoria das ervas com as Quatro Propriedades ¢ os
Cinco Sabores.
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Outro ponto que deve ser ressaltado € a solidez da Fitoterapia Chinesa. Quem tem
acesso aos textos antigos pode confirmar que os tratamentos fitoterdpicos realizados
por médicos chineses hd cinco mil anos podem ser perfeitamente compreendidos por
médicos da atualidade que, isto é importante, sdo capazes de obter os mesmos resul-
tados com sua aplicacdo em vdrias patologias. Ora, uma metodologia que permane-
ce valida por tanto tempo merece, no minimo, ser respeitada.

Por todos esses motivos, ela sempre despertou grande interesse e hoje se encontra
amplamente difundida, inclusive nos principais paises do mundo ocidental. E esse
interesse tem sido renovado nos dias de hoje, quando se observa uma tendéncia mun-
dial de reaproximacao com a natureza para alcangar melhor qualidade de vida.

Exatamente quando se buscam métodos que propiciem melhor qualidade de vida,
a Fitoterapia Chinesa se mostra insuperdvel. Ela é um recurso maravilhoso, utiliza
férmulas biologicamente equilibradas que, se corretamente utilizadas, sdo capazes de
tratar mesmo patologias complexas e de dificil resolucao.

O principal objetivo desta obra € disponibilizar em lingua portuguesa um texto abran-
gente e, a0 mesmo tempo, pratico de Fitoterapia Chinesa. Além de conter as principais
Férmulas Magistrais utilizadas na prética, s8o destacadas as agdes energéticas das ervas
isoladas, bem como aquelas resultantes de suas combinactes nas formulagdes.

Espero colaborar, ainda que modestamente, para a expansdo dessa maravilhosa
arte. Também espero que este livro possa ser ttil a todos os que se interessam por essa
vertente, verdadeira pérola da Medicina Tradicional Chinesa.

Lo DER CHENG
Sdo Paulo, fevereiro de 2008.
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Secao

Introducdo

Historico

Na China antiga, a fitoterapia desenvolveu-se a partir de observagdes
empiricas. Através de sucessivas observagdes e experi€éncias préticas,
ingestdo e degustacdo das mais variadas substancias vegetais, animais
e minerais, foram descobertas as reagdes que essas substancias produ-
ziam no corpo humano. Nesses primérdios, os conhecimentos eram
transmitidos pela tradi¢fo oral.

Com a evolucao cultural, os conhecimentos e as experimentacoes
tornaram-se mais sistematizados e sua transmissao passou da tradicao
oral para registros escritos. |

No decorrer do tempo, 0s médicos mais atuantes acumularam ex-
periéncias, melhoraram conclusdes tedricas e passaram a prescrever
férmulas mais elaboradas, além das ervas isoladas, principalmente para
as sindromes mais complexas.

As Formulacées Representaram uma Etapa
Evolutiva na Fitoterapia Tradicional
Chinesa

Em 1972, arquedlogos descobriram na provincia de Honan um livro
denominado Dien Su que retrata a época de 1100 a 168 a.C. Nele foram
registradas 52 patologias e 280 férmulas para o tratamento de doengas.

Em 770 a.C., surge o tratado Huan Ti Nei Jing que descreve a
teoria das ervas com as quatro propriedades e cinco sabores.

Em 138 a.C., destaca-se o Shen Nong Pen Tsao Jing (Shen significa
Deus ou celestial; Nong, agricultura; Pen Tsao, tratado de Fitoterapia; Jing,
caminho), 0 mais antigo Pen Tsao, isto &, tratado de Fitoterapia, que
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registra 365 tipos de medicamentos e tem o mérito de sistematizar as experiéncias da
- Fitoterapia. Contém as teorias bésicas da Fitoterapia Tradicional Chinesa, como as
quatro propriedades e os cinco sabores, aborda temas como toxicidade, métodos de
combinagio de medicamentos e nogdes de farmacotécnica. Cria os fundamentos ini-
ciais da Fitoterapia Tradicional Chinesa. A maioria das fung¢des dos medicamentos
nele descritos continua valida até hoje.

Em 1098, no Ching Shih Cheng Lei Pei Chi Pen Tsao, Tang Cheng Wei descreve
1774 tipos de ervas e apresenta ilustragdes botanicas.

Em 1590, Li Shi Zeng publica o Pen Tsao Gang Mu, no qual organiza varios
Pen Tsao clédssicos, resgata diversos medicamentos populares, acrescenta medi-
camentos estrangeiros e apresenta 1892 medicamentos, em mais de 11.000 for-
mulac¢des, nos seus 52 volumes.

Em 1995, a Repiiblica Popular da China publica o Chung Yao Ta Tsu Tien, em
dois volumes, abrangendo quase 12 mil ervas medicinais do mundo todo. E o livro de
Fitoterapia Chinesa mais completo da atualidade.

Os estudos e pesquisas na drea da Fitoterapia Chinesa continuam. Na atualidade,
ainda que se trate de uma terapia milenar, emprega-se tecnologias € conhecimentos
modernos nesses estudos. >

Pesquisas mais recentes foram capazes de determinar, por exemplo, a agéo
farmacoldgica de varias formulacdes. Yin Qiao San, férmula acre-fresca, possui agoes :
antivirética, bactericida, antipirética, antiinflamatéria, imunoestimulante e antialérgica.
Xiao Qing Long Tang, férmula acre-morna, possui agoes diaforética, antiasmética, anal- '
gésica, bactericida, antipirética, antialérgica e diurética. Ma Xing Gan Shi Tang, f6rmu-
la acre-fresca, possui agdes diaforética, antiasmdtica, antitussigena, antivirética,
antipirética, antiinflamatoéria, imunoestimulante e antialérgica.

T

R T
i A e O

978-85-7241-704-4

Conceitos Badsicos

Fitoterapia

A palavra fitoterapia € composta por dois radicais gregos: fit(0)-, que significa vege-
tal, planta, arvore; e -terap(ia), que significa tratamento. ;

Ou seja, € uma forma de tratamento na qual se utilizam as ervas medicinais. E 1
esse uso das plantas é um dos tracos mais caracteristicos da espécie humana. E uma '
prética tdo antiga quanto o Homo sapiens, encontrada em quase todas as civilizagdes
ou grupos culturais conhecidos, um importante recurso terapéutico validado por pes-
quisas cientificas em nossos dias.

Extratos

Sfo preparados por esgotamento das substincias vegetais ou animais por meio de um
dissolvente apropriado e evaporagdo do soluto resultante até a consisténcia determi-
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nada. As substincias destinadas a sua preparacdo devem ser reduzidas ao grau de
finura prescrito e a evaporacgao dos liquidos clarificados deve ser feita imediatamente,
sob press@o reduzida, na maioria das vezes em banho-maria, em temperatura inferior
a 60°C para evitar que os principios ativos se alterem devido a temperatura elevada.
Quanto a consisténcia eles se dividem em quatro categorias: 1) extratos fluidos (ou
liquidos), dos quais lcm?® corresponde a 1g de planta seca ao ar; 2) extratos moles, 0s

que possuem consisténcia do. mel espesso. e, dessecados-a 105°C, perdem de 15 2

20% de seu peso; 3) extratos firmes ou pilulares, 0s que possuem consisténcia de
massa pilular e que, dissecados a 105°C, perdem de 10 a 15% de 4gua; e 4) extratos
secos ou pulverulentos, os que se apresentam sob a forma de p6 e ndo perdem, quan-
do a 105°C, mais de 5% de seu peso, sendo em geral muito higroscopicos.

978-85-7241-704-4

Tinturas

S#o produtos liquidos resultantes da extragfio de drogas vegetais ou animais, cuja
preparacio € feita na temperatura comum por percolacio ou por maceragéo. Os Hqui-
dos extratores podem ser: dlcool, dlcool e 4gua, éter ou Eter alcoolizado.

Deve-se tomar cuidado ao utilizar essas formas de preparagdo, principalmente
com liquidos extratores alcodlicos. O dlcool pode alterar as propriedades das ervas
medicinais e provocar efeitos indesejaveis e mesmo téxicos.

Na China, nunca se utilizaram férmulas magistrais preparadas sob a forma de
tinturas alcodlicas e estas ndo fazem parte do arsenal terapéutico dos médicos
chineses na atualidade.

As preparacdes veiculadas por tinturas alcodlicas 14 existentes, oriundas de con-
sagrado conhecimento milenar, so os vinhos medicinais (tonificantes) e aquelas des-
tinadas a uso exclusivamente externo.

Formulas Magistrais

Magistral origina-se do latim, magistralis, que significa mestre.

As Férmulas Magistrais sdo férmulas ou medicamentos preparados de acordo
com a prescricao de um médico. Sio consagradas pelo uso e com efeitos terap@uticos
comprovados. Elas representaram uma etapa evolutiva na Fitoterapia Chinesa.

As Férmulas Magistrais Chinesas resultaram do acimulo de experi€ncias e da
melhoria de conclusdes tedricas de geracGes de médicos chineses mais atuantes que,
com o ternpo, passaram a prescrever férmulas mais complexas além das ervas isoladas.

As ervas isoladas sdo utilizadas, principalmente, como t6nicos. Algumas
ervas utilizadas com essa finalidade sdo: Fructus Lycii, Reishi, Radix Acan-
topanax, Radix Ginseng.

A utilizacio das Férmulas Magistrais requer um bom dominio das teorias da
Medicina Tradicional Chinesa, que sio a base para que se possa estabelecer um diag-
ndstico e elaborar a prescrigdo correspondente.
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Objetivos Bdsicos do Uso das Formulas
Magistrais e Ervas Chinesas

As fungdes das Férmulas Magistrais Chinesas s&o:

« Corrigir os padrdes de Desarmonia ou manifestacbes de Excesso-Deficiéncia.
_» Eliminar os fatores patogénicos.
* Aumentar a resisténcia fisica.

» Restabelecer a normalidade funcional de Zang/Fu.
 Restabelecer o equilibrio dindmico entre Yin ¢ Yang.

Identificacdo das Ervas Medicinais Chinesas

As ervas medicinais chinesas s@o identificadas de acordo com vérios critérios, con-
forme exemplificado nas Tabelas de 1 a 8.

978-85-7241-704-4

Tabela 1 — Nome comum

Nome comum

Nome chinés

Nome farmacéutico

Hortela
Canela
jujuba
Efedra

Po Ho
Rou Gui
Da Zao
Ma Huang

Herba Menthae
Cortex Cinamomi
Fructus Zizyphi
Herba Ephedrae

Tabela 2 - Forma

Forma Nome chinés Nome farmacéutico

Secrecao leitosa Ju Hsiang Olibanum

Joelho de gado Niu Tchi Radix Achyranthis
Tabela 3 - Cor

Cor Nome chinés Noma farmacéutico

Flor vermelha Huang Hua Flos Carthami

Crande amarelo Da Huang Rhizoma Rhei

Tabela 4 ~ Origem

Origem Nome chinés Nome farmacéutico
Provincia Chuan Xiong Rhizoma Ligustici
Provincia Chuan Pei Bulbus fritiflariae
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Tabela 5 - Semelhanca no crescimento

Nome farmacéutico
Cordyceps Sinensis

Nome chinés
Don Chon Hsia Tsao

Semelhanca no crescimento
Inverno-larva e verdo-planta

Barba de trigo Mai Men Dong Radix Ophiopogonis
Tabela 6 — Funcao

Funcdo Nome chinés Nome farmacéutico

Tonificar osso quebrado Gu Sui Pu Semen Drynariae .

Tonificar osso Bu Gu Zhi Semen Psoraleae

Longa meta Yuan Chi Radix Polygalae
Tabela 7 - Autor

Autor Nome chinés Nome farmacéutico

Du Zhong Du Zhong Cortex Eucommiae

Chien Niu Tzi Chien Niu Tzi (significa: conduzir  Semen Pharbitidis

o rebanho)

Tabela 8 — Prondncia

Nome cientifico
Papaver somniferum L.

Pronincia (Pin-Yin) Nome chinés
Opio Ya Fian
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Métodos de Processamentos das Ervas
Medicinais

A Fitoterapia Ocidental utiliza vdrios métodos para processar as ervas: como a
limpeza e o processamento em dgua. Na Medicina Chinesa estes métodos foram
refinados ao longo de milénios e constituem uma parte essencial na elaboragéo

das Férmulas Magistrais.

Finalidades do Processamento das Ervas

 Eliminar as impurezas, além das partes ndo medicinais e odores indesejéveis, tor-
nando as ervas puras e de administra¢@o mais facil.

 Facilitar a decoc¢@o, preparagdo € armazenamento.

» Modificar as caracteristicas e as funcdes das ervas de acordo com as necessidades
terapéuticas.

= Reduzir a toxicidade e os efeitos colaterais.

» Aumentar a eficécia das preparacdes.
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Variedades de Processamento

Existem vérios métodos de processamento das ervas que podem, no entanto, ser divi-
didos nas categorias apresentadas a seguir.

Processamento Essencial

e Limpeza: visa eliminar as impurezas, 0s contaminantes, as partes inativas e
os odores indesejaveis.

s Trituracdo/moagem: as ervas sao partidas em pedag¢o ou moidas para facilitar pro-
cessamentos posteriores.

» Cortar ou fatiar: as ervas s3o fragmentadas de acordo com as necessidades poste-
riores, tornando mais ficil a dessecacio, preservacio e 0s outros processamentos.

Processamento em Agua

Visa tornar as ervas mais limpas, macias € menos téxicas. Engloba os seguintes processos:

g
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» Lavagem: remove as sujeiras e impurezas.

» Infusdo: amolece as ervas e facilita o corte.

» Embebicdo: € um processo que exige menos tempo que a infusfo e permite que as
ervas sejam mais rapidamente fatiadas.

» Umedecimento: consiste em aspergir 4gua limpa, repetidamente, sobre as ervas. J
Também visa amolecé-las. !

» Lixiviacdo: esse processamento que envolve maiores quantidades de dgua, cons- i
tantemente renovada, permite que sejam removidos os constituintes téxicos ou o B
sal. Exemplos: algas marinhas e ac6nito salgado.

P

Processamento em Fogo 078-85-7241-704-4

Esse processo utiliza, direta ou indiretamente, o fogo. Visa alterar as caracteristicas
das ervas, aumentando sua eficicia ou reduzindo a toxicidade. Engloba dentre outros:

» Fritar: que pode ser simples ou composta. No método simples, a erva € frita e seca
até atingir a cor amarelada, ou mesmo tornar-se queimada ou carbonizada, manten-
do suas caracteristicas originais. No método composto, utiliza-se uma certa quanti-
dade de material adjuvante sélido, como arroz ou p6 de concha.

» Fritar com liquido: as ervas sio fritas com certa quantidade de liquido. Os mais
freqiientemente utilizados sdo mel, vinho, vinagre, solucio salina ou caldo de gen-
gibre. O mel aumenta o umedecimento do Pulmao, elimina a tosse, suplementa o
Bago, restabelece o Qi, harmoniza a agio das ervas para eliminar os efeitos colaterais.
O vinho promove a circulagio de Sangue e diminui os efeitos colaterais. O vinagre
favorece o fluxo de Qi do Figado, elimina a dor, diminui a toxicidade. O sal aumen-
ta a acfo ténica do Rim e elimina o Fogo. O gengibre inibe as caracteristicas frias
das ervas e tem efeito antiemético.
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e Calcinar: consiste em queimar as substincias, direta ou indiretamente, em um
vasilhame para tornd-las puras, quebradicas e mais facilmente triturdveis, facilitan-
do a extrac¢io de seus principios ativos pela decoc¢do, modificando suas caracterfs-
ticas ¢ aumentando seus efeitos terapéuticos.

» Assar com cobertura: as ervas sdo embrulhadas em um papel imido ou enroladas
em farinha de trigo e assadas em um leito de brasas quentes, com a finalidade de
extrair seu contelido oleoso. Exemplos Myristica e Saussureae.

o Flambar: as ervas sdo queimadas sobre uma chama apenas o suficiente para quei-
mar os pélos aveludados da superficie, sem afetar as propriedades do interior.

» Aquecimento nas cinzas: as ervas sao cobertas e aquecidas em cinza de carvio
quente até que inchem e estalem.

Processamento em Agua e em Fogo

Algumas ervas sdo processadas em agua ou outros liquidos. Sdo usuais os seguintes
procedimentos:

» Vaporizagdo: as ervas sdo aquecidas com vapor. Por exemplo, a Radix Rehmanniae
in natura elimina Calor, refresca o Sangue € aumenta a producio de Jin-Yé. Quan-
do processada com vapor, tonifica o Yin, penetra no’ Meridiano do Figado, trata a
deficiéncia do Sangue e do Yin.

» Ebulicdo: as ervas s@o fervidas em 4guna ou em outra solugio. Por exemplo, a
Euphorbia € cozida com vinagre para reduzir sua toxicidade.

» Escaldar: as ervas sao repetidamente mergulhadas em 4gua fervente, levemente
agitadas, em seguida, sua casca externa € removida.

« Temperar: consiste em aquecer as drogas minerais até uma temperatura elevada e,
em seguida, jogd-las em vinagre ou solugdo alcodlica. O objetivo € torné-las que-
bradicas e mais acessiveis a processamentos posteriores. A pirita de ferro € exem-
plo de um mineral que necessita desse tipo de processamento.

Outros Métodos de Processamento

» Desengordurar: consiste em submeter as ervas, especialmente sementes, a compressio

jpara remover seus componentes oleaginosos. A por¢éo extraida € usada medicinalmente.

» Misturar: consiste em misturar determinadas ervas com outras drogas ou com subs-
tancias adjuvantes. Um exemplo € a mistura da erva Atractylodis com o leite.

» Fermentar: algumas ervas siio fermentadas. Um bom exemplo desse método € a

Massa Medicata Fermentada.

978-85-7241-704-4

Finalidades do Processamento das Ervas

» Reduzir a toxicidade e os efeitos colaterais.

» Aumentar a eficicia.
» Modificar as caracteristicas e funcdes das ervas, de acordo com as necessi-

dades terapéuticas.
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Classificacdo das Ervas Chinesas de Acordo
com Suas Propriedades

Ao longo de milhares de anos de observagdes e experimentac¢des, os médicos chine-
ses desenvolveram uma metodologia, ao mesmo tempo simples e admirdvel, para
classificar snas ervas medicinais. Essa classificacio € baseada no que eles denomina-
ram as propriedades ou virtudes das ervas, as quais s3o destacadas estudadas a seguir:

* QOs Cinco Sabores.

As Quatro Esséncias.

As Quatro Diregdes de Acao.

As Agdes Terapéuticas nos Canais.
Os Sete Efeitos.

A Toxicidade.

» [ 3 [ ] a
PpOL-THTL-SS-8L6

Cinco Sabores

Ainda que a degustagio das ervas tenha um significante papel na sua determinag#o,
os sabores ndo se referem necessariamente ao gosto real das ervas. Os sabores de
vérias ervas descritas nas matérias médicas ndo correspondem aos seus sabores reais
e, muitas vezes, a determinacao dessa propriedade € feita de acordo com as agdes
da erva no organismo. Exemplificando, se uma determinada erva € comprovada-
mente capaz de dispersar fatores patogénicos da Superficie, ainda que a degustacio
nao seja acre, ela serd classificada como tal. Outra, com efeito comprovadamente
tonificante do Qi, serd classificada como de sabor doce, mesmo gue 2 sua degusta-
¢a0 ndo se evidencie esse sabor.

Os Cinco Sabores s@o: Acre (ou Picante), Salgado, Azedo, Amargo e Doce. Reco-
nhece-se a existéncia do sabor Insipido (ou Neutro) ¢ também do sabor Adstringente.
O sabor Insipido tem a fung@o de induzir a diurese e excretar a Umidade. O sabor
Adstringente, similar ao sabor Azedo, adstringe o fluxo de fluidos e de Q.

No entanto, a terminologia “Cinco Sabores” € utilizada para a descrico de
todos os sabores das ervas.

Os Cinco Sabores podem ser classificados em Yin/Yang. Assim, Acre, Doce e Insi-
pido (ou Neutro) sio de natureza Yang. Azedo, Amargo e Salgado sdo de natureza Yin.

Quando consideramos um agrupamento de ervas que possua o mesmo sabor,
¢ importante ressaltar que a intensidade desse sabor pode ser varidvel em cada
erva. Por essa razdo, usam-se os termos “levemente” e “muito” como uma tenta-
tiva de quantificar a intensidade do sabor. Como regra geral, as ervas com sabores
mais fortes s3o mais ativas e eficazes. .

Nas Tabelas de 9 a 14, encontramos os Cinco Sabores — seis, pois o Insipido €
incluido — com seus efeitos energéticos e vérias ervas com suas respectivas agdes.
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Tabela 9 — Sabor Acre

INTRODUCAC - 9

‘Exemplos

Acdo basica Acdo especifica Agbes da erva
Dispersa fatores Dispersa Vento-Frio Herba Ephedrae Dispersa Vento-Frio
patogenicos Dispersa Vento-Calor  Fructus Arctii Dispersa Vento-Calor

exdgenos

Promove o fluxo

do Qi

Ativa o fluxo de
Sangue

Radix Saussureae Ativa o Qi
Aucklandiae Harmoniza o fiac Médio
Elimina a dor
Rhizoma Cyperi Ativa o Qi

Flos Carthami

Elimina a ansiedade

Ativa o fluxo e elimina
estagnacdo de Sangue

978-85-7241-704-4

Tabela 10 — Sabor Doce

Acao basica

Agao especifica

Exemplos

Tonificante

Tonificante do Qj

Tonificante do Sangue

Radix Codonopsis
Panax Ginseng

Radix Rehmanniae Preparata

Harmoniza a toxicidade Radix Glycyrrhizae
Fructus Zyzyphi
Alivia espasmos Radix Paeonia
Radix Glycyrrhizae
Tabela 11 — Sabor Azedo
Acao basica Acio especifica Exemplos

Adstringente

Adstringe suor
Alivia a tosse
Antidiarréica

Antiespermatorréica

Fructus Schizandrae
Fructus Mume
Galla Rhois

Fructus Corni

Tabela 12 - Sabor Amargo

Acao basica Acdo especifica Exemplos
Purgativo Rhizoma Rhei
Seda o Fogo Fructus Cardeniae

Descende o Qi

Seca a Umidade

Seca o Frio-Umidade

Seca a Umidade-Calor

Semen Armeniacae

Rhizoma Atractilodis Lanceae
(Morna e Amarga)

Rhizoma Scutelariae (Fria e Amarga)
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Tabela 13 — Sabor Salgado

~ Agoes basicas Exemplos
Laxante Natrii Sulfas (sulfato de sddio)
Elimina tumores, nédulos, tumefagoes Testa Ostrae, Amydae Cerapax

.. O78-85-7241-704-4
Tabela 14 -- Insipido

Acoes basicas Exemplos
Excreta umidade, induz diurese Polyporus, Rhizoma Alismatis

Quatro Esséncias

Observando os modos como 0s organismos reagiam apos a administragdo das ervas e
outras substincias, os antigos médicos chineses estabeleceram a classificaco a seguir.

Eles ja haviam concluido que as naturezas Fria ou Quente das doengas surgiam
como um reflexo da desarmonia do equilibrio relativo entre Yin e Yang. Cuidadosas
experimenta¢Oes mostraram que os desequilibrios desta natureza podiam ser corrigi-
dos através da prescri¢c@o de drogas e ervas com Esséncias Frias ou Quentes.

As Quatro Esséncias consistem em dois pares opostos. As de natureza Yang, o par
“Quente e Morna”, e as de natureza Yin, o par “Fria e Fresca”.

A diferenca entre uma erva de Esséncia Fria e outra de Esséncia Fresca consiste
apenas em uma questfo de grau. Fria e fresca sdo ambas Yin, mas a Fresca ¢ menos
Yin que a Fria. O mesmo pode ser dito em relacédo &s ervas com Esséncias Quente e
Morna, ambas de natureza Yang, variando apenas quanto a intensidade. Além disso,
algumas ervas sdo classificadas como Muito Frias e outras Muito Quentes.

A classificag@o das ervas segundo suas Esséncias estd relacionada as acdes
que elas promovem no organismo.

Assim, as ervas com Esséncias Frias e Frescas s@o capazes de clarear o Calor,
purgar o Fogo, eliminar substancias toxicas e nutrir o ¥in, sendo utilizadas para tratar
os pacientes diagnosticados como portadores de sindromes de Calor. Exemplificando:
febre elevada, irritabilidade e sede, séo sintomas que podem ser aliviados pela admi-
nistracido de drogas de Esséncia Fria como Rhizoma Coptidis ou Gypsum Fibrosum

As crvas de Esséncia Quente e Morna sfo capazes de dispersar o Frio, aque-
cer o Interior, fortalecer o Yang e tratar casos de colapso, sendo utilizadas para os
pacientes portadores de sindromes de Frio. Assim, sintomas como diarréia aquo-
sa, dor abdominal que melhora apds aplicacgo de calor e auséncia de sede, podem
ser melhorados através da administracdo de drogas de Esséncia Morna ou Quen-
te, como Rhizoma Zingiberis Recens e Fructus Mume.

Além das Quatro Esséncias citadas, existe uma quinta, a Neutra, em que nfo
predomina nem a Esséncia Quente nem a Fria e que pode, portanto, ser utilizada tanto 3
para as sindromes de Calor quanto para as sindromes de Frio. Na verdade, ainda que :
se fale em Esséncia Neutra, todas as ervas sdo levemente Frias ou levemente Mornas _
e € por esta razdo que, na pratica, se ufiliza a classificacdio em Quatro Esséncias.
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Essas observagdes clinicas formaram as bases para um dos principios de prescri-
¢cdo de drogas que utilizamos até hoje e que ja € citado no Shern Non Ben Cao, classico
da Fitoterapia Chinesa: “deve-se tratar doengas de Frio com drogas Quentes; as doen-
cas Quentes devem ser tratadas com drogas Frias.”

E importante ressaltar que um tratamento fitoterdpico s6 deve ser instituido
quando se tem certeza de conhecer muito bem a natureza da doenca e as proprie-
dades das drogas a serem utilizadas.

Por exemplo: Rhizoma Zingiberis e Rhizoma Coptidis, anteriormente citadas, sao
utilizadss para tratar diarréias. No entanto, Rhizoma Zingiberis tem Esséncia Quente
e é usada para tratar diarréias de natureza Fria, ao passo que Rhizoma Coptidis tem
Esséncia Fria e € utilizada para tratar diarréias de natureza Quente.

A utilizacio da Fitoterapia Tradicional Chinesa sem uma criteriosa avaliagdo dos
sinais/sintomas apresentados pelos pacientes e um diagndstico sindrémico correto,
na melhor das hipéteses se constituird em uma terap&utica ineficiente. Na pior, pode-
r4 desencadear efeitos colaterais e agravar o quadro preexistente.

A Figura 1 e a Tabela 15 tornardo mais claro o que se falou até o momento.

Combinacdo de Sabor e Esséncia

Sabor e Esséncia, a0 menos parcialmente, caracterizam as ervas. Sdo duas das pro-
priedades mais importantes. '

BT T R L

Ervas Quentes ou Mornas

Y

Sindrome Frio

Y

Regra geral

|

Y
Y

Ervas Frias ou Frescas

Sindrome Calor

Figura 1 - Regra geral para o tratamento com Fitoterapia Chinesa.

978-85-7241-704-4
Tabela 15 —~ Quatro Esséncias

Esséncias Efeitos Exemplos

Quente e Morna Dispersam o Frio Herba Ephedrae
Aquecem o Interior Ramulus Cinnamomi
Reabastecem o Yang Folfium Perillae
Revitalizam

Fria e Fresca Eliminam o Calor Herba Taraxaci
Sedam o Fogo Rhizoma Coptidis
Eliminam toxinas Rhizoma Scutellariae

Tonificam o Yin

Neutra Levemente Morna Rhizoma Gastrodiae
Levemente Fresca Polyporus Umbelfatus
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Ervas com os mesmos sabores possuem, em geral, agcOes similares. Ervas
com sabores diferentes possuem, em geral, agdes diferentes. Pode-se dizer o
mesmo com referéncia is Esséncias, isto €, ervas com Esséncias iguais tendem
a apresentar agoes similares.

Na prética, essas duas propriedades devem ser estudadas conjuntamente. As Tabe-
las 16 e 17 associam-nas tornando mais evidente a importancia da avaliagdo conjunta.

Os exemplos dados mostram o que foi dito anteriormente, isto €, ervas com Sabo-
res ¢ Esséncias diferentes apresentam agdes diferentes.

Um outro exemplo interessante pode ser encontrado com o uso da Herba Ephedra
comparativamente ao da Herba Menthae (horteld). Ambas possuem sabor picante e
s#o capazes de dispersar fatores patogénicos exdgenos. No entanto, a Ephedra que
possui Esséncia Morna € capaz de dispersar Vento-Frio, sendo utilizada para sindromes
decorrentes de Vento-Frio exdgeno, ac passo que a hortela, que possul Esséncia Fres-
ca, é capaz de dispersar Vento-Calor, sendo utilizada para sindromes decorrentes de
Vento-Calor exégeno.

As Tabelas 18, 19 e 20 nos mostram ervas com Sabores e Esséncias iguais que, no
entanto, apresentam efeitos diferentes.
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Tabela 16 — Herba Ephedrae

Acao Combinagao i
Sabor Acre Promove Sudorese Promove agao dispersiva e elimina
Esséncia Morna Dispersa Frio o Frio :

Tabela 17 — Rhizoma Coptidis

Acdo Combinagao
Sabor Amargo Seda o Fogo Purifica o Calor
Seca a Umidade b
Esséncia Fria Elimina Calor Seca a Umidade, seda o Fogo,
Seda o Fogo neutraliza toxinas

Elimina toxinas

Tabela 18 — Herba Ephedrae

Sabor Esséncia Efeito
Acre Morna ' Dispersa Vento-Frio

H
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Tabela 19 — Radix Aucklandiae

Sabor Esséncia Efeito

Acre Morna Promove o fluxo de Qf
Tem acao analgésica '
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Tabela 20 - Flos Carthami

Sabor Esséncia Efeito

Acre Morna - Ativa a circulacdo de Sangue
Elimina estagnag&o de Sangue (codgulos)

978-85-7241-704-4

Isso ocorre porque, ainda que os exemplos mostrem ervas diferentes com proprie-
dades iguais, cada uma delas possui sua identidade propria. Em conseqiiéncia, suas
acOes terapéuticas serdo diferentes.

Quatro Direcbes de Acdo

H4 muito se observou que as doengas podem apresentar localizacbes preferenciais:
no alto, na parte baixa, no interior ou no exterior do corpo.

Além disso, verificou-se que elas possuem tendéncias evolutivas particula-
rizadas. Algumas evoluem “para cima”, no caso dos vdmitos; outras, “para
baixo”, no caso das diarréias e ptoses de 6rgdos. As manifesta¢Ges de algumas
se ddo “para fora”, nos casos de pacientes com sudorese espontinea ou notur-
na; ao passo que outras evoluem “para dentro”, no caso de uma interiorizacgio
de sindrome Superficial, o que pode ser exemplificado com uma gripe mal-
conduzida que evolui para pneumonia.

As ervas sdo utilizadas em correspondéncia com os locais em que se localizam as
doengas, mas em contraposicdo as suas tendéncias.

Ervas com Acdes Ascendentes sdo utilizadas para tratar as doengas que evo-
luem “para baixo”, ervas com A¢des Descendentes sao utilizadas para tratar pa-
tologias que evoluem “para cima”.

Para as doencas localizadas nas partes superior ou exterior do corpo, utilizaremos
ervas ou drogas Ascendentes e Flutuantes (ou Dispersivas). Por exemplo, para as
sindromes Superficiais utilizaremos as ervas Dispersivas.

Por outro lado, para as doengas localizadas na parte baixa ou no interior do
corpo, selecionaremos ervas Descendentes. Por exemplo, nos casos de prisédo
de ventre com fezes ressecadas e duras, decorrentes de Calor Macigo nos Intes-
tinos, utilizaremos ervas Descendentes.

Ascender significa “fazer subir” o que estd descendo incorretamente ou em

contracorrente. Descender significa “fazer abaixar” o que sobe incorretamente. Flu-
tuar significa dispersar e evaporar o que estd na Superficie. Submergir significa lim-
par ¢ purgar, ou seja, um efeito laxativo.
g Na Tabela 21 encontramos um resumo das fungdes e efeitos das ervas Ascenden-
" tes e Flutuantes. Na Tabela 22, encontraremos o resumo das funcdes e efeitos das
ervas Descendentes e submersivas. Conforme se observa na Tabela 23, as Diregles
de Acio guardam relagdo com os Sabores, as Esséncias das ervas, as partes das plan-
tas utilizadas (ou com as caracteristicas fisicas das drogas utilizadas). ‘
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Tabela 21 — Ervas Ascendentes e Flutuantes

Direcio de acao Fungoes Efeitos
Ascendente Trata patologias com ]

manifestagcdes

dgscgpdentes, COMo as Elevam o Yang

diarréias, metrorragias e Aliviam sindromes

prolapsos de 6rgdos Superficiais Elevam e

> Dispersam o Frio Exteriorizam
Flutuante Trata patologias com Eliminam o Vento (dispersam)
(Dispersante) manifestacGes superficiais, | [nduzem o vémito

como a sudorese Promovem

espontanea, sudorese ressusCitagao

noturna e as sindromes

Superficiais .

Tabela 22 - Ervas Descendentes e Submersivas

Direcao de agao Funcdes Efeitos
Descendéncia Trata patologias com
manifestagdes
ascendentes (refluxos), Eliminam Calor.
€OmO 05 C450s de Promovem purgacao
vomitos Promovem diurese o g
« . i escendem e
Submersdo Trata patologias com Adstringem -
. > Inibem o Yang Interiorizam
manifestagdes r i~ isto &
Tranquilizam (isto &,

Interiores, como 03
casos de interiorizagao
de sindromes
Superficiais. Por
exemplo, constipagao
apds resfriado em

Aliviam tosse purgamj
Eliminam asma

Interrompem vomitos

Eliminam eructagoes

—
ot S

crianga
978-85-7241-704-4 ;3
Tabela 23 — Direcoes de agdo ]
A

Sabor Esséncia Direcao Parte da planta E:g

Acre Morna ou Ascensao Partes mais leves: flores e folhas

Doce Quente Flutuagéo Drogas com peso mais leve )

Azedo Fria ou Descensdo Partes mais pesadas: sementes, frutos

Amargo Fresca Interiorizagdo e raizes

Salgado Minerais

EXCECOES

Nome da planta Parte utilizada Direcdo de acdo

Flos Inulae (Xuan Fu Hua) Flor Descendéncia

Folium Baphicacanthis (Da Chin Ye) Folha Descendéncia

Fructus Viticis (Man Jing Zi) Frutos Ascendéncia

Fructus Xanthii (Cang Fr Zi) Frutos © Ascendéncia
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A Influéncia dos Métodos de Preparacdio nas
Quatro Direcoes das Ervas

Tanto os métodos de preparagido quanto as influéncias reciprocas dos componentes
das formulagdes podem interferir nas Quatro Direcdes de Agoes das ervas.
Vejamos algumas situagdes em que isso ocorre:

 As ervas de A¢lo Descendente e Submersivas, quando preparadas em vinho ou
com gengibre, tornam-se de caracteristicas Ascendentes e Dispersantes.

» As ervas de A¢ao Ascendente e Flutuante tornam-se Descendentes e Submersivas
quando preparadas em solugdes salina ou com vinagre.

* Por outro lado, se as ervas de A¢lo Ascendente e Flutuante sfo combinadas com
uma grande quantidade de ervas Descendentes e Submersivas, a formulagao resul-

tante poderd apresentar agdes Descendentes e Submersivas.

* Do mesmo modo, quando ervas com A¢des Descendentes e Submersivas sdo com-
binadas com grande quantidade de ervas Ascendentes e Flutuantes, a formulacéo
podera apresentar caracteristicas Ascendentes e Flutuantes.

TR A

Acoes Terapéuticas nos Canais

Observando a Tabela 24, podemos verificar que a tosse e a dispnéia, sinais/sintomas rela-
tivos ao Pulméo, sdo tratados com as ervas Semen Armeniace e Bulbus Fritillariae. Con-
seqiientemente, podemos dizer que essas ervas atuam no Meridiano (Canal) do Pulm#o.

O mesmo € valido em relagio a todos os outro exemplos listados na Tabela
24. Assim, se espermatorréia e fraqueza lombar, sintomas relacionados ao Rim,
podem ser tratados com Radix Rehmanniae Preparata e Semen Psoraleae, signi-
fica que atuam no Meridiano do Rim.

978-7241-000-0
Tabela 24 — Acdes terapéuticas nos meridianos

Sintomas Ervas Canais/6rgios
Tosse/dispnéia Semen Armeniacae Pulmao
Bulbus Fritillariae
Dor no hipocéndrio Radix Bupleuri Figado
Convulsao Rhizoma Cyperi
Scorpion
Palpitacao Cinnabaris Coragao
Tontura Moschus
insbnia
Inapeténcia Rhizoma Atractylodis Lancea Bago
Diarréia Fructus Ziziphi
Ansiedade/ins6nia Rhizoma Dioscoreae
Espermatorréia Radix Rehmanniae Freparata Rim

Fraqueza lombar Semen Psoraleae
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Tabela 25 — A¢des terapé@uticas nos meridianos

Erva Esséncia  Sabor  Canal Acao

Radix Scutelariae Fria Amargo  Figado, Coracao, Purifica Calor do Pulmao
Estdmago, Tripio
Aquecedor e Pulmdo

Rhizoma Zingiberis ~ Morna Acre Pulmio, Estémago,  Aquece o Pulmao
Siccatum ' Coracdo, Baco
Bulbus Lilii Levemente Doce Pulmao, Coragae Tonfica o Pulmao
fria
Semen Lepidii Fria Acref Pulmao, Bexiga Seda o Pulmao
Amarga

978-85-7241-704-4

Essa propriedade baseia-se na teoria dos Canais e Colaterais ¢ dos Zang/Fu, bem
como na observagio dos efeitos objetivos das ervas nos 0rganismos.

Esse conhecimento deve ser somado a tudo que foi estudado até o momento. Dife-
rentes ervas que agem no mesmo Meridiano podem apresentar diferentes efeitos, de-
pendendo da somatéria de todas as suas outras propriedades. Vejamos a Tabela 25.

Sete Efeitos

Em geral, as doengas sfio complexas. Sindromes de Frio associam-se a sindromes de
Calor, as de Exterior associam-se as de Interior, Deficiéncia  Macicez, e assim por diante.

Nesses casos, as ervas isoladas ndo s#o suficientes para que se produzam o0s
efeitos terapéuticos, tornando-se necessdrio utilizar o maior nimero de ervas
em combinagdes compativeis.

O Shen Non Bem Cao Jing ja tratava das possiveis alterages que ocorrem quan-
do associamos duas ou mais ervas, resumindo essas alteracdes em sete categorias ou
conseqiiéncias, de forma eufemistica denominadas “sete emogdes”. Nos as denomi-
namos os Sete Efeitos, que serdo estudados na Tabela 26.

Restricio Miitua e Detoxificagiio Mitua sfo dois modos diferentes de descrever o
mesmo tipo de interagio entre as ervas em uma formulaggo.

Em suma, Reforco Mrituo e Assisténcia Miitua propiciam acdes coordenadas das
ervas e melhoram os efeitos terap@uticos, devendo ser utilizados sempre que possivel.
Restricio Miitua e Detoxificagio Miitua reduzem ou eliminam a toxicidade e efeitos
colaterais das ervas e devem ser utilizados quando lidamos com ervas téxicas.

Associacoes de ervas com efeitos de inibi¢io miitua e as incompativeis
devem ser evitadas.

Na Tabela 27, as ervas da coluna da esquerda s@o incompativeis com as da coluna
da direita. N3o devem ser utilizadas na mesma prescrigio.

Existern, no entanto, referéncias ao uso combinado de algumas dessas ervas. Na ver-
dade, estudos experimentais mostraram que algumas dessas combinagdes podem resultar
em grande toxicidade, ao passo que outras n#io foram capazes de produzir toxicidade.
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Tabela 26 — Os Sete Efeitos
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Efeito

Funcao

Exemplo

Simples

Reforco mGtuo

Assisténcia
mitua

Restricdo mutua
Detoxificacao
mutua

Inibicdo matua

Incompativeis

Férmulas que contém uma Gnica
erva. Nao ocorrem interagbes

Ervas com caracteristicas e fungdes
similares sdo associadas com a
finalidade de potencializar seus
efeitos

Uma das ervas tem o papel principal
e as outras, similares em certos
aspectos de suas caracteristicas e
fungdes, participam como
adjuvantes para reforgar os efeitos
da principal _

A toxicidade ou os efeitos colaterais
de uma erva podem ser inibidas ou
neutralizadas pela agio de outra

Uma erva pode reduzir ou neutralizar
a toxicidade e os efeitos colaterais
de outra

A eficdcia original de uma erva pode
ser reduzida ou mesmo eliminada
pela agdo da outra

Quando duas ou mais ervas
associadas resultam em toxicidade
ou efeitos colaterais indesejaveis

Formula Ginseng

Radix et Rhizoma Rhei associada
a Natrii Sulfas, tem seus efeitos
purgativos potencializados

Radix Astragali (tdnico do Qi e
diurético) tem o seu efeito
reforgado pela agéo de Poria
Cocos {diurético e tdnico do
Bago)

Rhizoma Zingiberis Recens
neutraliza a toxicidade de
Rhizoma Arisaematis

Rhizoma Zingiberis Recens
neutraliza a toxicidade de
Rhizoma Pinelliae

Semen Raphani pode inibir o
efeito tonificante do Qi de
Radix Ginseng

18 incompatibilidades
(ver Tabela 27)

978-85-7241-704-4

Tabela 27 — Incompatibilidades das ervas para prescricdo

Tuber Aconiti

Radix Glycyrrhizae

Radix et Rhizoma Veratri Nigri

Radix Aconiti

Tuber Pinellia

Fructus Trichosanthis
Bulbus Fritillariae Cirrhosae

Radix Ampelopsis

Tuber Bletillae

Herba Sargassii

Radix Euphorbiae Pekinensis
Radix Euphorbiae Kansui
Flos Daphnis Genkwae

Radix Ginseng

Radix cum Rhizoma Glehniae
Radix Adenophorae
Radix Salviae Miltiorrhizae

Radix Codonopsis

Herba Asari

Radix Paconiae Alba

Bulbus Fritillariae Cirrhosae
Bulbus Fritillariae Thunbergii
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Por uma questiio de prudéncia, enquanto estudos mais aprofundados e conclusi-
vos nio forem efetuados é melhor evitar as combinag¢des incompativeis, ou, no mi-
nimo utiliza-las com muita cautela.

978-85-7241-704-4

Toxicidade

Nos ltimos tenpos, tém surgido na literatura especializada adverténcias e relatos de
casos de intoxicacdes ligados ao uso de ervas medicinais, alguns deles envolvendo
ervas e fitoterapicos chineses.

Com o intuito de esclarecer um pouco mais o assunto, alguns pontos s&o conside-
rados. Inicialmente, ¢ feita uma breve recordacfo de nocdes de toxicologia. Em se-
guida, sio abordados os possiveis riscos ligados ao uso das ervas medicinais. O tépico
& finalizado com o estudo da toxicidade decorrente do uso incorreto das ervas chine-
sas, em oposicio 2 eficdcia e A seguranca das Férmulas Magistrais Chinesas de boa
qualidade, bem fabricadas e bem utilizadas. '

Conceitos

Definir o que € téxico € tdo dificil quanto definir o que faz bem ou o que faz
mal para a sadde’.

Um reflexo disso € a existéncia de vérias conceituagdes para toxicidade.

Uma simples consulta ao site do International Union of Pure and Applied
Chemistry (JUPAC) nos mostra trés defini¢des, das quais destacamos a seguinte:

« Efeitos adversos de uma substincia em um organismo vivo, definidos em relagéo
a quantidade da substéncia administrada ou absorvida, o meio através do qual a
substancia é administrada (inalagfo, ingesto, aplicacdo tépica, injecio) e distri-
buida no tempo (dose dnica ou doses repetidas), o tipo € a severidade do dano, o
tempo necessdrio para que se produza o dano, a natureza dos organismos afeta-
dos e outras condi¢des relevantes.

Fatores que Influem na Toxicidade
A Dose

Paracelso, famoso médico suico do século XVI ja afirmava: “Todas as substéncias
sdo toxicas. A dose estabelece a diferenca entre um toxico e um medicamento.” Tal
afirmacdo, que envolve a idéia de dose, ainda hoje, é muito importante para a
toxicologia; como € possivel inferir a partir do conceito anteriormente destacado.

Se a dose de uma substincia for suficientemente alta poderd ser perigosa para qual-
quer ser vivo. A dgua (um elemento essencial para a vida) quando ingerida em grandes
quantidades, ou quando insuflada no pulmao, ocasiona efeitos toxicos ou acarreta a morte.

Por outro lado, se a dose de uma substéncia téxica for muito baixa ndo produ-
zird efeitos nocivos.
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Via, Periodo e Fregiiéncia de Administracdo

A via de administracdo pode ser extremamente importante na determinacdo da
toxicidade. Certas substincias extremamente téxicas, como o curare € venenos de
cobras sfo destruidos pelos sucos digestivos?. _

Também influi na resposta o periodo durante o qual a substincia téxica ¢ admi-
nistrada e a fregiiéncia das administragoes.

078-85-7241-704-4

Fatores Relacionados a Susceptibilidade dos Organismos

As substancias toxicas, ao serem introduzidas nos organismos vivos, produzem alte-
racdes qualitativas e quantitativas que modificam as fun¢des orgéanicas, alteram seu
funcionamento regular ¢ podem gerar doengas e até a morte’.

As substincias medicinais também alteram as fungfes orgénicas. Mas o fazem
mobilizando os érgdos que estio deficientes ou em macicez (excesso), restabelecen-
do o ritmo harmdnico e auxiliando na recuperacgio da saide, aqui definida como o
equilibrio Yin/Yang pela Medicina Tradicional Chinesa.

O tipo e a intensidade das modificac@es induzidas, em ambos os casos, vio de-
pender de fatores como espécie, integridade do sistema imunoldgico, idade, sexo,
peso corpdreo, estado nutricional, ciclos fisiolGgicos e outros.

Diferentes espécies possuem suscetibilidades distintas de acordo com seu apara-
to metabdlico, hdbitos alimentares, comportamento, fase do desenvolvimento, etc.

Existem indmeras evidéncias da importancia da integridade do sistema imune
na modulagdo dos processos de intoxicagdo. Por exemplo, hd algum tempo ja se
sabia que o hordrio do dia em que a guimioterapia € administrada interfere nos seus
efeitos téxicos em animais de experimentacdo. Mais recentemente pesquisadores
concluiram que nao se trata de uma vaga diferenca metabélica entre noite e dia, mas
sim de uma tangivel diferenca no sistema imune que influencia a sensibilidade!3.

A idade € um fator relevante, especialmente nos extremos da vida. Os pacientes
idosos sdo mais suscetiveis as intoxicacdes considerando que, em virtude do proces-
so natural de envelhecimento, 0s mecanismos de metabolizagéo e excregio estao di-
minufdos. Nas criang¢as, a maior suscetibilidade as intoxicagdes se deve a menor massa
corpérea e a imaturidade dos 6rgdos e sistemas responsaveis pela desintoxicagéo.

J4 no infcio de 1932, verificou-se que a agdo farmacoldgica de barbituratos
guardava uma correlagdo com o sexo: ratas necessitavam de metade da dose dos
machos para a inducfio do sono. Mais tarde foi demonstrado que essa resposta
farmacodinimica relacionada ao sexo se devia a diferencas no metabolismo hepati-
co e hoje estd bem estabelecido que o mecanismo subjacente depende de uma dife-
renca na expressdo de enzimas hepdticas. Os citocromos sexo-especificos P450s
CYP2C11, CYP2C13 e CYP3AZ2 expressam-se nos machos ¢ o CYP2CI2 se ex-
pressa nas fémeas. A maior parte das diferengas na toxicidade relacionada ao sexo
— de vdrias substincias experimentadas em ratos — correlaciona-se a essas diferen-
cas metabélicas hepéticas ligadas ao sexo®.
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A alimentacio pode interferir com a biodisponibilidade das substancias t6xi-
cas. Por exemplo, dietas pobres em fosfato favorecem a toxicidade do aluminio.
A assimilagfo de zinco reduz a assimilagdo de cobre, mas protege contra a
toxicidade do cddmio e do chumbo.

Durante as fases de gravidez e aleitamento o sistema imune torna-se menos eficien-
te e, em conseqiiéncia, as mulheres ficam mais sensiveis aos processos t6xicos. Isso
se deve a um consumo mais acentuado de Qi e Sangue maternos.

Interacdo entre Substincias

Quem trabalha com ervas medicinais deve ficar atento as possiveis interacdes desfa-
vordveis entre elas e as drogas comuns. |

Dasgupta’ evidenciou vérias interagdes desfavordveis. A Erva de Sdo Jodo
(Hypericum perforatum), quando administrada a pacientes que estejam utili-
zando drogas (ciclosporina, teofilina e digoxina) pode resultar em inesperadas
baixas concentragdes.

Abebe! mostrou que a interagdo de antiinflamatérios ndo hormonais (especial-
mente aspirina) com ervas que possuem atividade antiplaquetéria (ginkgo, alho, gen-
gibre, blueberry, dong quai, circuma, meadowsweet, willow € outras), com ervas que
contém cumarina (camomila, motherworth, Aesculus, fenugreek e Trifolium pratense)
e com tamarindo pode aumentar o0s riscos de sangramentos.

O mesmo autor também destaca maiores incidéncias de hepatotoxicidade €
nefrotoxicidade que podem ser observadas quando o acetaminofen interage com
ervas potencialmente hepatotéxicas como echinacea, kava € ervas que contém
salicilatos (willow, meadowsweet). '

Os tipos mais comuns de interagdo sao:

» Sinergismo
— somagdo: o efeito obtido pela combinacdo de duas ou mais substincias € a soma
das respostas individuais esperadas;
— potenciagio: nesse caso, o efeito obtido € sempre maior que a soma dos efeitos
produzidos pela administracio 1solada de cada uma das substincias.
* Antagonismo: quando a combinacio das duas substancias resulta em uma diminui-
cdo do efeito tdxico.

978-85-7241-704-4
Potencial Toxico

Com mostrado anteriormente, uma forma de quantificar o potencial tdxico € atra-
vés da dose letal 50 (DLsg) a quantidade de uma substéncia que administrada em
uma Unica dose por via oral (expressa em massa da substincia por massa de ani-
mal) produz a morte de 50% dos animais expostos, dentro de um determinado L
periodo de observagio.
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A DL, € um pardmetro limitado tratando apenas a capacidade que as substéncias
tém de causar a morte. Nada informa a respeito dos intimeros outros efeitos danosos,
ainda que nfo letais, caunsados pelas substincias t6xicas aos organismos vivos.

Além disso, vale lembrar que o potencial téxico € relativo. Uma substincia letal
em pequenas doses para uma dada espécie pode ser inofensiva para outra.

No Shern Non Ben Cao Gan Mu, uma das mais antigas e respeitadas matérias
médicas chinesas, os medicamentos foram classificados, de acordo com sua toxicidade,
em Superiores, Médios e Inferiores. Superiores eram aqueles considerados atéxicos,
possuidores de propriedades rejuvenescedoras € que podiam ser utilizados por lon-
gos periodos. Os Médios, que podiam ou n#o ser téxicos, eram utilizados para pro-
mover o equilibrio mental. Os Inferiores eram considerados téxicos, possuiam
efeitos terapéuticos mais intensos e eram utilizados para tratar as doencgas.

Outra classificacio prética para o potencial toxico das substincias € a que as
ordena em ligeiramente 0xicas, muito toxicas e extremamente 1oxicas.

Tomando como base tudo o que foi discutido até o momento, verifica-se que a
aplicacdo do conceito de toxicidade ndo € stmples. O que para um individuo € muito
toxico, para outro pode ser completamente indcuo. Mesmo as substincias mais toxicas,
quando usadas em doses moderadas, podem ter efeitos benéficos. Zhang Jingyue, fa-
moso médico da época da Dinastia Ming, j4 afirmava que € a toxicidade das drogas que
as torna efetivas no tratamento das doencas. A predisposi¢io, a resisténcia individual, o
efeito do uso continuado, sZo fatores que contribuem para aumentar ou atenuar os efei-
tos téxicos de qualquer substincia.

Toxicidade no Contexto desta Obra

A definicio para toxicidade mais coerente com os propésitos deste livro €: a somatdria
dos efeitos nocivos produzidos por drogas no corpo humano, incluidos os efeitos
terapéuticos excessivos e as reacOes ndo terapéuticas desfavordveis.

Ervas Medicinais e Toxicidade

Como enfatizado anteriormente, todas as substéncias sdo potencialmente téxicas.
Entretanto, vérias crencgas errbneas envolvendo ervas medicinais ainda sdo prevalentes,
mesmo entre alguns profissionais da satide. Um exemplo: “quando comparada com a
dos medicamentos alopéticos, a toxicidade das ervas medicinais € insignificante.”
Outro muito ouvido €: “as ervas medicinais, se ndo fazem bem, mal ndo fazem.” Um outro
ainda citado até por profissionais de saiide: “um tratamento que vem sendo utilizado
por centenas de anos deve ser seguro.” Na verdade, a toxicidade de plantas medici-
nais e de fitoterapicos pode constituir-se em sério problema de saide piblica, confor-
me tem sido evidenciado em virias partes do mundo®®13:14,

Hoje s@o bem conhecidas varias substincias presentes em ervas medicinais que po-
dem ser responsdveis por efeitos téxicos. Apiol, safrol, lignanas e alcaldides pirrolizidinicos
podem ocasionar hepatotoxicidade. Terpenos e saponinas podem causar nefrotoxicidade.
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Lactonas sesquiterpénicas e produtos como furanocumarinas podem causar alguns tipos
de dermatites. Diversas substincias isoladas de ervas medicinais possuem atividades
citotéxicas ou genotéxicas e guardam relagdo com a incidéncia de tumores*®.

Na Franca, foi relatada recentemente uma epidemia de hepatites citoliticas agu-
das causadas pelo uso de cipsulas de Teucrium chamaedrys, até entdo considerado
seguro. O téucrio ou germander, oMo também € conhecido, é uma erva aromética da
familia da menta, utilizada desde a antignidade por suas alegadas propriedades no
tratamento de doencas tdo diversas como gota, asma, doengas febris, etc. Nos casos
em pauta, foi feita uma associagdo com a camomila e a mistura serviria como auxiliar
em dietas de emagrecimento. O efeito téxico foi atribuido a metabolizacio de
diterpenos do tipo neoclerodano pelo citocromo P450 3A em epéxidos hepatotéxicos'.
Dois casos de hepatite com a mesma etiologia foram descritos no Canadd®.

Mesmo ervas medicinais de comprovada baixa toxicidade devem ser usadas com
critério em determinadas situagdes, como no periodo de gestagdo. Estudos, realiza-
dos com ratas grévidas, apontaram o efeito colateral abortivo da espinbeira-santa
(Maytenus ilicifolia), muito utilizada entre nés por suas propriedades antiulcerogénica
e antiinflamatéria. Extratos hidroalcodlicos dessa planta mostraram-se abortivos por
atuarem no perfodo de pré-implantacdo dos embries no dterol2,

. . ] . 978-85-7241-704-4
Fitoterapia Chinesa e Toxicidade

O termo “fitoterapia chinesa” abrange uma variada gama de produtos como chas, pilu-
las, pés, férmulas patenteadas, Férmulas Magistrais e outras.

Os riscos de toxicidade envolvendo ervas medicinais sd0 mais comuns nas
decocgdes (chds) preparadas inadequadamente e nas formulas patenteadas.

Os seguintes riscos sdo muito maiores na formulagio dos chés: identificacgo in-
correta das ervas componentes; selecio de uma parte incorreta da planta; uso de ervas
téxicas nfdo processadas; armazenamento inadequado; contaminag@o das ervas por
substancias estranhas, por microorganismos, por metais pesados; adultera¢éo por acon-
dicionamento inadequado; rotulagem incorreta do produto final.

As formulagdes chinesas patenteadas devem ser diferenciadas das Férmulas Ma-
gistrais Chinesas. Enquanto nas Formulas Magistrais Chinesas todos os ingredientes
séo biologicamente equilibrados e suas quantidades sfo corretamente declaradas,
nas formulas patenteadas usualmente existem ingredientes secretos e podem haver
substdncias quimicas ndo declaradas.

Em seguida serio detalhadas algumas das causas mais comuns para a ocorréncia
de toxicidade na fitoterapia chinesa.

Uso Inadequado de Ervas Toxicas ou Extremamente Téxicas

De modo geral, as substincias in natura sdo freqiientemente mais toxicas que ap6s o
processamento adequado. A toxicidade também € reduzida, ou praticamente elinuinada,
através da combinagdo com outras ervas nas complexas formulacdes que os chineses
desenvolveram ao longo de séculos de experimentagao.
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O uso de Aconitum (Fu Zi) ndo processado € uma das causas mais comuns
de intoxicac#o por ervas medicinais na China. Dependendo da espécie, mesmo
quantidades tdo pequenas quanto 2g produzem reacgdes téxicas. No entanto, apds
processamento usando cozimento prolongado os componentes toxicos sdo des-
naturados e tornam-se pouco ativos. Existem relatos de utilizacdo de dosagens
de no mdximo 10 a 12g de Aconitum processado, por formulagio, sem ocor-
réncia de toxicidade. :

A Pinellia também € t6xica quando in natura e contra-indicada durante a gravi-
dez. Um estudo com ratas gravidas demonstrou que a Pinellia, in natura e na forma
de decocto ocasionava sangramento vaginal e reducio de peso nos fetos. No en-
tanto, a Pinellia processada, quando usada nas mesmas doses nido produzia tais
efeitos. O processamento, nesse caso, significa o cozimento com gengibre fresco,
vinagre ou aliimen, e a erva processada € um componente comum em férmulas para
tratar nduseas € vOmitos em gestantes.

Esses exemplos evidenciam a importéncia do conhecimento dos métodos e técni-
cas milenares de preparacdo de cada erva, da dose e da associag¢do correta entre as
ervas nas formulacdes, bem como as possiveis intera¢tes entre elas, para assegurar o
maximo de eficdcia com o minimo de efeitos indesejaveis.

Identificacio Erronea das Ervas

Mesmo na atualidade, ndo estamos livres da ocorréncia de erros na identificagédo
das ervas medicinais.

A espinheira-santa € um bom exemplo. Suas folhas tm espinhos caracteristicos
nos bordos. No entanto, vérias outras espécies apresentam espinhos similares. Uma
delas € a espécie Soracea bomplandii (Moraceae). Avalia¢Ges de lotes distribuidos
por grandes fornecedores de SZo Paulo mostraram que € freqiiente a substitui¢do da
espinheira-santa verdadeira (Maytenus ilicifolia — Celastraceae) pela Moraceae, para
a qual jd se verificam potenciais efeitos téxicos!?.

Quando nio € efetuada por profissionais capacitados e com auxilio dos métodos
mais modernos e sofisticados, erros de identificacdo também podem ocorrer com as
ervas chinesas. Um exemplo, hoje cldssico, foi o que ocorreu na Bélgicatl-13.

Outro fato a que devemos atentar € que muitos produtos chineses tém nomes
diferentes para os mesmos ingredientes e, ainda pior, ingredientes com propriedades
completamente diferentes podem ter nomes similares ou iguais. Um exemplo € o
mirabilitum ou sulfato de sédio decaidratado que pode ser confundido com o nitrito
de sédio, o que resultaria em intoxicacio

Presenca de Adulterantes em Férmulas Chinesas Patenteadas

Em setembro de 1998, o Departamento de Servigos de Satide da Califérnia, regional
da Food and Drug Administration (FDA), enviou correspondéncia ao New England
Journal of Medicine comunicando os resultados de um estudo que visava determinar
a presenca de ingredientes n3o aprovados e contaminacdo por metais pesados em
amostras de férmulas chinesas patenteadas?.
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Das 260 amostras investigadas, pelo menos 83 (32%) delas continham ingre-
dientes farmacéuticos nio declarados ou metais pesados e 23 continham mais de
um adulterante.

Os ingredientes farmacéuticos ndo declarados mais comuns eram: efedrina,
clorfeniramina, metiltesiosterona e fenacetina. '

Chumbo, arsénico e mercidrio foram encontrados. Em virias amostras estavam
em quantidades superiores aos limites aceitos pela farmacopéia americana.

Formulas Magistrais Chinesas Preparadas em Extratos Alcodlicos

Existem vérios motivos para que ndo se utilize as Férmulas Magistrais Chinesas pre-
paradas em tinturas alcodlicas. Como ja destacado anteriormente, na China nunca se
utilizou férmulas magistrais preparadas sob a forma de tinturas alcodlicas e estas nao
fazem parte do arsenal terapéutico dos médicos chineses na atualidade.

Um deles € a presenga de polissacarideos nas ervas medicinais. Naraiz de Astragalus,
para citar um exemplo, os polissacarideos (astragalianos), principais responsaveis pe-
los efeitos potencializadores do sistema imunolégico atribuidos a essa erva, sdo insola-
veis em dlcool e néo estio presentes nos extratos alcodlicos da erva. Conseqlientemente,
extratos alcoélicos do Astragalus consistem em formula¢Ges incompletas €, provavel-
mente, sem os importantes efeitos tonificantes que caracterizam essa erva.

Nas formulacdes chinesas, cumpre salientar, o dlcool também € um solvente im-
portante para a extracdo de componentes ativos de algumas ervas. No entanto, apés a
extracdo dos principios ativos desejados, ele tem de ser eliminado por meio de um
processo de evaporagdo, assegurando um produto final puro, livre de residuos alcoo-
licos e isento de toxicidade.

Outro motivo importante € baseado nos principios de formulacao tradicional e na
classifica¢do de cada substéncia. O alcool possul natureza quente, ativa a circulacio
de Sangue e dos Mertdianos, expele o Frio e tonifica o Yang. Assim sendo, sua pre-
senca modifica a natureza das ervas.

Por exemplo, ervas de natureza fria e descendente, usadas para tratar doengas de
Calor e ascendentes (doencas febris, hipertenséo arterial sistémica, acidentes vasculares
cerebrais, hepatopatias, hipertireoidismo) quando preparadas com alcool podem ter
sua natureza invertida, exacerbar os sintomas e agravar as doengas que antes curavanm.

Em suma, as tinturas alcodlicas alteram, de forma imprevisivel, as caracteristicas
terapéuticas das ervas chinesas. E os produtos resultantes dessa forma de preparacgo po-
dem ser chamados de qualquer outra coisa, mas nunca de Férmulas Magistrais Chinesas.

Na literatura tradicional, bd indicac@o de ervas preparadas com dlcool para uso
externo, exclusivamente em casos de traumatismos. Existem outras preparadas em
vinhos para uso em casos de artrites, reumatismos, impoténcia sexual ou na recupera-
¢do de doengas debilitantes. No entanto, deve ser salientado que essas prepara¢des
isoladas também néo séo consideradas Férmulas Magistrais Chinesas.

Quando corretamente preparadas e utilizadas, as Férmulas Magistrais Chine-
sas — biologicamente equilibradas — sdo extremamente eficazes e praticamente
isentas de toxicidade. Isto se aplica, especialmente, aos extratos secos (Prepara-
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cdes Herbais Cientificas), os quais s&o produzidos com a utilizagao de tecnologia
de ponta pelos laboratdrios dos paises modernos.

Por estas razdes, as Férmulas Magistrais Chinesas s&0 progressivamente mais
difundidas e aceitas, tanto no seu berco oriental quanto em intimeros paises ociden-
tais. E, em todos eles, ela ja é reconhecida por ser extremamente eficaz na prevengao
e na cura de doengas de grande complexidade.

Contra-indicagles para a Utzlzzagao das
Ervas Chinesas

Contra-indicacoes Sindromicas

J4 sabemos da importancia de um diagn6stico sindrémico bem realizado para a utili-
zacdo correta da Fitoterapia Chinesa.

Tanto as ervas isoladas quanto as Férmulas Magistrais Chinesas s6 devem ser utiliza-
das em correspondéncia com seus diagndsticos sindrémicos. Em conseqiiéncia, utilizar
tais férmulas para outras stndromes serd contra-indicado. Exemplificamos na Tabela 28.

Contra-indicacées na Prescricdo

Neste tépico vamos reencontrar as 18 incompatibilidades, j& vistas, e os 19 medica-
mentos de miituo antagonismo, destacados:

Sulphur — Natrii Sulfas cru.

e Mercurius — Arsenicum.

» Radix Euphorbiae Ebracteolatae — Lithargyrum.

__ » Fructus Crotonis — Semen Pharbitidis.

i = Flos Cryophylli — Radix Curcumae.

. s Radix Aconitii e Radix Aconitii Kusnezoffi — Cornu Rinoceri.
» Radix Ginseng — Faeces Trogopterorum.
« Nitrum Depuratum (Natrii Sulfas cristalizado) — Rhizoma Sparganii.
» Cortex Cinnamomi - Halloysitum Rubrum.

[ ]
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Tabela 28 — Incompatibilidades das ervas em prescrigdo

Erva Indicacao Contra-indicacao
Herba Ephedrae Sindrome Macica Sindorme de Deficiéncia Superficial,
(Acre, levemente Superficial, com anidrose, com diaforese, e Deficiéncia do
Amarga, Morna) decorrente de invasao por Pulméio acompanhada de tosse e
Vento-frio dispnéia
Rhizoma Rhei Constipagio decorrente de  Constipagao por Deficiéncia de
(Amarga, Fria) sindrome Maciga Sangue e esgotamento de Jin-Yé, que

tem por origem a senilidade
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Contra-indicacées Dietéticas

‘Durante o tratamento com a Fitoterapia Chinesa determinados alimentos de-
vem ser evitados.

Como regra geral, os alimentos crus, frios, oleosos, indigestos e irritantes das
mucosas devem ser restringidos ou evitados.

Dependendo das patologias alguns alimentos ndo devem ser ingeridos:

» Sindromes de Frio: alimentos crus devem ser evitados.

« Sindromes de Calor: alimentos quentes, picantes ¢ oleosos devem ser evitados.

» Nos casos de vertigens, insdnias ou para 0s pacientes de temperamento impetuoso:
pimenta, vinho, alho, devem ser evitados.

» Nos casos de indigestfo devido a Deficiéncia do Baco e do Estdmago: alimentos
fritos, oleosos € pegajosos devem ser evitados.

+ Nos casos de infecgdes cutineas supurativas e pruridos cutineos: peixes, cama-
roes, caranguejos, frutos do mar e alimentos picantes devem ser evitados.

Segundo informacdes de literaturas mais antigas, determinados alimentos devem ser
evitados durante a ingestdo de certas ervas. Por exemplo, a Radix Rehmannia é neutraliza-
da por cebolinha crua, alho e rabanete. Radix Glycyrrhizae € neutralizado pela carpa
prateada. Poria Cocos € antagonizada por vinagre. Mel € antagonista de cebolinha crua.

Contra-indicagoes em Casos de Gravidez

Algumas ervas podem danificar o Qi original, vital para 0 desenvolvimento do feto e,
até mesmo, provocar aborto. Por isso devem ser proibidas ou utilizadas com muita
cautela durante a gravidez. A Tabela 29 lista vérias dessas ervas. i

Muitas das ervas proibidas s@o muito téxicas, ou tém efeitos drésticos, como é
o caso de Semen Croton, Radix Knoxia, Flos Genkwa, Semen Pharbitidis, Hirudo
Seu Whitmaniae e outras.

As ervas que devem ser administradas com cautela sfo aquelas utilizadas para elimi-
nar a estagnagéo de sangue e restabelecer a menstruagao, as que aliviam a estagnacfo de
(i, as que possuem Esséncia Quente e sabor Picante, ou aquelas que apresentam Diregbes
de Acéo Descendente e Submersiva. Como exemplos, podemos citar: Semen Persicae,
Flos Carthami, Rhizoma Rhei, Fructus Aurantii Immaturus, Radix Aconiti e outras.

Obviamente, caso a grdvida apresente alguma patologia que necessite a utiliza- 4
¢do de algumas dessas ervas elas poderao ser prescritas, com muita cautela, de forma §;
adequada as condigdes de cada paciente e sempre sob atenta monitoragio. %
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Contra-indicag¢bes para Criancas

Como podemos observar na Tabela 30, as ervas contra-indicadas para criangas tém
Dire¢des de A¢do descendentes e submersivos (a¢des diuréticas e purgativas), acoes
dispersivas e de mover estagnactes de Qi e de Sangue.
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Tabela 29 - Ervas contra-indicadas na gravidez
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Ervas Sabor Esséncia Canais Fungoes
Rhizoma Rhei ~ Amarga Fria Bago, Estbmago,  Purgativa, elimina Calor,
Intestino refresca o Sangue, seda o
Grosso, Figado, Fogo e elimina toxinas
Pericirdio
Semen Acre, Neutra Coragdo, Figado,  Ativa a circulagdo, elimina
Persicae Doce Pulmao, estagnagdo de Sangue e
Intestino Grosso  tosse, favorece a peristalse
Flos Carthami  Acre Morna Coragéo, Figado  Favorece o Fluxo de
Sangue, elimina
hematomas, promove 0
fluxo menstrual
Herba Leonuri  Acre, Levemente Coragdo, Figado,  Ativa a circulagdo, elimina
Amarga Fria Bexiga estagnagdo e edema,
promove diurese
Radiix Amarga,  Neutra Rim e Figado Ativa a circulacdo, elimina
Achyranthis Azeda estagnagdo, tonifica o Figado
e o Rim e fortalece os 0ssos
Fructus Acre, Levemente Bago e Estdmago  Elimina e dissolve
Aurantii Amarga, Morna : estagnacao de Qi, elimina
Immaturus Azeda a Mucosidade
Semen Arecae  Acre, Morna Estdmago, Anti-helmintica, ativa o O,
Amarga Intestino Grosso promove diurese, elimina

Tuber Aconiti

Rhizoma
Zingiberis
Siccatum

Semen Abutili

Exremamente Extremamente

Acre

Acre

Amarga

Quente

Morna

Neutra

Coracao, Bago,
Rim

Estémago,
Coragao, Bago

Intestino Grosso,
Bexiga

edemas

Ressuscita o Yang, elimina o
Frio Interior, alivia a dor

Aquece o0 Pulméo e o
Aquecedor Médio, dissolve
Mucosidade, elimina o Frio

Promove a diurese, alivia a
estrangdria, lubrifica os
intestinos e trata
constipagao

978-85-7241-704-4

Formas de Apresentacio das Ervas Chinesas

Decocto

Decocto (do latim decoctum) € a preparacgo farmacéutica que se obtém fervendo as ervas
em dgua, por 10 a 30min, e coando o liquido depois. Essa preparagio distingue-se da
infusfo por esta se preparar acrescentando a dgua fervente fragmentos da planta fresca ou
seca e deixando-os em contato com o liquido tempo necessario para a dissolugdo de seus
principios ativos, em geral de 5 a 10min. A infusdo € adequada para ervas de pouca espessura
e grande 4rea de contato com a dgua. Essas formas farmac€uticas tém a desvantagem de
apresentar cheiro e gosto muito ativos e nfo sio bem-toleradas pelos pacientes ocidentais.
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Tabela 30 — Ervas contra-indicadas para criangas

Ervas Sabor Esséncia Canais Funcoes
Semen Acre Quente Estdbmago, Purgativa, elimina
Crotonis Intestino Mucosidade e edemas
Grosso, Pulmao
Semen Amarga Fria Pulméao, Rim, Purgativa, elimina edemas
Pharbitidis intestino Grosso
Radix Amarga, Fria Pulmio, Rim, Promove a diurese e
Euphorbia Doce Intestino Grosso  elimina liquidos, reduz
Kansui inchagos, dispersa os
actimulos
Mylabris Acre Fria Figado, Estbmago  Dispersa o Sangue
(p6 de estaghado e toxinas,
Cantaridas) - ~ elimina acimulos
Radix Amarga Fria Pulmao, Rim, Promove a diurese e
Phytolaccae Intestino Grosso  elimina edemas
Moschus Acre Morna Coracao, Bago Induz o fluxo dos
(almiscar) Meridianos, revigora a
circulagdo sanguinea, abre
os orificios
Rhizoma Amarga Neutra Figado, Bago Movimenta o Qi estagnado,
Sparganii dispersa o Sangue
estagnado. Trata
amenorréia
Rhizoma Amarga, Mormna Figado, Bago Ativa Qi estagnado, dispersa
Zedoaria Picante Sangue estagnado. Trata
distensdo abdominal
Hirudo Salgado, Neutra Figado, Bexiga Dispersa Sangue estagnado,
(sanguessuga)  Amargo ' trata hemorréidas

978-85-7241-704-4
Pos
Obtidos a partir da trituragio das ervas at€ que se tornem pequenos graos. Os pos

podem ser administrados diretamente, misturados em um pouco de dgua ou com pol-
pas de frutas, ou apds acondicionamento em capsulas gelatinosas.
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Comprimidos

Sao formas farmacéuticas que permitem reunir em um pequeno volume certa quan-
tidade de um determinado medicamento em pé. Eles sdo mais faceis de ingerir.
Tém como desvantagem o grande nimero que se necessita ingerir para a obten-
¢do dos efeitos terapéuticos.

Cremes

Forma farmacéutica destinada ao uso externo.
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Drdgeas

Drégeas (do francés dragée) sao formas farmacguticas cujos invélucros contém goma
e agucar, a fim de disfargar o gosto. S0 similares aos comprimidos, compartilhando
suas vantagens e desvantagens.

978-85-7241-704-4

Tinturas

J4a estudadas em Conceitos Bdsicos e Toxicidade, anteriormente.

Xaropes

Xaropes (do arabe xarab, bebida, po¢ao) sdo liquidos de consisténcia viscosa obtidos
por uma mistura de agficar e dgua. A essa base se adicionam os extratos de ervas.
Muito utilizados para criangas.

Emplastros

Emplastros s&o usados para dores articulares e reumatismos.

Preparacdo Herbdcea Cientifica

Medicamentos fitoterdpicos preparados, em pafses mais modernos, segundo metodo-
logia especial que garante maior eficdcia, agdo mais rapida e potente. Devido a sua
crescente importincia, essas preparagdes serdo estudadas mais detalhadamente.

Preparacdo Herbdcea Cientifica
Método de Preparo do Extrato Seco

» Selecdo das ervas: as ervas $80 inspecionadas e selecionadas. As amostras séo levadas
para anélises laboratoriais completas. Uma vez garantida a identificacéo correta e
assegurada a qualidade, as ervas sfo liberadas para processamento industrial.

* Processo de lavagem: sdo eliminadas as impurezas.

* Processo de preparacdo: ap6s a selecdo e a lavagem das ervas elas sio fatiadas, por
meios mecinicos, até o tamanho requerido para os processamentos posteriores.

» Pesagem e mistura: ap0s as etapas posteriores, as ervas sdo pesadas e misturadas
de acordo com as percentagens determinadas nas férmulas das quais fardo parte.
Ap6s isto, s3o encaminhadas para o processo de extragao.

» Processo de extra¢do: as ervas s#o colocadas em um extrator do tipo carrossel
de aco inoxiddvel. Nesse aparato, os principios ativos sio extraidos sob baixa
temperatura e alto vdcuo.

» Processo de filtragem: o extrato diluido obtido na etapa anterior € filtrado e levado

para outro tanque onde ocorrerd a concentragéo.
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» Processo de concentra¢do: a concentracfio do extrato diluido € feita mediante
evaporacio sob alto vacuo e baixa temperatura. Quando os extratos liquidos
atingem a consisténcia adequada sfo pesados e testados antes de serem enca-
minhados para o setor de microgranulago.

 Processo de microgranulac¢do: essa é a etapa final do processo. Gragas a um jato de
ar quente, o extrato concentrado € pulverizado no meio de amplo e fechado tanque
de aco inoxiddvel, onde se junta ao veiculo inerte e se transforma em extrato sélido.
Para todas as formulagdes € garantida uma concentracio final minima de 5:1.

Vantagens das Preparacées Herbdceas Cientificas

» Aumento da estabilidade das formulagoes.

» Melhor preservagéo dos principios ativos.

« Absorcdo mais fécil e rdpida dos principios ativos.

+ Auséncia de fibras insoliveis nos medicamentos.

A dosagem necessdria para a obtenc@o dos efeitos terap€uticos € menor.

» Mais seguranca e higiene sdo asseguradas. Diminuem os riscos de contamina-
¢80 e erros humanos.

« Aumenta a eficdcia das formulacdes.

Os extratos secos obtidos por meio das preparacdes herbéceas cientificas so seis
vezes mais potentes que as ervas em pé e dez vezes mais potentes que 08 extratos
fluidos e as tinturas.
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Principios Bdsicos de Formulacao

As Férmulas Magistrais Chinesas consistem em arranjos complexos, organiza-
dos e hierarquizados de ervas e outras substincias € ndo apenas em um ajunta-
mento deles ao acaso.

As ervas interagem entre si visando potencializar seus efeitos terapéuticos e re-
duzir os efeitos colaterais.

Os componentes, nas Férmulas Magistrais Chinesas, s@o hieraquizados confor-
me se observa na Tabela 31.

A Figura 2 constitui a muito conhecida formulacio Ma Huan Tang: Herba
Ephedrae, a erva Imperial € a responsével pelos efeitos principais, atuando como
diaforética, dispersando o Qi do Pulmio e tratando a asma. A erva Ministerial,
Ramulus Cinnamomi, também possui atividade diaforética, alivia o Exterior — em
especial a camada muscular — aquece ¢ facilita o fluxo nos Meridianos. Reforca a
a¢do diaforética da Imperial. A erva Assistente, Semen Armeniacae, desblogueia o
fluxo do Qi do Pulmio e auxilia a Imperial a controlar a asma e a expelir os fatores
patogénicos. A erva Auxiliar, Radix Glycyrrhizae, harmoniza a agfio das outras er-
vas e modera a a¢do diaforética da erva Imperial
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Tabela 31 — Hierarquia dos componentes das Férmulas Magistrais Chinesas

Hierarquia Acido na formulacao

Imperiais Ervas que desempenham as agbes mais importantes na formulagao
Ministeriais Ervas que potencializam as agbes da ervas Imperiais

Assistentes Tonificam as ervas Imperiais e as Ministeriais

Diminuem ou neutralizam a toxicidade das demais ervas
Diminuem ou neutralizam a agdo excessiva das demais ervas

Auxiliares Potencializam a agdo das demais ervas
Harmonizam a agio das demais ervas
Conduzem a acao das demais ervas para os locais onde devem aglr

Oito Métodos Terapéuticos Fundamentais

Consultar Tabela 32.

« Diaforético: promove a transpiragdo por meio do estimulo ao mecanismo de dis-
persdo do Qi do Pulmao, bem como da regulagido do processo interativo entre o
Qi Nutritivo e o Qi Defensivo. Isto permite a abertura dos poros e a eliminagéo
dos fatores patogénicos localizados no Exterior e camadas superficiais através da
sudorese. Utiliza¢do: Sindromes Superficiais Macigas, sarampo e doencas
eruptivas similares, distirbios da pele decorrentes de agressdo pelo Vento, esta-
gios iniciais de dores e inchagos decorrentes de Vento-Umidade.

e Emético: estimula o Estdbmago e promove a eliminagéo de Fleuma, alimentos
estagnados, ou substincias téxicas alojadas na garganta, no peito ou no proprio
Estémago pelo vomito. Utilizagdo: Fleuma alojada na garganta ou no peito, ali-
mentos estagnados no Estémago, ingestao de venenos.

 Purgativo: estimula a defecagdo para limpar os intestinos € expelir substén-
cias patogénicas pelas fezes. Utilizagdo: constipacdo, fezes ressecadas, acu-
mulo de Frio.

l
Radix Glycyrrhizae Herba Ephedrae Semen Armeniacae
{(erva Auxiliar) {erva Imperial} {erva Assistente)

Ramulus Cinnamomi
(erva Ministerial)

Y

978-85-7241-704-4

Figura 2 — Formulagdo Ma Huan Tang.
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Tabela 32 - Oito Métodos Terapéuticos Fundamentais

. Método Indicacdo Contra-indicacio
Diaforético Sindrome Superficial Sindrome Interior
Por exemplo, Herba
Ephedrae '
Emético Estagnacdo de Qi no fiao Deficiéncia de Qj, gestante,
Por exemplo, Radix Médio Senilidade
Dichroa Estagnacao alimentar
Purgativo Sindrome de Calor Macigo Deficiéncia de Yang
Por exemplo, Rhizoma no fiao Inferior
Rhei
Harmonizador Sindrome Shao-Yang Sindrome Superficial
Por exemplo, Bupleurum  Estagnagdo de Qi no Figado Sindrome de Yang/Calor Macico
Purificante/Refrescante Sindrome de Calor Febril Sindrome Frio

Por exemplo, Gypsum,
Radix Moutan

Aquecimento Sindrome de Frio Superficial Sindrome de Calor Macico
Por exemplo, Cortex e Interior '
Cinnamomi
Esvaziamento Estagnacdo de Qj, de Sangue,  Inapeténcia em decorréncia
de Mucosidade e de de Deficiéncia do Qi
alimentos _
Tonificante Sindrome de Deficiéncia Sindrome Macica
Por exemplo, Panax
Ginseng

978-85-7241-704-4

* Harmonizador: harmoniza ou regula as func¢des de diferentes niveis do organismo,
como 0 Zang, o Shao-Yang e outros. Utilizagdo: distiirbios localizados no meio
Interior-Exterior, depressao mental, dismenorréia e outros.

* Purificante/refrescante: clarifica o Calor e drena o Fogo e a toxicidade a eles asso-
ciada. Utlizacio: Calor Interior, Calor em qualquer 6rgdo, sindrome de Calor febril.

* Aquecimento: aquece o Interior e desbloqueia os Meridianos por expelir o Frio dos
mesmos, restaurando a fungéo do Yang Qi. Utilizag¢des: Frio nos Meridianos, Frio
no Aquecedor Médio, Frio decorrente de Yang Devastado.

» Esvaziamento: reduz ou elimina actimulos decorrentes de estagnacio de alimentos
ou outras causas. Utilizagio: estagnagio de (i, estagnacdo de Sangue, estagnacio
de alimentos, Fleuma, parasitoses, abscessos.

* Tonificante: tonifica, nutre, o que estd fraco ou deficiente no corpo. UtilizagHo:
deficiéncia de @i, de Sangue, de Yin, de Yang.

Principios Terapéuticos
Regra Gerais

» Sindromes de Frio: usar métodos amornantes.
» Sindromes de Calor: usar métodos refrescantes.
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Sindromes com manifestacées descendentes: usar métodos ascendentes.

» Sindromes com manifestacdes ascendentes: usar métodos descendentes.
Sindromes Superficiais: usar métodos dispersivos.

Sindromes Interiores: usar métodos harmonizadores quando se trata de agressio
no canal Shao-Yang ou estagnacio de calor nos 6rgdo Zhang, usar método tonifi-
cante nos casos de Deficiéncia Interior € usar método purificante ou sedativo de
Calor quando houver retencio de Calor nos 6rgéos ocos (visceras).

Regras Baseadas nos Oito Principios

« Sindromes Macicas Superficiais: dispersar a Superficie.
— Sindrome Macica Superficial Frio: dispersar a Superficie utilizando métodos
amornantes e diaforéticos.
— Sindrome Maciga Superficial Calor: dispersar a Superficie utilizando métodos
refrescantes e diaforéticos. '
 Sindrome de Deficiéncia Superficial Frio.: dispersar a Superficie utilizando méto-
dos amornantes e ndo diaforéticos.
 Sindrome de Frio Macigo Interior: aquecer o Interior e dispersar o Frio.
» Sindrome de Calor Macico Interior: refrescar o Calor € dispersar o Fogo.
» Sindrome de Frio Deficiente Interior: tonificar o Yang Qi usando métodos
amornantes.
 Sindrome de Calor Deficiente Interior: tonificar o Yin e refrescar o Calor.

g 0 A ge 978-85-7241-704-4
Estratégias Terapéuticas

Visando extrair o méximo de beneficios e reduzir os efeitos colaterais, € importante
distinguir e priorizar o tratamento dos aspectos mais significativos em cada paciente.
Os aspectos discutidos a seguir nos ajudardo a atingir esses objetivos:

B
g;
7
5

» Distinguir a raiz (Bern) das manifestagdes (Biao) da doenga.

» A etiologia (causa) da doenca € a raiz e seus sintomas sdo a manifestagao.

» Nas doencgas agudas, tratar primeiro as manifestagdes. Exemplos: sangra-
mentos agudos ou vOmitos.

» Nas doengas crdnicas, tratar a raiz. Por exemplo dor lombar baixa devido a

~ Deficiéncia do Rim.

» Tratar simultaneamente araiz e as manifestacdes, nos casos em que a constitui-
¢iio do paciente € fraca e os fatores patogé€nicos sdo fortes. Exemplo: asma
decorrente de Fleuma-Frio obstruindo o Pulmfo em um paciente com Defi-
ciéncia do Rim que gera rebelido do Qi. Apesar de tratar os dois aspectos si-
multaneamente, na pratica, um ou outro serd priorizado dependendo do
momento. Na fase aguda, as manifestagOes terao preferéncia, ao passo que na
fase de remissdo a raiz podera ser mais relevante.
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Posologia

Quando se utiliza a Fitoterapia Tradicional Chinesa, um dos aspectos importantes a
serem observados € a dosagem. Doses pequenas em casos graves conduzirdo ao
insucesso terapéutico, ao passo que doses excessivas em casos de média gravidade

poderdo danificar o Zheng Qi.
Tré€s aspectos sdo importantes na determinacio da dosagem de ervas:

* O paciente.
+ As propriedades da erva.
* O tipo de formulag@o que serd utilizada.

F0L-THTL-58-8L6

As dosagens também sofrem influéncias e serdo modificadas em funcéo das va-
riacOes nas condigdes do paciente, da localizacio geogréfica e das condi¢des climéticas.

Quem utiliza outras formas farmacéuticas como os chés, poderd encontrar as do-
sagens correspondentes em varias outros autores.

Em decorréncia de todas as vantagens que ja foram destacadas, temos preferido a
utilizagao dos extratos secos.

Regra Geral

A dosagem de uma erva deve ser maior quando ela € utilizada isoladamente e menor
quando ela faz parte de uma formulacio.

A dosagem das ervas principais em uma formulacio devem ser maiores que a
dosagem das ervas adjuvantes

Dosagem de acordo com as condi¢bes da doenca, da constituigdo e da idade
do paciente:

» Condigdes graves, emergenciais e em casos de doencas rebeldes: dosagem maior.
Condicdes suaves, crénicas: dosagem menor.

Pacientes fortes e sauddveis (que adoecem repentinamente): dosagem maior.
Idosos, frdgeis, puérperas e criancas: dosagem menor.

* Criangas com mais de 6 anos: a dosagem ¢ metade da do adulto.

* Criancas com menos de 5 anos: a dosagem € um quarto da do adulto.

* Criancas com menos de 2 anos: as doses sdo ainda menores.

Dose usual didria (extratos secos): 2 a 6g.
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Classificacdo Geral das Ervas
Ervas Sudorificas (Ervas que Aliviam Superficie)

Tabela 33 — Ervas Acre-Mornas

Sheng Ma

Rhizoma Cimicifugae

Nome chinés Nome botanico Familia
Ma Huang Herba Ephedrae Ephedraceae
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi Lauraceae
Zi Su Ye Folium Perillae Labiatae
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis Recens Zingiberaceae
Xiang Ru Herba Elsholtziae Labiatae
Jing Jie Herba Schizonepetae Labiatae
Mu Tsei Herba Fquiseti Equisetaceae
Fang Feng Radix Saposhinkoviae Umbelliferae
Qiang Huo Rhizoma seu Radix Notopterigii Umbelliferae
Xi Xin Herba Asari Aristolochiaceae
Bai Zhi Radix Angelicae Dahuricae Umbelliferae
Gao Ben Rhizoma et Radix Ligustici Sinensis Umbelliferae
Cang Er Zi Fructus Xanthii Compositae

: Xin Yi Hua Flos Magnoliae Magnoliaceae

|

£ 978-85-7241-704-4

? Tabela 34 — Ervas Acre-Frescas

, Nome chinés Nome botanico Familia

kL Bo He Herba Menthae Labiatae

3 Niu Bang Zi Fructus Arctii Compositae
Chan Tui Cicadae Periostracum Cicadidae
Dan Dou Chi Semen Sojae Preparatum Leguminosae
Sang Yé Folium Mori Moraceae
Ji Hua Flos Chrysanthemi Compositae
Man fing Zi Fructus Viticts Verbenaceae
Ce Gen Radix Puerariae Leguminosae
Chai Hu Radix Bupleuri Umbelliferae

Ranunculaceae
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Ervas Purificantes de Calor

Tabela 35 - Ervas que purificam o Calor e sedam o Fogo

978-85-7241-704-4

Nome chinés Nome botanico Familia

Shi Gao Cypsum Fibrosumn

Zhi Mu Rhizoma Anemarrhenae Liliaceae

Lu Gen Rhizoma Phragmitis Cramineae
Tian Hua Fen Radix Trichosanthis Cucurbitaceae
Dan Zhu Ye Herba Lophatheri Gramineae
Zhi Zi Fructus Gardeniae Rubiaceae

Xia Ku Cao Spica Prunellae Labiatae

Gu Jin Cao Folium Eriocauli Eriocaulaceae
Mi Meng Hua Flos Buddleiae Loganiaceae
Qing Xiang Zi Semen Celosiae Amaranthaceae

Tabela 36 — Ervas que purificam o Calor e secam a Umidade

Nome chinés

Nome botinico

Familia

Huang Qin
Huang Lian
Huang Bo
Long Dan Cao
Ku Shen

Radix Scutellariae
Rhizoma Coptidis

Cortex Phellodendri
Radix Gentianae Scabrae

Radix Sophorae

Ranunculaceae
Ranunculaceae
Rutaceae
Gentianaceae

Leguminosae

Tabela 37 — Ervas que purificam o Calor e refrescam o Sangue

Nome chinés

Nome Botanico

Familia

Xi Jfao

Sheng Di Huan
Xuan Shen

Mu Dan Pi

Chi Shao

Cornu Rhinocerontis
Radix Rehmanniae
Radix Scrophulariae
Cortex Moutan Radicis

Radix Paeoniae

Rhinocerontidae

Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Ranunculaceae

Ranunculaceae

Tabela 38 - Ervas que purificam o Calor e desintoxicam

Nome chinés

Nome botanico

Familia

Jin Yin Hua
Lian Qiao
Pu Gong Yin

Flos Lonicerae
Fructus Forsythiae
Herba Taraxaci

Caprifoliaceae
Oleaceae
Compositae
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Tabela 38 — (Cont.) Ervas que purificam o Calor e desintoxicam

Nome chinés Nome botanico Familia

Zi Hua Di Ding Herba Violae Violaceae
Da Qin Ye Folium Baphicacanthis Acanthaceae
Niu Huan Calculus Bovis Bovidae
Chuan Xin Lian Herba Andrographitis Acanthaceae
Ban Lan Gen Rhizoma et Radix Baphicacanthis ~ Acanthaceae
Tu fu Ling Rhizoma Smilacis Clabrae Liliaceae

Yu Xing Cao Herba Houttuyniae Saururaceae
She Can Rhizoma Belancandre Iridaceae

Shan Dou Gen
Ma Po

Radix Sophorae Subprostratae

Lashiosphaera

Leguminosae

Lycoperdaceae

Ma Chi Xian Herba Portulacae Portulacaceae

Bai Tou Weng Radix Pulsatillae Ranunculaceae

Qin Pi Cortex Fraxini " Oleaceae

Ya Dan Zi Fructus Bruceae Simarubaceae

Bai Jiang Tsao Herba Thiaspi Cruciferae

Bai Hua She She Tsao Herba Oldenlandiae Rubiaceae

tou Lu Radix Echinopsis Compositae
Tabela 39 — Ervas que purificam o Pseudocalor

Nome chinés Nome botanico Familia

Qing Hao Herba Artemisiae Annuae Compositae

Di Gu Pi Radicis Cortex Lycif Solamaceae

Yin Chai Hu Radix Steflariae Dichotomiae Caryphyilaceae

978-85-7241-704-4

Ervas Purgativas

Tabela 40 — Ervas purgativas de ataque

Nome chinés

Nome botinico

Familia

Da Huang
Mang Xiao
fan Xie Ye
Lu Hui

Radix et Rhizoma Rhei
Natrii Sulfuricum
folium Sennae

Herba Aloe

Polygonaceae

Leguminosae

Liliaceae
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Tabela 41 - Ervas purgativas umectantes

Nome chinés Nome botinico Familia

Huo Ma Ren Fructus Cannabi Moraceae

Lu Hui Herba Aloe Liliaceae

Yu Li Ren Semen Pruni Japonicae Rosaceae
Tabela 42 — Ervas purgativas catartico-diuréticas

Nome chinés Nome botanico Familia

Can Sui
Dafi

Yuan Hua
Ba Dou
Qian Niu Zi

Radix Euphorbiae Kansui
Radix Euphorbiae Pekinensis
Flos Daphnis Cenkwae
Semen Crotonis

Semen Pharbitidis

Euphorbiaceae
Rubiaceae
Thymelaeaceae
Euphorbiaceae
Convolvulaceae

Ervas que Dispersam Vento-Umidade

(Anti-reumadaticas)

Tabela 43 — Ervas que dispensam Vento-Umidade

978-85-7241-704-4

Nome chinés

Nome botinico

Familia

Tu Huo

Wei Ling Xian
Fang Chi

Qin fiao

Xi Jian Cao
Tsan Sha

Mu Gua

Luo Shi Teng

Chou Wu Tong

Sang Zhi

Hu Gu

Sang Ji Sheng
Xu Chan Qing
Wu fia Pi

Hai Ton Fi

Bai Hua She
Hai Feng Teng

Radix Angelicae Pubescentis
Radix Clematidis

Radix Aristolochia Fangchi
Radix Gentianae Macrophylfae
Herbae Siegesbeckiae
Bombycis Faeces

Fructus Chaenomelis

Caulis Trachelospermi
Ramulus et Folium Clerodendri
Ramulus Mori

Os Tigris

Loranthi Ramulus

Radix Cynanchi Paniculati
Cortex Acanthopanacis Radicis
Erythrinae Cortex

Bungarus Parvus

Fiperis Hangel Rhizoma

Umbelliferae
Ranunculaceae
Aristolochiaceae
Centianaceae
Compositae
Bombycidae
Rosaceae
Apocynaceae
Verbenaceae
Moraceae
Felidae
Loranthaceae
Asclepiadaceae
Araliaceae
Leguminosae
Elapidae

Piperaceae
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Ervas Aromadticas que Dispersam a Umidade

Tabela 44 — Ervas aromdticas que dispensam a Umidade

Nome chinés Nome boténico Familia

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis Lanceae Compositae
Hou Po Cortex Magnoliae Officinalis Magnoliaceae
Huo Xiang Herba Pogostemi Labiatae

Pei Lan Herba Eupatorii Compositae
Sha Ren Fructus Amomi Zingiberaceae
Bai Do Kou Fructus Amomi Rotundus Zingiberaceae

Ervas Diuréticas Desumedecedoras

Tabela 45 — Ervas diuréticas desumedecedoras

978-85-7241-704-4

Nome chinés

Nome botinico

Familia

Fu Ling

Zhu Ling

Ze Xie

Yi Yi Ren

Che Qian Zi
Hua Shi

Mu Tong
Tong Tsao
Qin Chien Tsao
Hai fin Sha
Shi Wei

Bi Jie

Yin Chen Hao
Don Gua Fi
Bian Xu

Chu Mai
Teng Xin Cao
Chi Xiao Dou

Hoelen

Polyporus Umbellatus
Rhizoma Alismatis

Semen Coicis

Semen Plantaginis

Talcum

Caulis Akebiae

Medulfa Tetrapanacis Fapyriferi
Herba Desmodii

Lygodif Spora

Herba Pyrrosiae

Rhizoma Dioscoreae Sativae
Herba Artemisiae Capillaris
Exocarpium Benincasae
Herba Polygoni Avicularis
Herba Dianthi

Junci Caulis Medulla

Semen Phaseoli

Polyporaceae
Polyporaceae
Alismataceae
Gramineae

Plantaginaceae

Aristolochiaceae
Araliaceae
Primulaceae
Lycodiaceae
Polypodiaceae
Dioscoreaceae
Compositae
Cucurbitaceae
Polypolaceae
Caryophyllaceae
juncaceae

Leguminosae
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Ervas que Aquecem o Interior e Ressuscitam o Yang

Tabela 46 — Ervas que aquecem o [nterior e ressuscitam o Yang

Nome chinés

Nome botinico

Familia

Fu Zi Tuber Aconiti Ranunculaceae
Can Jiang Rhizoma Zingiberis Siccatum Zingiberaceae
Cui Pi Cortex Cinnamomi Lauraceae
Wu Zhu Yu Fructus Evodiae Rutaceae
Shan Jiao Fructus Zanthoxyli Rutaceae
Ding Xiang Flos Caryophylli Myrtaceae
Xiao Hui Xiang Fructus Foenicilli Umbelliferae
Ervas Reguladoras do Qi
Tabela 47 — Ervas reguladoras de Qi
Nome chinés Nome boténico Familia
Chen Pi Pericarpium Citri Reticulatae Rutaceae
Qin Pi Cortex Fraxini Rutaceae
Zhi Shi Fructus Aurantii Immaturus Rutaceae
Fo Shou Fructus Citri Sarcodactylis Rutaceae
Mu Xiang Radix Aucklandiae Compasitae
Xiang Fu Rhizoma Cyperi Cyperaceae
Wu Yao Radix Linderae Lauraceae
Chen Xiang Lignum Aquilariae Resinatum Thymelaeaceae
Chuan Lian Zi Fructus Meliae Toosendan Meliaceae
Xie Bai Bulbus Allii Chinensis Liliaceae
Zhi Ke Fructus Aurantii Rutaceae
Tan Xiang Lignum Santali Albi Santalaceae
Can Song Xiang Rhizoma Nardostachytis Valerianaceae
Mei Kuei Hua Hos Rosae Rugosae Rosaceae
978-85-7241-704-4
Ervas Digestivas
Tabela 48 - Ervas digestivas
Nome chinés Nome botanico Familia
Shan Zha Fructus Crataegi Rosaceae

Shen Qu

Massa Medicata Fermentata
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Tabela 48 — (Cont.) Ervas digestivas

Nome chinés Nome botanico Familia
Mai Ya Fructus Hordei Germinatus Gramineae
Ji Nei Jin Galli Stomachichun Corium

lai Fu Zi Semen Raphani Cruciferae

Ervas Anti-helminticas

Tabela 49 — Ervas anti-helminticas

Nome chinés Nome botanico Familia

Sijun Zi Fructus Quisqualis " Combretaceae
Ku Lian Pi Cortex Meliae Meliaceae

Bin Lan Semen Arecae Palmae

Nan Gua Zi Semen Curcubitae Cucurbitaceae
Kuan Zon Rhizoma Dryopteris Blechnaceae

Crassirhizormae

. . 978-85-7241-704-4
Ervas Anti-hemorragicas

Tabela 50 — Ervas anti-hemorrégicas e refrescantes do Sangue

Nome chinés Nome boténico Familia

Da Ji Cirsii Rhizoma et Radix Compositae
Xiao Ji Breeae Radix Compositae
Di Yu Sanguisorbae Radix Rosaceae
Che Bo Ye Thujae Orientalis Folium et Ramulus  Cupressaceae
Si Tsao Rubiae Radix Rubiaceae

Tabela 51 — Ervas anti-hemorrégicas e adstringentes do Sangue

Nome chinés Nome botanico Familia
Xian He Isao Agrimoniae Herba Rosaceae
Bai fi Bletillae Tuber Orquidaceae

Tabela 52 - Ervas anti-hemorrdgicas e anticoagulantes

Nome chinés Nome botanico Familia
San Qi Radix Notoginseng Araliaceae
Pu Huang Typhae Pollen Typhacea
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Tabela 53 — Ervas anti-hemorragicas que aquecem os Meridianos

_Nome chinés Nome botinico Familia
Ai Ye Folium Artemisiae Argyi Compositae
Zao Xin Tu Terra Flava Usta

Ervas que Ativam a Circulacio e Removem

a Estagnacdo

978-85-7241-704-4

Tabela 54 - Ervas que ativam a circulagdo e removem a estagnacao

Nome chinés Nome botanico Familia

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici Chuanxiong Umbelliferae

Ru Xiang Olibanum Burceraceae

Mo Yao Mirra Burseraceae

Yan Hu Suo Tuber Corydalidis Papaveraceae
Yu jin Tuber Curcumae Zingiberaceae
Xue jie Resina Draconis Daemonorops
Wang Bu Liu Xing Semen Vaccariae Caryophyllaceae
San leng Rhizoma Sparganii Sparganiaceae
Dan Shen Radix Salviae Miltiorrhizae Labiatae

Yi Mu Cao Herba Leonuri Labiatae

Tao Ren Semen Persicae Rosaceae

Hong Hua Flos Carthami Compositae

Wu Ling Zhi Faeces Trogopterorum Petauristidae
Niu Xi Radix Achyranthis Bidentatae Amaranthaceae
Chuan Shan jia Manitis Squama Munidae

Zhe Chong Fupolyphaga seu Steleophaga Blattidae

Shi Zhi Hirudo Hirudidae

Can Qi lacca Sinica Exsiccata Anacardiaceae

Ervas Antitussigenas Flegmoliticas e Antiasmdticas

Tabela 55 — Ervas Mornas Flegmoliticas que dissolvem Mucosidade-Frio

Nome chinés Nome botanico Familia
Ban Xia Tuber Pinellia Araceae
Tian Nan Xin Rhizoma Arisaematis Araceae
Bai Fu Zi Rhizoma Typhonii Araceae
Bai Qian Rhizoma et Radix Cynanchi Asclepiadaceae

Stauntoni
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Tabela 55 — (Cont.) Ervas Mornas Flegmoliticas que dissolvem Mucosidade-Frio

Nome chinés Nome hotanico Familia
Xuan Fu Hua Flos Inulae Compositae
Bai fie Zi Semen Sinapis Cruciferae

Tabela 56 — Ervas Mornas Flegmoliticas que dissolvem Mucosidade-Calor

Nome chinés Nome botanico Familia

Jie Geng Radix Platycodi Campanulaceae
Qian Hu Radix Peucedani Umbelliferae
Gua Luo Fructus Trichosanthis Cucurbitaceae
Chuan Bei Mu Bulbus Fritilfariae Cirrhosae Liliaceae

Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam Cramineae
Tian Zhu Huan Concretio Bambusae Silicer Cramineae

Hai Ge Ke Concha Cyclinae Veneridae

Zi Su Tzi Semen Perillae Labiatae

Meng Shi Lapis Chloriti

Kun Bu Lamminariae Larminariaceae

Tabela 57 — Ervas antitussigenas € antiasmaticas

978-85-7241-704-4

Nome chinés Nome botanico Familia

Xing Ren Semen Armeniacae Rosaceae

Bai Bu Radix Stemonae Stemonaceae
Zi Wan Radix Asteris Compositae
Sang Bai Pi Cortex Mori Radicis Moraceae
Ting Li Zi Semen Lepidii Cruciferae

Pi Pa Ye Folium Eriobotryae Rosaceae

Tabela 58 — Ervas antitussigenas flegmoliticas e antiasmaticas

Nome chinés Nome botanico Familia
Zhu Sha Cinnabaris
Ci Shi Magnetita
Long Gu Os Draconis (Fossilia
Ossis Mastodi)
Hu Po Ambar
Suan Zao Ren Semen Ziziphi Spinosae Rhamnaceae
Bai Zi Ren Semen Thujae Orientalis Cupressaceae
(Biotae Semen)
Yuan Zi Radix Polygalae Polygalaceae
He Huan Pi Cortex Albizziae Leguminosae
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Ervas que Acalmam o Figado e Suprimem o Vento

Tabela 59 — Ervas que acalmam o Figado e descendem o Yang

Nome chinés Nome botanico Familia

Shi jue Ming Concha Haliotodis Haliotidae

Mu Li Concha Ostrae Ostreidae

Zhen Zhu Mu Pteriae Concha Pteriidae

Zhe Shi Haematitum

Bai fi Li Fructus Tribuli Zygophyilaceae

Tabela 60 — Ervas espasmoliticas supressoras do Vento

978-85-7241-704-4

Nome chinés Nome botanico Familia
Ling Yang Jiao Cornus Antelopis Bovidae
Tian Ma Rhizoma Castrodiae Lumbricidae
Cou Teng Ramulus Uncariae Rubiaceae
et Uncus
Quan Xie Scorpio Buthidae
Wu Cong Scolopendra Scolopendriae
Bai Jiang Can Bombyx Batryticatus Bombycidae
Di long Lumbricus Megascolecidae

Ervas Aromdticas que Abrem os Orificios Somiticos

Tabela 61 — Ervas arométicas que abrem os orificios sométicos

Nome chinés Nome botanico Familia
She Xiang Moschus Cervidae
Bing Pian Borneol Dipterocarpaceae
Su He Ye Styrax Hamamelidaceae
Shi Chang Pu Rhizoma Acori Araceae
Ervas Tonificantes
Tabela 62 - Ervas tonificantes do Qi
Nome chinés Nome botanico Familia
Ren Shen Radix Ginseng Araliaceae
Dang Sheng Radix Codonopsitis Campanulaceae

Huang Qi

Radix Astragali seu Hadysari

Leguminosae
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Nome chinés Nome botinico Familia
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis Compositae
Macrocephalae
Radix Panacis Quinquefolii Araliaceae

Xi Yang Sheng

Tai Zi Shen Radix Pseudostellariae Caryophyilaceae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae Leguminosae
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae Dioscoreaceae
Da Zao Fructus Ziziphi Jujubae Rhamnaceae
Jiao Yi Saccharum Granorum

Tabela 63 - Ervas tonificantes do Yang
Nome chinés Nome botanico Familia
Lu Rong Cervi Cornu Parvum Cervidae
Cu Sui Bu Rhizoma Drynariae Polypodiaceae
Suo Yang Herba Cynomorii Cynomoriaceae
Xian Mao Rhizoma Curculiginis Amaryllidaceae
Yin Yang Huo Herba Epimedii Berberidaceae
Ba Ji Tian Radix Morindae Officinalis Rubiaceae
Rou Cong Rong Herba Cistanchis Orobanchaceae
Bu Cu Zhi Psoraleae Semen Leguminosae
Yi Zhi Ren Alpiniae Oxyphyilae Fructus Zingiberaceae
Du Zhong Eucommiae Cortex Eucommiaceae
Xu Duan Dipsaci Radix Dipsacaceae
Cou Ji Cibotii Rhizoma Dicksoniaceae
Ce Jie Gecko Gekkenidae
Zi He Che Hominis Placenta Hominidae
Tu Si Zi Semen Cuscutae Convolvulaceae
Sha Yuan Zi Semen Astragali Complanati Leguminosae

Tabela 64 — Ervas tonificantes do Sangue

078-85-7241-704-4

Nome chinés

Nome botinico

Familia

Dang Gui

Shu Di Huang
Shou Wu

Bai Shao

A fiao

Long Yang Rou

Radix Angelica Sinensis
Radix Rehmanniae Preparata
Radix Polygoni Multiflori
Radix Paeonia Alba

Colla Corii Asini

Longan Arillus

Umbelliferae
Scrophulariaceae
Polygonaceae
Ranunculaceae
Equidae
Sapindaceae
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Tabela 65 — Ervas tonificantes do Yin

Nome chinés Nome botanico Familia

Mai Men Dong Tuber Ophiopogonis Liliaceae

Bei Sha Shen Radix Glehniae Umbelliferae

Nan Sha Shen Radix Adenophorae Campanulaceae

Shi Hu Caulis Dendrobi Orchidaceae

Yu Zhu Rhizoma Polygonati Liliaceae

: Odorati

Bai He Bulbus Lilii Liliaceae

Gou Qi Zi Fructus Lycii Solanaceae

Nu Zhen Zi Fructus Ligustri Lucidi Oleaceae

Tian Dong Radix Asparagi Liliaceae

Sang Ji Sheng Ramulus Taxili Loranthaceae

Mo Han Lian Herba Ecliptae Compositae

Bie fia Carapax Amydae Trionychidae

Cui Ban Testudinis Plastrum Testudinidae
Ervas Adstringentes T B AT

Tabela 66 — Ervas adstringente

Nome chinés

Nome botinico

Familia

Wu Wei Zi
Wu Mei
Wu Bei Zi
He Zi

Rou Dou Kou
Chi Shi Zhi
Yin Su Ke
fu Xiao Mai
Lian Zi
Shan Zu Yu
Jin Ying Zi
Wu Tsei Ku

Sang Piao Xiao

Fructus Schisandrae
Fructus Mume

Calla Rhois

Fructus Chebulae
Semen Myristicae
Halloysitum Rubrum
Fructus Papaveris
Fructus Tritici
Semen Nelumbinis

Fructus Corni

Fructus Rosae Laevigatae

Os Sepiae
Mantidis Ootheca

Magnoliaceae
Rosaceae
Anacardiaceae
Combretaceae

Myristicaceae

Papaveraceae
Cramineae
Nymphaeaceae
Cornaceae
Rosaceae
Sepiidae
Mantidae
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Ervas Eméticas

978-85-7241-704-4
Tabela 67 — Ervas eméticas

Nome chinés Nome botanico Familia

Li Lu Rhizoma et Radix Veratri Nigri Liliaceae
Chang Shan Radix Dichroae Saxifragaceae
Gua Di Melo Pedicelus Cucurbitaceae

Ervas para Uso Externo

Tabela 68 — Ervas para uso externo

-‘ Nome chinés Nome botanico Familia

Liv Huang Sulphur (enxofre)

Qian Dan Minium (6xido de chumbo)

Ban Mao Mylabris _ Meloidae
Chan Su Bufonis Venenum Bufonidae
Zhang Nao Camphora Lauraceae

:. Ming Fan Alumen

_.ﬁ Lu Gan Shi Calamina (carbonato de zinco)

Peng Sha Borax (tetraborato de sédio

1 hidratado)

She Chuang Zi Cnidii Monnieri Fructus Umbelliferae
Lu Feng Fang Vespae Nidus Vespidae

' Xue fie Draconis Resina Palmae

§ Hai Er Cha Catechu Leguminosae
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ACRE-MORNAS QUE DISPERSAM A SUPERFICIE

Da Qing Long Tang

Ge Gen Tang

Gui Zhi Tang

Jin Fei Cao San

Jiu Wei Qiang Huo Tang
Ma Huang Tang

She Gan Ma Huang Tang
Shi Sheng Tang

Xiang Su San

Xiao Qing Long Tang

Y-POL-1VZL-S8-8L6

ACRE-FRESCAS QUE DISPERSAM SUPERFICIE

Chai Ge Jie Ji Tang
Ma Xin Yi Gan Tang
Ma Xing Gan Shi Tang
Sang Ju Yin

Sheng Ma Ge Gen Tang
Shin Yi San

Yin Qiao San

ATIVAM QI PRIMORDIAL E DISPERSAM SUPERFICIE

Jin Fang Bai Du San

Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang
Ren Shen Bai Du San

Shen Su Yin
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Acre-Mornas que
Dispersam Supeiﬁcie

Introducdo

078-85-7241-704-4

Férmulas compostas por ervas que possuem ingredientes com sabor Acre €
propriedade Morna e apresentam agéo dispersiva do Vento-Frio. S&o indicadas
nos casos de sindromes Superficiais decorrentes de invasdo pelo Vento-Frio.
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Da Qing Long Tang

-8
X F RS
(Major Blue Dragon Formula)

Férmula utilizada para eliminar sindrome macica superficial acompanhada de reten-
¢ciio de Calor Interno. Indicada para casos de estados gripais e asma brénquica acom-
panhados de mialgias e ansiedade.
Acoes:

» Dispersa Vento-Frio e Ji do Pulméo.
« Purifica Calor Interior estagnado.

» Elimina ansiedade e reten¢ao hidrica.
* Promove sudorese.

Indicacoes:

+ Invasdo pelo Vento-Frio.

» Estagnac¢io de Calor Interno.

» Retenc¢fo hidrica.

Sintomas e sinais:
e Febre.

» Aversio ao frio.
» Cefaléia.

* Mialgia.

+ Ansiedade.

e Anidrose.

* Asma.

* Boca seca.

e Edema nos membros.
* Tosse.

» Peso no corpo.

PPOL-TFIL-$8-BLG

Lingua: Levemente avermelhada.
Saburra: Fina e branca ou levemente amarelada.
Pulso: Superficial, ineldstico e répido.

Correspondéncias:

« Distiirbios respiratorios: Resfriado comum, influenza, pneumonia, bronguite, enfisema.
* Distiirbio oftalmolégico: Conjuntivite.

« Distiirbios dermatoldgicos: Urticaria, erisipela, hemorragia conjuntival.

 Qutros distiirbios: Sarampo, parotidite.

Formula Da Qing Long Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 61,76mg  Acre e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao
Xing Ren Semen Armeniacae  82,39mg  Amarga; levemente téxica; levemente morna

Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmao
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(Cont.) Formula Da Qing Long Tang

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  41,17mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragio,
Bexiga e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 41,17mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao :

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 41,177mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens . Estdmago e Pulmao
Shi Cao Gypsum Fibrosum 41,17mg  Acre e doce; extremamente fria. Meridianos:
Estdmago e Puimao
Da Zao Fructus Ziziphi 41,17mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estdmago
Jujubae

Acoes dos Constituintes da Formula Da Qing Long Tang
Isoladas

Herba Ephedrae: Promove a sudorese ¢ a diurese, alivia a Superficie, favorece a
acdo dispersiva do Pulmio, elimina asma e edema.

Semen Armeniacae Amarum: Elimina a tosse, alivia a asma, umedece o Intestino ¢
favorece o trinsito intestinal.

Ramulus Cinnamomi: Dispersa a Superficie, aquece os Meridianos e elimina o Frio.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o i do Coragio, tonifica o Bacgo e o Qi, umedece o Pul-
méo, harmoniza a a¢do dos demais ingredientes, alivia o espasmo € a dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Dispersa Frio, alivia Superficie, aquece o Pulm&o e o
Aquecedor Médio ¢ elimina a tosse.

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o fogo, elimina 2 ansiedade e a sede, pro-
move a cicatrizagio € interrompe o sangramento.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica Aquecedor Médio, nutre o Qi e 0 Sangue, tranqiii-
liza a Mente, harmoniza a acio dos demais ingredientes.

978-85-7241-704-4

Associadas

Semen Armeniacae Amarum + Herba Ephedrae: Favorecem a acdo dispersiva do
Qi do Pulmao, dispersam e eliminam o Frio, aliviam a Superficie.

Semen Armeniacae Amarum + Rhizoma Zingiberis Recens: Aliviam a Superficie,
dispersam o Frio, dissolvem Mucosidade e inibem a tosse.

Herba Ephedrae + Rhizoma Zingiberis Recens: Promovem o suor, aliviam a Super-
ficie, dissolvem o fluido e eliminam a asma.

Herba Ephedrae + Ramulus Cinnamomi: Potencializam a ac@o dispersiva da Su-
perficie, aquecem os meridianos e eliminam o Frio.

Ramulus Cinnamomi + Gypsum Fibrosum: Purificam o Calor, promovem discreta
aco sudorifica, favorecem o fluxo do Meridiano e eliminam Bi.

Semen Armeniacae Amarum + Radix Glycyrrhizae + Herba Ephedrae + Gypsum
Fibrosum: Purificam o Calor, promovem agéo dispersiva do Qi do Pulmio, eliminam
a tosse e aliviam a asma.

Ehcch: cdat i
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Ge Gen Tang
B RS
(Pueraria Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Frio Tai-Yang. Possui as mesmas indica-
¢bes do Gui Zhi Tang, diferenciando-se por néo apresentar sudorese.

Acoes:
« Dispersa o Vento-Frio exégeno.
* Alivia dor nos miisculos do pescogo € dorsais.

Indicacoes:
» Lesdo pelo Frio Tai-Yang.
+ Sindrome Tai-Yang associada a Yang-Ming.

Sintomas e sinais:

» Febre com aversdo intensa ao frio.

» Dor muscular nas regioes dorsal € do pescogo.
« Anidrose.

* Plenitude géstrica.

* Vomitos.

+ Diarréia.

» Oliguria.

» Trismo (Yang-Ming).

Lingua: Vermelha.
Saburra. Branca.
Pulso: Superficial e ineldstico.

Correspondéncias:

» Distiirbios respiratérios: Estado gripal, bronquite.

« Disturbios neurolégicos: Paralisia facial, neurite, meningite, linfadenite.

 Distiirbio ginecoldgico: Mastite.

* Distiirbios otorrinolaringologicos: Otites médias, sinusites, rinites.

» Distirbios gastrointestinais: Colites agudas, enterites.

» Distiirbios oftalmoldgicos: Conjuntivites, blefarites, irites, retinites, neurites opticas.

* Qutros distirbios: Coqueluche, sarampo, tétano, parotidite, difteria, febre tiféide,
linfadenites, abscessos, trismo (bruxismo), adenite, amigdalite, adenomegalias.
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Férmula Ce Gen Tang

Ge Gen Radix Puerariae 77,78mg  Acre e doce; fria. Meridianos: Bago e
Estdémago

Ma Huang  Herba Ephedrae 58,33mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulméo

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  38,89mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coracio,
Bexiga e Pulmao

Bai Shao Radix Faeonia 38,89mg  Azeda e amarga; levemente fria.

Alba Meridianos: Figado e Bago

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 38,88mg  Doce; neutra. Meridianos: Cora(;éo,. Baco,
Estdmago e Pulmao

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 58,33mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens "~ Estdbmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 38,90mg  Doce; morna. Meridianos: Baco e Estdbmago
Jujubae

Acoes dos Constituintes da Formula Ge Gen Tang
Isoladas

Radix Pueraiae: Alivia os misculos, elimina a febre, favorece a erupc¢iio cutneae a
producdo de Jin-Yé e ascende o Yang.

Herba Ephedrae: Alivia a Superficie, dispersa o Qi do Pulmao e promove diurese.
Ramulus Cinnamomi: Dispersa a Superficie, aquece os meridianos e elimina o Frio.
Radix Paeonia Alba: Adstringe o Yin, nutre o Sangue, harmoniza o Iz (sistema nutri-
cional) e descende o Yang do Figado.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Aquecedor Médio, alivia espasmo e elimina a dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece e tonifica o Yang do Bacgo, aquece o Pulmiéo e
elimina Mucosidade.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, har-
moniza a acao téxica dos demais ingredientes.

Associadas

Radix Puerariae + Herba Ephedrae + Ramulus Cinnamomi: Dispersam o Frio,
aliviam a Superficie, relaxam espasmo e alivam dor. Comumente usados no caso de
Sindrome de Frio Superficial, anidrose e espasmo e dor nas regides dorsal e cervical.
Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Promovem ac¢do dispersiva de Vento-
Frio sem acometer Yin-In (nutricional).

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a producio de Yin, nutrem o
Sangue, harmonizam o Figado e alivam a dor.
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Gui Zhi Tang
BEARS

(Cinnamom Formula)

978-85-7241-704-4

Foérmula utilizada para tratar sindrome apoplética Tai-Yang, ou sindrome de deficién-
cia superficial, decorrente da agressdo pelo Vento-Frio. Indicada para casos de infec-
¢Oes das vias respiratérias e influenza acompanhadas de sudorese espontinea.

Acoes:

« Alivia os miisculos.

» Consolida a Superficie.

* Harmoniza os sistemas Wei e In.

Indicacdes:
 Sindrome de Deficiéncia por invaséo pelo Vento-Frio.

Sintomas e sinais:

* Febre.

» Sudorese espontanea.
« Aversio ao Vento.,

» Cefaléia.

« Auséncia de sede.

« Rinorréia.

» Espirros.

Lingua: Levemente palida.
Saburra: Fina e branca.
Pulso: Superficial e relaxante.

Correspondéncias:

» Distirbios respiratérios: Estado gripal, pneumonia.

» Distitrbios osteomusculares: Reumatismo, artrite.

* Distiirbios neuroldgicos: Neurites, neurastenia.

» Distiirbios dermatolégicos: Dermatite atdpica, rosdcea.
» Distiirbios otorrinolaringolégicos: Otites externa/média.
« Distirbio gastrointestinal: Hiperacidez géstrica.

* Qutros distirbios: Dor abdominal, fraqueza.
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Férmula Gui Zhi Tang
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  75mg . Acre e doce; morna. Meridianos: Coragao,
Bexiga e Pulmao
Bai Shao Radix Paeonia 75mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 75mg Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 75mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 75mg Doce; morna. Meridianos: Bago e Estémago
Jujubae

Acoes dos Constituintes da Férmula Gui Zhi Tang
Isoladas

Ramulus Cinnamomi: Dispersa a Superficie, aquece os Meridianos e elimina o Frio.
Radix Paeonia Alba: Adstringe o Yin, nutre o Sangue, harmoniza o In (sistema
nutricional) e descende o Yarng do Figado. _

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece e tonifica o Yang do Bago, aquece o Pulméo e
elimina Mucosidade.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica 0 Aquecedor Médio, alivia espasmos e elimina a dor.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e Sangue, harmo-
niza a agdo téxica dos demais ingredientes.

978-85-7241-704-4

Associadas

Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Promovem a acéo dispersiva de Vento-
Frio sem acomenter o Yin-In (nutricional).

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a produgdo de Yin, nutrem o
Sangue, harmonizam o Figado e aliviam a dor.
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Jin Fei Cao San
T F AL

(Schizonepeta & Pinellia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome superficial acompanhada de retenc@o de
Mucosidade-Fluido no Pulm&o. Indicada para casos de gripe acompanhada de tosse
produtiva, asma brénquica e bronquite.

Acoes:

* Elimina o Vento e a Mucosidade.

» Dispersa a Umidade.

* Dissolve Fluidos Corpdreos.

Alivia a tosse.

» Favorece a acé@o dispersiva do Qi do Pulmao.

¥OL-1¥TZL-$8-8L6

Indicacoes:
* Invasao pelo Vento-Frio.
* Retencdo de Tan-In no Pulmao.

Sintomas e sinais:

* Aversao ao frio.

+ Febre.

* Anidrose.

» Cefaléia.

= Congestio nasal.

» Tosse com expectoragdo abundante e clara.
* Dispnédia.

» QOpressio toracica.

Lingua: Pélida.
Saburra: Branca e escorregadia.
Pulso: Superficial e ineldstico.

Correspondéncias:
* Disturbios respiratorios: Resfriado comum, tosse cronica, infecgdo viral aguda do
trato respiratorio, bronquite aguda, enfisema pulmonar, asma bronquica.

Formula Jin Fei Cao San

Xuan Fu Hua Flos Inulae 61,60mg Acre, amarga e salgada; levemente tdxica
neutra ¢ morna. Meridianos: Estdmago e
Pulmdo

Ma Huang  Herba Ephedrae 61,60mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao

Qian Hu Radix Peucedani 61,60mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridiano:

Pulmio
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(Cont.) Formula jin Fei Cao San

Jing Jie Herba Schizonepetae  82,25mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 20,65mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulmao

Ban Xia Tuber Pinelfia 20,65mg  Acre; morna. Meridianos: Bago, Estdmago
: e Pulmdo
Chi Shao Radix Paeoniae 20,65mg  Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 10, 50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi Jujubae 10,50mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estdmago

Acbes dos Constituintes da Férmula Jin Fei Cao San

Isoladas

Flos Inulae: Alivia a ndusea, elimina a tosse, dissolve Mucosidade, descende o Q.
Herba Ephedrae: Promove a sudorese e a diurese, alivia a Superficie, favorece a
acfo dispersiva do Pulmio, elimina asma e edema.

Radix Peucedani: Dispersa Vento, purifica Calor, descende Qi e dissolve Fleuma.
Herba Schizonepetae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, favorece a erup¢ao cutinea.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragéo, tonifica o Baco e o Qf, umedece o Pul-
mio, harmoniza a a¢fo dos demais ingredientes, alivia espasmo e dor.

Tuber Pinellia: Seca Umidade, elimina Mucosidade, controla vOomito, dissolve massa.
Radix Paeoniae: Purifica o Calor, elimina toxinas, dispersa o Calor ¢ inibe a diarréia
Rhizoma Zingiberis Recens: Promove a sudorese, alivia a Superficie e vdmito, aque-
ce 0 Pulmio e 0 Aquecedor Médio e elimina a tosse.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, tran-
giiiliza a mente, harmoniza a acdo dos demais ingredientes.

Associadas

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio, harmo-
nizam o Estdmago, descendem o refluxo de Qi, aliviam o vomito, dissolvem Mucosidade.
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Jiu Wei Qiang Huo Tang
AR X ES

(Chiang-Huo Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome superficial decorrente da invasao pelo Vento-Frio-
Umidade associada a retencio de Calor Interior. Indicada para casos de estados gripais
acompanhados de mialgia generalizada, nevralgias, cefaléia em peso, febre e sede.

Acbes:

» Favorece a sudorese.

* Dispersa o Frio.

* Inibe a Umidade.

* Favorece a Purificagdo do Calor Interno.

Indicacgoes:
« Sindrome de Superficie por Vento-Frio-Umidade associada a retengéo de Calor Interior.

Sintomas e sinais:

» Febre e aversio ao frio, anidrose.

Cefaléia, mialgia generalizada.

* Boca amarga.

Sede discreta, nduseas, plenitude toracica e epigéstrica.

Correspondéncias:

» Distirbios respiratorios: Resfriado comum, estado gripal, influenza.
* Distiurbios neuromusculares: Artrite reumatdide, trigemialgia.

* Qutro distirbio: Odontalgia.

P-YOL-TVETL-S8-BLG

Lingua: Palida.
Saburra: Branca.

Pulso: Superficial e ineléstico.

Férmula fiv Wei Qiang Huo Tang

Qiang Huo  Rhizoma seu Radix 56,40mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterigii e Bexiga
Fang Feng  Radix Saposhinkoviae  38,04mg  Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Baco e Bexiga

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  38,04mg  Amarga e doce; morna, Meridianos: Baco
Macrocephalae e Estbmago

Xi Xin Herba Asari 19,77mg  Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulmao

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 30,43mg Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Ffgado, Pericérdio e

Vesicula Biliar

Bai Zhi Radix Angelicae 30,43mg  Acre; morna. Meridianos: Pulmao e
Dahuricae Estdmago

Sheng Dj Radix Rehmanniae 30,43mg  Doce e amargg; fria. Meridianos: Coracao,

Huang Figado e Rim
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(Cont.) Formula jiu Wei Qiang Huo Tang

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 22,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulméo

Huang Qin  Radix Scutellariae 22,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmio

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 30,43mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estobmago e Pulmao

Cong Bai Bulbus Allii Fistulosi 30,43mg  Acre; morna. Meridianos: Estbmago e Pulmao .

Acbes dos Constituintes da Formula Jiu Wei Qiang Huo Tang

Isoladas

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Alivia a Superficie, dispersa o Frio, elimina o Ven-
to, inibe a Umidade e alivia a dor.

Radix Saposhinkoviae: Alivia a Superficie, dor e espasmos, elimina o Vento, inibe
a Umidade.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Bago, seca a Umidade, elimina o
Vento-Umidade e clareia a visao. |

Herba Asari: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e dor, elimina o Vento, aquece o
Pulmio, dissolve os fluidos, desobstrui as narinas.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulacio de Qi e de Sangue, elimina o
Vento e alivia a dor.

Radix Angelicae Dahuricae: Alivia a Superficie, dispersa o Frio, elimina o Vento,
dor, edema e leucorréia, seca a Umidade.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin e favorece a
produgdo de Jin-Yé.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Aquecedor Médio, alivia espasmos € elimina a dor.
Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, elimina toxinas,
promove a a¢do anti-hemorragica.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia a Superficie e vOmitos, promove a sudorese, aque-
ce o Pulmdo e o Aquecedor Médio, elimina a tosse.

Bulbus Allii Fistulosi: Dispersa a Superficie, promove a diaforese ¢ ativa o fluxo
de Sangue.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Notopterigii + Radix Saposhinkoviae: Eliminam o Vento, dispersam o Frio,
inibem a Umidade e aliviam a dor.

Herba Asari + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Dispersam Vento, Frio e Umidade,
aliviam a dor originéria de sindrome Bi.

Herba Asari + Radix Rehmanniae: Purificam o Calor e eliminam a dor.

Herba Asari + Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Angelicae Dahuricae: Pro-
movem a sudorese, aliviam a Superficie e eliminam a dor. '
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Ma Huang Tang

A - g
it ® %
(Ephedra Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome maciga superficial proveniente da invasio
pelo Vento-Frio. Indicada para casos de gripes acompanhadas de congestéo nasal e
asma bronquica.

Acoes:
» Promove a sudorese e dispersa o Frio.
» Favorece a acfo dispersiva do Pulmao e elimina a asma.

Indicacoes:
» Sindrome Macica Superficial por invaso pelo Vento-Frio acompanhada de asma.

Sintomas e sinais:
* Febre.

Aversio ao frio.
Cefaléia.
Anidrose.
Mialgia.

* Asma.

Lingua: Levemente palida.
Saburra: Branca fina.
Pulso: Superficial e ineldstico.

Correspondéncias:
» Distirbios respiratorios: Resfriado comum, estado gripal, bronquite, asma bron-
quica, congestio nasal, sinusites.
» Distiirbio reumatoldgico: Artrite reumatdéide.
» Distirbios genitourindrios: Nictiria, cistite.
* Qutro distirbio: Sarampo.
978-85-7241-704-4
Férmula Ma Huang Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 105mg  Acre e levemente amarga; morna.
: Meridianos: Bexiga e Pulmao
Cui Zhi Ramulus Cinnamomi ~ 70mg Acre e doce; morna. Meridianos:
Coragdo, Bexiga e Pulmao
Xing Ren Semen Armeniacae 140mg  Amarga; levemente téxica; morna e
Amarum levemente téxica. Meridianos: Intestino

Grosso e Pulmio

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: todos
Preparata especialmente Bago, Estbmago e Puiméo




978-85-7241-704-4

ACRE-MORNAS QUE DISPERSAM SUPERFICIE - 63

Acbes dos Constituintes da Férmula Ma Huang Tang

Isoladas

Herba Ephedrae: Alivia a Superficie, dispersa o Pulm3o, elimina liquidos e edema.
Ramulus Cinnamomi: Alivia a Superficie (especialmente a camada muscular),
aquece o ¥ang e facilita o fluxo nos Meridianos, reequilibra as camadas Wei (defe-
sa) e In (nutricional). '

Semen Armeniacae Amarum: Descende Qi do Pulmio, alivia a tosse € a asma, ume-
dece os intestinos.

Radix Glycyrrhizae Preparata: Harmoniza as a¢Ses dos demais ingredientes, mode-
ra a acdo diaforética da Herba Ephedrae, tonifica o Aquecedor Médio.

Associadas

Herba Ephedrae + Ramulus Cinnamomi: Potencializam o efeito diaforético, sendo
essa combinacgdo muito efetiva para aliviar o Exterior.

Herba Ephedrae + Semen Armeniacae Amarum: Favorecem a fung@o dispersiva do
Pulmio e descendem o (i, expulsando o agente patogénico e aliviando a asma e
eliminam o Frio e aliviam a Superficie.
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She Gan Ma Huang Tang
f1 T ik RS

(Schizonepeta & Siler Formula)

Definiciio: Esta férmula tem como principio terapéutico eliminar a retencio de Frio-
Fluido no Pulmiio ocasionando ascensdo de Qi do Pulméo decorrente do bloqueio da
funcfio dispersividade do Qi do Pulmdo, clinicamente manifestada por estertor, ron-
co, dispnéia e incapacidade de manter posicio em dectibito horizontal, caracterizan-
do obstrucdo de fluxo de Qi pulmonar por Mucosidade-Fluido.

Acoes:

« Favorece a acfo dispersiva do Pulméo.

» Dissolve a secreciio bronquica.

» Aquece o Pulmao.

» Elimina o fluido.

« Inibe a tosse e alivia a asma.

Indicacoes:

« Contencio de Frio-Fluido no Pulmdo acompanhada de ascensao de Qi do Pulmao
com sinais de sindrome Superficial ndo muito evidente.

« Obstrugio da fungdo dispersiva de Qi do Pulmaéo.

Sintomas e sinais:

» Estertor.

+ Sibilo.

» Ronco.

Plenitude toracica.

Tosse.

Opressio toricica.

Expectoragio esbranquicada e abundante.

PPOL-1PTL-68-8L6

Lingua: Vermelho-pélida.
Saburra: Branca, pegajosa ou escorregadia.
Pulso: Tenso e escorregadio.

Correspondéncias:
« Distiirbios respiratérios: ataques de tosse espasmédica acompanhados de estertor que
piora ao entardecer, asma bronquica, bronquites asmatica, cronica e cronica agudizada.

Férmula She Can Ma Huang Tang

She Gan Rhizoma Belancandae 17,70mg  Amarga; fria. Meridiano: Pulmdo

Ma Huang  Herba Ephedrae 59,07mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao

Zi Wan Radix Asteris 44,30mg  Acre e amarga; morna. Meridiano: Pulméo

Kuan Dong  Flos farfarae 44,30mg  Acre; morna. Meridiano: Pulméo

Hua
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(Cont.) Formula She Gan Ma Huang Tang

Ban Xia Tuber Pinellia 59,07mg  Acre; morna; toxica. Meridianos: Bago,
Estomago e Pulmao

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 59,07mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens Estdmago e Pulmao
Wu Wei Zi  Fructus Schisandrae  14,80mg  Azeda; morna. Meridianos: Rim, Coragao
e Pulmao
Xi Xin Herba Asari 22,19mg  Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulméao
Da Zao Fructus Ziziphi Jujubae 29,50mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estomago

Acbes dos Constituintes da Formula She Gan Ma Huang Tang

Isoladas

Rhizoma Belancandae: Dispersa o Calor, elimina a Fleuma, descende o Qi, favorece
a expectoragio.

Herba Ephedrae: Promove a sudorese ¢ a diurese, alivia a Superficie, favorece a
acdo dispersiva do Pulm3o, elimina a asma e edema.

Radix Asteris: Alivia a tosse, dissolve Mucosidade.

Flos Farfarae: Controla a tosse, umedece o Pulmdo e descende o Ql.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade, controla o vomito, dissolve a
massa e favorece a descensao de Qi.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove o sudorese, alivia Superficie e vomito, aquece
Pulmao e Aquecedor Médio e e elimina a tosse.

Fructus Schisandrae: Adstringe a Qi do Pulmio, favorece a produgéo de Jir e con-
serva o suor € o sémen, promove a¢do calmante.

Herba Asari: Dispersa o Vento- Frio, alivia a Superficie, aquece o Pulmdo, dissolve o
fluido, promove a desobstru¢fo nasal.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e 0 Sangue, tran-
qiiiliza a mente, harmoniza a a¢do dos demais ingredientes.

Associadas

Rhizoma Belancandae + Herba Ephedrae: Descendem o Qi e aliviam a asma € a tosse.
Rhizoma Belancandae + Tuber Pinellia: Favorecem a expectora¢do, eliminam a
estagnacio e dissolvem Mucosidade.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens + Herba Asari: Aquecem o Pulméo e
dispersam fluido.

Radix Asteris + Flos Farfarae: Favorecem a expectoragdo e aliviam a tosse.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio,
harmonizam o Estdmago, descendem o refluxo de Qi, aliviam vOmito e dissol-

vem Mucosidade.
Herba Asari + Fructus Ziziphi Jujubae: Potencializam a aggo de Herba cum Radice

Asari em aquecer o Pulm@o e eliminar o fluido corpéreo.
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Shi Sheng T&lﬂg 978-85-7241-704-4
+ 55
(Mahuanh & Cimicifugae Formula)

Férmula utilizada para tratar invasio de Vento-Frio acompanhada de retencdo de

» Afec¢do causada por Vento-Frio.

Mucosidade-Fluido no Pulméo. Indicada para casos de asma bronquica acompanhada 3

de roncos e estertor, sibilos, tosse produtiva e dispnéia. : .

Acies: .

» Dispersa Vento-Frio.

* Alivia a Superficie. g

= Favorece o fluxo de Q. iR
- o~ 'l b

Indicacées: 4 i

* Surtos epidémicos. '_ ;_

Sintomas e sinais: -

« Cefaléia. s

= Febre. f

« Aversio ao frio.

» Tosse. !

* Anidrose. :

Uik

» Congestdo nasal.

» Rouquidio.

* Dor no hipocdndrio.
» Opressio toracica.

Lingua: Palida.

px
b
B -

Saburra: Branca ou ausente.
Pulso: Superficial e ineldstico.

Correspondéncias:
« Distarbios respiratérios: resfriado comum, infeccio viral aguda do trato respirato-
rio com congestao nasal.

Formula Shi Sheng Tang § |

Zi Su Ye Folium Perillae 54,06mg  Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulmao

Ce Gen Radix Puerariae 54,06mg  Acre e doce; fria. Meridianos:
Bago e Estdmago E

Sheng Ma  Rhizoma Cimicifugae  28,46mg  Acre e doce; levemente fria. E
Meridianos: Pulmao, Baco, intestino
Grosso e Estbmago

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 28,46mg  Fortemente aromatica; acre; morna;

Chuanxiong amarga. Meridianos: Figado, Pericérdio e

Vesicula Biliar

Bai Zhi Radix Angelica 28,46mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago

Dahuricae ¢ Pulmio
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(Cont.) Formula Shi Sheng Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 28,46mg  Acre e levemente amarga; morna.
: Meridianos: Bexiga e Pulmio
Can Cao Radix Glycyrrhizae 21,34mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Chen Pi Pericarpium Citri 21,34mg  Aromatica; acre e amarga; morna.
Reticufatae ~ Meridianos: Bago e Pulmio
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 21,34mg-  Acre, doce e levemente amarga; neutra.
Meridianos: Figado e Estdmago
Chi Shao Radix Paeoniae 21,34mg  Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 21,34mg  Acre; levemente morna.
Recens Meridianos: Bago, Estdmago e Pulmao
Cong Bai Bulbus Allii 21,34mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago e
Fistulosi Pulmao

978-85-7241-704-4

Acoes dos Constituintes da Formula Shi Sheng Tang

Isoladas

Folium Perillae: Elimina o vento, alivia Superficie, favorece erup¢ao cutinea.
Radix Puerariae: Alivia os misculos, promove a¢do antipirética, favorece a erupgao
cutinea e a produgéo de Jin-Yé.

Rhizoma Cimicifugae: Favorece a erupgio cutinea e a ascensfio do Yang-Qi, purifica
o Calor, elimina toxinas.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Promove fluxo de Qi e Sangue, elimina o Vento e
alivia a dor cefélica Shao-Yang.

Radix Angelica Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie, elimina o Vento e inibe
a dor cefilica do Meridiano Yang-Ming, seca a Umidade e interrompe o corrimento.
Herba Ephedrae: Promove a sudorese, alivia a Superficie e asma, favorece a agéo
dispersiva do Pulmao.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Aquecedor Médio, alivia espasmos € elimina a dor.
Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o i, alivia o térax, seca a Umidade e dissolve
Mucosidade.

Rhizoma Cyperi: Favorece a acao dispersiva do Pulmao, facilita a drenagem de pus.
Radix Paeoniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue e elimina sua estagnacio,
alivia a dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove a sudorese, alivia a Superficie e vémito, aque-
ce 0 Pulmio e 0 Aquecedor Médio e elimina a tosse.

Bulbus Allii Fistulosi: Ativa a circulagdo de Sangue e (7, elimina o Vento ¢ a dor.

Associadas

Radix Puerariae + Rhizoma Cimicifugae: Potencializam efeito eruptivo cutineo.
Rhizoma Zingiberis Recens + Pericarpium Citri Reticulatae: Favorecem o efeito
harmonizador de Qi e a acfo dispersiva de Frio e aumentam o efeito antiemético.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Rhizoma Cyperi: Favorecem o fluxo de Qi do
Figado, ativam o fluxo de Sangue e aliviam a dor.
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978-85-7241-704-4 Xiﬂﬂg Su San
& ¥ A% 1

(Cyperus & Perilla Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome superficial Vento-Frio, mobilizar o Qi estagnadb i
e harmonizar o Aquecedor Médio. Indicada para casos de estado gripal acompanhado
de congestio nasal, perda do paladar e olfato, inapeténcia desconforto epigistrico.

.k
e
B5]

AcOes:

 Dispersa o Vento-Frio.
» Regula o fluxo do Qi.
+ Elimina estagnacao.

» Harmoniza o Aquecedor Médio. : 5

Indicacdes: 8
» Invasdo por Vento Exdgeno acompanhada de Estagnagéo de Q. i

Sintomas e sinais: f
 Aversdo ao Frio. &
» Cefaléia. B
» Anidrose.

* Eructacdo. 8
» Opress#o tordcica e abdominal.
» Inapeténcia. '
» Tontura.

« Zumbido.

» Alteragdo do humor.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Branca e fina.
Pulso: Superficial e relaxante.

Correspondéncias:

« Disuirbios respiratérios: Sinusite, congestio nasal, perda do olfato, resfriado co-
mum, influenza, estado gripal.

e Distiirbio neuromuscular: Neurastenia.

« Distiirbios gastrintestinais: Gastrite cronica, dor epigdstrica.

» QOutro distiirbio: Sarampo.

LS
o
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Formula Xiang Su San

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 87,30mg Acre, doce e levemente amarga;

neutra. Meridianos: Figado e Estbmago

Zi Shu Ye Folium Perilfae 87,30mg Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulmao E

Chen Pi Pericarpium Citri 87,30mg Aromdtica; acre e amarga; morna. Meridianos: i
Reticulatae Pulmao e Bago
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(Cont.) Formula Xiang Su San

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 29,30mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago, Estémago e Pulmao

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 29,40mg  Acre; levemente morna. Meridianos:
Recens Bexiga, Estérmago e Pulmdo

Cong Bai Bulbus Allii Fistulosis ~ 29,40mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Formula Xiang Su San

Isoladas

Rhizoma Cyperi: Alivia e regula o fluxo de Qi do Figado, regula a menstruacéo e
alivia a dor.

Folium Perillae: Dispersa o Frio e alivia a Superficie, promove o fluxo de Qi ¢
alivia o térax.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia o térax, seca a Umidade, dis-
solve Mucosidade.

Radix Glycyrrhizae: Harmoniza a acio dos demais ingredientes, tonifica o Aquece-
dor Médio. -

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove a sudorese, alivia a Superficie e vémito, aque-
ce o Pulmio e o Aquecedor Médio e elimina a tosse.

Bulbus Allii Fistulosis: Dispersa a Superficie, promove a diaforese € ativa o flu-

x0 de Sangue.
g 978-85-7241-704-4

Associadas

Rhizoma Cyperi + Pericarpium Citri Reticulatae + Folium Perillae: Aliviam a Su-
perficie, dispersam o Frio, regulam o Qi ¢ harmonizam o Aquecedor Médio.
Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o Qi toricico,
dispersam o Frio e aliviam vOmito.
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978-85-7241-704-4

Xiao Qing Long Tang
AN
(Minor Blue Dragon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Frio superficial associada a retengéo
de liquido fluido no Pulmio. Indicada para casos de bronquite aguda ou cronica,
asma brénquica, resfriados e influenza, rinite alérgica e vasomotora.

Acoes:

Elimina os agentes patogénicos exdgenos.

Favorece a sudorificacio (diaforética).

Alivia a Superficie.

Elimina o Frio.

Expulsa o Vento.

Alivia os sintomas respiratérios como a coriza, dispnéia e tosse.

Aquece o Pulmado.

Favorece o fluxo e elimina a estagnaco dos Fluidos Corpéreos por sudorese ou diurese.

Indicacoes:

Sindrome Exterior por Vento-Frio.
Retencdo de dgua ou fluidos corpdreos.

Sintomas e sinais:

Febre.

Intolerincia ao frio.

Anidrose.

Tosse.

Dispnéia/sibilos.

Taquipnéia.

Opressio toracica.

Hipersecre¢do brénquica.

Expectoracdo clara, viscosa e abundante.
Rinorréia amarelo-esverdeada.

Lingua: Pélida.

Saburra: Branca e escorregadia.

Pulso: Superficial, ineldstico ou lento.

Correspondéncias:

-

Distirbios respiratdrios: espirros freqiientes, resfriados comuns, infecgGes virais
agudas das vias respiratérias, com inflamacao e congestdo da mucosa nasal e da
faringe, coqueluche, rinite alérgica, rinite hipertréfica, sinusite purulenta, bronqui-
te, asma brdnquica, enfisema pulmonar, bronquiectasia.

* Distirbios hidricos: inchacos, ascite, artrite com edema, edemas dos joelhos.

1

s
.
“
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Férmula Xiao Qing Long Tang

Ma Huang Herba Ephedrae 35mg Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao
Bai Shao Radix Paeonia 35mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago
Xi Xin Herba Asari 35mg Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulméo
Gan fiang Rhizoma Zingiberis 35mg Acre; morna. Meridianos: Coragao, Bago,
Siccatum Estdmago e Pulméao
Can Cao Radix Glycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  70mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coracio,
Bexiga e Pulmao
Ban Xia Tuber Pinellia 70mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Baco,
Estdmago e Pulmao
Wu Wei Zi  Fructus Schisandrae 35mg  Azeda; morna. Meridianos: Rim, Coragio e
Pulméo

Acbes dos Constituintes da Formula Xiao Qing Long Tang
Isoladas -

Herba Ephedrae: Promove a sudorese, alivia a Superficie e elimina o Frio.

Radix Paeonia Alba: Adstringe o Yin, nutre o Sangue e descende o Yang do Figado.
Herba Asari: Elimina o Vento-Frio, dispersa a Superficie e alivia a dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece e tonifica o Yang do Bago, aquece o Pulmio e
elimina Mucosidade.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Aquecedor Médio, alivia espasmos e elimina a dor.

Ramulus Cinnamomi: Dispersa a Superficie, aquece os meridianos e elimina o Frio.
Tuber Pinellia: Seca a Umidade e elimina Mucosidade.

Fructus Schisandrae: Tonifica o Pulméo, adstringe o suor e acalma a Mente.

Associadas

Herba Ephedrae + Herba Asari: Promovem sudorese, dispersam a Superficie, eli-
minam Tan In e aliviam a asma.

Herba Ephedrae + Ramulus Cinnamomi: Potencializam a acfo dispersiva da Su-
perficie, aquecem os meridianos e eliminam o Frio.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a produgéo de Yin, nutrem o
Sangue, harmonizam o Figado e aliviam a dor.

Herba Asari + Tuber Pinellia: Aquecem o Pulmao e eliminam a reten¢&o de lHquidos.
Herba Asari + Rhizoma Zingiberis Siccatum + Tuber Pinellia: Aquecem o Pulméo
e eliminam a retengfo de liquidos.

Rhizoma Zingiberis Siccatum + Radix Glycyrrhizae: Revigoram o Yang do Aquecedor
Meédio, aliviam espasmo & dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum + Herba Asari + Fructus Schisandrae: Aquecem o
Pulmio, dissolvem Zan In e aliviam Superficie. |






Acre-Frescas que
Dispersarm Superfz’cie

978-85-7241-704-4

Introducdo

Férmulas compostas por ervas que possuem ingredientes com sabor
Acre e propriedade Fresca e apresentam acdo dispersiva do Vento-
Calor. Indicadas para os casos de sindrome Superficial decorrentes de
lesdes pelo Vento-Calor. '
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Chai Ge Jie Ji Tang
=B LS
(Bupleurum & Pueraria Formula)

Foérmula utilizada para tratar sindrome superficial Vento-Frio associada a retengéo
de Calor no Aquecedor Superior. Indicada para casos de resfriado comum acompa-
nhado de febre acentuada e persistente, boca seca, cefaléia, mialgias, ansiedade,
inquietude e obnubilagio.

Acoes:
« Alivia os misculos; purifica o Calor Interior.
» Promove efeito antipirético; inibe a dor.

Indicacoes:
» Sindrome Tai-Yang acoplada ao Yang-Ming

Sintomas e sinais:

« Febre acentuada persistente.

» Averséo ao frio.

*» Anidrose.

= Dor no corpo.

» Hiperemia conjuntival.

» Ressecamento nasofaringiano.
+ Vomitos.

» Sede intensa.

+ Constipacgao.

Lingua: Avermelhada e ressecada.
Saburra: Fina e amarelada.
Pulso: Superficial, amplo e répido.

Correspondéncias:

» Distirbios respiratérios: Resfriado comum, influenza, pneumonia, maléria.

* Distiirbios otorrinolaringoldgicos: Disfonia, faringite cronica com deficiéncia de Yang.

» Distarbio neuroldgico: Trigemialgia.

Distiirbio reumatologico: Artrite reumatoide.

QOutros distirbios: Odontalgia, doengas febris em geral. 978-85-7041-704-4

Formula Chai Ge Jie Ji Tang

Chai Hu Radix Bupleuri 38,04mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericérdio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Ge Cen Radix Puerariae 38,04mg  Acre e doce; fria. Meridianos: Bago e Estdmago

Huang Cin  Radix Scutellariae 38,04mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragéo,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Bai Shao Radix Paeonia 38,04mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:

Alba Figado e Bago




978-85-7241-704-4

ACRE-FRESCAS QUE DISPERSAM SUPERFICIE - 75

(Cont.} Formula Chai Ce Jie Ji Tang

Qiang Huo  Rhizoma seu Radix 38,04mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim e

Notopterigii Bexiga

Bai Zhi Radix Angelicae 38,04mg  Acre; morna. Meridianos: Estémago e Pulmao
Dahuricae :

Jie Geng Radix Platycodi 38,04mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 15,23mg  Acre; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Esidmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi jujubae 15,23mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estomago
Shi Gao Cypsum Fibrosum 38,04mg  Acre e doce; extremamente fria. Meridianos:
Estdbmago e Pulmao
Sheng Jiang ~ Rhizoma Zingiberis 15,22mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmaio

Acdes dos Constituintes da Férmula Chai Ge Jie Ji Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, elimina sintoma de febre, alivia o fluxo de
Qi do Figado e ascende o Yang.

Radix Puerariae: Alivia os miisculos, elimina o Calor, favorece a producio de Jin-Yé.
Radix Scutellariae: Purifica o Calor Shao-Yang, seca a Umidade, seda o Fogo e pro-
move agdo desintoxicante e hemostética.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, elimina a
dor, inibe a ascensio do Yarng do Figado.

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa Frio, alivia Superficie e a dor, elimina
Vento, seca a Umidade e inibe corrimento.

Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e dor, elimina o
Vento, inibe a Umidade.

Radix Platycodi: Favorece a a¢o dispersiva do Pulméo, elimina Mucosidade e faci-
lita a drenagem de pus.

Radix Glycyrrhizae: Favorece o umedecimento do Pulmé@o e elimina toxinas.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Zhong-Qi, nutre o Sangue, trangiiiliza a Mente e
harmoniza a agdo das demais ervas.

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina a ansiedade, inibe a sede
£ 0 sangramento.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove a sudorese, alivia a Superficie e vOmito, aque-
ce o Pulm&o e o Aquecedor Médio € elimina a tosse.

Associadas

Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Aliviam a Superficie e purificam o Calor Interior.
Radix Bupleuri + Radix Paeonia Alba: Nutrem o Sangue, harmonizam o Figado,
eliminam a estagnacao de Qi e aliviam a dor.

Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Angelicae Dahuricae: Dispersam o Vento,
eliminam o Vento e aliviam cefaléias Tai-Yang e Yang-Ming.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a acfo dispersiva do Pulméo e
umedecem-no, eliminam secrecdo brénquica e neutralizam toxinas.

Radix Bupleuri + Radix Puerariae + Gypsum Fibrosum: Aliviam os misculos, pu-
rificam o Calor e eliminam a febre.
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Ma Xin Yi Gan Tang

-+ -
},}T,"L%R%‘H“:%

(Mahuang & Coix Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome macica superficial decorrente da invaséao pelo
Vento-Umidade. Indicada para casos de estados gripais acompanhados de mialgia

generalizada, nevralgia e artralgias. §78-85-7241-7044 :

Acoes:

* Alivia a Superficie.

» Promove o fluxo de meridiano.

» Dispersa Vento-Umidade.

+ Elimina a Dor.

Indicacoes:

 Sindrome Superficial por Vento-Umidade acompanhada de mialgia, artralgia com
febre que se acentua no periodo da tarde.

Sintomas e sinais:
+ Febre.
* Aversdo ao Vento. .
*» Tosse.
« Dispnéia.
» Edema facial. |
« Anasarca.
*+ Artralgia.
» Urticéria.
Lingua: Pélida, edemaciada.
Saburra: Branca e fina.

Pulso: Superficial e rapido.

A R

Correspondéncias:
» Distirbios respiratorios: Resfriado comum, influenza, estado gripal. @
» Distirbios neuromusculares: Mialgia, artrite reumatéide aguda. "
» Disturbio genitourindrio: Nefrite aguda.

» Distiirbios dermatolégicos: Urticéria, dermatite.

-2

Formula Ma Xin Yi Gan Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 73,70mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao

Can Cao Radix Glycyrrhizae 36,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,

NT .
g
it -
B
e

Preparata Estbmago, Bago e Pulmio
Xing Ren Semen Armeniacae  55,20mg  Amarga; levemente toxica; morna. N
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmio
Yi Yi Ren Semen Coicis 184,20mg  Dace e insipida; levemente fria. Meridianos: ;

-

:
1
‘,: b

Bago, Estémago, Pulmdo e Intestino Grosso
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Acoes dos Constituintes da Formula Ma Xin Y1 Gan Tang

Isoladas

Herba Ephedrae: Alivia a Superficie, dispersa o Pulmo, elimina l{quidos e edema.
Radix Glycyrrhizae Preparata: Harmoniza a agdo dos demais ingredientes, tonifica
o Aquecedor Médio. '
Semen Armeniacae Amarum: Descende o Qi do Pulmdo, alivia a tosse € a asma,
umedece 0s intestinos.

Semen Coicis: Tonifica o Bago, ehrmna a Umidade, purifica o Calor, drena o pus,
elimina sindrome Bi causada por Vento-Umidade-Calor,

Associadas 078-85-7241-704-4

Semen Armeniacae Amarum + Herba Ephedrae: Favorecem a fung@o dispersiva do
Pulmo e descensdo do Qi, eliminam Frio e aliviam a Superficie.

Herba Ephedrae + Semen Coicis: Dispersam o Vento-Frio, favorecem a drenagem
da Umidade e eliminam edema.
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Ma Xing Gan Shi Tang

kS %S
(Ma Huang & Apricot Seed Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencdo de Calor no Pulmio. Indicada para
casos de pneumonia e asma brdénquica acompanhada de tosse seca, sibilos e dispnéia.

Acoes:

* Promove agao refrescante e dispersiva do Pulmio.
Elimina o Vento Exdgeno e o Calor.

Elimina o Calor retido no Pulmao.

Alivia a tosse.

+ Tem acdo antiasmatica.

[ ]
PPOL-15TL-5-8L6

Indicacoes:
* Invasdo por Vento Externo provocando retengio de Calor no Interior.
* Retencdo de Calor no Puimao.

Sintomas e sinais:

» Febre (com ou sem transpiracio).

» Tosse com expectorac@o amarelada.
* Boca seca, garganta ressecada.

» Sede intensa.

» Taquipnéia.

» Falta de ar.

* Sibilos.

* Batimentos das asas do nariz.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Branca, fina ou amarelada.
Pulso: Superficial, escorregadio e rdpido.

Correspondéncias:

* Distirbios respiratdrios: Resfriado comunm, infecgGes das vias respiratorias superiores
em geral, faringite aguda, bronquites aguda e cronica, asma bronquica, coqueluche.

* Qutros disturbios: Rubéola, orquite, hemorréidas.
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Férmula Ma Xing Can Shi Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 76,28mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Pulmao e Bexiga

Can Cao Radix Glycyrrhizae 62,84mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragio, Bat;o
Estbmago e Pulmao

Xing Ren Semen Armeniacae 76,28mg  Amarga; levemente tdxica; morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulméao
Shi Gao Cypsum fibrosum 134,60mg Acre e doce; extremamente fria.

Meridianos: Estdmago e Pulmao

978-85-7241-704-4
Acées dos Constituintes da Formula Ma Xing Gan Shi Tang

Isoladas

Herba Ephedrae: Alivia a Superficie, dispersa o Pulmao, elimina liquidos e edema.
Radix Glycyrrhizae: Harmoniza a a¢do dos demais ingredientes, tonifica o Aquece-
dor Médio.

Semen Armeniacae Amarum: Descende o Qi do Pulm&o, alivia tosse e asma, ume-
dece os intestinos.

Gypsum Fibrosum: Dispersa o Calor, seda o Fogo retido no Pulmio e no Estémago.

Associadas

Herba Ephedrae + Semen Armeniacae Amarum: Favorecem a funcgio dispersiva do
Pulmo e descendem o @7, eliminam o Frio e aliviam a Superficie.

Herba Ephedrae + Gypsum Fibrosum: Tém efeito diaforético inibido, aumentam a
funcdo dispersiva do Pulmio e eliminam de Calor.
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Sang Ju Yin

E B ER
(Morus & Chrysanthemum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Calor Superficial com acometimen-
to do Pulméo. Indicada para casos de estados gripais acorpanhados de tosse acentuada
e discreta dor de garganta.

Acoes: 1
o Elimina o Vento. :

« Purifica o Calor.

 Favorece a fungdo dispersiva do Pulmao.
+ Elimina a tosse.

Indicacoes: ;
« Invasdo por Vento-Calor Exégeno. 8
« Sindrome por Vento-Calor Superficial, na fase inicial, com acometimento do Pulmao. i
Sintomas e sinais:
» Tosse acentuada. i
» Febre discreta.
» Sede discreta. -
* Cefaléia.
Lingua: Levemente avermelhada. k|
|
Saburra: Branca e fina. =8
i
Pulso: Superficial e rdpido.
A e 978-85-7241-704-4 7
Correspondéncias: i
« Distiirbios respiratdrios: amigdalite aguda, bronquite aguda, pneumonia. i
« Distirbios oftalmolégicos: conjuntivite, blefarite, fotofobia. &

Formula Sang Ju Yin

Sang Yé Folium Mori 69,44mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado
e Pulmao B
Ji Hua Flos Chrysanthemi ~ 27,78mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado e
Pulmao g
Lian Qiao Fructus Forsythiae 41,67mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracio, Vesicula Biliar e Pulmao
Bo He Herba Menthae 22,22mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao
Can Cao Radix Glycyrrhizae ~ 22,22mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago, &
Estdmago e Pulmao
Xing Ren Semen Armeniacae  55,56mg  Amarga; levemente toxica; morna. ;"
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmao ki -
Jie Geng Radix Platycodi 55,56mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao ix

Lu Cen Rhizoma Phragmitis  55,55mg  Doce; fria. Meridianos: Bexiga e Pulmao
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Acoes dos Constituintes da Férmula Sang Ju Yin

Isoladas

Folium Mori: Dispersa o Vento-Calor, clareia o Pulméo, umedece a Secura e purifica
o Figado. .

Flos Chrysanthemi: Dispersa o Vento-Calor, clareia a visgo, purifica Figado e descen-
de seu Yang.

Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento, purifica o Calor, elimina toxinas e o pro-
cesso supurativo.

Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, alivia a garganta, favorece o fluxo de
Qi do Figado.

Radix Glycyrrhizae: Purifica o Calor, elimina toxinas, umedece o Pulm#o e ali-
via a tosse.

Semen Armeniacae Amarum: Descende o (i do Pulmio, alivia a tosse € a asma,
umedece 0s intestinos.

Radix Platycodi: Dispersa o Qi do Pulmao, elimina Mucosidade e catarro.
Rhizoma Phragmitis: Favorece a producio de Jin, elimina Calor ¢ Umidade, ali-

via vOmito.
978-85-7241-704-4

Associadas

Folium Mori + Flos Chrysanthemi: Potencializam a agéio dispersiva de Vento-Calor
e aumentam a ag¢do de clarifica¢do da visfo e a purificadora do Figado.

Folium Mori + Flos Chrysanthemi + Semen Armeniacae Amarum + Radix
Platycodi: Eliminam o Vento-Calor, favorecem a fun¢édo dispersiva de Qi do Pul-
mao e eliminam a tosse.

Folium Mori + Semen Armeniacae Amarum: Dispersam e eliminam o Vento-Ca-
lor e a secura, favorecem a aco dispersiva e descendente de Qi do Pulméo ¢ elimi-
nam a {osse.

Fructus Forsythiae + Semen Armeniacae Amarum: Aliviam a Superficie, eliminam
o fr1o, favorecem as fungdes dispersivas e descendentes do Qi do Pulmio.

Herba Menthae + Radix Platycodi: Dispersam o Vento-Calor, aliviam a garganta.
Radix Glycyrrhizae + Radix Platycodi: Purificam o Calor, eliminam toxinas e favore-
cem o fluxo faringiano.
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Sheng Ma Ge Gen Tang 88572417044 8
- fir & B =

(Cimicifugae & Pueraria Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Frio Superficial acompanhada de sindrome
de Calor no Yang-Ming. Indicada para casos de estados gripais, sarampo € outras
viroses comuns 2 infincia, acompanhadas de febre elevada, na fase em que as erup-
¢es cutineas ainda ndo estfio completamente manifestadas.

Acoes:

« Alivia os misculos. |
* Superficializa o Yang. i
» Promove erupcao cutanea.
+ Purifica o Calor do Estomago. :

Refresca o Sangue.
Elimina toxinas.

Indicacées:
« Stndrome de lesdio por Frio apoplético Yang-Ming (sindrome de Calor Macico Yang-
Ming acoplada a erupgdo cutinea incompleta ou em estado de laténcia.

Sintomas e sinais:

* Febre.

* Aversao ao vento.

» Sede.

« Hiperemia conjuntival.

» Cefaléia.

» Peso no corpo.

« Anidrose.

» Ressecamento conjuntival e dor ocular.

» Ressecamento da narina.

« Erupcdes cutineas.

 Manchas eritematosas variam desde poucas e pequenas (puntiforme) a caracteriza- £
das por placas. B

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Branca, fina ou discretamente amarelada.

Pulso: Superficial e répido.

Correspondéncias:
s Distiirbios respiratorios: Resfriado comum, epistaxe, faringite aguda e amigdalite. .
» Qutros distirbios: Herpes zéster, sarampo (manchas de Koplik, febre, coriza,
tosse, conjuntivite, etc.), rubéola (febre, cefaléia, linfadenopatia com nédulos S
sensiveis), varicela (febre moderada, cefaléia, mal-estar, dor de garganta oca- .
sional); escarlatina.
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Formula Sheng Ma Ge Cen Tang

Sheng Ma Rhizoma 77,70mg . Acre e doce; levemente fria.
Cimicifugae Meridianos: Baco, Intestino Grosso,
Estdmago e Pulmao
Ge Cen Radix Puerariae 116,60mg  Acre e doce; fria. Meridianos:
Bago e Estdmago
Bai Shao Radix Paeonia 77,70mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago
Can Cao Radix 39mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao,
Clycyrrhizae Bago, Estdmago e Pulmao :
Sheng Jiang  Rhizoma 39mg Acre; levemente morna.
Zingiberis Meridianos: Bago, Estomago e
Recens Pulmao

078-85-7241-704-4
Agbes dos Constituintes da Formula Sheng Ma Ge Gen Tang

Isoladas

Rhizoma Cimicifugae: Favorece a erupcao cutdnea, purifica o Calor e elimina toxinas.
Radix Puerariae: Alivia os miisculos, elimina o Calor, favorece a produgio de Jin-Y2.
Radix Paeonia Alba: Adstringe o Yin, nutre o Sangue, descende o Yang do Figado e
promove a¢do antipirética. '

Radix Glycyrrhizae: Harmoniza a acio dos demais ingredientes, alivia espasmos,
tonifica 0 Aquecedor Médio.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove a sudorese, alivia a Superficie, aquece o Pul-
mio ¢ 0 Aquecedor Médio.

Associadas

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a produgio de Yin, nutrem o
Sangue, aliviam espasmos € eliminam a dor.

Rhizoma Cimicifugae + Radix Puerariae + Rhizoma Zingiberis Recens:
Superficializam o Yang, aliviam os misculos, dispersam agente perverso exégeno,
purificam Calor Interno, favorecem a erupgfo cuténea.
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Shin Yi San

(Magnolia Flower Formula)
Férmula utilizada para tratar sindrome superficial Vento-Frio-Umidade. Indicada para
casos de estados gripais acompanhados de congestZo nasal, rinorréia, rinites e sinusites.
Acoes:
+ Dispersa o Vento.
» Inibe a congestéo.
* Purifica o Pulméo.
» Favorece o fluxo nasal.
Indicacoes:
» Estado gripal acompanhado de congestio nasal.
Sintomas e sinais:
» Febre.
Congestio nasal.
Rinorréia.

¢ Anosmia.
Cefaléia.

Lingua: Levemente avermelhada.
Saburra: Branca ou amarelada.
Pulso: Superficial ou profundo rapido.

Correspondéncias:

Distiirbios respiratdrios: Resfriado comum acompanhado de congestdo nasal e cefa-
16ia, sinusite aguda purulenta e crénica, obstruggo nasal, rinite cronica, pélipo nasal,
rinite alérgica, sinusite esfenoidal, rinite hipertréfica.

978-85-7241-704-4

Férmula Shin Yi San

Xin Yi Hua Flos Magnoliae 33,40mg Acre; morna. Meridianos: Estdmago ¥
e Pulmio :
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 33,40mg Fortemente aromdtica; acre e amarga; k
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e g
Vesicula Biliar &
Mu Tong Caulis Akebiae 33,40mg Amarga; fria. Meridianos: Coracéo,
Bexiga e Intestino Delgado ;
Xi Xin Herba Asari 33,40mg  Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulmao
Fang Feng  Radix 33,40mg  Acre e doce; levemente morna.
Saposhinkoviae Meridianos: Figado, Bago e Bexiga
Qiang Huo  Rhizoma seu Radix ~ 33,40mg Acre e amarga; morna. Meridianos: i -
Notopterigii Rim e Bexiga
Gao Ben Rhizoma et Radix 33,40mg  Acre; morna. Meridianos: Figado, Pericdrdio X
Ligustici Sinensis e Vesicula Biliar o
Sheng Ma Rhizoma 33,40mg Acre e doce; levemente fria. :
Cimicifugae Meridianos: Bago, Intestino Grosso,

Estdbmago e Pulmao B |
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(Cont.) Formula Shin Yi San

Bai Zhi Radix Angelicae 33,40mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago
Dahuricae e Pulmio
Gan Cao Radix 33,40mg Doce; neutra. Meridianos: Coragio,
Clycyrrhizae Bago, Estdmago e Pulméo
Cang ErZi  Fructus Xanthii 16mg .  Acre e amarga; morna. Meridiano:
Pulmao

) 978-85-7241-704-4
Acdes dos Constituintes da Formula Shin Yi San

Isoladas

Flos Magnoliae: Dispersa o Vento-Frio, favorece o fluxo nasal.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulacio de Sangue e Qi, elimina Vento e
a dor. Elimina cefal€ia temporal.

Caulis Akebiae: Promove a drenagem de l{quidos, seda o Calor do Coragéo e favore-
ce o fluxo de Xue-Mai (vasos sanguineos).

Herba Asari: Elimina o Vento-Frio, dispersa a Superficie, alivia a dor, aquece o Pul-
méo e inibe o fiuido.

Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento-Frio, alivia a Superficie, dor e espasmo,
inibe a Umidade. -

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e dor, elimina
oVento, inibe a Umidade.

Rhizoma et Radix Ligustici Sinensis: Dispersa o Frio, inibe a dor e a Umidade, e
alivia a Superficie, elimina Vento. Elimina cefaléia parietal.

Rhizoma Cimicifugae: Favorece a erup¢ao cutinea, purifica o Calor e elimina toxinas.
Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie, elimina o Vento
inibe a Umidade e alivia a dor. Elimina cefaléia frontal.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Aquecedor Médio, alivia espasmo e elimina dor.
Fructus Xanthii: Dispersa o Frio, promove o fluxo nasal e elimina o Vento-Frio.

Associadas

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Herba Asari: Dispersam Vento-Frio-Umidade e
eliminam a dor. _
Radix Saposhinkoviae + Rhizoma seu Radix Notopterigii: Eliminam o Vento e dis-
persam o Frio, inibem a Umidade e aliviam a dor.

Flos Magnoliae + Herba Asari + Radix Glycyrrhizae: Potencializam acdo dispersiva
de Vento-Frio, favorecem a abertura nasal e eliminam a dor.

Radix Saposhinkoviae + Rhizoma seu Radix Notopterigii + Fructus Xanthii: Elimi-
nam o Vento-Umidade, dispersam o Frio e inibem a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Herba Asari + Radix Angelicae Dahuricae: Ali-
viam a Superficie, promovem sudorese e potencializam efeitos analgésicos.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Saposhinkoviae + Radix Angelicae
Dahuricae: Eliminam o Vento e promovem analgesia.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Rhizoma et Radix Ligustici Sinensis + Radix
Angelicae Dahuricae: Eliminam cefal€ia, pancefilica e hemicrania.
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i
3
i

Yin Qiao San i
PR A AR 4
(Lonicera & Forsythia Formula) &
. N ' n
Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Superficial. Possui agdo refrescante, & ]
dispersa o Calor e remove toxinas. Indicada para casos de amigdalites e otites agudas. i
Agoes: 2
» Alivia a Superficie. |
« Elimina Sindrome de Calor Superficial. ik
» Acdo refrescante.
+ Dispersa o Vento-Calor.
» Remove toxinas. =
» Elimina Calor Interior. '_f_i '
Indicacdes: 5
« Estdgio inicial de doengas febris causadas por Vento-Calor. 8
- - - ;‘:f
Sintomas e sinais: i
» Febre. 8
» Pouca tolerincia ao Vento e ao Frio. “‘ ]
o Cefaléia.
e Anidrose ou dificuldade para transpirar (pouca transpira¢&o). ?
» Sede moderada. i3
» Dor de garganta. ' |
» Tosse. _ 2
-
Lingua: Avermelhada na ponta. 8
Saburra: Fina e branca ou fina e amarelada. § ';
Pulso: Superficial e rdpido. 3
Correspondéncias: B
IR . .o . . - . . s -
» Distiirbios respiratérios: Gripe acompanhada de febre, influenza, faringite, amig- &
dalite aguda. _ -
» Qutros distiirbios: Infec¢do viral aguda, parotidite.
Formula Yin Qiao San 978-85-7241-704-4 ,;
JinYin Hua  Flos Lonicerae 60,20mg Doce; fria. Meridianos: Intestino Grosso,
Estdmago e Pulmao _ i
Lian Qiao Fructus Forsythiae 60,20mg Amarga; levemente fria. Meridianos: 5
_ Coragio, Vesicula Biliar e Pulmdo 2
Jie Ceng Radix Platycodi 36,20mg Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao 1
Niu Bang Zi  Fructus Arctii 36,20mg Acre e amarga; fria. Meridianos: Estémago i
e Pulmao
Bo He Herba Men'th_ae 36,20mg Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao ¢
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[

(Cont.) Formula Yin Qjao San

4
N
S,
b
o
i
e

Dan Zhu Ye  Herba Lophatheri 24,20mg Doce; fria. Meridianos: Coracao,
Estbmago e Intestino Delgado

T

RAELC P e AT

Jing Jie Herba Schizonepetae 24,20mg Acre; morna. Meridianos: Figado e P_ulmﬁo

. Gan Cao Radix Clycyrrhizae  30,20mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
i ' Estdmago e Pulmao

’ ' Dan Dou Chi Semen Sojae 30,20mg  Acre, doce e levemente amarga; fria.
3 Preparatum Meridianos: Estdmago e Pulmao
p | Lu Gen Rhizoma Phragmitis  12mg Doce; fria. Meridianos: Estdmago e Pulmio

4 Acdes dos Constituintes da Férmula Yin Qjao San

X Isoladas

Flos Lonicerae: Elimina o Calor, dispersa o Vento e promove acao desintoxicante.
& Fructus Forsythiae: Elimina Vento-Calor, toxinas e abscesso.

X Radix Platycodi: Elimina Tan e favorece a fun¢éo dispersiva do Pulmio.

Fructus Arctii: Dispersa o Vento-Calor e purifica o Pulmao.

Herba Menthae: Dispersa ¢ elimina o Vento-Calor, favorece erupcio cuténea e eli-
mina a estagnacfo de Qi do Figado.

Herba Lophatheri: Elimina o Calor, dispersa o Vento € promove acdo desintoxicante.
; Herba Schizonepetae: Alivia a Superficie e dispersa o Vento.

3 Radix Glycyrrhizae: Elimina o Calor, produz Jin-¥2, elimina o vomito e seca a Umidade.
Semen Sojae Preparatum: Alivia a Superficie e elimina a ansiedade.

Rhizoma Phragmitis: Elimina o Calor, produz Jin-¥é, elimina o vomito e seca a Umidade.

978-85-7241-704-4

AT e

Associadas

Flos Lonicerae + Herba Lophatheri: Eliminam Calor e ansiedade, produzem Jin-
¥é, possuem acfio diurética.
Flos Lonicerae + Fructus Forsythiae + Herba Lophatheri + Herba Schizonepetae:
P Promovem agio refrescante e dispersam o Vento-Calor.
i Fructus Forsythiae + Fructus Arctii + Herba Menthae + Herba Schizonepetae +
; Semen Sojae Preparatum: Aliviam a Superficie, desobstruem a faringe e dispersam
o Vento-Calor.
Radix Platycodi + Fructus Arctii: Dispersam o Vento-Calor, aliviam a Superficie,
desobstruem os orificios laringofaringianos.
Fructus Arctii + Herba Menthae: Favorecem a erupgdo cutinea e potencializam a
1 acéo dispersiva de Vento-Calor.
£ Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Umedecem o Pulmio e favorecem sua fun-
3 ¢ao dispersiva, eliminam Mucosidade e toxinas.
Radix Glycyrrhizae + Rhizoma Phragmitis: Favorecem a produgdo de Jin-Yé e a
3 erup¢io cutéinea, eliminam o Calor.
Herba Menthae + Herba Schizonepetae + Semen Sojae Preparatum: Dispersam o
Vento-Calor, aliviam a Superficie.

oS,






Formulas que Ativam
Qi Primordial el
Dispersam Superficie

078-85-7241-7104-4

Introducdo

Férmulas compostas por ervas que possuem sabor Acre € propriedade
Morna, associadas a ervas tonicas de Qi e de Yang, comumente utiliza-
das nos casos de sindrome de Deficiéncia acompanhada de sindromes
Superficais recotrentes. '
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Jin Fang Bai Du San

3PS Bk H- A%
(Schizonepeta & Siler Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Frio-Umidade associada a retencio
de Calor na Superficie. Indicada para casos de estados gripais acompanhados de
mialgia, sarampo, parotidite, processos supurativos dermatolégicos, abscessos
cutineos, furunculoses, dermatites seborréicas e eczemas.

Acoes:

« Alivia a Superficie.

Elimina toxinas.

Elimina inflamac&o, abscesso e dor.
Dispersa o Vento.

Elimina a Umidade.

[ ]
PYOL-THTL-58-8L6

Indicacgées:
» Sindrome Superficial por Vento-Frio-Umidade associada & retengéo de Calor na
Superficie.

Sintomas e sinais:

e Cefaléia.

» Dores na nuca € no corpo.
+ Aversio ao frio.

* Febre.

» Tosse com expectoracio.
» Dor de garganta.

¢ Distensdo abdominal.

» Parotidite.

Lingua: Vermelho-pdlida.
Saburra: Branca e pegajosa ou levemente amarela.
Pulso: Superficial e rapido.

Correspondéncias:

» Distirbio respiratorio: Resfriado comum.

* Disturbios otorrinolaringoldgicos: Otite supurativa, otite média, sinusite purulenta.

» Distirbios dermatoldgicos: Eczema, dermatose, furiinculos, psoriase, dermatite
seborréica, abscessos na fase aguda com sinal de flogose.

» Disrirbio ginecoldgico: Mastite com sinais de abscesso da glandula mamaria.

* Qutros distirbios: Sarampo na fase inicial, eczema, dermatose, psoriase, dor reu-
matica, maldria.
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078-85-7241-704-4

Formula fin Fang Bai Du San

FORMULAS QUE ATIVAM Q! PRIMORDIAL E DISPERSAM SUPERFICIE - 911

Jing Jie
Fang Feng
Qiang Huo
Tu Huo
Qian Hu

Char Hu

Sheng Jiang
Zhi Quiao
Jie Geng

Fu Ling

Chuan Xiong

Can Cao

Ren Shen

Herba
Schizonepetae

Radix
Saposhinkoviae

Rhizoma seu Radix
Notopterigii

Radix Angelicae
Pubescentis

Radix Peucedani

Radix Bupleuri

Rhizoma
Zingiberis Recens

Fructus Aurantif
Radix Platycodi
Hoelen

Rhizoma Ligustici
Chuanxiong

Radix
Clycyrrhizae

Radix Ginseng

26,90mg
40,50mg
26,90mg
26,90mg
26,90mg

26,90mg

26,90mg
26,90mg
26,90mg
26,90mg

26,90mg

13,60mg

13,60mg

Acre; morna. Meridianos: Figado
e Pulméo

Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Baco e Bexiga

Acre e amarga; morna. Meridianos:
Rim e Bexiga

Acre e amarga; morna. Meridianos:
Rim, Figado e Bexiga

Acre e amarga; levemente fria. Meridiano:
Pulmio

Acre e amarga; levemente fria.
Meridianos: Pericérdio, Triplo Aquecedor,
Figado e Vesicula Biliar

Acre; levemente morna. Meridianos:
Bago, Estdmago e Pulmao

Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Meridianos: Baco e Estdmago

Acre e amarga; neutra. Meridiano:
Pulmao

Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragdo, Bago, Pulméo e Bexiga

Fortemente aromadtica; acre e amarga;
morna. Meridianos: Figado, Pericardio
e Vesicula Biliar

Doce; neutra. Meridianos: Coragio,
Bago, Estdmago e Pulmao

Doce, levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmio e Coragao

Acoes dos Constituintes da Férmula Jin Fang Bai Du San

Isoladas

Herba Schizonepetae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, favorece erup¢éo cutinea.
Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, dor e espasmo, ini-
be a Umidade.
Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e dor, elimina o
Vento, inibe a Umidade.
Radix Angelicae Pubescentis: Elimina o Vento e a dor, inibe a Umidade, dispersa o
Frio e alivia a Superficie.
Radix Peucedani: Dispersa o Vento, purifica o Calor, descende o Qi e dissolve a Fleuma.



92 - FORMULAS PARA ALIVIAR SINDROME DE SUPERFICIE

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, elimina sindrome de febre, alivia o fluxo de
Qi do Figado e ascende o Yang.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia a Superficie e vomito, aquece
Pulméo e Aquecedor Médio e elimina a tosse.

Fructus Aurantii: Dissipa o Qi estagnado, elimina plenitude, dissolve a Fleuma.
Radix Platycodi: Favorece a acéo dispersiva do Pulmdo, facilita a drenagem de pus.
Hoelen: Tonifica o Bago, promove diurese e acalma a Mente.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulagio de Sangue e Qi e elimina Vento e dor.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coracéo, tonifica Bago e Qi, umedece o Pulmio,
harmoniza a a¢fo dos demais ingredientes, alivia espasmo e dor. '
Radix Ginseng: Fortalece a Energia Vital e trata sindrome de colapso, tonifica a
energia do Bago e do Pulmao, promove a produgao de fluidos corpéreos, alivia sede,
fortalece Wei (sistema defesa). '

AS SO ci ad as 978-85-7241-704-4

Herba Schizonepetae + Radix Saposhinkoviae: Potencializam efeito potencializado
dispersivo de Vento e de Superficie.

Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Angelicae Pubescentis: Eliminam o Ven-
to, dispersam o Frio, inibem a Umidade ¢ aliviam a dor.

Radix Peucedani + Radix Bupleuri: Dispersam o Vento-Calor, favorecem a agéo
descendente de Qi e a eliminacdo da secregdo brénquica.

Fructus Citri Immaturus + Radix Platycodi: Regulam o Qi, favorecem a agio
dispersiva de Qi do Pulmo, dissolvem secregdo bronquica e eliminam opresséo.
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FORMULAS QUE ATIVAM Qf PRIMORDIAL E DISPERSAM SUPERFICIE ~ 93

: ettt Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang
hE M e S

(Mahuang & Asarum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia constitucional do Yang acompa-
nhada de invasd@o pelo agente perverso exdgeno Vento-Frio. Indicada para casos de
rinite, asma brdnquica, bronquite, estados gripais acompanhados de frio intenso nas
extremidades e artrite reumatéide na fase aguda.

Acoes:

= Revigora o Yang, alivia a Superficie.

« Dispersa o Vento-Frio.

» Antipirética.

» Antiinflamatéria.

« Trangiiilizante.

» Analgésica.

« Antimicrobiana.

» Antitussigena.

+ Antiasmatica.

* Inotropismo positivo.

» Diurética.

Indicacoes:

» Deficiéncia do Yang constitucional com invasdo pelo Vento-Frio.
» Deficiéncia de Yang acompanhada de Frio Interior.

Sintomas e sinais:

» Febre (elevada ou levemente elevada).
+ Aversdo ao frio intensa.
» Palidez cutanea.

» Cefaléia.

* Anidrose.

* Tosse.

» Astenia.

* Maos e pés frios.

* Edema.

* Sonoléncia.

Lingua: Palida.
Saburra: Fina, branca.
Pulso: Profundo.

Correspondéncias:

* Distirbios respiratérios: Resfriado comum, influenza, enfisema pulmonar.

* Distirbios otorrinolaringolégicos: Disfonia, faringite crdnica com deficiéncia de Yang.
» Distiirbios genitourindrios: Nefrite cronica com deficiéncia de Yang.




94 - FORMULAS PARA ALIVIAR SINDROME DE SUPERFICIE

Formula Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 133,40mg Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Pulmao e Bexiga
fFulZi Tuber Aconiti 83,20mg  Extremamente acre; quente. Meridianos:
Preparata Rim, Coragao e Bago
Xi Xin Herba Asari 133,40mg Acre; morna. Meridianos: Rim e
Pulmio

Acées dos Constituintes da Formula Ma Huang Fu Zi Xi Xin
Tang

Isoladas

Herba Ephedrae: Alivia a Superficie, dispersa o Pulm3o, elimina liquidos e edema.
Tuber Aconiti Preparata: Ressuscita o Yang, dispersa o Frio e alivia a dor.

Herba Asari: Elimina o Vento-Frio, dispersa a Superficie ¢ alivia a dor, aquece 0
Pulmio e dissolve a Mucosidade.

978-85-7241-704-4

Associadas

Herba Ephedrae + Tuber Aconiti Preparata: Revigoram o Yang, dispersam o Frio e

aliviam a Superficie (indicado nos casos de Sindrome de Shao-Yin com deficiéncia de 5
Yang, com invasdo secunddria por Vento-Frio, auséncia de transpiragcdo acompanha- , 7
da de pulso profundo). ;!
Herba Ephedrae + Tuber Aconiti Preparata + Herba Asari: Ativam o Yang, disper-
sam o Frio, promovem sudorese € aliviam a Superficie. q 4
Herba Ephedrae + Herba Asari: Potencializam a a¢io da Herba Ephedra na elimi- g
nacdo do Vento-Frio.

Herba Asari + Tuber Aconiti Preparata: Auxiliam Tuber Aconiti na dispersdo do
Frio Shao-Yin ¢ aquecem o Yang do Rim. :
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FORMULAS QUE ATIVAM Qi PRIMORDIAL E DISPERSAM SUPERFICIE - 95

Ren Shen Bai Du San
A 5B H Bk
(Ginseng & Menthae Formula)

978-85-7241-704-4

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Frio-Umidade associada a deficién-
cia do Zheng-Qi (Qi correto). Indicada para casos de estados gripais refratdrios s
férmulas convencionais acompanhados de congestéo nasal, tosse com broncossecreg@o,
mialgia e nucalgia.

Acbes:

» Nutre o Q.

Alivia a Superficie.
Promove sudorese.
« Dispersa o Vento.
Elimina a Umidade.

Indicacoes:
» Deficiéncia do Zheng-Qi associada a invasio pelo Vento-Frio-Umidade.

Sintomas e sinais:

» Aversdo ao frio.

* Febre elevada.

« Anidrose.

» Rigidez e dor na nuca.

* Dores nos membros € no corpo.

» Congestdo nasal.

* Rouquiddo.

+ Tosse acompanhada de expectoragio.
» Opressdo torcica e regido epigastrica.
+ Cefal€ia.

Lingua: Palida.
Saburra: Branca e escorregadia.
Pulso: Superficial e inesléstico.

Correspondéncias:

* Distiirbio respiratério: Resfriado comum,.

» Distirbios otorrinolaringoldgicos: Otite supurativa, ofite média, sinusite purulenta.
* Distiirbios dermatolégicos: Eczema, dermatose, furiinculos, psoriase, dermatite
seborréica, abscessos na fase aguda com sinal de flogose.

Distiirbio ginecoldgico: Mastite com sinais de abscesso da glandula mamaéria.
Qutros distirbios: Sarampo na fase inicial, dor reumaética, maldria.
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Formula Ren Shen Bai Du San

Ren Shen Radix Ginseng 30,80mg Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmao e
Coragao
Qiang Huo  Rhizoma seu Radix 30,80mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterigii e Bexiga
Tu Huo Radix Angelicae 30,80mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim,
Pubescentis Figado e Bexiga
Chai Hu Radix Bupleuri 30,80mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:

Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Qian Hu Radix Peucedani 30,80mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridiano:
Pulmao
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 30,80mg Fortemente aromatica; acre; morna.
Chuanxiong Meridianos: Figado, Vesicula Biliar e B
Pericardio
Zhi Quiao Fructus Aurantii 30,8mg Acre, amarga e azeda; levemente morna. ’
Meridianos: Bago e Estdmago 7
Jie Geng Radix Platycodi 30,80mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao 8
Fu Ling Hoelen 30,80mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos: é
Coracao, Bago, Pulmao e Bexiga
GCan Cao -~ Radix Glycyrrhizae 30,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago, _f
Estdmago e Pulméo o8
Bo He Herba Menthae 30,80mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao :
Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis 11,20mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago, e
Recens Estdmago e Pulmao 4

Acdes dos Constituintes da Formula Ren Shen Bai Du San
Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, nutre Baco e Pulmao, favorece a producgéo de Jin-
¥é, elimina a sede, trangiiiliza a Mente.

Rhizoma Notopterigii: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e dor no hemitronco supe-
rior, elimina o Vento, inibe a Umidade.

Radix Angelicae Pubescentis: Elimina o Vento, alivia a Superficie, dispersa o Frio,
inibe a Umidade e a dor no hemitronco inferior.

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, elimina sindrome de febre, alivia o fluxo de
Qi do Figado e ascende o Yang.

Radix Peucedani: Dispersa Vento, purifica o Calor, descende o Qi e dissolve a Fleuma.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulacio de Sangue e Qi, elimina Ven-
to e a dor.
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978-85-7241-704-4

FORMULAS QUE ATIVAM Qf PRIMORDIAL £ DISPERSAM SUPERFICIE - 97

Fructus Aurantii: Dissipa o Qi estagnado, elimina a plenitude, dissolve a Fleuma.
Radix Platycodi: Favorece a a¢do dispersiva do Pulm3o, elimina secregéo bronquica
e facilita a drenagem de pus.

Hoelen: Promove diurese, nutre o Baco e tranqiiiliza a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coracao, tonifica 0 Bago e o Qi, umedece o Pulmio,
alivia dores espasmddicas, harmoniza a acio dos demais ingredientes da formulagzo.
Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, favorece erupcdo cuténea e alivia dor
de garganta. _ '
Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia a Superficie e vOmito, aquece
o Pulm#o e o Aquecedor Médio e elimina a tosse.

Associadas

Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Angelicae Pubescentis: Eliminam o Ven-
to, dispersam o Frio, inibem a Umidade, aliviam as dores superior e inferior do tronco.
Fructus Aurantii + Radix Platycodi: Regulam o Qi, favorecem a expansao de Qi
tordcico e eliminam plenitude.

Radix Bupleuri + Radix Peucedani: Dispersam o Vento-Calor, favorecem a ag#o
descendente de Qi e a elimina¢do de secre¢do bronquica.

Fructus Aurantii + Radix Glycyrrhizae: Promovem as a¢des umedecedora e dispersiva
de Qi do Pulmao, dissolvem secrecdo brénquica e eliminam toxinas.

Radix Peucedani + Fructus Aurantii + Radix Platycodi + Hoelen: Dissolvem
Mucosidade e eliminam a tosse.

Radix Ginseng + Radix Bupleuri + Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Herba
Menthae + Rhizoma Zingiberis Recens: Nutrem o Qi € aliviam a Superficie, favore-
cem a exteriorizagio.
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Shen Su Yin

G, At 4t
(Ginseng & Perilla Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de invasio do Pulm@o pelo Vento-Frio em
pacientes portadores deficiéncia de Qi do Bago ¢ do Pulmdo. Indicada para casos de
resfriados comuns e bronquites, acompanhados de congestdo nasal, tosse com
expectoraciio viscosa, inapeténcia, desconforto e plenitude epigéstrica.

Acoes:
 Nutre o (i, alivia a Superficie.
» Regula o @i, dissolve a mucosidade ¢ inibe a tosse.

P-POL-1P2L-C8-3L6

Indicacoes:
» Deficiéncia de Qi do Bago e do Pulméo.
« Acometimento do Pulméo pelo Vento-Frio.

Sintomas e sinais:

* Avers#o ao frio.

» Febre.

» Cefaléia.

» Anidrose.

« Congestdo nasal.

» Opresséo toricica.

« Tosse com expectoracao viscosa.
* Plenitude abdominal.

* Inapeténcia.

+ Diarréia.

Lingua: Pilida e edemaciada.
Saburra: Branca e pegajosa.
Pulso: Fraco.

Correspondéncias:

» Distirbios respiratdrios: Doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), bronquite
aguda, pneumonia, resfriado comum, influenza, estado gripal.

* Qutro distdrbio: Anorexia nervosa.
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Férmula Shen Su Yin

Ren Shen Radix Ginseng 35mg Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmdo e Coracgao

Zi Su Ye Folium Perillae 35mg Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulmao

Ce Gen Radix Puerariae 35mg Acre e doce; fria. Meridianos: Baco
e Estdbmago

Qian Hu Radix Peucedani 35mg Acre e amarga; levemente fria. Meridiano:
Pulmio

Ban Xia Tuber Pinellia 35mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Baco,

Estémago e Pulmio

Fu Ling Hoelen 35mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragdo, Baco, Pulmdo e Bexiga

Zhi Quiao Fructus Aurantii 23,10mg Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Meridianos: Baco e Estdmago

Jie Geng Radix Platycodi 23,10mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulméo

Ban Cao Radix Clycyrrhizae  23,10mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdbmago e Pulmdo

Mu Xiang Radix Aucklandiae  23,10mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Grosso, Vesicula Biliar

Sheng fiang  Rhizoma Zingiberis ~ 10,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens Estdmago e Pulmao

Da Zao Fructus Ziziphi 14mg Doce; morna. Meridianos: Baco e Estdomago
Jujubae

Chen Pi Pericarpium Citri 23,10mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago e
Reticulatae Pulmao

078-85-7241-704-4
Acoes dos Constituintes da Férmula Shen Su Yin

Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, nutre Baco e Pulmaio, favorece a producio de Jin-
¥é, elimina a sede, tranqiiiliza a Mente.

Folium Perillae: Alivia a Superficie, dispersa o Frio, ativa o fluxo de (i e alivia o térax.
Radix Puerariae: Alivia os misculos, elimina o Calor, favorece a produgéo de Jin-Yé.
Radix Peucedani: Dispersa o Vento, purifica o Calor, descende o Qi e dissolve a Fleuma.
Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve Mucosidade, descente o i, inibe vOmito e
elimina massa estagnante.

Hoelen: Promove a diurese, nutre 0 Baco e tranqiiiliza a Mente.

Fructus Aurantii: Dissipa o Qi estagnado, elimina plenitude, dissolve a Fleuma.
Radix Platycodi: Favorece a acao dispersiva do Pulm@o, elimina secre¢do brénquica
e facilita a drenagem de pus.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica a energia do Baco e do Estdmago, elimina Calor, toxi-
nas e Mucosidade, alivia tosse, espasmos e dores, harmoniza a agao das outras ervas
da formulag&o.
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Radix Aucklandiae: Ativa o fluxo de Qi e inibe a dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove a sudorese, alivia a Superficie e vomito, aque-
ce o Pulméo e 0 Aquecedor Médio e elimina a tosse.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Zhong-Qi, nutre o Sangue, tranqiiiliza a Mente e
harmoniza ac3o das demais ervas.

Pericarpium Citri Reficulatae: Regula o Qi, harmoniza o Aquecedor Médio, seca a
Umidade e dissolve Mucosidade.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Ginseng + Radix Pueraria + Hoelen: Nutrem o Qi, revigoram a funcgio do
Baco e inibem diarréia.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio, dis-
persam o Frio, dissolvem Mucosidade ¢ inibem vémito.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Promovem a agdo umedecedora e a dispersiva
de Qi do Pulmio, dissolvem secrecfo bronquica e eliminam toxina.

Tuber Pinellia + Hoelen + Fructus Ziziphi Jujubae: Tonificam o Bago, regulam o
Qi, secam a Umidade e dissolvem Mucosidade.

Fructus Aurantii + Radix Platycodi: Regulam o Qi, favorecem a funcdo dispersiva
de Qi do Pulmio e eliminam plenitude.

Rhizoma Zingiberis Recens + Pericarpium Citri Reticulatae: Regulam o Qi, disper-
sam o Frio e aliviam v8mito.
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- Secao

Formulas que Aliviam
‘Exterior e Interior

Introducio

Formulas compostas por ervas que aliviam sindrome Superficial asso-
ciadas a ervas com acdo purgativa, purificantes de Calor ou que aque-
cem interior. Tém como principal objetivo tratar quadros de sindromes
Superficiais remanescentes € sindromes Interiores recorrentes.




ALIVIAM SUPERFICIE E PURIFICAM INTERIOR

Ching Bi Tang

Ge Gen Qin Lian Tang
Shin Yi Ching Fei Yin
Tsang Er San

ALIVIA SUPERFICIE E ATACA INTERIOR
Fang Feng Tong Sheng San

DISPERSAM EXTERIOR E AQUECEM INTERIOR

Chai Hu Gui Zhi Gan Jian Tang
W Ji San
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978-85-7241-704-4 Chin g Bi Tan g
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oyl
(Pueraria Nasal Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Frio Superficial associa-
da a sindrome Tai-Yang. Indicada para casos de sintomas gripais, rinites
e sinusites, acompanhadas de rinorréia, congestdo nasal e cefaléia.

Acgoes:

Alivia a Superficie.

Dispersa Vento.

Elimina Calor e Toxinas.

« Elimina a secre¢@o nasal e os sintomas acompanhantes.

Indicacdes:
* Invasdo por Vento-Frio.

Sintomas e sinais:

» Cefaléia.

* Nasorréia.

* Tremores.

* Pruridos do trato respiratdrio superior.
» Congestdo nasal.

* Hiposmia.

* Inapeténcia.

* Perda de raciocinio.

Lingua: Discretamente avermelhada e ressecada.
Saburra: Ausente, branca, fina, levemente amarelada.
Pulso: Superficial e ineléstico.

Correspondéncias: .
* Disturbios respiratdrios: Rinite alérgica, rinite aguda ou cronica, sinu-
site aguda ou crdnica, sinusite purulenta, inflamac¢ao nos seios paranasais.



104 - FORMULAS QUE AUIVIAM EXTERIOR E INTERIOR

Férmula Ching Bi Tang

Ge Cen Radix Puerariae 55,26mg Acre e doce; fria. Meridianos: Bago e
Estdmago
Ma Huang  Herba Ephedrae 27,63mg  Acre e levemente amarga; morna.

Meridianos: Bexiga e Pulmdo
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis  13,82mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens Estdmago, Pulmao
Bai Shao Radix Paeonia 27,63mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Can Cao Radix Glycyrrhizae ~ 9,22mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estomago e Pulmao

Da Zao Fructus Ziziphi 18,42mg Doce; morna. Meridianos: Baco e
Jujubae Estdmago
Zou Kuei Cortex Cinnamomi  23,02mg  Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragdo e Bago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 13,82mg Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e

Vesicula Biliar
Da Huang Radix et Rhizoma 13,82mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericérdio,

Rhei Baco, Estdbmago e Intestino Grosso

Yi Yi Ren Semen Coicis 46,05mg Doce ¢ insipida; levemente fria. Meridianos:
Bago, Estomago, Intestino Grosso e Pulmao

Jie Ceng Radix Platycodi 41,44mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Pulmao
e Figado

Shi Gao Gypsum Fibrosum  18,43mg Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao

XinYi Hua  Flos Magnoliae 41,44mg  Acre; morna. Meridianos: Estdbmago
e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Formula Chin Bi Tang

Isoladas

Radix Puerariae: Alivia os misculos, elimina o Caler, favorece a produgio de Jin-Ye.
Herba Ephedrae: Promove diaforese e diurese, alivia Superficie, favorece agido
dispersiva de Qi do Pulmao, elimina asma ¢ edema.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece Aquecedor Médio e Pulmao, alivia Superficie e
elimina a tosse.

Radix Paenia Alba: Nutre Sangue, harmoniza os musculos e alivia a dor.

Radix Glycyrrhizae: Umedece Pulmio, elimina tosse e a dor, alivia espasmo, revigo-
ra o Bago e nutre o Qi.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, har-
moniza a a¢io das demais ervas.

Cortex Cinnamomi: Dispersa o Frio, aquece e promove o fluxo dos meridianos, ativa
o Yang e nutre o Fogo do Rim.

P-POL-19CL-CB-BLE
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Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Elimina o Vento e a dor, promove a circulagéo de
Qi e Sangue.

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, refresca e ativa o Sangue, seda o Fogo,
elimina toxinas e estagnacio.

Semen Coicis: Tonifica o Baco, elimina Umidade e Calor.

Radix Platycodi: Elimina Mucosidade e favorece a funcéo dispersiva do Pulméo.
Gypsum Fibrosum: Seda o Fogo retido no Pulmio.

Flos Magnoliae: Elimina o Vento-Frio, desobstrui as vias nasais.

Associadas

Radix Puerariae + Herba Ephedrae + Cortex Cinnamomi: Dispersam a Superficie,
eliminam o Frio, aliviam espasmo muscular € dor.

Radix Puerariae + Semen Coicis + Radix Platycodi: Promovem eliminacio de se-
crecao nasal.

Herba Ephedrae + Cortex Cinnamomi: Potencializam a a¢fo dispersiva de Superfi-
cie e promovem a sudorese.

Herba Ephedrae + Semen Coicis: Dispersam o Vento-Frio, eliminam Umidade e edema.
Herba Ephedrae + Gypsum Fibrosum: Promovem agio dispersiva do Pulméao sem
exacerbar o Yang. .

Rhizoma Zingiberis Recens + Fructus Ziziphi Jujubae: Promovem o fluxo da Ener-
gia Vital do corpo.

Radix Paenia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a producdo de Yin, nutrem
Sangue, aliviam espasmos e dor.

Radix Glycyrrhizae + Radix Platycodi: Umedecem o Pulméo, eliminam Mucosidade
e toxinas, favorecem a fun¢ao dispersiva do Pulmio.

Cortex Cinnamomi + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Dispersam o Frio, ativam a
circulacdo e eliminam a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix et Rhizoma Rhei: Diminuem a conges-
tdo nasal.

Herba Ephedrae + Cortex Cinnamomi: Potencializam a agéo dispersiva da Superfi-
cie, promovem sudorese.
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s Ge Gen Qin Lian Tang
§ ot % B %
(Pueralia, Coptis & Scute Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Interior decorrente da interioriza¢@o
de sindrome superficial remanescente. Indicada para casos de retocolite ulcerativa,
doenga de Crohn, gastrenterite aguda, diarréia e disenteria acompanhadas de sudorese,
palpitacdes, ansiedade, rigidez na nuca e regido dorsal.

Acoes:

« Alivia a Superficie.

* Purifica o Interior.

» Seda o Calor.

* Interrompe disenteria.

Indicacoes:
+ Sindrome Superficial remanescente acompanhada de interiorizagio do Calor.

Sintomas e sinais:

» Febre.

Disenteria com odor putrefeito.
Sensacdo de queimacao no orificio anal.
Sede.

Dor abdominal.

Tenesmo.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarela.
Pulso: Rapido.

Correspondéncias:

« Distiirbio cardiovascular: Hipertensao arterial.

* Distiirbios oftalmolégicos: Conjuntivite, dacriocistite.

« Distiirbios gastrointestinais: Gastrenterite aguda, enterite aguda, colite,
disenteria aguda.

 Qutros distiirbios: Gengivite, periodontite, estomatite aftosa.

Formula Ge Gen Qin Lian Tang

Ge Gen Radix Pueraria 175mg Acre e doce; fria. Meridianos: Bago e
Estdmago
Huang Qin  Radix Scutellariae 65,60mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Estdbmago, Triplo Aquecedor e Pulmao
Huang Lian  Rhizoma Coptidis 65,60mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Coragao, Estdmago e Intestino
Grosso

Gan Cao Radix Clycyrrhizae  43,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragio,
Bago, Estdbmago e Pulmao
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Acoes dos Constituintes da Formula Ge Gen Qin Lian Tang
Isoladas

Radix Pueraria: Alivia os misculos, elimina febre, favorece erupg¢io cuténea, ativa a
produgio de Jin, promove a ascensdo de Yang e inibe a diarréia.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, ehmma toxinas,
inibe a hemorragia.
Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, 1n1be a ansiedade, seda o Fogo
e elimina toxinas.
Radix Glycyrrhizae: Harmoniza a a¢io dos demais ingredientes, tonifica o Aque-
cedor Médio.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Pueraria + Radix Scutellariae + Rhizoma Copndzs Purificam o Calor, secam
a Umidade, aliviam a Superficie e inibem a diarréia.
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Shin Yi Chzng Eei Yin 078-85-7241-704-4
F R IF AT Ek

(Magnolia Flower & Gypsum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de reten¢@o de Calor-Secura no Pulméo com
bloqueio da sua fungéo dispersiva. Indicada para casos de rinites e sinusites acompa-
nhadas de congestio e secura nasal.

Acoes:

Clareia o Calor.

Favorece o fluxo nasal.
Elimina estagnagéo.
Umedece a Secura.

* Promove acdo refrescante.
Purifica o Calor.

Indicacoes:
 Retengdo de Calor no Pulmio acompanhada de congestdo nasal.

Sintomas e sinais:
» Cefaléia frontal.
» Obstrugfo nasal.
* Rinorréia purulenta.

Lingua: Discretamente avermelhada e ressecada.
Saburra: Fina e levemente amarelada.
Pulso: Amplo e répido.

Correspondéncias:
* Distiirbios respiratdrios: Rinite, rinite vasomotora, sinusite, sinusite mucopurulenta.

Formula Shin Yi Ching Fei Yin

Xin Yi Hua  Flos Magnoliae 26,48mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago e
Pulméao

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 22,05mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmdo

Shi Gao Cypsum Fibrosum 44,12mg  Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmido
Zhi Mu Rizoma 44,12mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Anemarrhenae Estdrago e Pulmdo
Zhi Zi Fructus Gardeniae  44,12mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Triplo

Aguecedor, Estdmago e Puimdo

Huang Qin  Radix Scutellariae 44,12mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estémago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Fi Pa Ye Folium Eriobotryae 22,05mg  Amarga; neutra. Meridianos: Estdmago
e Pulmao
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(Cont.) Férmula Shin Yi Ching Fei Yin

Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae 14,70mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Baco, Intestino Grosso, Estdmago e
Pulmao

Mai Dong Tuber Ophiopogonis  44,12mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragao, Estdmago e Pulmao

Bai He Bulbus Lifii 44,12mg  Levemente amarga; neutra. Meridianos:
Coracdo e Pulmao

978-85-7241-704-4

Acoes dos Constituintes da Formula Shin Yi Ching Fei Yin

Isoladas

Flos Magnoliae: Elimina o Vento-Calor e desobstrui as vias nasais.

Radix Glycyrrhizae: Umedece o Pulm3o, elimina a tosse, alivia espasmo e dor.
Gypsum Fibrosum: Elimina o Calor e seda o Fogo.

Rhizoma Anemarrhenae: Elimina o Calor, seda o Fogo ¢ tonifica o Yin.

Fructus Gardeniae: Elimina o Fogo, a ansiedade, a Umidade e o Calor, refresca e
ativa o Sangue.

Radix Scutellariae: Elimina Calor e Fogo, seca a Umidade e estanca Sangue.
Folium Eriobotryae: Elimina Mucosidade e tosse, purifica o Pulméo e descende o Q.
Rhizoma Cimicifugae: Alivia Superficie e Calor, favorece o fluxo de Qi do Figado e
ascende o Yang.

Tuber Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulméo.

Bulbus Lilii: Elimina o Calor, seca o Fogo, nutre o Yin e umedece a Secura.

Associadas

Flos Magnoliae + Radix Scutellariae: Purificam o Pulmio, sedam o Fogo e
desobstruem as vias nasais.
Gypsum Fibrosum + Rizoma Anemarrhenae: Tonificam o Yin, eliminam o Fogo e

purificam o Calor.

Rizoma Anemarrhenae + Radix Sctutellariae: Purificam e sedam o Calor retido
no Pulmao.

Rizoma Anemarrhenae + Bulbus Lilii: Potencializam a agfo tOnica de Yin ¢ eli-
minam Calor.

Tuber Ophiopogonis + Bulbus Lilii: Umedecem o Pulmao, favorecem a produgéo de
Jin-Yé, eliminam o Calor e aliviam a tosse.
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Isang Er San
& H Ak

(Xanthium Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome superficial ocasionada pela invasio do agente
perverso Vento-Umidade-Calor nas vias respirat6rias superiores. Indicada para casos
de rinites e sinusites agudas e cronicas, acompanhadas de hiposmia ou anosmia, con-
gestdo nasal e rinorréia mucopurulenta.

Acoes:

» Promove efeitos refrescante e dispersante.
+ Dispersa o Vento-Calor.

» Favorece o fluxo nasal.

P-POL-TPTL-G8-8L6

Indicacées:
« Distirbios nasais causados por Vento-Calor.

Sintomas e sinais:

» Congest&o nasal.
Cefaléia.

» Hiposmia.

« Rinorréia mucopurulenta.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Levemente amarelada.
Pulso: Superficial, escorregadio e rdpido.

Correspondéncias:
» Distirbios respiratérios: Rinites crdnica, aguda e alérgica, sinusites cronica e agu-
da, rinorréia mucopurulenta.

Formula Tsang Er San

Cang ErZi  Fructus Xanthii 35,70mg Acre e amarga; morna. Meridiano: Pulmao
XinYi Hua  Flos Magnoliae 71,50mg Acre; morna. Meridianos: Estdmago
e Pulmao
Bai Zhi Radix Angelicae 142,80mg  Acre; morna. Meridianos: Estémago 0
Dahuricae e Pulméao j;
Bo He Herba Menthae 71,40mg Acre; fresca. Meridianos: Figado 3
e Pulmao
Cong Bai Bulbus Allii 14,30mg Acre; morna. Meridianos: Estdmago
Fistulosi e Pulméo
Xi Xin Herba Asari 14,30mg Acre; morna. Meridianos: Rim

e Pulmao
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Acdes dos Constituintes da Férmula Tsang Er San

Isoladas

Fructus Xanthii: Dispersa o Vento-Frio, favorece o fluxo nasal € elimina o Vento-Umidade.

Flos Magnoliae: Dispersa o Vento-Frio e alivia o fluxo nasal.

Radix Angelicae Dahuricae: Alivia a Superficie, dispersa o Frio, elimina o Vento e
os processos inflamatdrio e supurativo, inibe a dor, seca a Umidade.

Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, alivia a garganta, clareia a visdo, elimina.
cefaléia, favorece erupc¢ao cutinea.

Bulbus Allii Fistulosi: Dispersa a Superficie, promove diaforese e ativa o fluxo de Sangue.

Herba Asari: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e o fluxo nasal, elimina o Vento,

inibe a dor, aquece o Pulmdo, dissolve fluido.

Associadas

Fructus Xanthii + Flos Magnoliae + Radix Angelicae Dahuricae: Dispersam Vento,
favorecem fluxo nasal e eliminam dor.
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Ataca Interior

. 978-83-7241-704-4
Fang Feng Tong Sheng San
Prs Rl 22 B
(Siller & Platycodon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Calor Superficial as-
sociada a Calor retido no Triplo Aquecedor. Indicada para casos de
hipertens3o arterial, constipagio, obesidade Yang, arteriosclerose e
distirbios dermatol6gicos como erisipela, psoriase e urticaria.

Acgoes:

» Dispersa a Superficie.

» Promove transpiracgo.

» Elimina Vento e Calor.

« Alivia a constipagdo por expelir toxinas alimentares, liquidos e Ven-
to através da pele e excregoes.

Indicacoes:

» AfeccOes decorrentes de Vento e Calor.

» Retencdo de Calor Macico no Triplo Aquecedor.

» Lesdo pelos fatores Perversos Exdgenos € Endégenos.

* Retencdo de Qi e de Sangue.

Sintomas e sinais:

+ Calor intenso.

* Hiperemia conjuntival.

* Boca seca e amarga.

*» Constipacio.

* Disiria.

* Urina hiperconcentrada.

* Entorpecimento nos pés € nas maos.
* Dores no ombro.

» Cefaléia.
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« Congestio nasal.

» Tontura.

« Zumbidos.

» Distensdo abdominal.
» Hematémese.

« Furtlinculos.

» Abscessos.

» Hipoacusia.

» Sialorréia.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarela.

Pulso: Superficial, rdpido e amplo.

Mer
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Correspondéncias: 4

» Distiirbios cardiocirculatérios: Arritmia, hipertensio, asma cardfaca, arterioscle- -:
rose, prevencio de acidente vascular cerebral (AVC). i

« Distiirbios gastrointestinais: Ulcera duodenal e géstrica, constipagdo cronica,
hipersecregio dcido-géstrica, hemorrdidas. _ £ | :

» Distirbios geniturindrios: Nefrite crénica, calculose renal, cédlculo na bexiga, "' ; :
gonorréia, infecgdo urindria. E ]

» Distiirbios neuromusculares: Neurites, artrites, neuralgias, ciatalgias, bursites.

* Distirbios metabdlicos: Obesidade Yang, diabetes melito. 3

» Distiirbios neuroldgicos: Amnésia, neurastenia. n !

 Distiirbios oftalmoldgicos: Catarata, dacriocistite, conjuntivite, hordéolos. ke

::'_i' F}—':

» Distirbios dermatoldgicos: Dermatite, alopecia, abscessos do couro cabeludo, ti- _
nhas, rosécea, erisipela, eczema, psorfase comum, urticdria. ;} _;
¢ Qutros distiirbios: Estado gripal cronico, agitacdo psicomotora, epilepsia. :

978-85-7241-704-4

5 T e

Formula Fang Feng Tong Sheng San

Fang Feng Radix Saposhinkoviae 16,80mg  Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga

Chuan Xiong Radix Ligustici 16,80mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericirdio e
Vesicula Biliar

Dang Gui Radix Angelicae 16,80mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,

Sinensis Coragao e Bago
Bai Shao Radix Paeonia Alba 16,80mg  Azeda e amarga; levemente fria.

Meridianos: Figado e Baco

Da Huang  Radix et Rhizoma 16,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Bago,

Rhei Estdmago, Intestino Grosso € Pericardio -
Bo He Herba Menthae 16,80mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao
Ma Huang  Herba Ephedrae 16,80mg  Acre e levemente amarga; morna.

Meridianos: Bexiga e Pulmio
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(Cont.) Formula Fang Feng Tong Sheng San

tian Qiao Fructus Forsythiae 16,80mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coragio, Vesicula Biliar e Pulmé&o

Huang Qin Radix Scutelflariae 33,60mg  Acre; fria. Meridianos: Figado, Coragado,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmao

Jie Geng Radix Platycodi 33,60mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Can Cao Radix Glycyrrhizae 67,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estémago e Pulméo

Jing Jie Herba Schizonepetae 8,40mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Pulméo

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  8,40mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdmago

Zhi Zi Fructus Gardeniae 8,40mg Amarga; fria. Meridianos: Figado,

Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 8,40mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens Estdmago e Pulmao
Hua Shi Talcum 33,60mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Estdmago
e Bexiga
Shi Gao Cypsum Fibrosum 8,40mg  Acre e doce; extremamente fria.

Meridianos: Estémago e Pulmio

Mang Xiao  Natrii Sulfas 8,40mg  Amarga e salgada; extremamente fria.
Meridianos: Estbmago e Intestino Grosso

Acbes dos Constituintes da Férmula Fang Feng Tong Sheng San

Isoladas

Radix Saposhinkoviae: Favorece a eliminagédo de Vento, seca a Umidade, alivia a dor
e elimina espasmo.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulacdo de Qi e Sangue, elimina o Vento
e alivia a dor.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o Sangue, alivia a dor.

Radix Paenia Alba: Tonifica o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado e
elimina a dor.

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, seda o Fogo, refresca e ativa o Sangue e
elimina sua estagnac#o, elimina toxinas.

Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, favorece erupgdo cutinea, alivia a dor de garganta.
Herba Ephedrae: Favorece a ago dispersiva de Qi do Pulmao e elimina asma.
Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento-Calor e elimina toxinas.

Radix Scutellariae: Purifica o Fogo do Coragio € do Estémago.

Radix Platycodi: Favorece a agao dispersiva de Qi do Pulmdo, favorece a expectoragio
e alivia tosse.

Radix Glycyrrhizae: Umedece o Pulmao e elimina toxinas.

- Herba Schizonepetae: Elimina o Vento, alivia a Superficie e favorece erupgéo cutdnea.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi e o Bago, seca a Umidade,
elimina a 4gua e retém o suor.
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Fructus Gardeniae: Favorece a eliminagio de Calor do Triplo Aquecedor e des-
cende o Calor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia a Superficie e promove sudorese.
Talcum: Promove diurese, purifica Calor.

Gypsum Fibrosum: Purifica e seda o Calor do PulmZo.

Natrii Sulfas: Purifica o Calor, promove purgacao e umedece a Secura.

Y0L-1PTL-68-8L6

Associadas

Radix Scutellariae + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Purificam o Calor ¢ toni-
ficam o Bago.

Radix Scutellariae + Fructus Gardeniae: Potencializam a acao purificante do Calor,
sedam o Fogo, favorecem a eliminacédo de toxinas ¢ Umidade-Calor.

Radix Scutellariae + Rhizoma Zingiberis Recens: Purificam o Calor, eliminam vomito
e sedam o Fogo.

Radix Saposhinkoviae + Herba Schizonepetae: Potencializam a ac¢io dispersiva de
Superficie e eliminam ¢ Vento.

Radix Paeonia Alba + Herba Ephedrae + Fructus Forsythiae + Radix Glycyrrhizae:
Ativam a circulacio de Sangue e eliminam toxinas.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam a acéo
tdnica de Qi e a nutri¢io de Sangue.

Herba Ephedrae + Gypsum Fibrosum: Favorecem a agfo dispersiva de modo refres-
cante, sem provocar aumento de Calor, purificam o Pulméo e aliviam asma.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a producio de Yin, nutrem o
Sangue, aliviam espasmo musculotendineo e a dor.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Potencializam a agfo dispersiva de Qi do Pul-
méao, umedecem o Pulméo, eliminam toxinas e favorecem expectoracio.

Radix et Rhizoma Rhei + Radix Glycyrrhizae + Natrii Sulfas: Eliminam o Calor e a
secura macica retidos no Meridiano Yang-Min.

Radix Angelicae Sinensis + Radix et Rhizoma Rhei: Potencializam a ago ativadora
de circulagdo de Sangue, eliminam inflamagzo e aliviam a dor.

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Adstringem o Yin, tonificam Sangue
e ativam sua circulag@o, harmonizam o Figado e aliviam a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paeonia Alba: Ativam e nutrem o Sangue,
promovem fluxo de Qi e eliminam a dor.

Herba Menthae + Radix Platycodi: Potencializam a a¢o dispersiva de Vento-Calor e
aliviam a dor de garganta.

Radix Saposhinkoviae + Herba Menthae + Fructus Forsythiae: Favorecem dispersio
de Vento-Calor.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Talcum: Promovem acdo diurética e elimi-
nam toxinas.

Radix Glycyrrhizae + Talcum: Purificam o Calor, promovem diurese, favorecem a
produgio de Jin.

.....
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Dispersam Exterior e
Agquecem Interior

Chai Hu Gui Zhi Gan Jian Tang
E LR T

(Bupleurum, Cinnamom & Ginger Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome superficial, na fase evolutiva e
com predominio dos sintomas de Shao-Yang, em paciente com
sindrome de deficiéncia interior. Indicada para casos de estados gripais
e maldria acompanhados de opressdo toracica, calafrios e hiperidrose.

Acoes:

« Harmoniza Shao-Yang.
» Elimina opressdo.

» Aquece Interior.

* Inibe o frio.

» Revigora Yang e Jin-Yé.

978-85-7241-704-4

Indicacoes:
» Sindrome Shao-Yang associada a retencéo de fluido.

Sintomas e sinais:

» Opressdo tordcica.

* Febre discreta.

» Tosse seca.

« Extremidades frias.

+ Fezes amolecidas ou diarréia.
* Dor nos ombros.

» Ansiedade.

* Calor e frio intermitentes.

« Sudorese na regido cefélica.
* Sede.

» Estrangiria.
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» QOliguna.
* Sudorese localizada (cefélica).

Lingua: Levemente avermelhada.
Saburra: Branca, fina ou amarelada.

Pulso: Superficial e rdpido.

Correspondéncias:
» Distiirbios gastrointestinais: Hiperacidez géstrica, gastroptose, atonia gastri-

ca, colangite
 Distirbios respiratérios: Resfriado comum, pneumonia, bronquite, tuberculo-

se, pleurite.
« Distirbios neurolégicos: Hemiplegia, paralisia infantil, nevralgia em geral.
» Qutros distirbios: Adenomegalia cervical, peritonite, malaria, pericardite, hiperidrose.

Formula Chai Hu Gui Zhi Gan Jian Tang

PFOL-TVTL-58-8L6

Chai Hu Radix Bupleuri 118mg

Gui Zhi Ramulus 45mg
Cinnamomi

Can Jiang Rhizoma Zingiberis 29mg
Siccatum

Huang Qin  Radix Scutellariae 45mg

Mu Li Concha QOstrae 29mg

Cua Lou Fructus Trichosanthis ~ 55mg

Can Cao Radix Clycyrrhizae 29mg

Acre e amarga; levemente fria.
Meridianos: Pericardio, Triplo Aquecedor,
Figado e Vesicula Biliar

Acre e doce; morna. Meridianos: Coragao,
Bexiga e Pulmao

Acre; morna. Meridianos: Coracao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estémago,
Coragéo, Triplo Aquecedor e Pulmao

Salgada e azeda; levemente fria.
Meridianos: Rim e Figado

Doce e levemente amarga; fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao

Doce; neutra. Meridianos: Coracao,
Bago, Estdmago e Pulmao

Acbes dos Constituintes da Formula Chai Hu Gui Zhi Gan

Jian Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, inibe o Calor, favorece o fluxo de Qi do
Figado, ascende o Yang-Qi.
Ramulus Cinnamomi: Dispersa a Superficie, aquece os meridianos e elimina o Frio.
Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece e tonifica o Yang do Bago, aquece o Pulmio
e elimina Mucosidade. :
Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, elimina toxinas e
inibe hemorragia.
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Concha Ostrae: Descende o Yang do Figado, promove acdo adstringente, elimina
massa estagnante.

Fructus Trichosanthis: Elimina a Fleuma, dissolve massa estagnante e alivia torax.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica Aquecedor Médio, alivia espasmo € elimina a dor.

Associadas

Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Harmonizam o Shao-Yang e purificam o
Calor Interior. '
Radix Glycyrrhizae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Revigoram o Yang-Qi do Aque-
cedor Médio, aliviam espasmo e eliminam a dor. '
Ramulus Cinnamomi + Fructus Trichosanthis: Aquecem o Yang toracico, promo-
vem o fluxo de Qi, dissolvem a Fleuma e eliminam massa estagnante.

978-85-7241-704-4
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Wu Ji San
A FE R

(Tangkuei & Magnolia Formula)

Formula utilizada para tratar sindromes de retencao de Frio, Umidade, Mucosidade,
Qi ¢ Sangue, decorrentes da invasdo pelo agente perverso Vento-Frio-Umidade em
pacientes portadores de sindrome Interior-Frio constitucional. Indicada para casos de
gastrenterites, plenitude gédstrica acompanhada de dor abdominal, gastroesPasmo
inapeténcia, mialgia, astenia ¢ distirbios menstruais.

Acoes:

* Alivia Superficie.

= Aquece o Aquecedor Médio.
* Regula o Qi.

» Dissolve a Mucosidade.

« Harmoniza o Sangue.

» Dispersa o Frio.

* Elimina a Umidade.

* Alivia plenitude.

P-P0L-1 1721"_'98'84&.6

Indicacies:

* Retengao de Frio.

» Estagnac@o de Qi, de Sangue, de Mucosidade e alimentar.

» Distiirbios gerais ocasionados por Frio-Umidade decorrentes da deficiéncia do Fi-
gado e do Bago.

 Invasdo pelo Frio exégeno acompanhada de retengdo de Frio decorrente da leséo

interna.

Sintomas e sinais:

» Sensacio de calor no corpo.

» Anidrose.

» Cefal€ia.

* Dores no corpo.

» Opressio toracoabdominal.

* Rigidez e dor na regido dorsal.

* Inapeténcia.

» Nausea.

* Vomito.

* Distiirbios menstruais.

* Dor abdominal (atra¢&o por calor, aversdo a palpaggo).
» Extremidades frias.

* Dor lombar, no quadril e no baixo ventre.
» Calor superior.

» Frio inferior.




Lingua: Vermelho-escura.

Saburra: Branca, pegajosa.

DISPERSAM EXTERIOR E AQUECEM INTERIOR - 121

078-85-71241-7104-4

Pulso: Superficial, tenso, escorregadio, estagnante, 4spero, amplo.

Correspondéncias:

s Distirbios gastrointestinais: Gastrenterite aguda, gastroespasmo, hiperacidez géstrica.

» Distiirbios ginecoldgicos: Dismenorréia, hipomenorréia (fluxo menstrual verme-
lho-escuro), endometrite, histeromioma {leiomioma uterino), mioma uterino.

» Distiirbios neurolégicos: Hemiplegia, paralisia infantil, nevralgia em geral.

e Qutros distirbios: Artrite reumatéide, dor, hérnia.

Férmula Wu Ji San

Bai Zhu

Jie Geng
Ma Huang

Zhi Quiao
Chen Pi
Hou Po
Can fiang
Ban Xia
Fu Ling
Bai Zhi
Dang Gui
Bai Shao

Chuan Xiong

Zou Kuei

Rhizoma Atractylodis

Macrocephalae
Radix Platycodi
Herba Ephedrae

Fructus Aurantii

Pericarpium Citri
Reticulatae

Cortex Magnoliae
Officinalis

Rhizoma Zingiberis
Siccatum

Tuber Finellia
Hoelen

Radix Angelicae
Dahuricae

Radix Angelicae
Sinensis

Radix Paeonia
Alba

Rhizoma Ligustici
Chuanxiong

Cortex Cinnamomi

42mg

31,20mg
26,60mg

26,60mg
28mg

20,30mg
20,30mg
15,50mg
15,50mg
15,50mg
15,50mg
15,50mg

15,50mg

15,50mg

Amarga e doce; morna. Meridianos: Bago
e Estdmago

Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao

Azeda e amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago e Estdmago

Aromética; acre e amarga; morna.
Meridianos: Bago e Puimao

Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Grosso e Pulmao

Acre; morna. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulméao

Acre; morna; tdxica. Meridianos: Bago,
Estémago e Pulmao

Doce e insfpida; neutra. Meridianos:
Coragdo, Bago, Puimio e Bexiga

Acre; morna. Meridianos: Estdmago e
Pulméo

Acre e doce; morna. Meridianos:
Figado, Coragdo e Bago _

Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Figado e Bago

Fortemente aromdtica; acre e amarga;
morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar

Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Corac3o e Bago

(Continua)
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(Cont.) Formula Wu Ji San

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis ~ 15,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Baco,
Recens Estdmago e Pulmao

Cong Baj Bulbus Allii Fistulosi ~ 15,50mg  Acre; morna. Meridianos: Pulmao e Estémago

Gan Cao Radix Glycyrrhizae  15,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulmdo

Acdes dos Constituintes da Formula Wua Ji San

Isoladas

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Seca a Umidade, revigora o Baco, elimina o
Vento-Umidade.
Radix Platycodi: Favorece a agéo dispersiva de Qi do Pulm@o, inibe Mucosidade e
elimina pus.

' Herba Ephedrae: Promove diaforese, alivia a Superficie, favorece a acdo dispersiva
de Qi do Pulmio, elimina edema.
Fructus Auranti: Regula o Qi estagnado, alivia o térax e elimina plenitude.
Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia o térax, seca a Umidade e dissol-
ve a Mucosidade.
Cortex Magnoliae Officinalis: Ativa o fluxo de Qi, seca a Umidade, elimina plenitu-
de géstrica e alivia a asma.
Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece o Aquecedor Médio, dispersa o Frio, ressus-
cita o Yang, inibe o Frio, aquece o Pulméo e elimina fluido estagnado.
Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Fleuma, descende o Qi, alivia vdmito, dis-
solve massa estagnante.
Hoelen: Tonifica o Bago e elimina a Umidade.
Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie, elimina o Vento,
seca a Umidade, inibe a dor.
Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue ¢ alivia a dor.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin e alivia espasmo.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulag@o do Sangue, favorece o fluxo de
Qi estagnado, elimina Vento ¢ inibe dor.
Cortex Cinnamomi: Dispersa o Frio, inibe a dor, revigora o Yang, ativa e aquece 0
fluxo dos meridianos.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio, dispersa o Frio e inibe vomito.
Bulbus Allii Fistulosi: Umedece o Pulmio, elimina toxinas.
Radix Glycyrrhizae: Umedece o Pulm3o, elimina toxinas, tonifica o Coragdo, nutre o
Qi, alivia espasmo ¢ dor.

Associadas

Rhizoma Zingiberis Siccatum + Radix Glycyrrhizae: Reabastecem Yang-Qi do Aque-
cedor Médio, aliviam espasmo e dor.

P-v0L-TPTL-C8-8L6
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DISPERSAM EXTERIOR E AQUECEM INTERIOR - 123

Rhizoma Zingiberis Recens + Pericarpium Citri Reticulatae: Regulam o Qi estag-
nado, dispersam o Frio e inibem o vOmito.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Cortex Magnoliae: Tonificam o Bago, se-
cam a Umidade e aliviam a plenitude gdstrica.

Cortex Magnoliae Officinalis + Tuber Pinellia: Ativam o fluxo de @i, eliminam
Plenitude, dissolvem a Mucosidade e eliminam massa estagnante.

Radix Platycodi + Fructus Aurantii: Regulam o Qi, favorecem a acao dispersiva de
Oi do Pulmdo, dissolvem Mucosidade e eliminam plenitude. '
Rhizoma Zingiberis Recens + Tuber Pinellia: Aquecem o Aquecedor Médio, regu-
lam o Estdmago, inibem o refluxo e aliviam o vémito. '
Hoelen + Pericarpium Citri Reticulatae + Tuber Pinellia: Secam a Umidade, dis-
solvem Mucosidade, tonificam o Bago e inibem vomito.

Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Cortex
Magnoliae Officinalis: Promovem o fluxo de Qi estagnado, secam a Umidade e
ativam o Baco.

Cortex Magnoliae Officinalis + Herba Ephedrae: Aliviam a Superficie ¢ ini-
bem a asma.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Umedecem e favorecem a ag¢éo dispersiva de
Qi do Pulm&o, eliminam Mucosidade e toxinas.

Radix Angelicae Dahuricae + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Dispersam o Vento,
eliminam o Frio e aliviam a dor.

Radix Paeonia Alba + Radix Angelicae Sinensis: Nutrem o Sangue, adstringem o
Yin, ativam o fluxo de Sangue, regulam o Figado e aliviam a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paconia Alba: Nutrem e ativam o fluxo de
Sangue, promovem o fluxo de Qi e aliviam a dor.



e R e o
e




978-85-7241-704-4

Secao

Formulas Purgativas
(Atacam Interior)

Introducao

Férmulas compostas por ervas que tratam Sindrome Macica de Calor
Interior, possuem agdes purgativas, favorecem aumento de peristalse
intestinal, aliviam estagna¢fo alimentar, purificam o Calor Macigo.




RESFRIAM INFERIOR (PURGATIVAS COM NATUREZA FRIA) 3
Da Huang Mu Dan Pi Tang §
Tiao Wei Cheng Qi Tang £ 3
Xiao Cheng Qi Tang E‘:
L% 3
»
UMEDECE INFERIOR 3

Run Chang Wan

ot e TN R e asE e it G 1 e SR AR




Resfriam Inferior
(Purgativas com
Natureza Fria)

978-85-7241-704-4

Da Huang Mu Dan Pi Tang

XA
(Rhubarb & Moutan Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor, acompanhada de es-
tagnacio de Sangue localizada na regido do baixo ventre. Indicada
para casos de retocolite ulcerativa, ileocolite (doenga de Crohn), apen-
dicite, cistite, prostatite, endometrite e anexite.

Acoes:

» Seda o Calor.

« Dispersa massa estagnante (codgulo de sangue).
« Elimina edema.

Indicacoes:
+ Abscesso intestinal.

Sintomas e sinais:

* Dor abdominal com aversdo a palpagao.
» Massas abdominais dolorosas.
 Hipersensibilidade no quadrante inferior.
* Sudorese esponténea.

* Febre alta.

* Vomito.

» Calafrio.

* Polacifiria.

* Constipacéo ou diarréia.

* Anorexia.

* Tenesmo retal.

* Perda de peso.

* Massa abauldvel no quadrante inferior.
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Lingua: Avermelhada.
Saburra: Branca, pegajosa ou amarelada.
Pulso: Tenso, répido.

Correspondéncias:
« Distirbios gastrointestinais: Apendicite, colite ulcerativa, ileocolite (doenca de

Crohn), dlcera anal.

Distiirbios genitourindrios: Orquite, cistite, hipertrofia prostética, prostatite, gonorréia.
Distiirbios ginecolégicos: Anexite, endometrite, leucorréia.

Distirbios nefroldgicos: Nefrtite, calculose renal.

« Outros distiirbios: Dermatite, obesidade, hemorréidas.

Formula Da Huang Mu Dan Fi Tang

Da Huang  Radix et Rhizoma 107,90mg  Amarga, fria. Meridianos: Figado,

Rhei Pericardio, Bago, Estdmago e
Intestino Grosso
Mu Dan Pi Cortex Moutan 26,20mg  Acre e amarga; levemente fria.
Radiicis Meridianos: Rim, Figado e Coragéo
Tao Ren Semen Persicae 67,90mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coracio, Intestino Grosso e Pulmao
Dong Cua  Semen Benincasae ~ 136mg Doce; levemente fria. Meridianos: Pulméo
Ren Hispidae e Intestino Delgado
Mang Xiao  Natrii Sulfas 12mg Amarga e salgada; extremamente fria.

Meridianos: Estdmago e Intestino Grosso

Acées dos Constituintes da Formula Da Huang Mu Dan Pi
Tang

Isoladas

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina toxinas e codgulo de
Sangue, promove efeito purgativo, ativa circulagio.

Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa sua circulagdo e
elimina estagnacdo.

Semen Persicae: Ativa a circulacio de Sangue, elimina codgulo.

Semen Benincasae Hispidae: Purifica o Calor e umedece o Pulm&o, elimina pus e
refresca o Sangue.

Natrii Sulfas: Promove purgacao, dissolve massa, purifica o Calor e seda o Fogo,
umedece a Secura.

978-85-7241-704-4

Associadas

Radix et Rhizoma Rhei + Semen Persicae: Purificam o Calor, ativam circulacio e

eliminam estagnac¢do de Sangue.
Radix et Rhizoma Rhei + Natrii Sulfas: Umedecem a Secura, eliminam o Calor,
potencializam o efeito purgativo.
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Tiao Wei Cheng Ql Tang 078-85-7241-704-4

AR KRS
(Rhubarb & Mirabilitum Formula)

Formula utilizada para tratar sindrome de Secura-Calor no Meridiano Yang-Ming
(sindrome do Meridiano Yang-Ming) em pacientes com biotipo deficiente. Seus si-
nais € sintomas patognomdnicos sao: boca e lingua ressecadas, vOmitos, discreto
ressecamento intestinal, aversdo ao calor. Indicada para casos de gastrenterite aguda,
disenteria, constipa¢iio habitual e gengivites. |

Acoes:
+ Elimina o Calor e a Secura.

Indicacdes:
» Calor e Secura Yang-Ming visceral (estbmago ¢ intestinos).

Sintomas e sinais:

» Distenséo ou plemtude abdominal.
» Constipagio.

« Febre.

e Dor abdominal.

» Ansiedade.

» Sede.

o Vomito.

* Delirio.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Amarelada.
Pulso: Profundo, rdpido e macigo.

Correspondéncias:

» Distiirbios gastrointestinais: Gastrenterite aguda, constipacio crénica, disenteria,
intoxicagdo alimentar.

» Distiirbios oftalmoldgicos: Tersol, dacriocistite.

* Qutros distiurbios: Odontalgia, gengivite, doengas febris.

Férmula Tiao Wei Cheng Qi Tang

Da Huang  Radix et Rhizoma 201,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,
Rhei Bago, Estdmago e Intestino Grosso

Mang Xiao  Natrii Sulfas 47,90mg  Amarga e salgada; extremamente fria.
Meridianos: Estémago e Intestino Grosso

Can Cao Radix Glycyrrhizae 100,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago, Estbmago e Pulmdo
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Acoées dos Constituintes da Formula Tiao Wei Cheng Qi Tang

Isoladas

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina toxinas ¢ promove
efeito purgativo.
Natrii Sulfas: Promove purgacio, dissolve massa, purifica o Calor, seda o Fogo e

umedece a Secura.
Radix Glycyrrhizae: Harmoniza o Aquecedor Médio, alivia espasmo.

v-YOL-TPTL-C8-8L6

Associadas

Radix et Rhizoma Rhei + Natrii Sulfas + Radix Glycyrrhizae: Purificam Calor Ma-
cigo no Yang-Ming.
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978-85-T241-704-4 Xiao Cheng Qi Tang

A -8
’ | . )% A Z
(Minor Rhubarb Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome visceral Yang-Ming (Calor Interior Macico),
acompanhada de aglutinac@o de Secura-Calor no Aquecedor Médio. Seus sinais e
sintomas patognoménicos sgo: distensdio abdominal, constipagio, calor intenso e
obnubilacde. Indicada para casos de constipagio cronica, hipertensio, obesidade, hi-

‘* : pertensdo arterial, epilepsia e esquizofrenia.
: Acoes:

o « Seda o Calor.

) « Promove efeito laxativo.

4 o Promove fluxo de Qi abdominal.

+ Elimina plenitude.

Indicacées:

» Sindrome visceral Yang-Ming.

Sintomas e sinais:

» Constipagio.

+» Distensdo abdominal (aversdo a palpagio).
» Fezes ressecadas e endurecidas.

+ Delirio.

» Torpor.

» Tenesmo.

» Sudorese espontanea.

+ Calor intenso.

» Boca e lingua ressecadas.

R A g AR A

Lingua: Avermelhada, ressecada com fissuras.
Saburra: Amarelada e ressecada.
Pulso: Profundo, forte, escorregadio, macigo e répido.

Correspondéncias:
« Distiirbios gastrointestinais: Constipacédo habitual, dispepsia, disenteria aguda.
E  Distiirbios neuroldgicos: Epilepsia infantil aguda, esquizofrenia.
-§ * Distirbio cardiovascular: Hipertensdo arterial.
4 * Distirbio metabdlico: Obesidade.
B » Distiirbios genitourindrios: Disiria, estranguria.
* Qutros distiirbios: Intoxicacdo alimentar, doengas febris agudas.
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Férmula Xiao Cheng Qi Tang

Da Huang  Radix et Rhizoma 175mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericirdio,

Rhei ~ Bago, Estdbmago e Intestino Grosso

Zhi Shi Fructus Aurantii 87,50mg  Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Immaturus Meridianos: Bago e Estdbmago

Hou Po Cortex Magnoliae 87,50mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estdmago, Intestino Grosso e Puiméo

Acoes dos Constituintes da Férmula Xiao Cheng Qi Tang

Isoladas

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina as toxinas e promove
efeito purgativo.

Fructus Aurantii Immaturus: Elimina plenitude e flatuléncia, alivia estagnacio ali-
mentar e dissolve Fleuma.

Cortex Magnoliae Officinalis: Ativa o fluxo de (i, seca a Umidade, elimina a estag-

nacdo alimentar.
978-85-7241-704-4

Associadas
Radix et Rhizoma Rhei + Fructus Aurantii Immaturus + Cortex Magnoliae Officinalis:
Favorecem o fluxo intestinal, eliminam o Calor retido no canal Yang-Ming.

Fructus Aurantii Immaturus + Cortex Magnoliae Officinalis: Eliminam flatuléncia
e estagnacio alimentar, dissolvem Fleuma e inibem a dor abdominal.
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(Linun & Rhubarb Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de secura e reten¢ido de Calor
nos Intestinos. Indicada para casos de constipa¢ao que ocorre em ido-
sos ou apds doengas cronicas consumptivas, nos periodos de conva-
lescenca apds cirurgias ou pés-parto.

Acoes:

» Elimina Secura e Calor intestinal.

» Normaliza o peristaltismo.

» Umedece as fezes.

Lubrifica e melhora o transito intestinal.

Elimina o Calor de Sangue e favorece sua produgéo.

Indicacdes:
» Deficiéncia de Jin-Yeé.
* Retencdo de Calor-Secura no Estémago e no Intestino.
Sintomas e sinais:
* Pele ressecada e sem brilho.
Dor abdominal.
Distensdo abdominal.

* Boca seca.
» Febre.

Lingua: Levemente avermelhada, ressecada, com presenca de fissuras.

Saburra: Ausente ou fina e levemente amarelada na porcio posterior
da lingua.

AT

Pulso: Fraco, fino, superficial e acelerado.

SRR M

Correspondéncias:
 Distiirbios gastrointestinais: ConstipagOes em geral e fecalomas.
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Formula Run Chang Wan

Dang Gui Radix Angelicae 36,57mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracdo e Bago
Shu Di ' Radix Rehmanniae 36,57mg  Doce; levemente morna. Meridianos:
Huang  Preparata Rim e Figado
Sheng Di Radix Rehmanniae 36,57mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coragao
Tao Ren Semen Persicae 36,57mg  Amarga; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao, Intestino Grosso e Pulmao.
Xing Ren Semen Armeniacae 36,57mg  Amarga; levemente morna. Meridianos:
Intestino Grosso e Pulméao
Gi Ke Fructus Citri 36,57mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Immaturus Bago, Estdmago e Intestino Grosso
Huang Qin  Radix Scutelfariae 36,57mg  Amarga; fria. Meridianos: Vesicula Biliar,
Estdmago, intestino Crosso e Pulméao
Hou Po Cortex Magnoliae 36,57mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estémago, Intestino Grosso e Pulmao
Da Huang Rhizoma Rhej 36,57mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,

Bago, Estdmago e Intestino Grosso

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 20,82mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Run Chang Wan

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e tonifica o Sangue, lubrifica o Intestino.

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue € o Yin Essencial.

Radix Rehmanniae: Elimina o Calor, refresca o Sangue, nutre o ¥in, produz liquidos.
Semen Persicae: Umedece o Intestino.

Semen Armenicae: Umedece o Intestino, elimina tosse e dispnéia.

Fructus Citri Immaturus: Elimina o (i estagnado e plenitude géstrica, dissipa actimulo
de Mucosidade na regido abdominal.

Radix Scutellariae: Elimina Calor e toxinas, seca a Umidade, seda o Fogo e blo-
queia sangramento.

Cortex Magnoliae Officinalis: Ativa o fluxo de Qi e seca a Umidade, alivia dispnéia,
elimina a estagnag@o alimentar.

Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, refresca o Sangue, seda o Fogo e elimina toxinas.
Radix Glycyrrhizae: Umedece o Pulmao, tonifica o Baco e o @i, alivia espasmo e a
dor, harmoniza a a¢io dos demais medicamentos.

Associadas

Radix Angelicae Sinensis + Radix Rehmanniae Preparata: Tonificam a Esséncia de
Yin e nutrem o Sangue.
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Radix Angelicae Sinensis + Radix Rehmanniae Preparata + Semen Armenicae:
Nutrem o Yin, tonificam o Sangue, umedecem a secura intestinal.

Semen Persicae + Semen Armenicae: Umedecem o Intestino, eliminam a secura
intestinal, favorecem o peristaltismo e aliviam a constipacao.

Semen Armenicae + Radix Scutellariae: Umedecem e eliminam o ressecamento
intestinal e favorecem o peristaltismo.

Fructus Citri Immaturus + Radix Scutellariae: Promovem o fluxo de Qi, eliminam
a estagnacdo alimentar retida no Aquecedor Médio.

Radix Scutellariae + Rhizoma Rhei: Eliminam o Calor, sedam o Fogo, promovem
acdo desintoxicante.

Radix Rehmanniae + Rhizoma Rhei + Radix Glycyrrhizae: Dispersam o Calor e
eliminam estagnacio, harmonizam Bago ¢ Estdmago.






978-85-7241-704-4

Secao

‘Tormulas com Efeito
Harmonizador

Introducdo

e
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Denominam-se férmulas harmonizadoras todas aquelas que possuem
efeitos moderados. Neutralizam e eliminam fatores perversos retidos
nos meios exterior e interior (Shao-Yang). Tratam distirbios gastroin-
testinais, desarmonia entre o Figado e o Bago, harmonizam os Zang-
Fu e promovem o equilibrio de Yin e Yang.

A Sfudrome de Shao-Yang refere-se ao acometimento direto do
meridiano Shao-Yang pelo Calor Perverso ou lesao do meridiano Tai-
Yang pelo Frio, que se converte em Calor ao penetrar nos meios exte-
rior ¢ interior do organismo.




HARMONIZAM SHAO-YANG

Chai Lin Tang

Chai Shian Tang

Chai Wu Gui Zhi Tang
Da Chai Hu Tang
Xiao Chai Hu Tang

HARMONIZAM FiGADO E BAGO (ESTOMAGO)

Chai Wu Shu Gan Tang
Dan Gui Shao Yao San
Jia Wei Xiao Yao San

HARMONIZAM ESTOMAGO E INTESTINOS

Ban Xia Shei Xin Tang
Huang Lian Tang

P-POL-1¥TL-C8-8L6




§78-85-7241-704-4

Harmonizam

Shao-Yang

Chai Lin Tang

e * .
B P

(Minor Bupleurum Formula)

Férmula utilizada para harmonizar sindrome de Shao-Yang acompa-
nhada de retencdo hidrica. Indicada para casos de resfriados comuns,
gastrenterite aguda, nefrite, sindrome nefrética, edemas, hepatopatias.

Acbdes:

e Elimina o Frio.

Purifica o Calor.

Harmoniza o Meridiano Shao-Yang.
Favorece diurese.

Dissolve a Mucosidade.

Indicacoes:
» Sindrome Shao-Yang acompanhada de sindrome de retengao liqui-
do Tai-Yang.

Sintomas e sinais:

» Calor e Frio intermitentes.
* Opressdo toracica.

* Dor nos hipoc6ndrios direito e esquerdo.
* Insdnia.

» Ansiedade.

¢ Vomito.

¢ Tontura.

» Dor abdominal.

* Gastralgia.

* Boca amarga e seca.

» Garganta seca.

* Zumbido e hipoacusia.

* Diarréia.
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Cansago.
Oligtria.
« Distiria.

Ansiedade.

» Edema generalizado.
Lingua: Palida.

Saburra: Branca.

Puliso: Tenso e rapido.

Correspondéncias:

sindrome nefritica.

Formula Chai Lin Tang

Distiirbio respiratorio: Resfriado comum.
Distiirbios hepdticos: Hepatite, colecistite, colangite.
Distiirbio gastrointestinal: Gastrenterite aguda.
Distiirbios genitourindrios: Nefrites aguda e cronica, sindrome nefroética e

978-85-7241-704-4

Chai Hu

Huang Qin
Ren Shen
GCan Cao
Sheng Jiang
Ban Xia

Da Zao

fu ling
Zhu Ling
Bai Zhu

Ze Xie

Gui Zhi

Radix Bupleuri

Radix
Scutelfariae

Radix Ginseng

Radix
Glycyrrhizae

Rhizoma Zingiberis
Recens

Tuber Finellia

Fructus Ziziphi
Jujubae

Hoelen

Polyporus
Umbellatus

Rhizoma Atractylodis
Macrocephalae

Rhizoma Alismatis

Ramulus
Cinnamomi

47,90mg

23,90mg
23,90mg
19mg

38,30mg
38,30mg
23,90mg
23,90mg
23,90mg
23,90mg
38,30mg

23,90mg

Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmao

Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmao e Coragao

Doce; neutra. Meridianos: todos
especialmente Bago, Estomago e Pulmio

Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Estdbmago e Puimao

Acre; morna. Meridianos: Bago, Estémago
e Pulmao

Doce; morna. Meridianos: Bago
e Estomago

Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragao, Bago, Pulmao e Bexiga

Doce e insipida; neutra. Meridianos: Rim
e Bexiga

Doce e amarga; morna. Meridianos:
Baco e Estdmago

Doce e insipida; fria. Meridianos:
Rim e Bexiga

Acre e doce; morna. Meridianos:
Coragdo, Bexiga e Pulmao

i, G B e T R AN S A i R T
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Acdes dos Constituintes da Formula Chai Lin Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Dispersa o Calor Perverso do Shao-Yang, elimina febre, harmoniza
estagnacao de Qi no Figado. :

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor e toxinas, purifica o
Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang. _
Radix Ginseng: Tonifica o Qi, o Pulmdo, o Bago e o Estémago, favorece produgio de
Jin-Yé ¢ acalma a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Nutre ¢ tonifica o Qi do Bago e do Coragdo. Elimina espasmo e dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Pulmio e o Aquecedor Médio, elimina vomi-
to e tosse, dispersa Superficie ¢ promove sudorese.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade, acalma vomito.

Fructus Zizipht Jujubae: Tonifica o (i, nutre 0 Sangue e acalma a Mente.

Hoelen: Promove diurese, elimina retengao hidrica, tonifica o Baco e acalma a Mente.
Polyporus Umbellatus: Promove diurese, elimina edema.

Rhizoma Atractylodis Macrecephalae: Nutre 0 Bago, tonifica o Qi, seca a Umidade,
elimina edema, adstringe a Superficie.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, elimina edema e a Umidade-Calor do Aque-
cedor Inferior.

Ramulus Cinnamomi: Aquece meridianos, aumenta o fluxo do Yang, promove
sudorese ¢ alivia a Superficie.

Associadas

Radix Scutellariae + Radix Bupleuri: Eliminam Calor retido na Superficie e
no Interior.

Fructus Ziziphi Jujubae + Radix Glycyrrhizae: Fortalecem Baco e Coracido, acal-
mam a Mente e aliviam espasmo, harmonizam a ac¢io dos demais ingredientes.
Radix Glycyrrhizae + Radix Ginseng: Potencializam o efeito tdnico do @i, fortale-
cem Baco ¢ Estémago.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Tém aco antiemética, aquecem Aque-
cedor Médio e harmonizam (7 do Estémago.

Polyporus Umbellatus + Hoelen: Potencializam efeito diurético.

Hoelen + Rhizoma Alismatis: Revigoram o Bago, nutrem o Qi, promovem diurese e
eliminam Umidade e edema.

Rhizoma Alismatis + Ramulus Cinnamomi: Potencializam efeito diurético e elimi-
nam a Umidade-Calor.

Hoelen + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Aquecem ¢ eliminam a Umidade,
promovem diurese e eliminam edema.

Polyporus Umbellatus + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Revigoram o Bago,
nutrem o @, promovein diurese e eliminam Umidade e edema.
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Chai Shian Tang 078-85-7241-704-4
P
(Bupleurum & Scute Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome Shao- Yang acompanhada de retencéo de Ca-

lor-Mucosidade-Fluido no térax. Indicada para casos de bronquite, pneumonia, pleurite

e tosse (acompanhada de dor e opressdo tordcica inspiratéria, secregdo espessa,

dispnéia, inapeténcia, boca amarga, calafrios).

Acoes:

Dissolve Mucosidade.

Ativa o fluxo de Qi do térax.

* Purifica o Calor.

» Alivia a opressao toricica.

Indicacoes:

« Sindrome de Calor Interior associada 2 sindrome de retencéo de Tan-In (Mucosidade-
Fluido).

» Harmoniza o Shao-Yang.

Sintomas e sinais:

« Eructacao.

» Epigastralgia.

* Vomito.

» Opressao toracica.

» Dor torécica & compresséo.

« Dor durante a tosse ou a inspiragdo profunda.
» Boca amarga.

* Dor o hipocdndrio.

» Tosse com expectoragcao espessa.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarela e pegajosa.
Pulso: Superficial e escorregadio.

Correspondéncias:

« Distiirbios respiratérios: Resfriado comum, pneumonia, bronquite cronica, pleurite
¢ asma brdonquica.

« Distiirbios hepdticos: Célculo biliar, coledocolitiase, hepatite.

« Qutro distiirbio: Nevralgia intercostal.

Formula Chai Shian Tang

Chai Hu Radix Bupleuri 79,80mg Acre e amarga; levemente fria.
Meridianos: Pericardio, Triplo Aquecedor,
Figado e Vesfcula Biliar

Gua Lou Fructus 34,70mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Estomago,
Trichosanthis ' Intestino Grosso e Pulmao
Ban Xia Tuber Pinellia 56,70mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Bago,

Estdbmago e Pulmao
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(Cont.) Formula Chai Shian Tang
Huang Qin  Radix Scutellariae 34,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmio

Huang Lian Radix Coptidis 16,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Coragao, Estbmago e Intestino Grosso
Sheng fiang  Rhizoma 34,70mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Baco,
Zingiberis Recens Estdmago e Puimao
Ren Shen Radix Ginseng 34,70mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Coragdo e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 34,70mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estdmago
Jujubae
GCan Cao Radix Glycyrrhizae 23,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Bago, Estdmago
e Pulmao

978-85-7241-704-4

Acdes dos Constituintes da Formula Chai Shian Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Dispersa o Calor Perverso do Shao-Yang retido nos meios interno €
externo, elimina febre, harmoniza estagnacio de Qi no Figado.

Fructus Trichosanthis: Alivia o fluxo de Qi e aumenta o fluxo toricico, purifica e
umedece o Pulmio, dissolve Mucosidade.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade e acalma vOomito.

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor e toxinas, purifica
Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang. '

Radix Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade seda o Fogo ¢ inibe hemorragia
elimina a ansiedade.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Pulmao e 0 Aquecedor Médio. Elimina vomi-
to e tosse, dispersa a Superficie e promove sudorese. Neutraliza a ac@o toxica de
Tuber Pinnelia.

Radix Ginseng: Tonifica o Yuan-Qin, nutre Bago e Pulmao, favorece a produgéo de
Jin-Yé e elimina a sede.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Qi, nutre o Sangue e acalma a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coracéo, elimina espasmo e dor.

Associadas

Rhizoma Zingiberis Recens + Tuber Pinellia: Tém acio antiemética, aquecem o
Aquecedor Médio e harmonizam o Qi do Estébmago.

Tuber Pinellia + Fructus Trichosanthis + Radix Scutellariae: Purificam o Calor,
dissolvem Mucosidade , eliminam massa estagnante ¢ aliviam fluxo do Qi toracico.
Radix Scutellaria + Radix Bupleuri: Eliminam o Calor retido na Superficie e
no interior.

Fructus Ziziphi Jujubae + Radix Glycyrrhizae: Fortalecem Bago e Coragao, acal-
mam a Mente, aliviam espasmo, harmonizam a agéo dos demais ingredientes.
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978-85-7241-704-4 Chai Wu Gui Zhi Tang
EAREAIRS

(Bupleuri & Cinnamom Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Frio Tai-Yang acoplada a sindrome Shao-
Yang. Indicada para casos de maldria, estados gripais acompanhados de cefal€ia, fe-
bre, calafrios, opressdo tordcica, boca amarga, ndnseas e dispepsia.

Acoes:

« Alivia sindrome Superficial.

» Harmoniza Shao-Yang.

« Elimina Sindrome de Calor e Frio.

Indicacdes:
+ Sindrome de Frio Tai-Yang acoplada a Sindrome Shao-Yang.

Sintomas e sinais:

» Cefaléia.

*» Aversdo discreta ao frio.

*» Deficiéncia digestiva.

» Artralgia.

» Sensacdo de peso na cabeca.
» Opressio toracica.

* Nausea.

* Vomito.

Lingua: Pdlida ou levemente avermelhada.
Saburra: Branca ou levemente amarelada.
Pulso: Inelastico e rapido.

Correspondéncias:

» Distiirbios respiratorios: Resfriado comum, bronquite, pleurite, influenza, bron-
quiolite, pneumonia, empiema, enfisema e tuberculose pulmonares, pleurite,
neurite intercostal.

» Distiirbios hepdticos: Hepatite, colecistite, colangite, cdlculo biliar, pancrea-
tite, coledocolitiase.

* Distiirbios gastrointestinais: Hiperacidez géstrica, ilcera duodenal, gastrite.

» Distiirbio neuroldgico: Convulsio. &

* QOutros distirbios: Maléria, peritonite, pericardite, lipus eritematoso sistémico ;
(LES), parotidite, linfadenite. P
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Férmula Chai Wu Gui Zhi Tang

Chai Hu Radix Bupleuri 87,70mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericérdio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Huang Qin  Radix Scutellariae 32,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmédo

Ren Shen Radix Ginseng 32,80mg Daoce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Baco, Pulmao e
Coragao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae  21,80mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulmao

Sheng Jiang ~ Rhizoma Zingiberis  32,80mg  Acre; levemente morna, Meridianos: Bago,

Recens Estdmago e Pulmao

Ban Xia Tuber Pinellia 54,70mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Bago,

Estdmago e Pulmao

Da Zao Fructus Ziziphi 21,80mg Doce; morna. Meridianos: Bago e
Jujubae Estdmago

Cui Zhi Ramutfus 32,80mg  Acre e doce; morna. Meridianos:
Cinnamomi Coragdo, Bexiga e Pulmao

Bai Shao Radix Paeonia 32,80mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Baco

Acbes dos Constituintes da Formula Chai Wu Gui Zhi Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Dispersa o Calor Perverso do Shao-Yang, elimina febre, harmoniza
estagnacao de Qi no Figado.

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor e toxinas, purifica o
Calor Interior retido no canal Skao-Yang.

Radix Ginseng: Tonifica o Qi, o Pulmio, o Baco e o Estdmago, favorece a produgéo
de Jin-Yé e acalma a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coragdo, elimina es-
pasmo ¢ dor. :
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Pulmao e o Aquecedor Médio, elimina vomi-
to e tosse, dispersa a Superficie e promove sudorese.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade e acalma vémito.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Qi, nutre o Sangue e acalma a Mente.
Ramulus Cinnamomi: Dispersa a Superficie, aquece os meridianos e elimina o Frio.
Radix Paeonia Alba: Adstringe o Yin, nutre 0 Sangue, harmoniza o Yin e descende o
Yang do Figado.

Associadas

Radix Bupleuri + Radix Paeonia Alba: Nutrem o Sangue, harmonizam o Figado,
eliminam a estagnagao de Qi do Figado e inibem a dor.
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Fructus Ziziphi Jujubae + Radix Glycyrrhizae: Fortalecem Bago e Coragdo, acal-
mam a Mente, aliviam espasmo, harmonizam a agio dos demais ingredientes.
Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Tém acfio antiemética, aquecem o
Aquecedor Médio e harmonizam o Qi do Estdmago.

Radix Scutellariae + Radix Bupleuri: Eliminam o Calor retido na Superficie e
no interior.

Radix Glycyrrhizae + Radix Ginseng: Potencializam o efeito ténico do @i, fortale-
cem Bago e Estomago.

Radix Glycyrrhizae + Radix Paeonia Alba: Favorecem a produc@o de Yin, nutrem
Tan, harmonizam o Figado e aliviam a dor.

Radix Paeonia Alba + Ramulus Cinnamomi: Promovem a agéo dispersiva de Vento-
Frio sem acometer o Yin-In (nutricional).

T-POL-TPCL-58-8L6
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9788572417044 Da Chai Hu Tang
XS
(Major Bupleurum Formula)

Formula utilizada para tratar sindrome Yarng-Ming associada a sindrome Shao-Yang
remanescente. Indicada para casos de hiperacidez géstrica e tlcera gastrica, dlcera
duodenal, colecistopatia calculosa, hepatites, diabetes melito e hipertenso arterial.

Acoes:
« Alivia o agente perverso Shao-Yang.
« Seda o Calor estagnado no Meridiano Yang-Ming.

Indicacdes:

+ Sindrome Shao-Yang acoplada a Yang-Ming.

« Sindrome de Calor Macigo de Vesicula Biliar e Estdmago.
« Agressio do Estdmago pela Vesicula Biliar.

Sintomas € sinais:

« Opressio toracica.

¢ Plenitude abdominal.
e Sede intensa.

» Ansiedade.

» Delirio.

» Constipagéo.

» Boca amarga.

« Disenteria.

» Zumbido.

+» Hiperemia conjuntival.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarela.

Pulso: Profundo, macico, tenso e rapido.

Correspondéncias:

» Distirbios gastrointestinais: Hiperacidez géstrica, gastrite, ilcera géstrica, tlcera
duodenal, constipac#o, diarréia sanguinolenta.

* Distirbios hepdticos: Calculose biliar, colangite, coledocolitiase, pancreatite.

* Distirbio cardiovascular: Hipertensao arterial.

* Distiirbio metabdlico: Diabetes.

» Distiirbio oftalmoldgico: Conjuntivite aguda.

« Distiirbios otorrinolaringoldgicos: Hipoacusia, zumbido.
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Férmula Da Chai Hu Tang

Chai Hu Radix Bupleuri 80mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Ban Xia Tuber Pinellia 80mg Acre; morna; tdxica. Meridianos: Bacgo,
Estdmago e Pulmao
Huang Qin  Radix Scutellariae 30mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracao,
Estémago, Triplo Aquecedor e Pulméo
Bai Shao Radix Paeonia 30mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Baco
Sheng Jiang  Rhizoma 50mg Acre; levemente morna. Meridianos:
Zingiberis Recens Bago, Estémago e Pulméo
Zhi Shi Fructus Aurantii 30mg Acre, azeda e amarga; levemente morna.
immaturus Meridianos_: Bago e Estémago
Da Zuo Fructus Ziziphi 30mg Doce; morna. Meridianos: Baco
Jujubae e Estomago
Da Huang  Radix et Rhizoma 20mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,
Rhei Baco, Estdbmago e Intestino Grosso

Acoes dos Constituintes da Formula Da Chai Hu Tang
Isoladas :

Radix Bupleuri: Dispersa o Calor Perverso do Shao-Yang retido nos meios interno e
externo, elimina febre, harmoniza a estagnacdo do Qi no Figado.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade, acalma vOomito.

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor e toxinas, purifica o
Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o ¥in, harmoniza o fluxo de Qi do
Figado, alivia a dor, descende o Yang do Figado.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Pulméo e o Aquecedor Médio. Elimina vomi-
to e tosse, dispersa Superficie e promove sudorese.

Fructus Aurantii Immaturus: Dissolve o Qi estagnado, elimina plenitude, ini-
be a Mucosidade .

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Qi, nutre 0 Sangue e acalma a Mente.

Radix et Rhizoma Rhei: Promove aciio purgativa, purifica o Calor, refresca o San-
gue, seda o Fogo e elimina toxinas.

Associadas

Radix et Rhizoma Rhei + Radix Scutellariae: Purificam o Calor, secam a Umidade,
sedam o Fogo e eliminam a toxina.

Radix Scutellariae + Radix Bupleuri: Eliminam o Calor retido na Superficie e no interior.
Radix Bupleuri + Radix Paeonia Alba: Nutrem o Sangue, harmonizam o Figado e
aliviam a dor.

Fructus Aurantii Immaturus + Radix Paeonia Alba: Ativam o fluxo de Qi, elimi-
nam estagnacio de Sangue e inibem a dor.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Tém acfo antiemética, aquecem o
Aquecedor Médijo e harmonizam Q¥ do Estémago.

PrOL-1+TL-C8-8L6
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Xiao Chai Hu Tang
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(Minor Bupleurum Formula)
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978-85-7241-704-4

Férmula utilizada para harmonizar sindrome Shao-Yang, ou seja, retencao do fator
perverso nos meios externo e interno do organismo. Seus sinais e sintomas patogno-
mdnicos s30: episédios de frio e calor intermitentes, opressdo tordcica, boca amarga,
tonturas, hipoacusia, irritabilidade, nduseas e vomitos. Indicada para casos de hepati-

tes, colangite, calculose biliar, linfadenopatias e malaria.

Acoes:

Harmoniza ¢ Meridiano Shao-Yang.
Ascende Yang.

Tonifica Zheng Qi.

Elimina Fatores Perversos.
Normaliza a atividade do Estomago.
Elimina vOmitos.

Indicacoes:

Sindrome Shao-Yang.

Sintomas e sinais:

Sensagdo de calor e frio que se alternam.

Boca € garganta secas.
Tonturas.

Dores nos hipocdndrios.
Boca amarga.
Nauseas.

Vomitos.

Inapeténcia.
Hipoacusia.
Ansiedade.

Cansaco.

Opressio toracica.
Dor abdominal.
Diarréia.

Zumbidos.

Rigidez na nuca.
Oligiiria.

Lingua: Palida.
Saburra: Branca.
Pulso: Tenso e rapido.

Correspondéncias:
« Distirbios genitourindrios: Neftite, calculose renal, pielonefrite, anexite, orquite,

epididimite, prurido na regido pudenda.
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« Distirbios respiratdrios: Resfriados, bronquites, febres de causa indeterminada,
bronquiolites, pneumonias, empiema pulmonar, enfisema pulmonar, pleurites,
rinites, laringites, amigdalites.

« Distiirbio otorrinolaringologico: Otite média.

« Distirbios ginecoldgicos: AlteragBes menstruais, atraso menstrual, mastite.

e Distiirbios neurolégicos: Insdnia, histeria, nervosismo, neurites intercostais.

« Distiirbios hepdticos: Hepatites, colecistites, cdlculos biliares, coledocolitiases, icte-
ricias, cirrose hepética.

« Distirbios gastrointestinais: Gastrites, gastralgias, hiperacidez géstrica, Glceras gés-
tricas, vomitos, diarréias agudas, gastrenterites agudas, intoxicagOes alimentares.

« Qutros distirbios: Cretinismo, alopecias, linfangites, parotidites, dermatite
alérgica, obscurecimento da viso, tonturas, febres intermitentes, furunculoses,

cinetoses, alcoolismo.
978-85-7241-704-4

Féormula Xiao Chai Hu Tang

Chai Hu Radix Bupleuri 119mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericérdio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesfcula Biliar

Huang Qin  Radix Scutellariae 45,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragéo,
Triplo Aquecedor, Estémago e Pulméo

Ren Shen Radix Ginseng 45,50mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmao e Coragao
Can Cao Radix Glycyrrhizae 24,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao
Sheng fiang  Rhizoma Zingiberis 24,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmdo
Ban Xia Tuber Pinellia 45,50mg  Acre; morna; téxica Meridianos: Bago,
Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 45,50mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estdmago
Jujubae

Acdes dos Constituintes da Férmula Xiao Chai Hu Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Dispersa Calor Perverso retido no Meridiano Shao-Yang retido (meios
interno e externo do organismo), elimina febre, harmoniza estagnacéo do Qi do Figado.
Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor e toxinas, purifica o
Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang.

Radix Ginseng: Tonifica o Qi do Pulmio, do Bago ¢ do Estdmago, favorece a produ-
¢do de Jin-Yé e acalma a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coracéo, elimina espasmos e dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece Pulmao e Aquecedor Médio, elimina vOmitos €
tosse, dispersa a Superficie e promove sudorese.
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Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade € acalma o vomito.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Qi, inibe Mucosidade e acalma a Mente.

Associadas
Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Eliminam o Calor retido na Superficie e

no interior.
Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tdnico de Qi, fortale-

cem Baco e o Estdmago.

Radix Glycyrrhizae + Fructus Ziziphi Jujubae: Fortalecem o Baco e o Coracio,
acalmam a Mente, eliminam espasmos, harmonizam a agio dos demais ingredientes.
Rhizoma Zingiberis Recens + Tuber Pinellia: Tém aglo antiemética, aquecem o
Aquecedor Médio e harmonizam o Qi do Estémago.
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Harmonizam Figado
e Baco (Estomago)

978-85-7241-704-4

Chai Wu Shu Gan Tang
SRR AT 2
(Bupleurum & Cyperus Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnacio de Qi do Figado
acompanhada de sensagio de desconforto nos hipocondrios. Indicada
para casos de distirbios do humor, desconforto € plenitude tora-
coabdominal, dismenorréia e hepatopatias.

Acoes:
» Dispersa a estagnacgfio de Qi do Figado.
« Regula o Qi.
« Harmoniza o Figado.
« Ativa a circulagio do Sangue.
» Elimina a dor.
~ Indicacoes:
» Estagnacio de Qi e Sangue no Figado.
Sintomas e sinais:
* Dor nos hipoctndrios.
» Irritabilidade.
* Tonturas.
* Anorexia.
* Insdnia.
* Entumescimento das mamas.
* Dismenorréia.
» Epigastralgia.
+ Frio e calor intermitentes.
* Opressdo toracica.
* Distensdo abdominal.
* Indigestdo.
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Lingua: Vermelho-escura. 978-85-7241-704-4
-Saburra: Fina e branca.

Pulso: Tenso.

Correspondéncias:

 Distiirbios psiquidtricos: Depressdo, ansiedade.

» Distiirbios ginecoldgicos: Amenorréia, irregularidade menstrual, dismenorréia,
mastite, hiperplasia glandular mamdéria.

» Qutro distiirbio: Pleurite.

Formula Chai Wu Shu Gan Tang

Chen Pi Pericarpium Citri 66,67mg  Aromitica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmao
Chai Hu Radix Bupleuri 66,67mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:

Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Bai Shao Radix Paeonia 50mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Zhi Ke Fructus Citri 50mg Azeda e amarga; fria. Meridianos: Bago
Immaturus e Estdbmago

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae 16,66mg  Doce; neutra. Meridianos: todos,
Preparata especialmente Bago, Estémago e Pulmao

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 50mg Fortemente aromatica; amarga e acre;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericérdio e

Vesicula Biliar
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 50mg Acre e doce, levemente amarga; neutra.

Meridianos: Figado e Estémago

Agbes dos Constituintes da Formula Chai Wu Shu Gan Tang

Isoladas

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o (i, favorece o fluxo do Qi toracico, seca a
Umidade e dissolve Mucosidade .

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, elimina o Calor, dispersa o fluxo de Qi do
Figado, elimina estagnacdo emocional.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, elimina a
dor e descende o Yang do Figado.

Fructus Citri Immaturus: Dispersa o Qi estagnado, dissolve Fleuma e estagna-
¢ao alimentar.

Radix Glycyrrhizae Preparata: Tonifica o Baco, umedece o Pulmio, alivia o es-
pasmo ¢ a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulagio de Sangue e o fluxo de Qi,
elimina o Vento e alivia a dor.

Rhizoma Cyperi: Dispersa a estagnacio de Qi do Figado, regula a menstruagio e
elimina a dor.
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Associadas

Radix Bupleuri + Radix Paeonia Alba: Nutrem o Sangue, favorecem o fluxo de Qi
do Figado, eliminam distirbio emocional.

Radix Paeonia Alba + Fructus Citri Immaturus: Promovem o fluxo de (i, ativam a
circulacio de Sangue e eliminam a dor. |
Radix Paeonia Alba + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativam e nutrem o Sangue,
promovem o fluxo de Qi e eliminam a dor.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Cyperi: Harmonizma o Figado e regulam o Qi,
nutrem © Sangue ¢ eliminam a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Rhizoma Cyperi: Ativam o fluxo de Qi e de San-
gue e aliviam a dor.
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Dan Gui Shao Yao San 078-85-7241-704-4

-} 3 4
EEF D BLAK
(Tangkuei & Paeony Formula)

Férmula utilizada para tratar distiirbios ginecoldgicos decorrentes da retengédo de Frio
no Aquecedor Inferior. Indicada para casos de ovérios policisticos, amenorréia e
sindrome do abdome doloroso.

Acoes:

» Enriquece o Sangue.
» Harmoniza o Figado.
» Fortalece o Bago.

« Elimina a Umidade.

Indicacbes:
« Deficiéncia do Figado acompanhada de estagnacdo de Sangue.
« Deficiéncia de Bago acompanhada de retenc@o de Umidade (retencéo hidrica).

 Deficiéncia de Sangue no Figado.

Sintomas e sinais:

» Palidez cutinea.

» Atonia muscular.

¢ Atonia da musculatura abdominal.

» Sonoléncia, fraqueza.

+ Sensacdo de peso na cabega.

* Tonturas.

*» Parestesia de membros superiores ¢ inferiores.
» Extremidades frias (membros inferiores e superiores).
* Lombalgia.

« Zumbidos.

* Leucorréia.

¢ Polaciiinia.

* Dores no baixo ventre.

» (Colicas abdominais.

+ Palpita¢des.

« Amnésia.

* Insénia.

Lingua: Vermelha pélida ou com manchas hemorragicas.
Saburra: Branca e pegajosa.
Pulso: Tenso, rdpido ou superficial, fino, mole e escorregadio.

Correspondéncias:
» Distirbios gastrointestinais: Atonia gastrica, gastralgias, hiperacidez gastrica,
gastroptose, diarréias cronicas, ascite, dlceras duodenais, dores abdominais baixas.
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« Distiirbios genifourindrios: Nefrite, nictiria, hipertrofia prostatica, hemorrdidas,
prolapso retal.

« Distiirbios circulatérios: Asma cardiaca, hipertensédo devido 4 Sindrome de
Frio, hipotensao.

o Distiirbios ginecoldgicos: Hipermenorréia, menstruagio irregular, hipomenorr€ia,
amenorréia, hemorragia uterina disfuncional, miomas uterinos, cistos ovarianos,
anexite, distirbios da puberdade, prolapso uterino, aborto habitual, toxemia gravidica,
infertilidade, distdrbios da ovulac@o, ooforite, hipoplasia uterina, dismenorréia,
endometrite, cervicite, ameaga de aborto, hiperémese gravidica, menopausa.

o Distiirbios neuromusculares: Astenia, nevralgia, reumatismo, ciatalgia, artralgia de
joelhos, dor nas regides plantares, parestesia de membros inferiores.

e Distiirbios neuroldgicos: InsOnia, histeria, nervosismo, neurose, paraplegia.

« Outros distiirbios: Tonturas, febres intermitentes, furunculoses, cinetoses, alcoolismo,
anemia, bécio, mastite, furunculoses, acne, eczema seborréico, dacriocistite, cata-
rata, tumores mamarios, otorragias, abscessos gengivais, sindrome de Frio, ane-
mia, edema de membros inferiores.

978-85-7241-704-4

Férmula Dan Gui Shao Yao San

Dang Gui Radix Angelicae 33,25mg  Acre e doce; morna, Meridianos: Figado,
Sinensis Coragio e Bago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 33,25mg  Fortemente aromética; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar
Fu Shen Sclerotium Poria 43,75mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Cocos Coragdo, Bago, Pulmao e Bexiga
Bai Shao Radix Paeonia 108,50mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  43,75mg  Doce e amarga; morna. Meridianos:
Macrocephalae Bago e Estbmago
Ze Xie Rhizoma Alismatis 87,50mg Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga.

Acoes dos Constituintes da Férmula Dan Gui Shao Yao San

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o Sangue, alivia a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Sangue e de @i, elimina Vento e dor.
Sclerotium Poria Cocos: Promove a diurese, tonifica o Bago, trangiiiliza a Mente.
Radix Paeonia Alba: Tonifica o Sangue e adstringe o Yin, harmoniza Figado e alivia a dor.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica Qi e Baco, seca a Umidade e elimina
dgua, previne aborto.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, elimina a Umidade e o Calor do Aquecedor Med_lo
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Associadas
Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Adstringem o Yin, tonificam e

ativam a circulagio de Sangue.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paeonia Alba: Ativam o fluxo de Sangue,

nutrem Yin, ativam o fluxo de Qi e eliminam a dor.
Sclerotium Poria Cocos + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Promovem a diurese

e eliminam edema.
Radix Paeonia Alba + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o O, nu-

trem o Sangue ¢ previnem aborto.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Alismatis: Tonificam o Bago e

potencializam o efeito diurético.

PPOL-TPTL-68-8L8
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Jia Wei Xiao Yao San 75872417044
ho ok iH ¥ AR
(Bupleurum & Paeony Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Sangue associada a estagna-
¢dio de Qi do Figado e exacerbagdo de Calor. Indicada para casos de distdrbios mens-
truais e da menopausa, irritabilidade e dores nos hipocdndrios.

Acoes:

« Alivia a estagnacio de Qi do Figado.
» Elimina o Calor.

» Regula o Qi.

« Nutre o Sangue.

i Indicacgoes:

B « Deficiéncia de Sangue do Bago e do Figado.

» Desarmonia entre Figado e Baco/Estdmago.

» Retencéio de Fogo e Calor no Figado devido a estagnagio de Qi do Figado.

Sintomas ¢ sinais:

» Astenia.

+ Inapeténcia.

» Tonturas.

» Cefaléias.

+ Dores (membros inferiores e superiores € ombros).
* Irrequietacio.

* Irritabilidade.

» Nervosismo.

+ Instabilidade emocional.

* Crises de choro.

» Menstruagdo irregular.

» Distensdo abdominal.

* Dores abdominais.

: + Palpitagdes.

¥ | « Calor nas regides palmares e plantares.
i | * Rubor facial.

* Boca seca e amarga.

* Urina concentrada.

» Otalgia.

Lingua: Vermelho-palida.
Saburra: Ausente ou fina.

Pulso: Tenso e rapido.
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Correspondéncias:

» Distirbios psiquidtricos: InsGnia, histeria, distirbios neurovegetativos, nervosismo,
irritabilidade, depress&o.

 Distiirbios hepdticos: Cirrose hepética, hepatite cronica, hepatomegalia.

 Distirbios gastrintestinais: Constipag@o, distensao abdominal, dores abdominais.

 Disniirbios genitourindrios: Uretrites, cistites, distria.

 Distirbios ginecoldgicos: Menopausa, menstruagio irregular, leucorréias, secura
vaginal, anexites, endometrite, sindromes hemorragicas uterinas, estomatite ap6s o
parto, infertilidade, dor mamaria, tensao pré-mentrual, menopausa.

 Distdrbios dermatologicos: Dermatite, micose, eczema, vitiligo, cloasma graV1d1c0
queratose palmar ¢ plantar, alopecia, hiperpigmentacéo da pele, sardas.

* Qutros distiirbios: Tontura, febre intermitente, furunculose, cinetose, alcoolis-
mo, hipertireoidismo, hipertensao, taquicardia, dores no hipoc6ndrio, cefaléia,
queda de pélos.

978-85-7241-704-4
Formula Jia Wei Xiao Yao San

Chai Hu Radix Bupleuri 43,75mg  Acre e amarga; levemente fria.
Meridianos: Pericardio, Triplo Aquecedor,
Figado, Vesicula Biliar

Bai Shao Radix Paeonia 43,75mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago

Dang Gui Radix Angelicae 43,75mg  Acre e doce; levemente morna.
Sinensis Meridianos: Coragdo, Figado e Bago

Fu Shen Scletorium Poria 43,75mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago e
Cocos Estdbmago

Bai Zhu Rizoma Atractylodis ~ 43,75mg  Doce e amarga; morna. Meridianos:
Macrocephalae Baco e EstOmago

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 43,75mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estébmago e Puimdo

Mu Dan Pi Cortex Moutan 29,40mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Radicis Rim, Figado e Coragao
Zhizi Fructus Gardeniae 29,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,

Estdmago, Triplo Aquecedor e Puimao

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis ~ 14,35mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bacgo,
Recens Estdmago e Pulmao

Bo He Herba Menthae 14,35mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Puiméo

Acoes dos Constituintes da Formula Jia Wei Xiao Yao San
Isoladas

Radix Bupleuri: Dispersa o Calor Perverso do Shao-Yang retido nos meios interno e
externo do organismo, elimina febre, harmoniza a estagnacdo de Qi no Figado.
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Radix Paeonia Alba: Adstringe Yin e nutre Sangue, harmoniza Figado e alivia a dor.
Radix Angelica Sinensis: Nutre, tonifica e ativa o fluxo de Sangue, elimina a dor.
Sclerotium Poria Cocos: Tonifica o Baco, promove agéo diurética.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Bago e nutre o i, protege a Su-
perficie contra a perda de suor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracgéo, nutre o Bago umedece o Pulmdo,
alivia espasmo e dor, harmoniza a a¢io das demais ervas. .
Cortex Moutan Radicis: Ativa e refresca o Sangue, climina sua estagnacgio e o Calor.
Fructus Gardeniae: Elimina Calor-Umidade, refresca e ativa o Sangue, elimina ma-
teriais toxicos e edemas.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece 0 Aquecedor Médio e o Pulmio, alivia vOmitos
e elimina a tosse.

Herba Menthae: Favorece a agdo dispersiva de Qi do Figado, elimina retengdo emo-
cional e dispersa o Vento-Calor.

Associadas

Radix Bupleuri + Radix Paeonia Alba + Radix Angelica Sinensis: Harmonizam
Figado, eliminam estagnacdes, nutrem Sangue.
Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Nutrem Sangue, aliviam espasmos €

eliminam a dor.
Radix Paeonia Alba + Sclerotium Poria Cocos + Herba Menthae: Aliviam a es-

tagnacdo de Qi do Figado, nutrem o Sangue, tonificam o Bago, harmonizam o Aque-

cedor Médio.
Radix Paeonia Alba + Radix Angelica Sinensis: Tonificam e ativam a circulagio de

Sangue, harmonizam Figado e eliminam dor.
Radix Bupleuri + Radix Paeonia Alba: Nutrem o Sangue, harmonizam Figado, eli-

minam estagnacdes e aliviam dor.
Radix Bupleuri + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Favorecem o fluxo de Qi

do Figado e tonificam o Baco.
Sclerotium Poria Cocos + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam agéo

diurética e tonificam o Bago.
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Harmonizam |
Estomago e Intestinos|

Ban Xia Shei Xin Tang
¥Egh

(Pinellia Formula)

Férmula utilizada para tratar estagna¢do de Umidade-Calor no Aque-
cedor Médio associada a desarmonia do i do Estdmago. Indicada
para casos de distirbios gastrointestinais, acompanhados de niuseas,
sensacao de plenitude epigéstrica, vOmitos, flatuléncia e diarréia.

Acoes:

* Harmoniza o Estémago.

* Inibe o refluxo gastrico.

+ Tonifica o Baco.

= Alivia plenitude abdominal.

* Aquece e dispersa o Frio-Umidade e a Umidade-Calor.

Indicacoes:
* Acometimento do Estdmago por Frio-Umidade e Umidade-Calor.
* Estagnacdo de Umidade-Calor com disfungdo gastrointestinal.

Sintomas e sinais:

* Plenitude géstrica sem dor abdominal.

* Niuseas, vOmitos.

* Aumento de borborigmo sem flatuléncia.

* Disenteria.

Inflamacao bucal (gengivite, glossite, aftas).

Lingua: Avermelhada. 978-85-7241-704-4

Saburra: Fina ou espessa, amarelada e pegajosa.

Pulso: Tenso e rdpido.
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Correspondéncias:
= Distiirbios digestivos: Gastrenterite cronica, lcera péptica, dispepsia infantil com
vomito e diarréia, enterite, gastroptose, refluxo gastrico infantil, aftas, estomatite
aftosa, gengivite, glossite.

978-85-7241-704-4

Formula Ban Xia Shei Xin Tang

Ban Xia Tuber Pinellia 78,50mg  Acre; morna; téxica. Meridianos: Bago,
Estdmago e Pulmao

Huang Qin  Radix Scutellariae 54,30mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estomago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Ren Shen Radix Ginseng 54,30mg . Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Baco, Pulmao e Coragao

Can Cao Radix Glycyrrhizae  36,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago, Estdmago e Pulméo

Huang Lian ~ Rhizoma Coptidis 18,10mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estdmago e Intestino Grosso

Da Zao Fructus Ziziphi 54,30mg  Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estbmago

Gan Jiang Rhizoma Zingiberis ~ 54,30mg  Acre; morna. Meridianos: Coragao,
Siccatum Estdmago, Bago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Férmula Ban Xia Shei Xin Tang

Isoladas

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, neutraliza toxi-
nas, inibe hemorragia.

Radix Ginseng: Tonifica o Yuan-Qin, nutre Bago e Pulmao, favorece produgao de
Jin-Yé e elimina a sede.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Aquecedor Médio, alivia espasmo e elimina a dor.
Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe hemorragia,
elimina a ansiedade.

Fructus Ziziphi Jujubae: Elimina o Vento-Frio, dispersa Superficie € alivia a dor.
Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece o Aquecedor Médio e o Pulmi3o, dispersa o
Frio, ressuscita o Yang ¢ elimina Mucosidade.

Associadas

Tuber Pinellia + Rhizoma Coptidis: Purificam o Calor, secam a Umidade e dissol-
vem Mucosidade.

Rhizoma Coptidis + Rhizoma Scutellariae: Purificam o Calor, promovem a acdo
desintoxicante e sedam o Fogo do Triplo Aquecedor.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquecem o Pulmao, secam e dis-
solvem a Mucosidade.

Radix Glycyrrhizae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Revigoram o Yang do Aquece-
dor Médio, aliviam espasmo € a dor.
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978-85-1241-7044 Huang Lian Tang
(Coptis Formula)

Férmula utilizada para tratar sindromes mistas nas guais ocorre retengio de Calor no
térax, Frio no abdome e desarmonia entre o Figado e Baco. Indicada para casos de
gastrenterites acompanhadas de vémitos, dores abdominais, sensacfo de plenitude
epigastrica e ansiedade.

Acoes:

Regula equilibrio entre Calor e Frio.

» Aquece o Aquecedor Médio.

Dispersa o Frio.

Promove ascenséo de Yin e descensdo do Yang.
Seda o Calor.

Inibe o Frio.

Indicacoes:

* Retencdo de Calor no Aquecedor Superior e Frio no Aquecedor Médio.
» Opressao tordcica com refluxo de Qi do Estdmago.

+ Sindrome de deficiéncia acoplada & macicez.

» Retencdo de Umidade-Calor no Estdmago e no Intestino.

Sintomas e sinais:

* Dor abdominal.

* Diarréia aquosa.

« Vomito.

* Eructacio.

» Ansiedade e irritabilidade.

« Halitose.

* Boca seca sem vontade de beber lquido.
* Diarréia.

Lingua: Avermelhada.

Saburra: Amarela (branca) e escorregadia ou pegajosa.

Pulso: Tenso.

Correspondéncias:

* Disturbios digestivos: Ulcera duodenal, gastrite aguda, colangite aguda,
hiperacidez géstrica.

» Distiirbio ginecolégico: Sindrome hemorrdgica uterina.
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Formula Huang Lian Tang

Huang Lian  Rhizoma 62,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracéo,
Coptidis Estdmago e Intestino Grosso
Gan Jiang Rhizoma 53,90mg Acre; morna. Meridianos: Coragao,
Zingiberis Estdmago, Bago e Pulmao
Siccatum
Gui Zhi Ramulus 53,90mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coracao,
Cinnamomi Bexiga e Pulmao
Gan Cao Radix 53,90mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao,
Clycyrrhizae Baco, Estdmago e Pulmio
Ren Shen Radix Ginseng 35,80mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmao e Coracao
Ban Xia Tuber Pinellia 53,90mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Bago,
Estdmage e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 35,80mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estomago

978-85-7241-704-4

Acdes dos Constituintes da Formula Huang Lian Tang

Isoladas

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe hemorragia
elimina a ansiedade.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece o Pulmdo e Aquecedor Médio, dispersa o
Frio, ressuscita o Yang e elimina Mucosidade.

Ramulus Cinnamomi: Dispersa a Superficie, aquece os meridianos e elimina o Frio.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica Aquecedor Médio, alivia espasmo e elimina a dor.
Radix Ginseng: Tonifica o Yuan-Qin, nutre 0 Bago e o Pulméo, favorece a produgio
de Jin-Yé e elimina a sede.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, elimina Mucosidade.

Fructus Ziziphi Jujubae: Elimina o Vento-Frio, dispersa a Superficie ¢ alivia a dor.

Associadas

Tuber Pinellia + Rhizoma Coptidis: Purificam o Calor, secam a Umidade e dissol-
vem Mucosidade.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquecem o Pulmio, secam ¢ dis-
solvem a Mucosidade.

Radix Glycyrrhizae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Revigoram o Yang do Aquece-
dor Médio, aliviam espasmo ¢ dor.
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Secao

ormulas que
Eliminam Secura

Introducdio

Todas as formulas compostas por ervas que possuem sabor Acre e
esséncia Morna umidificante, ou Doce com esséncia Fresca umidi-
ficante. Apresentam agdo dispersiva e umidificante de Secura ou tonifi-
cante de Yin. Favorecem a produgio de Jin-Yé, umedecem os tecidos
musculocutineos, tenddes e vasos, lubrificam tratos gastrointestinais
e umedecem a Secura dos 6rgdos Zhang-Fu.




ELIMINAM SECURA EXOGENA 978-85-7241-704-4

Ching Tsau Jiou Fei Tang
Xin Shu San

ELIMINAM SECURA ENDOGENA

Bai He Gu Jin Tang

Bu Fei A Jiao Tang

Mai Men Dong Tang
Qing Fei Tang

Sha Shen Mai Dong Tang
Yang Yin Qing Fei Tang




FEliminam Secura
EXxogena

978-85-7241-704-4
Ching Tsau Jiou Fei Tang
:.i. oo PR iy B8
Tk ER A5
(Eriobotrya & Ophiopogon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de desgaste de Yin do Pulméo
(decorrente de lesdo pela Secura) acompanhado de bloqueio da sua fun-
cdo descendente. Indicada para casos de secura das vias respiratorias,
tosse seca ou irritativa.
Acoes:
« Purifica e dispersa a Secura Exdgena.
+ Beneficia o QL.
» Nutre e umedece o Pulmo.
Indicacoes:
« Acometimento do Pulmaéo pela Secura.
* Desgaste do Yin do Pulméo em virtude do acometimento pela Secura.

Sintomas e sinais:

+ Tosse seca.

e Cefaléia.

» Garganta e mucosas nasais ressecadas.
Sede.

Dispnéia.

Ansiedade.

* Hemoptise.

Lingua: Vermelha e ressecada.

Saburra: Ausente.
Pulso: Fino ou amplo e rdpido.

Correspondéncias:
* Distirbios respiratdrios: Tuberculose pulmonar, bronquite cronica,
atelectasia, enfisema pulmonar, bronquiectasia, hemoptise.
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Formula Ching Tsau Jiou Fei Tang

Sang Yé Folium Mori 99,57mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado
e Pulmao
Shi Gao Cypsum Fibrosum 82,97mg  Acre e doce; extremamente fria.

Meridianos: Estbmago e Pulmao

Can Cao Radix Glycyrrhizae 33,19mg Doce; neutra. Meridianos: Coragio, Bago,
Estdmago e Pulmdo

A Jiao Colla Corii Asini 27,16mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Figado
e Pulmio

Mai Dong  Radix Ophiopogonis ~ 39,22mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragio, Estdmago e Pulmao

Xing Ren Semen Armeniacae 22,63mg  Amarga; levemente téxica; morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmao
Ren Shen Radix Ginseng 22,63mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
‘ Meridianos: Baco, Pulmio e Coragao
Pi Pa Ye Folium Eriobotryae 22,63mg  Amarga; neutra. Meridianos: Estdmago
e Pulmao

Acées dos Constituintes da Formula Ching Tsau Jiou Fei Tang

Isoladas

Folium Mori: Dispersa o Vento-Calor, purifica Pulm@o e Figado, seca a Umidade e
clareia a visdo.

Gypsum Fibrosum: Elimina o Calor, seda o Fogo, elimina a ansiedade e a sede.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragdo e do Bago, nutre o Qi, umedece 0
Pulma3o e acalma a tosse.

Colla Corii Asini: Nutre o Yin, umedece o Pulmio, tonifica e estanca o Sangue.
Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulmdo, beneficia o Estémago, au-
menta a producio de Jin e purifica o Coragéo.

Semen Armeniacae Amarum: Elimina tosse e dispnéia, favorece o trénsito intestinal.
Radix Ginseng: Tonifica a Energia Primordial e o Bago, nutre Pulma@o, favorece a
producio de Jin e tranqiiiliza a Mente.

Folium Eriobotryae: Dissolve Mucosidade, elimina tosse, purifica o Pulméo ¢ des-
cende o (Oi.

Associadas

Folium Mori + Semen Armeniacae Amarum: Dispersam o Vento-Calor, favorecem

a funcgdo dispersiva do Pulmio e eliminam a tosse.

Radix Glycyrrhizae + Radix Ginseng: Potencializam a agdo tonica de Qi.

Colla Corii Asini + Radix Ophiopogonis: Tonificam o Yin, umedecem a Secura, eli-
minam a tosse e estancam o Sangue. 978.85-7241-704-4
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Xin Shu San 978-85-7241-704-4
B B AR
(Apricot Seed & Perilla Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome superficial Vento-Frio acompanhada de
retengdo de Umidade-Mucosidade. Indicada para os casos de bronquite e bron-
quiolite, influenza e estados gripais acompanhados de cefaléia, congestdo nasal,
opressdo toracica e tosse produtiva.

Acoes:

» Dispersa Secura-Fresca e Vento-Frio.

» Favorece agdo dispersiva de Qi do Pulmao.

« Dissolve Mucosidade.

Indicacdes:

« Invasdo pela Secura-Fresca e Vento-Frio.

» Bloqueio pela Umidade-Mucosidade.

Sintomas e sinais:

» Febre.

« Aversdo ao frio.

Cefaléia.

Anidrose.

Tosse com expectoragao clara.
Congestéo nasal.

» Opresséo tordcica.

Lingua: Palida.
Saburra: Branca.

Pulso: Superficial ou tenso.

Correspondéncias:
« Distiirbios respiratorios: Resfriado comum, bronquites aguda e crbnica, influenza,
enfisema pulmonar, bronquiectasia.

Formula Xin Shu San

Ban Xia Tuber Pinellia 26,30mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Baco,
Estémago e Pulmao

Zi Su Ye Folium Perillae 41,60mg Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulmao

Fu Ling Hoelen 41,60mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:

Coragdo, Bago, Pulmdo e Bexiga

CGan Cao Radix Glycyrrhizae  10,80mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Qian Hu Radix Peucedani 41,60mg Acre e amarga; levemente fria. Meridiano:
Pulmao
Jie Geng Radix Platycodi 41,60mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

(Continua)
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(Cont.) Formula Xin Shu San

Zhi Ke Fructus Citri 41,60mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Immaturus Bago, Estdmago e Intestino Grosso

Sheng jiang ~ Rhizoma Zingiberis  26,30mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdbmago e Pulmao :

Chen Pi Pericarpium Citri 26,30mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
Reticulatae e Pulméo

Da Zao Fructus Ziziphi 10,70mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdbmago

Xing Ren Semen Armeniacae  41,60mg Amarga; levemente téxica; morna.

Meridianos: Intestino Grosso e Pulméo -

978-85-7241-704-4

Acées dos Constituintes da Formula Xin Shu San

Isoladas

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve Mucosidade, alivia vémito.

Folium Perillae: Alivia a Superficie, dispersa o Frio, ativa o fluxo de Qi e alivia torax.
Hoelen: Promove diurese, tonifica o Baco, tranqiiiliza a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Bago e o Qi do Coragfio, alivia espasmo e umedece Pulmao.
Radix Peucedani: Descende o Qi, inibe Mucosidade, dispersa o Vento-Calor.
Radix Platycodi: Favorece a agio dispersiva do Qi do Pulmio, elimina a tosse.
Fructus Citri Immaturus: Regula o Qi e alivia o t6rax.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio e inibe 0 vOmito.
Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o (i, alivia o térax, seca a Umidade e dissol-
ve Mucosidade.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e Sangue.
Semen Armeniacae: Favorece a acdo dispersiva de (i do Pulmao, alivia tosse e asma.

Associadas

Folium Perillae + Semen Armeniacae + Rhizoma Zingiberis Recens: Dispersam o
Frio, aliviam a Superficie, dissolvem Mucosidade e aliviam a tosse.

Folium Perillae + Semen Armeniacae: Aliviam a Superficie, dispersam o Frio, favo-
recem a agdo dispersiva do Qi do Pulméo.

Rhizoma Zingiberis Recens + Tuber Pinellia: Aquecem o Aquecedor Médio, dis-
persam o Frio, inibem Mucosidade e aliviam vOmito.

Tuber Pinellia + Hoelen + Radix Glycyrrhizae + Pericarpium Citri Reticulatae: Secam
a Umidade, inibem Mucosidade, regulam o (i € harmonizam o Aquecedor Médio.
Semen Armeniacae + Radix Peucedani: Aliviam a Superficie, favorecem a agdo
dispersiva de Qi do Pulmio, inibem Mucosidade e aliviam a tosse.

Radix Glycyrrhizae + Radix Platycodi: Favorecem a acdo dispersiva do Qi do Pul-
mio ¢ umedecem-no, inibem Mucosidade e eliminam as toxinas.

Radix Platycodi + Fructus Citri Immaturus: Regulam o i, favorecem a acéo
dispersiva de Qi do Pulmao, inibem Mucosidade e aliviam a opressfo toricica.




FEliminam Secura
ch[o’gena

Bai He Gu Jin Tang

CRGES
(Lily Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome deficiéncia de Yin do Rim e do
Pulméio acompanhada de exacerbagfo de Pseudocalor e comprometimento
do meridiano colateral do Pulmao. Indicada para casos de laringofaringites
cronicas acompanhadas de rouquidéo, dor e secura, tuberculose pulmo-
nar e tosse pouco produtiva (usualmente com fio de sangue ou hemoptise).

Acdes:

« Nutre o Yirn do Rim e do Pulmao.
« Umedece o Pulmado.

* Dissolve Mucosidade.

Indicacoes:
* Deficiéncia de Yin do Pulmio e do Rim.
4  Exacerba¢do de Pseudocalor.

Sintomas e sinais:

» Garganta ressecada, inflamada e dolorida.
+ Tosse acompanhada de fio de sangue.

* Asma.

* Calor palmar e plantar.

» Ansiedade.

* Insdnia.
*» Afonia. -
* Rouquidao. -
rh...
» Tontura. 3
* Zumbido. &
- wy
* Lombalgia. %
-
(=

* Fraqueza nos joelhos.
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Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarela, ressecada e fissurada.

Pulso: Fino e rdpido.

Correspondéncias:

PPOL-142L-58-8L6

« Distirbios respiratérios. Faringite cronica, bronquite cronica, bronquiectasia, tu-

berculose pulmonar.

Formula Bai He Gu Jin Tang

Bai He Bulbus Lilii

Dang Gui Radix Angelicae

Sinensis
Chuan Bei Bulbus Fritillariae
Mu Cirrhosae

Can Cao Radix Glycyrrhizae

Sheng Di Radix Rehmanniae
Huang

Shu Di Radix Rehmanniae
Huang Preparata

Mai Dong Radix Ophiopogonis
Xuan Shen  Radix Scrophulariae

Jie Geng Radix Platycodi
Bai Shao Radix Paeonia Alba

27mg
27mg
27mg
27mg
53,80mg
80,70mg

40,30mg

23,10mg

20,10mg
27mg

Levemente amarga; neutra. Meridianos:
Coracio e Pulmao

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coragao e Bago

Doce e amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracio e Pulmao

Doce; neutra. Meridianos: Pulmao,
Coracgdo, Bago e Estbmago

Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Figado e Coragdo

Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Rim e Figado

Doce e levemente amarga; levemente
fria. Meridianos: Coragéo, Estbmago
e Pulmao

Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estbmago e Pulmao

Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulméo

Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Figado e Bago

Acées dos Constituintes da Férmula Bai He Gu Jin Tang

Isoladas

Bulbus Lilii: Umedece o Pulmio, inibe a tosse, purifica o Coragéo e promove

efeito tranqiiilizante.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece e

promove fluxos intestinais.

Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purifica o Calor, dissolve Mucosidade, inibe a tosse €

elimina massa estagnante.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Baco e do Coracio, elimina espasmo e a dor.
Radix Rehmanniae: Nutre o sistema nutricional (/n) do Coracdo e purifica o

Calor do Sangue.
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Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue e o Yin, tonifica o Rim e nutre a medula.
Radix Ophiopogonis: Umedece o Pulmio, favorece a producgio de Jin e purifica o Calor.
Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, refresca o Sangue e nutre o Yin.

Radix Platycodi: Favorece a aco dispersiva de Qi do Pulmdo, inibe Mucomdade e
elimina supuracgo.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmomza o Figado, des-
cende o Yang.

Associadas

Radix Rehmanniae + Bulbus Lilii: Tonificam o Yin, purificam o Calor, refrescam o
Sangue e tranqiiilizam a Mente.

Bulbus Lilii + Radix Ophiopogonis: Purificam o Calor favorecem a producido de
Jin, umedecem o Pulméo e inibem a tosse.

Bulbus Lilii + Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Potencializam efeito umedecedor do
Pulmio, nutrem o Yin e purificam o Calor.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Promovem acio dispersiva de Qi do Pulmio,
inibem a tosse e eliminam as toxinas.
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Bu Fei A Jiao Tang P88 727044
FA R P AZ Ak

(Gelatin & Aristoloquia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de ascensdo de Qi do Pulméo (ocasionada
pela deficiéncia de Qi desse 6rgdo) acompanhada de ressecamento do Jin-¥é ¢ reten-
¢io de mucosidade-calor. Indicada para os casos de bronquiectasia, pneumonia, bron-
quite, acompanhadas de tosse e dispnéia.

Acgdes:

» Tonifica o Yin do Pulmao.

+ Dissolve Mucosidade.

» Purifica o Calor do Pulmao.
» Inibe a tosse.

Indicacoes:
» Deficiéncia de Yin do Pulmao com exacerbacdo do Fogo.
» Ascensido de Qi do Pulmao.

Sintomas e sinais:

« Tosse seca/expectoragio espessa com fio de sangue.
» Asma.

» Garganta ressecada dolorida.

« Hemoptise.

» Rouquidao.

» Afonia.

+ Sede.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Pouca.

Pulso: Fino e rdpido.

Correspondéncias:
* Distiirbios respiratdrios: Bronquite cronica, enfisema pulmonar, tuberculose pul-
monar, laringite crdnica, bronquiectasia, pneumonia.

el s

Férmula Bu Fei A Jiao Tang

A Jiao Colla Corii Asini 87,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Figado,
Pulmao
Ma: Dou Fructus Aristolochiae  58,30mg  Levemente acre e amarga; fria.
Ling Meridianos: Intestino Grosso e Pulmao
Niu Bang Fructus Arctii 58,30mg  Acre, amarga; fria. Meridianos: Estdmago e

Zi Pulmio
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(Cont.) Férmula Bu Fei A Jiao Tang

Xing Ren Semen Armeniacae 29,30mg  Amarga; levemente tdxica; morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmao
Nuo Mi Semen Oryzae 58,30mg Doce; morna. Meridianos: Bago e
' Estdmago
Gan Cao Radix 58,30mg Doce; neutra. Meridianos: Coracio,
Clycyrrhizae Bago, Estdmago e Pulmao

978-85-7241-704-4

Acbes dos Constituintes da Formula Bu Fei A Jiao Tang -

Isoladas

Colla Corii Asini: Nutre Sangue e Yin, inibe hemorragia e umedece o Pulm&o.
Fructus Aristolochiae: Purifica o Calor do Pulmio, favorece agcdo descendente
de Qi do Pulmao.

Fructus Arctii: Dispersa o Vento-Calor, elimina toxinas, inibe inchaco, purifica o
Pulmdo ¢ alivia a garganta.

Semen Armeniacae Amarum: Inibe a tosse e alivia asma, umedece os intestinos e
favorece fluxos intestinais. '

Semen Oryzae: Tonifica o Bago e nutre 0 Aquecedor Médio.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Aquecedor Médio, alivia espasmo ¢ elimina a dor.
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Mai Men Dong Tang
R PR S
(Ophiopogon Formula)

Férmula utilizada para tratar ressecamento de Jin-Yé do Estémago acompanhado de
ascensio de Pseudofogo ao segmento superior do corpo. Indicada para casos de rou-
quiddo, afonia, tosse seca ou pouco produtiva.

Acdes:

* Nutre o Estdmago.

» Favorece a produgio de Jin-Yé.
» Descende o Qi do Pulmao.

» Elimina o Pseudofogo.

YY0L-TVTL-S8-8L6

Indicacoes:

« Deficiéncia do Yir do Estdmago e do Pulmao.
« Ascens3o de Fogo ao Aquecedor Superior.

» Distirbio do fluxo laringotraqueal.

Sintomas e sinais:

» Hiperemia facial.

» Boca e garganta secas.
 Tosse seca e irritativa.
» Expectoracio dificil.
» Rouquiddo.

« Respiracio ofegante.
» Dispnéia.

= EructagOes.

» Nduseas.

« Constipagao.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Ausente ou pouca.
Pulso: Fino, escorregadio, rapido.

Correspondéncias:

« Distiirbios respiratdrios: Tuberculose pulmonar, pleurite, bronquiectasia, coquelu-
che, asma brénquica, pneumonia, laringofaringite.

» Distirbio neurolégico: Acidente vascular cerebral (AVC).

 Distiirbio metabolico: Diabetes melito.

 Disuirbios cardiovasculares: Arteriosclerose, hipertensao arterial.
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Formula Mai Men Dong Tang

Mai Dong  Radix Ophiopogonis  129,63mg Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coracao, Estdmago e Pulmao

Ban Xia Tuber Pinellia 64,81mg  Acre; morna; toxica. Meridianos: Bago
Estomago e Pulmao

Ren Shen Radix Ginseng 25,93mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Coragio e
Pulméo

Can Cao Radix Glycyrrhizae 25,93mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago
Estdmago e Pulmao

Jing Mi Semen Oryzae 64,81mg  Doce; morna: meridianos: Bago, Estdmago
e Pulméao
Da Zao Fructus Ziziphi 38,89mg  Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago

Acdes dos Constituintes da Formula Mai Men Dong Tang

Isoladas

Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulmao; beneficia o Estdémago e au-
menta a produgio de Jin, purifica Coracio, elimina a ansiedade.

Tuber Pinellia: Dissolve Umidade e Mucosidade retidas no Estémago, inibe refluxo,
promove o fluxo de liquidos, umedece o Pulmao.

Radix Ginseng: Tonifica a Energia Primordial e o Bago, nutre ¢ Pulm3o, favorece a
produgdo de Jin e tranqiiiliza a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragdo e do Bacgo, nutre o @i, umedece o
Pulmio e acalma a tosse.

Semen Oryzae: Reabastece o Qi e favorece a producdo de Jin-Ye.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre Qi e Sangue, pacifica a
Mente e harmoniza todas as demais ervas.

978-85-7241-704-4

Associadas

Tuber Pinellia + Radix Ginseng: Suplementam e tonificam Bago e Estdmago, nu-
trem e controlam o vOmito.
Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam a agédo tonica de Qi.
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Qing Fei Tang
ATl
(Platycodon & Fritillaria Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengéo de Calor remanescente no Aque-
cedor Superior acompanhada de exacerbagio de Mucosidade. Indicada para casos de
bronquite e bronquiolite cronicas, laringofaringite crénica acompanhada de tosse seca
ou pouco produtiva.

Acoes:

» Purifica o Pulméo.

» Dissolve Mucosidade.

« Seda o Calor, umedece a Secura.

Indicacgoes:
« Exacerbacio de Fleuma no Aquecedor Médio.
» Tosse cronica.

Sintomas e sinais:

« Tosse com expectoracio amarelo-esverdeada, espessa, com dificuldade para expeli-la.
+ Rouquidao.

* Prurido.

» Dispnéia.

» Estertor.

Correspondéncias:
« Distiirbios respiratérios: Bronquite cronica, bronquiolite cronica, pneumonia, tu-
berculose pulmonar, bronquiectasia, asmas bronquica e cardiaca.

Lingua: Ressecada e vermelha. 9
[*.=]
Saburra: Amarelada e espessa. %
3]
Pulso: Amplo e rapido. E
| 2
Féormula Qing Fei Tang ®
Fu Ling Hoelen 24,50mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragio, Bago, Pulmio e Bexiga
Dang Gui Radix Angelicae 24,50mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Huang Qin  Radix Scutellariae 36,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
: Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao
Jie Geng Radix Platycodi 24,50mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao
Chen Pi Pericarpium Citri 24,50mg  Aromatica; acre e amarga; morna. Meridianos:
Reticulatae Bago e Pulmao

Main Dong  Radix Ophiopogonis  12,50mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragao, Estdmago e Pulméo
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(Cont.) Férmula Qing Fei Tang

Sang Bai i Cortex Mori Radicis 24,50mg' Doce; fria. Mertdiano: Pulmao

Tian Dong  Radix Asparagi 18,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim e
Pulmao ,
Wu Wei Zi  Fructus Schisandrae ~ 4,90mg Azeda; morna. Meridianos: Rim, Coracdo
_ e Pulmio
Sheng Jiang  Rhizhoma Zingiberis ~ 36,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago, .
Recens Estdmago e Pulmao

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 7,50mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bacgo,
Estornago e Pulmao

Bli Mu Bulbus Fritiflariae 24,50mg Doce e amarga; levemente fria.
Cirrhosae Meridianos: Coragao e Pulmao
Xing Ren Semen Armeniacae 18,50mg  Amarga; levemente téxica; morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulméao
Zhi Zi Fructus Gardeniae 18,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estbmago,
Triplo Aquecedor e Pulméo
Dao Zao Fructus Ziziphi - 24,50mg  Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago
Zhu Ru Caulis Bambusae 24,50mg  Doce; fria. Meridianos: Estémago
in Taeniam e Pulmdo

978-85-7241-704-4

Acoes dos Constituintes da Formula Qing Fei Tang

Isoladas

Hoelen: Promove diurese, inibe a Umidade, tonifica o Bago e trangqiiiliza a Mente.
Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor.

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor e toxinas, purifica
Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang.

Radix Platycoedi: Favorece fungao dispersiva de Qi do Pulmao dissolve Mucosidade
e elimina a supuracio.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia o torax, seca a Umidade e dissolve
Mucosidade. :

Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Puimao, nutre o Estdmago, favorece a
produc@o de Jin e elimina ansiedade.

Cortex Mori Radicis: Seda o Calor do Pulmao, inibe asma, promove diurese €
elimina edema.

Radix Asparagi: Seca Umidade, elimina Mucosidade e acalma vémito.

Fructus Schisandrae: Adstringe o Yin do Pulmio e nutre o Rim, favorece a producéo
de Jin (esséncia liquida) e adstringe o suor.

Rhizhoma Zingiberis Recens: Dispersa o Frio, inibe vOmito.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Baco e do Coragao, elimina espas-

mo e dor.
Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purifica o Calor, dissolve Mucosidade e inibe a tosse.
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Semen Armeniacae Amarum: Favorece a fungao dispersiva e descendente de Qi do
Pulmio, elimina a tosse € inibe asma.

Fructus Gardeniae: Purifica o Calor, elimina ansiedade, inibe a Umidade, refresca o
Sangue e promove efeito desintoxicante.

Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre Sangue e Qi, tonifica 0 Aquecedor Médio, tranqii- -
liza a Mente.

Caulis Bambusae in Taeniam: Nutre o Yin, umedece o Pulmdo, favorece a produgio
de Jin e nutre o Estdmago.

Associadas 978-85-7241-704-4

Bulbus Fritillariae Cirrhosae + Radix Scutellariae: Purificam o Calor, sedam o Fogo
e dissolvem Mucosidade.

Radix Scutellariae + Cortex Mori Radicis: Purificam o Calor, sedam o Fogo ¢
inibem asma.

Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizhoma Zingiberis Recens: Regulam o Qi dis-
persam o Frio e inibem o vomito.

Rhizhoma Zingiberis Recens + Semen Armeniacae Amarum: Dispersam o Vento-
Frio, dissolvem Mucosidade e inibem a tosse.

Semen Armeniacae Amarum + Fructus Schisandrae: Adstringem o Pulméo, nu-
trem o Rim, inibem a tosse e eliminam asma.

Fructus Schisandrae + Tuber Ophiopogonis: Nutrem o Yin, adstringem o Qi e
inibem a tosse.

Caulis Bambusae in Taeniam + Tuber Ophiopogonis: Nutrem o Yin, umedecem o
Pulmio, nutrem o Estdmago e favorecem a produgio de Jin-Yé.
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Sha Shen Mai Dong Tang 978.85-7241.704-4
PER K
(Adenophora & Ophiopogon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de invasdo do Pulméo pela Secura-Calor ou
deficiéncia de ¥in do Pulmio e do Estdmago, que resultam em deficiéncia de Yin-
Fluido organico e reten¢do de Calor. Indicada para casos de bronquite e bronquiolite
cronicas, acompanhadas de tosse seca, boca e garganta ressecadas ¢ sede.

Acoes:
« Purifica e nutre o Yin do Pulméo e do Estdmago.
« Favorece a produgdo de Yin (fluido corpéreo) e umedece a Secura.

Indicacdes:
« Acometimento do Yin do Pulm3o e do Estdmago pela Secura.

Sintomas e sinais:

Tosse seca ou com expectoracio espessa com fio de sangue, dificuldade para expeli-la.
Boca e garganta ressecadas.

Ansiedade.

Sede intensa.

Hemoptise.

Politria.

Polidipsia.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Pouca ou ausente.
Pulso: Tenso.

Correspondéncias:

« Distiirbios respiratérios: Faringite cronica, laringite crdnica, tuberculose pulmo-
nar, silicose, bronquite crénica, pleurite, polineurite, difteria.

o Distiirbios metabdlicos: Hipertireoidismo, tireoidite, diabetes melito.

e Qutro distiirbio: Sarampo (fase final).

Formula Sha Shen Mai Dong Tang

Bei Sha Shen Radix Glehniae 72,10mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Estdbmago e Pulmao
Yu Zhu Rhizoma Polygonati ~ 50,70mg  Doce; neutra. Meridianos: Estdmago
Odorati e Pulmao
Sang Yé Folium Mori 41,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado
e Pulmdo
Tian Hua Radix Trichosanthis 41,5mg Doce e levemente amarga; fria.
Fen Meridianos: Estdmago e Pulmao

{Continua)
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(Cont.) Férmula Sha Shen Mai Dong Tang

Mai Dong  Radix Ophiopogonis  72,10mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragdo, Estdmago
e Pulmao

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 30,70mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo,
Bago, Estdbmago e Pulmao

Bian Dou Semen Dolichoris 41,40mg  Doce; neutra. Meridianos: Bago
Album e Estdbmago

Acoes dos Constituintes da Férmula Sha Shen Mai Dong Tang
Isoladas

Radix Glehniae: Purifica o Pulmao, nutre o Yin, favorece a producdo de Jin e
tonifica o Estdmago.

Rhizoma Polygonati Odorati: Nutre o Yin, umedece o Pulmdo, favorece a produ-
¢do de Jin.

Folium Mori: Dispersa o Vento-Frio, purifica o Pulm#o e o Figado, umedece a Secu-
ra, clareia a visdo.

Radix Trichosanthis: Purifica o Calor, favorece producio de Jirn e a cicatrizagdo,
elimina inchago.

Radix Ophiopogonis: Umedece o Pulmio, nutre o Yirn ¢ intbe o Calor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, nutre 0 Bago € o (i, alivia espasmo e
a dor, umedece o Pulmao e inibe a tosse.

Semen Dolichoris Album: Tonifica o Bacgo e dissolve a Umidade.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Glehniae + Radix Ophiopogonis: Potencializam o efeito purificante de Calor,
inibem a ansiedade.

Radix Glehniae + Rhizoma Polygonati Odorati: Nutrem o Yin, umedecem o Pulméo
e a secura e purificam o Pulm#o.
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978-85-7241-704-4 Y&l?’lg an ang FBZ Tang
R Lk

(Rehmaniae & Scrophulariae Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yin constitucional ou agres-
sdo do Pulmao pela secura. Indicada para os casos de tosses secas, laringofaringites
acompanhadas de secura, dor e linfadenopatias cervicais. Também se pode observar
constipacio e distria.

Acoes:

+ Nutre o Yin.

« Purifica o Calor.

» Refresca o Sangue.
+ Elimina toxinas.

Indicacoes:
« Acometimento do Pulmio pela Secura-Calor.

Sintomas e sinais:

» Febre.

+ Boca, labios € narina ressecados.
» Tosse seca ocasional.

» Dor de garganta.

« Constipagao.

« Hematuria.

Afta bucal.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Fina e amarela.
Pulso: Fino e rédpido.

Correspondéncias:

« Distiirbios respiratérios: Difteria, amigdalite cronica, faringite crénica, amigdalite,
laringite crdnica, linfadenopatia, doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), tos-
se cronica, tuberculose pulmonar.

Formula Yang Yin Qing Fei Tang

Sheng Di Radix Rehmanniae 89mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coragao

Xuan Shen  Radix Scrophulariae 59,40mg  Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estomago e Pulmao

Mai Dong  Radix Ophiopogonis  59,40mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragéo, Estdbmago e Pulmao

Bai Shao Radix Paeonia Alba 35,60mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Meridianos: Figado e Bago

(Continua)
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(Cont.) Férmula Yang Yin Qing Fei Tang

" Mu Dan Pi Cortex Moutan 35,60mg  Acre e amarga; levemente fria.
Radicis Meridianos: Rim, Figado e Coragdo
Chuan Bei  Bulbus fritillariae 35,60mg  Doce e amarga; levemente fria.
Mu Cirrhosae Meridianos: Coragio e Pulmdo
Bo He Herba Menthae 17,70mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 17,70mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Formula Yang Yin Qing Fei Tang

Isoladas

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin e favorece a
producio de Jin-Yé.

Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin, elimina toxi-
nas e inibe massa estagnante.

Radix Ophiopogonis: Umedece o Pulmao, nutre o ¥ir ¢ inibe o Calor.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado e inibe a
dor, descende o Yang do Figado.

Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa o fluxo de Sangue
e elimina coagulo.

Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purifica o Calor, dissolve Mucosidade, inibe a tosse,
elimina massa estagnante.

Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, clareia a visfo, alivia a garganta, favorece
fluxo de (i do Figado.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracfo, nutre o Bago e o (i, alivia espasmo ¢
dor, umedece o Pulmaio e inibe a tosse.

Associadas

Radix Rehmanniae + Radix Scrophulariae + Radix Ophiopogonis: Purificam o
Calor, nutrem o Yin, umedecem a Secura e favorecem o trinsito intestinal.

PH0L-1PCL-C8-8L6




978-85-7241-704-4

Secao

Jormulas Purificantes
de Calor

Introducao

Estas férmulas compostas por ervas com propriedades frias e refres-
cantes para purificar o Calor Interior, conservar o Jin-¥é, aliviar a sede
e eliminar a ansiedade. Possuem efeitos sedativos e purificantes de
Calor, além de favorecerem ag#o refrescante de sangue, nutrem o Yin,
promovem dispersao de Calor e inibem toxinas. Utilizadas principal-
mente no tratamento de retencdo de Calor Interior.




PURIFICAM CALOR RETIDO NO SISTEMA QI 978-83-7241-704.4

Bai Hu Tang
Tzy Yin Jian Huo Tang
Zhu Ye Shi Cao Tang

PURIFICAM CALOR E ELIMINAM TOXINAS

Chai Hu Chin Gan Tang
Ching Shang Fang Feng Tang
Ching Yian Lih Ger Tang
Huang Lian Jie Du Tang
Huang Lian Shang Ching Wan
Jing Jie Lian Qiao Tang

Pu Ji Shiao Du Yin

Qin Wen Bai Du Yin

San Huang Shei Shin San

Shi Wei Bai Du San

Tuo Li Xiao Du Yin

Tzy Gen Mu Li Tang

Xian Fang Hou Ming Yin
Xiang Sheng Po Dy San

Yin Hua Bai Du San

Wu Wei Xiao Du Yin

PURIFICAM CALOR DOS ZHANG-FU

Bai Tou Weng Tang
Dang Gui Long Hui Wan
Dao Chi San

Ge Gen Qin Lian Tang
Gua Luo Ty Shi Tang
Huang Qin Tang

Long Dan Xie Gan Tang
Pay Nun San

Qing Wei San

Wen Qing Yin

Xie Huang San

Yu Nt Jian




Purificam Calor
Retido no Sistema Qi

978-85-7241-704-4

Bai Hu Tang
Y

(Gypsum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Macigo retido no Es-
tdbmago ¢ no Pulmio (exacerbagdo de Calor no Yang-Ming), ou
sindrome de calor-febril no sistema Q:. Indicada para casos de doen-
cas febris, gripes, influenza, difteria, erisipela, para pacientes de biotipo
macico e que cursam com febre elevada, sudorese profusa, temor ao
calor, hiperemia facial e sede intensa.

Acoes:
o Purifica o Calor retido no Estdmago e no Pulméo.

Indicacoes:

« Sindrome de Calor Macigo no Meridiano Yang-Ming.

« Exacerbacio de Calor Macico no sistema Qi, acometimento de Qi e
de Jin (esséncia do liquido).

Sintomas e sinais:
» Febre elevada.

» Cefaléia.

+ Boca seca.

+ Lingua ressecada.
» Sede.

* Sudorese intensa.
» Hiperemia facial.
* Hiperfagia.

* Anorexia.

Lingua: Ressecada.
Saburra: Amarela.
Pulso: Amplo e forte ou escorregadio e rapido.
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Correspondéncias:

» Distiirbio respiratério: Pneumonia.

o Distiirbios metabdlicos: Hipertireoidismo, diabetes melito.

Distiirbios neuroldgicos: Encefalite; meningite B, hemorragia cerebral.
Distiirbios dermatologicos: Erisipela, prurido, dermatite.

Distiirbio genitourindrio: Uremia.

Outros distiirbios: Periodontite, maldria, difteria, petéquia.

. . 978-85-7241-704-4
Férmula Bai Hu Tang

Shi Gao Gypsum Fibrosum 152mg Acre e doce; extremamente fria. Meridianos:
Estdmago e Pulmao
Zhi Mu Rhizoma 92mg Doce e amarga; fria. Meridianos:
Anemarrhenae Rim, Estdmago e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 30mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Nuo Mi Semen Oryzae 76mg Doce; morna. Meridianos: Bago, Estdmago
e Pulmdo

Acgodes dos Constituintes da Formula Bai Hu Tang

Isoladas

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade, alivia a sede,
promove a cicatrizaco e inibe a hemorragia.

Rhizoma Anemarrhenae: Purifica o Calor, seda o Fogo e nutre Yin.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coragiio, elimina espasmo
muscular e dor.

Semen Oryzae: Nutre o Estdmago e favorece a produgao de Jin.

Associadas

Gypsum Fibrosum + Rhizoma Anemarrhenae: Potencializam efeito purificante do
Calor e sedativo do Fogo.
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TS TALTON 1zy Yin Jian Huo Tang

P K
(Phellodendron Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de defici€ncia de Yin do Rim acompanhada de
deficiéncia de Sangue do Figado, exacerbacéo do Fogo Ministerial do Rim e do Figa-
do e acometimento do Bacgo e do Pulm@o. Indicada para casos de bronquite, tubercu-
lose pulmonar e pleurite, que cursam com febre, tosse, sudorese noturna, boca seca,
constipacéo; também trata diabetes melito e cistite.

Acoes:

Nutre o Yin do Rim e Sangue do Figado.
Inibe o movimento do Pseudofogo.
Umedece a Secura.

Indicacdes:

Sindrome de deficiéncia de Yin e exacerbagio de Fogo.
Deficiéncia de ¥in do Rim e Sangue do Figado.
Exacerbagdo de Fogo do Rim e do Figado.

Sintomas e sinais:

Febre.

Tosse ou expectoragio espessa com dificuldade para expeli-la, mais acentuada a
noite.

Sudorese noturna.
Expectoragao.
Dispnéia.

Boca seca.

Pele escurecida.
Fezes endurecidas.
Espermatorréia.
Polugdo.

Lingua: Palida ou vermelha.

Saburra: Ausente.

Pulso: Fino, fraco e ripido.

Correspondéncias:

Distiirbios respiratérios: Bronquite crdnica, pleurite, adenite, nefrite, cistite, tu-
berculose pulmonar.

Distiirbios genitourindrios: Nefrites aguda e cronica, sindromes nefrética e nefritica,
cistite, tuberculose renal, polugio, cistite.

Distirbio metabdlico: Diabetes melito.
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Formula Tzy Yin jian Huo Tang

Bai Shao Radix Paeonia Alba  41,40mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Meridianos: Figado e Bago
Dang Gui Radix Angelicae 38,20mg  Acre e doce; morna. Meridianos:
Sinensis Figado, Coracao e Bago
Shu Di Radix Rehmanniae  31,80mg  Doce e [evemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridfanos: Rim e Figado
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  31,80mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estbmago
Tian Dong  Radix Asparagi 31,80mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim e
Pulmao

Mai Dong  Radix Ophiopogonis 31,80mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragao, Estémago e Pulmao

Sheng Dj Radix Rehmanniae ~ 25,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado,
Huang Coracao e Rim
Chen Pi Pericarpium Citri 22,30mg  Aromdtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmio
Zhi Mu Rhizoma 15,90mg  Doce e amarga; fria. Meridianos:
Anemarrhenae Rim, Estdmago e Pulmao

Huang Bo Cortex Phellodendri  15,90mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga

e Intestino Grosso
Gan Cao Radix Clycyrrhizae 15,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Estdmago, Bago e Pulmao
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis ~ 15,90mg  Acre; levemente morna. Meridianos:
Recens Estdmago, Bago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 31,80mg  Doce; morna. Meridianos: Estdmago
Jujubae e Bago

Acoes dos Constituintes da Férmula Tzy Yin Jian Huo Tang
Isoladas

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue e adstringe o Yin, harmoniza o Figado e elimina
a dor, descende o Yang do Figado.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, favorece o
fluxo intestinal e umedece Intestino. |

Radix Rehmanniae Preparata: Tonifica o Yin e nutre o Sangue.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, revigora o Bago, seca a Umi-
dade e promove diurese.

Radix Asparagi: Seca Umidade, elimina Mucosidade e acalma vomito.

Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulmio, nutre o Estdmago, favorece a
producdo de Jin, purifica o Coracgéo e elimina a ansiedade.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yir e favorece pro-
ducdo de Jin-Yé.

P-¥0L-THTL-68-8BL6
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Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia o térax, seca a Umidade e dis-
solve Mucosidade.

Rhizoma Anemarrhenae: Purifica o Calor, seda o Fogo, nutre o Yin e seca a Umidade.
Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seda a Umidade e o Fogo e neutraliza toxinas.
Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica Qi do Bago e do Coragdo, elimina espasmo e dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Pulmio € o Aquecedor Médio, elimina vomi-
to e tosse, dispersa Superficie e promove sudorese.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Qi, nutre o Sangue e acalma a Mente.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Paeonia Alba + Radix Angelicae Sinensis: Adstringem o Yin, nutrem o San-
gue, ativam o fluxo de Sangue e harmonizam ¢ Figado.
Radix Paeconia Alba + Radix Rehmanniae Preparata: Potencializam o efeito tdnico

de Yin e de Sangue.
Radix Rehmanniae Preparata + Radix Angelicae Sinensis: Nutrem a essé€ncia de

Yin e o Sangue.
Rhizoma Zingiberis Recens + Pericarpium Citri Reticulatae: Regulam o (i, disper-

sam o Frio e inibem vOmito.
Rhizoma Anemarrhenae + Cortex Phellodendri: Purlﬁcam o Calor, sedam o Fogo,

nutrem o Yin.
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FEETAAL 0 Zhu Ye Shi Cao Tang
MELFS
(Bamboo Leaves & Gypsum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de calor febril na fase final ou remanescente —
quando ocorre acometimento do sistema (¥, consumo de Jin-¥é e de Qi com exacerba-
¢do de Fogo do Estdmago — associada a deficiéncia de ¥in do Pulméo e do EstGmago.
Indicada para casos de doencas febris como pneumonias, doengas virais ou tuberculo-
se, em individuos portadores de sindromes de deficiéncia e que cursam com febre per-
sistente, sede intensa, sudorese noturna, boca e garganta ressecadas, ansiedade e insnia.

Acoes:

» Purifica o Calor.

» Nutre deficiéncia.

« Harmoniza o Estdmago.

* Inibe refluxo de Q.

Indicacoes:

+ Sindrome de Deficiéncia-Calor acompanhada de deblhdade e déficit de Jin-Yé e
ressecamento de pele.

 Calor febril remanescente.

Sintomas e sinais:

* Opressao toracica.
* Ansiedade.

* Febre.

* Nausea.

* Boca seca.

* (Garganta ressecada.
* Insbnia.

* Pele ressecada.

* Tosse.

* Sudorese noturna.
* Sede intensa.

+ Agitacdo psicomotora.
Queda de fdlego.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Escassa.

Pulso: Deficiente e rdpido.

Correspondéncias:

* Distirbios respiratdrios: Pneumonia, bronquite crdnica, asma brdnquica, coque-
luche, enfisema pulmonar, empiema, escarlatina, sarampo.

» Distirbio metabdlico: Diabetes melito.
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Férmula Zhu Ye Shi Cao Tang

Dan Zhu Herba Lophatheri 29,50mg  Doce; fria. Meridianos: Coragdo, Estdmago
Ye e Intestino Delgado
Shi Gao Cypsum Fibrosum 10,40mg  Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao
Ban Xia Tuber Pinellia 59mg Acre; morna; txica. Meridianos: Baco,
Estobrmago e Pulmdo
Ren Shen Radix Ginseng 44,40mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.

Meridianos: Bago, Coracio e Pulmio

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 29,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragado, Baco,
Estdbmago e Pulmao

Nuo Mi Semen Oryzae 88,60mg  Doce; morna. Meridianos: Bago,
Estémago e Pulmao

Mai Dong  Radix Ophiopogonis  88,60mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragdo, Estdmago e Pulméo

Acoes dos Constituintes da Formula Zhu Ye Shi Cao Tang

Isoladas

Herba Lophatheri: Purifica o Calor, elimina ansiedade, favorece a producio de Jin
(esséncia do l{guido) e promove diurese.

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade, alivia a sede
promove a cicatriza¢io e inibe hemorragia.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve Mucosidade, descende o refluxo e inibe vémito.
Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, nutre Baco e Pulmao, favorece a producio de Jin
(esséncia do liquido) e inibe sede.

Radix Glycyrrhizae: Nutre ¢ tonifica o Qi do Baco e do Coragéo, elimina espasmo
muscular e dor.

Semen Oryzae: Nutre o Estémago e favorece a produgao de Jin (esséncia do liquido).
Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulm#o, nutre o Estdmago favorece
produgdo de Jin, purifica o Coragdo e elimina ansiedade.

Associadas

Radix Ginseng + Radix Ophiopogonis: Nutrem o Qi e ativam a produgio de Jin-
Yé (fluido).






" Purificam Calor e
FEliminam Toxinas

Chai Hu Chin Gan Tang
s HA T S
(Bupleurum & Rehmanma Formula)

Férmula utilizada para tratar retenciio de Vento-Calor nos
meridianos de Figado, Vesicula Biliar ¢ Triplo Aquecedor Indicada
para casos de linfangites, linfadenopatias cervicais, adenopatias,
linfomas, tonsilites € dermatoses.

Acdes:

« Purifica o Calor do Figado.

» Seda o Fogo.

Indicagdes:

» Sindrome de Calor Macigo no Meridiano Yang-Min.

» Exacerbacgo de Calor Macico no sistema Q.

+ Acometimento de Qi e de Jin (esséncia do liquido).

Sintomas e sinais:
» Febre elevada.

e Cefaléia.

+« Boca seca.

+ Lingua ressecada.
¢ Sede.

+ Sudorese intensa.
» Hiperemia facial.
» Hiperfagia.

» Anorexia.
Lingua: Ressecada.
Saburra: Amarela.
Pulso: Amplo e forte ou escorregadio e rapido.

Correspondéncias:
* Distiirbio respiratdrio: Pneumonia.
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Distiirbios metabdlicos: Hipertireoidismo, diabetes melito.

Distiirbios neurolégicos: Encefalite, meningite B, hemorragia cerebral.
Distiirbios dermatoldgicos: Erisipela, prurido, dermatite.

Distiirbio genitourindrio: Uremia.

Outros distirbios: Periodontite, maldria, difteria, petéquia.

Férmula Chai Hu Chin Can Tang 978-85-7241-7044

Chai Hu Radix Bupleuri 100mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Figado e Vesicula Biliar
Huang Qin  Radix Scutellariae 100mg Amarga; fria. Meridianos: Vesfcula Biliar,
‘ Baco, Intestino Grosso e Pulmao
Ren Sheng  Radix Ginseng 100mg Doce e levemente amarga; levemente

morna. Meridianos: Bago e Pulmio

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 100mg = Doce; neutra. Meridianos: Coragéo, Bago,
Estémago e Pulméo

Zhi Zi Fructus Gardeniae 165mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Chuan Rhizoma Ligustici 165mg Fortemente aromatica; acre e amarga;

Xiong Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio,

Vesicula Biliar

Lian Qiao Fructus Forsythiae 135mg Amarga; levemente fria. Meridianos:

: Coracao, Vesicula Biliar e Pulmao
Jie Geng Radix Platycodi 135mg ~ Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Chai Hu Chin Gan Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza o Shao-Yang, inibe a febre, favorece o fluxo de Qi do
Figado, elimina ansiedade, ascende o Yang.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas e
promove hemostasia.

Radix Ginseng: Tonifica o Yuan-Qi, nutre o0 Baco e o Pulmao, favorece a produgao de
Jin e inibe a sede, tranqiiiliza a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Baco e Coracio, elimina espasmo e dor.
Fructus Gardeniae: Purifica o Calor, elimina ansiedade, inibe a Umidade, refresca o
Sangue e promove efeito desintoxicante.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o Sangue, promove o fluxo de @4, inibe o Vento
¢ alivia a dor.

Fructus Forsythiae: Dispersa Vento-Calor, inibe Calor e toxinas, elimina abscesso.
Radix Platycodi: Favorece a funcio dispersiva de Qi do Pulmao, dissolve Mucosidade
e elimina a supurag@o.

Associadas

Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Favorecem a purificagcdo de Calor retido no
Meridiano Shao-Yang.

Radix Bupleuri + Radix Ginseng: Nutrem o Qi, favorecem a ascenséo do Yang-Qi.
Radix Glycyrrhizae + Radix Platycodi: Umedecem e favorecem a agéo dispersiva do
Qi do Pulmao, eliminam Mucosidade e inibem toxinas.
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Ching Shang Fang Feng Tang
iyl ol
(Siler Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Macigo localizado no Aquecedor
Superior. Indicada para casos de acne juvenil, psoriase, abscessos e dennat.ltes do
couro cabeludo, acne rosicea e conjuntivites.

Acoes: 978-85-7241-704-4
« Purifica o Calor do Aquecedor Superior.

 Inibe toxinas.

Indicacoées:
+ Processo supurativo da face e do couro cabeludo.
» Purifica o Fogo do Aquecedor Superior.

Sintomas e sinais:
Hiperemia facial.
Sede intensa.
Estomatite aftosa.
Ansiedade.

Lingua: Vermelha e ressecada.

Saburra: Amarelada.
Pulso: Superficial, amplo e rapido.

Correspondéncias:
* Distiirbios dermatoldgicos: Abscesso e dermatite do couro cabeludo, acne juvenil,

rosdceas conjuntivite, otite média, periodontite, psoriase furunculose.

Formula Ching Shang Fang Feng Tang

Jing Jie Herba Schizonepetae  24,50mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Pulméo
Huang Lian ~ Rhizoma Coptidis 24,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estomago e Intestino Grosso .
Bo He Herba Menthae 36,50mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmio
Zhi Quiao Fructus Aurantii 24,50mg  Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Meridianos: Bago e Estdbmago
Gan Cao Fructus Glycyrrhizae  24,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracdo,
Bago, Estdmago e Puimao
Zhi Zi Fructus Gardeniae 12,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estdmago,
Triplo Aquecedor e Pulmé&o
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 24,50mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pencardlo,
Vesicula Biliar .
Huang Qi Radix Scutellariae 18,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracao,

Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmao

{Continua)
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(Cont.) Férmula Ching Shang Fang Feng Tang

Lian Qiao Fructus Forsythiae 4,90mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracfio, Vesicula Biliar e Pulmao
Bai Zhi Radix Angelicae 36,50mg  Acre; morna. Meridianos: Estomago
Dahuricae e Pulmao
Jie Geng Radix Platycodi 18,50mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Fang Feng  Radix Saposhinkoviae 18,50mg  Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Bexiga

Agbes dos Constituintes da Férmula Ching Shang Fang
Feng Tang

978-85-7241-7
Isoladas o
Herba Schizonepetae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, favorece erupg¢fo cutinea,
inibe sangramento.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, purifica o Coragéo, inibe
a ansiedade.

Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, clareia a visdo, alivia garganta, favorece o
fluxo de Qi do Figado e erupgao pele.

Fructus Aurantii: Dispersa o Qi estagnado, dissolve Mu0031dade.

Fructus Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coragio, elimina es-

pasmo e dor.
Fructus Gardeniae: Purifica o Calor, elimina ansiedade, inibe a Umidade, refresca o

Sangue e promove efeito desintoxicante.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o Sangue, promove o fluxo de Qi, inibe o Vento
e alivia a dor.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas ¢
promove hemostasia.

Fructus Forsythiae: Dispersam Vento-Calor, inibem Calor e toxinas e elimina abscesso.
Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie, inibe o Vento ¢
alivia a dor.

Radix Platycodi: Favorece a fungdo dispersiva de Qi do Pulmao, dissolve Mucosidade
e elimina a supuragao.

Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento, alivia a Superﬁ’cm intbe a Umidade, pro-
move analgesia.

Associadas

Herba Schizonepetae + Radix Saposhinkoviae: Potencializam a ac¢io dispersiva do
Vento e aliviam a Superficie.

Fructus Aurantii + Radix Platycodi: Regulam o Qi, favorecem a acéo dispersiva de
Qi do Pulmio, eliminam Mucosidade e inibem a Plenitude.

Herba Schizonepetae + Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Angelicae
Dahuricae: Potencializam o efeito dispersivo do Vento e tém acdo analgésica.
Herba Menthae + Radix Platycodi: Dispersam o Vento-Calor e aliviam a garganta.
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; SBIITON Ching Yian Lih Ger Tang
" S CERP R

(Arctium Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengéio de Calor-Fogo no Estomago e no
Pulmio acompanhada de exacerbagéo de Mucosidade-Calor na regido toracodia-
fragmdtica. Indicada para casos de amigdalites e laringofaringites acompanhadas de
tosse produtiva, ansiedade e constipag&o.

Acoes:

» Dispersa o Vento.

Purifica o Calor.

Favorece o fluxo de Qi.

Elimina toxinas.

Promove acdo refrescante.

Exacerbacao de Fogo do Estdmago e do Pulm&o.

Indicacoes:

« Exacerbagio de Mucosidade-Calor nas regides faringiana e toricica.
Sintomas e sinais:

Garganta inflamada e dolorida.

Inquietagdo.

Preferéncia por liquido frio.

Constipacéo.

Urina concentrada.

SRS e e i
[ ]

Lingua: Vermelha.

. o

Saburra: Amarela e ressecada.

: Pulso: Amplo e répido.
ki Correspondéncias:
s Distirbios respiratérios: Laringofaringites aguda e cronica, amigdalite supurada.

Férmula Ching Yian Lih Ger Tang

Xuan Shen  Radix Scrophulariae 35mg Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estdmago e Pulméo

Sheng Ma  Rhizoma Cimicifugae ~ 35mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Estémago, Bago, Intestino Grosso e Pulmao

Jie Geng Radix Platycodi 35mg Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmio

Can Cao Radix Clycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco,
Estdmago e Pulmao

Fu Ling Hoelen 35mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracdo, Bago, Pulmao e Bexiga

Huang Lian ~ Rhizoma Coptidis 35mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragéo e
Estdmago

(Continua)
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(Cont.) Férmula Ching Yian Lih Cer Tang

Huang Qin  Radix Scutellariae 35mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracao,
Triplo Aquecedor, Bago e Pulmao

Niu Bang Zi  Fructus Arctii . 35mg Acre e amarga; fria. Meridianos: Estdmago
e Pulmao :

Fang Feng  Radix Saposhinkoviae ~ 35mg Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga

Bai Shao Radix Paeoniae 35mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba : Figado e Bago

Agbes dos Constituintes da Férmula Ching Yian Lih Ger Tang

Isoladas

Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, refresca 0 Sangue e nutre o Yin, inibe toxinas.
Rizhoma Cimicifugae: Dispersa a Superficie, favorece erupgiao cutinea, purifica o
Calor e reabastece Yang.

Radix Platycodi: Favorece a acdo dispersiva de Qi do Pulmao, inibe Mucosidade e
elimina supuraggo.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica Qi do Bago e do Coragéo, elimina espasmo € dor.
Hoelen: Promove diurese, nutre 0 Bago e trangiiiliza a Mente.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, purifica o Coragédo € elimina
ansiedade, seda o Fogo ¢ inibe toxinas.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, elimina toxinas e
inibe hemorragia.

Fructus Arctii: Alivia garganta, dispersa Vento-Calor, elimina toxinas.

Radix Saposhinkoviae: Dispersa o Vento, alivia a Superficie, inibe o Vento-Umidade
e elimina a dor.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, des-
cende o Yang.

Associadas

Radix Scrophulariae + Fructus Arctii: Dispersam o Vento, eliminam o Calor, ini-
bem toxinas e aliviam a garganta.

Fructus Arctii + Rizhoma Cimicifugae + Radix Platycodi: Purificam e sedam o
Fogo do Estdmago.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Promovem a acgio dispersiva de Qi do Pul-
mao, inibem tosse e elininam toxinas.

978-85-7241-704-4
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978-85-7241-704-4

Huang Lian Jie Du Tang
(Coptis & Scute Formula)

Férmula utilizada para tratar retengdo de Calor-Fogo Macig¢o no Triplo Aquece-
dor, no exterior ¢ interior. Indicada para os casos de acnes, abscessos cutaneos,
constipagio, epilepsia, pruridos cutineos, erisipela e seqiielas de acidente vas-
cular cerebral hemorrdgico.

Acoes:

« Purifica o Calor.

« Seda o Fogo retido nos 6rgaos Zhang-Fu.
» Promove agdo desintoxicante.

Indicacoes:
« Sindrome de retencgiio de Calor Macigo Interior ¢ Exterior.
+ Lesdes dermatolégicas decorrentes de Calor Superficial.

Sintomas e sinais:

» Ansiedade.

+ Boca e gargantas secas.
« Constipagdo.

« Insdnia.

» Hemoptise.

» Eritema facial.

« Distiria.

» Urina concentrada.
» Irritabilidade.

» Febre.

» Epistaxe.

» Infeccio supurativa.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Amarela ¢ espessa.
Pulso: Amplo, tenso, forte.

Correspondéncias:

« Distiirbios genitourindrios: Hemattiria, infecgéo urindria.

« Distirbios otorrinolaringolégicos: Laringite crénica, edema da glote.

« Distiirbios ginecoldgicos: Sindrome hemorrégica, mastite.

o Distirbios neuroldgicos: Histeria, epilepsia, neurastenia, insnia, agitagao
psicomotora, seqiielas de acidente vascular cerebral (AVC).

* Distiirbios gastrointestinais: Ulcera géastrica, estomatite aftosa, colangite, gas-
trite, apendicite.
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» Distiirbios dermatoldgicos: Furunculose, acne, eczema, urticiria, dermatite, piodermite.
« Distiirbios respiratorios: Bronquite crdnica, asma alérgica.
» Distirbio cardiovascular: Hipertensdo arterial.

- - 978-85-7241-7
Formula Huang Lian fie Du Tang 044

Huang Lian  Rhizoma Coptidis 95,45mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estbmago e Intestino Grosso

Zhi Zi Fructus Gardeniae 63,64mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estdmago,
Triplo Aquecedor e Pulméao

Huang Bo Cortex Phellodendri  63,64mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga e
Intestino Grosso

Huang Qin  Radix Scutellariae 63,64mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracéo,
Triplo Aquecedor, Bago e Pulmiao

Acdes dos Constituintes da Férmula Huang Lian Jie Du Tang

Isoladas

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor retido no Coragéo e no Estémago.
Fructus Gardeniae: Purifica o Calor e seda o Fogo retido no Triplo Aquecedor.
Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seda o Fogo retido no Aquecedor Inferior e

seca a Umidade.
Radix Scutellariae: Purifica o Calor retido no Pulmao, seda o Fogo e seca a Umidade.

Associadas

Rhizoma Coptidis + Radix Scutellariae + Cortex Phellodendri + Radix Scutellariae:
Potencializam o efeito purificante do Calor e sedativo do Fogo, eliminam o Fogo
Macigo retido no Triplo Aquecedor.
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Huang Lian Shang Ching Wan
TiE EF A

(Coptis Phellodendron & Menthae Formula)

Férmula utilizada para tratar retengfio de Calor Macigo no Aquecedor Superior € na
regido toracodiafragmatica. Indicada para os casos de abscessos, lesdes ulcerativas
da pele e do couro cabeludo, piodermites e acne juvenil.

Acoes:
o Purifica o Calor, inibe toxinas.
« Seda o Fogo e promove efeito purgativo.

Indxcago?s: . -_ 078-85-7241-704-4
« Retencio de Calor Macigo no Aquecedor Superior.

Sintomas e sinais:

» Dor e inflamacdo de garganta.
Gengivite.

Constipagao.

Tontura.

» Urina concentrada.

» Sede intensa.

 Sangramento gengival.

Lingua: Vermelha e ressecada.
Saburra: Amarelada.
Pulso: Amplo e rdpido.

Correspondéncias:
o Distiirbios dermatologicos: abscesso, acne juvenil, piodermite, dermatite escamosa,
lesdo ulcerativa da pele e do couro cabeludo.

Férmula Huang Lian Shang Ching Wan

Huang Qin  Radix Scutellariae 37,70mg  Amarga e fria. Meridianos: Figado, Coracdo,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmdo
Huang Lian ~ Rhizoma Coptidis 37,70mg  Amarga e fria. Meridianos: Figado, Coragao,

Estémago e Intestino Grosso

Huang Bo  Cortex Phellodendri ~ 37,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
Intestino Grosso

Zhi Zi fructus Gardeniae 37,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Triplo
Aquecedor, Estdmago e Pulmdo

Ju Hua Flos Chrysanthemi 18,20mg  Amarga e doce; fria. Meridianos: Figado e
Pulmao

{: Continua )
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(Cont.) Formula Huang Lian-Shang Ching Wan

Dang Gui Radlix Angefi&ae 18,20mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracao e Bago
Jie Geng Radix Platycodi 9mg Acre e amarga; neutra. Meridiano:
Pulmao
Ge Gen Radix Fuerariae 9mg Acre e doce; fria. Meridianos: Bago
e Estdmago
Bo He Herba Menthae 9mg Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao
Xuan Shen  Radix Scrophulariae 9mg Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estdmago e Pulmao
Tian Hua Fen Radix Trichosanthis 9mg Doce e levemente amarga; fria. Meridianos:
Estdmago e Puimao
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 9mg Fortemente aromadtica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericérdio,

Vesicula Biliar

Jiang Huang  Rhizoma Curcumae  27,20mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado

Longae e Bago
Lian Qiao Fructus Forsythiae 27,20mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracio, Vesicula Biliar e Pulmao
Da Huang  Radix et Rhizoma 54,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Rhei Pericardio, Baco e Intestino Grosso

Agdes dos Constituintes da Formula Huang Lian Shang
Ching Wan
Isoladas

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina ¢ Calor e toxinas, purifica
o Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor e o Coracdo, seca a Umidade, inibe a ansiedade.
Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas.
Fructus Gardeniae: Purifica o Calor, elimina ansiedade, inibe a Umidade, refresca o
sangue e promove efeito desintoxicante.

Flos Chrysanthemi: Dispersa o Vento-Calor, purifica o Figado, clareia a visdo e
descende o Yang do Figado.

Radix Angelica Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor.

Radix Platycodi: Favorece a func¢io dispersiva de Qi do Pulmao, dissolve Mucosidade
e elimina a supuragao.

Radix Puerariae: Alivia os miisculos, elimina a sede, ascende o Yang e inibe a diarréia.
Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, clareia a visgo e alivia a garganta, favorece
o fluxo de Qi do Figado e a erupcio cutinea.

Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin, elimina toxinas.

PPOL-1¥TL-$8-8L6
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Radix Trichosanthis: Nutre o Yin, umedece o Pulmao, nutre o Estbmago, favorece a

producdo de Jin e elimina ansiedade.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o Sangue, promove o fluxo de Qi, inibe o Vento

e alivia a dor.

Rhizoma Curcumae Longae: Promove o fluxo de Qi e elimina sua estagnagao.
Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento-Calor, inibe Calor toxinas e elimina abscesso.
Radix et Rhizoma Rhei: Promove ac¢do purgativa, purifica o Calor, refresca o San-
gue, seda o Fogo e inibe toxinas. :

Associadas

Rhizoma Coptidis + Radix Scutellariae + Radix et Rhizoma Rhei: Potencializam o
efeito purificante de Calor, sedativo de Fogo e de inibigdo de toxinas.

978-85-7241-704-4
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Jing Jie Lian Qiao Tang
3 IR S
(Schizonepeta & Forsythia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Calor localizado na regido cefélica,
principalmente nasofaringe e ouvidos. Indicada para os casos de processos supurativos
dos seios paranasais e ouvidos, como sinusites € otites.

Acoes:

« Purifica o Calor.

« Harmoniza o Sangue.

» Promove acgio antiinflamatéria.
+ Neutraliza toxinas.

Indicacdes:

» Retencdo de Vento-Calor no Figado € no Rim.

Sintomas e sinais:
« Zumbido.

» Hipoacusia.

» Otorréia.
Epistaxe.

Lingua: Ressecada e vermelha.
Saburra: Amarelada e espessa.
Pulso: Tenso e rapido.

Correspondéncias:

 Distiirbios otorrinolaringoldgicos: Otite média, supuragdo dos seios paranasais,
rinite hipertréfica, rinite cronica, tonsilite, acne juvenil.

» Qutro distiirbio: Alopecia areada.

Férmula fing Jie Lian Qiao Tang

Sudorese intensa localizada na regido palmar.

978-85-7241-704-4

Jing Jie Radix Schizonepetae  24,50mg
Lian Qiao Fructus Forsythiae 24,50mg

Fang Feng  Radix Saposhinkoviae  36,50mg

Dang Gui Radix Angelicae 24,50mg
Sinensis

Chuan Xiong Radix Ligustici 24,50mg
Chuanxiong

Acre; morna. Meridianos: Figado e Pulmao

Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracio, Vesicula Biliar e Pulmao

Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Bexiga

Acre e doce; morna. Meridianos:
Figado, Coragao e Bago

Fortemente aromética; acre e amarga;
morna. Meridianos: Figado, Pericardio,
Vesfcula Biliar
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(Cont.) Formula Jing fie Lian Qiao Tang

Bai Shao Radix Paeonia 12,50mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Chai Hau Radix Bupleuri 24,50mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:

Pericérdio, Triplo Aquecedor, Figadc e
Vesicula Biliar

Huang Qin  Radix Scutellariae 18,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracdo,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Zhi Quiao Fructus Aurantii 4,90mg Acre, amarga e azeda; levemente morna.
' Meridianos: Bago e Estdbmago
Zhi Zi Fructus Gardeniae 36,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulméo
Bai Zhi Radix Angelicae 7,50mg Acre; morna. Meridianos: Estdmago e
Dahuricae Pulméo
Jie Geng Radix Platycodi 18,50mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Can Cao Radix Glycyrrhizae  18,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulméo

Acoes dos Constituintes da Férmula Jing Jie Lian Qiao Tang

Isoladas

Radix Schizonepetae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, favorece erup¢ao cuténea,
inibe o sangramento.

Fructus Forsythiae: Dispersa Vento-Calor, inibe o Calor e toxinas, elimina abscesso.
Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento, alivia Superficie, inibe a Umidade, pro-
move analgesia.

Radix Angelica Sinensis: Purifica o Calor, elimina a ansiedade, inibe a Umidade,
refresca o Sangue e promove efeito desintoxicante.

Radix Ligustici Chuanxiong: Ativa o Sangue, promove o fluxo de Qi, inibe 0 Vento
e alivia a dor.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, des-
cende o Yang.

Radix Bupleuri: Alivia os misculos, elimina o Calor, favorece erup¢éo cutinea, au-
menta a produgdo de Jin.

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor e toxinas, purifica
Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang.

Fructus Aurantii: Dispersa o Qi estagnado, dissolve a Mucosidade.

Fructus Gardeniae: Tonifica o Sangue, ativa sua circulag@o, alivia a dor e favorece o
fluxo intestinal.

Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e dor, inibe 0 Vento.
Radix Platycodi: Favorece a funcéo dispersiva de Qi do Pulmao, dissolve Mucosidade
e elimina a supuragéo.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Corago, elimina espasmo € dor.
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Associadas

Radix Schizonepetae + Radix Saposhinkoviae: Potencializam a acao dispersiva de
Vento e aliviam a Superficie.

Radix Saposhinkoviae + Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Angelicae

Dahuricae: Dispersam o Vento e eliminam a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paeonia Alba: Ativam o fluxo de Sangue e
a circulacio de Qi, aliviam a dor.

Radix Glycyrrhizae + Radix Platycodi: Favorecem a acdo dispersiva de Qi do Pulmao,
umedecem o Pulm&o e inibem toxinas.

Radix Platycodi + Fructus Citri Immaturus: Regulam o (i, dispersam o Pulmao, eli-
minam Mucosidade e opressdo toricica.

Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Favorecem a purificagio do Calor retido no
Meridiano Shao-Yang.

PPOL-1¥CL-58-8L6
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Pu ] 1 Shiao Du Yin 978-85-7241-704-4
5 A B 8
(Scute & Cimicifuga Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Calor-Tdxico localizado principalmente
na regido do couro cabeludo e face. Indicada para casos de parotidites, abscessos do couro
cabeludo, erisipela da face, linfangites agudas, necrose epidérmica toxica, tonsilite aguda -
¢ lesBes dermatoldgicas da pele acompanhadas de processos infecciosos e supurativos.

Acoes:

Purifica o Calor.

Elimina toxinas.

Dispersa o Vento.

Elimina os sinais flogisticos.

Indicacoes:
» Acometimento pelo Vento-Calor.
+ Doencas dermatolégicas infecciosas da face e do couro cabeludo.

Sintomas e sinais:

» Aparecimento de lesdes pustulosas acompanhadas por prurido, crosta e escoriagses.
» Febre.

+ Mal-estar.

 Hiperemia facial.

*» Sede intensa.

Ansiedade.

* Inflamac@o e dor de garganta.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarelada e espessa.
Pulso: Superficial, rapido e forte.

Correspondéncias:’

* Distiirbios dermatoldgicos: Doengas eritematoescamosas (psoriase) eritema nodoso,
eritema polimorfo, necrolise epidérmica téxica.

* Distiirbios otorrinolaringoldgicos: Otite média aguda, tonsilite aguda, linfangite aguda.

* Qutros distiirbios: Parotidite, erisipela, oorquite.

Formula Pu Ji Shiao Du Yin

Huang Qin  Radix Scutellariae 24,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Triplo Aquecedor, Estdmago, e Puimao
Huang Lian ~ Rhizoma Coptidis 24,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,

Estdmago e Intestino Grosso

(Continua)
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(Cont.) Férmula Pu Ji Shiao Du Yin

Chen Pi Pericarpium Citri 36,50mg  Aromidtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Baco e Pulmao

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 24,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Puimao -

Xuan Shen  Radix Scrophulariae  24,50mg  Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estdmago e Pulmao

Lian Qiao Fructus Forsythiae 12,50mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coragio, Vesicula Biliar e Pulméo

Ban Lan Gen Radix Isatidis 24,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Coragao e
Pulmao

Ma Bo Lasiosphaera seu 18,50mg  Acre; neutra. Meridiano: Pulméo

Calvatia _
Bo He Herba Menthae 4,90mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao
Bai jiang Bombyx Batryticatus ~ 36,50mg  Acre e salgada; neutra. Meridianos: Figado
Tsan e Pulmdo

Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae  7,50mg Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Estdmago, Bago, Intestino Grosso e Pulmao

Chai Hu Radix Bupleuri 24,50mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Jie Geng Radix Platycodi 18,50mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmdo
Niu Bang Zi  Fructus Arctii 18,50mg  Acre e amarga; fria. Meridianos: Estdmago
e Pulméo

978-85-7241-704-4

Acdes dos Constituintes da Formula Pu Ji Shiao Du Yin

Isoladas

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas e
promove hemostasia.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, purifica o Calor do Coragéo,
elimina ansiedade e seda o Fogo.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o (i, alivia o tdrax, seca a Umidade e dis-
solve Mucosidade.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coracio, elimina espasmo e dor.
Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre Yiz e elimina toxinas.
Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento-Calor, purifica o Calor, elimina abscesso e
inibe toxinas.

Radix Isatidis: Purifica o Calor, elimina toxinas, refresca o Sangue, inibe erup-
cdo cutinea.

Lasiosphaera seu Calvatia: Purifica o Calor, alivia a garganta, inibe sangramento.
Herba Menthae: Dispersa Vento-Calor, clareia a visao, alivia garganta, favorece o
fluxo de Qi do Figado e favorece erupcéo de pele.
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Bombyx Batryticatus: Dispersa Vento e nédulos, dissolve a Mucosidade, alivia es-
pasmos e prurido.

Rhizoma Cimicifugae: Dispersa a Superficie, favorece erupgéo cutinea, purifica o
Calor ¢ reabastece Yang.

Radix Bupleuri: Harmoniza o Shao~Yang, inibe a febre, favorece o fluxo de Qi do
Figado, elimina ansiedade, ascende o Yang.

Radix Platycodi: Favorece a funggo dispersiva de Qi do Pulmao, dissolve Mucosidade
e elimina a supuragéo. '
Fructus Arctii: Alivia garganta, dispersa o Vento-Calor, elimina toxinas.

Associadas

Radix Platycodi + Herba Menthae: Dispersam o. Vento-Calor, favorecem a acéo
dispersiva do Pulmao e aliviam dor de garganta.

Radix Platycodi + Rhizoma Cimicifugae: Dispersam o Qi do Pulm@o, umedecem o
Pulmdo, eliminam Mucosidade e inibem toxinas. 978.85-7241-704-4
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Qm Wen Bai Du Yin 078.85- 12417044

fﬁ S E)L e
(Gypsum & Coptidis Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Febril com exacerba¢io de Calor
Toxico e retengdo de Calor nos sistemas Qi e Sangue. Indicada para casos de doengas
epidémicas e febris como dengue (inclusive hemorrédgica), leptospirose, escarlatina e
enterocolite necrotizante.

Acoes:

Purifica o Calor.
Elimina toxinas.
Refresca o Sangue.
Nutre o Yin.

Indicacoes:

* Hiperatividade de calor febril no sistemas Qi e Sangue.
« Doengas febris.

* Calor Macigo Superficial e Interior.

Sintomas e sinais:

* Febre elevada.

* Inquietacéo.

* Irritabilidade.

» Torpor, obnubilacio.
* Sede intensa.

» Cefaléia.

+ Epistaxe.

+ Mialgia.

e Urina concentrada.
* I4bios hiperavermelhados.
* Insbnia.

+ Espasmo.

* Convulsao.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Amarelada e espessa.
Pulso: Profundo, fino e rapido.

Correspondéncias:

» Distirbio dermatoldgico: Erisipela.

» Qutros distirbios: Septicemia, febre escarlatina, meningite, dengue, leptospirose,
enterocolite necrotizante.
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rormuta Qin Wen Bai Du Yin

Shi Gao Gypsum Fibrosum 125mg Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao

Sheng Di Radix Rehmanniae 25mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado,

Huang Coragdo € Rim '

Huang Lian  Rhizoma Coptidis 12,5mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Estdmago e Intestino Grosso

Zhi Zi Fructus Cardeniae 18,75mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Triplo
Aquecedor, Estdmago e Pulmao

Huang Qin  Radix Scutellariae 18,75mg  Amarga, fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

tian Qiao Fructus Forsythiae 18,75mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:

: Coracio, Vesicula Biliar e Pulmao
Zhi Mu Rhizoma 18,75mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Anemarrhenae Estdrmago e Pulmao
Chi Shao Radix Faeonia 18,75mg  Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado

Xuan Shen  Radix Scrophulariae  18,75mg  Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estdmago e Pulmao

Mu Dan Fi Cortex Moutan 18,75mg  Acre e amarga; levemente fria.
Radicis Meridianos: Rim, Figado e Coragdo
Dan Zhu Ye  Herba Lophatheri 18,75mg  Doce; fria. Meridianos: Coragao, Estémago

e Intestino Delgado

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 18,75mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estomago e Pulméo

Jie Geng Radix Platycodi 18,75mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Acdes dos Constituintes da Férmula Qin Wen Bai Du Yin

Isoladas

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina e inibe ansiedade, promo-
ve a cicatriza¢8o.
Radix Rehmanniae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coragfo, elimina espas-

mo e dor.
Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, purifica o Calor do Corago,

elimina ansiedade e seda o Fogo.

Fructus Gardeniae: Purifica o Calor, elimina ansiedade, inibe a Umidade, refresca o
Sangue e promove efeito desintoxicante.

Radix Scutellariae: Seda o Fogo, seca a Umidade, elimina Calor € toxinas, purifica o
Calor Interior retido no Meridiano Shao-Yang.

Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento-Calor, purifica o Calor, elimina abscesso €
inibe toxinas.

Rhizoma Anemarrhenae: Purificar o Calor, seda o Fogo, nutre o Yin, ume-
dece a Secura.
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Radix Paeonia: Purifica o Calor, refresca o Sangue, elimina hematoma e alivia a dor.
Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, refresca o Sangue e nutre Yin, elimina toxinas.
Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa a circulaggo do
Sangue e elimina sua estagnacao.

Herba Lophatheri: Purifica o Calor, elimina ansiedade, favorece a producdo de Jine
promove diurese.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coracélo, tonifica o Baco, umedece o Pulmao e
inibe a tosse.

Radix Platycodi: Favorece a fungéo dispersiva de Qi do Pulmao, dissolve Mucosidade
e elimina a supuracao.

. 978-85-7241-704-4
Associadas

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Purificam o Calor, eliminam toxinas e ali-
viam a garganta.
Radix Paeoniae + Cortex Moutan Radicis: Potencializam o efeito purificante do
Calor e refrescante do Sangue, ativam a circulacfo e inibem a estagnacfo do Sangue.
Herba Lophantheri + Fructus Gardeniae: Potencializam efeitos ansiolitico e puri-
ficante do Calor.
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L o78-8572417044 San Huang Shei Shin San
= gL EK
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(Coptis & Rhubarb Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Macigo retido no Triplo Aquecedor. Indi-
cada para casos de constipagio intestinal, estomatite aftosa, acnes e hipertensao arterial.

Acoes:
« Seda o Fogo do Triplo Aquecedor.
" » Elimina toxinas e seca a Umidade.

Indicagoes:
» Deficiéncia do Qi do Coragéo. :
» Refluxo do Qi do Sangue ao segmento superior do corpo.

Sintomas e sinais:

« Irrequietagéo.

« Excitagdo.

«» Ansiedade.

» Rubor facial.

« Boca seca e amarga.

» Sede intensa.

« Constipagao.
Sialorréia.

» Hematiria.

« Hemoptise,.

« Epistaxe.

Escarro sanguinolento.
+ Hemorragia uterina.
Sangramento gengival.
+ Petéquias.

» Hematiria.

+ Halitose.

+ Palpitages.

* Insdnia.

» Desconforto epigastrico.
» Zumbidos.

Lt v P Y Y
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Lingua: Vermelha com manchas hemorrégicas.
Saburra: Amarela e espessa.
Pulso: Superficial, amplo, forte, tenso € acelerado.

Correspondéncias:
o Distiirbios circulatorios: Hipertenséo arterial associada com hipercolesterolemia, arte-
riosclerose, arteriosclerose cerebral, seqiielas de AVC, hipertensio crdnica, hemorréidas.
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» Distirbios gastrointestinais: Gastrite erosiva (hemorragica), hiperacidez géstrica,
constipagdo crdnica, tlcera gastrica.

» Distdrbios hemorrdgicos: Melena, sangramento de hemorrdidas, hemorragias
conjuntivais.

* Disturbios ginecoldgicos: Vaginites, hipermenorréia, hemorragia uterina.

» Distirbios genitourindrios: Distria, infeccOes urindrias.

* Distiirbio osteomuscular: Osteomielite crénica.

» Distirbios neurolégicos: Epilepsia, neuroses, neurastenia, crises histéricas,
esquizofrenia, paralisia facial, hemiplegias.

» Qutros distiirbios: Conjuntivite, gengivite, abscessos dentdrios, furtinculos, g10531te

Formula San Huang Shei Shin San

Da Huang  Radix et Rhizoma 116mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericdrdio,
Rhei Baco, Estdbmago e Intestino Grosso
Huang Qin  Radix Scutellariae 118mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,

Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmao

Huang Lian  Rhizoma Coptidis 116mg Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Coragao, Estdbmago e Intestino Grosso

Acbes dos Constituintes da Formula San Huang Shei Shin
San 978-85-7241-7044
Isoladas

Radix et Rhizoma Rhei: Promove ac@o purgativa, elimina o Calor, toxinas e estagna-
¢do de Sangue, refresca o Sangue, seda o Fogo, ativa seu fluxo.

Radix Scutellariae: Elimina o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, elimina toxinas.
Rhizoma Coptidis: Elimina o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, elimina toxinas e
a ansiedade, purifica o Calor do Coragao.

Associadas

Radix et Rhizoma Rhei + Radix Scutellariae + Rhizoma Coptidis: Eliminam o Ca-
lor e toxinas, secam a Umidade, sedam o Fogo.
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Shi Wei Bai Du San
~+ok B &5

(Bupleurum & Schizonepeta Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retenc@o de Umidade-Calor-Toxina no ex-
terior e interior. Indicada para os casos de dermatites, eczemas, abscessos subcutine-
os carbinculos, furiinculos, celulites e linfadenites.

Acoes:
« Inibe a formagdo de abscessos e a reagdo alérgica.
» Dispersa agente perverso de superficie e de interior.

Indicacoes: .
« Lesdo supurativa subcutinea localizada ou sistémica decorrente de reacéo alérgica.

Sintomas e sinais:

» Abscessos subcutineos.
Sinais de flogose.
Febre.

Calafrio.

Lingua: Avermelhada.

Saburra: Amarela.

Pulso: Répido.

978-85-7241-704-4

Correspondéncias:
e Distirbios dermatoldgicos: Furunculose, dermatite seborréica, sarampo, urticaria,
k| eczema seborréica.

« Distiirbios oftalmoldgicos: Dacriocistite, blefarite, hordéolo, conjuntivite alérgica.
« Distiirbio ginecologico: Mastite aguda.

« Distiirbios genitourindrios: Furunculose, uretrite, cistite.

« Distiirbios otorrinolaringoldgicos: Rinite purulenta, otites média e externa.

« Qutros distiirbios: Carbunculo, acne.

Formula Shi Wei Bai Du San

Chai Hu Radix Bupleuri 39,60mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
2.;_ Figado e Vesicula Biliar

| Yin Pi Cortex Pruni 39,60mg Amarga; fria. Meridianos: Figado e Coragao
N | Jie Geng Radix Platycodi 39,60mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmio
e Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 39,60mg Fortemente aromatica; acre e amarga;

:f‘ Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio,

£ Vesicula Biliar

Fu Ling Hoelen 53mg Doce e insfpida; neutra. Meridianos:

Coragao, Bago, Pulmao e Bexiga

o i

(Continua}
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(Cont.) Formula Shi Wei Bai Du San

Tu Huo Radix Angelicae 39,60mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim,
Pubescentis Figado e Bexiga

Fang Feng  Radix Saposhinkoviae 39,60mg  Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Bexiga

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 19,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 19,80mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmio

Jing Jie Herba Schizonepetae  19,80mg  Acre; morna. Meridianos: Ffgado e Pulméo ‘

Acoes dos Constituintes da Férmula Shi Wei Bai Du San

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza o Shao-Yang, promove agdo antipirética, elimina estag-
nacdo de Qi do Figado, promove sustentacio de Yang-Qi.

Cortex Pruni: Remove a fleuma, suprime a tosse.

Radix Platycodi: Favorece agfo dispersiva do Pulm3o, inibe Mucosidade-Calor e
elimina abscesso.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Qi e Sangue, inibe o Vento, alivia a dor.
Hoelen: Promove diurese, drena a Umidade, tonifica Bago e trangiiiliza 2 mente.
Radix Angelicae Pubescentis: Elimina o Vento, inibe a Umidade, alivia a dor e a
Superficie, dispersa o Frio.

Radix Saposhinkoviae: Elimina e inibe o Vento, alivia Superficie, dor e espasmo,
promove a¢Zo hemostatica.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Corago, elimina espasmo e dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia a Superficie, promove diaforese, harmoniza o
Aquecedor Médio, inibe vémito, aquece o Pulmao e elimina a tosse.

Herba Schizonepetae: Inibe o Vento, alivia a Superficie, favorece erup¢ao cuténea.

Associadas

Radix Platycodi + Radix Saposhinkoviae: Potencializam o efeito dispersivo de
Vento-Calor.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Umedecem e favorecem a agdo dispersiva do
Pulmio, inibem Mucosidade e eliminam toxinas.

Radix Saposhinkoviae + Herba Schizonepetae: Eliminam o Vento ¢ aliviam

a Superficie. 978-85-7241-704-4
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478-85-7241-704-4 Tuo Li Xiao Du Yin
F R A HF K

(Gleditsia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de calor téxico sistémico acompanhado de
deficiéncia de Qi, Sangue e Zheng Qi. Indicada para os casos de lesdes infecciosas
ulcerativas da pele em geral, lesdes necrotizantes subcutaneas, linfadenites supurativas

e necrose gssea.

Acoes:

« Dispersa agente infeccioso.
 Favorece sinais de flutuagao.
s Acelera regeneracdo tecidual.

Indicacoes:
. Abscesso subcutineo e processo infeccioso agudo ou crénico em geral.

Sintomas e sinais:

 Ansiedade.

Urina levemente amarelada.

Aparecimento de abscesso ou lesdo ulcerativa purulenta.
Constipacéo.

Dor, flutuagdo, secrecio.

Lingua: Levemente avermelhada.

Saburra: Espessa, amarela e ressecada.

LR Y

Pulso: Fino e rapido.

Correspondéncias:
« Distiirbios dermatolégicos: Furunculose, mastite supurativa, linfandenite supurativa,

otite purulenta, lesdo infecciosa ulcerativa da pele em geral, carbinculo, celulite,
gangrena, lesdo necrotizante subcutanea.

s Distirbio otorrinolaringoldgico: Otite média supurativa.

e Qutros distirbios: Necrose Gssea, inflamagio perianal.

Férmula Tuo Li Xiao Du Yin

Ren Shen Radix Ginseng 36,80mg  Doce e levemente amarga; levemente morma.
Meridianos: Bago, Coragdo e Pulmao
Huang Qi Radix Astragali 36,80mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulmao
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 36,80mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Baco
Macrocephalae e Estdmago
Fu Ling Hoelen 36,80mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:

Coragio, Bago, Pulmao e Bexiga

(Continua)
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(Cont.) Formula Tuo Li Xiao Du Yin

Bai Shao Radix Paeonia 36,80mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago
Dang Gui Radix Angelicae 36,80mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 36,80mg  Fortemente aromética; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardic e
Vesicula Biliar
JinYin Hua  Flos Lonicerae 36,80mg  Doce; fria. Meridianos: Intestino Grosso,
Estdmago e Pulmao
Bai Zhi Radix Angelicae 18,50mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago e
Dahuricae Pulméo

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 18,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estbmago e Pulmao

Lian Qiao Fructus fForsythiae 18,60mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracao, Vesicula Biliar, e Pulmao

Agoes dos Constituintes da Férmula Tuo Li Xiao Du Yin

Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, tonifica o Bago, nutre o Pulméo, favorece produ-
cdo de Jin-Yeé.

Radix Astragali seu Hedysari: Fortalece o sistema Wei (defesa), promove acgio
desintoxicante, favorece diurese € elimina edema.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, nutre o Baco, seca a Umidade
e promove diurese.

Hoelen: Promove diurese, nutre o Bago e trangiiiliza a Mente.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yir, harmoniza o Figado, alivia a
dor, inibe o Yang do Figado.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica o Sangue, ativa o fluxo de Sangue, alivia a dor,
umedece o transito intestinal e favorece seu fluxo.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulacio de Sangue € o fluxo de Qi, elimi-
na o Vento e alivia a dor.

Flos Lonicerae: Purifica e dispersa o Calor, elimina toxinas, inibe disenteria.
Radix Angelicae Dahuricae: Alivia a Superficie e a dor, dispersa o Frio, inibe o
Vento e abscesso, seca a Umidade.

Radix Glycyrrhizae: Nutre ¢ tonifica Qi do Bago e do Corago, elimina espasmo e dor.
Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento-Calor, purifica o Calor, elimina toxinas,
inibe abscesso.

Associadas

Radix Ginseng + Radix Astragali: Nutrem o Zhong-Qi € promovem a ascen-
sdo de Yang.

PPOL-TVTL-CR-8L6
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Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutrem o Qi, tonificam o
Baco e secam a Umidade.

Radix Ginseng + Radix Angelicae Sinensis: Tonificam o Sangue e o Qi.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Radix Paeonia Alba: Tonificam o Sangue,
putre o Qi e inibem abortamento. '
Radix Paeonia Alba + Radix Angelicae Sinensis: Adstringem o Yin, tonificam o
Sangue, ativam seu fluxo, harmonizam o Figado e inibem a dor.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativam o fluxo de Sangue e
de Qi, nutrem o Sangue e aliviam a dor.

Rhizoma Ligustici + Flos Lonicerae + Radix Angelicae Dahuricae: Purificam o
Calor, eliminam toxinas, aliviam inflamag#o e inibem abscesso.

Flos Lonicerae + Fructus Forsythiae: Potencializam os efeitos desintoxicante e
purificante de Calor € inibem abscesso. |

978-85-7241-704-4
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Tzy Gen Mu Li Tang
AR 1R S
(Lithospermum & Oyster Shell Formula)

Foérmula utilizada para tratar sindrome de Calor Téxico retido no Sangue. Utilizada
nos casos de lesdes epidérmicas téxicas, lesdes sifiliticas da pele, linfadenopatias,
linfadenopatia cervical, empiemas e gangrena pulmonar.

Acoes:

= Dispersa o Calor.

» Neutraliza toxinas.

+ Elimina inflamagdo.

» Desintoxica Calor do Sangue.

Indicacoes:
» Lesdo dermatolégica infecciosa refrataria ao tratamento.

Sintomas e sinais:

» Aparecimento de lesdes dermatolégicas supurativas.
» Mal-estar.

» Linfadenopatia.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarelada e espessa.
Pulso: Superficial, rdpido e forte.

Correspondéncias:

* Distiirbios dermatoldgicos: Necrélise epidérmica téxica, linfandenite cervical, le-
sdo sifilitica da pele, linfadenopatia sistémica, gangrena.

» Disturbio respiratério: Abscesso pulmonar.

* Qutros distiirbios: Mastite, dermatose em geral, empiema.

X _ 978-85-7241-704-4
Formula Tzy Cen Mu Li Tang

Dang Gui Radix Angelicae 16,70mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinesis Coragao e Bago

Bai Shao Radix Paeonia 40,30mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 40,30mg  Fortemente aromdtica; acre e amaiga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericirdio e

Vesicula Biliar

Zhi Cao Radix Arnebiae seu  40,30mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado e Coragao
Lithospermi

Da Huang  Radix et Rhizoma 20,10mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Bago,
Rhei Estdmago, Pericardio e Intestino Grosso

JinYin Hua  Flos lonicerae 20,10mg  Doce; fria. Meridianos: Intestino Grosso,

Estémago e Pulmao
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(Cont.) Formula Tzy Gen Mu Li Tang

ShengMa  Rhizoma Cimicifugae  26,90mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Bago, Intestino Grosso, Pulmao e Estbmago

Huang Qi Radix Astragali 26,90mg 'Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulmao
Mu Li Concha Ostrae 53,80mg  Salgada e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 13,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragido, Bago,
Fstdmago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Tzy Gen Mu Li Tang
Isoladas

Radix Angelicae Sinesis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, alivia a dor, umedece o
transito e favorece o fluxo intestinal.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, e alivia a
dor, inibe o Yarg do Figado.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Qi e Sangue, elimina ¢ Vento ¢

inibe a dor. :
Radix Arnebiae seu Lithospermi: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa o fluxo e
elimina estagnacao de Sangue.

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, refresca o Sangue, seda o Fogo, promove
acdo purgativa e inibe toxinas.

Flos Lonicerae: Purifica o Calor, elimina toxinas, dispersa o Calor e inibe disenteria.
Rhizoma Cimicifugae: Promove erupcdo cutidnea, purifica o Calor, inibe toxinas,

ascende o Yang-Qi.
Radix Astragali seu Hedysari: Eleva o Yang-Qi, fortalece o Wei superficial, favorece

cicatrizacfo, promove diurese e elimina edema.
Concha Ostrae: Descende o Yang do Figado, dissolve massa estagnante, promove

acdo adstringente.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coracédo, tonifica 0 Bago, umedece o Pulméo e

mibe a tosse.

Associadas

Radix Angelicae Sinesis + Radix Paeonia Alba: Nutrem o Sangue, adstringem o Yin,
ativam o fluxo de Sangue, harmonizam ¢ Figado e inibem a dor.

Radix Angelicae Sinesis + Radix et Rhizoma Rhei: Ativam o fluxo de Sangue, eli-
minam processo inflamatdrio e inibem a dor.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativam o fluxo de Sangue e
nutrem-no, promovem o fluxo de Qi e inibem a dor.

Flos Lonicerae + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito purificante de Calore

acdo desintoxicante.
Rhizoma Cimicifugae + Radix Astragali seu Hedysari: Potencializam o efeito as-

cendente de Yang-Qi.
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Xian Fang Huo Ming Yin
WA EE ER
(Angelica & Mastic Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Téxico Macigo. Indicada para casos
de processos ulcerativos da pele acompanhados de sinais de flogose, abscessos sub-
cutaneos, infecgdes necrotizantes da pele e tecido subcutineo na fase aguda.

Agoes_: 978-85-7241-704-4
» Purifica o Calor. _

» Elimina toxinas.

Regula o Q.

+ Ativa a circulagdo de Sangue.
Inibe dor e abscesso.

* Promove ac¢do antiinflamatéria.

Indicacoes:

= Processo supurativo dermatoldgico na fase aguda.

Sintomas e sinais:

» Eritema localizado. ‘

Presenca de nédulo doloroso formado na pele com sinais de flogose.
Febre.

Calafro.

Constipacéo.

Lingua: Vermelha e ressecada. _
Saburra: Levemente amarelada na fase inicial.
Pulso: Tenso e forte.

Correspondéncias:

» Distiirbios dermatoldgicos: Furunculose, erisipela, pustulose, abscesso subcuté-
neo na fase ativa, acne, tlcera da pele, apendicite aguda.

* QOutros disturbios: Celulite, mastite, amigdalite supurada refratdria & antibioticoterapia.

Formula Xian Fang Huo Ming Yin

JinYin Hua  Flos Lonicerae 70mg Doce; fria. Meridianos: Intestino Grosso,
Estémago e Pulméao

Chen Fi Pericarpium Citri 35mg Aromdtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Baco e Pulméao

Dang Gui Radix Angelicae 35mg Acre e doce; morna. Meridianos:
Sinensis Figado, Coracgdo e Bago

Fang Feng  Radix T4mg Acre e doce; levemente morna.
Saposhinkoviae Meridianos: Figado, Bago e Bexiga

Bai Zhi Radix Angelicae 28mg Acre; morna. Meridianos: Estdmago e
Dahuricae Pulmao

Can Cao Radix Glycyrrhizae 28mg Doce; neutra. Meridianos: Coracgao, Bago,

Estdmago e Pulmao
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(Cont.) Formula Xian Fang Huo Ming Yin

Chuan Bulbus Fritillariae 28mg - Doce e amarga; levemente fria. Meridianos:
Bei Mu Cirrhosae Coracao e Pulmao
Tian Hua Fen Radix Trichosanthis 28mg Doce e levemente amarga; fria. Meridianos:
Estdmago e Pulmao '
Ru Xiang Resina Olibani 28mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado,
Coragao e Bago
Mo Yao Myrrhae 14mg Amarga; neutra. Meridianos: Figado,
Coragdo e Bago
Zao fiao Ci Spina Cleditsiae 14mg Acre; morna. Meridianos: Figado e Estdmago
Chuan Squama Manitis 28mg ~ Salgada; levemente fria. Meridianos: Figado
Shan Jia e Estdbmago

Acbes dos Constituintes da Formula Xian Fang Huo Ming Yin

Isoladas

Flos Lonicerae: Purifica o Calor, inibe toxinas e diarréia, dispersa o Vento-Calor.
Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia Aquecedor Médio, seca a Umida-
de, dissolve Mucosidade.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica o Sangue e ativa o seu fluxo, inibe a dor,
umedece o0s intestinos.

Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, inibe a Umidade, pro-
move analgesia.

Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie e a dor, elimina o
Vento, favorece drenagem de abscesso, inibe inflamagdo e seca Umidade.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coracéo, tonifica 0 Baco, umedece o Pulmio e
harmoniza o efeito toxico das demais ervas.

Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purifica o Calor, dissolve Mucosidade, inibe a tosse,
dissolve estagnacao.

Radix Trichosanthis: Purifica o Calor, favorece a produgéo de Jin-Yé, elimina si-
nais de flogose.

Resina Olibani: Ativa a circulagdo de Sangue, inibe a dor, elimina a inflamacéo e
favorece a cicatrizag@o.

Myrrhae: Ativa fluxo de Sangue, inibe a dor, elimina inflamag&o favorece a cicatrizacio.
Spina Gleditsiae: Elimina abscesso subcuténeo e inibe processo infeccioso.
Squama Manitis: Ativa o fluxo de Sangue e dos meridianos, elimina abscesso e pro-

cesso inflamatoério.

Associadas

Flos Lonicerae + Squama Manitis: Purificam o Calor, eliminam toxinas, favorecem
flutuac@o do abscesso, inibem processo inflamatdrio.

Flos Lonicerae + Radix Glycyrrhizae: Potencializam a acfo de antitoxina.

Flos Lonicerae + Radix Angelicae Sinensis + Radix Angelicae Dahuricae + Squama
Manitis: Purificam o Calor, eliminam toxinas, aliviam sinal de flogose e inibem inflamacgo.
Resina Olibani + Myrrhae: Ativam a circulagio do Sangue, aliviam a dor e o processo
inflamatoério, favorecem a cicatrizagfo.
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Xiang Sheng Po Dy San
R R E AR

(Gasping Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengéo de calor no Aquecedor Superior
associada 2 deficiéncia de Yin com ascensio de Fogo do Pulmao. Indicada para os
casos de processos inflamatérios da orofaringe, como laringite e faringite acompa-
nhadas de afonia ou rouquiddo; também trata esofagites e bronquites cronicas.

Acoes:

» Purifica o Calor.

Refresca Triplo Aquecedor.
Elimina Mucosidade.
Umedece a Secura do Pulm3&o.
Alivia estagnacao.

Indicacoes:

« Retengdo de Calor no Triplo Aquecedor.
+ Ascensio de Fogo do Pulméo.

» Deficiéncia de Yin.

Sintomas e sinais:

= Rouquidio.

+ Tosse seca.

» Hiperemia facial.

I.4bios e boca ressecados.
 Hiperemia conjuntival.

« Sede intensa.

Lingua: Vermelho-escura.

Saburra: Amarelada, ressecada e levemente espessa.

Pulso: Profundo, amplo e rapido.
Correspondéncias:

« Distiirbios otorrinolaringoldgicos: Laringofaringite crdnica, esofagite, periodontite.
» Qutros distirbios: Bronquite cronica, estomatite.

Férmula Xiang Sheng Po Dy San

978-85-7241-704-4

Lian Qiao Fructus Forsythiae 49mg

Jie Geng Radix Platycodi 49mg

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 49mg

Da Huang  Radix et Rhizoma 21mg
Rhei

Sha Ren Fructus Amomi 21mg

Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracao, Vesicula Biliar e Pulmao

Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmdo

Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericérdio,
Baco, Estdmago e Intestino Grosso

Acre; morna. Meridianos: Rim, Baco e
Estdbmago

PR R PR A
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(Cont.) Formula Xiang Sheng Po Dy San

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 21mg Fortemente aromatica; acre e amarga; morna.
Chuanxiong Meridianos: Figado, Pericardio e Vesicula
Biliar
He Zi Fructus Chebulae 21mg Adstringente e amarga; morna. Meridianos:
: Intestino Grosso e Pulméao
Hai Er Cha  Acacia Catechu 42mg  Amarga; fria. Meridianos: Coracao e Pulmao
Bo He Herba Menthae 77mg Acre; fresca. Meridianos: Figado e
Pulmaio

Acbes dos Constituintes da Formula Xiang Sheng Po Dy San

Isoladas
Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento-Calor, purifica o Calor, elimina abscesso e

inibe toxinas.

Radix Platycodi: Favorece funcio dispersiva de Qi do Pulmio, dissolve Mucosidade
e elimina a supuragao.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coracdo, tonifica o Bago, umedece o Pulmio e
inibe a tosse.

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, refresca o Sangue, seda o0 Fogo, promove a
acdo purgativa e inibe toxinas.

Fructus Amomi: Promove fluxo de Mucosidade.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa fluxo de Qi e Sangue, elimina o Vento e
inibe a dor.

Fructus Chebulae: Adstringe o Pulm&o, inibe a tosse e alivia garganta.

Acacia Catechu: Promove agéo refrescante e purificante de Calor.

Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, clareia a visdo, alivia garganta, favorece

erupgio cuténea.

Associadas

Fructus Forsythiae + Herba Menthae: Dispersam o Vento-Calor, aliviam garganta.
Radix Platycodi + Herba Menthae: Dispersam o Vento-Calor, aliviam garganta.
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Yin Hua Bai Du San
AR 7 B F B

(Lonicera Detoxication Formula)

978-85-7241-104-4

Férmula utilizada para tratar invasdo simultinea por agentes patogénicos exdgenos de
vérias naturezas, principalmente Vento-Frio e Calor, nas camadas superficial € muscular.
Indicada para casos de resfriados comuns acompanhados de amigdalite supurativa aguda.

Acoes:

Dispersa o Vento.
Alivia a Superficie.
Promove diaforese.
Purifica o Calor.

Alivia a garganta.

Seda o Fogo.

Elimina toxinas.

Inibe a Umidade e a dor.

Indicacgdes:

Invas#o pelo fator perverso exdgeno (Vento-Frio ou Calor).
Sindrome Superficial.
Influenza, doengas febris.

Sintomas e sinais:

Febre.

Aversao ao frio.

Tosse, secrec@o brénquica abundante.
Espirro.

Coriza.

Cefaléia.

Mialgia.

Boca seca.

Sede.

Urticdria.

Dor e inflamacao de garganta.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Fina e amarela.

Pulso: Superficial, amplo e rapido.

Correspondéncias:
« Disturbio otorrinolaringolégico: Amigdalite aguda supurativa.
» Distirbios dermatoldgicos: Urticaria, erisipela, furinculos.

Outro distirbio: Parotidite.,




Formula Yin Hua Bai Du San
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Jing Jie
Feng Feng

Qiang Huo
Tu Huo

Chai Hu

Qian Hu
Shui Ding

Xang
Zhi Cao

Zao jiao Ci

Lian Qiao
Zhi Quiao
Jin Yin Hua
Gan fiang

Bo He
Jie Geng
Chuan Xiong

Can Cao

Herba Schizonepetae
Radix Saposhinkoviae

Rhizoma seu Hedysari

Notopterigii

Radix Angelfica
Pubescentis

Radix Bupleuri

Radix Peucedani
Herba fussiaeae

Radix Arnebiae seu
Lithospermi

Spina Cleditsiae
Fructus Forsythiae

Fructus Aurantii
Flos Lonicerae

Rhizoma Zingiberis
Siccatum

Herba Menthae
Radix Platycodi

Rhizoma Ligustici
Chuanxiong

Radix Glycyrrhizae

26,20mg
26,20mg

19,60mg
19,60mg

19,60mg

19,60mg
49mg
32,80mg

13mg
26,20mg

19,60mg
26,20mg
13mg

9,90mg
13mg
9,90mg

6,70mg

Acre; morna. Meridianos: Figado e Pulmao

Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga

Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
e Bexiga

Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim,
Figado e Bexiga

Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericdrdio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Acre e amarga; levemente fria. Meridiano:
Pulmio

Doce; fria. Meridianos: Coracao e Vesicula
Biliar

Doce e salgada; fria. Meridianos: Coragdo
e Vesicula Biliar

Acre; morna. Meridianos: Figado e Estdmago

Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coracgao, Vesicula Biliar e Pulmao

Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Meridianos: Bago e Estdmago

Doce; fria. Meridianos: Intestino Grosso,
Estbmago e Pulméo

Acre; morna. Meridianos: Coracao, Baco,
Estdmago e Pulmao

Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmio
Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Fortemente aromatica; acre e amarga;
morna. Meridianos: Figado, Pericdrdio,
Vesicula Biliar

Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

978-85-7241-704-4

Acoes dos Constituintes da Formula Yin Hua Bai Du San

Isoladas

Herba Schizonepetae: Alivia a Superficie, dispersa o Vento, inibe sangramento e
favorece erupgao cutinea. :
Radix Saposhinkoviae: Inibe o Vento-Umidade, alivia a Superficie, elimina es-

pasmo e dor.

Rhizoma seu Hedysari Notopterigii: Dispersa o Frio, alivia a Superficie, inibe Umi-

dade e dor.
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Radix Angelica Pubescentis: Dispersa o Vento-Frio, elimina a Umidade, alivia a .
Superficie e inibe a dor.

Radix Bupleuri: Alivia o fluxo de Qi do Figado, harmoniza o Shao-Yang € promove
a elevagdo do Yang-Qi.

Radix Peucedani: Descende o Qi, elimina Mucosidade, dispersa o Vento-Calor.
Herba Jussiaeae: Dispersa o Calor, promove diurese, remove toxinas.

Radix Arnebiae seu Lithospermi: Remove Calor e toxinas, inibe toxinas e promove
erupcdo cuténea.

Spina Gleditsiae: Dispersa o Vento-Umidade, elimina a fleuma.

Fructus Forsythiae: Dispersa o Vento-Frio, purifica o Calor, inibe toxinas, alivia
abscesso e tumor {massa).

Fructus Aurantii: Dissipa o Qi e elimina estagnacio.

Flos Lonicerae: Purifica e dispersa o Calor, elimina toxinas.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece o Aquecedor Médio, elimina Mucosidade fluida.
Herba Menthae: Dispersa o Vento-Calor, alivia garganta, favorece erupgao cutanea.
Radix Platycodi: Favorece a agiio dispersiva do Pulm#o e elimina Mucosidade.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulagio de Qi e de Sangue, elimina o
Vento e mibe a dor.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragdo, tonifica o Bago, harmoniza, efeito tOxi-
co das demais ervas.

. 078-85-7241-704-4
Associadas

Herba Schizonepetae + Radix Saposhinkoviae: Potencializam efeito dispersante de
Vento e de Superficie.

Herba Schizonepetae + Fructus Forsythiae + Flos Lonicerae: Dispersam o Vento-
Calor, aliviam-os musculos, favorecem erupcéo cutdnea e eliminam toxinas.

Radix Saposhinkoviae + Rhizoma seu Hedysari Notopterigii: Eliminam o Vento,
dispersam o Frio, inibem a Umidade e aliviam a dor.

Rhizoma seu Hedysari Notopterigii + Radix Angelica Pubescentis: Eliminam o Vento,
dispersam o Frio, inibem a Umidade e a dor.

Fructus Forsythiae + Flos Lonicerae + Herba Menthae: Dispersam o Vento-Calor,
favorecem erupg¢do cuténea.

Fructus Forsythiae + Flos Lonicerae: Potencializam o efeito purificante de Calor e
promovem agdo desintoxicante.

Flos Lonicerae + Radix Glycyrrhizae: Potencializam efeito desintoxicante.

Radix Glycyrrhizae + Radix Platycodi: Umedecem o Pulmio, favorecem a agéo
dispersiva de Qi do Pulm&o, inibem a produ¢@o de Mucosidade e eliminam toxinas.
Radix Bupleuri + Radix Peucedani: Dispersam o Vento-Calor, favorecem a acgio
descendente de Qi do Pulmio e inibem Mucosidade.
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Wu Wei Xiao Du Yin 9788572417044
ok A 2 Bk

(Lonicera & Chrysanthemum Five Formula)

Férmula utilizada para tratar sfndrome de Calor Téxico retido na Superficie, decor-
rente de invasdo exdgena ou de exteriorizagdo do Calor Interior. Indicada para os
casos de processos inflamatdrios dermatoldgicos como eczemas, dermatoses, ulcera-
¢des, abscessos subcutdneos e furunculoses, mais freqiientemente localizados em face,
tronco, bragos, regides axilares e inguinais.

Acbes:

e Purifica o Calor.

«» Elimina toxinas.

« Inibe a formacio de abscesso.
» Refresca o Sangue.

Indicacdes:
« Retengfio de Calor Téxico na pele, nas articulagdes, nas visceras, nas cavidades
abdominais e no Sangue.

Sintomas e sinais:

« Abscessos subcutaneos.
Sinais de flogose.
Urina concentrada.
Constipacio.

Ulcera bucal.

¢ Febre.

Lingua: Avermelhada.

Saburra: Amarela.

Pulso: Réapido.

Correspondéncias:

« Distiirbios dermatoldgicos: Furunculose, erisipela.

Distiirbios oftalmoldgicos: Dacriocistite, blefarite, hordéolo, conjuntivite.
Distiirbio ginecolégico: Mastite aguda.

Distiirbios genitourindrios: Furunculose, uretrite, cistite.

Outros distirbios: Celulite, linfangite, parotidite, amigdalite, difteria, hemorréida,
herpes zoster, foliculite, acne.




234 — FORMULAS PURIFICANTES DE CALOR

Férmula Wu Wei Xiao Du Yin

jinYin Hua  Flos Lonicerae 134,60mg Doce; fria. Meridianos: Intestino Grosso,
Estdmago e Pulmao
Ji Hua Flos Chrysanthemi 53,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado e
Pulmao
Pu Cong Herba Taraxaxi 53,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado
Ying e Estdmago
Zi Hua Di  Herba Violae 53,50mg  Acre e amarga; fria. Meridianos: Figado
Ding e Coracao
Tia Kui Zi Radix Semiaquilegiae  53,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Figado
e Coragao

Acodes dos Constituintes da Férmula Wu Wei Xiao Du Yin

Isoladas

Flos Lonicerae: Purifica o Calor, inibe toxinas, dispersa o Calor.

Flos Chrysanthemi: Dispersa o Vento-Calor, purifica o Figado, clareia a visdo, inibe
o Yang do Figado.

Herba Taraxaxi: Purifica o Calor, elimina toxinas, supuragdoe Umidade- Calor.
Herba Violae: Purifica o Calor, elimina a toxicidade.

Radix Semiaquilegiae: Purifica o Calor e remove toxinas.

P-P0L-THTL-58-8L6

Associadas

Flos Chrysanthemi + Herba Taraxaxi: Neutralizam toxinas € clareiam a vis#o.
Flos Chrysanthemi + Herba Violae: Potencializam o efeito de antitoxina e antiinflamatério.




Purificam Calor
dos Zhang-Fu

 78.85.7241-7044 Bai Tou Weng Tang

af o -8
E 4""';\. ﬂ;.' ’%
(Anemone Formula)

Formula utilizada para tratar reten¢do de Umidade-Calor no Aque-
cedor Inferior. Indicada para os casos de colites agudas, disenterias e

enterites agudas.

Acoes:

« Purifica o Calor.

+ Elimina toxinas.
Refresca o Sangue.
Inibe diarréia.
Célica abdominal.

Indicacdes:

' » Retengiao de Calor Toxico ou Fogo Toxico ou Umidade-Calor no
Intestino Grosso.

 Disenteria causada pela invasio de Calor Téxico no sistema Sangue.

Sintomas e sinais:

* Sede intensa.

* Dor abdominal.

* Tenesmo.

» Diarréia acompanhada de sangue e pus com sensagéo de queimagio
- no orificio perianal.

: Febre.

Lingua: Vermelha.

‘ Saburra: Amarelada.

Pulso: Rapido.
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Correspondéncias:
« Distiirbios gastrointestinais: Diarréia infecciosa, enterite aguda, colite aguda.

978-85-7241.704.4

Formula Bai Tou Weng Tang

Bai Tou Radix Pulsatillae 63,80mg  Amarga; fria. Meridiano: Intestino Grosso
Weng
Huang Lian ~ Rhizoma Coptidis 95,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,

Estémago e Intestino Grosso

Huang Bo Cortex Phellodendri ~ 95,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
e Intestino Grosso

Qin Fi Cortex fraxini 95,40mg  Adstringente e amarga; fria. Meridianos:
Figado, Vesicula Biliar e Intestino Grosso

Acodes dos Constituintes da Formula Bai Tou Weng Tang

Isoladas

Radix Pulsatillae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, promove acdo antidiarréica,
purifica Calor Téxico do Sangue, possui potente efeito desintoxicante.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas, puri-
fica Umidade-Calor do Aquecedor Médio e Fogo do Corag?o, elimina a ansiedade.
Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
elimina Umidade Calor do Aquecedor Inferior.

Cortex Fraxini: Inibe toxinas, seca a Umidade e promove acio antidiarréica.

Associadas

Radix Pulsatillae + Rhizoma Coptidis + Cortex Phellodendri + Cortex Fraxini:
Purificam o Calor, eliminam toxinas, refrescam o Sangue e inibem diarréia.
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Dang Gui Long Hui Wan
EEF R A

(Tang-Kuei, Gentian & Aloe Formula)

978-85-7241-704-4

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencdo de Fogo do Figado e da Vesicula
Biliar — com acometimento do Pulméo — decorrente de invas@o exdgena ou lesio
interna. Indicada para casos de hepatites, colangites, colecistopatias calculosas,
gastrites, enterites, otites internas, cistites.

Acgbes:

Sedar o Calor Macico do Figado e da Vesicula Biliar.
Favorece o fluxo intestinal.

Purifica o Calor Macico.

Harmoniza a Mente.

Inibe o panico.

Indicacoes:

Retencdo de Fogo no Figado e na Vesicula Biliar.

Sintomas e sinais:

Ansiedade.

Cefaléia.

Dor de garganta.
Tontura.

Vertigem.

Zumbido.
Hipoacusia.

Tosse seca.

Sudorese noturna.
Dor no hipocéndrio com irradiagdo para a regido inguinal.
Convulsao.
Constipacao.

Distria.

Febre.

Sede intensa.

Prurido generalizado.
Boca amarga.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarela e espessa.

Pulso: Tenso e rdpido.

Correspondéncias:

Distiirbios hepdticos: Hepatite aguda, colangite, litiase biliar.
Distiirbios gastrointestinais: Gastrite, enterite.
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« Distiirbios otorrinolaringolégicos: Otite interna, laringofaringite. _
« Outros distiirbios: Cistite, uretrite, vaginite, crise epiléptica causada pela doenga
febril, constipagdo, rinorréia purulenta, odor fétido, congestao nasal, hiposmia.

Férmula Dang Cui Long Hui Wan

078-85-7241-7044

Dang Gui

tong Dan
Cao

Lu Hui

Zhi Zi

Huang Lian

Huang Qin

Huang Bo

Da Huang

Mu Xiang

Qing Dai

Radix Angelicae
Sinensis

Radix Gentianae

Herba Aloe

Fructus Gardeniae

Rhizoma Coptidis

Radix Scuteffariae

Cortex Phellodendri

Radix et Rhizoma
Rhei

Radix Aucklandiae

Indigo Naturalis

45mg
45mg
23mg
45mg
45mg
45mg
45mg
23mg
11,5mg

22,5mg

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coracgdo e Bago

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Vesicula
Biliar e Estdmago ,

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estbmago
e Intesting Grosso

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estbmago,
Triplo Aquecedor e Pulmao

Amargga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estbmago e Intestino Grosso

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmdo

Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
e Intestino Grosso

Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericrdio,
Bago, Estdmago e Intestino Grosso

Amarga e acre; morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Grosso e Vesicula Biliar

Amarga e salgada; extremamente fria.
Meridiano: Vesicula Biliar

Acoes dos Constituintes da Férmula Dang Gui Long Hui Wan

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe dor, Umedece
0§ intestinos.
Radix Gentianae: Purifica o Calor, seca a Umidade, purifica o Fogo do Figado e da

Vesicula Biliar.

Herba Aloe: Seda o Calor e elimina sua estagnac#o, purifica o Calor do Figado.
Fructus Gardeniae: Seda o Fogo, elimina ansiedade, purifica o Calor, inibe Umida-

de, refresca o Sangue.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
purifica Umidade-Calor do Aquecer Médio e Fogo do Coragdo, elimina a ansiedade.
Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
elimina Calor do Aquecer Superior e seda o Fogo do Pulmao, promove hemostase.
Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seca Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
elimina Umidade-Calor do Aquecedor Inferior.
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Radix et Rhizoma Rhei: Promove efeito purgativo, purifica o Calor, refresca o San-
gue, seda o Fogo ¢ inibe toxinas.

Radix Aucklandiae: Favorece a diurese, inibe disdria, seda o Calor do Corago, favo-
rece fluxo de Xue-Mai (vasos sanguineos).

Indigo Naturalis: Remove Calor e toxina, refresca o Sangue e inibe convulsio.

Associadas

Radix Coptidis + Radix Scutellariae + Radix et Rhizoma Rhei: Purificam o Calor,
secam a Umidade, sedam o Fogo e inibem toxinas. |
Radix Coptidis + Radix Scutellariae + Cortex Phellodendri + Fructus Gardeniae:
Purificam o Calor, sedam o Fogo, inibem toxinas e eliminam Umidade.
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978-85-7241-704-4 Dao Chi San

T ARk
(Rehmannia & Akebia Formula)

Formula utilizada para purificar o Calor do Intestino Delgado e sedar o Fogo do
Coracfo. Indicada para casos de cistite aguda, uretrites, dlceras bucais.

Acoes:

« Purifica o Calor retido no Intestino Delgado.
« Seda o Fogo do Coragio.

* Nutre o Yin.

» Promove diurese.

Indicacoes:
» Ascensio de Fogo no Coracao.

Sintomas e sinais:

» Ansiedade.

» Hiperemia facial.
+ Sede intensa.

+ Urina concentrada.
» Disuria.

« Ulcera lingual.

e Hemattiria.
 Estrangtiria.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Amarela.
Pulso: Rapido, amplo.

Correspondéncias:
« Distiirbios da boca: Lesio ulcerativa lingual, queilite angular.
 Distiirbios genitourindrios: Infeccdo urindria, cistite aguda.

Formula Dao Chi San

Sheng Di Radix Rehmanniae 218mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huan Figado e Coragio
Mu Tong Caulis Akebiae 44mg Amarga; fria. Meridianos: Coragao, Bexiga e

Intestino Delgado

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 44mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmado

Dan Zhu Ye  Herba lophatheri 44mg Doce; fria. Meridianos: Coragao, Estémago
e Intestino Delgado
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Acdes dos Constituintes da Férmula Dao Chi San

Isoladas

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin, favorece a pro-
ducdo de Jin-Yé.
Caulis Akebiae: Purifica o Calor do Coragio e seda o Calor do Intestino Delgado
promove diurese e favorece fluxo de Sangue.
Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e Corac8o, elimina espasmo e dor..
Herba Lophatheri: Purifica o Calor do Coragdo, elimina ansiedade, favorece produ-
¢do de Jin e promove diurese. :

Associadas

Radix Rehmanniae + Caulis Akebiae: Purificam e sedam o Calor do Coragéo e do
Intestino Delgado, favorecem a produgio de Jin-Yé.
Radix Rehmanniae + Radix Glycyrrhizae: Nutrem o Qi do Coragio e promovem 0

fluxo do coragdo.
Radix Rehmanniae + Caulis Akebiae + Herba Lophatheri: Purificam o Calor, favo-

recem diurese, sedam o Fogo e nutrem o Yin.
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978-85-7241-704-4

Ge Gen Qin Lian Tang
% o 5B 2
(Pueraria, Coptis & Scute Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Interior decorrente da interiorizacio
de sindrome superficial remanescente. Indicada para os casos de retocolites ulcerativas,
doenga de Crohn, gastrenterites agudas, diarréias, disenterias, acompanhadas de
sudorese, palpitacdes, ansiedade, rigidez na nuca e regifio dorsal.

Acoes:

+ Alivia a Superficie.

» Purifica o interior.

+ Inibe diarréia.

Indicacoes:

+ Sindrome Superficial remanescente acompanhada de interioriza¢do do Calor Perverso.

Sintomas e sinais:

+ Febre.

+» Diarréia ou disenteria de odor fétido (decorrente de sindrome Superficial ou nio).
Afta.

» Gengivite.

* Sede.

» Insdnia.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Amarelada e ressacada.
Pulso: Répido.

Correspondéncias:

* Distirbios gastrointestinais: Gastrenterite aguda, disenteria aguda, colite, estomatite.
 Distiirbios oftalmologicos: Conjuntivite, dacriocistite, tracoma.

» Distiirbio dermatologico: Rosaceas.

» Distiirbio cardiovascular: Hipertensao.

» Qutro distiirbio: Erisipela.

Formula Ge Gen Qin Lian Tang

Ge Cen Radix Puerariae 175mg Acre e doce; fria. Meridianos: Bago
e Estdbmago
Huang Qin  Radix Scutellariae 66mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracio,

Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulméo
Huang Lian  Rhizoma Coptidis 66mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragéo,
Estdomago e Intestino Grosso

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 43mg Doce; neutra. Meridianos: Coragio, Bago,
Estbmago e Pulmao
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Acoes dos Constituintes da Formula Ge Gen Qin Lian Tang
Isoladas

Radix Pueraria: Favorece a producdo de Jin-Yé e erupgao cuténea, inibe a sede € a
diarréia, alivia os muisculos, promove efeito antipirético, flutua o Yang.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
elimina Calor do Aquecedor Superior, seda o Fogo do Pulméo, promove hemostase.
Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
r: purifica Umidade-Calor do Aquecedor Médio e Fogo do Coragéo.

Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica Qi do Bago e do Corac#o, elimina espasmo e dor.

Associadas

Radix Pueraria + Radix Scutellariae + Rhizoma Copfidis: Purificam o Calor, secam
a Umidade, aliviam a Superficie e inibem a diarréia.

R A I
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Gua Luo Ty Shi Tang 788372417044
)J-\\.%.;FD fee - B

(Trichosanthes & Auranm Formula)

Férmula utilizada para purificar Calor do Figado e do Estdmago, umedecer a Secura-
Mucosidade e eliminar alimentos estagnados. Indicada para casos de bronquiolites agudas
e cronicas, pleurites, enfisernas pulmonares e doen¢a pulmonar obstrutiva cronica.
Acoes:

» Purifica Calor do Figado e do Estdmago.

*» Dispersa Tan-In estagnado.

Indicacoes:

= Estagnacio de Secura-Mucosidade.

- Tosse com expectoracio espessa e aderente.

Sintomas e sinais:

Dor toracodiafragmatica.

Tosse matutina.

Prurido e dor laringofaringiana.
Rouquidao.

Lingua: Vermelha e ressecada.
Saburra: Levemente amarelada e espessa.

Pulso: Tenso e rapido.

Correspondéncias:

 Distiirbios respiratdrios: Bronquiolite aguda e crdnica, pleurite, asma bronquica,
enfisema, pulmonar, tuberculose pulmonar.

» Qutros distiirbios: Nevralgia intercostal, tosse cronica.

Férmula Cua Luo Ty Shi Tang

Dang Cui Radix Angelicae 42mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracao e Bago
Fu Ling Hoelen 42mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragdo, Baco, Pulmido e Bexiga
Chuan Bei  Bulbus Fritillariae 42mg Doce e amarga; levemente fria. Meridianos:
Mu Cirrhosae Coragdo e Pulmio
Cua Lou Ren Semen Trichosanthis ~ 28mg Doce; fria. Meridianos: Estdmago, Intestino
Grosso e Pulmo
Jie Geng Radix Platycodi 28mg Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao
Chen Pi Pericarpium Citri 28mg Aromatica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Baco e Pulmao
Huang Qin  Radix Scutellariae 28mg Amarga e fria. Meridianos: Figado, Coragéo,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmao
Sheng fiang  Rhizoma Zingiberis 28mg Acre; levemente morna. Meridianos: Baco,

Recens Estdmago e Pulmao
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(Cont.) Férmula Cua Luo Ty Shi Tang

Mu Xiang Radix Aucklandiae 14mg Acre, amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Grosso e Vesicula
Biliar
Sha Ren Semen Amomi 14mg Acre; morna. Meridianos: Baco, Rim e
Estdmago
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 14mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao
Zhi Zi Fructus Gardeniae 14mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estdmago,
Triplo Aquecedor e Pulmao
Zhi Shi Fructus Aurantii 14mg Acre, amarga e azeda; levenente morna.
Immaturus Meridianos: Bago e Estdmago
Zhu Ru Caulis Bambusae 14mg Doce; fria. Meridianos: Estdmago e Pulmao
in Taeniam

Acoes dos Constituintes da Formula Gua Luo Ty Shi Tang

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa a circulagdo de Sangue e inibe a dor.

Hoelen: Promove diurese, tonifica o Bago, tranqiiiliza a Mente.

Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purifica o Calor, dissolve Mucosidade, inibe a tosse e
elimina massa.

Semen Trichosanthis: Purifica e umedece o Pulmao, dissolve Mucosidade, alivia o fluxo
do Qi torécico.

Radix Platycodi: Favorece a agio dispersiva do Pulmao, elimina Mucosidade e abscesso.
Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o (i, alivia torax, seca a Umidade e dis-
solve Mucosidade.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas, elimina
Calor do Aquecedor Superior, seda o Fogo do Pulmao, promove hemostase.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove diaforese, alivia a Superficie, aquece Aquecedor
Médio e Pulmfo, inibe vOmito, elimina tosse.

Radix Aucklandiae: Regula o fluxo de @, alivia a dor.

Semen Amomi: Dissolve Umidade, favorece fluxo de Qi aquece Aquecedor Médio (Bacgo),
inibe diarréia.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragdo, tonifica o Ba¢o, harmoniza efeito téxico das
demais ervas.

Fructus Gardeniae: Purifica o Coraco, inibe ansiedade, promove diurese, purifica o
Calor, seda o Fogo.

Fructus Aurantii Immaturus: Elimina o Qi estagnado, alivia plenitude e distensdo, dis-
solve Mucosidade.

Caulis Bambusae in Taeniam: Purifica e dissolve Mucosidade-Calor, elimina ansiedade,
inibe vOmito.

Associadas

Bulbus Fritillariae Cirrhosae + Radix Scutellariae: Purificam o Calor, sedam o Fogo

e dissolvem Mucosidade.
Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o fluxo de

Qi, dispersam o Frio e inibem vOmito.
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Huang Qin Tang
FE S

P3RS

(Scutellariae Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome 7ai-Yang acoplada a Shao-Yang. Indicada para
casos de gastrenterite aguda, disenteria, colite e anexites.

Acoes:

¢ Harmoniza interior.
 Purifica o Calor.
Inibem diarréia.

* Revigora o Q.

Indicacoes:
« Sindrome acoplada de Tai-Yang-Shao-Yang acompanhada de diarréia sem pre-
senga de Calor e Frio intermitentes.

Sintomas e sinais:

* Disenteria.

« Diarréia acompanhada de queimac&o no orificio perianal.
* Eructagdo.

» Sede.

* Dor abdominal.

» Cefaléia.

* Tenesmo.

» Febre.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Amarela.
Pulso: Répido.

Correspondéncias:

« Distirbios gastrointestinais: Gastrenterite aguda, colite, disenteria, diarréia, sin-
drome dispéptica, gastrite aguda, apendicite.

* Disturbio ginecoldgico: Anexite. 978-85-7241-704-4

Formula Huang Qin Tang

Huang Qin  Radix Scutellariae 105mg Amarga, fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulméo
Can Cao Radix Clycyrrhizae 70mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estdmago e Pulmao
Bai Shao Radix Paconia 70mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Da Zao Fructus Ziziphi 105mg Doce; morna. Meridianos: Bago

Jujubae e Estdmago
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Acdes dos Constituintes da Formula Huang Qin Tang

Isoladas

Radix Scutellariae: Purifica o Calor do Aquecedor Superior e seda o Calor do Pul-
mio e inibe hemorragia.
Radix Glycyrrhizae: Nutre e tonifica o Qi do Bago e do Coragdo, elimina espasmo e dor.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, inibe a dor
e descende o Yang do Figado.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Zhong-Qi, nutre o Sangue, tranqiiiliza a Mente,
harmoniza a agdo toxica das demais ervas.

978-85-7241-104-4

Associadas

Radix Scutellariae + Radix Paeonia Alba: Purificam o Calor, secam a Umidade,
aliviam espasmo e inibem a dor.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Aliviam espasmo, inibem a dor, favore-
cem a producéo de Yin e nutrem o Sangue.
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Long Dan Xie Gan Tang
REFEB AT S

(Gentian Formula)

Férmula utilizada para purificar o Fogo Macigo e Umidade-Calor retidos nos
meridianos de Figado, Vesicula Biliar e Triplo Aquecedor. Indicada para casos de
cistites, infeccdes urindrias, doencas venéreas, endometrites, ooforites, orquites,
erisipelas e herpes zoster.

Acoes:

» Seda o Calor-Umidade do Figado e da Vesicula Biliar.
* Purifica o Calor.

* Elimina a Umidade.

-$0L-THTL-58-8L6

Indicacées:
» Ascensdo de Fogo do Figado.
* Retencao de Fogo-Umidade no Aquecedor Inferior.

Sintomas e sinais:

+ Cefaléia.

* Dor tordcica.

» Constipacao.

* Boca amarga.

» Hiperemia conjuntival.
» Hipoacusia.

* Urina concentrada.

* Irritabilidade.

* Prurido genital.

* Dor nos hipocondrios.

Lingua: Vermelha bilateral.
Saburra: Amarela.

Pulso: Tenso e forte.

Correspondéncias:

* Disturbios urindrios: Uretrite, cistite, orquite.

« Distirbios ginecologicos: Endometrite, ooforite, salpingite, leucorréia, anexite.
Distirbios gastrointestinais: Cirrose hepdtica, apendicite, colangite, hepatite.
Distirbio cardioldgico: Hipertensdo arterial.

Distiirbio hematoldgico: Leucemia.

Disturbios oftalmoldgicos: Conjuntivite, atrofia do nervo éptico.

Outros distiirbios: Hiperidrose, hemicrania, herpes zéster, parotidite, otite aguda.
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rormula Long Dan Xie Gan Tang

Long Dan Radix Centianae 53,85mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Vesicula
Cao Biliar e Bago
Chaf Hu Radix Bupleuri 53,85mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:

Pericdrdio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Ze Xie Rhizoma Alismatis ~ 53,85mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim e
Bexiga

Che Qian Zi  Semen Plantaginis 26,92mg Doce; fria. Meridianos: Bexiga, Rim, Figado
e Pulmao

Mu Tong Caulis Akebiae 26,92mg  Amarga; fria. Meridianos: Coragao, Bexiga e
Intestino Delgado

Sheng Di Radix Rehmanniae  26,92mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,

Huang Figado e Coragdo
Dang Gui Radix Angelicae 26,92mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Zhi Zi Fructus Cardeniae ~ 26,92mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,

Estomago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Huang Qin  Radix Scutellariae 26,92mg  Amargg; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Triplo Aquécedor, Pulmé&o e Estémago

Gan Cao Radix Clycyrrhizae  26,93mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Baco,
Estdmago e Pulmao

978-85-7241-704-4

_ Acédes dos Constituintes da Formula Long Dan Xie Gan lang
& Isoladas

Radix Gentianae: Elimina o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo do Figado e da
Vesicula Biliar.

Radix Bupleuri: Harmoniza o Calor retido no Meridiano Shao-Yang e dispersa o Qi
estagnado do Figado.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, elimina a Umidade e seda o Calor.

Semen Plantaginis: Promove a diurese, favorece a drenagem de Umidade-Calor
retida na Bexiga.

Caulis Akebiae: Promove diurese, seda o Fogo do Coragao.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin € favorece a
produgio de Jin.

Radix Angelicae Sinensis: Ativa a circulagio de Sange e nutre-o.

Fructus Gardeniae: Seda o Fogo do Coraco, elimina a ansiedade, purifica o Calor
do Triplo Aquecedor, drena a Umidade, refresca o Sangue.

Radix Scutellariae: Elimina o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo ¢ favorece ©
4 efeito hemostitico.

3 Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Bago, nutre o (i, revigora o Qi do Coragao, alivia
espasmos € dor, promove agao desintoxicante.
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Associadas

Radix Bupleuri + Radix Scutellarie: Dispersam o Calor do Shao-Yang e purificam o
Calor Interior.

Radix Gentianae + Radix Bupleuri + Radix Glycyrrhizae: Elimina estagnacéo de
Qi e seda o Fogo do Figado.

Rhizoma Alismatis + Caulis Akebiae: Tém efeitos diurético e purficante de Calor
potencializado.

Semen Plantaginis + Caulis Akebiae: Purificam o Calor e eliminam a Umidade retida
no Aquecedor Inferior.

Caulis Akebiae + Radix Rehmanniae: Eliminam o Calor e favorecem a producao de
Jin (esséncia de liquido).

PPOL-TPTL-£8-8L6
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Pay Nun San
HE AR A

(Platycodon & Aurantii)

Férmula utilizada para tratar sindrome de formagdo de massa estagnante decorrente
da retengdo de Qi e toxinas. Indicada para casos de linfadenites, celulites, amigdalites
supurativas, periodontites, empiemas, mastites.

Acoes:

» Favorece fluxo de Sangue e de Q.
» Inibe toxinas.

« Elimina abscesso.

Byt

Indicacoes:
« Processo supurativo cronico recorrente.

Sintomas e sinais:
» Aparecimento de abscesso € lesdo ulcerativa purulenta, companhada de dor, infla-
mag¢io e rubor ao redor da leséo.

St AR

Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarelada.

Pulso: Rédpido e escorregadio.

Correspondéncias:

« Distirbios dermatolégicos: Furtinculos, carbiinculos, abscesso subcutineo.

« Distirbios respiratérios: Tonsilite cronica supurativa refratéria, abscesso e gan-

grena pulmonar.

 Distitrbio linfdtico: Linfadenite.

» Distiirbio oftalmolégico: Dacriocistite.

« Distiirbio otorrinolaringoldgico: Otite externa.

« Qutros distiirbios: Gangrena, periodontite, abscesso alveolar, mastite, complicada
com fistula anal, inflamag&o perianal.

Formula Pay Nun San 978-85-7241-704-4

Zhi Shi Fructus Aurantii T146mg Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Immaturus Meridianos: Bago e Estdmago

_ Bai Shao Radix Paeonia 146mg Azeda e amarga; levermente fria. Meridianos:
-_,% Alba Figado e Bago

lie Geng Radix Platycodi 58mg Acre, amarga; neutra. Meridiano: Pulmao
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Acoes dos Constituintes da Formula Pay Nun San

Isoladas

Fructus Aurantii Immaturus: Elimina estagnacao de QI alivia plenitude e dlstensao
abdominal, dissolve Mucosidade.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Yin, adstringe o Sangue, harmoniza o Figado, ativa
circulac#o, alivia a dor, descende o Yarg do Figado.

Radix Platycodi: Favorece ac¢fo dispersiva de Qi do Pulmio, elimina Mucosidade,
favorece a drenagem de pus.

i 78-85-7241-~
Associadas 978-85-7241-704-4

Fructus Aurantii Immaturus + Radix Paeoniae Alba: Promovem fluxo de Qi, ati-
vam circulacgao ¢ inibem a dor.




PURIFICAM CALOR DOS ZHANG-FU ~ 253

Qing Wei San
S B
(Coptis & Rehmannia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor Macigo no Estdmago, acompanhada
de ascensdo de Calor s regides da face e orofaringe. Indicada para os casos de tlce-
ras bucais, gengivites ulcerativas, halitose, glossite, abscessos dentarios, sangramentos
gengivais e trigemialgia.

Acgoes:
» Purifica o Calor do Estdmago.
» Refresca o Sangue.

Indicacoes: _
» Retencdo de Calor Macico no Estdmago.

Sintomas e sinais:
 Hiperemia facial.

« Ulcera labial e gengival.
» Ulcera lingual.

« Sangramento gengival.

+» Halitose.

» Cefaléia.

» Boca e labios ressecados.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarelada.
Pulso: Répido, escorregadio € amplo.

Correspondéncias:
o Distiirbios da cavidade bucal: Estomatite aftosa, tilcera bucal, odontalgia, glossite.

« Qutros distiirbios: Parotidite aguda, trigemialgia, laringofaringite.

Férmula Qing Wei San 978-85-7241-704-4

Sheng Di Radix Rehmanniae 70mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coragéo

Mu Dan Pi Cortex Moutan 52,50mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Radicis Rim, Figado e Coragdo

Huang Lian  Rhizoma Coptidis 52,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,

Estdmago e Intestino Grosso

Dang Gui Radix Angelicae 70mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,

Sinensis Coragao e Bago

Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae  87,50mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Estémago, Bago, Intestino Grosso e
Pulmao

Shi Cao Gypsum Fibrosum 17,50mg  Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao
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Acoes dos Constituintes da Férmula Qing Wei San

Isoladas

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin, favorece a produ-
cio de Jin-Ye.
Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa sua circulagédo e
elimina sua estagnacao.
Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, purifica o Calor do Coragdo e
do Estdmago, elimina ansiedade, seda o Fogo ¢ inibe toxinas.
Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa a circulagio de Sangue, tnibe a dor, umede-
ce 0s intestinos e favorece o transito intestinal.

Rhizoma Cimicifugae: Favorece flutuacio e dlspersao de Calor e purifica-o, inibe
toxinas e favorece a elevacio de Yang.
Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade, inibe sede,
promove a cicatrizagdo ¢ a acdo hemostética.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Rehmanniae + Rhizoma Coptidis: Sedam o Fogo e nutrem o Yin.
Rhizoma Coptidis + Rhizoma Cimicifugae + Gypsum Fibrosum: Purificam e sedam
o Fogo do Estémago.
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978-83-7241-70%-4 Wen Qing Yin
BB
(1angkuei & Gardenia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Pseudocalor acompanhada de estagnagfo
de Sangue e de Calor. Indicada para casos de eczemas, hemorragias géstricas,
sindromes hemorragicas uterinas.

Acoes:

» Nutre o Sangue.
« Purifica o Fogo.
« Inibe toxinas.

Indicacoes:
» Sindrome de Deficiéncia-Calor.
+ Sindrome hemorrigica.

Sintomas e sinais:

+ Dor abdominal lancinante.
« Palidez cutinea.

» Ansiedade.

» Leucomréia.

Lingua: Levemente pélida.
Saburra: Amarela e fina.
Pulso: Rapido.

Correspondéncias:

» Distiirbios ginecoldgicos: Hemorragia uterina, hipermenorragia, leucorréia, tlcera
hemorrégica.

» Distiirbio hematolégico: Sindrome anémica.

Distiirbio cardiovascular: Hipertensdo.

Distiirbio oftalmolégico: Dacriocistite.

Disturbios dermatolégicos: Eczema, psoriase, erisipela.

Férmula Wen Qing Yin

Shu Di Radix Rehmanniae 43,75mg Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado

Bai Shao Radix Paeonia 43,75mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Dang Gui Radix Angelicae 43,75mg  Acre e doce; morna. Meridianos:
Sinensis Figado, Coragdo e Baco

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 43,75mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericdrdio e

Vesicula Biliar

{Continua)
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(Cont.) Formula Wen Qing Yin

Huang Qin  Radix Scutellariae 43,75mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracéo,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmao

Huang Lian  Rhizoma Coptidis 43,75mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Coragdo, Estdmago e Intestino Grosso

Huang Bo Cortex Phellodendri  43,75m Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
i1 8 g 24
e Intestino Grosso

Zhi Zi fructus Cardeniae 43,75mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Acobes dos Constituintes da Féormula Wen Qing Yin

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue ¢ Yin, tonifica o Rim e nutre a medula.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Yin, adstringe o Sangue, harmoniza o Figado, ativa
circulacdo, alivia a dor, descende o Yang do Figado.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe dor, umede-
ce 0s intestinos.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa circulagcao de Sangue e Qi, elimina Vento e
inibe a dor.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
elimina Calor do Aquecedor Superior, seda o Fogo do Puimao, promove hemostase.
Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
purifica Umidade-Calor do Aquecedor Médio e Fogo do Coragéo, elimina a ansiedade.
Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seca Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas,
elimina Umidade-Calor do Aquecedor Inferior.

Fructus Gardeniae: Seda o Fogo, elimina ansiedade, purifica o Calor, inibe Umidade,
refresca o Sangue.

i -85-7241-7
Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Rehmanniae Preparata + Radix Paeonia Alba: Potencializam o efeito tonico
de Yin e de Sangue.

Radix Rehmanniae Preparata + Radix Angelicae Sinensis: Nutrem a esséncia de
Yin, favorecem a producdo de Sangue.

Radix Paeonia Alba + Radix Angelicae Sinensis: Adstringem o Yin, tonificam o
Sangue, ativam circula¢do de Sangue, harmonizam o Figado e aliviam a dor.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativam circulacio, nutrem
o Sangue, promovem o fluxo de Qi e inibem a dor.

Radix Scutellariae + Rhizoma Coptidis + Cortex Phellodendri + Fructus Gardeniae:
Purificam o Calor, sedam o Fogo, inibem toxinas ¢ eliminam Umidade.
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Xie Huan g San 078-85-7241-704-4

(Saposhinkoviae & Gardenia Formula)

Férmula utilizada para tratar retencéo de Calor no Bago e no Estdmago, com manifes-
tacao de Calor na pele e camada muscular. Indicada para casos de rosdcea, queilose,
glossite, gengivite ulcerativa necrosante aguda e gastrite aguda acompanhada de halitose.

Acoes:

« Purifica o Calor.

+ Inibe toxinas.

+ Seda o Fogo.

» Promove efeito purgativo.

Indicacées:
» Retencio de Calor no Bago e no Estémago.

Sintomas e sinais:

» Ansiedade.

Hiperfagia.

Sensagio de fome freqiiente.
Calor nos membros.

Pele amarelada.

Boca e 1abios ressecados.

Lingua: Vermelha e ressecada.
Saburra: Amarelada.
Pulso: Rapido.

Correspondéncias:

« Distiirbios do sistema digestério: Gastrite aguda acompanhada de halitose, dlcera
gastrica, gengivite ulcerativa necrosante aguda, queilose (queilite angular), queilite
esfoliativa, glossite.

* Qutros distirbios: Sindrome de Behget, rosacea.

Férmula Xie Huang San

Fang Feng Radix Saposhinkoviae  170,70mg Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Baco e Bexiga

Huo Xiang  Herba Agastachi 29,80mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Estdmago e Pulmao

Zhi Zi Fructus Gardeniae 42,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Puimio

Shi Gao Gypsum Fibrosum 21,40mg  Acre e doce; extremamente fria.

Meridianos: Estémago e Pulmao

Can Cao Radix Glycyrrhizae 85,40mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao
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Acoes dos Constituintes da Féormula Xie Huang San

Isoladas

Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, inibe Vento-Umidade,
dor e espasmo, promove acdo hemostatica. :
Herba Agastachi: Inibe a Umidade, regula o fluxo de @i, alivia vdmito ¢ harmoniza
o Aquecedor Médio.

Fructus Gardeniae: Seda o Fogo, inibe ansiedade, purifica o Calor, elimina ansieda-
de e edema, refresca o Sangue, inibe toxinas, ativa a circulagido de Sangue.

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade, inibe sede, pro-
move cicatrizacdo e agdo hemostatica.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragéo e do Bago, elimina espasmo e dor.

P-POL-TVEL-CB-8L6
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978-85-7241-704-4 Yu Ni ]I an
F 473

(Rehmannia & Gypum Formula)

Férmula utilizada para tratar exacerbac@o de Fogo do Est6mago acompanhada de defici-
éncia de Yirn do Rim. Indicada para casos de gengivites, periodontites, estomatites, glossites.

Acoes:

» Purifica o Calor do Estdmago.
» Nutre o Yin.

= Descende o Fogo.

Indicacdes:
 Deficiéncia de Yin.
» Exacerbacdo de Fogo do Estdmago.

Sintomas e sinais:
o Cefaléia.

» Epistaxe.

Boca seca.

Sede.
Hemoptise.
Ansiedade.
Sudorese.

Lingua: Vermelha e ressecada.
Saburra: Amarela e ressecada.
Pulso: Fino e répido.

Correspondéncias:

 Distiirbios da cavidade bucal: Periodontite, estomatite, glossite, processo inflama-
tério da cavidade bucal.

* Qutros distiirbios: Trigemialgia, hipertireoidismo, diabetes melito.

Formula Yu Ni Jian

Shi Cao Gypsum Fibrosum 100mg Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao

Shu Di Radix Rehmanniae 84mg Doce e levemente amarga; levemente

Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado

Mai Dong  Tuber Ophiopogonis  66mg Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragéo, Estdmago e Pulmao

Zhi Mu Rhizoma 50mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,

Anemarrhenae Estbmago e Pulmao
Niu Xi Radix Achyranthis 50mg Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim e

Bidentatae Figado
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Acoes dos Constituintes da Formula Yu Ni Jian

Isoladas

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade, favorece a
cicatrizagdo e a regeneragio tecidual, inibe hemorragia.

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue, o Yin € a medula, tonifica o Rim.
Tuber Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o PulmZo, tonifica o Estdmago, aumenta
a produgdo de Jin, purifica o Coragéo ¢ elimina ansiedade.

Rhizoma Anemarrhenae: Nutre o Yin, purifica o Calor, seda o Fogo, umedece a Secura.
Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa o fluxo de Sangue, elimina estagnacao, favore-
ce a conducio do fluxo de Sangue estagnado no Aquecedor Inferior, tonifica o Figado
e 0 Rim, promove diurese.

Associadas 978-85-7241-704-4
Gypsum Fibrosum + Rhizoma Anemarrhenae: Potencializam o efeito purificante
de Calor e sedativo de Fogo, nutrem o Yin, descendem o Fogo e favorecem a
producéo de Jin-Ye.

Gypsum Fibrosum + Radix Rehmanniae Preparata + Radix Achyranthis Bidentatae:
Eliminam Calor do Estdmago e nutrem o Yin.




978-85-7241-704-4

Secao

‘Tormulas Digestivas

Introducao

Férmulas compostas por ervas que tonificam o Baco, promovem fluxo
de Qi do Estdmago, eliminam plenitude gastrica, estagnagao alimen-
tar, Umidade-Mucosidade retida no Aquecedor Médio € normalizam
peristaltismo. Indicadas nos casos de distirbio de fluxo de Qi do Est6-
mago, inatividade do Bago e do Figado, hiperacidez géstrica, sindrome
dispéptica, atonia e distiirbio da motilidade gastrointestinais.




REGULA QI E ELIMINA SUA ESTAGNACAO 978-85-7241-704-4 . ;
An Jong San

ATIVAM FLUXO DE QI (ALIVIAM PLENITUDE)

Bao He Wan
Xang Sha Ping Wei San



e ‘Elimina sua
Estagnacao

978-85-7241-704-4

An Jong San
QP R
(Cardamon & Fennel Formula)

Férmula utilizada para tratar retencdo de Frio em Bago, Estdmago e
Intestinos, associada a estagnaco de Qi e de Sangue. Revigora o Bago
e o Estdmago, elimina o bloqueio de Qi e Sangue e normaliza as fun-
¢oes gastrointestinais. Indicada para casos de pirose, epigastralgia e
dor abdominal, nduseas, vomitos, diarréias, astenia, dispepsia.

Acdes:

¥ + Harmoniza o Aquecedor Médio.
» Favorece o fluxo de Q.

» Elimina estagnagao e dor.

+ Dispersa o Frio e a Umidade.

Indicagdes:
+ Reteng¢do de Frio no Bago e Estémago.
» Estagnagio de Qi e de Sangue.

Sintomas e sinais:

 Palidez cutinea.

+ Inapeténcia.

* Refluxo gastroesofagico (4cido ou bile).

+ Eructacdes repetidas.

» Nauseas ¢ vOmitos.

» Epigastralgia.

» Azia ou pirose.

Lingua: Vermelha, levemente edemaciada, com marcas dentérias profundas.

Saburra: Amarela, espessa, pegajosa, que se destaca com facilidade.

Pulso: Tenso e rapido.
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Correspondéncias:

 Distiirbios gastrointestinais: Gastrites, esofagites pépticas de refluxo, tlceras gés-
tricas, hipersecrecao dcido-gdstrica, gastrite cronica, estenose esofagiana e pildrica,
erosdes e tlceras agudas de estresse, dilatacdo géstrica, regurgitac@o, tlcera
duodenal crénica. '

Férmula An Jong San

Zou Kueri Cortex Cinnamomi 92,75mg  Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragao e Bago

Yan Hu Rhizoma Corydalis 77mg Levemente acre e amarga; morna.
Meridianos: Figado e Estdmago

Mu Li Concha Ostrae 77mg Salgada e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado

Xian Hui Fructus Foeniculi 38,50mg  Acre; morna. Meridianos: Rim, Figado,

Xiang Bago e Estdmago
Sha Ren Semen Amomi 33,25mg  Acre; morna. Meridianos: Bago e Estdmago

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 15,75mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Baco,
Estdémago e Pulmao

Gao Liang Rhizoma Alpiniae 15,75mg  Acre; quente. Meridianos: Baco
Jiang Officinalis e Estdmago

978-85-7241.704-4

Acbes dos Constituintes da Formula An Jong San

Isoladas

Cortex Cinnamomi: Nutre o Fogo, tonifica o Yang, elimina o Frio, alivia a dor, aque-
ce e ativa o fluxo dos meridianos (Jin Mai).

Rhizoma Corydalis: Ativa Qi e Sangue e elimina a dor.

Concha Ostrae: Harmoniza o Qi do Figado e inibe a ascensdo do Yang do Figado,
promove agédo adstringente, neutraliza a a¢ao do suco géstrico e alivia a dor.
Fructus Foeniculi: Elimina o Frio e a dor, harmoniza o Qi do Estémago.

Semen Amomi: Elimina a Umidade, ativa o Qi e aquece o Aquecedor Médio.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Bago e nutre o (i, elimina espasmos e toxinas, har-
moniza a a¢io dos demais ingredientes e alivia a dor.

Rhizoma Alpiniae Officinalis: Aquece o Aquecedor Médio e alivia a dor.

Associadas

Rhizoma Corydalis + Rhizoma Alpiniae Officinalis: Harmonizam e Qi, aquecem
Aquecedor Médio e eliminam a dor.

Rhizoma Corydalis: + Fructus Foeniculi: Promovem o fluxo do @i, eliminam o
Frio, aliviam a dor e harmonizam o Estémago.




Ativam Fluxo de Qi |
(Aliviam Plenitude) ’

078-85-7241-704-4

Bao He Wan
it Fo FL

(Citrus & Crataegus Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Bacgo e Est6-

mago — com exacerbacao de Umidade-Mucosidade — associada 4 es-

tagnacio de alimentos. Indicada para casos de dispepsia, diarréias

acompanhadas de dor abdominal, refluxo gastresofédgico, inapeténcia,

plenitude géstrica € vOmitos.

Acoes:

» Favorece a digestio ¢ o fluxo de Qi do Estdmago.

» Harmoniza Estémago.

* Revigora o sistema digestivo.

* Inibe Umidade.

» Dissolve estagnacio.

Indicacgoes:

* Estagnagfio alimentar decorrente de dispepsia ou indiscriminagéo
altmentar.

Sintomas e sinais:

* Plenitude toracica e géstrica.

* Distensao abdominal acompanhada de dor.
» Eructagdo com odor fétido.

» Refluxo acido-géastrico.

* Anorexia.

* Vomito.

» Fezes liquidas.

* Indigestdo.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Espessa e pegajosa.
Pulso: Escorregadio e macico.
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Correspondéncias:
o Disnirbios do sistema digestério: Gastrite aguda, sindrome dispéptica.

« Distiirbios hepatobiliares: Colangite, hepatite.

Formula Bao He Wan 978-85-7241-704-4
Shan Zha Fructus Crataegi 119mg Doce e azeda; levemente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Estdmago
Fu Ling Hoelen 51mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracdo, Bago, Puimdo e Bexiga
Chen Pi Pericarpium Citri 27mg Aromatica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Baco e Pulmao
Lian Qiao Fructus Forsythiae 27mg Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coragao, Vesicula Biliar e Pulmao
Shen Qu Massa Medicata 51mg Acre e doce; morna. Meridianos: Baco
Fermentata e Estbmago
Ban Xia Tuber Pinellia 51Tmg Acre; morna; tdxica Meridianos: Bago,

Estdmago e Pulmao

Lai Fu Zi Semen Raphani 27mg Acre e doce; neutra. Meridianos: Bago,
Estdmago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Bao He Wan

Isoladas

Fructus Crataegi: Promove digestdo, elimina plenitude e estagnacéo, ativa o

fluxo de Q1.
Hoelen: Tonifica o Bago, tranquiliza a Mente, promove diurese e elimina Umidade.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o @i, alivia o térax, seca a Umidade, dis-
solve Mucosidade.

Fructus Forsythiae: Purifica e dispersa o Calor, elimina foxina, purifica o Coraggo e
elimina ansiedade.

Massa Medicata Fermentata: Promove a digestfo, ativa fluxo de Qi.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade e inibe a Mucosidade do Estémago, descende o Qi e
alivia vOmito.

Semen Raphani: Favorece a digestiio, descende o Qi e dissolve Mucosidade.

Associadas

Fructus Crataegi + Tuber Pinellia: Ativam o fluxo de Qi, favorecem digestdo e
eliminam plenitude gastrica.

Fructus Crataegi + Fructus Forsythiae + Massa Medicata Fermentata: Promovem
digestdo, aliviam plenitude gastrica, purificam o Calor e eliminam estagnaggo.
Hoelen + Pericarpium Citri Reticulatae + Tuber Pinelliae: Tonificam o Bago, regu-
lam o Qi, secam a Umidade e dissolvem Mucosidade.
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578 8572417044 Xang Sha Ping Wei San
H T ARK

(Saussurea & Amomi Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencdo de Frio no Aquecedor Médio,
revigorar Bago e Estdmago e normalizar as funcbes digestivas. Indicada para casos
de plenitude gastrica acompanhada de dores, flatuléncia e dispepsia.

Acoes:

« Favorece o fluxo de Qi.

 Elimina a Umidade.

» Harmoniza o Aquecedor Médio.

Promove a digestao.

Fortalece o Baco.

Elimina dores e plenitudes gastricas.

Indicacgoes:
» Desarmonia entre Baco e Estdmago.
« Retencéo alimentar (sindrome dispéptica com retengao de alimentos).

Sintomas e sinais:

« Palidez cutinea.

» Inapeténcia.

« Fezes amolecidas.
« Inquietude.

» Distensdo abdominal.
« Flatuléncia.

» Epigastralgia.

« Eructacgoes.

i « Nduseas e vOmitos.
» Fraqueza.

Lingua: Palida, edemaciada, com ou sem marcas dentérias.

Saburra: Espessa, branca ou amarelada.

Pulso: Amplo, profundo € lento.

Correspondéncias:
« Distirbios gastrointestinais: Gastrite, atonia géstrica, diarréia, hiperfermentagao
géstrica e intestinal, indigestdo, plenitude gastrica.

Formula Xang Sha Ping Wei San

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 61,72mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estbmago
Hou Po Cortex Magnoliae 61,72mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,

Estdmago, Intestino Grosso e Pulmao

{Continua)
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(Cont.} Férmula Xang Sha Ping Wei San

Chen Pi Pericarpium Citri 61,72mg  Aromadtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmao
Xiang fu Rhizoma Cyperi 30,52mg  Acre, doce e levemente amarga; neutra.
Meridianos: Figado e Estomago
Sha Ren Fructus Amomi 15,46mg  Acre; morna. Meridianos: Bago
e Estbmago
Zhi Quiao  Fructus Aurantii 15,46mg  Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Meridianos: Bago, Estdmago
Shan Zha Fructus Crataegi 15,46mg  Doce e azeda; levemente morna
Meridianos: Figado, Bago e Estomago
Mai Ya Fructus Hordei 15,46mg  Doce; moma. Meridianos: Bago e
CGerminatus - Estdmago
Shen Qu Massa Medicata 15,46mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Bago
Fermentata e Estdmago
Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 15,46mg  Acre; morna. Meridianos: Coragao, Baco,
Siccatum Estémago e Pulmao
Mu Xiang Radix Aucklandiae 15,46mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Grosso e Vesicula
Biliar
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 9,47mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,

Estdmago e Pulmao

Lai Fu Zi Semen Raphani 16,84mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Bago,
Estomago e Pulmao

Acées dos Constituintes da Formula Xang Sha Ping Wei San

Isoladas

Rhizoma Atractylodis: Elimina o excesso de Umidade e a plenitude géstrica, fortale-
ce o Bago e alivia a diarréia.

Cortex Magnoliae: Elimina a plenitude e a retenco géstrica.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o fluxo de Qi do Aquecedor Médio, seca a
Umidade e dissolve a Mucosidade

Rhizoma Cyperi: Regula o fluxo do Qi do Figado e alivia a dor

Fructus Amomi: Elimina a Umidade, ativa a circulacio de Qi e aquece Aque-
cedor Médio.

Fructus Aurantii: Elimina estagnaco de Qi e alimentar, favorece dispersao de Qi do
Figado, alivia estagnacdo de Qi.

Fructus Crataegi: Elimina estagnac@o alimentar, promove digestdo, ativa o fluxo de
Qi e elimina estagnacgdo de Sangue.

Fructus Hordei Germinatus: Promove descencio de Qi do Estémago, favorece a
digestdo e elimina a estagnacdo de Qi do Figado.

978-85-7241-704-4
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Massa Medicata Fermentata: Ativa o fluxo de Qi e elimina a estagnacio alimentar.
Rhizoma Zingiberis Siccatum: Tonifica o Estdmago e promove agdo antiemética.
Radix Aucklandiae: Promove o fluxo de Qi e alivia a dor.

Radix Glycyrrhizae: Harmoniza o Aquecedor Médio e elimina espasmos.

Semen Raphani: Promove a digestao, favorece o fluxo, descendente do (i, elimina
Mucosidade e estagnacdo alimentar.

Associadas 078-85-7241-704-4

Pericarpium Citri Reticulatae + Fructus Amomi + Fructus Aurantii: Regulam o (i,
tonificam o Bago, secam a Umidade e eliminam Mucosidade.

Rhizoma Cyperi + Radix Aucklandiae: Favorecem o fluxo de Qi do Figado, elimi-
nam a plenitude e aliviam a dor. _

Fructus Crataegi + Fructus Hordei Germinatus + Massa Medicata Fermentata:
Aumentam a secrec@o de enzimas digestivas e favorecem a digestéo.
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§78-85-7241-704-4

Secdo

Formulas que
Purificam
Calor de Verao

Introducdio

Formulas compostas por ervas que possuem propriedade Acre-Morna,
purificante de calor febril e desintoxicante. Utilizadas para eliminar
calor febril sazonal decorrente de invasfo exdgena, clinicamente ma-
nifestado por febre, sede intensa, ansiedade, anidrose ou sudorese in-
tensa (conforme a etiologia), perda de liquidos orgénicos, acompanhada
de perda de @i e de sangue.




PURIFICA CALOR DE VERAO E ALIVIA SUPERFICIE
Xiang Ru San

PURIFICAM CALOR DE VERAO E NUTREM QI

Bai Hu Jia Ren Sheng Tang
Qing Shu Yi Qi Tang

P-POL-1PTL-58-8L6




?uriﬁca Calor de
Verdao e Alivia

Supefﬂcie

Xiang Ru San
EBHAL

(Elsholtzia Formula)

Férmula utilizada para aliviar a Superficie e dispersar o Frio — decor-
rente de invasdo exdgena — retido na pele e na camada muscular, asso-
ciado a leséo interna pela Umidade. Indicada para casos de resfriados
comuns e gripes acompanhados de gastrenterites e diarréias agudas

acompanhadas de distensdo e dores abdominais.
Acoes:

Dispersa Superficie e Frio.
Elimina Calor de Verio e dissolve Umidade.
Harmoniza o Aquecedor Médio.

978-85-7241-704-4

Indicacoes:

Lesdo interna pela Umidade associada a invaséo pelo Frio Superficial.

Sintomas e sinais:

Febre.

Cansaco.
Anidrose.
Aversao ao frio.
Opressio toracica.
Inapeténcia.

Dor abdominal.
Vomito.

Diarréia.

Peso no corpo.

Lingua: Levemente palida.
Saburra: Branca e pegajosa.

Pulso: Escorregadio.

——
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Correspondéncias:

e Distiirbios respiratdrios: Resfriado comum acompanhado de gastrenterite.

« Qutros distiirbios: Diarréia aguda decorrente da invasdo pelo calor de verfo acom-
panhada de diarréia.

978-85-7241-704-4
Formula Xiang Ru San

Xiang Ru Herba 175mg Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulmio
Elsholtziae

Bian Dou Semen Dolichoris 87,50mg Doce; neutra. Meridianos: Bago e Estdmago
Album

Hou Po Cortex Magnoliae 87,50mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estdmago, Intestino Grosso e Pulmédo

Acées dos Constituintes da Formula Xiang Ru San
Isoladas

Herba Elsholtziae: Promove diaforese, alivia Superficie, dispersa Vento-Frio-Calor-
Umidade, harmoniza e inibe Umidade retida no Aquecedor Médio.

Semen Dolichoris Album: Tonifica o Bago e inibe a Umidade.

Cortex Magnoliae Officinalis: Dissolve a Umidade, promove fluxo de Qi ¢ alivia
torax e dispnéia.

Associadas

Herba Elsholtziae + Semen Dolichoris Album + Cortex Magnoliae Officinalis: Ali-
viam a Superficie, exteriorizam agente perverso, dispersam Frio, inibem Calor de
Verio e Umidade e promovem fluxo de Qi do Aquecedor Médio.




Purificam Calor de
Verdo e Nutrem Qi

Bai Hu Jia Ren Sheng Tang

BRI AL S
(Ginseng & Gypsum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencdo de calor no sistema (i
— decorrente da interiorizacdo de agentes exdgenos — acompanhada de
desgaste de Qi, Yin e Jin-Yé. Indicada para casos de doengas febris, influenza,
pneumonias, acidente vascular cerebral hemorragico, diabetes melito.

» Favorece a producdo de Jin.

~ 3
Acoes: 2
» Purifica o Calor. =
« Nutre o Q. §

=

Indicacoes:
i + Acometimento de Qi e de Jin-Yé decorrente de Calor Interior.

Sintomas e sinais:
Febre elevada.
Sede intensa.

» Dispnéia.

* Sudorese intensa.
* Fraqueza.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Fina e amarela.
Pulso: Deficiente e amplo.

Correspondéncias:
* Distiirbios respiratérios: Doenga febril, pneumonia, influenza.
* Distirbios dermatoldgicos: Dermatite, eczema, urticdria.
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Distiirbios neuroldgicos: Meningite, acidente vascular cerebral hemorrégico.
Distirbio metabdlico: Diabetes melito.

Distiirbios genitourindrios: Uremia, nefrite, enurese.

QOutros distirbios: Insolacdo e colangite.

978-85-7241-7044 -
Formula Bai Hu Jia Ren Sheng Tang

Ren Shen Radix Ginseng 36mg Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Coragao e
Pulmao

Zhi Mu Rhizoma 72,40mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,

Anemarrhenae Estdmago e Pulmao

Shi Gao Cypsum Fibrosum 120,60mg  Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 24mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago, Estémago e Pulmao

Nuo Mi Semen Oryzae 97mg Doce; morna. Meridianos: Bago,

Estbmago e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Formula Bai Hu jia Ren Sheng
Tang

Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, nutre o Baco e Pulmao, favorece a produgéo de
Jin, inibe a sede, trangiiiliza e nutre a Mente.

Rhizoma Anemarrhenae: Purifica e umedece a secura do Pulméo e do Estémago,
inibe ansiedade e alivia sede.

Gypsum Fibrosum: Purifica o Fogo Macico do Pulmao e do Estdmago, dispersa
Calor retido na camada muscular e superficie da pele.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragio, tonifica o Bacgo, umedece o Pulméo €
harmoniza o efeito téxico das demais ervas.

Semen Oryzae: Reabastece Qi, controla irrequietacdo, produz saliva, suplementa o
Bago e o Estdmago.

Associadas

Rhizoma Anemarrhenae + Gypsum Fibrosum: Potencializam efeito purificante de Ca-
lor e sedativo de Fogo, nutrem o Yir e descendem o Fogo, favorecem produgao de Jin-Ye.
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Qing Shu Yi Qi Tang

bt % 5% 4= -
A %,m.%'FL%
(Astragalus & Atractilodis Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome consumptiva de Jin-Qi ocasionada pela inva-
sdo do agente perverso exégeno Calor de Verdo. Indicada para casos de ansiedade,
sede, sudorese espontinea, urina concentrada, cefaléia, fraqueza nos membros e distiria.

Acoes:

e Purifica o Calor.

« Nutre o Qi e o Yin.

» Favorece a produgéo de Jin-Yé.
» Elimina a Umidade

Indicacoes:
« Sindrome de consumptiva de Jin € de Qi.
« Sindrome de exacerbagio de Calor-Umidade acompanhada de consumo do Jin-Ye.

Sintomas e sinais:

+ Ansiedade.

» Cansago.

» Cefaléia.

* Febre.

» Fraqueza dos membros.
+ Inapeténcia.

» Sede intensa.

+ Sudorese espontinea.

* Urina concentrada.

078-85-7241-704-4

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Amarela pegajosa/fina e amarelada.

Pulso: Rapido e amplo.

Correspondéncias:

» Distiirbio decorrente da acdo de agentes externos: Sincope ocasionada pela inso-
lacdo.

*» Distirbios psiquidtricos: Sindrome do panico, distirbios neurovegetativos.

* Qutros distirbios: Insolagfio e doengas febris acompanhadas de febre persistente.
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Formula Qing Shu Yi Qi Tang

Huang Qi
Cang Zhu

Sheng Ma

Ren Shen
Bai Zhu
Chen Pi
Shen Qu
Ze Xie
Can Cao
Huang Bo
Ge Gen
Qing Fi
Dang Gui
Mai Dong

Wu Wei Zi

Radlix Astragali
seu Hedysari

Rhizoma Atractylodis

Rhizoma Cimicifugae

Radix Ginseng

Rhizoma Atractylodis
Macrocephalae

Pericarpium Citri
Reticulatae

Massa Medicata
Fermentata

Rhizoma Alismatis
Radix Glycyrrhizae
Cortex Phellodendri
Radix Puerariae
Undeveloped

Exocarpium Citri

Radix Angelicae
Sinensis

Radix Ophipogonis

Fructus Schisandrae

58,45 mg
58,45 mg

38,85 mg

23,45 mg
23,45 mg
23,45 mg
23,45 mg
11,55 mg
15,75 mg
11,55mg
11,55 mg
11,55 mg
11,55 mg
11,55 mg

15,40 mg

Doce, levemente morna. Meridianos: Bago
e Pulmao

Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago e
Estdmago ‘

Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Pulmao, Bago, Intestino Grosso e

- Estdmago

Doce e levemente amarga, morna.
Meridianos: Bago, Pulmio e Coragdo

Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estbmago

Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago e
Pulmio

Acre e doce; morna. Meridianos: Bago e
Estdmago

Doce e neutra; fria. Meridianos: Rim e
Bexiga

Doce e neutra. Meridianos: Bago,
Estdrago, Coragio e Pulmao

Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga e
Intestino Grosso

Acre e doce; fria. Meridianos: Bago e
Estdmago

Acre e amarga; levemente moma. Meridianos:
Figado, Vesicula Biliar e Estdmago

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coragdo e Bago

Doce e levemente amargo; levemente fria.
Meridianos: Coragao, Pulmao e Estdmago

Azeda; morna. Meridianos: Pulmao,
Coracao e Rim

Acoes dos Constituintes da Formula Qing Shu Yi Qi Tang

Isoladas

Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica o Qi, ascende o Yang, consolida a Superficie
e nutre o Wei, acelera o processo cicatricial, inibe toxinas, promove agio diurética e

inibe edema.

Rhizoma Atractylodis: Ativa o Bago e elimina a Umidade, expele o Vento.

Rhizoma Cimicifugae: Dispersa Superficie, favorecem erupgéo cutinea, purifica o

Calor, inibe toxinas e ascende o Yang.

t-vOL-1PTL-68-8L6
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Radix Ginseng: Fortalece Qi primordial, tonifica o Bago e o Pulméo, favorece pro-
duco de Jin-Yé ¢ elimina sede.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutre o Qi, fortalece o Bago, promove a diurese
e seca a Umidade, consolida a Superficie e controla a sudorese espontinea.
Pericarpium Citri Reticulatae: Favorece a circulagiio do @i, regula o Aquecedor
Médio, seca a Umidade e dissolve Mucosidade.

Massa Medicata Fermentata: Elimina plenitude, ativa fluxo de Q:.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, elimina edemas ¢ Umidade-Calor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragfio, nutre Baco e o (i, alivia espasmos e
elimina a dor.

Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seca Umidade e Calor, inibe toxinas.

Radix Puerariae: Alivia musculos, reduz o Calor e elimina sede excessiva, produz
Jin-Yé, ascende o Yang e elimina diarréia.

Undeveloped Exocarpium Citri: Favorece fluxo de Qi do Figado e elimina plenitude.
Radix Angelicae Sinensis: Nutre o Sangue e ativa o seu fluxo, alivia a dor, umedece
os Intestinos e favorece o seu funcionamento.

Radix Ophipogonis: Nutre o Yir, umedece a secura e os Pulmdes, purifica o Calor e
o Coracio, beneficia o Estdmago, favorece a produgao de Jin-¥2, elimina ansiedade.
Fructus Schisandrae: Adstringe o Yin e a esséncia, nutre o Rim, inibe a diarréia,
tranqiiiliza Coracao ¢ Mente.

Associadas

Radix Astragali seu Hedysari + Rhizoma Cimicifugae: Potencializam os efeitos
tdnico de @i, de flutuagio do Yang e inibitério de prolapsos viscerais.

Radix Astragali seu Hedysari + Radix Angelicae Sinensis: Potencializam efeitos
tonicos de Qi e de Sangue.

Radix Astragali seu Hedysari + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam
efeito tdnico do Bacgo e de Q.

Rhizoma Atractylodis + Cortex Phellodendri: Purificam o Calor, tonificam o Baco e
secam a Umidade.

Rhizoma Cimicifugae + Radix Astragali seu Hedysari: Nutrem o Qi, tonificam o
Baco e favorecem a flutuacdo do Yang.

Radix Ginseng + Radix Astragali seu Hedysari: Nutrem o Qi central e favorecem a
flutuagdo do Yang.

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Bago e se-
cam a Umidade.

Radix Ginseng + Radix Angelicae Sinensis: Tonificam o Qi e o Sangue.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Atractylodis: Potencializam os
efeitos tonificantes do Bago e secante da Umidade.

Pericarpium Citri Pericarpium + Rhizoma Atractylodis: Ativam fluxo de Qi, secam
a Umidade e revigoram o Baco.

Pericarpium Citri Pericarpium + Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis
Macrocephalae: Tonificam o Bago, nutrem e regulam o fluxo de Qi.
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Rhizoma Alismatis + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Bago ¢
promovem diurese.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhyzae: Potencializam o efeito tonico de Qi.

Cortex Phellodendri + Rhizoma Atracylodis: Potencializam efeito purificante de
Calor ¢ secante da Umidade. |
Radix Pueraria + Radix Ginseng: Nutrem o Qi, promovem producéo de esséncia de
liquidos e inibem o Calor.

Radix Ophiopogonis + Fructus Schisandrae: Nutrem o Yin, adstringem o Qi e ini-
bem a tosse.

Fructus Schisandrae + Radix Ginseng + Radix Ophiopogonis: Nutrem o Qi,

favorecem producéo de Jin-Yé (esséncia de liquido), adstringem o Yin e inibe
sudorese excessiva.

F-P0L-TFCL-E3-8L6
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Secao

Tormulas %ng’ﬁ'cantes

Introducao

Denominam-se formulas tonificantes todas aquelas compostas por er-
vas que possuem efeitos nutritivos e tdnicos de (i, Sangue, Yin, Yang,
que promovem requilibrio energético, aumentam a resisténcia fisica,
potencializam Zheng-Qi e tratam sindromes de defici€ncia.




TONIFICANTES DE SANGUE

Gui Pi Tang
Shau Yau Gan Cao Tang
Si Wu Tang

VrQL-TPCL-€8-8L6

TONIFICANTES DE QI

Bu Zhong Yi Qi Tang
Shen Lin Bai Zhu Tang
Si Jun Zi Tang

TONIFICANTES DE QI E SANGUE

Ba Jen Tang

Ren Shen Yang Rong Tang
Shi Chuan Da Bu Tang
Zhi Gan Cao Tan

TONIFICANTES DE YIN

BuYin Tang

Ji Bo Di Huang Wan
Liu Wei Di Huang Wan
Qi Ju Di Huang Wan
Tzy Shen Ming Mu Tang
Yi Guan Jian

Yi Qi Tsong Ming Tang
Yu Chuan Wan

Zuo Gui Wan

TONIFICANTES DE YIN E QI
Chi Bao Mei Zan Dan

TONIFICANTES DE YIN E YANG

Guei Fu Di Huang Wan
Ji Sheng Shen Qi Wan

TONIFICANTES DE YANG

Guei Lu El Shian Jiau
Yo Gui Wan

TONIFICANTE DE YIN, SANGUE, QI E YANG
Huan Shao Dan




Qbm'ﬁcantes de Sangue

Gui Pi Tang
kw85
(Ginseng & Longan Formula)

Férmula utilizada para tratar sindromes de deficiéncia de Bago e Co-
ragdo, nutrir o Qi, o Sangue, acalmar a mente e restabelecer a Energia
Vital. Indicada para casos de sindromes hemorrégicas, diarréias, astenia,
insOnia e desgaste mental.

Acdes:

Nutre o Coragado e 0 Qi.

Acalma a Mente.

Tonifica o Bago.

Tonifica e adstringe o Sangue.

Indicacoes:

+» Deficiéncia do Coragéo e do Bago.

» Deficiéncia do Qi € do Sangue.

» Deficiéncia do Qi com hemorragias.

Sintomas e sinais:

» Petéquias.

» Equimoses.

* Hemorragias.

» Astenia.

» Sudorese espontinea.

* Insdnia.

+ PalpitacGes.

* Tonturas. - . 978-85-7241-704-4
» Dores nos membros inferiores € superiores.
Lingua: Pélida.

Saburra: Branca.

Pulso: Fino e fraco.
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Correspondéncias:

» Distiirbios hematolégicos: Doencas hemorragicas, pirpuras trombocitopénicas,
ptrpuras alérgicas, leucemias, anemia hemolitica, plaquetopenias.

« Distiirbios gastrointestinais: Ulceras gastrointestinais, diarréia cronica, hemorra-
gia gastrointestinal. '

« Distiirbios ginecoldégicos: Vaginites, hipermenorréia, hemorragia uterina, distirbios
menstruais, sindrome hemorragica uterina, carcinoma uterino, menstruagéo irre-
gular, endometriose, endometrite, prurido valvar, metrorragia.

« Distirbios genitourindrios: Corrimento vaginal, gonorréia cronica, espermatorréia,
ejaculacdo precoce, hemattiria.

» Distiirbios neurolégicos: Amnésia, neurastenia, nervosismo, polineurite,
sindrome do pénico.

e Qutros distiirbios: Pruridos, queda de cabelos, alopecia, doengas auto-imunes, presbiopia.

2 - 978-85-7241-704-4
Formula Cui P Tang

Huang Qi Radix Astragali 33,30mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulméo
Ren Shen Radix Ginseng 45,50mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmao e Coracio
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  45,50mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdmago
Fu Shen Sclerotium Poria 45,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago e
Cocos Estdbmago
Suan Zao Semen Ziziphi 45,50mg  Doce e azeda; neutra. Meridianos: Figado,
Ren Spinosae Coragdo e Vesicula Biliar
Long Yan Rou Arillus Longan 45,50mg  Doce; morna. Meridianos: Coragio e Bago
Dang Gui Radix Angelicae 22,75mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracao e Bago
Yuan Zhi Radix Polygalae 22,75mg  Acre e amarga; morna. Meridianos:
Figado e Pulmao
Mu Xiang Radix Aucklandiae 12mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estomago, Intestino Grosso e Vesicula
Biliar
Da Zao Fructus Ziziphi 12mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdbmago
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 12mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,

Estdbmago e Pulmao

Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis 8,05mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estomago e Pulmido
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Acoes dos Constituintes da Formula Gui Pi Tang

Isoladas ' 078-85-7241-704-4

Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica o i, ascende o Yang, promove a diurese.
Radix Ginseng: Nutre o Pulmao, tonifica o Baco € o Qi Essencial. '
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Seca a Umidade, tonifica o Ji e o Bago.
Hoelen: Tonifica o Bago, acalma a Mente, promove a diurese e seca a Umidade.
Semen Ziziphi Spinosae: Nutre o Figado, o Sangue e o Coragiio e acalma a Mente.
Arillus Longan: Tonifica o Coracio e o Bago, nutre o Qi e o0 Sangue.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa 0 Sangue, alivia a dor.

Radix Polygalae: Elimina a Mucosidade e promove ag¢io sedativa.

Radix Aucklandiae: Promove o fluxo do Qi e elimina a dor.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Sangue e o Qi e
acalma a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o @i do Bago e do Coragéo.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio, alivia nduseas e vOmitos.

Associadas

Radix Astragali seu Hedysari + Radix Ginseng + Semen Ziziphi Spinosae: Tonifi-
cam o Baco, nutrem o Coracéo e acalmam a Mente.

Radix Astragali seu Hedysari + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam
o efeito ténico do Qi e do Bago.

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Qi, nutrem o
Bago e secam a Umidade.

Radix Ginseng + Radix Angelicae Sinensis: Tonificam o Qi e 0 Sangue, nutrem ¢
fortalecem o Qi Central, ascendem o Yang.

Radix Ginseng + Hoelen + Radix Polygalae: Nutrem o Coracédo e o Bago, promo-
vem acdo trangiiilizante e acalmam a Mente.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Hoelen: Potencializam o efeito diurético e
ténico do Bago.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Radix Aucklandiae: Tonificam e promo-
vem o fluxo do Qi no Aquecedor Médio.

Hoelen + Semen Ziziphi Spinosae: Tonificam o Bago e o Coragéo.

Semen Ziziphi Spinosae + Arillus Longan: Nutrem o Figado, o Coragao e o Sangue
¢ acalmam a Mente.

Fructus Ziziphi Jujubae + Radix Glycyrrhizae: Tonificam o Qi, nutrem o Sangue, o
Coracdo e 0 Baco ¢ acalmam a Mente.
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978-85-7241-704-4 Shau Yau Gan Cao Tang
HEgRS

(Peony & Licorice Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de desarmonia do figado, acompanhada por
desordens orgénicas internas decorrentes de defici€ncia da Energia Vital. Alivia ten-
ddes, espasmos musculares e todos os tipos de dores espasticas, agudas ou crdnicas.
Indicada para casos de c6licas abdominais e dores espdsticas viscerais.

Acoes:

« Regula o fluxo do Qi e do Sangue.

Nutre o Yin.

» Harmoniza o Figado.

Relaxa espasmo.

Alivia a dor.

Alivia tenddes € espasmos musculares.

» Promove analgesia de dores espasticas agudas ou crénicas.

Indicacoes:

» Estagnacdo do fluxo de Qi e de Sangue.

» Desarmonia (conflito) entre o Figado e o Bago.
» Deficiéncia do sistema Ir (nutricional) e de Yin.

Sintomas e sinais:

» (Célicas abdominais, biliares e renais.

* Artralgias de membros superiores e inferiores.
» Espasmos musculares.

» Lombalgias.

* Dores em geral.

» Fraqueza nas pernas.

* Tenesmo.

* Crise de choro noturno.

Lingua: Avermelhado-pélida.

Saburra: Branca ou levemente amarelada.

Pulso: Profundo, tenso e acelerado ou fino, tenso ¢ acelerado.

Correspondéncias:

* Dores espasmddicas: Dores viscerais espasmédicas, gastroespasmo.

* Distiirbios gastrointestinais: Colon irritavel, aderéncias peritoniais, biliares e nefréticas.

* Distirbios neuromusculares: Mialgias, cdimbras, ciatalgias, lombalgias, dores articu-
lares nas maos e nos pés, trigemialgias, paresias de membros inferiores, atonias de
membros inferiores, fadigas musculares, distirbios circulatérios de membros inferiores.

» Distirbios genitourindrios: Distria, dor na bexiga, estrangria.
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« Distiirbios ginecolégicos: Dismenorréias, endometrites, dores abdominais baixas,
mastites agudas.

- Distiirbios neurolégicos: Insonia, histeria, nervosismo.

« Qutros distiirbios: Dores em geral, odontalgias, dores reumaticas, costalgia, tontu-
ras, febre intermitente, furunculose, cinetose, alcoolismo. '

Formula Shau Yau Gan Cao Tang 978-85-7241-704-4

Bai Shao Radix Paeonia 175mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Can Cao Radix Glycyrrhizae 175mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Acbes dos Constituintes da Férmula Shau Yau Gan Cao Tang

Isoladas

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yir, harmoniza Figado, alivia a dor,
descende a exacerbacao de Yang do Figado e relaxa musculos.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica Qi do Coracdo, nutre 0 Qi do Bago, elimina espasmos
e alivia a dor, elimina toxinas € harmoniza a acdo dos medicamentos.

Associadas

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Nutrem o Yin e o Sangue, harmonizam e
aliviam espasmos musculotendineos e eliminam dor.
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Si Wu Tang
C9 42 5
(Tangkuei Four Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de sangue. Indicada para casos
de anemia e distiirbios menstruais.

Acoes:
» Harmoniza os sistemas I (nutricional) e Wei (defesa).
» Nutre ¢ tonifica o Sangue.

Pb0L- 1 ¥TL-C8-8L6

Indicacoes:
» Deficiéncia dos sistemas In e Wei.
» Estagnacio de Sangue.

Sintomas e sinais:
» ‘Tonturas.

» Cefaléia.

* Zumbidos.

* Pele ressecada.

» Palidez cutinea.
» Pele flacida.

* Constipacio.

» Palpitacio.

* Abdome fl4cido.
* Dor abdominal.

Lingua: Vermelha e pélida.

Saburra: Ausente.
Pulso: Tenso e fino ou fino e aspero.

Correspondéncias:

* Distirbios ginecologicos: Distirbios do ciclo menstrual, mastite, atraso menstrual,
amenorréia, hemorragia uterina disfuncional, dismenorréia, infertilidade, leucorréia,
sindrome da menopausa, hipotrofia dos érgios genitais.

* Distirbio hematolégico: Sindrome anémica.

* Distiirbios neurolégicos: Derrame cerebral, distiirbios neurovegetativos, pareste-
sias dos membros inferiores.

* Outros distirbios: Pele ressecada, prurido, cefaléia neuroldgica, hiperpigmentacio.
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Formula 5/ Wu Tang

Shu Di Radix Rehmanniae ~ 110,50mg ‘Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado

Dang Gui Radix Angelicae ~ 110,50mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis ' Coragdo e Baco

Bai Shao Radix Paeonia 73,50mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 55,50mg Fortemente aromética; acre e amarga;
Chuanxiong ' morna. Meridianos: Figado,Pericardio e

Vesicula Biliar

078-85-7241-704-4

Agdes dos Constituintes da Formula Si Wu Tang

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue e a Esséncia do Yin, tonifica o Rim e
a Medula Ossea.

Radix Angelicae Sinensis: Ativa o fluxo e tonifica Sangue, alivia a dor, umedece o
Intestino e elimina a constipacgio. _

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin e alivia 0 espasmo e a dor.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Sangue e de Qi, alivia a dor.

Associadas

Radix Rehmanniea Preparata + Radix Angelicae Sinensis: Nutrem-a Esséncia do
Yin e de Sangue, tonificam o Sangue.

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Harmonizam a fungio do Figado,
ativam a circulacdo e aliviam a dor.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Nutrem e ativam a circula-
¢&o de Sangue, promovem o fluxo de Qi e aliviam a dor.







Tonificantes de Qi

Bu Zhong Yi Qi Tang

-8 == A= -8
P RS
(Ginseng & Astragalus Formula)

978-85-7241-704-4

Férmula utilizada para tratar deficiéncia de @i do Bago, do Estémago
e prolapso do Qi Central. Indicada para casos de inape téncia, astenia,
emagrecimento, atrofias musculares e esgotamento fisico.

Acoes:

+» Tonifica 0 Aquecedor Médio.
* Eleva o Yang.

» Fortalece o Bacgo.

» Beneficia o Qi.

* Harmoniza o Yin.

Indicagoes:
 Deficiéncia de Qi do Bago e do Estdmago.
* Prolapso do Qi Central.

Sintomas e sinais:

» Astenia.

* Sudorese espontanea.

* Falta de ar (félego curto).
* Voz atdnica.

* Tonturas.

* Aversdo ao frio.

* Sede por liquidos quentes.
* Fraqueza nas maos e pés.
* Inapeténcia.

» Ansiedade.

¢+ Cefaléia.

* Sensacdo de calor.
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Lingua: Péilida ou roxo-clara.

Saburra: Fina e branca.

Pulso: Profundo, fraco € mole ou amplo e fraco.

Correspondéncias:
» Distiirbios respiratérios: Pleurite, tuberculose pulmonar.
» Distirbio hepdtico: Hepatite cronica.
*» Disnirbios gastrointestinais: Constipaco, distenso abdominal, dores abdominais.
* Distiirbios genitourindrios: Gonorréia cronica, nictdria. _
« Distiirbios ginecoldgicos: Sindromes hemorragicas uterinas, prolapsos uterinos e retal.
* Qutros distirbios: Sialorréia, alteragOes da gustagdo, periodo de convalescenga,

emagrecimento, hiperidrose, furunculose, hipotermia_, hipotensdo, insdnia, neu-

rastenia, impoténcia, queda da resisténcia geral, tonturas, hérnias.

Formula Bu Zhong Yi Qi Tang

P0OL-TTTL-E8-8L6

Huang Qi
Ren Shen
Can Cao
Dang Gui
Chen Fi
Sheng Ma

Chai Hu

Bai Zhu
Sheng Jiang

Da Zao

Radix Astragali
seu Hedysari

Radix Ginseng
Radix Glycyrrhizae

Radix Angelicae
Sinensis

Pericarpium Citri
Reticulatae

Rhizoma Cimicifugae

Radix Bupleuri

Rhizoma Atractylodis
Macrocephalae

Rhizoma Zingiberis
Recens

Fructus Ziziphi
Jujubae

79,55mg
79,55mg
23,86mg
23,86mg
23,86mg
23,86mg

23,86mg

39,78mg

15,9Tmg
Recens

15,91mg

Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
e Puimao

Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Baco, Pulmao e Coragao

Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Baco,
Estdmago e Pulmao

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coragao e Bago

Aromatica; acre € amarga; morna.
Meridianos: Bago e Puimao

Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Pulmao, Baco, Intestino Grosso e Estdmago

Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estdbmago

Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Estdomago e Pulmao

Doce; morna. Meridianos: Bago e Estdmago

Agoes e dos Constituintes da Formula Bu Zhong Yi Qi Tang

Isoladas

LS

Radix Astragali seu Hedysari: Nutre o (i, tonifica e ascende o Yang do Bago.
Radix Ginseng: Tonifica o Qi do Baco e o Q1 Essencial.
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Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo e do Bago, alivia o espasmo e a dor.
Radix Angelicae Sinensis: Tonifica o Sangue e favorece o seu fluxo, alivia a dor.
Pericarpium Citri Reticulatae: Regula Qi tordcico, seca Umidade e elimina Mucosidade.
Rhizoma Cimicifugae: Ascende o Qi do Yang, elimina Calor e toxinas.

Radix Bupleuri: Favorece o fluxo de Qi do Figado e ascende o Qi.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi Central, nutre o Bago e seca a
Umidade.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio, elimina o Frio Perverso.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, acal-
ma a Mente.

Associadas 078-85-7241-704-4

Radix Astragali + Radix Ginseng: Tonificam o Qi Central e ascendem o Yang.
Radix Astragali + Radix Ginseng + Radix Bupleuri: Potencializam o efeito tonico e
ascendente do Qi.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tdnico do Qi.

Radix Ginseng + Radix Angelicae Sinensis: Tonificam o Qi e o Sangue.

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocphalae: Tonificam o Qi e 0 Baco e
eliminam a Umidade.

Radix Ginseng + Exocarpium Citri Sinensis + Rhizoma Atractylodis Macrocphalae:
Tonificam e harmonizam o @i, potencializam a func¢fo do Baco.

Radix Glycyrrhizae + Fructus Ziziphi Jujubae: Potencializam o efeito ténico do Qi,
nutrem o Baco e o Coragio.

Exocarpium Citri Sinensis + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o Qi, eliminam
0 Frio € o vOmito.

Rhizoma Cimicifugae + Radix Bupleuri: Potencializam a agfo ascendente do Qi.
Rhizoma Atractylodis Macrocphalae + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o
Aquecedor Médio, eliminam o Frio, tonificam o Qi e o Bago.
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Shen Lin Bai Zhu Tang 978-85-7241-704-4,

= e
(Ginseng, Pora & Atractilodis Formula)

Férmula utilizada para sindrome de deficiéncia constitucional de Bago e Estdmago.
Indicada para casos de gastrites, gastrenterites cronicas, diarréias cronicas, gastroptoses
e sindromes dispépticas.

Acoes:

» Tonifica o Bago.

» Nutre o Q.

» Revigora o Zheng-Ql.

+ Inibe agente perverso.

» Harmoniza est0mago.

» Elimina a Umidade.

» Regula o Qi.

+ Dissolve a Mucosidade.

Indicacoes:

» Diarréia decorrente de deficiéncia de Qi do Bago e do Estémago.
Sintomas e sinais: '

» Inapeténcia.

» Diarréia aquosa.

* Vdmito.

» Fraqueza nos membros superiores.

» Dispnéia.

» Tosse.

* Astenia.

« Palidez cuténea.

» Abdome fldcido.

Lingua: Levemente avermelhada pdlida, edemaciada com marcas dentarias.
Saburra: Branca.

Pulso: Fino e relaxante ou deficiente e relaxante.

Correspondéncias:

« Distirbios gastrointestinais: Gastrenterite cronica, diarréia aguda, diarréia croni-
ca, sindrome dispéptica € gastroptose.

 Distiirbios ginecolégicos: Leucorréia, hemorragia uterina.

* Qutro distiirbio: Nefrite.

Formula Shen Lin Bai Zhu Tang

Ren Shen Radix Cinseng 33,30mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmdo e Coracao

Lian Zi Semen Nelumbinis 21,80mg  Doce e azeda; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago e Rim




078-85-7241-704-4
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(Cont.) Férmula Shen Lin Bai Zhu Tang

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae  43,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Bago
e Pulmao
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  43,60mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae . e Estdmago
Fu Ling Hoelen 65,40mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracao, Bago, Pulmao e Bexiga
Bian Dou Semen Dolichoris 33,30mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos: Bago
Album e Estdmago
Yi Yi Ren Semen Coicis 21,80mg  Doce e insipida; levemente fria. Meridianos:
Bago, Estdmago, Pulmdo e Intestino Grosso
Sha Ren fructus Amomi 21,80mg  Acre; morna. Meridianos: Rim, Bago
e Estdbmago
Jie Geng Radix Platycodi 21,80mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulméo
Zhi Gan Cao Radix Clycyrrhizae 43,60mg  Doce; morna. Meridianos: todos,
Preparata especialmente Bago, Estdmago e Pulmédo

Agoes dos Constituintes da Formula Shen Lin Bai Zhu Tang

Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, tonifica o Bacgo, nutre o Pulmao, favorece produ-
cdo de Jin-Yeé.

Semen Nelumbinis: Tonifica o Bago, inibe diarréia, nutre o Rim e o Coragéo, conser-
va Jin-Yé, acalma Mente.

Rhizoma Dioscoreae: Tonifica o Baco e o Rim, inibe diarréia e poluggo, nutre o
Pulmao e o Yin, alivia a tosse, conserva Jing, revigora Qi.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, nutre o Bago, seca a Umidade
e promove a diurese.

Hoelen: Promove diurese, nutre o Bago e tranqiiiliza a Mente.

Semen Dolichoris Album: Tonifica 0 Bago, inibe a Umidade.

Semen Coicis: Promove diurese, inibe a Umidade, tontfica o Bago, tranqgiiiliza a Mente.
Fructus Amomi: Dissolve a Umidade, promove o fluxo de i, tonifica o Estdmago e
inibe vomito.

Radix Platycodi: Favorece agio dispersiva de Qi do Pulmio, inibe Mucosidade e
elimina abscesso.

Radix Glycyrrhizae Preparata: Nutre o Qf do Coragdo e ativa o fluxo de Xue-Mai
(vasos sanguineos).

Associadas

Radix Ginseng + Semen Nelumbinis + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae +
Hoelen + Rhizoma Dioscoreae: Nutrem o Qi, tonificam o Bago, eliminam Umidade
e inibem a diarréia.

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutrem o Qi, tonificam o

Bago e secam a Umidade.
Hoelen + Rhizoma Dioscoreae: Nutrem o Qi do Baco e do Estdmago, inibem a

Umidade e conservam Yin.
Radix Glycyrrhizae Preparata + Radix Platycodi: Umedecem e favorecem a acao
dispersiva de Qi do Pulmio, inibem Mucosidade e toxinas.
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S1 ]’un 71 Tang 978-85-7241-704-4
a7

(Four Major Herb Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi. Tonifica e nutre o Aque-
cedor Médio (Baco/Estdmago). Indicada para casos de astenia, sudorese espontanea
e debilidade em geral.

Acoes:

Fortalece o Aquecedor Médio.
Beneficia o Qi.

Revigora o Bago.

Elimina a Umidade.

Reforca o Yang.

Indicacées:

L ]

Deficiéncia do Qi do Bago e do EstGmago.
Distirbios das fungdes digestivas.
Inatividade-dos érgaos Zhang-Fu.
Insuficiéncia do Qi Essencial.

Sintomas e sinais:

Palidez cutanea.

Atonia gastrointestinal.

Astenia dos membros inferiores.

Diarréia.

Flatuléncia.

Nauseas.

Eructagdes.

Voz atdnica.

Anemia.

Sensacdo de plenitudes tordcica e gastrica.

Lingua: Pilida.

Saburra: Fina e branca.

Pulso: Fino e fraco.

Correspondéncias:

Distirbios hepdticos: Hepatite aguda, peritonite, cirrose hepatica.

Distiirbios gastrointestinais: Atonia géstrica, gastrite, gastralgia, gastroptose, prolapso
retal, diarréia cronica, vomitos, inapeténcia.

Distirbio ginecologico: Hemorragia uterina.

Outros distiirbios: Hemorr6idas, diabetes melito, enurese, nictiria, hemiplegia, fraque-
za geral, edema articular, queda de resisténcia geral, tontura, sindromes hemorragicas.
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Féormula Si jun Zi Tang

Ren Shen Radix Ginseng 87,50mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmao e
Coragao
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  87,50mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdmago
Fu Shen Sclerotium Poria 87,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago e
Cocos Estomago

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 43,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdbmago e Pulmao '

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 21,80mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bacgo,

Recens Estdmago e Pulmio
Da Zao Fructus Ziziphi 21,80mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e
Jujubae Estomago

978-85-7241-704-4

Agobes dos Constituintes da Formula Si Jun Zi Tang

Isoladas

Radix Ginseng: Nutre o Pulmao, tonifica o Bago e o Qi Essencial e acalma a Mente.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Seca a Umidade, favorece a diurese, tonifica
o (i ¢ 0 Baco.

Sclerotium Poria Cocos: Tonifica o Bago, acalma a Mente, promove diurese e
seca a Umidade.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracgéo, nutre o Qi do Bago, elimina espas-
mos e toxinas, alivia a dor, harmoniza a a¢do dos demais ingredientes.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Pulmio e o Aquecedor Médio, alivia nansea/
vOmito e elimina a tosse.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Sangue ¢ o Qi, acal-
ma a Mente e harmoniza a a¢do das demais ervas.

Associadas

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Qi € 0 Bago e
secam a Umidade.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Sclerotium Poria Cocos: Aumentam os efei-
tos diuréticos ¢ potencializam os do Bago, favorecem a eliminagéo de Umidade.
Radix Glycyrrhizae + Fructus Ziziphi Jujubae: Tonificam e nutrem o Coracédo ¢ o
Baco, nutrem o Sangue e tranqiiilizam a Mente.







-
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%ng‘ﬁcantes

de Qi eSangue

Ba Jen Tang
INFD 5
(Tang Kuei & Ginseng Eight Formula)

Férmula utilizada para tonificar o Qi e nutrir o Sangue. Resulta da
combinagdo entre St Jun Zi Tang e Si Wu Tang, com adi¢ao de Rhizoma
Zingiberis Recens e Fructus Zizyphi. Indicada para casos de anemia,
sindromes hemorrigicas uterinas, periodo de convalescenga no pos-
parto imediato.

Acoes:

Tonifica o Qi e o Sangue.
Harmoniza os sistemas /n (nutricional) e 0 Wei (defesa).

Indicacoes:

Deficiéncia de Qi e de Sangue.

Sintomas e sinais:

Palidez cutinea.

Yoz inativa.

Fraqueza nos membros inferiores € superiores.
Palpitagtes.

Inapeténcia.

Ansiedade.

Sede intensa.,

Febricula.

Aversao ao frio.
Extremidades frias.

Pele ressecada e sem briiho.
Tonturas.

Lingua: Pélida.
Saburra: Fina e branca.
Pulso: Fino e fraco ou amplo e fraco.
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Correspondéncias: ,

« Distirbios hepdticos: Hepatite cronica, infec¢@o cronica dos ductos biliares.

« Distiirbios ginecoldgicos: Célicas menstruais, distirbios menstruais, hemorragia cro-
nica uterina, hemorragia pds-parto, menstruagio irregular, metrorragia, leucorréia.

« Distiirbios neuroldgicos: Insonia, histeria, nervosismo, neurastenia. :

 Qutros distiirbios: Atetose, alopecia, 1dbios ressecados, hipotensdo, deficiéncia dos
sistemas circulatério e digestivo, anemia, convalescenca pés-parto ou pés-cirurgia,
hipoglicemia, dor no baixo ventre, lombalgia durante a menstruagao.

Formula Ba Jen Tang

Dang Gui Radix Angelicae 43,75mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Shu Di Radix Rehmanniae 43,75mg  Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 43,75mg  Fortemente aromdtica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar
Bai Shao Radix Paeonia 43,75mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago -
=]
Ren Shen Radix Ginseng 43,75mg  Doce e levemente amarga; levemente g
morna. Meridianos: Bago, Puimao e 5
Coracao g
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  43,75mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago 3
Macrocephalae e Estdmago &
Fu Shen Sclerotium Poria 43,75mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago e
Cocos Estdmago

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 20,40mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao ’

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 11,67mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao

Da Zao Fructus Ziziphi 11,67mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estdmago
Jujubae

Acobes dos Constituintes da Formula Ba Jen Tang
Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa a circulacdo do Sangue, umedece os intestinos.
Radix Rhemanniae Preparata: Nutre o Yin, revigora o Sangue, tonifica o Rim e a
medula 6ssea.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulagdo de Qi e de Sangue, elimina a dor.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, descende o Yang do Figado.
Radix Ginseng: Tonifica o Baco e o Qi Essencial, produz ess€ncias corpéreas.
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Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi € o Baco, seca a Umidade e
promove a diurese. '
Sclerotium Poria Cocos: Tonifica o Coragio ¢ o Baco, promove a diurese e elimina
retencdo hidrica, acalma a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Revigora o Baco e tonifica o Qi do Coracio, alivia espasmos,
harmoniza os demais ingredientes da férmula.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece Aquecedor Médio e o Pulmiéo, elimina vémito
e tosse, promove ac@o desintoxicante. .
Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre o Sangue, tonifica o Aquecedor Médio e beneficia o Qi.

Associadas

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Adstringem o Yin, tonificam e
ativam a circulagfo de Sangue, harmonizam o Figado e aliviam a dor.

Radix Rhemanniae Preparata + Radix Paeonia Alba: Potencializam a ac¢io tOnica
do Yin e do Sangue.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Nuttem e adstringem o Yir, aliviam os
tenddes e eliminam a dor.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Fructus Ziziphi Jujubae: Aquecem o Aque-
cedor Médio, tonificam o Qi e 0 Baco e eliminam Umidade.

Radix Glycyrrhizae + Fructus Ziziphi Jujubae: Regulam o Aquecedor Médio, nu-
trem o Qi e o Sangue, aliviam espasmo, harmonizam os ingredientes da prescricéo.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Sclerotium Poria Cocos: Tonificam o Bago,
aumentam a acio diurética e a de eliminar a Umidade.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Qi, nu-
trem o Sangue e previnem aborto. _

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paeonia Alba: Nutrem e favorecem a cir-
culacdo de Sangue, promovem o fluxo de Qi ¢ eliminam a dor.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Fortalecem a agao tonificante do Q.
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Ren Shen Yang Rong Tang

£u Lk -8
NZ-BRD
(Ginseng Nutritive Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi e de Sangue acompanha-
da de deficiéncia de Bago, Coragdo e Pulmdo. Indicada para casos de atrofias e fra-
quezas musculares, alopecias, fragilidade capilar, perda de vitalidade da pele, amnésia,
insdnias e palpitacdes.

Acoes:

» Tonifica o Qi.

+ Nutre o Sangue.

Revitaliza a pele.

Nutre os 6rgéos Zhang.
Tonifica o Bago.

Nutre o Coragao.

Acelera o processo cicatricial.

Yv0L-TVZL-S8-8L6

Indicacoes:
« Sindrome de deficiéncia de Qi, Sangue, Baco, Coragéo ¢ Estomago

Sintomas e sinais:

+ Palpitagio.

« Amnésia.

» Respiragdo fraca e curta.
« Emagrecimento.

» Astenia.

« Palidez cuténea.

» Queda de cabelo.

» Inapeténcia.

» Diarréia.

* Insdnia.

» Sonho freqiiente.

» Fraqueza nos membros.
» Sudorese espontinea.

» Pinico.

» Amnésia.

+ Dispnéia aos pequenos esforgos.
» Tontura.

Lingua: Levemente pdlida.
Saburra: Branca, espessa e pegajosa.

Pulso: Profundo e fraco.
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Correspondéncias:

 Distirbios respiratdrios: Tuberculose pulmonar, doenga cardfaca reumética.

« Distiirbio gastrointestinais: Ulcera géstrica.

 Distirbios ginecolégicos: Menstruagdo irregular, hipomenorréia, amenorréia.

 Qutros disturbios: Infec¢do piogénica da pele acompanhada de necrose tecidual de
dificil cicatrizagdo, varizes acompanhadas de necrose tecidual, espermatorréia, fra-
gilidade capilar e queda de cabelo, amnésia.

978-85-7241-704-4

Férmula Ren Shen Yang Rong Tang

Ren Shen Radix Cinseng 27,50mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmao e Coracao
3 Chen Pi Pericarpium Citri 27,50mg  Aromdtica; acre e amarga; morna. Meridianos:
7 Reticulatae Baco e Pulmao
Huang Qi Radix Astragali 27,50mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
. seu Hedysari e Pulmao
: Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  27,50mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragdo,
- Bexiga e Pulmao
Dang Gui Radix Angelicae 27,50mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragdo e Bago
L Baj Zhu Rhizoma Atractylodis  27,50mg =~ Amarga e doce; morna. Meridianos:
£ Macrocephalae Estdbmago e Bago

Can Cao Radix Glycyrrhizae 27,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracio, Bago,
Estdmago e Pulmao

Bai Shao Radix Paeonia 41mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Shu Di Radix Rehmanniae 20,60mg  Acre e levemente amarga; levemente morna.
Huang Preparata Meridianos: Rime Figado
Wu Wei Zi  Fructus Schisandrae 20,60mg  Azeda; morna. Meridianos: Rim, Corac;éo
e Pulmao
Fu Ling Hoelen 20,60mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracdo, Bago, Bexiga e Pulmao
Yuan Zhi Radix Polygalae 13,80mg  Acre e amarga; morna. Meridianos:
Figado e Pulmao
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 20,60mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 20,60mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estémago
Jujubae

Acées dos Constituintes da Formula Ren Shen Yang Rong Tang

Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, tonifica o Bago, nutre o Pulmao, favorece produ-
cdo de Jin-Yeé.

Peicarpium Citri Reticulatae: Regula o @i, alivia o térax, seca a Umidade, dis-
solve Mucosidade.
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Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica e ascende o Yang-Qi, nutre o sistema Wei,

(defesa) e fortalece a Superficie, promove fluxo de fluido e elimina edema.
Ramulus Cinnamomi: Alivia Superficie, aquece os meridianos e favorece o flu-
xo de Yang.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica o Sangue e ativa o seu fluxo, inibe a doz, umede-
ce 0S intestinos.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica e nutre o Bago, seca a Umidade,
fortalece a Superficie e inibe sudorese.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qf do Coragfio, tonifica o Bago, umedece o Pulméo e
harmoniza efeito téxico das demais ervas. '
Radix Paeonia Alba: Nutre Sangue, adstringe Yin, harmoniza e descende o Qi do
Figado, inibe a dor.

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue e o Yin, tonifica o Rim e favorece a
producéo de medula Ossea.

Fructus Schisandrae: Adstringe o Pulm#o, favorece a produgéo de Jin e inibe diaforese.
Hoelen: Promove diurese, inibe a Umidade, tonifica o Baco e tranqiiiliza a Mente.
Radix Polygalae: Acalma Coragdo, tranqiiiliza Mente, inibe Mucosidade e tosse.
Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, aquece o Pulmao, inibe vOémito e tosse.
Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre Aquecedor médio e beneficia o @i, tonifica o Sangue
e harmoniza a Mente.

Associadas

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam efeito tdnico de Q.

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Qi, nutrem o
Bago e secam a Umidade.

Radix Glycyrrhizae + Radix Paeonia Alba: Produzem Yin, nutrem o Sangue, rela-
xam o tendio, inibem a dor.

-+0L-1PTL-CB-BL6
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Skl Chuan Da Bu Tang 978-85-7241-704-4

‘2 XS
(Ginseng & Tangkuei Ten Formula)

Foérmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi, Sangue e Yang. Indicada
para casos de anemias e debilidade fisica que ocorrem apds cirurgias, partos e perio-
dos de convalescenca de todas as doencas cronicas.

Acoes:

» Sustenta o Yang.
» Nutre o ¥in.

» Revigora o Qi.
« Ativa a mente.

Indicacoes:

* Sindrome de deficiéncia de Qi e de Sangue.
« Deficiénciade Yin e Yang.

» Deficiéncia interior e superficial.

Sintomas e sinais:

« Tontura. -

» Fraqueza nos membros inferiores.
» Pele ressecada.

Palidez cutinea.

* Astenia.

g « Inapeténcia.

Debilidade fisica.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Amarela.
Pulso: Réapido.

Correspondéncias:

» Distirbios hematoldgicos: Sindrome anémica, debilidade pds-hemorragica aguda,
pds-parto ou pds-cirtrgico, leucemia.

» Distirbios ginecolégicos: Amenorréia, leucorréia.

» Disturbios genitourindrios: Tuberculose renal, tuberculose dssea, osteomielite.

* Qutros disturbios: Paralisia infantil, prolapso retal, imunodepressdo, dermatite por
desnutri¢do doenga crénica consumptiva.
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Férmula Shi Chuan Da Bu Tang

Ren Shen Radix Ginseng 44,80mg Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulméo e
Coragao
Shu Di Radix Rehmanniae 44,80mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Huang Preparata Meridianos: Rim e Figado
Huang Qi Radix Astragali 44,80mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulmdo
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  30mg Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdmago
Dang Gui Radix Angelicae 30mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Bai Shao Radix Paeonia 30mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Zou Kuei Cortex Cinnamomi 30mg Acre e doce; quente. Meridianos: Rim, g
Figado, Coragao e Bago &
Lh
Chuan Rhizoma Ligustici 24mg Fortemente aromatica; acre e amarga; ~
Xiong Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericirdio, =
Vesicula Biliar 3
Fu Ling Hoelen 24mg Doce e insipida; neutra. Meridianos: &
Coragéo, Bago, Pulmdo e Bexiga
Gan Cao Radix Clycyrrhizae 24mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Puimao
Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis 11,80mg  Acre; levemente morna. Meridianos:
Recens Bago, Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Zizyphi 11,80mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estdmago
Jujubae

Acodes dos Constituintes da Férmula Shi Chuan Da Bu Tang

Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi (Qi genuino), tonifica ¢ Bago, nutre o Pulmao,
favorece a producdo de Jin-Yé.

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre 0 Sangue e o Yin, tonifica o Rim e favorece a
produgdo de medula Gssea. '

Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica e ascende o Yang-Qi, nutre o sistema We:
(defesa), fortalece a Superficie, promove fluxo de fluido e elimina edema.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica e nutre o Bago, seca a Umidade for-
talece a Superficie e inibe sudorese.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica o Sangue e ativa o seu fluxo, inibe a dor,
umedece 0s intestinos.

Radix Paeonia Alba: Nutre Sangue, adstringe Yir, harmoniza e descende o Qi do
Figado, inibe a dor.
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Cortex Cinnamomi: Nutre o Yang, ativa o Fogo, dispersa Frio, inibe a dor, favorece
fluxo do Mendiano Jin-Mai.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Qi e de Sangue, elimina Vento,
alivia a dor.

Hoelen: Promove diurese, inibe a Umidade, tonifica o Bago e tranqiiiliza a Mente.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragdo, tonifica o Baco, Umedece o Pulmio e
harmoniza o efeito t6xico das demais ervas.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia a Superficie, aquece o Pulmao, inibe vdmito e tosse.
Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre Aquecedor Médio, beneficia o @i, tonifica o Sangue
e harmoniza a Mente.

Associadas

Radix Ginseng + Radix Angelica Sinensis: Potencializam o efeito tdnico de Qi e
do Sangue.

Radix Ginseng + Fructus Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tdnico de Q.
Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Qi, nufrem o
Bago e secam a Umidade.

Radix Rehmanniae Preparata + Cortex Cinnamomi: Tonificam o Yuan- Qi do Rim,
nutrem o Yin e ativam o Yang.

Radix Astragali seu Hedysari + Radix Paeonia Alba: Potencializam ac¢8o adstrin-
gente de Yin e a tonificante de Sangue.

Radix Astragali seu Hedysari + Radix Angelica Sinensis + Cortex Cinnamomi:
Aquecem e nutrem o Qi e o Sangue, favorecem a regeneragao tecidual.

Radix Paeonia Alba + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativam o fluxo de Sangue e
nutrem-no, favorecem o fluxo de Qi e aliviam a dor.

Radix Paeonia Alba + Fructus Glycyrrhizae: Produzem Yin, nutrem o Sangue rela-
xam tenddo, inibem a dor.
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Zhi Gan Cao Tan
b=

(Baked Licorice Formula)

Férmula utilizada para tratar deficiéncia de Qi, Sangue, Yin. Estabiliza o pulso e o
Yang do Coragfio. Indicada para casos de arritmias cardfacas e taquidispnéias acom-
panhadas de sudorese, secura na boca e constipagao.

Acoes:

Nutre o Qi e 0 Yin.
Tonifica o Sangue.
Favorece produgio de Yin.
Umedece a secura.
Estabiliza o pulso.

Inibe a taquiarritmia.

" s s »
P-POL-1PTL-SB-BLG

Indicacoes:
 Deficiéncia de Qi acompanhada de escassez de sangue.

Sintomas e sinais:
+ Palpitacao.

* Arritmia.

» Faltar de ar.

« Sudorese espontinea ou noturna.
o Ansiedade.

* Insénia.

o Fezes ressecadas.
» Fraqueza.

+ Cansago.

e Zumbido.

e Arritmia.

Lingua: Levemente pélida.
Saburra: Pouca.

Pulso: Rapido, estagnante e arritmico.

Correspondéncias:

» Distiirbios cardiovasculares: Pericardite, hipertensao arterial, arteriosclerose, car-
diopatia reumdtica, miocardite, endocardite, angina pectoris, taquiarritmia.
Distiirbio metabdlico: Hipertireoidismo.

Distirbio genitourindrio: Atrofiarenal.

Distiirbio gastrointestinal: Ulcera géstrica.

Qutro distirbio: Sindrome anémica.
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Formula Zhi Gan Cao Tan

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 34mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estdmago e Pulmao

GCui Zhi Ramulus Cinnamomi  25,60mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragdo,
Bexiga e Pulmao

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 25,60mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens Estdmago e Pulmao
Ren Shen Radix Ginseng 17,30mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Baco, Pulmao e Coracédo
A Jiao Colla Corii Asini 17,30mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Figado
e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 25,60mg  Doce; morna. Meridianos: Baco
Jujubae e Estdmago
Mai Dong  Radix Ophiopogonis  68mg Doce e levemente amarga; levemente fria.

Meridianos: Coragao, Estdmago e Pulmdo

Sheng Di Radix Rehmanniae 136,60mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coragao

Acdes dos Constituintes da Formula Zhi Gan Cao Tan

Isoladas

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Corag¢ao, tonifica o Bago, umedece o Pulméo e
harmoniza efeito téxico das demais ervas.

Ramulus Cinnamomi: Alivia Superficie, aquece o Meridiano e favorece o flu-
xo de Yang.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, aquece o Pulmio, inibe vémito
e tosse.

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, tonifica o Bago, nutre o Pulmio, favorece a pro-
ducdo de Jin-Yé.

Colla Corii Asini: Nutre o Sangue, inibe a hemorragia, nutre o Yin e umedece o Pulméo.
Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre Aquecedor Médio, beneficia o Qi, tonifica o Sangue
e harmoniza a Mente.

| Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulmio e favorece a produgao de Jin-Yé.
* Radix Rehmanniae: Purifica Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin ¢ favorece produ-
" ¢éo de Jin-Yé.

. 978-85-7241-704-4
Associadas
Radix Glycyrrhizae + Radix Ginseng: Potencializam o efeito tdnico de Qi.
Colla Corii Asini + Radix Ophiopogonis: Nutrem o Yin, umedecem a Secura, inibem

tosse ¢ hemorragia.
Colla Corii Asini + Fructus Ziziphi Jujubae: Nutrtem o Sangue, tonificam Qi e

inibem hemorragia.







‘Iomficantes de’Yin

978-85-7241-704-4 Bu Yin Tan g
e
(Angelicae & Rehmannia Formula)

F6rmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yin do Rim,
acompanhada de perda da Esséncia Vital e exacerbagéo de
Pseudofogo. Indicada para casos de diabetes melito, lombociatalgia,
nefrite crénica e hiperidrose.

Acgoes:
» Nutre o Rim e o Figado.
» Tonifica medula e 0sso.

Indicacoes:
+ Deficiéncia de Yin do Rim e Figado.
» Exacerbagido de Pseudofogo.

Sintomas e sinais:
» Sudorese intensa.
» Fraqueza lombar.
» Lombalgia.

» Espermatorréia.

» Tontura.

» Hematiria.

« Palpitagio.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Ausente.
Pulso: Fino e rapido.

Correspondéncias:
« Distirbios genitourindrios: Impoténcia sexual, espermatorréia, nefrite.
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* Qutros distiirbios: Zumbido, insdnia, diabetes melito, nefrite cronica, espondilite -

anquilotizante, ciatalgia, epididimite, cegueira, menopausa, tromboflebite, tuber-
culose pulmonar, palpitacdo, fraqueza nos joelhos e lombar, atrofia dos membros
superiores ¢ inferiores, impoténcia sexual, queda de cabelos, fraqueza intrinseca.

Formula Bu Yin Tang

978-85-7241-704-4

Ren Shen
Niu Xi
Dang Gui
Zhi Mu
Huang Bo
Bai Shao
Bu Gu Zi
Fu Ling
Shu Di

Huang

Sheng Di
Huang

Chen Pi
Du Zhong
Xiao Hui

Xiang

Can Cao

Radix Ginseng

Radix Achyranthis
Bidentatae

Radix Angelicae
Sinensis

Rhizoma
Anemarrhenae

Cortex Phellodendri

Radix Paeonia Alba

Semen Psoraleae

Hoelen

Radix Rehmanniae
Preparata

Radix Rehmanniae

Pericarpium Citri
Reticulatae

Cortex Fucommiae

Fructus Foeniculi

Radix Glycyrrhizae

29,10mg '

29,10mg
43,90mg
14,60mg
14,60mg
29,10mg
29,10mg
43,90mg
14,60mg
14,60mg
29,10mg
29,10mg
14,60mg

14,60mg

Doce, levemente amarga; [evemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmio e Coracdo

Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
e Figado

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coragao e Bago

Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Estémago e Pulmao

Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
e Intestino Grosso

Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Figado e Bago

Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
e Bago

Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragao, Bago, Pulmao e Bexiga

Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Rim e Figado

Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Figado e Coragdo

Aromatica; acre e amarga; morna.
Meridianos: Bago e Pulmao

Levemente acre e doce; morna.
Meridianos: Rim e Figado

Acre; morna. Meridianos: Rim, Figado,
Bago e EstOmago

Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Agbes dos Constituintes da Férmula Bu Yin Tang

Isoladas

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, tonifica o Bago, nutre o Pulmao, favorece a pro-
ducio de Jin-Yeé.
Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa circulagio, elimina estagna¢io, nutre o Rim,
fortalece o tendfio € osso.
Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece Pulmio.

kL
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Rhizoma Anemarrhenae: Tonifica o Sangue e ativa o seu fluxo, inibe a dor, Umede-
ce 0§ intestnos. .

Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seca Umidade, seda Calor e inibe toxinas.
Radix Paeonia Alba: Tonifica o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado e inibe a dor.
Semen Psoraleae: Tonifica o Rim, revigora o Yang, estabiliza esséncia, normaliza
débito urindrio, aquece Bago e inibe diarréia.

Hoelen: Promove diurese, inibe a Umidade, tonifica o Bago e tranqiiiliza a Mente.
Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin e o Sangue, tonifica o Rim, beneficia a
Esséncia Vital e medula.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yir, favorece a pro-
ducao de Jin.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia o Aquecedor Médio, seca Umida-
de, dissolve Mucosidade. '

Cortex Eucommiae: Tonifica o Rim e o Figado, fortalece osso e tendao.

Fructus Foeniculi: Elimina o Frio, alivia a dor, regula o Qi e harmoniza o Estdmago.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Corag@o, tonifica o Bago, umedece o Pulmio e
harmoniza efeito toxico das demais ervas.

Associadas

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Possuem efeito tdnico de Qi potencializado.
Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Adstringem o Yin, tonificam San-
gue, ativam fluxo de Sangue ¢ harmonizam Figado.
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Ji Bo Di Huang Wan
ROFE e H

(Anemarrhena Phellodendron & Rehmannia Formula)

Férmula utilizada para tratar deficiéncia de Yirn do Rim acompanhada de exacerbagio
do fogo. Indicada para casos de diabetes melito, hipertireoidismo e nefrite cronica.

Acoes:

» Nutre o Yin.

+ Inibe o Fogo.

+ Inibe Calor.

* Umedece a Secura.
» Nutre o Q1.

Pp0L-TVTL-S8-8L6

Indicacgohes:
« Deficiéncia de Yin com exacerbagdo de fogo.

Sintomas e sinais:

« Fraqueza e dor nos joelhos e lombar.

« Dificuldade para manter-se em posi¢do ereta.
» Tontura.

* Hipoacusia.

« Zumbido.

» Vertigem.

* Eebre.

» Sede intensa.

* Dor de garganta.

» Rubor facial.

» Sudorese noturna intensa.

« Lingua e garganta ressecadas.

+ Calor nas regides palmar, plantar e toracica.
o Urina amarela.

e Hematiria.

* Sudorese noturna.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Pouca.
Pulso: Profundo, fino e acelerado.

Correspondéncias:

» Disturbio genitourindrio: Nefrite cronica.

» Disturbio neurologico: Neurite cronica.

* Disturbios metabdlicos: Diabetes melito, hipertireoidismo.
» Disturbios otorrinolaringolégicos: Hipoacusia, zumbido.
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Férmula /i Bo Di Huang Wan

Shu Di Radix Rehmanniae  96,80mg  Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata ' morna. Meridianos: Rim e Figado
Shan Zhu Yu  fructus Corni 48,30mg  Azeda e adstringente; levemente moma.
Meridianos: Rim e Figado
Shan Yao Rhizoma 48,30mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Bago
E Dioscoreae ) e Pulmao
f.: Mu Dan fi  Cortex Moutan 36,20mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
g Radicis Rim, Figado e Coragdo
5 Fu Ling Hoelen 36,20mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:

Coragdo, Bago, Pulmao e Bexiga

e

,fi ' Ze Xie Rhizoma 36,20mg  Doce e insfpida; fria. Meridianos: Rim
3 Alismatis e Bexiga
3 Zhi Mu Rhizoma 48,30mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Anemarrhenae Estdmago e Pulmao
Huang Bo Cortex 48,30mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
Phellodendri e Intestino Grosso

978-85-7241-704-4

Acbes dos Constituintes da Férmula Ji Bo Di Huang Wan

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin e 0 Sangue, tonifica o Rim e beneficia a
Esséncia Vital e a medula.

Fructus Corni: Tonifica o Figado ¢ o Rim, promove a a¢3o adstringente.

; Rhizoma Dioscoreae: Aquece e tonifica Rim, Figado e Bago, adstringe a Esséncia
' Vital do Rim e nutre Yin.

Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca e ativa o fluxo de Sangue e disper-
sa sua estagnacio.

Hoelen: Promove diurese, tonifica o Bago, elimina Umidade e acalma a Mente.
Rhizoma Alismatis: Promove diurese, descende e elimina Mucosidade, Umidade,
Calor e edema.

Rhizoma Anemarrhenae: Purifica o Calor, seda o Fogo, nutre o Yin e umedece a Secura.
Cortex Phellodendri: Purifica e seda o Calor, seca Umidade, inibe toxinas.

T R T A m{!&g@‘:‘-'ﬂ’?#;‘f‘#ﬁ»_ H 3

Associadas

Rhizoma Dioscoreae + Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata + Fructus Corni
+ Hoelen + Rhizoma Alismatis + Cortex Moutan Radicis: Revigoram a Energia
Vital do Figado e do Rim.

Rhizoma Dioscoreae + Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata: Tonificam o Rim,
adstringem Essé€ncias Vitais e previnem espermatorréia.

Rhizoma Dioscoreae + Hoelen: Tonificam e nutrem o Bago e o Estdmago, eliminam
a Umidade e beneficiam o Yin.

s
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Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata + Fructus Corni: Nutrem o Sangue, toni- -

ficam o Figado e o Rim, beneficiam Essé€ncia Vital.
Hoelen + Rhizoma Alismatis: Potencializam o efeito diurético, tonificam o Bago,

eliminam retenc¢ao hidrica e tranqiiilizam a Mente.
Rhizoma Alismatis + Cortex Moutan Radicis: Sedam o Fogo, promovem diurese,

eliminam Umidade e edema.
Rhizoma Anemarrhenae + Cortex Phellodendri: Purificam o Calor, sedam o Fogoe

nutrem o Yin.

PPOL-TPEL-S8-8L6
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978-85-7241-704-4 Liu Wei Di Huang Wan
7Tk E AL
(Rehmannia Six Formula)

Férmula utilizada para tratar deficiéncia de Yin do Rim e do Figado acompanhada
de ascensio de Pseudofogo. Indicada para casos de fraqueza lombar e nos joelhos,
tonturas zumbidos, hipoacusia, sudorese noturna, espermatorréia, incontinéncia
urindria, nictiria e diabetes melito.

Acbes:

» Nutre o Yin do Figado e do Rim.

Indicacoes:

« Deficiéncia do Yin com ascensio do Pseudofogo.

» Deficiéncia do Yin do Rim e do Figado.

Sintomas e sinais:

» Fraqueza e dores nos joelhos e lombar.
« Zumbidos. '

» Hipoacusia.

+ Espermatorréia.

« Incontinéncia urinéria.

« Nicturia.

» Rubor facial.

» Sudorese noturna.

» Lingua e garganta ressecadas.
» Calor nos cinco centros.

¢ Sede noturna.

* Tonturas.

» QOdontalgia.

N —
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Lingua: Vermelha.
Saburra: Ausente ou escassa.
Pulso: Profundo, fino e acelerado.

Correspondéncias:

» Distiirbios genitourindrios: Espermatorréia, nictiria, nefrite crbnica, ejaculagéo
precoce, enurese noturna, infecgdes das vias urindrias, hematiiria, tuberculose renal.

» Distiirbios circulatérios: Hipertensdo arterial, arritmia, arteriosclerose.

» Distirbios ginecoldégicos: Amenorréia, oligomenorréia, sindrome hemorrdgica
uterina, alteragcdes menstroais.

» Distiirbios neuroldgicos: Neurastenia, insonia.

» Distiirbios metabdlicos: Diabetes melito, hipertireoidismo, doenga de Addison.

» Distirbios oftalmoldgicos: Neurite Optica, retinite, glaucoma.

 Qutros distiirbios: Cretinismo, lipus eritematoso sistémico, emagrecimento, zumbi-
dos, dor no calcanhar, dentes fracos, tuberculose pulmonar, escarro hemoptGico.
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Formula Liv Wei Di Huang Wan

Shu Di Radix Rehmanniae 112mg  Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado

Shan Zu Yu  Fructus Corni 56mg Azeda e adstringente; levemente morna.
Meridianos: Rim e Figado

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 56mg Doce; neutra. Meridianos: Rim, Bago e
Pulmao

Fu Ling Hoelen 42mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracdo, Bago, Pulmao e Bexiga

Mu Dan Pi Cortex Moutan 42mg Acre e amarga; levemente fria.

Radicis Meridianos: Rim, Figado e Coragdo

Ze Xie Rhizoma Alismatis 42mg Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim

e Bexiga

Acdes dos Constituintes da Formula Liu Wei Di Huang Wan

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin e 0 Sangue, tonifica o Rim, beneficia a
Esséncia Vital e a medula. '

Fructus Corni: Tonifica o Figado e o Rim, promove ac¢do adstringente.

Rhizoma Dioscoreae: Aquece e tonifica o Rim, o Figado e o Baco, adstringe a Essén-
cia Vital do Rim ¢ nutre o Yin.

Hoelen: Promove diurese, tonifica o Baco, elimina Umidade ¢ acalma a Mente.
Cortex Moutan Radicis: Elimina o Calor retido no Figado e na Vesicula Biliar, re-
fresca o Sangue.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, descende e elimina Mucosidade, elimina Ca-
lor e edema.

Associadas

Radix Rhemanniae Preparata + Fructus Corni: Nutrem o Sangue, tonificam o Fi-
gado e o Rim, beneficiam a Esséncia Vital.

Radix Rehmanniae Preparata + Rhizoma Dioscoreae: Tonificam o Rim, adstringem
as Esséncias Vitais e previnem espermatorréia.

Fructus Corni + Rhizoma Dioscoreae: Tonificam e nutrem 0 Bago e o Estdmago,
eliminam a Umidade e beneficiam o Yin.

Hoelen + Rhizoma Alismatis: Potencializam o efeito diurético, tonificam o Baco,
eliminam a retencao hidrica e tranqiiillizam a Mente.

Cortex Moutan Radicis + Rhizoma Alismatis: Sedam o Fogo, promovem a diurese,
eliminam Umidade e edema.

Radix Rhemanniae Preparata + Fructus Corni + Rhizoma Dioscoreae + Hoelen
+ Cortex Moutan Radicis + Rhizoma Alismatis: Revigoram a Energia Vital do
Figado e do Rim.

PPOL-1PTL-C8-BLO
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TS Q1 Ju Di Huang Wan

FRE #F A

(Lycium, Chrysanthemum & Rehmannia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yin do Figado e do Rim,
promover agao refrescante, dispersar o Vento, eliminar o Calor, sedar Fogo e toxinas,
beneficiar o Qi e clarear a visao. Indicada para casos de presbiopia, glaucoma croni-
co, atrofia do nervo Optico, neurite retrobulbar, retinite angioespastica e diabetes melito.

Acoes:

Tonifica o Yin e o Sangue.
Revigora o Rim e o Figado.
Promove acio refrescante. -
Nutre Qi.

Melhora a acuidade visual.
Dispersa o Vento.

Elimina o Calor.

Seda Fogo e toxinas.
Tonifica o Rim e o Figado.

Indicacoes:

Deficiéncia de Yin do Rim e do Figado com ascensgo de Pseudofogo.

Sintomas e sinais:

Hiperemia conjuntival.
Lacrimejamento causado pelo Vento.
Fotofobia.

Sudorese noturna.

Rubor facial.

Ressecamento conjuntival.
Obscurecimento da viséo.

Tontura.

Zumbido.

Astenia.

Lingua: Levemente avermelhada.

Saburra: Pouca ou ausente.

Pulso: Fino, fraco e acelerado.

Correspondéncias:

Disturbios oftalmologicos: Neurite retrobulbar, atrofia dos nervos Opticos, neurite 6ptica,
glaucoma cronico, lacrimejamento, obscurecimento da viséo, conjuntivite, retinite, pres-
biopia, dacriocistite, dor retroorbitaria, dores oculares, blefarite, retinite angioespdstica.
QOutros distiirbios: Diabetes melito, labirintite, hipertensdo arterial.
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Formula Qi ju Di Huang Wan

Cou Qi Zi Fructus Lycii 24,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Ji Hua Flos Chrysanthemi 24,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado e
Pulmao

Shu Di Radix Rehmanniae 97,30mg  Doce e levemente amarga; levemente morna,

Huang Preparata Meridianos: Rim e Figado

Shan ZuYu  fructus Corni 47,25mg  Azeda e adstringente; levemente morna.
Meridianos: Rim e Figado

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae  47,25mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Bago
e Pulmao

Fu Ling Hoelen 36,40mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:

Coragdo, Bago e Estdmago

Mu Dan Pi Cortex Moutan Radicis 36,40mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Rim, Figado e Coragao

Ze Xie Rhizoma Alismatis 36,40mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga

Acodes e Associadas dos Constituintes da Formula Qi Ju Di
Huang Wan

Isoladas

Fructus Lycii: Tonifica o Yin do Figado ¢ do Rim ¢ fortalece a viso.

Flos Chrysanthemi: Dispersa o Vento-Calor, clareia a visdo, purifica e descende o
Yang do Figado.

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin € o Sangue, tonifica o Rim, beneficia a
Esséncia Vital e a medula.

Fructus Corni: Tonifica o Figado e o Rim, promove acédo adstringente.

Rhizoma Dioscoreae: Aquece ¢ tonifica o Rim, o Figado e o Bago, adstringe a Essén-
cia Vital do Rim e nutre o Yin.

Hoelen: Promove diurese, tonifica o Bago, elimina a Umidade e acalma a Mente.
Cortex Moutan Radicis: Elimina o Calor retido no Figado e na Vesicula Biliar ¢
refresca o Sangue.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, descende e elimina a Mucosidade, a Umidade,
o Calor e edema.

978-85-7241-T04-4

Associadas

Fructus Lycii + Flos Chrysanthemi: Nutrem e tonificam o Figado e o Rim e melho-
ram a acuidade visual.

Fructus Lycii + Radix Rehmanniae Preparata: Revigoram o Yin e nutrem o Sangue,
potencializam a ag3o tonica no Figado e no Rim.

Radix Rehmanniae Preparata + Fructus Corni: Nutrem o Sangue, tonificam o Fi-
gado e o Rim e beneficiam a Esséncia Vital.
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Radix Rehmanniae Preparata + Fructus Corni + Rhizoma Dioscoreae + Hoelen
+ Rhizoma Alismatis + Cortex Moutan Radicis: Revigoram a Energia Vital do
Figado e do Rim.

Radix Rehmanniae Preparata + Rhizoma Dioscoreae: Tonificam o Rim, adstringem
as Esséncias Vitais e previnem espermatorréia. '
Rhizoma Dioscoreae + Hoelen: Tonificam e nutrem o Bago e o Estdmago, eliminam
a Umidade e beneficiam o Yin.

Hoelen + Rhizoma Alismatis: Potencializam o efeito diurético, tonificam o Bago,
eliminam a retengdo hidrica e tranqililizam a Mente.

Cortex Moutan Radicis + Rhizoma Alismatis: Sedam o Fogo, promovem a diurese,
eliminam Umidade e edema.

978-85-7241-704-4
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Tzy Shen Ming Mu Tang
wHEAE S
(Chrysanthemum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi e Sangue acompanhada
de desgaste de Esséncia Vital do Rim. Indicada para casos de atrofia dos nervos opticos,
neurite retrobulbar, neurite Gptica, presbiopia, catarata, diabetes melito e labirintite.

Acoes:

» Tonifica o Yin.

» Nutre o Sangue € o Q.
 Purifica o Calor.

Indicacoes:
« Desgaste mental acompanhado de deficiéncia do Rim.
» Déficit de Sangue.

PP0L-THTL-S8-8L6

Sintomas e sinais:

» Hiperemia conjuntival.

» Lacrimejamento causado pelo vento.
» Fotofobia.

« Rubor facial.

» Fraqueza dos membros inferiores.
» Ressecamento conjuntival.

» Obscurecimento da visdo.

» Tontura.

« Zumbido.

» Astenia.

Lingua: Levemente avermelhada.
Saburra: Pouca ou ausente.
Pulso: Fino, fraco e acelerado.

Correspondéncias:

» Distirbios oftalmoldgicos: Neurite retrobulbar, atrofia dos nervos 6pticos, neurite
dptica, lacrimejamento, obscurecimento da visio, conjuntivite, retinite, presbiopia,
dacriocistite, dor retroorbitdria, dores oculares acompanhadas de prurido, blefarite,
catarata, nistagmo, queda de acuidade visual.

» Qutros distiirbios: Diabetes melito, labirintite.

Formula 7Tzy Shen Ming Mu Tang

Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici 35mg Fortemente aromdtica; acre e amarga; morna.
Chuanxiong Meridianos: Figado,Pericrdio e Vesfcula
Biliar
Dang Gui Radix Angelicae 35mg Acre e doce; morna. Meridianos:

Sinensis Figado, Coragdo e Bago
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(Cont.} Férmula Tzy Shen Ming Mu Tang

Bai Shao Radix Paeonia 35mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Shu Di Radix Rehmanniae 35mg Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Sheng Di Radix Rehmanniae 35mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coragao
Ren Shen Radix Ginseng 17,50mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmio e
Coracao
Jie Ceng Radix Platycodi 17,50mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao
Zhi Zi Fructus Cardeniae 17,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estdmago,
Triplo Aquecedor e Pulmio
Bai Zhi Radix Angelicae 17,50mg  Amarga; morna. Meridianos: Estdmago
Dahuricae e Pulmdo

Huang Lian ~ Rhizoma Coptidis 17,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Estdmago e Intestino Crosso

Ji Hua Flos Chrysanthemi 17,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Pulmio
e Figado
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 17,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragéo, Baco,

Estdmago e Pulmdo

Man Jing Zi  Fructus Viticis 17,50mg  Acre e amarga; neutra. Meridianos: Figado,
Estdmago e Bexiga

Cha Ye Folium Camelliae 17,50mg  Doce e amarga; fresca. Meridianos:
Coragdo, Estdbmago e Pulmgo

Teng Xin Cao  Junci Caulis Medulla  17,50mg  Doce e insipida; levemente fria. Meridianos:
Coragao, Pulmé&o e Intestino Delgado

Agobes dos Constituintes da Formula Tzy Shen Ming Mu Tang

Isoladas

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa fluxo de Qi e Sangue, elimina Vento ¢ inibe a dor.
Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor.

Radix Paeonia Alba: Nutre Sangue, adstringe Yin, harmoniza e descende o Qi do
Figado, inibe a dor.

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin e Sangue, tonifica o Rim e beneficia a
Essé€ncia Vital e medula.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin, favorece produ-
¢cdo de Jin.

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi (Qi genuino), tonifica o Bago, nutre o Pulmio,
favorece producido de Jin-Yé.

Radix Platycodi: Dispersa o Pulmio, inibe Mucosidade, elimina abscesso.

Fructus Gardeniae: Seda o Fogo, elimina ansiedade, purifica o Calor, refresca San-
gue e inibe toxina.
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Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o frio, alivia a Superficie, elimina Vento, ini-
be a dor, seca Umidade.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor, seca Umidade, purifica o Corag¢go ¢ inibe ansie-
dade, seda o Fogo ¢ elimina toxina.

Flos Chrysanthemi: Dispersa Vento-Calor, purifica o Figado, clareia a visfio, des-
cende Yang do Figado.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragio, tonifica o Bago, Umedece o Pulmao e
harmoniza efeito téxico das demais ervas.

Fructus Viticis: Dispersa Vento-Calor, purifica e clareia a visdo, purifica o figado e
descende o Yang do Gan. |
Folium Camelliae: Clareia o pensamento € a vis3o, inibe irrequietaggo e toxina, dis-
solve Fleuma.

Junci Caulis Medulla: Purifica Coragao, elimina ansiedade, promove diurese € ali-
via disiria.

Associadas 978-85-7241-704-4

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paeonia Alba: Ativam e nutrem Sangue,
promovem fluxo de Qi e inibem a dor.

Radix Angelica Sinensis + Radix Paeonia Alba: Tonificam o Sangue, adstringe 0
Yin, ativam o Sangue, harmonizam Figado e inibem a dor.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a produgéo de Yin, nutrem o
Sangue, relaxam tendfo e inibem dor.
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Yi Guaﬁ ]ian 978-85-7241-704-4
——— ~EB—
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.

(Rehmannia & Ophiopogon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yir do Rim e do Figado,
acompanhada de estagnacio do Qi do Figado. Indicada para casos de diabetes melito,
neurastenia, hepatite cronica, cirrose hepética e esteatose hepdtica.

Acgdes:

« Nautre o Yin.

» Tonifica o Yirn do Rim e do Figado.
» Regula o fluxo do Qi do Figado.

Indicacées:
« Deficiéncia de Yin do Rim e do Figado acompanhada de retencéo de Qi do Figado.

Sintomas e sinais:

 Dor toracica e no hipocdndrio.
» Regurgitacdo dcido-biliar.

» Labios e boca ressecados.

» Boca amarga.

» Sudorese noturna.

» Insdnia.

» Sonho freqiiente.

» Tontura.

» Espermatorréia.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Pouca.
Pulso: Tenso, fino e rdpido.

Correspondéncias:

» Distirbios respiratérios: Tuberculose pulmonar, pleurite, colangite.

« Distirbios hepdticos: Hepatite crénica, cirrose hepatica, esteatose hepatica,
colecistite.

 Distirbios neurolégicos: Neurastenia, dor intercostal.

* Distiirbio metabdlico: Diabetes melito.

» Disturbio oftalmolégico: Neurite intercostal.

* Distiirbio gastrointestinal: Gastrite cronica.

 Qutros distiirbios: Anemia, oorquite.



326 - FORMULAS TONIFICANTES

Férmula Yi Guan jian

" Bei Sha Shen Radix Glehniae 47,80mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao

Mai Dong Radix Ophiopogonis ~ 47,80mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragdo, Estdmago e Pulméo

Dang Gui Radix Angelicae 47,80mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragio e Bago

Shen Di Radix Rehmanniae 127mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coragéo

Gou QiZi  Fructus Lycii 47,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Chuan Lian  Fructus Meliae 31,80mg  Amarga; fria; levemente tdxica. Meridianos:
Zi Toosendan Figado, Estomago, Bexiga e Intestino

Delgado

978-85-7241-704-4

Acdes dos Constituintes da Formula Yi Guan Jian

Isoladas

Radix Glehniae: Purifica o Pulméo, nutre o Yin, favorece a produc@o de Jin-Y¢, nutre
o Estdmago.

Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin ¢ o Estdmago, umedece a Secura, purifica o Calor
e o Corac#io, favorece producdo de Yin, inibe a ansiedade.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin e favorece a

produgdo de Jin.
Fructus Lycii: Tonifica o Figado e o Rim, clareia a vis&o e umedece o Pulmao.
Fructus Meliae Toosendan: Promove o fluxo de Qi, inibe a dor.

Associadas

Radix Glehniae + Radix Ophiopogonis: Potencializam efeito nutritivo de Yin e
purificante de Calor.




presbiopia ¢ zumbidos.

Acoes:

Tonifica o Q..

Revigora o Rim.
Ascende o Yang.

Nutre o Sangue.
Dispersa o Qi do Figado.

Indicacoes:

Sintomas e sinais:
« Zumbido.

» Hipoacusia.

« Visdo obscura.

» Tontura.

» Vertigem.

¢ Insdnia.

» Amnésia.

» Inatividade.

Lingua: Vermelbha e ressecada.
Saburra: Pouca.
Pulso: Fino, fraco e acelerado.

3 o .
) Correspondéncias:

Formula Yi Qi Tsong Ming lang

TONIFICANTES DEYIN - 327

9788572411044 Yi Qi Tsong Ming Tang
m R H2 B8R 5

(Ginseng, Astragalus & Pueraria Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Esséncia Vital e Qi do
Rim. Indicada para casos de amnésia, catarata, deficiéncia visual, hipoacusia,

« Déficit da Esséncia Vital (Qi e Sangue) do Rim.

« Distiirbios neuroldgicos: Déficit circulatdrio cerebral, retardo mental, amnésia.
« Distiirbio oftalmolégico: Catarata na fase inicial.

Huang Qi Radix Astragali seu 77,80mg

Hedysari
Ren Shen Radix Ginseng 77,80mg
: Ce Gen Radix Puerariae 46,60mg
Man Jing Zi  Fructus Viticis 46,60mg

Doce; l[evemente morna. Meridianos: Bago
e Pulmao

Doce e levemente amarga; levermente morna.
Meridianos: Baco, Pulmio e Coragao

Acre e doce; fria. Meridianos: Bago e
Estdbmago

Acre e amarga; neutra. Meridianos:
Figado, Estémago e Bexiga

{Continua)
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(Cont.) Formula Yi Qi Tsong Ming Tang 978-85-7241-704-4

Bai Shao Radix Paeonia Alba 31,10mg  Doce e amarga; levemente fria. Meridianos:
Figado e Bago

Huang Bo Cortex Phellodendri ~ 31,10mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
e Intestino Grosso

Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae  23,40mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Estdmago, Bago, Intestino Grosso e Pulmdo

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 15,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco,
Estdmago e Puimao

Acoes dos Constituintes da Formula Yi Qi Tsong Ming Tang

Isoladas

Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica o Qi, eleva o Yang, nutre o sistema Wei (defe-
sa) e adstringe a Superficie e elimina edema.

Radix Ginseng: Revigora Qi verdadeiro, tonifica o Bago, nutre o Pulméo, produz
Jin-Y¢é e elimina a sede.

Radix Puerariae: Alivia misculo, elimina Calor, produz Jin-Yé, elimina sede exces-
siva, ascende o Yang e elimina diarréia. '

Fructus Viticis: Dispersa Vento-Calor, purifica e clareia a visdo, purifica o Figado e
descende o Yang do Figado.

Radix Paeonia Alba: Nutre Sangue, adstringe Yin, harmoniza o e descende o (¥ do
Figado, inibe a dor.

Cortex Phellodendri.: Purifica o Calor, seca Umidade, seda Calor e inibe toxinas.
Rhizoma Cimicifugae: Dispersa Superficie, favorece erupgéo cuténea, purifica o Calor,
inibe toxinas e ascende Yang.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Bago, gi do Coragfo, elimina tosse e toxinas.

Associadas

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tonico de Qi do Bago.
Radix Puerariae + Rhizoma Cimicifugae: Aliviam miisculos, eliminam Calor.
Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem produgio de Yir, nutrem o
Sangue, relaxam tendio e inibem dor.
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Yu Chuan Wan
ERA

(Trichosanthes & Pueraria Formula)

Férmula utilizada para eliminar excesso de Calor retido nos Aquecedores Superior e
Médio, favorecer a producdo de Jin-Yé, tonificar o Yin e eliminar sede. Indicada para
casos de diabetes melito, colagenoses, distirbios metabolicos.

Acgoes:

Tonifica o Qi.

Nutre o Yin.

Promove a producao de Yin-¥é (Yin-fluido orgénico).

Umedece a Secura.

Elimina o excesso de Calor retido nos Aquecedores Superior € Médio.
Elimina sede e sindrome de Secura.

s o &
978-85-7241-704-4

Indicacées:
» Sindrome de Deficiéncia de Yin e Jin-Yé (fluido).
« Exacerbagédo de Secura-Calor.

Sintomas e sinais:

« Sede intensa.

» Secura da boca, da garganta e de outras mucosas.
» Lingua ressecada.

» Polacitiria.

» Polifagia.

» Polidipsia.

« Polidria.

*» Glicosuria.

» Urina concentrada.

Lingua: Vermelha e ressecada.
Saburra: Pouca.
Pulso: Fino, fraco e acelerado.

Correspondéncias:

 Distiirbios respiratorios: Tosse seca, secura do trato respiratorio.

« Distiirbios hematoldgicos: Plaquetopenia, leucopenia e anemia decorrentes de qui-
mioterapia ¢ radioterapia.

* Distirbios metabdlicos: Sindrome de diabetes melito, sindrome de Sjogren.

* Qutros distitrbios: Alcoolismo, intoxicag@o, alergia, amnésia, hipertrofia prostética.
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Férmula Yu Chuan Wan

Tian Hua Radix Trichosanthis 59,50mg  Doce e levemente amarga; fria.
Fen Meridianos: Estdmago e Pulmio
Ce Gen * Radix Puerariae 59,50mg  Acre e doce; fria. Meridianos: Bago
e Estbmago
Mai Dong  Tuber Ophiopogonis  42mg Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragao, Estdmago e Pulmio
Ren Shen Radix Ginseng 42mg Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmao e
Coracdo
Fu Shen Sclerotium Poria 42mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago e
Cocos Estdmago
Wu Mei Fructus Pruni Mume  42mg Azeda; adstringente; morna. Meridianos:
Figado, Bago, Intestino Grosso e Pulmao
Can Cao Radix Glycyrrhizae 42mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Baco,
Estdmago e Pulmao
Huang Qi Radix Astragali 21mg Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulméo

Acdes dos Constituintes da Formula Ya Chuan Wan

Isoladas

Radix Trichosanthis: Favorece a produgio de Jin-Yé, dispersa o Calor do Pulméo e
do Estémago e regenera musculo.

Radix Puerariae: Alivia misculo, elimina Calor, sede excessiva e diarréia, produz
Jin-Y¢é, ascende o Yang.

Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulmaio, beneficia o Yin do Estomago,
purifica o Coracfo e elimina a ansiedade.

Radix Ginseng: Revigora o Qi verdadeiro, tonifica o Baco, nutre o Pulm#o, produz
Jin-Yé e elimina a sede.

Hoelen: Tonifica o Bago, acalma a Mente, elimina reten¢@o hidrica e edema.
Fructus Pruni Mume: Possui a¢do adstringente, elimina a tosse, produz Jin-Yé, pro-
move a¢des antidiarréica e anti-hemorrigica.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Baco e o Qi do Coragdo, elimina tosse € toxnas.
Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica o Qi, eleva 0 Yang, nutre o Wei (defesa),
adstringe a Superficie ¢ elimina edemas.

978-85-7241-704-4

Associadas

Radix Trichosanthis + Radix Puerariae: Eliminam Calor e sede, favorecem a pro-
dugao de Jin-¥é.

Radix Ophiopogonis + Radix Ginseng: Beneficiam o Qi, nutrem o Yin e favorecem a
produgéo de Jin-Yé.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tOnico do Qi do Baco.
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Zuo Gui Wan
Zc B A

(Achyranthes & Rhemannia Formula)

Formula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Sangue e Esséncia Vital de
Rim e Figado, sem sinais de exacerbagdo de Pseudocalor. Indicada para casos de
ejaculacio precoce, enurese, incontinéncia urindria, amenorréia e infertilidade.

Acoes:
» Nuifre o Figado e o Rim.
» Revigora a Esséncia Vital e o Sangue.

Indicacdes:

» Envelhecimento precoce.

» Doenga cronica acompanhada de debilidade fisica.

» Deficiéncia de dgua do Rim.

» Desarmonia entre os sistemas In (nutricional) e Wei (defesa).

Sintomas e sinais:

» Boca e lingua ressecadas.
+ Tontura.

+ Hipoacusia.

* Lombalgia.

 Fraqueza nos joelhos.

» Vertigem.

» Espermatorréia.

* Cansaco.

» Zumbido.

Lingua: Pilida, levemente avermelhada.
Saburra: Ausente.
Pulso: Fino e rdpido.

Correspondéncias:

» Disturbios genitourindrios: Espermatorréia, zumbido, nictiria, nefrite cronica,
ejaculacdo precoce, enurese, nictiiria, erecdo incompleta.

» Distirbios ginecolégicos: Amenorréia, infertilidade, sindrome hemorrdgica uterina,
alteracOes menstruais.

* Disturbio hematologico: Anemia aplastica.

* Outro distirbio: Neurastenia.

Formula Zuo Gui Wan 978-85-7241-704-4

Shu Dj Radix Rehmanniae 80mg Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Shan ZuYu  Fructus Corni 39,60mg  Azeda e adstringente; levemente morna.

Meridianos: Rim e Figado

{ Continua)
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(Cont.) Formula Zuo Gui Wan

Cou Qi Zi  Fructus Lycii 39,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Lu Jiao fiao  Colla Cornus Cervi 39,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Tu Si Zi Semen Cuscutae 39,60mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Rim e
Figado

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae  39,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Pulméo e Bago

Gui Ban Testudinis Plastrum 39,60mg  Doce e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado

Niu Xi Radix Achyranthis 32,40mg  Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim

Bidentatae e Figado '

978-85-7241-704-4
Acées dos Constituintes da Formula Zuo Gui Wan

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue e o Yin, tonifica o Rim e favorece a
producdo de medula Gssea e de Esséncia Vital do Rim.

Fructus Corni: Tonifica o Rim e Figado, promove a agio adstringente, inibe polugio
e hemorragia.

Fructus Lycii: Tonifica o Pulmdo e o Rim, clareia a visdo ¢ umedece o Pulméo.
Colla Cornus Cervi: Suplementa o Yang do Rim, reproduz esperma e sangue, favore-
ce a regeneracio tecidual.

Semen Cuscutae: Tonifica o Qi, nutre o Yin, estabiliza Esséncia Vital, inibe polugio
e nictiria, tonifica Figado e Bag¢o e inibe diarréia.

Rhizoma Dioscoreae: Tonifica o Bago, inibe diarréia, tosse ¢ polugio, nutre Pulmdo
e o Yin, revigora o Rim, protege a Esséncia Vital

Testudinis Plastrum: Nutre o Rim, o Coragiio e o Sangue, tonifica os 0ssos e refresca
o Sangue.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa o fluxo de Sangue ¢ elimina sua estagnacao,
nutre 0 Rim ¢ o Figado, fortalece os ossos e favorece a diurese.

Associadas

Radix Rehmanniae Preparata + Fructus Lycii + Semen Cuscutae: Tonificam o Yang,
nutrem o Yin do Rim.

Radix Rehmanniae Preparata + Rhizoma Dioscoreae: Tonificam o Rim, revigoram
a Esséncia Vital e inibemn polugéo.

Radix Rehmanniae Preparata + Fructus Corni: Tonificam e nutrem o Rim e o Figa-
do, nutrem o Sangue e revigoram a Esséncia Vital.

Radix Rehmanniae Preparata + Fructus Lycii: Potencializam o efeito ténico do
Rim e do Figado.




978-85-7241-704-4

‘anfﬁcante
deYin e Qi

Chi Bao Mei Zan Dan
B £ BT

(Polygonum & Achyranthis Formula)

@ Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia da Esséncia Vi-
tal e de Yin do Rim e do Figado. Indicada para casos de oligospermia,
ki diminui¢do da Iibido € na preveng@o de envelhecimento precoce e
; embranquecimento dos cabelos.

Acoes:

Tonifica Yin do Rim e do Figado.
Nutre a Esséncia Vital ¢ o Sangue.
Fortalece ossos € medula.
Revigora a Esséncia Vital.
Embeleza os cabelos.

Previne o envelhecimento precoce.

Indicacgoes:

Deficiéncia de Yin do Rim e do Figado.
Deficiéncia de Qi e Sangue.

Sintomas e sinais:

Queda de resisténcia.

Sede.

Palidez cutinea.
Espermatorréia.

Atrofia muscular.

Astenia.

Tontura.

Fragilidade 6ssea.
Embranquecimento dos cabelos.
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Lingua: Pélida e fina. 978-85-7241-7044

Saburra: Branca ou ausente.
Pulso: Lento, fino e fraco.

Correspondéncias:

« Distirbios genitourindrios: Impoténcia sexual, espermatorréia.

e Outros distirbios: Leucorréia, zumbido, presbiopia, insbnia; palpitagéo, fraqueza
lombar e nos joelhos, atrofia nos membros superiores € inferiores, impoténcia se-
xual, queda dos cabelos, alopecia, cabelos quebradigos, fraqueza intrinseca.

Férmula Chi Bao Mei Zan Dan

Shou Wu Radix Polygoni 140mg  Doce, adstringente e amarga; levemente
Mutltiflori morna. Meridianos: Coragao, Rim e Figado

Niu Xi Radix Achyranthis 35mg Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado

Bu Cu Zhi Semen Psoraleae 35mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim e Bago

Fu Shen Sclerotium Poria 35mg Acre; neutra. Meridianos: Coragao,
Cocos Bago e Estdmago

Tu Si Zi Semen Cuscutae 35mg Acre e doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Dang Gui Radix Angelicae 35mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinenis Coragao e Bago

Gou Qi Zi Fructus Lycii 35mg Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Acdes dos Constituintes da Formula Chi Bao Mei Zan Dan

Isoladas

Radix Polygoni Multiflori: Tonifica e nutre a Esséncia Vital e o Sangue, promove a
acao desintoxicante.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa o Sangue e elimina sua estagnacao, tonifica o
Figado e o Rim e fortalece ossos e tenddes.

Semen Psoraleae: Tonifica o Rim, revigora o Yang, adstringe a Esséncia Vital e
aquece ¢ Bago.

Sclerotium Poria Cocos: Tonifica o Baco, acalma a Mente, elimina retencfo hidrica e edema.
Semen Cuscutae: Tonifica o Qi, o Figado e o Yang do Rim, nutre o Yin, fortalece a
visdo, adstringe a Esséncia Vital e revigora o Bago.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e promove a circulagdo de Sangue, elimina sua
estagnacao e dor.

Fructus Lycii: Corrige as deficiéncias do Figado, do Rim, das Esséncias Vitais ¢ do
Sangue; fortalece e clareia a visao.

Associadas

Radix Polygoni Multiflori + Radix Achyranthis Bidentatae: Tonificam o Figadoeo
Rim, fortalecem ossos e tenddes, promovem o fluxo de Sangue ao segmento inferior.
Radix Polygoni Multiflori + Fructus Lycii: Potencializam o efeito tdnico do Rim e
favorecem a nutricdo da Esséncia Vital e do Sangue.

Semen Psoraleae + Semen Cuscutae: Tonificam o Figado e o Yang do Rim e adstringem
Esséncias Vitais.

Semen Cuscutae + Fructus Lycii: Tonificam o Yang, nutrem o Yin e Esséncias Vitais.
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Guei Fu Di Huang War
FE B # F

(Rehmannia Eight Formula)

Férmula também conhecida como Ba Wei Di Huang Wan. Utilizada

para tratar sindrome de deficiéncia do Yin e Yang do Rim'decorrente da

senilidades. Indicada para casos de incontinéncia urindria, fraqueza

lombar, nictiria e enurese noturna.

Acoes:

* Aquece e nutre o Aquecedor Inferior.

» Revigora o Yang do Rim.

» Tonifica Yin ¢ Yang do Rim.

Indicacdes:

* Deficiéncia do Rim devido a debilidade do Fogo do Ming Men (por-
ta vital), acompanhada de retencdo de Frio no Bago e no Estémago.

» Deficiéncia do Yang do Rim.

» Doengas senis com quadro de deficiéncia do Rim.

Sintomas e sinais:

* Incontinéncia urindria.

« Edemas.

« Zumbidos.

* Hipoacusia.

* Impoténcia sexual.

» Fraqueza lombar e nos membros inferiores.
*» Inapeténcia ou polifagia.
* Fezes amolecidas.

» Boca seca.

» Oligtria.

* Disdria.

» Estrangiiria.
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» Astenia.
~» Asma.
» Tosse.
» Dor espasmddica no baixo ventre.
» Extremidades frias.
» Diarréia.
* Nictiiria.
« Poliiiria.
* Pele ressecada.
» Diminuicdo da acuidade visual.

Lingua: Pélida ou avermelhada com fissuras.
Saburra: Pouca.
Pulso: Profundo, fraco, fino e lento.

Correspondéncias:

» Distiirbios respiratérios: Bronquite cronica, asma, enfisema pulmonar.

« Distiirbios hepdticos: Cirrose hepdtica, hepatite cronica, hepatomegalia.

« Distiirbios gastrointestinais: Constipacéo, distensio abdominal, dores abdominais.

« Distirbios genitourindrios: Hipertrofia prostitica, impoténcia sexual, prostatite,
pielonefrite, retengdo urindria, nefrite cronica, gonorréia cronica, cirrose renal,
calculose renal, cdlculo na bexiga, ejaculacio precoce, espermatorréia.

« Distiirbios circulatérios: Hipertensio arterial; arteriosclerose, seqiielas de aciden-
te vascular cerebral (AVC).

» Distiirbios metabdlicos: Hipotireoidismo, diabetes melito e insipido.

 Distiirbios neuroldgicos: Amnésia, neurastenia.

« Distiirbios oftalmolégicos: Catarata senil, retinite, hemorragia retiniana, glaucoma.

o Distirbios dermatoldégicos: Pruridos, dermatite de contacto, eczema, psoriase
comum.

* Qutros distiirbios: Ciatalgia, epistaxe, prolapso retal, sindrome do climatério, leucorréia.

. : . -85-7241-70
Foérmula Guei Fu Di Huang Wan 978-85-7241-704-4

Shu Di Radix Rehmanniae 103,60mg Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae  51,80mg  Doce; neutra; Meridianos: Rim, Bago
e Pulmao
Shan ZuYu  Fructus Corni 51,80mg Azeda e adstringente; levemente morna.
Meridianos: Rim e Figado
Fu Shen Sclerotium Poria 38,85mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Cocos Bago e Estdbmago
Mu Dan i Cortex Moutan 38,85mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Radicis Rim, Figado e Coragao
Ze Xie Rhizoma Alismatis 38,85mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim

e Bexiga
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(Cont.) Formula Cuei Fu Di Huang Wan

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  13mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragao,
Bexiga e Pulmiao
FuZi Tuber Aconiti 13mg Extremamente acre; quente. Meridianos:
FPreparata Rim, Coragao e Bago

Acoes dos Constituintes da Formula Guei Fu Di Huang Wan

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin € o Sangue, tonifica o Rim e beneficia
a Esséncia Vital e a medula.

Rhizoma Dioscoreae: Aquece ¢ tonifica o R.un o Figado e o Bago, adstringe a
Esséncia Vital do Rim e nutre o Yin.

Fructus Corni: Tonifica o Figado e o Rim, promove agio adstringente.
Sclerotium Poria Cocos: Promove diurese, tonifica o Bacgo, elimina a Umidade,
acalma a Mente.

Cortex Moutan Radicis: Elimina o Calor retido no Figado e na Vesicula Biliar,

refresca o Sangue.
Rhizoma Alismatis: Promove diurese, descende e elimina Mucosidade, Umidade-

Calor e edema.

Ramulus Cinnamomi: Promove sudorese, alivia a Superficie, aquece meridianos e
ativa o Qi do Yang inferior.

Tuber Aconiti Preparata: Elimina Vento-Umidade, Frio e dor, ressuscita o Yang,
aquece o Rim.

Associadas

Radix Rhemanniae Preparata + Rhizoma Dioscoreae: Tonificam o Rim, adstringem
as Esséncias Vitais e previnem a espermatorréia.

Radix Rhemanniae Preparata + Fructus Corni: Nutrem o Sangue, tonificam o Fi-
gado e o Rim, beneficiam a Esséncia Vital.

Radix Rhemanniae Preparata + Ramulus Cinnamomi: Revigoram o Yine o Yang da
Esséncia Vital do Rim.

Radix Rhemanniae Preparata + Rhizoma Dioscoreae + Fructus Corni + Sclerotium
Poria Cocos + Cortex Moutan Radicis + Rhizoma Alismatis: Revigoram a energia

vital do Figado e do Rim.

Rhizoma Dioscoreae + Sclerotium Poria Cocos: Tonificam e nutrem o Bago € 0
Estdmago, eliminam a Umidade e beneficiam o Yin.

Sclerotium Poria Cocos + Rizoma Alismatis: Potencializam o efeito diurético, toni-
ficam o Bago, eliminam a retencZio hidrica e tranqtiilizam a Mente.

Sclerotium Poria Cocos + Tuber Aconiti Preparata: Aquecem o Rim, favorecem a
diurese, eliminam o Frio Interior e a retengéo hidrica.

Rhizoma Alismatis + Rizoma Alismatis: Sedam o Fogo, promovem a diurese, elimi-

nam a Umidade e 0 edema.
Ramulus Cinnamomi + Tuber Aconiti Preparata: Aquecem os meridianos, favore-

cem o fluxo de Yang, eliminam Vento-Frio e aliviam a dor.
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Ji Sheng Shen Qi Wan
A B RA

(Achyranthes & Plantago Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yang do Bago e do Rim.
Indicada para casos de diabetes melito, prostatite, nefrite crénica acompanhada de
proteintria edema e oliguria.

Acoes:
» Tonifica o Yang do Rim e do Bago.

Indicacoes:
» Deficiéncia de Yang do Rim e do Bacgo.
 Calor no Aquecedor Superior e Frio no Aquecedor Inferior.

Sintomas e sinais:

* Face vermelha.

+ Tontura.

» Fraqueza lombar e nos joelhos.

* Urina clara abundante.

* Ascite.

« Edema nos membros superiores.

* Dispnéia.

+ Estertor.

+ Diarréia aquosa com restos alimentares.

Lingua: Pélida e edemaciada.
Saburra: Branca, espessa, com marcas dentdrias.
Pulso: Lento, fino e fraco.

Correspondéncias:

» Distiirbios genitourindrios: Hipertrofia prostitica, prostatite, nefrite crénica, in-
continéncia urindria, proteinria, retencao urindria, tuberculose renal, litiase renal,
nictiria, enurese, polucio.

« Distiirbios circulatorios: Hipertensao, arteriosclerose, segiiela de AVC.

» Distdrbios metabdlicos: Hipotireoidismo, diabetes melito.

» Distirbios neurolégicos: Amnésia, neurastenia.

* Ouwtros disturbios. Ciatalgia, doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), menopausa.

Formula Ji Sheng Shen Qi Wan 978-85-7241-704-4
Shu Di Radix Rehmanniae 80,170mg  Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Fu Ling Hoelen 61,90mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:

Coragdo, Bago, Pulmao e Bexiga
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(Cont.) Formula Ji Sheng Shen Qi Wan

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 41,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Bago
e Pulmao
Shan Zu Yu  Fructus Cornj 41,80mg Azeda e adstringente; levemente morna.

Meridianos: Rim e Figado

Mu Dan Pi Cortex Moutan Radicis 30,90mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Rim, Figado e Coragio

Ze Xie Rhizoma Alismatis 30,90mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga -
Niu Xi Radix Achyranthis 20,20mg  Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado
Che Qian Semen Plantaginis 20,20mg  Doce; fria. Meridianos: Bexiga, Rim, Figado
Zi e Pulmao
_ Fu Zi Tuber Aconiti 10,60mg  Extremamente acre; quente. Meridianos:
Preparata Rim, Coragéo e Bago
Zou Kuet Cortex Cinnamomi 10,60mg  Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,

Figado, Coragao e Bago

SO ey

078-85-7241-704-4

Acbes dos Constituintes da Férmula Ji Sheng Shen Qi Wan

Isoladas

* Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin e o Sangue, tonifica o Rim, beneficia
- Esséncia Vital e medula.

Hoelen: Promove diurese, tonifica o Bago, elimina Umidade e acalma a Mente.
Rhizoma Dioscoreae: Tonifica o Baco, o Rim e o @i, inibe diarréia, nutre Pulmio e
Yin, alivia a tosse, estabiliza Esséncia Vital.

Fructus Corni: Tonifica o Figado e o Rim, promove ac¢go adstringente de ess€ncia
e Sangue.

Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa seu fluxo e disper-
sa sua estagnacio.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, descende e elimina Mucosidade, Umidade-
Calor e edema.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa a circulagao, elimina estagnacfo, nutre Rim,
fortalece tendao e 0sso.

Semen Plantaginis: Promove diurese, inibe diarréia e estrangiiria, purifica Figado e
clareia a visdo.

Tuber Aconiti Preparata: Tonifica o Qi, revigora o Baco, seca Umidade, promove
diurese, fortalece Superficie, inibe sudorese.
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Cortex Cinnamomi: Nutre Fogo, tonifica o Yang, dispersa Frio, inibe dor, aquece e
promove circulagio de meridiano.

Associadas

Radix Rehmanniae Preparata + Semen Plantaginis: Tonificam o Figado e o Rim,
sedam o Calor e clareiam a visdo.

Radix Rehmanniae Preparata + Cortex Cinnamomi: Nutrem esséncia de Yin e Yang
e Sangue, ativam fluxo de meridiano.

Cortex Moutan Radicis + Rhizoma Alismatis: Sedam Pseudocalor do Rim e do Figado.

Hoelen + Rhizoma Dioscoreae: Tonificam o Bago e o Estémago, dissolvem Umida-

de e inibem diarréia.
978-85-7241-704-4




Tonificantes deYang

a  rEPs Guei Ly El Shian Jiau
B fe — b AR

(Testudines & Cervices Formula)

Formula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia do Qi, do San-
gue e da Esséncia Vital do Rim. Indicada para casos de osteoporose,
lombossacralgia, ejaculacio precoce, reducio da libido e para retardar
o surgimento de rugas.

Acoes:

« Tonifica o Qi e Esséncia Vital do Rim.
* Suplementa o Yin € o Yang.

« Nutre a Mente.

Indicacdes:

e Debilidade da Esséncia Vital do Rim.
*» Deficiéncia de Yirn e Yang do Rim.

= Deficiéncia de Du Mai e Ren Mai.

Sintomas e sinais:

» Fadiga.

* Fragilidade 6ssea.
» Lombalgia.

» Espermatorréia.

» Fraqueza generalizada e dos joelhos.
* Aversio ao frio.

» Extremidades frias.
* Polacitria.

» Nictiria.

+ Tontura.

* Hipoacusia.
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Lingua: Palida. 978-85-7241-7044

- Saburra: Branca.
Pulso: Profundo, lento e fraco.

Correspondéncias:

e Distiirbios osteomusculares: Atrofia muscular, osteoporose;, hipodesenvolvimento
infantil, lombossacralgia.

» Distiirbios genitourindrios: Polacitiria, nictiria.

s Qutros distirbios: Impoténcia (deficiéncia de Yang do Rim), ejaculag@o precoce,
infertilidade masculina e feminina.

Férmula Cuei Lu Ef Shian jiau

Cui Ban Testudinis Plastrum  106,05mg  Doce e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado

Lu fiao Cornu Cervi 212,10mg  Salgada; morna. Meridianos: Rim e Figado

Gou Qi Zhi  Fructus Lycii 21,18mg Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Ren Shen Radix Ginseng 10,67mg Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmao e
Coragao

Acodes dos Constituintes da Féormula Guei Lu El Shian Jiau

Isoladas

Testudinis Plastrum: Nutre o Yin, descende o Yang, beneficia o Rim, fortalece os
0ssos, refresca o Sangue, tonifica o Coracdo e o Sangue.

Cornu Cervi: Tonifica o Yang do Rim, suplementa a Esséncia Vital e o Sangue, forta-
lece os 0sso0s, aquece Chon Mai e Ren Mai, fortalece Dai Mai.

Fructus Lycii: Nutre e tonifica o Figado e o Rim, clareia a vis&o, umedece o Pulm&o.
Radix Ginseng: Tonifica o Qi Genuino, fortalece o Bago e o Pulmio, favorece a
producfo de Jin, elimina a sede, tranqiiiliza a Mente e fortalece a memoria.

Associadas
Testudinis Plastrum + Radix Ginseng: Potencializam efeitos tdnicos de Qi e de Yang.
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Yo Gui Wan 978-85-7241-704-4
75 ER A

(Eucommiae & Rehmanniae Preparata)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Deficiéncia-Frio decorrente de debilidade
do Fogo da Porta Vital do Rim. Indicada para casos de nefrite cronica, hipertrofia
prostatica benigna, incontinéncia urindria, enurese € amnésia.

Acoes:

» Aquece o Rim.

» Revigora o Yang.

» Tonifica e nutre Esséncia Vital e o Sangue.

Indicacoes:
» Deficiéncia de Yang do Rim.
» Debilidade de Fogo Ming-Men decorrente de desgaste-deficiente.

Sintomas e sinais:

« Sensacgdo de frio.
Extremidades frias.

Fraqueza lombar € nos joelhos.
Impoténcia.

Espermatorréia.

Lombalgia.

Lingua: Palida e edemaciada.
Saburra: Branca e espessa.
Pulso: Profundo, lento, fino e fraco.

Correspondéncias:

» Distirbios genitourindrios: Hipertrofia prostitica, impoténcia sexual, retengéo
urindria, incontinéncia urindria, atrofia renal, cistite, enurese, ejaculacéo precoce,
tuberculose renal, nefrite, azospermia, diminuic¢io de libido.

» Distiirbio hematolégico: Anemia aplastica.

*» Distiirbio metabolico: Hipofun¢do enddcerina.

« Distiirbios neuroldgicos: Amnésia, neurastenia.

» Qutros distiirbios: Parestesia nos membros inferiores, ciatalgia, bronquite cronica.

Formula Yo Gui Wan

Shu Di Radix Rehmanniae 85,90mg Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Zou Kuei Cortex Cinnamomi 21,60mg  Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragao e Bago
FuZi Tuber Aconiti 21,60mg  Extremamente acre; quente. Meridianos:
Preparata Rim, Coragao e Bago

(Continua}
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(Cont.) Formula Yo Gui Wan

Shan Zu Yu  Fructus Corni 42,90mg  Azeda e adstringente; levemente morna.
Meridianos: Rim e Figado

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae  42,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Bago
e Pulmao

Du Zhong Cortex Fucommiae 42,90mg Levemente acre e doce; moma.
Meridianos: Rim e Figado

Gou QiZi  Fructus Lycii 42,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Tu Si Zi Semen Cuscutae 42,90mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Rim e
Figado

Lu Jiao Jiao  Colla Cornus Cervi 3,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Dang Gui Radix Angelicae 3,20mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado,

Sinensis Rim e Bexiga

978-85-7241-704-4

Acées dos Constituintes da Formula Yo Gui Wan

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin e Sangue, tonifica o Rim e beneficia a
Esséncia Vital e a medula.

Cortex Cinnamomi: Nutre Fogo, tonifica o Yang, dispersa Frio, inibe dor, aquece e
promove circulacio de meridiano.

Tuber Aconiti Preparata: Elimina Frio, ressuscitar Yang, aquece o Rim, elimina dor.
Fructus Corni: Tonifica o Figado e o Rim, promove a¢fo adstringente de Esséncia
Vital e Sangue.

Rhizoma Dioscoreae: Aquece e tonifica Rim, Figado e Bago, adstringe Esséncia Vi-
tal do Rim e nutre Yin.

Cortex Eucommiae: Tonifica o Yang do Rim e do Figado, fortalece tendao e osso.
Fructus Lycii: Tonifica Rim e Figado, clareia a viséo.

Semen Cuscutae: Tonifica o Qi, nutre Yin, estabiliza Esséncia Vital, normaliza débito
urindrio, revigora Figado e Baco, clareia visdo e inibe diarréia.

Colla Cornus Cervi: Suplementa Yang do Rim, reproduz esperma e Sangue e promo-
ve regeneracdo tecidual.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, ume-
dece 0 Pulmio.

Associadas

Radix Rehmanniae Preparata + Fructus Lycii + Semen Cuscutae: Tonificam o Yang
do Rim, nutre esséncia de Yin e Sangue.

Radix Rehmanniae Preparata + Cortex Cinnamomi: Nutre esséncia de Yin e Yang,
nutre Sangue e ativam fluxo de meridiano.

Fructus Corni + Cortex Eucommiae + Fructus Lycii: Tonificam o Yin e Yang do
Rim e do Figado.




Tonificante deYin,
Sangue, Qt eYang

978-85-7241-704-4
Huan Shao Dan
ZF

(Lycium Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia do Baco, do Rim,
do Coragao e Estbmago, acompanhadas de debilidade da Esséncia Vital.
Indicada para casos de debilidade fisica, envelhecimento precoce, di-
minui¢fo da libido e neurastenia.

Acoes:

Tonifica o Yin do Rim e Figado.
Nutre Esséncia Vital ¢ Sangue.
Fortalece 0ssos e medula.

Indicacoes:

Deficiéncia de Yin do Rim e do Figado.

Deficiéncia de Qi e de Sangue.

Deficiéncia de Jing-Sangue.

Deficiéncia do Coragao, do Rim, do Bago e do Estémago.

Sintomas e sinais:

Queda de resisténcia.
Sede.

Palidez cutinea.
Espermatorréia.
Atrofia muscular.
Astenia.

Tontura.

Fragilidade Gssea.
Embranquecimento dos cabelos.
Inapeténcia.
Fraqueza.
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Lingua: Pélida e fina.
Saburra: Branca ou ausente.
Pulso: Lento, fino e fraco.

Correspondéncias:

 Distirbios genitourindrios: Impot€ncia sexual, espermatorréia.

e Qutros distirbios: Leucorréla, zumbido, presbiopia, insdnia, envelhecimento pre-
coce, insuficiéncia renal, deficiéncia do sistema reprodutor, palpitagdo, fraqueza
nos joelhos e lombar, atrofia dos membros, impoténcia sexual, queda de cabelos,
alopecia, cabelos quebradicos, fraqueza intrinseca.

Férmula Huan Shao Dan

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae  36,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim, Bago
e Pulmao
Niu Xi Radix Achyranthis 36,20mg  Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado
Fu Ling Hoelen 24,10mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragao, Bago, Pulmao e Bexiga
Shan ZuYu  Fructus Corni 24,10mg  Azeda e adstringente; levemente morna.
Meridianos: Rim e Figado
Tu Si Zi Fructus Broussonetiae 24,10mg  Doce; fria. Meridianos: Rim, Figado e Bago
Du Zhong  Cortex Eucommiae 24,10mg  Levemente doce e morna. Meridianos: Rim
e Figado
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 24,10mg  Azeda; morna. Meridianos: Rim, Coracéo
e Pulméo
Ba ji Tian Radix Morindae 24,10mg  Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Officinalis Rim e Figado
Rou Cong Herba Cistanchis 24,10mg  Doce e salgada; morna. Meridianos: Rim
Rong e Intestino Grosso
Yuan Zhi Radix Polygalae 24,10mg  Acre e amarga; morna. Meridianos:
Pulmao e Figado
Xian Hui Fructus Foeniculi 24,10mg  Acre; morna. Meridianos: Figado, Rim
Xiang Bago e Estdbmago
Shi Chang Rhizoma Acori 12,20mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Coragdo
Pu Graminei e Estdbmago
Gou Qi Zi Fructus Lycii 12,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Figado
Shu Di Radix Rehmanniae 12,20mg  Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Da Zao Fructus Ziziphi 24,10mg  Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago
078-85-7241-7044
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Acdes dos Constituintes da Formula Huan Shao Dan

Isoladas

Rhizoma Dioscoreae: Aquece e tonifica Rim, Figado e Baco, adstringe Esséncia Vi-
tal do Rim e nutre ¥irn do Estdmago.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa a circulacio, elimina estagnacao, nutre Rim e
fortalece tenddo e 0ss0s.

Hoelen: Promove diurese, tonifica o Bago, elimina Umidade e acalma a Mente.
Fructus Corni: Tonifica o Figado e o Rim, promove a a¢do adstringente de Esséncia
Vital e Sangue.

Fructus Broussonetiae: Nutre o Rim, purifica o Figado, clareia a vis&o, promove mic¢io.
Cortex Eucommiae: Tonifica 0 Yang do Rim e do Figado, fortalece tenddo e ossos.
Fructus Schisandrae: Adstringe Yin, nutre Rim, adstringe esséncia, inibe diarréia,
tranqiiiliza Coragéo e Mente.

Radix Morindae Officinalis: Aquece Rim, suplementa Yang, fortalece muisculos e 0ssos.
Herba Cistanchis: Tonifica o Rim, revigora o Yang, nutre esséncia e umedece o Intestino.
Radix Polygalae: Tranqiiiliza Coracéo, harmoniza Mente, elimina Mucosidade, ativa
Mente e inibe tosse.

Fructus Foeniculi: Elimina Frio, alivia dor, regula o Qi € harmoniza o Estdmago.
Rhizoma Acori Graminei: Dissolve Mucosidade e Umidade, ativa consciéncia e me-
mdria, trangiiiliza Mente, harmoniza Estdmago.

Fructus Lycii: Tonifica o Rim e o Figado, clareia a visdo.

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Yin € Sangue, tonifica o Rim e beneficia
Esséncia Vital e medula.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica Aquecedor Médio, nutre Qi e Sangue, tranqiii-
liza a Mente.

Associadas

Rhizoma Dioscoreae + Hoelen: Tonificam o Baco e o Estdmago sem acometer o Yin.
Fructus Corni + Cortex Eucommiae + Fructus Lycii: Tonificam o Yin e Yang do Rim
e do Figado.

Cortex Eucommiae + Caulis Cistanchis: Revigoram o Rim, fortalecem tenddes e
musculatura lombar.

Fructus Lycii + Radix Rehmanniae Preparata: Tonificam o Yin, nutrem o Sangue,
revigoram o Rim e o Figado.
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Secao

‘Formulas

- Reguladoras de Qi

Introducdo

Sdo férmulas compostas por ervas que atuam promovendo ou descen-
dendo o fluxo de Qi, harmonizam a fun¢do dos 6rgidos Zhang-Fu e
ativam o fluxo descendente de Q. Sdo indicadas nos casos de estagna-
cdo e refluxo de Qi.




PROMOVEM FLUXO DE QI

Ban Xia Hou Po Tang
Wu Yaw Shun Qi San
Xiang Sha Liu Jun Zi Tang

DESCENDEM Q1
Ji Choan Tang
Su Zi Jiang Qi Tang
Xuan Fu Dai Zhe Shi Tang




Promovem |

Fluxo de Qi

978-85-7241-704-4

Ban Xia Hou Po Tang
¥2 5305

(Pinellia & Magnolia Formula)

Férmula utilizada para tratar estagnacio de Umidade e Mucosidade-Q,
decorrente de distirbios emocionais. Indicada para casos de opressio e
dor tordcica ou nos hipocdndrios, dispnéia, tosse agravada por fatores
emocionais, palpitagoes, globus histericus. Os sintomas citados podem
ser acompanhados de edema e oligfiria.

Acoes:

» Ativa o fluxo de Q.

» Elimina estagnacdo de Mucosidade e nduseas.

* Descende o Q1.

Dissolve a Mucosidade.

Alivia o fluxo de Qi no térax.

Indicacgoes: ‘

» Sindrome de estagnacao de Qi (Tan-Qi) e Mucosidade-Umidade.
Sintomas e sinais:

» Dor tordcica.

* Tosse.

* Dispnéia.

» PalpitacZo.

* Edema.

» Oligdria.

» Globus histericus.

_ » Disfagia.

) * VOmitos.

' » Opressio e plenitude torécicas.

Lingua: Levemente pélida ou vermelho-escura.

Saburra: Branca e pegajosa.

Pulso: Tenso ou escorregadio.
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Correspondéncias:

» Distiirbio genitourindrio: Hidrocele.

« Distirbios otorrinolaringoldgicos: Laringite crénica, edema de glote.

 Distiirbio ginecologico: Menopausa.

« Distiirbios neuroldgicos: Neurastenia, insonia, histeria.

« Distiirbios gastrointestinais: Espasmo esofdgico, gastroptose, atonia gastrica.

 Distirbios oftalmoldgicos: Neurite Optica, retinite, glaucoma.

« Distiirbios respiratdrios: Bronquite cronica, asma alérgica.

e Qutros distiirbios: Sindrome de estagnaco de Qi (distirbios do humor), sindrome
hemorragica, hiperémese gravidica, edema da face e membros inferiores.

Formula Ban Xia Hou Po Tang 978-85-7241-704-4
Ban Xia Tuber Pinellia 96,71mg Acre; morna; téxica Meridianos: Bago,
Estémago e Pulmao
Fu Ling Hoelen 89,34mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Corago, Bago, Pulmao e Bexiga
Hou Po Cortex Magnoliae 64,47mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estomago, Intestino Grosso e Pulméao
Sheng Jiang ~ Rhizoma Zingiberis ~ 66,32mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulméo
Zi SuYe Folium Perillae 33,16mg Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulméo

Acdes dos Constituintes da Formula Ban Xia Hou Po Tang

Isoladas

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve Mucosidade, descende ascensdo de @,
alivia o vomito, harmoniza o Estdmago, elimina massa estagnada.

Hoelen: Promove diurese e elimina a retengio hidrica, tonifica o Bago e tranqiii-
liza a Mente.

Cortex Magnoliae Officinalis: Promove o fluxo de Qi e seca a Umidade, elimina a
estagnagdo alimentar e acalma a asma.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia a Superficie, aquece o Aque-
cedor Médio e Pulm#o, harmoniza o Estdmago, bloqueia o vomito.

Folium Perillae: Dispersa a Superficie, elimina o Frio, promove a circulacdo de Qi e
alivia a plenitude toricica.

Associadas

Tuber Pinellia + Hoelen: Revigoram o Baco, secam a Umidade e dissolvem Mucosidade.
Tuber Pinellia + Cortex Magnoliae Officinalis: Ativam o fluxo de @i, aliviam a
plenitude, dissolvem Mucosidade e a massa estagnada.

Tuber Pinellia + Hoelen + Cortex Magnoliae Officinalis + Rhizoma Zingiberis
Recens + Folium Perillae: Promovem o fluxo de i, eliminam a estagnacao e o
refluxo de Qi e dissolvem Mucosidade (Tan).
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Wu Yaw Shun Qi San
=3 g5 JIF S A% 978-85-7241-704-4

(Lindera Formula)

Férmula utilizada para tratar sindromes Bi associadas a quadros de apoplexia. Indicada
para casos de acidentes vasculares cerebrais, hemiplegias, paralisias faciais, atrofias
musculares e parestesias.

Acdes:

Promove fluxo de Q4.
Elimina o Vento.

Inibe massa estagnante.
Alivia estagnacio.

Indicacoes:
» Sindrome apoplética acompanhada de parestesia generalizada.

Sintomas e sinais:

« Desvio da comissura labial.
Dislalia.

Dificuldade na deambulagio.
Artralgia.

Paralisia.

Tetraplegia.

Estertor com taquidispnéia.

Lingua: Vermelho-escura com mancha hemorragica.
Saburra: Pouca.
Pulso: Profundo e tenso.

Correspondéncias:

« Disnirbios neuroldgicos: Derrame cerebral, hemiplegia, paralisia facial, tetraplegia,
atrofia muscular.

* Distiirbios neuromusculares: Sindrome tinel do carpo, ombro congelado.

Formula Wu Yaw Shun Qi San

W Yao Radix Linderae 61mg Acre; morna. Meridianos: Rim, Bago e
Bexiga
Ma Huang  Herba Ephedrae 30,40mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao
Chen Fi Pericarpium Citri 61mg Aromatica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmao
Bai Jiang Bombyx Batryticatus ~ 15,20mg  Acre e salgada; neutra. Meridianos: Figado
Tsan e Pulméo
Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 15,20mg  Acre; morna. Meridianos: Coragao,
Siccatum Estdmago, Bago e Pulmao

{Continua)



354 - FORMULAS REGULADORAS DE Qf

(Cont.) Férmula Wu Yaw Shun Qi San

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 30,40mg  Fortemente aromdtica; acre e amarga; morna.
Chuanxiong Meridianos: Figado, Pericardio,
Vesicula Biliar
Zhi Ke Fructus Aurantii 30,40mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Bago e Estdmago
Jie Geng Radix Platycodi 30,40mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulméo
Bai Zhi Radix Angelicae 30,40mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago
Dahuricae e Pulméo

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 15,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estomago e Pulméo '

Sheng Jiang ~ Rhizoma Zingiberis ~ 15,20mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao

Cong Bai Bulbus Allii Fistulosi 15,20mg  Acre; moma. Meridianos: Estdmago e Pulmzo

Acées dos Constituintes da Férmula Wu Yaw Shun Qi San

Isoladas

Radix Linderae: Promove fluxo de Qi, inibe a dor, aquece o Rim e dispersa o Frio.
Herba Ephedrae: Dispersa o Qi do Pulmio, inibe asma, favorece sudorese, alivia
Superficie, inibe edema.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi e o Aquecedor Médio, seca a Umidade e
dissolve Mucosidade.

Bombyx Batryticatus: Dissolve Mucosidade, inibe Vento, elimina convulsao, alivia
dor e toxinas.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece Aquecedor Médio e Pulméo, dispersa e inibe
o Frio, ressuscita Yang, dissolve fluido.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa fluxo de Sangue e (i, inibe o Vento, alivia a dor.
Fructus Aurantii: Dispersa o Qi estagnado, dissolve Fleuma, dissipa acumulagdes.
Radix Platycodi: Dispersa o Pulmfo, elimina Mucosidade, favorece a drenagem
do abscesso.

Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia a Superficie, elimina Vento ¢
dor, inibe abscesso e edema.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragfo, nutre o Bago, beneficia o QF, umede-
ce Pulmao ¢ alivia espasmo.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio e o Pulmao, inibe vOmito,
alivia a tosse.

Bulbus Allii Fistulosi: Dispersa Vento-Frio, promove diaforese e ativa circulagio.

Associadas

Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o (i, disper-
sam o Frio e inibem vOmito.

Fructus Aurantii + Radix Platycodi: Regulam o Qi, favorecem a agfio dispersiva de
Qi do Pulmio, dissolvem Mucosidade, inibem opressdo toracica.

Rhizoma Zingiberis + Radix Glycyrrhizae: Recuperam Yang-Qi do Aquecedor Mé-
dio, inibem espasmo ¢ aliviam a dor.

PPOL-1PCL-C8-8LO
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978-85-7241-7044 Xiﬂl?’lg Sha Liu Jun Zi Tang
HrAN R TS

(Saussurea e Cardamon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia do Bago e Estémago, acompanha-
das de retengio de Mucosidade-Fluido (Tan-In) e de alimentos. Indicada para casos de
gastrenterite aguda ou cronica, tilceras géstricas, acompanhadas de inapeténcia e anorexia.

Acoes:
» Promove fluxo de Qi.
» Alivia retencéo alimentar.

Indicacoes:
» Deficiéncia de Baco e de Estdmago associada a retencio alimentar e Tan-Qi
(Mucosidade-(i).

Sintomas e sinais:

* Inapeténcia no periodo de convalescencga.

» Niusea.

* VOmito.

+ Diarréia.

Lingua: Pélida, edemaciada, apresentando ou ndo de marcas dent4rias.
Saburra: Espessa, branca e pegajosa.

Pulso: Profundo, escorregadio e lento.

Correspondéncias:

* Distiirbios gastrointestinais: Gastrite cronica, gastroptose, atonia géstrica, peritonite
crnica, dispepsia, tlcera géstrica, distirbios gastrointestinais em idoso ou pés-
acidente vascular cerebral, deficiéncia digestiva em geral.

Formula Xiang Sha Liu jun Zi Tang

Mu Xiang Radix Aucklandiae 22,30mg  Acre e amarga; marna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Crosso e Vesicula Biliar

Sha Ren Fructus Amomi 25,40mg  Acre; morna. Meridianos: Rim, Bago e
Estémago

Ren Shen Radix Cinseng 37,90mg  Doce e levemnente amarga; levemente
morna. Meridianos: Coragio, Bago e Pulmao

Ban Xia Tuber Pinellia 31,90mg  Acre; morna; toxica. Meridianos: Bago,
Estbmago e Pulmao

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  63,70mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago

Macrocephalae e Estdmago

{Continua)
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(Cont.) Férmula Xiang Sha Liu Jun Zi Tang

Fu Ling Hoelen 63,70mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragéo, Bago, Pulmao e Bexiga

Can Cao Radix Glycyrrhizae 22,30mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago, .
Estdmago e Pulmao

Chen Pi Pericarpium Citri 25,40mg  Aromatica, acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmio

Sheng Jiang ~ Rhizoma Zingiberis 63,70mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estobmago e Pulmao

Acbes dos Constituintes da Formula Xiang Sha Liu Jun Zi Tang

Isoladas

Radix Aucklandiae: Promove fluxo de 4, inibe a dor.

Fructus Amomi: Dissolve 2 Umidade, ativa fluxo de Qi, aquece o Aquecedor Médio.
Radix Ginseng: Nutre o Yuan-Qi (Qi original), tonifica o Bago e o Pulméo, favorece
a produgio de Jin (esséncia de liquidos), inibe a sede e harmoniza a Mente.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve Mucosidade e massa, inibe refluxo e alivia
vOmito, elimina opressao.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica e nutre o @i do Bago, seca a Umidade.
Hoelen: Promove diurese, tonifica o Bago, trangiiiliza a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Corago, nutre o Bago, beneficia o Q!, umede-
ce 0 Pulméo e alivia espasmo.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi e o Aquecedor Médio, seca a Umidade e
dissolve Mucosidade.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio e o Pulm&o, inibe vémito,

alivia a tosse.
978-85-7241-704-4

Associadas

Radix Aucklandia + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Promovem fluxo de Qi
e tonificam o Bago.

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Qi, nutrem 0
Baco e secam a Umidade.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tonico do Qi.

Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Pericarpium Citri
Reticulatae: Tonificam e regulam o Qi, revigoram o Bago.

Tuber Pinellia + Hoelen + Pericarpium Citri Reticulatae: Tonificam o Baco, regu-
lam o @i, secam a Umidade e dissolvem Mucosidade.

Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o Qi disper-
sam o Frio e inibem vOmito.




978-85-7241-704-4

078-85-7241-704-4 Ji Choan Tan g

oS (TP S
(Mahuang & Magnolia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Frio acompanhada de
bloqueio do fluxo descendente de Qi do Pulmdo. Indicada para casos
de distirbios respiratérios como bronquites e asma brdnquica, acom-
panhadas ou nfio de tosse, estertores e dispnéia.

Acoes:

» Promove a funcio dispersiva do PulmZo.

» Harmoniza e descende o Qi do Pulmio.

* Elimina broncoespasmo e secrecio brénquica.

» Acalma a tosse.

* Elimina o Frio Superficial e o Calor retidos nos meios externo e interno.

Indicacdes:

» Invasdo por Vento-Frio.

« Estagnacio de Qi e Mucosidade no Pulmio.

* Doengas senis com quadro de deficiéncia do Rim.

Sintomas e sinais:
» Aversdo ao Frio.
» Cefaléia.
Congestao nasal.
* Dispnéia.
Sibilos.

» Tosse produtiva.

Lingua: Pilida ou avermelhado-escura ou ciandtica.
Saburra: Branca ou levemente amarelada.

Pulso: Superficial, fino e lento ou tenso e acelerado.
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Correspondéncias:
« Distiirbios respiratérios: Asma brénquica, alergia respiratria enfisema pulmonar,
crise asmatica, bronquites aguda e crlnica.

Férmula ji Choan Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 87,50mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao
Hou Po Cortex Magnoliae 52,50mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estdmago, Intestino Grosso, Pulmao
Gan Cao Radix Clycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmdo
Zi Su Ye Folium Perillae 26,25mg  Acre; morna. Meridianos: Bago e Puimao
Xing Ren Semen Armeniacae 70mg Amarga; levemente téxica. Meridianos:
Amarum Intestino Grosso e Pulméo
Chen Pi Pericarpium Citri 43,75mg  Aromiatica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmio
Chai Hu Radix Bupleuri 35mg Acre e amarga; fria. Meridianos:

Pericrdio, Figado, Triplo Aquecedor e
Vesicula Biliar

978-85-7241-704-4

Acdes dos Constituintes da Férmula Ji Choan Tang

Isoladas

Herba Ephedrae: Alivia a Superficie, promove a agfo diurética ¢ a sudorese, promo-
ve a agio dispersiva do Pulm3o e alivia asma.

Cortex Magnoliae Officinalis: Favorece e descende o fluxo de i, seca 2 Umidade,
elimina a tosse € a asma.

Radix Glycyrrhizae: Umedece o Pulmio, elimina a tosse, tonifica o Bago, nutre o Qi,
alivia espasmos.

Folium Perillae: Dispersa a Superficie, elimina o Frio, promove o fluxo de Qi €
alivia o térax.

Semen Armeniacae Amarum: Descende o Qi do Pulmao, elimina a tosse e a dispnéia,
umedece e favorece o transito intestinal.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, seca a Umidade e elimina Mucosidade.
Radix Bupleuri: Dispersa o fator perverso retido no Meridiano Shao Yang, alivia a
estagnacao de Q1.

Associadas

Herba Ephedrae + Cortex Magnoliae Officinalis: Aliviam a Superficie, favorecem
a agdo dispersiva do Pulmdo e eliminam a asma.
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Herba Ephedrae + Semen Armeniacae Amarum: Favorecem a fungio dispersiva do
Pulmio, descendem o Qi, eliminam o Frio e aliviam a Superficie.

Cortex Magnoliae Officinalis + Semen Armeniacae Amarum: Descendem o (i,
dissolvem Mucosidade, eliminam a asma ¢ a dispnéia.

Cortex Magnoliae Officinalis + Pericarpium Citri Reticulatae: Favorecem o fluxo
de Qi, secam a Umidade, eliminam tosse e secrecio.

Folium Perillae + Semen Armeniacae Amarum: Dispersam a Superficie, eliminam
o Frio, harmonizam o @i, aliviam tosse e dispnéia.
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078-85-7241-704-4 Su 71 ]iang Qz Tang
#®TFERS

(Perilla Fruit Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia “Rim néo capta o Or”, associada
2 contencio de Frio-Mucosidade no Pulméo. Indicada para casos de bronquiolite croni-
ca, asma brénquica, enfisema pulmonar, acompanhados ou néo de edemas e dispnéia,

Acoes:

» Descende o Q.

* Inibe asma.

» Aquece o Rim.

+» Favorece a captacio do @i pelo Rim.

Indicacoes:

Sindrome Macica Superior.

Deficiéncia Inferior.

Asma bronquica associada a sindrome de Frio.

Retencdo de Frio-Mucosidade no Pulmido associado, a sindrome de Deficiéncia
Inferior (macicez superior e deficiéncia inferior).

Sintomas e sinais:

* Taquidispnéia.

 Estertor.

+» Tosse com expectoracdo abundante clara.
» QOpressdo toracica.

« Sibilo.

« Tontura.

+ Edema nos membros inferiores.

« QOdinofagia.

» Dor abdominal.

* Astenia.

» Constipagao.

» Estomatite aftosa.

» Zumbido.

» Fraqueza nos membros inferiores.
» Epistaxe.

* Hemoptise.

Lingua: Pélida, edemaciada.
Saburra: Esbranquigada, escorregadia.

Pulso: Tenso, amplo e rapido, tendendo a desaparecer ao toque profundo.




Correspondéncias:
» Distiirbios respiratdrios: Asma bronquica, asma cardfaca, bronquite crbnica,
enfisema pulmonar.

Formula Su Zi fiang Qi Tang
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978-85-7241-704-4

Su Zi Fructus Perilfae 3,90g Acre; morna. Meridiano: Pulmao
Ban Xia Tuber Pinellia 5,30g Acre; morna; téxica. Meridianos: Bago,
Estébmago e Pulmao
Qian Hu Radix Peucedani 3,30g Acre e amargg; fria. Meridiano: Pulmao
Hou Fo Cortex Magnoliae 3,30g Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estdmago, Intestino Grosso e Pulmdo
Chen Pi Pericarpium Citri 3,30g . Aromdtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Estdmago
Dang Gui Radix Angelicae 3,30g Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
~ Sinensis Coragao e Bago
Zou Kuei Cortex Cinnamomi 3,30g Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragao e Bago
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 2g Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 2g Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estbmago
CGan Cao Radix Glycyrrhizae 1,30g Doce; neutra. Meridianos: Coracgao, Bacgo,

Estdmago e Pulmao

Acbes dos Constituintes da Férmula Su Zi Jiang Qi Tang

Isoladas

Fructus Perillae: Promove descensio de Qi, alivia tosse, asma e a plenitude do térax,

dispersa a Fleuma.
Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve a Mucosidade, inibe refluxo e actimulo,

alivia vOmito, elimina massa estagnante.

Radix Peucedani: Descende o Qf, elimina Mucosidade, dispersa o Vento-Calor.

Cortex Magnoliae Officinalis: Promove fluxo de @i, seca a Umidade, elimina estag-
nacgdo alimentar, inibe asma.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi e 0 Aquecedor Médio, seca a Umldacle e
dissolve Mucosidade.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, alivia dor e umede-
ce o intestino. -
Cortex Cinnamomi: Tonifica Yang do Rim, dispersa Frio, aquece Jin-Mai e alivia dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio € o Pulmao, inibe vdmito,
alivia a tosse.
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Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor e favorece o.

fluxo intestinal.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragao, nutre o Baco, beneficia o Qi, umede-
ce 0 Pulmao e alivia espasmo.

Associadas

Tuber Pinellia + Cortex Magnoliae Officinalis: Promovem fluxo de Qi, eliminam
opressdo toricica, dissolvem Mucosidade e inibem massa estagnante.

Tuber Pinellia + Pericarpium Citri Reticulatae + Radix Glycyrrhizae: Secam a
Umidade, dissolve Mucosidade e regulam o Qi '
Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio, dis-
persam Frio, dissolvem Mucosidade, inibem vomito.

P-POL-1PCL-$8-8L6
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Xuan Fu Dai Zhe Shi Tang 978-85-7241-704-4
EBRE LS

(Inula & Hematite Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi do Estdmago associada ao
refluxo do Qi desse érgéo. Indicada para casos de refluxo gastroesofégico, gastroptose,
gastrte, Ulcera gdstrica, estenose, esofdgica, acompanhados de nduseas e vOmitos.

Acoes:

» Inibe refluxo de Qi.
Dissolve a Mucosidade.
Nutre o Qi.

» Harmoniza o EstGmago.
Inibe Yang do Figado.

Indicacoes:

Deficiéncia de Qi do Estdmago, bloqueio pela Mucosidade.
Bloqueio do Aquecedor Médio pela Mucosidade.

Refluxo de Qi do Estdmago.

Perturbacio pelo Vento-Mucosidade.

Sintomas e sinais:
* VOmito.

» Eructacio.

» Sialorréia.

» Tontura.

* Vertigem.

Lingua: Palida.
Saburra: Branca e escorregadia.
Pulso: Tenso e deficiente.

Correspondéncias:

» Distiirbio neuroldgico: Sindrome de Méniére.

» Distirbios gastrointestinais: Gastrite cronica, Ulcera duodenal, hiperacidez géstri-
ca, gastroptose, estenose pildrica, refluxo acido-géastrico.

Formula Xuan Fu Dai Zhe Shi Tang

Xuan Fu Hua Flos Inulae 55,30mg  Acre, amarga e salgada; neutra e morna;
levemente toxica. Meridianos: Estdbmago e
Pulmao

Zhe Shi Haematitum 18,40mg Doce e neutra; fria. Meridianos: Figado e
Coragao

{Continua)
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(Cont.) Formula Xuan Fu Dai Zhe Shi Tang

Ren Shen Radix Ginseng 36,80mg Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 36,80mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis ~ 92,10mg Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Puimio
Ban Xia Tuber Pinellia 55,30mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Bago,

Estdmago e Pulméo

Gan Cao Radix Glycyrrhizae ~ 55,30mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulmao

Acées dos Constituintes da Formula Xuan Fu Dai Zhe Shi Tang

Isoladas

Flos Inulae: Promove descida de Qi, dispersa Fleuma, amolece massas endurecidas
e impede sua formagao.

Haematitum: Inibe ascensio de Qi do Figado, purifica o Figado ¢ clareia a visdo.
Radix Ginseng: Nutre o Yuan-Qi, tonifica o Baco e o Pulmio, favorece produgio de
Jin, inibe a sede e harmoniza a Mente.

Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor e favorece
fluxo intestinal.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio e o Pulmao, inibe vOmito,
alivia a tosse.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve a Mucosidade, inibe refluxo e aciimulo,
alivia vémito, elimina massa estagnante.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Cora¢éo, nutre o Bago, beneficia o Qi, umede-
ce o Pulmdo e alivia espasmo.

Associadas

Flos Inulae + Haematitum + Radix Ginseng + Tuber Pinellia: Inibem refluxo de
Qi, dissolvem Mucosidade, nutrem o (Ji ¢ harmonizam o Estdmago.

PPOL-TPTL-SB-BLG
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Requladoras de Sangue

978-85-7241-704-4

Introducao

Férmulas compostas por ervas que promovem e regulam o fluxo de
Sangue e Meridianos, eliminam a formagao de Mucosidade. S&o utili-
zadas principalmente no tratamento de patologias relacionadas a
sfndromes de estagnac¢io de Sangue.




ATIVAM FLUXO DE SANGUE E ELIMINAM SUA ESTAGNACAO

Bu Yang Huan Wu Tang
Da Huang Zhe Chong Wan
Fu Yuan Huo Xue Tang
Ge Shia JuYi Tang
Guei Zhi Fu Ling Wan
Guo (JiYin

Jan Gu Tzy Jin Tang
Shao Fu Ju Yi Tang
Shen Tong Ju Yi Tang
Sheng Hua Tang

Shu Gin Huo Xue Tang
Tao He Cheng Qi Tang
Tao Hong Si Wu Tang
Wen Jin Tang

Xiao Huo Luo Dan
Xue Fu Ju Yi Tang

Zhe Chong Yin

POL-TFTL-E8-8L6

ESTANCAM SANGUE

Chyon Guei Jiau Ay Tang
Huai Hua Tang




978-85-7241-704-4

978-85-7241-704-4

Ativam
Fluxo de Sangue

e ‘Eliminam sua
Estagnacao

Bu Yang Huan Wu Tang
RS R A S
(Astragalus & Carthamus Formula)

Formula utilizada para tratar sindrome Bi e de estagnagfio de Qi e Sangue
ocasionando bloqueio de Jin-Luo na regifio cefélica. Indicada para casos
de acidentes vasculares cerebrais e suas seqiiclas — hemiplegia, dislalia,
desvio da comissura labial, paralisia muscular, facial, e atrofia muscular
generalizada — e como coadjuvante nos casos de sindrome Bi toricica.

Acoes:

» Tonifica o Q.

» Ativa a circulagfo de Sangue e elimina sua estagnacio.
+ Elimina Mucosidade.

» Promove fluxo dos meridianos.

Indicacoes:

+ Deficiéncia de Qi Central ou de Sangue.

* Estagnacio de Qi ou de Sangue em vasos, meridianos principais e
colaterais (Jin Mai).

Sintomas e sinais:

* Incontinéncia urindria.

» Polacinina.

» Fezes ressecadas.

* Desvio da comissura labial.
* Dificuldade para falar.

* Vertigens.

» Epilepsia.

* Confusdo mental.
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» Parestesias de membros.
« Salivac@o.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Branca ou amarela, espessa ou escura.

Pulso: Profundo, fino, tenso ou dspero.

Correspondéncias:

« Distirbios neurologicos: AVC, hemiplegia, paralisia facial, trombose cerebral.

« Distirbios circulatérios: Hipertensio, doencas coronarianas, angina pectoris,
arteriosclerose. :

e Distirbio neuromuscular: Ciatalgia.

Férmula Bu Yang Huan Wu Tang 978-85-7241-704-4
Huang Qi Radix Astragali 87,59mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulmido
Dang Gui Radix Angelicae 52,24mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Chi Shao Radix Paconiae 52,24mg  Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 52,24mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericérdio e
Vesicula Biliar
Dilong Lumbricus 35,23mg  Azeda; fria. Meridianos: Bago, Bexiga e
Figado
Tao Ren Semen Persicae 35,23mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coracio, Intestino Grosso e Pulméo
Hong Hua  Flos Carthami 35,23mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Coragao

Acdes dos Constituintes da Férmula Bu Yang Huan Wu Tang

Isoladas

Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica o @i, ascende o Yang, adstringe a Superficie,
nutre Wei, promove a diurese, elimina edema e estagnagdo de Sangue.

Radix Angelicae Sinensis: Ativa o fluxo de Sangue, elimina a dor.

Radix Paeoniae: Dispersa o Calor, refresca o Sangue € elimina a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulagio de Qi e Sangue, elimina Vento e dor.
Lumbricus: Elimina o Calor, acalma o Vento, ativa o fluxo dos meridianos, promove diurese.
Semen Persicae: Ativa Sangue e elimina sua estagna¢ao, dispersa 0 fluxo de Qi do
Pulmio e elimina a tosse.

Flos Carthami: Promove fluxo dos meridianos, ativa circulacéo e elimina es-
tagnacdo de Sangue.

Associadas

Radix Astragali seu Hedysari + Radix Angelicae Sinensis: Tonificam Qi e nutrem Sangue.
Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeoniae: Ativam Sangue e eliminam sua
estagnagdo e dor.

Semen Persicae + Flos Carthami: Promovem fluxo de Sangue e eliminam sua estagnagao.
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Da Huang Zhe Chong Wan 978-85-7241-704-4
KEFYH R A

(Rhubarb & Eupolyphaga Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia constitucional acompanhada de
estagnacgio de Sangue ¢ formacéo de codgulos. Indicada para casos de cirrose hepiti-
ca, flebite, erisipela, linfangite, tromboflebite, dlcera varicosa e osteomielite.

Acoes:

» Promove efeito anticoagulante.

+ Inibe codgulo.

+ Ativa a circulagio de Sangue.

¥ I « Elimina estagnacio de Sangue.

« Purifica o Calor.

o4 + Inibe a toxinas.

» Favorece a formacio de Sangue e a regeneracao tecidual.
« Melhora a circulagdo de Sangue.

" » Promove fluxo de Jin (esséncia do ligiudo).
* Nutre o Figado.

« Ativa fluxo de Luo (colateral).

Indicacoes:
» Formacao de codgulos por reten¢do interna de Sangue.

Sintomas e sinais:

« Dor localizada no baixo ventre com aversdo a palpag3o.

» Ressecamento da pele.

+ Inapeténcia.

» Distens@o abdominal.

* Emagrecimento.

» Fezes ressecadas.

« Amenorréia acompanhada de dor em c6lica, localizada, com aversdo a palpacéo.

Lingua: Arroxeado-escura.
Saburra: Amarelo-escura.
Pulso: Tenso, fino e adstringente.

Correspondéncias:

« Distirbios hepdticos: Cirrose hepitica, tuberculose pulmonar, colangite crbnica,
hepatite, hepatomegalia, esplenomegalia, talassemia.

« Distiirbio ginecoldgico: Amenorréia.

 Distiirbios circulatorios: Flebite (edema + sinal de flogose), erisipela, linfangite,
trombose venosa profunda, arterite, varizes, Glcera varicosa, celulite, tromboflebite.

« Qutros distiirbios: Osteomielite, hipertensdo arterial.

oty
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Férmula Da Huang Zhe Chong Wan

Da Huang  Radix et Rhizoma 79,50mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,

Rhei Baco, Estdmago e Intestino Grosso
Zhe Chong  Eupolyphaga 7,95mg Salgada; fria; levemente téxica. Meridiano:
seu Steleophaga Figado '
Huang Qin  Radix Scutellariae 16mg Amarga, fria. Meridianos: Figado, Coragdo,

Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Gan Cao  Radix Glycyrrhizae  23,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Tao Ren Semen Persicae 31,80mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado, '
Coragao, Intestino Grosso e Pulmdo

Xing Ren Semen Armeniacae  31,80mg  Amarga; levemente toxica; morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmao

Bai Shao Radix Paconia 31,80mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago

Can Qi Exsiccata Lacca 7,59mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado
Sinica e Estdmago

Meng Chong Tabanus Bivittatus 11,90mg  Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado

Sheng Di Radix Rehmanniae 79,50mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,

Huang Figado e Coragdo
Shu Zhi Hirudo ~ l6mg Amarga e salgada; neutra. Meridianos:
Figado e Bexiga

Qi Cao Holotrichiae 11,9mg Salgada; levemente morna. Meridiano:

Diomphala Figado

Acoes dos Constituintes da Férmula Da Huang Zhe Chong Wan

Isoladas

Rdix et Rhizoma Rhei: Promove purgagio, purifica Calor, seda o Fogo € inibe toxinas.
Eupolyphaga seu Steleophaga: Favorece a drenagem de Sangue estagnado e eli-
mina codgulos.

Radix Scutellariae: Purifica a Secura, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas e
sangramento.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, nutre o Bago, beneficia o Qi, umede-
ce Pulmao e alivia espasmo.

Semen Persicae: Ativa circulacfio, elimina codgulo, umedece os intestinos, favorece
o trinsito intestinal, a acdo dispersiva de Qi do Pulmio e inibe a tosse.

Semen Armeniacae Amarum: Inibe tosse, alivia asma e umedece 0s intestinos.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado e
inibe a dor.

Exsiccata Lacca Sinica: Favorece drenagem de sangue estagnado e elimina codgu-
los, favorece fluxo menstrual.

Tabanus Bivittatus: Dispersa e desintegra massa, regula a menstruaco.

PPOL-TPTL-C8-BLG
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Radix Rehmanniae: Purifica o Calor e refresca o Sangue.

Hirudo: Elimina codgulo, favorece drenagem de sangue estagnado.

Holotrichiae Diomphala: Dispersa o Sangue estagnado € acumula¢do, promove
a lactagdo.

Associadas 978-85-7241-704-4

Semen Persicae + Hirudo: Potencializam o efeito anticoagulante.

Semen Persicae + Radix et Rhizoma Rhei + Eupolyphaga seu Steleophaga:
Potencializam o efeito anticoagulante.

Radix Scutellariae + Radix Rehmanniae: Purificam o Calor, refrescam o Sangue ¢
inibem hemorragia.
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Fu Yuan Huo Xue Tang
35 T TE diS
(Tang-Kuei & Persica Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnagio de Qi e Sangue de origem trau-
mética externa. Indicada para casos de entorses, traumatismos osteomusculares agu-
dos e crdnicos, fibromialgia.

Acoes:

» Ativa o Sangue.

» Elimina estagnagéo.

« Promove o fluxo de Qi do Figado e do meridiano.

Indicacoes:
+ Traumatismos externos e internos acompanhados de estagnacio de Sangue.

Sintomas e sinais:

« Dor tordcica e nos hipocdndrios.
+ Nevralgia intercostal.

» Mialgia.

+ Hematoma.

Lingua: Palida ou vermelha com manchas escuras laterais.
Saburra: Ausente ou pouca e esbranquicada.
Pulso: Profundo, fino, lento e ineléstico.

Correspondéncias:

e Distiirbios osteomusculares: Entorse, traumatismo osteomuscular agudo e cronico
acompanhado de processo inflamatério e hematoma, dor tordcica e nos hipoc6ndrios
devido a trauma, lesfo por esforgo repetitivo (LER), miofibralgia.

. 978-85-7241-704-4
Férmula Fu Yuan Huo Xue Tang

Chai Hu Radix Bupleuri 59,80mg - Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Dang Gui Radix Angelicae 34,10mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracido e Baco
Chuan Shan  Squama Manitis 25,70mg  Salgada; levemente fria. Meridianos: Figado
Jia e Estdbmago
Da Huang  Radix et Rhizoma 11tmg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,
Rhej Baco, Estdmago e Intestino Grosso
Tao Ren Semen Persicae 34,10mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,

Coracao, Intestino Crosso e Pulmaéo
Hong Hua flos Carthami 25,60mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Coragdo
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{Cont.) Formula fu Yuan Huo Xue Tang

Tian Hua Fen Radix Trichosanthis ~ 34,170mg  Doce e levemente amarga; fria. Meridianos:
Estdmago e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae  25,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdrnago e Pulmdo '

Acoes dos Constituintes da Formula Fu Yuan Huo Xue Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, regride febre, favorece fluxo de Qi, elimina
estagnacfo, eleva o Yang.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
intestinos e favorece o trénsito intestinal.

Squama Manitis: Dispersa inchaco, drena abscesso, promove lactago, remove Fleu-
ma, movimenta a menstruagao.

Radix et Rhizoma Rhei: Promove purgacio, purifica e refresca o Sangue, seda o
Fogo, elimina toxinas, ativa circulagdo, elimina Sangue coagulado.

Semen Persicae: Ativa circulacdo, elimina codgulo, umedece os intestinos, favorece
transito intestinal, favorece acdo dispersiva de (i do Pulmado ¢ inibe a tosse.

Flos Carthami: Ativa circulagio, elimina codgulo ¢ favorecem fluxo menstrual.
Radix Trichosanthis: Purifica o Calor, favorece producdo de Jin-Yé, elimina infla-
magcao e favorece a regeneragio tecidual.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracdo, nutre o Baco, beneficia o Qi, umede-

ce Pulmdo ¢ alivia espasmo.
978-85-7241-704-4

Associadas
Semen Persicae + Flos Carthami: Potencializam o efeito anticoagulante.
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Ge Shia Ju Yi Tang 978-85-7241-704.4
W6 % 5555

(Persica & Carthamus Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnacfio de Sangue caracterizada pela
presenca de massa estagnante palpavel localizada na regido subdiafragmatica. Indicada
para casos de hepatesplenomegalia, colangite cronica, endometriose, mioma uterino,
ovarios policisticos.

Aches:

 Ativa circulacio.

Elimina estagnacio.

Promove fluxo de Q.

Inibe a dor.

» Dissolve massa estagnante.

Indicacoes:

« Estagnacio de Sangue localizada na regifio subdiafragmatica.

* Presenca de massa estagnante localizada na cavidade abdominal.

Sintomas e sinais:

* Dor nos hipocéndrios.

Dor abdominal.

Presenca de massa abdominal.

Distensdo abdominal.

Abdome globoso.

Lingua: Vermelho-escura com mancha hemorragica.

Saburra: Pouca.

Pulso: Profundo e tenso.

Correspondéncias:

 Distiirbios hepdticos: Hepatite cronica, cirrose hepdtica, hepatomegalia, colangite
crénica, esplenomegalia.

» Distiirbios ginecolégicos: Mioma uterino, infertilidade, distiirbios menstruais, dis-
menorréia, amenorréia, ovario policistico.

» Distiirbio metabdlico: Bocio.

Formula Ce Shia Ju Yi Tang

Dang Gui Radix Angelicae 40,40mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracdo e Bago

Tao Ren Semen Persicae 40,40mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,

Coragao, Intestino Grosso € Pulméo

Hong Hua  Flos Carthami 40,40mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Coragdo

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 26,90mg  Acre; morna. Meridianos: Figado,
Chuanxiong Pericardio, Vesicula Biliar

Mu Dan Pi Cortex Moutan 26,90mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Radicis Rim, Figado e Coragdo

Chi Shao Radix Paeoniae 26,90mg  Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado
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(Cont.) Formula Ge Shia ju Yi Tang

Wu Yao Radix Linderae 26,90mg  Acre; morna. Meridianos: Rim, Bago e
Bexiga

Wu Ling Zhi  Faeces Trogopterori 26,90mg Doce; morna. Meridiano: Figado

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 20,20mg  Acre, doce e levemente amarga; neutra.
Meridianos: Figado e Estémago

Zhi Qiao fructus Aurantii 20,20mg  Acre, amarga e azeda; levemente morna.
Meridianos: Bago e Estdmago

Yuan Hu Rhizoma Corydalis 13,50mg Levemente acre e amarga; morna.
Meridianos: Figado e Estdmago

Can Cao Radix Clycyrrhizae 40,40mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Baco,

Estdmago e Pulmio

Agbes dos Constituintes da Formula Ge Shia Ju Yi Tang

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
intestinos e favorece trinsito intestinal.

Semen Persicae: Ativa circulagdo, elimina codgulo, umedece os intestinos, favorece
o transito intestinal e acdo dispersiva de Qi do Pulmdo ¢ inibe a tosse.

Flos Carthami: Ativa circulacdo, elimina codgulo e favorece fluxo menstrual.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa fluxo de Sangue e de 0, elimina Vento, inibe dor.
Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue e ativa sua circulagio,
elimina codgulo.

Radix Paeoniae: Purifica Calor, refresca Sangue, elimina codgulo e inibe a dor.

Radix Linderae: Promove fluxo de (i, inibe a dor, aquece o Rim e dispersa o frio.
Faeces Trogopterori: Dispersa o Sangue estagnado, controla a dor, ativa circula-
¢do sanguinea.

Rhizoma Cyperi: Promove fluxo de Qi do Figado, regula o ciclo menstrual ¢ inibe a dor.
Fructus Aurantii: Dispersa o Qi estagnado, dissolve Fleuma, dissipa massa e
acumulagoes.

Rhizoma Corydalis: Ativa circulagdo de Qi e Sangue, inibe a dor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragdo, nutre o Bago, beneficia o i, umede-
ce o Pulmao e alivia espasmo.

Associadas

Radix Angelicae Sinensis + Radix Linderae: Ativam o fluxo de Qi e Sangue, disper-
sam Frio, aquecem meridiano.

Semen Persicae + Flos Carthami: Potencializam o efeito anticoagulante.

Semen Persicae + Rhizoma Cyperi: Ativam fluxo de Qi e Sangue, regulam ciclo
menstrual e inibem a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Rhizoma Corydalis: Ativam circulacdo de Qi e de
Sangue, inibem a dor.

Cortex Moutan Radicis + Radix Paeoniae: Potencializam o efeito refrescante de
Sangue e purificante de Calor, ativam circulacio de Sangue.
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Guei Zhi Fu Ling Wan
FEIRIRE

(Cinnamon & Hoelen Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencio de umidade-mucosidade, as socla-
da a estagnacio de sangue no Aquecedor Inferior. Indicada para casos de distirbios
ginecolégicos como menstruagdo irregular, amenorréia e, também, hemorragia pos-
parto e retengéio placentdria.

Acodes:
« Ativa a circulacgo e elimina estagnacio (codgulo) de Sangue.
 Dissolve massas.

Indicacoes:
» Retencdo e estagnagio de Sangue e Mucosidade no Aquecedor Inferior (baixo ventre).
+» Sindrome cronica de estagnacao de Sangue.

Sintomas e sinais:

« Dor no baixo ventre, em c6licas, que piora com a palpagao.
= Distensfo abdominal. ‘
Cefaléia.

« Tonturas.

* Hemorragia uterina.

» Presenca de massa tumoral no baixo ventre.

Lingua: Vermelho-escura, pontos hemorrégicos nas laterais.

Saburra: Espessa ou pegajosa.

Pulso: Profundo ou lento.

Correspondéncias:
» Distiirbios genitourindrios: Cistite, orquite, nefrite crénica, hipertrofia prostitica.
» Distiirbio circulatdério: Sindrome hemorragica.

« Distirbios ginecolégicos: Miomas uterinos, ovarios policisticos, salpingite, anexite,
endometriose (Gui Pi Tang), menstruacdo irregular, infertilidade, sindrome da me-
nopausa, endometrite.

o Qutros distiirbios: Contusio, bécio, dermatite.

Férmula Cuei Zhi Fu Ling Wan 978-85-7241-704-4

Gui Zi Ramulus Cinnamomi 70mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragao,
Bexiga e Pulmdo

Fu Lling Hoelen 70mg  Doce e insfpida; neutra. Meridianos:
Coragio, Bago, Pulmao e Bexiga

Mu Dan Pi  Cortex Moutan Radicis  70mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Coragdo, Rim e Figado
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(Cont.) Formula Guei Zhi Fu Ling Wan

Tao Ren Sermen Persicae 70mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao, Intestino Grosso e Pulmao

Chi Shao Radix Faeoniae 70mg  Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado

Acbes dos Constituintes da Formula Guei Zhi Fu Ling Wan

Isoladas

Ramulus Cinnamomi: Aquece os meridianos, favorece o fluxo dos Meridianos Yang.
Hoelen: Promove diurese, elimina retencio de liquidos, tonifica o Bago e tran-
qiiiliza a Mente.

Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa seu fluxo e elimi-
na sua estagnagao.

Semen Persicae: Ativa a circulacdo do Sangue e elimina sua estagnacéo e tosse,
umedece o Intestino, promove fluxo intestinal, favorece a agao dispersiva do Pulmao.
Radix Paeoniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue e dispersa sua estagnacao,

alivia a dor.
978-85-7241-704-4

Associadas

Ramulus Cinnamomi + Hoelen: Promovem eliminacéo de liquido-umidade pelo
aquecimento.

Cortex Moutan Radicis + Radix Paeoniae: Potencializam a acgéo refrescante ¢ a
purificacgéo de Calor, potencializam a ago ativadora de Sangue e a eliminagao da
sua estagnagao.
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Guo Qi Yin

2 HAER
(Tang-Kuei & Carthamus Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Sangue com estagnagdo de
Qi no Aquecedor Inferior. Indicada para casos de atrasos menstruais, amenorréia e/ou
oligomenorréias acompanhadas de dismenorréia.

Acoes:

« Harmoniza o fluxo de Qi e de Sangue.
* Promove fluxo menstrual.

» Inibe estagnag@o de Sangue.

« Nutre o Sangue.

« Ativa a circulacdo de Sangue.

¢ Regula menstruagdo.

» Ativa circulacéo.

* Inibe a dor.

PP0L-1¥CL-$8-8L6

Indicacdes:
« Atraso menstrual.

Sintomas e sinais:

* Dismenorréia.

» Amenorréia.

« Estrangiria.

+ Edema nos membros inferiores.

* Boca seca.

» Opressido tordcica.

* Oligomenorréia.

« Fluxo menstrual azul-escuro com codgulos.
» Dor no baixo ventre com aversdo a palpacao.

Lingua: Vermelha com bordas azul-escuras.
Saburra: Pouca.

Pulso: Mole, adstringente e rapido.

Correspondéncias:
» Distirbios ginecolégicos: Atraso menstrual, dismenorréia, anexite cronica, amenor-
réia, oligomenorréia.
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Formula Cuo Qi Yin

Shu Di Radix Rehmanniae ~ 54,20mg  Doce e levemente amarga; levemente
Huang Preparata morna. Meridianos: Rim e Figado
Bai Shao Radix Paconia 54,20mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago '
Dang Gui Radix Angelicae 54,20mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 54,20mg  Acre e doce, levemente amarga; neutra.
Meridianos: Figado e Estbmago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 27,20mg  Acre; morna. Meridianos: Figado,
Chuanxiong Pericardio e Vesicula Biliar
Hong Hua  Flos Carthami 18,90mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Coracao
Tao Ren Semen Persicae 16,30mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao, Intestino Grosso e Pulmao
£ Zhu Rhizoma Zedoariae ~ 13,60mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado
e Pulmdo
Mu Tong Caulis Akebiae 13,60mg  Amarga; fria. Meridianos: Coragao, Bexiga

e Intestino Delgado

Gan Cao Radix Glycyrrhizae ~ 10,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Zou Kuei Cortex Cinnamori 10,90mg  Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragao e Bago

Mu Xiang Radix Aucklandiae 21,80mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Grosso e Vesicula Biliar

Acgdes dos Constituintes da Formula Guo Qi Yin

Isoladas

Radix Rehmanniae Preparata: Nutre Yin e Sangue, tonifica o Rim e beneficia medula.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, inibe a
dor e o Yang do figado.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
intestinos e favorece o trénsito intestinal.

Rhizoma Cyperi: Promove o fluxo de Qi do Figado, regula o fluxo menstrual e
inibe a dor.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Sangue e de Qi, elimina Vento,
inibe a dor.

Flos Carthami: Ativa circulagfo, elimina codgulo e favorece fluxo menstrual.
Semen Persicae: Ativa circulagio, elimina codgulo, umedece os intestinos, favorece
o trinsito intestinal e a agdo dispersiva de gi do Pulmdo, inibe a tosse.

Rhizoma Zedoariae: Dispersa o Sangue estagnado, movimenta o Qi, remove acumu-
lagdo, controla a dor.

Caulis Akebiae: Elimina Calor, promove metabolismo de dgua, também
lactagdo e circulagio.
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Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragdo, nutre 0 Bago, beneficia o Qi, umedece.
o Pulm3o e alivia espasmo.

Cortex Cinnamomi: Nutre o Fogo, revigora o Yang, dispersa o Frio ¢ alivia a dor.
Radix Aucklandiae: Promove fluxo de Qi, harmoniza Aquecedor Médio.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Rehmanniae Preparata + Radix Angelicae Sinensis: Nutrem a esséncia do
Yin e do Sangue.

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Promovem agdo adstringente do
Yin, nutrem o Sangue, ativam a circulagfo e harmonizam o Figado.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Favorecem a producao de Yin, nutrem
Sangue, aliviam tenddes e inibem a dor.

Rhizoma Cyperi + Radix Aucklandia: Promovem o fluxo de Qi do Figado, harmoni-
zam 0 Aquecedor Médio, regulam o Qi e inibem a dor.

Flos Carthami + Semen Persicae: Ativam a circulacdo de Sangue, eliminam codgulos.
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978-85-7241-704-4

Jan Gu Tzy Jin Tang
IEA%EES

b (Calamus & Cartamus Formula)

Férmula utilizada para sindrome de estagnagdo de Qi e Sangue decorrente de
iq o traumatismos externos. Indicada como coadjuvante no tratamento de fraturas néo
1 expostas, nas quais favorece arecalcificagao e a consolidagfo; também trata tendinites.
e bursites traumaticas.

i I Acoes:

1 « Promove neovascularizagdo.

q » Ativa circulagio e elimina estagnac@o de Sangue.
q « Elimina dor. '

 Acelera o processo de cicatrizag#o.
» Calcificagio 6ssea.

Indicacdes:
« Estagnacio de Sangue causada por trauma externo no sistema osteomuscular.
» Trauma osteomuscular.

Sintomas e sinais:
« (Caimbras.

¢ Hematomas.

» Sinais de flogose.
» Dores crnicas.

» Parestesias.

Lingua: Vermelho-escura, com manchas hemorragicas.
Saburra: Pouca.
Pulso: Profundo e tenso.

Correspondéncias:

o Distiirbios osteomusculares; Contusao, distensao muscular, entorses, hematomas sub-
cutaneos, lesdo por esforco repetitivo (LER), lesdo osteomuscular, miosite cronica,
tendinite cronica, artrite, limitacdo dos movimentos articulares apos a imobilizacéo.

Formula jan Gu Tzy fin Tang

Ding Xiang  Flos Cariophyli 27,55mg  Acre; morna. Meridianos: Rim, Bago
e Estdmago

Mu Xiang Radix Aucklandiae ~ 27,55mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Grosso e Vesicula Biliar

Xue fie Resina Draconis 27,55mg  Doce e salgada; neutra. Meridianos: Figado
e Pericardio

Hai Er Cha  Acacia Catechu 27,55mg Armarga; fria. Meridianos: Pulméo e Coragéo

(Continua)
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(Cont.) Formula Jan Gu Tzy Jin Tang

Da Huang Radix et Rhizoma 27,55mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,

Rhei Baco, Estdmago e Intestino Grosso
Hong Hua  Flos Carthami 27,55mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Coragdo
Dang Gui Radix Angelicae 41,33mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Lian Zi Semen Nelumbinis 41,33mg  Doce e azeda; neutra. Meridianos: Rim,
Coragdo e Bago
fu Shen Sclerotium Poria 41,33mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago
Cocos e Estdmago
Bai Shao Radix Paeonia 41,33mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 9,69mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estomago e Pulmio

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9,69mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Radicis Rim, Figado e Coragao

Acées dos Constituintes da Formula Jan Gu Tzy Jin Tang

Isoladas

Flos Cariophyli: Aquece o Aquecedor Médio e Rim e favorece o Yang.

Radix Aucklandiae: Ativa o fluxo de Qi e elimina a dor.

Resina Draconis: Ativa a circulagiio de Sangue, elimina hematomas e alivia a dor.
Acacia Catechu: Ativa o Sangue, elimina a dor e favorece a regeneragéo de tecidos.
Radix et Rhizoma Rhei: Ativa o Sangue e elimina sua estagnac@o, elimina o Calor e

refresca o Sangue.
Flos Carthami: Ativa a circulacio de Sangue e o fluxo de Jin-Luo (meridianos e

colaterais), elimina hematomas.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, alivia a dor.

Semen Nelumbinis: Nutre o Rim, adstringe a Esséncia Vital, tonifica o Bago e acal-
ma a Mente.

Sclerotium Poria Cocos: Dispersa a Umidade, promove diurese e fortalece o Bago.
Radix Paeonia Alba: Nuire ¢ Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado e alivia a dor.
Radix Glycyrrhizae: Alivia espasmo ¢ a dor, tonifica 0 Baco, nutre o Qi e harmoniza
a acdo dos demais medicamentos.

Cortex Moutan Radicis: Refresca o Sangue € ativa sua circulac@o e elimina sua estag-
nacdo, purifica o Calor.

Associadas

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Relaxam misculos e tenddes, aliviam a
dor, nutrem o Sangue.

P-POL-TPTL-S8-8L6
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TR T Shao Fu Ju Yi Tang
AR RS
(Tangkuei & Tiphae Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Frio no Aquecedor Inferior, acompanhada de
estagnacéo de sangue. Indicada para casos de atrasos menstruais ou amenorréia, hemorra-
gias uterinas disfuncionais, metrorragias, hipermenorréias acompanhadas de codgulos.

Acoes:

+ Ativa acirculacdo e elimina a estagnagdo de Sangue no baixo ventre, decorrente de
sindrome de Frio.

Aquece o Yang e os meridianos.

Elimina Frio.

Promove o fluxo de Q.

Alivia a dor.

Indicacdes:

i + Disfuncdes do Rim e do Figado com estagnacao de Sangue e de Qi no Aquecedor
| Inferior devido a sindrome de Frio.

« Retencéo de Frio e Umidade no Aquecedor Inferior.

Sintomas e sinais:

» Distensio e dor no baixo ventre.

« Polimenorréia.

» Hemorragia uterina acompanhada de codgulos sanguineos.
» Menstruagdo dolorosa.

Lingua: Pilida ou vermelho-escura.

Saburra: Ausente ou pouco esbranquicada.

Pulso: Profundo, fino, lento e ineldstico.

ax el e L allart e
e e By "

Correspondéncias:

» Distiirbios ginecol6gicos: Amenorréia, dismenorréia, sindrome hemorragica uterina,
metrorragia, infertilidade (masculina e feminina), anexite, mioma uterino, aborta-
mento habitual, ovarios policisticos, menstruagao irregular.

b g 387

i Formula Shao Fu Ju Yi Tang
: Dang Gui Radix Angelicae 73,75mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
; Sinensis Coracgao e Bago
5. Chi Shao Radix Paeoniae 49,20mg Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado
| Wu Ling Zhi  Faeces 49,20mg Amarga e salgada; morna. Meridiano:
Trogopterori Figado
Yuan Hu Rhizoma Corydalis ~ 24,60mg Levemente acre e amarga; morna.

Meridianos: Figado e Estdmago

{Continua)
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(Cont.) Férmula Shao Fu ju Yi Tang

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 24,60mg  Fortemente aromdtica; acre e amarga; morna.
Chuanxiong Meridianos: Pericardio, Figado e Vesicula
Biliar
Xian Hui Fructus Foeniculi 0,81mg Acre; morna. Meridianos: Rim, Figado,
Xiang Bago e Estdbmago
Zou Kuei Cortex Cinnamomi 24,60mg Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragdo e Bago
Gan fiang Rhizoma Zingiberis ~ 4,89mg Acre; morna. Meridianos: Coragao, Bago,
Siccatum Estdbmago e Pulmio
Pu Huang Polten Typhae 73,75mg  Doce; neutra. Meridianos: Pericérdio
e Figado
Mo Yao Myrrhae 24,60mg  Amarga; neutra. Meridianos: Figado,

Coragao e Bago

978-85-7241-7044

Acoes dos Constituintes da Formula Shao Fu Ju Yi Tang

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa o fluxo de Sangue, alivia e umedece intestinos.
Radix Paeoniae: Elimina Calor, refresca Sangue e elimina sua estagnagio e alivia a dor.
Faeces Trogopterori: Ativa Sangue, dissolve hematomas e alivia a dor.

Rhizoma Corydalis: Ativa e favorece fluxo de Qi e de Sangue, alivia a dor.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulacdo de Sangue e @i, elimina o
Vento e a dor.

Fructus Foeniculi: Dispersa Vento-Frio, elimina a dor, regula Qi e o Estémago.
Cortex Cinnamomi: Tonifica o Yang do Rim, dispersa o Frio, aquece Jin-Mai e
alivia a dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece o Pulmio e o Aquecedor Médio, dispersa o
Frio e ressuscita o Yang.

Pollen Typhae: Elimina a estagnacio de Sangue e ativa-o, promove a¢fo adstringente
e anti-hemorragica.

Mpyrrhae: Elimina edema, alivia dor, ativa Sangue e acelera a cicatrizagao.

Associadas

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeoniae: Ativam fluxo de Sangue e eliminam
sua estagnacdo, aliviam a dor.

Faeces Trogopterori + Rhizoma Corydalis + Pollen Typhae: Ativam fluxo de San-
gue ¢ eliminam sua estagnacao e aliviam a dor.

Faeces Trogopterori + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquecem Aquecedor Médio,
dispersam o Frio, ativam a circulagdo de Sangue e eliminam a dor.

Rhizoma Corydalis + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativam o fluxo de Sangue e
de @i, com efeito analgésico potencializado.

Rhizoma Corydalis + Fructus Foeniculi: Dispersam o Frio, ativam o fluxo de Qi,
eliminam a dor ¢ harmonizam o Estdmago.
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Shen Tong Ju Yi Tang

978-85-7241-704-4 ﬁ, fﬁ? ?Z”E J'_"/,?:‘ : %
(Tang Kuei & Myrra Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome Bi crnica decorrente de bloqueio sist€émico
da circulacgfo de Qi e de Sangue. Indicada para casos de artrite reumatoide, miosite
crbnica, fibromialgia e lesdes por esfor¢o repetitvo (LER).

Acoes:

» Ativa circulacdo de Sangue.

» Elimina codgulo.

* Promove fluxo de Jin-Luo (meridianos € colaterais).
* Inibe a dor.

Indicacoes:
« Sindrome Bi crdnica.

Sintomas e sinais:

« Hematoma.

« Dor cronica.

» Artralgia.

« Mialgia.

» Nevralgia.

Labios e lingua arroxeados.

Lingua: Arroxeada ou vermelho-escura com manchas hemorragicas.
Saburra: Pouca.
Pulso: Profundo, lento e estagnante.

Correspondéncias:
» Distiirbios osteomusculares: Contusdo, lombalgia, distensao muscular, hematoma

subcutaneo, LER, miosite cronica, tendinite cronica, artrite reumatéide, nevralgia,
fibromialgia, lombossacralgia cronica.

Férmula Shen Tong Ju Yi Tang

Tao Ren Semen Persicae 42mg Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coragdo, Intestino Grosso e Pulmao

Hong Hua  Flos Carthami 42mg Acre; morna. Meridianos: Figado e Coragao

Dang Gui Radix Angelicae 42mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago

Qin fiao Radix Gentianae 14mg Acre e amarga; neutra. Meridianos:
Macrophyllae Figado, Vesicula Biliar e Estdbmago

Niu Xi Radix Achyranthis 42mg Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado

Wu Ling Zhi  Faeces Trogopterori ~ 28mg Doce; morna. Meridiano: Figado

{Continua}
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{Cont.) Formula Shen Tong Ju Yi lang

Mo Yao Myrrhae 28mg  Amarga; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao e Baco
Di Long Lumbricus 28mg  Azeda; fria. Meridianos: Bago, Bexiga e
Figado
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 14mg  Acre, doce e levemente amarga; neutra.
Meridianos: Figado e Estdmago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 28mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericérdio e
Vesicula Biliar
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 28mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estdmago e Pulmao
Qiang Huo  Rhizoma seu Radix 14mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterigii e Bexiga

Agoes dos Constituintes da Formula Shen Tong Ju Yi Tang

Isoladas

Semen Persicae: Ativa circulagio, elimina codgulo, umedece os intestinos, favorece
trinsito intestinal, favorece acdo dispersiva de (i do Pulméo e inibe a tosse.

Flos Carthami: Ativa circulacfio, elimina codgulo e favorece fluxo menstrual.
Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
intestinos e favorece o transito intestinal.

Radix Gentianae Macrophyllae: Elimina Vento-Umidade, alivia dor misculo-
tendinea, purifica Pseudocalor, dissolve Umtidade ¢ inibe ictericia.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa o fluxo de Sangue, elimina codgulo, tonifica
Figado e Rim, fortalece tenddes e 0ss0s, favorece diurese e inibe dor.

PPOL-{1PEL-CR-8L6

Faeces Trogopterori: Dispersa o Sangue estagnado, controla a dor, ativa a circu-
lacdo sanguinea.

Myrrhae: Ativa a circulacdo de Sangue, inibe a dor, elimina inflamagéo, promove a
regeneracdo tecidual.

Lumbricus: Purifica o Calor, inibe 0 Vento e a asma, favorece o fluxo do Meridiano Luo.
Rhizoma Cyperi: Promove fluxo de Qi do Figado, regula ciclo menstrual € inibem a dor.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa fluxo de Sangue e de Qi elimina Vento, inibe dor.
Radix Glyeyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracio, nutre 0 Bago, beneficia o Qi, umede-
ce o Pulmao e alivia espasmo.

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa Frio, alivia Superficie, inibe Umidade,
elimina Vento e alivia a dor.
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. Associadas
Semen Persicae + Rhizoma Cyperi: Ativam fluxo de Qi e Sangue, regulam o ciclo
menstrual e inibem a dor. :

Flos Carthami + Myrrhae: Ativam fluxo de Sangue, promovem fluxo menstrual,
elimmam codgulo e ativam a circulaggo do meridiano.

978-85-7241-704-

Semen Persicae + Flos Carthami: Potencializam efeito anticoagulante.

Faeces Trogopterori + Myrrhae + Rhizoma Cyperi: Ativam a circulaco de Sangue,'
eliminam codgulo, favorecem fluxo de Qi do Figado e inibem a dor.

Rhizoma Cyperi + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Favorecem fluxo de Qi do Figa-
do, ativam circulagio de Qi e inibem a dor.
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Sheng Hua Tang

4 13 978-85-7241-704-4
(Tangkuei & Ginger Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnacao de Sangue com retencdo de
Frio na regifio do baixo ventre. Indicada para casos de hemorragia pés-parto e reten-
¢io placentdria.

Acoes:

Ativa circulagdo de Sangue.
Elimina estagnagao.
Aquecem os Meridianos.
Elimina Frio.

Inibe a dor.

Indicacoes:
- Retencio de Sangue no pés-parto (retengao placentéria).
 Dor no baixo ventre pos-parto.

Sintomas e sinais:
» Dor no baixo ventre.
« Hemorragia uterina pés-parto com fluxo vermetho-escuro.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Branca.
Pulso: Adstringente.

Correspondéncias:
« Distibrbios ginecoldgicos: hemorragia pds-parto com coagulo, retencio placentéria,
subinvolugdo do ttero no pés-parto, vaginite por tricomona.

Formula Sheng Hua Tang

Dang Gui Radix Angelicae 207,20mg  Acre e doce; morna, Meridianos: Figado,
Sinensis Coracdo e Bago

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 78,40mg Fortemente aromatica; morna. Meridianos:
Chuanxiong Figado, Pericardio e Vesicula Biliar

Tao Ren Semen Persicae 39,20mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,

Coracao, Intesting Grosso e Pulmao

Can fiang Rhizoma Zingiberis ~ 12,60mg Acre: morna. Meridianos: Coragdo, Bago,
Siccatum Estdmago e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 12,60mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago, Estdmago e Pulmdo
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Acoes dos Constituintes da Férmula Sheng Hua Tang

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
os intestinos e promove transito intestinal. :
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Sangue e @i, elimina o Vento ¢
inibe a dor.

Semen Persicae: Ativa a circulagio, elimina codgulo, umedece os intestinos, favore-’
ce transito intestinal, favorece ag@o dispersiva de Qi do Pulmé@o e inibe a tosse.
Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece Aquecedor Médio e o Pulmio, dispersa o
Frio, ressuscita o Yang, inibe frio, dissolve fluido.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, nutre o Baco, beneficia o Qi, umede-
ce Pulmio e alivia espasmo.

078-85-7241-704-4
Associadas

Radix Glycyrrhizae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Ressuscitam o Yang-Qi do Aque-
cedor Médio, aliviam espasmo e inibem a dor.
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Shu Gin Huo Xue Tang

PR SE i
(Clematis & Stephania Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnacio de Sangue e Mucosidade, asso-
ciada & retenciio de Umidade-Vento Interior decorrente da invasao de perversos
ex6genos. Indicada para casos de artrite reumatéide cronica, nevralgia, ciatalgia,
braquialgia e seqiielas de acidente vascular cerebral.

Acoes:

¢ Promove fluxo dos meridianos.
« Ativa a circulacio de Sangue.

+ Elimina Vento-Umidade.

Indicacgbes:

« Retencfo de Vento-Umidade associada a invasdo pelo Vento-Frio.

« Artrite reumatéide cronica.
» Estagnacdo de Sangue nos meridianos.

Sintomas e sinais:
+ Artralgia.
Mialgia.

no perfodo da manhi, que se acentua a noite.

Lombalgia.
+ Edema.

Lingua: Vermelho-escura.

Saburra: Umida, espessa e pegajosa.

Pulso: Tenso, profundo, lento e escorregadio.

Correspondéncias:

Dor generalizada em pontada sendo mais intensa nos membros inferiores, melhora

PrOL-1+ZL-$8-8BLO

o Distirbios osteomuscular: Artrite reumatéide cronica, artrite do joelho com derra-

me articular,.

« Distiirbios neurolégicos: Ciatalgia, trigemialgia, parestesia nos membros inferio-
res, hemiplegia tromboembolia pés-parto, seqiiela de AVC.

» Qutro distiirbio: Pirpura.

Férmula Shu Gin Huo Xue Tang

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 10mg

Dang Gui Radix Angelicae 30mg
Sinensis

Bai Shao Radix Paeonia 37mg
Alba

Doce; neutra. Meridianos: Coracgao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coragao e Bago

Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:

Figado e Bago
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(Cont.) Formula Shu Gin Huo Xue Tang

Sheng Di Radix Rehmanniae 25mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coracéo

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 25mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estdmago '

Niu Xi Radix Achyranthis 25mg Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado
Chen Pi Pericarpium Citri 25mg Aromaética; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Baco e Pulmao
Tao Ren Semen Persicae 25mg Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao, Intestino Grosso e Pulmio
Wei Ling Xian Radix Clematidis 25mg Acre e salgada; morna. Meridianos: todos
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 15mg Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar
Fang Ji Radix Hanfangchi 15mg Acre e amarga; fria. Meridianos: Baco,
Bexiga e Pulmao
Qiang Huo  Rhizoma seu Radix 15mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterigif e Bexiga
Fang Feng  Radix Saposhinkoviae  15mg  Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga
Bai Zhi Radix Angelicae 15mg Acre; mormna. Meridianos: Estdmago e
Dahuricae Pulmdo
Long Dan Radix Gentianae 15mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Vesicula
Cao Biliar e Estémago
fu Ling Hoelen 18mg Acre e insipida; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago, Pulmio e Bexiga
Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis 15mg Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Formula Shu Gin Huo Xue Tang

Isoladas

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Aquecedor Médio, nutre o Baco e o Q..
Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
intestinos e favorece o transito intestinal.

Radix Paeonia Alba: Nutre ¢ Sangue, adstringe o Yir, harmoniza o Figado, inibe a
dor, descende Yang do Figado.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o0 Sangue, nutre o Yin, favorece a pro-
ducio de Jin.

Rhizoma Atractylodis: Seca a Umidade, tonifica o Bago, elimina Vento-Umidade,
clareia a visao.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa circulagdo de Sangue, elimina codgulo.
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Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia o térax, seca a Umidade, dis-
solve Mucosidade.

Semen Persicae: Ativa a circulacdo de Sangue, elimina codgulo, umedece intes-
tinos, inibe tosse.

Radix Clematidis: Inibe Vento, elimina Umidade, favorece o fluxo de Luo, inibe
dor, promove a digestio, inibe Plenitude.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa circulagio de Sangue e de Qi, elimina o
Vento, inibe a dor.

Radix Hanfangchi: Elimina Vento-Umidade e edema, inibe a dor, promove
diurese. |
Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa Frio, alivia Superficie, inibe Umida-
de e alivia a dor.

Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, inibe Umidade, ali-
via dor e espasmo.

Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Vento, alivia a Superficie e a dor, elimi-
na Vento, seca a Umidade.

Radix Gentianae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Calor do Figado e da
Vesicula Biliar.

Hoelen: Promove diurese, inibe a Umidade, tonifica o Bagoe trangiiiliza a Mente.
Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia Superficie, aquece Aque-
cedor Médio, inibe vomito, aquece o Pulméo.

Associadas 078-85-7241-704-4

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Angelicae
Dahuricae: Dispersam Vento, eliminam Frio e inibem a dor.

Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Saposhinkoviae + Radix Angelicae
Dahuricae: Promovem sudorese, aliviam Superficie, eliminam Vento, dispersam Frio,
inibem Umidade e dor.
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Tao He Cheng Qi Tang

AL KRR S
(Persica & Rhubarb Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengiio e aglutinagdo de Sangue associada ao
Calor no Aquecedor Inferior (Bexiga). Indicada para casos de hemorragias uterinas dis-
funcionais, processos inflamatérios pélvicos agudos, dores abdominais espdsticas acom-
panhadas de cefaléias, tonturas, zumbidos, insdnia, constipagéo, polidria e ansiedade.

Acoes:

« Elimina estagnacido de Sangue.
» Seda o Calor.

¢ Alivia espasmo.

Indicacdes:
+ Sindrome de retenciio de Sangue associada ao Calor Macigo.
+ Sindrome de Frio do Meridiano Tai-Yang remanescente com retengio de Calor na

Bexiga.

878-85-7241-704-4

A4 Sintomas e sinais:

d « Dor e distensdo no baixo ventre.
4 » Ansiedade.

3 « Polacitiria.

' » Torpor.

« Constipacao.

« Melena.

» Amenorréia.

» Cefaléia.

e Tontura.

i + Zumbido.

» Insdnia.

* Palpitagéo.

» Hiperemia conjuntival.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Espessa, amarelada e pegajosa.
Pulso: Amplo, tenso e acelerado.

Correspondéncias:

« Distiirbios ginecologicos: Ciclo menstrual irregular, amenorréia, sangramento ute-
rino disfuncional, processo inflamatério pélvico, retengdo placentaria.

« Distiirbios gastrointestinais: Hematémese, epistaxe, obstrugao intestinal, enterite
necrotizante aguda, disenteria aguda.

o Distiirbio metabdlico: Diabetes melito.

_ « Distiirbio genitourindrio: Nefrite cronica.

o Qutros distiirbios: Dor abdominal pos-operatéria decorrente da hematoma

intra-abdominal.




394 - FORMULAS REGULADORAS DE SANGUE

Formula Tao He Cheng Qi Tang

Tao Ren Semen Persicae 155,60mg  Amarga e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao, Intestino Grosso e Pulmao

Da Huang  Radix et Rhizoma 77,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,
Rhei Baco, Estdmago e Intestino Grosso '

Gan Cao Radix Glycyrrhizae  38,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmdo

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi 59mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coragéo,
Bexiga e Pulmao
Mang Xiao  Natrii Sulfas 18,70mg  Amarga e salgada; extremamente fria.

Meridianos: Estdmago e Intestino Grosso

Acdes dos Constituintes da Formula Tao He Cheng Qi Tang

Isoladas

Semen Persicae: Ativa circulacgdo, elimina codgulo, umedece os intestinos, favorece
o transito intestinal e acfio dispersiva de Qi do Pulméo e inibe a tosse.

Radix et Rhizoma Rhei: Promove purgacdo, purifica e refresca o Sangue, seda o
Fogo, elimina toxinas e Sangue coagulado, ativa circulagio.’

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, nutre o Bago, beneficia o Q1, umede-
ce 0 Pulmao e alivia espasmo.

Ramulus Cinnamomi: Ativa o fluxo de Yang, aquece 0s meridianos, alivia Superficie
e favorece sudorese.

Natrii Sulfas: Umedece a Secura, elimina aciimulo.

978-85-7241-704-4
Associadas

Radix et Rhizoma Rhei + Natrii Sulfas: Potencializam efeito purgativo e sedati-

vo de Calor.
Semen Persicae + Ramulus Cinnamomi: Aquecem e ativam fluxo de Xue-Mai (va-

s0s sanguineos), inibem estagnacgdo de Sangue.
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Tao Hong Si Wu Tang
WAL a ) E

(Persica, Carthamus & Tangkuei Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnacéio de Sangue acompanhada de
formagdo de codgulos, predominantemente no Aquecedor Inferior. Indicada para ca-
sos de anexites cronicas, irregularidades menstruais acompanhadas de dismenorréia, -
cefaléias vasculares, seqiielas de acidente vascular cerebral e hemicrania.

Acoes:

Ativa circulac@o de Sangue.
Elimina estagnacdo e Mucosidade.
Regula menstruacio.

Inibe a dor.

978-85-7241-704-4

Indicacoées: |
» Distiirbios menstruais: Dismenorréia, dor abdominal pré-menstrual, distirbios do
fluxo menstrual acompanhado de codgulo.

Sintomas e sinais:

« Dismenorréia.
Irregularidade menstrual.
Cefaléia.

Amenorréia.

Queda de cabelo.
Hemicrania.

Lingua: Vermelho-escura com manchas hemorragicas.
Saburra: Branca ou amarela ou pegajosa.
Pulso: Tenso e adstringente.

Correspondéncias:

» Distirbios ginecoldgicos: Anexite cronica, amenorréia, dismenorréia, infertilidade.

» Distiirbios gastrintestinais: Gastrite cronica, dlcera duodenal, hiperacidez géstri-
ca, gastroptose, estenose pilérica, refluxo acido-gastrico.

e Distiirbios neuroldgicos: Derrame cerebral, edema vascular cerebral, trigemialgia,
seqiiela de AVC.

* Qutros distirbios: Hipertensdo arterial, trigemialgia, retinite, glaucoma, hiperco-
lesterolemia.

Formula Tao Hong 5i Wu Tang

Tao Ren Semen Persicae 70mg Amarga e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coragao, Pulmao e Intestino Grosso
Hong Hua  Flos Carthami 35mg Acre; morna. Meridianos: Figado e Coragéo

{Continua)
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(Cont.) Férmula Tao Hong 5 Wu Tang

Dang Gui Radix Angelicae 70mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragdo e Bago
Chuan Rhizoma Ligustici 35mg Fortemente aromatica; acre e amarga;
Xiong Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e’
Vesicula Biliar
Baj Shao Radix Paeonia 70mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Sheng Di Radix Rehmanniae 70mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Huang Figado e Coragao

Acbes dos Constituintes da Formula Tao Hong Si Wu Tang

Isoladas 978-85-7241-704-4

Semen Persicae: Ativa a circulacdo, elimina codgulo, umedece os intestinos, favore-
ce o trinsito intestinal e a agdo dispersiva do Qi do Pulmio, inibe a tosse.

Flos Carthami: Ativa circulagio, elimina codgulo e favorece fluxo menstrual.
Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece

o0s intestinos e promove o transito intestinal.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Sangue e Qi, elimina o Vento e

inibe a dor.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado e ini-

be a dor.
Radix Rehmanniae: Purifica o Calor e refresca o Sangue.

Associadas
Semen Persicae + Flos Carthami: Eliminam codgulo, ativam a circulagio de Sangue.
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Wen Jin Tang
(Tangkuei & Evodia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retenc@o de Frio na regido do baixo ventre,
decorrente de deficiéncia de Qi e Sangue. Indicada para casos de dismenorréia, he-
morragias uterinas disfuncionais, infertilidade, menopausa.

Acoes:

« Aquece o utero.

« Elimina Frio.

» Nutre o Sangue.

» Supre deficiéncia.

Indicacoes:

» Deficiéncia-frio de Chon Mai e Ren Mai.
Estagnagdo e codgulo de sangue.

Irregularidade menstrual (atraso ou adiantamento).
Hiperfluxo ou hipofluxo menstrual.

i

ok
-

Sintomas e sinais:

» Dor com sensacao de frio no baixo ventre.
Labios ressecados.

Frio lJombar.

« Dismenorréia.

e Leucorréia.

« Diarréia no periodo menstrual.

T .

Lingua: Pélida, levemente avermelhada.
Saburra: Pouca.
Pulso: Profundo, lento e deficiente.

Correspondéncias:

o Distiirbios ginecologicos: Distirbios da menopausa, infertilidade, distirbios mens-
truais (atraso ou adiantamento), hemorragia uterina, hipoplasia uterina, aborto ha-
bitual, sindrome hemorragica uterina.

978-85-7241-704-4
Formula Wen jin Tang

Wu Zhu Yu  Fructus Evodiae 35mg Acre e amarga; quente. Meridianos: Figado,
Coragao e Bago
Dang Gui Radix Angelicae 23,40mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracao e Bago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 23,40mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e

Vesicula Biliar

{Continua)
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(Cont.) Férmula Wen Jin Tang

Bai Shao Radix Paeonia 23,40mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Ren Shen Radix Ginseng 23,40mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Figado, Pulmao e
Coragao
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  23,40mg  Acre e doce; moma. Meridianos: Coragao,
Bexiga e Pulmdo
A Jiao Colla Corii Asini 23,40mg Doce; neutra. Meridianos: Rim, Figado
e Pulmao
Mu Dan Pi Cortex Moutan 23,40mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Radicis Rim, Figado e Coragao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae ~ 23,A0mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmé&o

Sheng jiang ~ Rhizoma Zingiberis  35mg Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao
Ban Xia Tuber Pinellia 46,40mg  Acre; morna; txica. Meridianos: Bago,

Estdmago e Pulmao

Mai Dong Radix Ophiopogonis  46,40mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coracdo, Estdmago e Pulmao

Acées dos Constituintes da Férmula Wen Jin Tang 978-83-7241-704-4

Isoladas

Fructus Evodiae: Dispersa o Frio, inibe a dor, alivia Q¥ do Figado, descende o i,
inibe refluxo, alivia vomito, seca a Umidade, inibe diarréia.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
intestinos e favorece o trnsito intestinal. !
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa fluxo de Sangue € de @i, elimina Vento, 3
inibe a dor. b
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, inibe a

dor e o Yang do Figado.

Radix Ginseng: Nutre o Yuan-Qi, tonifica o Bago ¢ o Pulmao, favorece a produgao

de Jin, inibe a sede e harmoniza a Mente.
Ramulus Cinnamomi: Ativa o fluxo de Yang, aquece meridiano, alivia a Supertficie .
favorece a sudorese.

Colla Corii Asini: Nutre o Sangue ¢ o Yir, inibe o sangramento, umedece a Secura.
Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca o Sangue, ativa circulago de San-
gue e elimina codgulo.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, nutre o Bago, beneficia o Qi, umede-
ce o0 Pulmao e alivia espasmo.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio e o Pulméo, inibe vOmito,
alivia a tosse.
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Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve Mucosidade e massa, inibe refluxo e alivia
vOmito, elimina opressio. .

Radix Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece o Pulmé@o, beneficia o Estdmago, favore-
ce a produgdo de Jin-Yé, purifica o Coracéo e elimina a ansiedade.

Associadas 978-85-7241-704-4

Fructus Evodiae + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio, dis-
persam o Frio e inibem vOomito.

Radix Ginseng + Radix Ophiopogonis: Nutrem o Qi e favorecem a producio de Jin-Ye.
Rhizoma Zingiberis Recens + Tuber Pinellia: Aquecem Aquecedor Médio, harmo-
nizam o Estdmago, inibem refluxo e aliviam vémito.
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Xiao Huo Luo Dan
NS~ +t

(Aconitii & Arisaema Formula)

Eérmula utilizada para tratar sindrome Bi crdnica, com bloqueio dos Meridianos,
secunddria 2 retencio de Umidade-Frio e estagnag@o de Sangue. Indicada para casos
de seqiielas de acidente vascular cerebral (AVC), artralgias, rigidez de articulagdes e
dores reumaticas cronicas.

Acoes:

= Aquece os meridianos.

s Ativa a circulacdo colateral (Luo).

Elimina Vento.

Seca a Umidade.

Remove Mucosidade e estagnagio de Sangue.

L
FH0L-1HTL-CB-8LO

Indicacdes:

« Retenciio de Vento-Umidade associada a apoplexia.

« Estagnaciio de Umidade, Mucosidade e Sangue nos meridianos principais e colaterais
(Jin Luo). '

» Quadro de sindrome Bi cronica, bloqueio dos meridianos devido a Umidade e es-
tagnacdo de Sangue.

Sintomas e sinais:

« Artralgias.

Parestesias de membros superiores.
Neurites.

Mialgias.

Dor e rigidez articular.

Nevralgias.

Lingua: Vermelha e aumentada.
Saburra: Espessa, amarela e pegajosa.
Pulso: Profundo, lento e tenso.

Correspondéncias:

e Distirbios osteomusculares: Artrite reumatéide, bursites, lombalgia, tendinites,
espasticidade de membros.

o Distiirbios neuromusculares: Nevralgias, polineurites, ciatalgias, trigemialgias,
cervicobraquialgias.

« Distiirbios neuroldgicos: Apoplexia, seqiielas de AVC, hemiplegias, paralisia facial.
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Formula Xiao Huo Luo Dan

Fu Zi Tuber Aconiti 75,25mg  Extremamente acre; quente. Meridianos:
Preparata " Rim, Coragdo e Bago

Cao Wu Tou  Radix Aconiti 75,25mg  Acre e amaiga; quente. Meridianos:
Kusnezoffii Figado, Coragéo e Bago '

Di long Lumbricus 75,25mg  Azeda; fria. Meridianos: Figado, Bago e

Bexiga
Tian Nan Rhizoma Arisaematis ~ 75,25mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado,
Xing Baco e Pulmdo.
Ru Xiang Resina Olibanum 24,50mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado,

Coracao e Bago

Mo Yao Myrrhae 24,50mg  Amarga; neutra. Meridianos: Figado,
Coracgao e Bago

Acoes dos Constituintes da Formula Xiao Huo Luo Dan

Isoladas

Tuber Aconiti Preparata: Aquece os meridianos, promove analgesia, elimina a dor
decorrente de Frio e Umidade. '

Radix Aconiti Kusnezoffii: Elimina o Vento e a Umidade, dispersa o Frio e elimina a dor.
Lumbricus: Elimina Calor, promove a diurese, acalma o Vento, ativa o fluxo do Jin-
Luo e elimina a dor.

Rhizoma Arisaematis: Dispersa o Vento, alivia espasmo, seca a Umidade, ativa os
meridianos, dissolve Mucosidade, elimina edema e dor.

Resina Olibanum: Ativa o Sangue e o fluxo dos meridianos, alivia a dor, elimina
edema, favorece a cicatrizacdo.

Mpyrrhae: Ativa a circulacfo de Sangue, alivia a dor, elimina edema e promove
a cicatrizacdo.

Associadas

Tuber Aconiti Preparata + Radix Aconiti Kusnezoffii + Lumbricus + Rhizoma
Arisaematis + Resina Olibanum + Myrrhae: Dispersam Vento, eliminam a Umida-
de, a Mucosidade e a estagnacdo de Sangue, aquecem os meridianos e favorecem o
fluxo dos colaterais (Luo).

Resina Olibanum + Myrrhae: Promovem a circulacdo de Sangue e analgesia, elimi-
nam edemas ¢ dor, favorecem a regeneracao tecidual decorrente de lesdo traumatica.
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Xue Fu ]u YZ Tﬂﬂg 978-85-7241-704-4
i fF i B S
(Tangkuei & Platycodon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de obstru¢@o generalizada de Jin-Luo e San-
gue. Indicada para casos de tromboses, microangiopatias, hematomas, e também dis-
tirbios ginecolégicos como amenorréia e dismenorréia.

Acoes:

« Ativa a circulacio de Sangue, elimina a sua estagnacao.
» Favorece o fluxo de Qi.

» Alivia a dor.

Indicacoes:

« Sindrome de estagnacio de Sangue e Qi no térax.
 Bloqueio de Qi devido a estagnagéo de Sangue.

» Dor toricica devida a estagnag@o de Sangue.

Sintomas e sinais:

» Cefaléia.

* Dor toricica.

» Insénia.
 Palpitacio.

» Opresséo tordcica.
» Ansiedade.

» Sensacdo de calor interno.
» Eructacoes.

e Dismenorréia.

¢ Amenorréia.

Lingua: Vermelho-escura com manchas hemorrdgicas laterais.
Saburra: Ausente oun levemente avermelhada.
Pulso: Adstringente ou ineldstico ou tenso.

Correspondéncias:

« Distiirbios cardiovasculares: Angiosclerose coronariana, doenca cardfaca reumatica.

» Distiirbios circulatorios: Hipertensio arterial, arTitmias, arteriosclerose, hipercolestero-
lemia, hiperlipidemias.

» Distiirbios ginecoldgicos: Amenorréia, oligomenorréia, alteragdes menstruais.

Formula Xue Fu Ju Yi Tang

Dang Cui Radix Angelicae 42mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Baco
Sheng Di Radix Rehmanniae ~ 42mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,

Huang Figado e Coragao
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(Cont.) Formula Xue Fu ju Yi Tang

3 Tao Ren Semen Persicae 56mg . Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coragao, Intestino Grosso e Puimao
Hong Hua  Flos Carthami 42mg Acre; morna. Meridianos: Figado e Coracio
Zhi Qiao Fructus Aurantii 28mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Bago e Estdmago
Chi Shao Radix Paeonjae 28mg Amarga; levemente fria. Meridiano: Figado
Chai Hu Radix Bupleuri 14mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:

Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 14mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco,
Estdmago e Pulmao
Jie Geng Radix Platycodi 21mg Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 2Tmg Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericdrdio e
Vesicula Biliar
Niu Xi Radix Achyranthis 42mg Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentadae e Figado

978-85-7241-704-4
Acbes dos Constituintes da Formula Xue Fu Ju Yi Tang

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Nutre o Sangue, ativa a circulacio, elimina a dor, umede-
ce 0s intestinos e favorece o transito intestinal.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin e favorece a
producgao de Jin.

Semen Persicae: Ativa a circulagio e elimina a estagnagfio de Sangue, favorece a

descensao de Qi do Pulmaio.
Flos Carthami: Ativa a circula¢@o, elimina estagnagdo de Sangue e favorece o

fluxo menstrual.
Fructus Aurantii: Dispersa o Qi estagnado no Intestino, dissolve Fleuma e elimina

estagnacao alimentar.

Radix Paeoniae : Purifica o Calor, refresca o Sangue, dispersa estagnagfo de Sangue
e alivia a dor.

Radix Bupleuri: Harmoniza o Shao-Yang, elimina a febre, favorece o fluxo de Qi do
Figado e ascende o Yang.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, nutre o Baco, beneficia o Qi, acalma
espasmos, elimina toxinas e a dor.

Radix Platycodi: Pavorece a fungfo dispersiva do Pulmao, elimina Mucosidade e
favorece a flutuacio. '
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Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Qi e de Sangue, elimina o Vento e

alivia a dor.
Radix Achyranthis Bidentadae: Ativa a circulag@o, elimina a estagnagao de Sangue,
tonifica o Rim e o Figado, fortalece os tenddes e promove a diurese.

Associadas

Semen Persicae + Flos Carthami: Potencializam efeito ativador de circulago e eli-
minac¢do de estagnacgfio sanguinea.

Radix Glycyrrhizae + Radix Platycodi: Umedecem o Pulméo, favorecem a fungao
dispersiva de Qi do Pulméo, eliminam Mucosidade e promovem desintoxicagao.

b-POL-TPTL-E8-8L6
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Zhe Chong Yin
r ET R

(Cinnamon & Persica Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnagdo de Sangue no Aquecedor Infe-
rior. Indicada para casos de endometrites, ooforites, anexites e distirbios menstruais.

Acohes: :
* Ativa 0 Sangue, elimina codgulos, dissolve actimulo, dispersa sua estagnaggo.

Indicacdes:
« Amenorréia acompanhada de dor no baixo ventre.

Sintomas e sinais:

« Tontura.

Fraqueza lombar.
Cefaléia.

* Amenorréia.

* Dor no baixo ventre.

978-85-7241-704-4

Lingua: Vermelha com manchas escuras.
Saburra: Ausente.
Pulso: Tenso e fino.

Correspondéncias:

» Distiirbios ginecologicos: Dificuldade menstrual, amenorréia, dismenorréia, va-
rizes uterinas, retroversdo uterina, anexite, inflamac¢do da trompa uterina,
ooforite, endometrite.

Formula Zhe Chong Yin
Dang Gui Radix Angelicae 59,50mg Acre e doce; morna. Meridianos:
Sinensis Figado, Coragao e Bago
Bai Shao Radix Paconia 3580mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 35,80mg Fortemente aromadtica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericirdio e
Vesicula Biliar
Tao Ren Semen Persicae 59,50mg Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao, Intestino Crosso e Pulmao
Mu Dan Pi Cortex Moutan 29,80mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Radicis Rim, Figado e Coragdo
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  52,20mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coragao,

Bexiga e Pulmao

{ Continuea)
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(Cont.) Férmula Zhe Chong Yin

Yuan Hu Rhizoma Corydalis 29,80mg  Levemente acre e amarga; morna.
Meridianos: Figado e Estdmago
Niu Xi Radix Achyranthis 29,80mg  Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado '
Hong Hua  Flos Carthami 17,80mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e
Coragao

Acébes dos Constituintes da Formula Zhe Chong Yin

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, inibe a dor, umedece
os intestinos e favorece o transito intestinal.

Radix Paconia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, inibe a
dor, descende Yang do Figado.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulagao de Sangue e de Qi, elimina Ven-
to, inibe a dor.

Semen Persicae: Ativa a circulagdo, elimina codgulo, umedece os intestinos, favore-
ce o transito intestinal e a acfo dispersiva de Qi do Pulm3o, inibe 2 tosse.

Cortex Moutan Radicis: Purifica o Calor, refresca e ativa a circulagdo de Sangue,
elimina coagulo.

Ramulus Cinnamomi: Aquece meridiano, favorece fluxo de Yang.

Rhizoma Corydalis: Ativa circulagdo de Sangue e de (i, elimina coagulo.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa circulagdo, elimina codgulo, tonifica o Figado
e 0 Rim, promove diurese e elimina disuria.

Flos Carthami: Ativa circulagdo, elimina codgulo e favorece fluxo menstrual.

Associadas

Semen Persicae + Cortex Moutan Radicis + Ramulus Cinnamomi: Promovem a
circulagfio de Sangue, inibem codgulo.
Semen Persicae + Flos Carthami: Ativam a circulagio de Sangue e eliminam codgulo.

P-y0L-TPTL-68-8L6




‘Estancam Sangue

Chyon Guet Jiau Ay .Tang

e -
SRS
(Tangkuei & Gelatin Formula)
Férmula utilizada para tratar sindrome de defici€ncia de Sangue acom-
panhada de hemorragia, predominantemente uterina, e formagao de
codgulos decorrentes da retengdo de Deficiéncia-Frio. Indicada para
casos de hemorragia uterina disfuncional, hipermenorréia, metrorragia,
hemorragia gastrointestinal.

078-85-7241-704-4

Acoes:

» Aquece os meridianos.
Nutre Sangue.

Regula menstruacao.

Inibe estagnag¢do de Sangue.
Interrompe sangramento.

Indicacoes:

« Sindrome hemorrégica uterina ou distdrbios hemorrdgicos em geral
decorrentes de Defici€ncia-Frio.

» Hemorragia decorrente de aborto.

» Hipermetrorragia.

Sintomas e sinais:

» Hemorragia uterina.

» Dor abdominal.

« Tontura.

» Palidez cutinea.
 Fraqueza nos membros.

Lingua: Péalida.
Saburra: Branca.

Pulso: Fino, fraco e deficiente.
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Correspondéncias:

* Distirbios ginecolégicos: Hemorragias uterina, gastrointestinal e uterina pos-parto,
hipermetrorragia, endometrite, aborto, sangramento anal.

» QOutros distirbios: Hematdria, hemoptise, hematémese, hemorragia con]untlval
petéquia, equimose, sindrome anémica.

o 978-85-7241-704-4
Formula Chyon Guei Jiau Ay Tang

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 31,80mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar
Dang Gui Radix Angelicae 47,80mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
' Sinensis Coragao e Bago
A jiao Colla Corii Asini 31,80mg Doce; neutra. Meridianos: Rim, Figado
e Pulméao
Al Ye Folium Artemisiae 47,80mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim,
Argyi Figado e Bago

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 31,80mg Doce; neutra. Meridianos: Coracdo, Bago,
Estdmago e Pulmdo

Sheng Di Radix Rehmanniae  95,40mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,

Huang Figado e Coragdo
Bai Shao Radix Paeonia 63,60mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Acoes dos Constituintes da Formula Chyon Guei Jiau Ay Tang

Isoladas

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o fluxo de Sangue e de Qi, elimina Vento,
inibe a dor.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o fluxo de Sangue, intbe dor, umedece os
intestinos e favorece o trénsito intestinal.

Colla Corii Asini: Tonifica o Sangue, nutre 0 Yin e inibe sangramento.

Folium Artemisiae Argyi: Controla sangramento, remove Umidade, ameniza a dor.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do CoracZo, nutre o Bago, beneficia o i, umede-
ce 0 Pulm3o e alivia espasmo.

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin, favorece a pro-
ducao de Jin.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, inibe a
dor e Yang do Figado.

Associadas

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paeonia Alba: Nutrem e ativam a circula-
¢ao de Sangue, promovem o fluxo de Qi e aliviam a dor.

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Adstringem o Yin, nutrem o San-
gue, ativam a circulag¢do de Sangue, harmonizam o Figado e inibem a dor.




ESTANCAM SANGUE -~ 409

4 Huai Hua Tang
| RIS
(Sophora Flos Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengdo de Vento-Umidade-Calor no siste-
ma-Sangue nos Meridianos dos Intestinos. Indicada para casos de colites, retocolites
ulcerativas, hemorréidas, acompanhadas de sangramentos.

Acoes:

+ Purifica os Intestinos.

+ Elimina o Calor.

Dispersa o Vento-Calor.

Favorece o fluxo de Qi Intestinal.

Refresca o Sangue.

Promove efeito hemostético.

Indicacoes:

» Estagnaciio de Vento-Calor ou retenc¢do de Umidade-Calor no sistema Sangue do
Intestino Grosso.

 Sindromes hemorrdgicas.

Sintomas e sinais:

* Melena.

» Hemorragia uterina.
Epistaxe.

» Equimoses.
Hemoptise.
Hematémese.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarela.

; Pulso: Fino e rdpido.

Correspondéncias:

« Disttirbio genitourindrio: Hematiria.

« Distitrbios hematologicos: Arteriosclerose, distirbios da coagulagio.
e Distiirbio ginecoldgico: Sindrome hemorragica uterina.

» Distiirbio proctolégico: Hemorr6idas.

o Distiirbio gastrointestinal: Retocolite ulcerativa.

D i -85-7241-704-4
Formula Huai Hua Tang 978-85-7241-70

Huai Hua Flos Sophorae 87,50mg  Amarga; neutra. Meridianos: Figado,
Estdmago e Intestino Grosso
Ce Bai Ye Folium et Ramulus 87,50mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Biotae Figado, Intestino Grosso e Pulméao

(Continua)




410 - FORMULAS REGULADORAS DE SANGUE

(Cont.) Formula Huai Hua Tang

Jing Jie Herba Schizonepetae 87,50mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Pulmao

Zhi Qiao Fructus Aurantif 87,50mg  Acre, azeda e amarga; morna.
Meridianos: Bago, Figado e Pulméao

Acbes dos Constituintes da Férmula Huai Hua Tang

Isoladas

Flos Sophorae: Remove retencio de Umidade-Calor no Intestino Grosso, refresca o
Sangue, promove efeito hemostdtico.

Folium et Ramulus Biotae: Refresca e adstringe o Sangue, dissolve Mucosidade e
elimina a tosse. _

Herba Schizonepetae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, favorece erupc¢io cutinea
e controla sangramentos.

Fructus Aurantii: Dispersa o Qi estagnado no Intestino, dissolve Fleuma e elimina

estagnacdo alimentar.,

Associadas

Flos Sophorae + Folium et Ramulus Biotae: Potencializam os efeitos hemostaticos

de Flos Sophorae.

Flos Sophorae + Folium et Ramulus Biotae + Herba Schizonepetae + Fructus
Aurantii: Purificam Calor-Umidade retido no Intestino Grosso, refrescam o Sangue
e dispersam o Vento.

Herba Schizonepetae + Fructus Aurantii: Dispersam o Vento Perverso retido
no Intestino.

PYOL-TPTL-G8-8LE




Secao

Formulas que
Fliminam Umidade

978-85-7241-704-4

Introducao

Férmulas compostas por ervas que favorecem a drenagem de liquidos
estagnados e possuem acdo diurética. Utilizadas, principalmente no
tratamento da sindrome de retencéo de liquidos ¢ Umidade, clinica-
mente manifestada por doencas reumdticas (artrose e artrite), edema
articular, diarréia, edema generalizado e sindrome Bi.
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Huo Xiang Zheng Qi San
Ping Wei San
Wei Ling Tang

PurIrFicAM CALOR E ELIMINAM UMIDADE

Ba Zheng San

Dang Gui Nian Tong Tang
Gan Lu Xiao Du Dan

Yi Yi Ren Tang

Yin Chen Hao Tang

Yin Chen Wu Lin San

PROMOVEM FLUXO DE LiQUIDOS E DRENAM A UMIDADE (DIURETICOS)

Dao Shui Fu Lin Tang
Fang Ji Huang Qi Tang
Wu Lin San

Wu Pi Yin

Zhu Lin Tang

AQUECEM E DRENAM UMIDADE
Bei Xie Fen Qing Yin
Lin Gui Zhu Gan Tang
Yue Pi Jia Zhu Tang

DISPERSAM VENTO E ELIMINAM UMIDADE

Du Huo Ji Sheng Tang

Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang

Jivan Bi Tang

Qiang Huo Sheng Shi Tang

Shang Zhong Xia Tong Yong Tong Feng Wan




978-85-7241-704-4

Aromaticas que
Eliminam Umidade

Huo Xiang Zheng Qi San
% & IR

(Agastache Formula)

Eérmula utilizada para dispersar o Vento-Frio exégeno, harmonizar,
ativar o fluxo de Qi e eliminar Umidade ¢ Mucosidade — decorrentes
da desarmonia entre Baco e Estémago — retidas no Aquecedor Médio.
Indicada para casos de diarréias agudas ou cronicas acompanhadas ou
’ nio de calafrios, nduseas, vomitos e distensdo abdominal.

Acdes:

« Elimina Frio e Umidade, de origem externa, que ficam retidos no
Aquecedor Médio, acompanhados por desarmonia entre o Baco ¢,
Estdmago.

« Combate os distirbios internos causados pela Umidade.

« Dispersa a Superficie.

» Ativa o fluxo de Qi.

« Harmoniza o Aquecedor Médio e o Qi do Estdmago.

Indicacoes:

» Invasio por Vento-Frio.

« Distiirbios gastrointestinais devidos & desarmonia entre Bago e Es-
tdmago.

+ Retencfio de Umidade-Mucosidade no Aquecedor Médio.

Sintomas e sinais:

* Aversio ao frio.

» Tosse.

Febre.

Cefaléia.
Epigastralgia.
Dores abdominais.
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+ Nauseas.
Vomitos.
* Diarréia.
Distensdo abdominal.
Calafrios.

Lingua: Vermelho-pélida, aumentada e com marcas dentarias.

Saburra: Branca e pegajosa.
Pulso: Profundo, fino e tenso.

Correspondéncias:

» Distirbios gastrointestinais: Gastrenterite aguda ou crdnica, diarréia aguda ou cro-
nica, intoxicaces alimentares.

* Qutro distiirbio: Estado gripal.

978-85-7241-704-4

Formula Huo Xiang Zheng Qi San

Huo Xiang ~ Herba Agastachi 37,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Estdmago e Pulmao
Jie Geng Radix Platycodi 25mg Acre e amarga; neutra. Meridianos: Pulméo
e Figado
Da Fu Fi Pericarpium Arecae  37,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestino Delgado e Intestino
Grosso
Zi Su Ye Folium Perillae 37,50mg  Acre; morna. Meridianos: Baco e Pulmao
Fu Shen Sclerotium Poria 37,50mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Cocos Bago e EstOmago
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  37,50mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdbmago
Bai Zhi Radix Angelicae 37,50mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago e Pulmdo
Dahuricae
Ban Xia Tuber Finellia 25mg Acre; morna; téxica. Meridianos: Bacgo,
Estdmago e Puimao
Chen Fi Pericarpium Citri 25mg Aromdtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulméo
Hou Po Cortex Magnoliae 25mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estdmago, Intestino Grosso e Pulmdo
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 12,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulmao.
Sheng Jiang ~ Rhizoma Zingiberis ~ 12,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Baco,
Recens Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 12,50mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e

Jujubae

Estdmago
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Acoes dos Constituintes da Formula Huo Xiang Zheng Qi San

Isoladas 978-85-7241-704-4

g . Herba Agastachi: Harmoniza o Estdmago, seca a Umidade e acalma o vomito.

3 Radix Platycodi: Elimina a Mucosidade, dispersa o Qi do Pulm#o. :
Pericarpium Arecae: Tonifica o Baco, favorece o fluxo de Qi e elimina a dor.
Folium Perillae: Alivia a Superficie e o Aquecedor Médio, promove a sudorese.
Sclerotium Poria Cocos: Promove diurese, elimina Umidade, tonifica o Bago e tran-
qiiiliza a Mente.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Bago e nutre o Q1.

Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa o Frio, alivia Supetficie, elimina o Vento, a
dor, inflamacao e supuracao, seca a Umidade.

Tuber Pinellia: Harmoniza o Estdmago e descende o refluxo de Qi.

Pericarpium Citri Reficulatae: Harmoniza Qi, acalma o Aquecedor Médio, seca a
Umidade e elimina Mucosidade.

Cortex Magnoliae Officinalis: Ativa fluxo de Qi, seca a Umidade, elimina estagnagéo.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Bago, nutre o @i, alivia o espasmo ¢ a dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio, elimina o Vento.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, har-
moniza a¢do dos demais medicamentos.

Associadas

Herba Agastachi + Folium Perillae: Aliviam a Superficie, secam a Umidade, har-
monizam Aquecedor Médio e acalmam o vomito.

Tuber Pinellia + Cortex Magnoliae Officinalis: Favorecem o fluxo de Qi, eliminam
estagnacédo alimentar, dissolvem Mucosidade.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Eliminam Mucosidade e toxinas, promovenmni
a funcdo dispersiva do Pulmao.

Sclerotium Poria Cocos+ Tuber Pinellia + Pericarpium Citri Reticulatae: Secam a
Umidade, eliminam Mucosidade, revigoram Baco e eliminam vOmitos.
Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam Qi, elimi-
nam Frio e vOmitos.

Herba Agastachi + Tuber Pinellia: Eliminam Umidade do Bago e do Estémago,
promovem acao antiemética (por inibir o refluxo de Qi do Estdmago), promovem
acao antidiarréica.

Herba Agastachi + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Revigoram Baco, bene-
ficiam Qi, secam a Umidade e harmonizam o Estdmago.

Radix Angelicae Dahuricae + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor
Médio, harmonizam Estémago e eliminam vOmito.

Hoelen + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam a agdo do Bago e de
elimina¢fo da Umidade.

Sclerotium Poria Cocos + Radix Angelicae Dahuricae: Eliminam Frio e promovem
acdo antiemética.

A
[
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978-85-7241-704-4 Pin g Weit San

=T~ B3
A AX

(Magnolia & Ginger Formula)

'Eérmula utilizada para tratar sindrome de retengdio de Umidade no Aquecedor Médio
decorrente de deficiéncia de Baco e Estdmago. Indicada para casos de sindromes dis-
pépticas, gastrite aguda ou cronica, Ulcera gastrica, atonia gastrica e dilatagfo do estbmago.

Acoes:

» Seca a Umidade.

» Tonifica o Bago.

e Promove o fluxo de Qi.
» Harmoniza o Estomago.

Indicacoes: _

» Retengdo de Umidade no Bago e no Estdmago.
» Desarmonia entre o Bago e o Estdmago.

« Deficiéncia gastrointestinal.

Sintomas e sinais:

« Dor epigastrica e nos hipocondrios com distensio abdominal.
+ Nausea.

* VOmito.

» Eructagao.

+ Refluxo dcido-géstrico.
 Diarréia aquosa.

+ Cansago.

» Fraqueza.

* Inapet€ncia.
 Opress?o toracica.

» Palidez cuténea.

» Emagrecimento.

* Artralgia.

» Peso no corpo.

» Sonoléncia.

Lingua: Pélida.
Saburra: Branca e escorregadia.
Pulso: Mole e relaxante.

Correspondéncias:

« Distiirbios gastrointestinais: Gastrite cronica, tilcera duodenal, hiperacidez gastri-
ca, gastroptose, estenose pilérica, refluxo dcido-gdstrico, Glcera géstrica, sindrome
dispéptica.
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Férmula Ping Wei San

Hou FPo Cortex Magnoliae 52,50mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Baco,

Officinalis Estbmago, Intestino Grosso e Pulméo
Chen Pi Pericarpium Citri 52,50mg  Aromatica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 52,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Bago,
Estbmago e Pulmao

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis  99,30mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago

e Estdbmago
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis ~ 46,60mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estémago e Pulméo
i3 Da Zao Fructus Ziziphi 46,60mg Doce; morna. Meridianos: Bago e
Jujubae Estdmago

Acgodes dos Constituintes da Formula Ping Wei San

Isoladas

Cortex Magnoliae Officinalis: Promove fluxo de Qi, seca a Umidade, elimina pleni-
tude, inibe asma. '

Pericarpium Citri Reticulatae: Promove fluxo de (i, alivia térax, seca a Umidade e
dissolve Mucosidade.

; Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracéo, nutre 0 Bago, beneficia o @7, umede-
' ce Pulmio e alivia espasmo.

Rhizoma Atractylodis: Seca a Umidade, tonifica o Bago, elimina Vento-Umidade,
clareia a visgo.

Rhizoma Zingiberis Recens: Dispersa Frio, inibe vomito.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o0 Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, tran-
qiiiliza a Mente.

Associadas 978-85-7241-704-4

Cortex Magnoliae Officinalis + Rhizoma Atractylodis: Tonificam o Bago, inibem a
Umidade e eliminam a plenitude.

Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o (i, disper-
sam Frio € inibem vémito.
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Wei LGg Tan g 978-85-7241-704-4
AB S
(Magnolia & Hoelen Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencao de Umidade acompanhada de es-
tagnacéo de alimentos. Indicada para casos de gastrenterite aguda, colite acompanha-
da de distensdo e dor abdominal, edema e oliguria.

Acoes:

« Harmoniza Estémago.

» Ativa funcio do Baco.
 Elimina Umidade-Calor.

Indicac¢oes:
» Acometimento pelo Calor de Verdo e Umidade, lesdo alimentar.
» Desarmonia entre Baco e Estémago.

Sintomas e sinais:

» Dor abdominal.

« Diarréia liquida com restos alimentares.
Sede intensa.

Oligtria.

» Edema.

Lingua: Aumentada, edemaciada, apresentando ou nfo marcas dentarias.
Saburra: Amarela e pegajosa.
Pulso: Macigo.

Correspondéncias:
*» Distirbios gastrointestinais: Enterite aguda, colite, gastrenterite aguda, diarréia aguda.

Formula Wei Ling Tang

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 40mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estbmago
Hou Po Cortex Magnoliae 40mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Officinalis Estdmago, Intestino Grosso e Pulmao
Chen Pi Pericarpium Citri 40mg Aromadtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmao
Zhu Ling Polyporus 26,80mg Doce e insfpida; neutra. Meridianos: Rim
Umbellatus e Bexiga
Ze Xie Rhizoma Alismatis 26,80mg Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 40mg Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e tstdmago
Fu ling Hoelen 40mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:

Coragdo, Bago, Pulmao e Bexiga
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(Cont.) Formula Wej Ling Tang

Can Cao Radix Clycyrrhizae 16mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracio, Baco,
Estdmago e Pulmao

Zou Kuei Cortex Cinhamormi 13,6mg  Acre e doce; quente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragdo e Bago
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 40mg Acre; levemente morna. Meridianos: Baco,
Recens Estbmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 26,8mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estbmago
Jujubae

Agoes dos Constituintes da Formula Wei Ling Tang

Isoladas

Rhizoma Atractylodis: Seca a Umidade, tonifica o Baco, elimina Vento-Umidade,
clareia a visdo.

Cortex Magnoliae Officinalis: Promove fluxo de Qi, seca Umidade, elimina Plenitude,
inibe asma.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi e o Aquecedor Médio, seca a Umidade e
dissolve Mucosidade.

Polyporus Umbellatus: Promove potente agéo diurética, nfio possui propriedade tonica.
Rhizoma Alismatis: Promove diurese, elimina Umidade-Calor da Bexiga e inibe Pseu-
dofogo do Rim.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, revigora o Bago, seca a Umi-
dade e promove diurese.

Hoelen: Promove diurese, inibe a Umidade, tonifica o Bago e trangiiiliza a Mente.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, nutre o Bago, beneficia o i, umede-
ce Pulmao e alivia espasmo.

Cortex Cinnamomi: Nutre o Fogo, revigora o Yang, dispersa o Frio e alivia a dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece 0 Aquecedor Médio e o Pulmio, inibe vomito,
alivia a tosse.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre Qi e Sangue, tranqiii-
liza a Mente.

Associadas
Rhizoma Atractylodis + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Secam a Umidade,
tonificam o Bago e interrompem corrimento.

Rhizoma Atractylodis + Cortex Magnoliae Officinalis: Tonificam o Baco, inibem a
Umidade ¢ eliminam a Plenitude.

Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o Qi, disper-
sam o Frio e inibem o vOmito.

Polyporus Umbellatus + Hoelen: Eliminam anasarca e tonificam Bago.

Polyporus Umbellatus + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Bago,
nutrem o Qi, promovem diurese e inibem a Umidade.

Rhizoma Alismatis + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Baco e
promovem diurese.

-






Purificam Calor e
Fliminam Umidade

Ba Zheng San
A1

(Dianthus Formula)

Férmula utilizada para tratar retencéo de Umidade-Calor na Bexiga e
no Aquecedor Inferior. Indicada para casos de infec¢des urindrias,
distiria, polacidria, hematdria e leucorréias.

Acoes:

* Purnifica Calor.

« Seda Fogo.

* Promove diurese.
» Alivia estranguria.

978-85-7241-704-4

Indicacdes:
* Retengdo de Calor e Umidade no Aquecedor Inferior.

Sintomas e sinais:

» Polacitria.

* Distiria.

» Estrangtria.

« Desconforto (distensdo) no baixo ventre.
* Boca e garganta secas.

* Urina concentrada.

» Lombalgia.

+ Hematiria.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarela e pegajosa.

Pulso: Escorregadio ou rapido.
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Correspondéncias:

« Distiirbios genitourindrios: Cistite, uretrite, prostatite, infeccdo urindria, cdlculo
renal, nefrite aguda, pionefrite agudo.

o Distirbio ginecoldgico: Leucorréia.

i 978-85-7241-704-
Férmula Ba Zheng San 704-4

Qu Mai Herba Dianthi 35mg Amarga; fria. Meridianos: Coragéo, Bexiga
e Intestino Grosso

Bian Xu Herba Polygoni 35mg Amarga; levemente fria. Meridianos: Bexiga
e Intestino Grosso

Che Qian Semen Plantaginis 35mg Doce; fria. Meridianos: Rim, Figado, Bexiga

Zi e Pulmdo

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulm@o

Hua Shi Talcum 70mg Doce e insipida; fria. Meridianos: Estdmago
e Bexiga

Zhi Zi Fructus Cardeniae 35mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estdmago,

Triplo Aquecedor e Puimdo

Mu Tong Caulis Akebiae 35mg Amarga; fria. Meridianos: Coragao, Bexiga
e Intestino Delgado

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei  35mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,
Estérago, Bago e intestino Grosso

Teng Xin Junci Caulis Medulla ~ 35mg Doce e insipida; levemente fria. Meridianos:
Cao Coracio, Intestino Delgado e Pulmao

Acébes dos Constituintes da Formula Ba Zheng San
Isoladas

Herba Dianthi: Favorece diurese e elimina Umidade-Calor.

Herba Polygoni: Favorece a drenagem de Umidade-Calor e elimina prurido.
Semen Plantaginis: Favorece diurese, elimina Umidade-Calor retida na Bexiga.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica Bago, nutre i, alivia espasmo e dor, promove agao
desintoxicante.

Taleum: Purifica Calor, elimina Umidade, favorece diurese.

Fructus Gardeniae: Refresca o Sangue, purifica o Calor e promove diurese.

Caulis Akebiae: Purifica o Calor do Coragao, elimina o Calor retido no Intestino
Delgado e drena Umidade.

Radix et Rhizoma Rhei: Seda Fogo, refresca Sangue, purifica Calor, ativa a circulagao
de Sangue e elimina sua estagnagao.

Junci Caulis Medulla: Favorece diurese, elimina distria e ansiedade, purifica o Ca-
lor do Coragao.
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Associadas

Fructus Gardeniae + Herba Dianthi: Potencializam a agio refrescante do Sangue e
a diurética, favorecem a eliminag@o de Umidade-Calor.

Herba Dianthi + Herba Polygoni: Purificam Calor, promovem diurese, refrescam
Sangue e eliminam sua estagnacao.

Semen Plantaginis + Caulis Akebiae: Eliminam Calor retido no Aquecedor Inferior
e potencializam acdo diurética.

Radix Glycyrrhizae + Talcum: Purificam Calor, eliminam dgua e favorecem a pro-
ducgdo de Jin.
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Dang Gui Nian Iong Tang
RIS IS

(Tangkuei & Anemarrhena Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome Bi decorrente da retengao de Umidade-Calor
nas articulacdes. Indicada para casos de artralgias, edemas articulares, artrite gotosa
acompanhada de sinais de flogose.

Acoes:

* Elimina Vento.

» Dispersa Umidade.
Purifica Calor.
Alivia dor.

Nutre Q.

Ativa circulagdo.
Elimina toxinas.

Indicacgoes:
« Sindrome Bi devida a retengdo de Umidade-Calor no meridiano.

Sintomas e sinais:

» Poliartralgia.

» Edema articular.
* Febre.

» Aversdo ao Vento.
* Distiria.

* Opressio toricica.
» Sede intensa.

Lingua: Levemente avermelhada.
Saburra: Amarela ou pegajosa. 978-85-7241-704-4
Pulso: Mole ou relaxante ou escorregadio ou rapido.

Correspondéncias:
= Distrirbios osteomusculares: Poliartrite, artrite gotosa, artrite reumatoide, polineurite.
* Qutros distiirbios: Infeccio piogénca da pele, foliculite, paroniquia.

Formula Dang Cui Nian Tong Tang

Dang Gui Radix Angelicae 14,40mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracao e Bago

Qiang Huo  Rhizoma seu Radix ~ 38mg Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterigii e Bexiga

Gan Cao Radix Clycyrrhizae ~ 38mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,

Estémago e Pulmao
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(Cont.) Férmula Dang Gui Nian Tong Tang

Huang Qin  Radix Scutellariae 38mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulmao

Yin Chen Herba Artemisiae 38mg Amarga; levemente fria. Meridianos:

Hao Scopariae Figado, Vesicula Biliar, Bago e Estdmago

Ren Shen Radix Ginseng 14,40mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Baco, Coragio e
Pulmao

Ku Shen Radix Sophorae 14,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracdo,

Flavescentis Estdmago, Bexiga e Intestino Grosso

Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae 14,40mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Estdmago, Bago, Intestino Grosso e Pulmao

Ge Gen Radix Puerariae 14,40mg  Acre e doce; fria. Meridianos: Bago
e Estdmago
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis  14,40mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estdmago
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 22,24mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdmago
Ze Xie Rhizoma Alismatis 22,34mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
: e Bexiga -
] Zhu Ling Polyporus 22,34mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos: Rim
: Umbellatus e Bexiga

Fang Feng Radix Saposhinkoviae 22,34mg  Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Bexiga

Zhi Mu Rhizoma 22,34mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Anemarrhenae Estomago e Puimao

978-85-7241-704-4
Acdes dos Constituintes da Férmula Dang Gui Nian Tong
Tang

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa a circulagio do Sangue.

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa Superficie, elimina Frio ¢ Vento-Umida-
de, alivia dor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Baco, nutre e revigora o Qi do Coragao, alivia espas-
mo ¢ elimina dor.

Radix Scutellariae: Purifica Calor, seca Umidade, seda Fogo e estanca o Sangue.
Herba Artemisiae Scopariae: Elimina Umidade-Calor.

Radix Ginseng: Revigora Yuan-Qi, nutre o Bago e o Pulmao, favorece a producdo de
Jin-Yé, elimina sede, tranqiiiliza a Mente.

Radix Sophorae Flavescentis: Elimina Calor, seca Umidade e promove diurese.
Rhizoma Cimicifugae: Favorece a erupgao cutinea e alivia a Superficie.

Radix Puerariae: Alivia os misculos, favorece a producgfo de Jin-Yé, elimina Calor.
Rhizoma Atractylodis: Seca Umidade, tonifica Bago, elimina Vento-Umidade.
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Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica Qi, revigora Baco, seca Umidade,
promove diurese.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese e drena Umidade. 978-85-7241-704-4
Polyporus Umbellatus: Promove diurese, drena Umidade.

Radix Saposhinkoviae: Alivia Superficie, elimina Vento, drena Umidade € alivia dor.
Rhizoma Anemarrhenae: Purifica Calor, seda Fogo, tonifica Yirn e umedece Secura.

Associadas

Radix Sophorae Flavescentis + Herba Artemisiae Scopariae: Purificam Calor ¢ eli-
minam Umidade.

Herba Artemisiae Scopariae + Rhizoma Alismatis: Potencializam acdo diurética e
eliminam Umidade-Calor.

Rhizoma Anemarrhenae + Radix Scutellariae: Potencializam a ago sedativa do
Fogo e promovem a¢do desintoxicante.

Radix Scutellariae + Radix Puerariae: Eliminam Calor, secam Umidade € ali-
viam Superficie.

Radix Puerariae + Rhizoma Cimicifugae: Eliminam toxinas, purificam Calor.
Rhizoma Atractylodis + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae Secam Umidade,
tonificam o Bacgo e nutrem o Q1.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Polyporus: Tonificam o Bago, nutre o (i,
promovem diurese € eliminam edema.
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978-85-7241-704-4 Gan Lu Xiao Du Dan
B2 A A 1T

(Forsythia & Cornus Formula)
Férmula utilizada para tratar retencdo de Umidade-Calor no sistema Qi — na fase
inicial — com predominncia de Calor nos Aquecedores Superior e Médio. Indicada
para casos de laringofaringites, colecistite, colangite, hepatite infecciosa.
Acoes:
+ Purifica o Calor.
* Drena Umidade.
» Dissolve Mucosidade-Turva.
Indicagoes:
» Retencdo de Umidade-Calor febril no sistema Q.
» Doencas epidémicas febris.

1 Sintomas e sinais:

» Opressao tordcica.

» Distensdo abdominal.
* Sede intensa.

g » (Cansaco.

LR « Urina concentrada.
LN » Oligtria.

» Cefaléia.

» Sudorese persistente.
* Febre.

» Boca seca.

» Ansiedade.

» Constipagdo.

* Tenesmo.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Branca ou amarela pegajosa ou ressecada amarelada.

Pulso: Tenso, rapido e escorregadio.

] Correspondéncias:
« Distiirbios hepdticos: Ictericia, hepatite infecciosa, colecistite, colangite.
» Qutros distiirbios: Febre tiféide, leptospirose, doencas epidémicas febris.

Férmula Can Lu Xiao Du Dan

Hua Shi Talcum 72,90mg Doce e insipida; fria. Meridianos: Estdmago
e Bexiga
Yin Chen Herba Artemisiae 53,60mg Amarga; levemente fria. Meridianos:
Hao Scopariae Figado, Vesicula Biliar, Bago e Estdmago

Huang Qin  Radix Scuteflariae 48,60mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracao,
Estdbmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

{Continua)
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(Cont.) Formula Can Lu Xiao Du Dan

Shi Chang  Rhizoma Acori 29,10mg  Acre e amarga; morna. Meridianos:
Pu Craminei Coragdo e Estdbmago
Bai Dou Kou  Fructus Amomi 19,40mg Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulméo
Cardomomi | _
Chuan Bei  Bulbus Fritiflariae 24,40mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Coragéo e
Mu Cirrhosae Pulmao
Mu Tong Caulis Akebiae 24,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Coracao, Bexiga
e Intestino Delgado
She Gan Rhizoma 19,40mg  Amarga; fria. Meridiano: Pulmdo
Belancandae

Lian Qiao Fructus Forsythiae 19,40mg Amarga; levemente fria. Meridianos:
Coragao, Vesicula Biliar e Pulmédo

Bo He Herba Menthae 19,40mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmio

Huo Xiang Herba Agastachi 19,40mg  Acre; levemente morna. Meridianos:
Bago, Estomago e Pulmao

Acébes dos Constituintes da Formula Gan Lu Xiao Du Dan

Isoladas

Talcum: Promove diurese, elimina distria e sede, purifica Calor.

Herba Artemisiae Scopariae: Purifica Umidade-Calor, regride ictericia.
Radix Scutellariae: Purifica Calor, seca Umidade, seda Fogo, inibe toxinas e hemorragia.
Rhizoma Acori Graminei: Dissolve Mucosidade, ativa Mente, promove a a¢io cal-
mante, dissolve Umidade.

Fructus Amomi Cardomomi: Dissolve Umidade, promove fluxo de Qi, aguece Aque-
cedor Médio, inibe vémito, harmoniza Estdmago.

Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purifica o Calor, dissolve Mucosidade, inibe a tosse,
dispersa estagnagio.

Caulis Akebiae: Elimina disuria, promove diurese, ativa a circulagio de Xue-Mai
(vasos sanguineos).

Rhizoma Belancandae: Purifica o Calor, inibe toxinas, elimina Mucosidade,
alivia garganta.

Fructus Forsythiae: Dispersa Vento-Calor, purifica Calor, inibe toxinas e abscesso.
Herba Menthae: Dispersa Vento-Calor, clareia visfo, alivia garganta, elimina estag-
nac¢do do Qi do Figado.

Herba Agastachi: Dissolve Umidade, alivia Calor, inibe vomito.

978-85-7241-704-4

Associadas

Talcum + Fructus Amomi Cardomomi: Purificam Umidade-Calor, ativam fluxo de
@i, tonificam o Bago.

Radix Scutellariae + Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purificam o Calor, sedam o Fogo
dissolvem Mucosidade.
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YZ Yl Ren Tan g 978-85-7241-704-4
Ei1=3%
(Coix Formula)

Férmula utilizada para tratar reteng@o de Vento-Frio, associada 4 estagnaco de Umi-
dade nos Meridianos dos membros. Indicada para casos de parestesias dos membros
superiores e inferiores, rigidez e edema articular, mialgias e artralgias generalizadas.

Acoes:

» Elimina Vento-Frio.

» Seca Umidade.

« Favorece o fluxo de Jin-Lou (meridianos e colaterais).
« Alivia dor.

Indicacoes:
« Sindrome Bi em membros superiores € inferiores.
« Retenc¢do de Vento-Frio na camada entre os sistemas Wei (defesa) e In (nutricional).

Sintomas e sinais:

« Artralgia.

Rigidez articular.
Parestesia dos membros.
Mialgia.

Linfadenopatia.

Febre baixa.

Lingua: Levemente palida, edemaciada ou avermelhada.
Saburra: Levemente amarelada ou espessa ou pegajosa.
Pulso: Profundo ou tenso.

Correspondéncias:
o Distiirbios osteoarticulares: Poliartrite, artrite reumatdide, bursite, artrite intercostal.

» Distiirbio genitourindrio: Nefrite.
» Distiirbios cardiorrespiratérios: Edema pulmonar ou do pericardio.

Formula Yi Yi Ren Tang

Yi Yi Ren Semen Coicis 95,45mg Doce e insipida; levemente fria. Meridianos:
Bago, Estdmago, Intestino Grosso e Pulmao
Bai Shao Radix Paeonia 47,72mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Dang Cui Radix Angelicae 63,64mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracao e Baco
Ma Huang  Herba Ephedrae 31,82mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi 31,82mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coragao,

Bexiga e Pulmio

(C'ominué)
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(Cont.} Férmula Yi Yi Ren Tang

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis  47,73mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estbmago

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 15,91mg Doce; neutra. Meridianos: Coragéo, Bago,
Estdmago e Pulmao -

Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis 15,9Tmg  Acre e levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao

Agodes dos Constituintes da Férmula Yi Yi Ren Tang

Isoladas

Semen Coicis: Revigora o Baco, dissolve a Umidade, alivia Bi e purifica o Calor.
Radix Paeonia Alba: Nutre Sangue, adstringe Yin, harmoniza Figado, descende Yang
do Figado e alivia dor.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa a circulag@o de Sangue.

Herba Ephedrae: Alivia a Superficie, elimina o Frio e favorece diurese.

Ramulus Cinnamomi: Aquece o fluxo do meridiano Yang, dispersa Superficie ¢ eli-
mina o Frio.

Rhizoma Atractylodis: Seca Umidade, revigora Bago e elimina Vento-Umidade.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Bago, nutre o Qi do Coragéo, alivia espasmo ¢
elimina dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, aquece o Aquecedor Médio € o Pulmiéo.

Associadas

Herba Ephedrae + Semen Coicis: Dispersam Vento-Umidade e eliminam edema.
Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Nutrem Sangue, adstringem Yin,
ativam circulag@o de Sangue, harmonizam Figado e elimna dor.

Radix Paeonia Alba + Ramulus Cinnamomi: Dispersam Vento-Frio, adstringem Yin
e aliviam dor.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Nutrem Sangue, tonificam Yin, aliviam
tenddo e dor.

P-POL-IVCL-$8-8L6
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078-85-7241-704-4 ‘an Chen Hao Tang

(Capillaris Formula)

Formula utilizada para tratar sindrome interior macico — decorrente da retengio de
Umidade-Calor no Figado e Vesicula Biliar — acompanhada de estagnagio de San-
gue. Indicada para casos de ictericia decorrente de hepatite infecciosa aguda,
colecistite, colelitiase e nefrite.
Acoes:
* Purifica Calor.
* Inibe Umidade.
» Elimina estagnacdo de Umidade-Calor.
» Regride ictericia.
Indicacgdes:
* Sindrome de reteng@o de Umidade-Calor acompanhada de ictericia.
Sintomas e sinais:
» Distensdo abdominal.
* Inapeténcia.
» Urina concentrada.
* Opressio toricica.
» Eebre.
* Sede.
« Sudorese.
» Tontura.
B + Constipacao.
E g + Prurido.

Lingua: Vermelho-escura.

Saburra: Amarela e pegajosa.

Pulso: Escorregadio, rdpido e tenso.

Correspondéncias:

» Distiirbios hepatobiliares: Ictericia, hepatite aguda, cirrose hepatica, coledocolitiase,
colecistite.

» Disturbios genitourindrios: Cirrose renal, nefrite.

* Qutros disturbios: Inflamacdo bucal, gengivite, edema.

e S T

Formula Yin Chen Hao Tang

i Yin Chen Herba Artemisiae 190mg Amarga; levemente fria. Meridianos:
. Hao Scopariae Figado, Vesicula Biliar, Bago e Estdmago
Zhi Zi Fructus Gardeniae 95mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Estdbmago,
Triplo Aquecedor e Pulmdo
Da Huang  Radix et Rhizoma 65mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericérdio,

Rhei Bago, Estbmago e Intestino Grosso
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Acdes dos Constituintes da Formula Yin Chen Hao Tang

Isoladas

Herba Artemisiae Scopariae: Purifica o Calor, elimina Umidade, regride ictericia.
Fructus Gardeniae: Purifica, descende € seda o Fogo, promove diurese, refresca o
Sangue, inibe toxinas, purifica e seda o Calor do Triplo Aquecedor.

Radix et Rhizoma Rhei: Favorece fluxo intestinal e seda o Fogo.

Associadas 978-85-7241-704-4

Herba Artemisiae Scopariae + Fructus Gardeniae + Radix et Rhizoma Rhei: Puri-
ficam o Calor, inibem a Umidade e regridem ictericia.
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Yin Chen Wu Lin San 978-85-7241-704-4
PR A B

(Capillaris & Hoelen Five Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencdo de Umidade-Calor no Figado e na
Vesicula Biliar acompanhada de deficiéncia do Baco e retencio de Umidade no Tri-
plo Aquecedor. Indicada para casos de hepatite acompanhada de ictericia, edema e .
ascite decorrentes de nefrite e cirrose hepatica.

Acoes:

» Promove sudorese e fluxo hidrico.
« Favorece diurese.

» Elimina Umidade-Calor.

Indicacdes:
* Ictericia decorrente de retencdo de Umidade-Calor acompanhada de oligiiria.

Sintomas e sinais:

* Oligtria.
 Jctericia.

¢ Sede.

Ansiedade,
Inapeténcia.

» Urina concentrada.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarela e pegajosa.
i Pulso: Tenso, rapido e escorregadio.

Correspondéncias:
» Distirbios hepdticos: Ictericia, hepatite.
» Qutros distiirbios: Nefrite, ascite, uretrite.

Formula Yin Chen Wu Lin San

Yin Chen Herba Artemisiae 234mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Hao Scopariae Figado, Vesfcula Biliar, Bago e Estdmago

Ze Xie Rhizoma Alismatis 38mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 22mg Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago

Macrocephalae e Estdbmago

Fu ling Hoelen 22mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragao, Bago, Pulmao e Bexiga

Zhu Ling Polyporus Umbellatus ~ 22mg Doce e insipida; neutra. Meridianos: Rim e
Bexiga

Zou Kuei Cortex Cinnamomi 12mg Acre e doce; quente. Meridianos: Coragao,

Rim, Bago e Figado
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Acoes dos Constituintes da Formula Yin Chen Wu Lin San

Isoladas

Herba Artemisiae Scopariae: Purifica Umidade-Calor, regride ictericia.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, elimina edema e Umidade-Calor do Aquece-
dor Inferior.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutre o Bago, tonifica o (i, seca a Umidade,
elimina edema, adstringe Superficie.

Hoelen: Promove diurese, elimina retengio hidrica, tonifica o Bago e acalma a Mente
Polyporus Umbellatus: Promove diurese, elimina edema.

Cortex Cinnamomi: Aquece meridiano, aumenta fluxo do Yang, promove sudorese e
alivia Superficie.

1 978-85-7241-704-
Associadas 04-4

Herba Artemisiae Scopariae + Rhizoma Alismatis: Potencializam efeitos antiictéricos,
e diurético.

Polyporus Umbellatus + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Revigoram o Bago,
nutrem o Qi, promovem diurese, eliminam Umidade e edema.

Polyporus Umbellatus + Hoelen: Potencializam efeito diurético.

Hoelen + Rhizoma Alismatis: Potencializam o efeito diurético e eliminam Umi-
dade- Calor.

Rhizoma Alismatis + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Favorecem diurese,
eliminam retengao hidrica e tonificam o Bago.

Hoelen + Ramulus Cinnamomi + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Aquecem
e eliminam Umidade, promovem diurese ¢ eliminam edema.




Promovemn Fluxo de . o)
Liguidos e Drenam| -
| Umidade (Diureticos)

978-85-7241-704-4

e oo

Dao Shui Fu Lin Tang
: Sk =8
SR E B S
(Heolen, Atractylodes & Areca Formula)
} | Férmula utilizada para tratar sindrome de exacerbagido de fluidos no

Pulmdo. Indicada para casos de edema generalizado e ascite, decorren-
tes de nefrite crdnica ou cirrose hepética, associados a dispnéia e asma.

Acoes:

» Promove drenagem dos liquidos.
* Dissolve Umidade.

» Favorece fluxo de Qi.

» Promove diurese.

* Elimina edema.

* Seda Pulmao.

» Harmoniza Bacgo.

Indicacoes:

» Retenc¢do hidrica acompanhada de anasarca.

* Edema pulmonar.

» Estagnac¢io de Qi com bloqueio de Mucosidade.

Sintomas e sinais:

+ Dispnéia que piora em posi¢ao de decibito.
» Estertor.

» Inapeténcia.

* Disdria.

» QOliggria.

* Edema facial, palpebral e em membros.

* Anasarca.

« Sinal de cacifo.
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Lingua: Pélida, edemaciada com marcas dentérias. 978-85-7241-704-4
Saburra: Branca e espessa.
Pulso: Relaxante ou tenso.

Correspondéncias:

o Distiirbio respiratério: Edema pulmonar.

« Distirbios hepatobiliares: Ascite, cirrose hepitica, colangite.
» Qutros distirbios: Nefrite aguda e cronica.

Férmula Dao Shui Fu Lin Tang

Fu Ling Hoelen 45,70mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragio, Bago, Pulméo e Bexiga

Mai Dong Tuber Ophiopogonis ~ 45,70mg  Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragdo, Estdmago e Pulmao

Ze Xie Rhizoma Alismatis 45,70mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  45,70mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdbmago
Shang Bai Pi Cortex Mori Radicis 15,20mg  Doce; fria. Meridiano: Pulmao
Zi Su Ye Folium Perillae 15,20mg  Acre; morna. Meridianos: Bago e Pulméo
Bing Lang Semen Arecae 30,40mg  Acre e amarga; morna. Meridianos:
Estdmago e Intestino Grosso
Chen Pi Pericarpium Citri 15,20mg  Aromatica; acre € amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmao
Shan Ren Fructus Amomi 15,20mg  Acre; morna. Meridianos: Bago, Rim e
Estdbmago
Mu Xiang Radix Aucklandiae 15,20mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago,
Estbmago, Vesicula Biliar e Intestino
Grosso
Teng Xin Junci Caulis Medulla  15,20mg  Doce e insipida; fria. Meridianos:
Cao Coragdo, Intestino Delgado e Pulmdo
Mu Gua Fructus Chaenomelis  30,40mg  Azeda; morna. Meridianos: Figado e

Bago, Estdmago e Intestino Grosso

Da Fu Pi Pericarpium Arecae 15,20mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Estdmago, Intestinos Grosso e Delgado

Agbes dos Constituintes da Férmula Dao Shui Fu Lin Tang

Isoladas

Hoelen: Promove diurese, drena a Umidade, tonifica o Baco, trangiiiliza a Mente.
Tuber Ophiopogonis: Nutre o Yin, umedece Pulmao, nutre Estémago, produz Jin,
elimina ansiedade.




PROMOVEM FLUXO DE LiQUIDOS E DRENAM UMIDADE (DIURETICOS) - 437

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, drena a Umidade, seda o Calor, elimina Umi-
dade-Calor do Aquecedor Inferior.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutre o Qi, tonifica Bago, seca Umidade,
remove liquido estagnado.

Cortex Mori Radicis: Seda o Fogo, inibe asma, promove diurese, elimina edema.
Folium Perillae: Dispersa Frio, alivia Superficie, promove fluxo de Qi torécico.
Semen Arecae: Promove fluxo de @i, remove estagnacgio, promove diurese, eli-
mina edema. |
Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o @i, alivia o térax, seca a Umidade e dissol-
1 ve Mucosidade.

Fructus Amomi: Promove fluxo de @i, dissolve Umidade, aquece Aquecedor Médio.
Radix Aucklandiae: Ativa fluxo de Qi inibe a dor.

§ Junci Caulis Medulla: Purifica o Coracéo, elimina ansiedade, promove diurese, eli-
mina distiria.

Fructus Chaenomelis: Alivia tenddo, ativa Luo (colaterais), dissolve Umidade, har-
‘ moniza Aquecedor Médio, promove digestao.

Pericarpium Arecae: Regula o Qi, ativa o Bago € o fluxo de dgua.

Associadas : 978-85-7241-704-4

5 Rhizoma Alismatis + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Bago e
promovem diurese.
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Fang Ji Huang Qi Tang
[ ®wE S
(Stephania & Astragalus Formula)

Férmula utilizada para tratar retengéio de Vento-Umidade ou Vento-Frio as sociada a
deficiéncia superficial e distirbios de fluxo de Qi e Xue no Aquecedor Inferior.
Indicada para casos de edemas e artralgias nos membros inferiores, hidrocele, ar-
trite reumatdide e obesidade Yin.

Acdoes:

+» Tonifica o Qi e o Bago.

« Promove a diurese.

« Elimina e dispersa o Vento.

P-POL-1¥2L-SB-8L6

Indicacoes:

» Retengao de Vento-Umidade.

« Bloqueio de Qi e de Sangue no Aquecedor Inferior.
+» Deficiéncia Superficial.

Sintomas e sinais:

* Peso no corpo.

« Edemas nos membros inferiores.
« Pele e musculos flacidos.

» Aversdo ao frio ou ao vento.
» Sudorese esponténea.

» Fraqueza.

» Cefaléia.

« Extremidades frias.

= Artralgia.

» Oliguria.

Lingua: Levemente péalida, edemaciada ou apresentando marcas dentérias.
Saburra: Escorregadia e imida.
Pulso: Superficial e fraco ou profundo e fraco ou profundo e lento.

Correspondéncias:

« Distiirbios osteomusculares: Sindromes reumdticas, artralgias dos joelhos, miosites,
derrames articulares.

« Distiirbios ginecologicos: Distlirbios menstruais.

« Distiirbios genitourindrios: Nefrite, hidronefrose.

« Qutros distirbios: Hiperidrose, obesidade Yin, paralisia motora e sensorial, dermatose.
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Férmula Fang Ji Huang Qi Tang

Fang Ji Radix Hanfanchi 93,30mg " Acre e amarga; fria. Meridianos: Pulmao,
Bago e Bexiga
Huang Qi Radix Astragali 93,30mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
i seu Hedysari e Pulmao
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 56,75mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
; Macrocephalae e Estbmago

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 13,33mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Sheng Jiang ~ Rhizoma Zingiberis ~ 46,66mg  Acre; levemente morna, Meridianos: Bago,

: Recens Estdmago e Pulmio
' Da Zao Fructus Ziziphi 46,66mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e
Jujubae Estdmago

Acdes dos Constituintes da Férmula Fang Ji Huang Qi Tang

Isoladas

Radix Hanfanchi: Elimina Vento-Umidade, alivia a dor, elimina edema € pro-
move diurese. '

Radix Astragali sey Hedysari: Tonifica o Qi, ascende o Yang, adstringe o suor, nutre
Wei (defesa), promove diurese ¢ elimina edema.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Bago, nutre o (i, seca a Umidade,
elimina edema, adstringe a Superficie e previne a sudorese espontanea.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coraglo, revigora o Baco, beneficia o @i, ali-
via espasmos e dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Favorece sudorese, aquece Aquecedor Médio e pre-
vine vomitos.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre Qi e Sangue, tran-
quiliza a Mente.

978-85-7241-704-4

Associadas

Radix Hanfanchi + Radix Astragali seu Hedysari: Tonificam Qt, promovem diurese
e eliminam edema.

Radix Hanfanchi + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam a acdo
tonica do Qi ¢ do Bago.

Radix Hanfanchi + Radix Astragali seu Hedysari + Rhizoma Atractylodis
Macrocephalae + Radix Glycyrrhizae: Nutrem o (i, eliminam o Vento, tonificam o
Baco e promovem diurese.
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Wu Lin San 978 85-7241-704-4
ABHR
(Gardenia & Hoelen Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengdo de liquido Tai-Yang associada a
disfungiio do Bago. Indicada para casos de edema generalizado, ascite, gastrenterite,
hidrocele e sindrome nefrotica.

Acoes:

* Aquece o Yang.

+ Tonifica o Bago.

* Elimina a Umidade.
« Promove diurese.

Indicacdes:

» Deficiéncia do Bago.

 Reteng¢io de Umidade no Triplo Aquecedor.
» Retencio de liquido no interior do corpo.

Sintomas e sinais:

* Edema.

* Peso no corpo.

» Anasarca.

» Cefaléia.

» Enxaqueca.

» Tonturas.

* Vomitos.

* Diarréia.

» Estranguria.

» Dor abdominal.

» Oligdria.

Lingua: Pdlida, aumentada, edemaciada, apresentando marcas dentarias.

Saburra: Branca e pegajosa.

Pulso: Superficial e répido.

Correspondéncias: :

 Distirbios gastrointestinais: Gastrenterite, atonia gastrica, gastroptose, indigestao.

* Distiirbios genitourindrios: Nefrite, infecc@o urindria, hidrocele, uremia, tuberculose
renal, cistite, hematiria.

« Distarbios neurologicos: Trigemialgia, cefaléia cronica, hemicrania.

» Disturbios oftalmologicos: Dacriocistite, conjuntivite.

Qutros distiirbios: Hipersalivagdo, diabetes, retencio urindria.
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Formula Wu Lin San

Fu Ling Hoelen 70mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracio, Baco, Pulmao e Bexiga
Zhu Ling Polyporus 70mg Doce e insipida; neutra. Meridianos: Rim e
Umbellatus Bexiga '
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  70mg Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estbmago
Ze Xie Rhizoma Alismatis 93,50mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim e
Bexiga
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  46,50mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coraggo,

Bexiga e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Wu Lin San
Isoladas 978-85-7241-704-4

Hoelen: Promove diurese, elimina retengo hidrica, tonifica 0 Bago e acalma a Mente.
Polyporus Umbellatus: Promove diurese, elimina edema.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutre o Bago, tonifica o 0, seca a Umidade,
elimina edema, adstringe a Superficie. “

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, elimina edema e Umidade-Calor do Aque-
cedor Inferior.

Ramulus Cinnamomi: Aquece os meridianos, aumenta o fluxo do Yang, promove
sudorese e alivia a Superficie.

Associadas

Hoelen + Polyporus Umbellatus: Potencializam efeito diurético.

Hoelen + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Ramulus Cinnamomi: Aquecem
e eliminam Umidade, promovem diurese, eliminam edema.

Hoelen + Rhizoma Alismatis: Potencializam efeito diurético e eliminam Umi-
dade-Calor.

Polyporus Umbellatus + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Revigoram o Bago,
nutrem o Qi, promovem diurese, eliminam Umidade e edema.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Alismatis: Favorecem diurese,
eliminam retencdo hidrica e tonificam o Bago.




442 - FORMULAS QUE ELIMINAM UMIDADE

Wu Pi Yin
AR ER

(Hoelen & Areca Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi do Bago e do Pulméo,
acompanhada de exacerbacgo de Umidade e reteng@o de fluidos. Indicada para casos
de ascite e anasarca decorrentes de cirrose hepética, insuficiéncia cardiaca e nefrite.

Acoes:

Promove fluxo de Qi.
Dissolve Umidade.
Promove diurese.
Elimina edema.

L]
P-b0L-1PTL-G8-8BLO

Indicacoes:
« Sindrome de estagnacfo de liquido Yang.

Sintomas e sinais:

« Oligtiria.

+ Edema facial ou palpebral ou generalizado.
» Fraqueza.

Distensdo abdominal.

Sinal de cacifo.

Lingua: Edemaciada com marcas dentdrias.
Saburra: Branca, espessa € pegajosa.
Pulso: Tenso e adstringente.

Correspondéncias:

e Distiirbios genitourindrios: Nefrite aguda, edema (hipoalbuminemia), toxemia
gravidica, edema idiopdtico nos membros inferiores (gravidez).

e OQutros distiirbios: Sindrome de beribéri, edema (insuficiéncia cardiaca congestiva),
ascite (cirrose hepética).

Férmula Wu Pi Yin

Wu Jia Pi Cortex Acanthopanacis  70mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Radicis e Figado

Fu Ling Hoelen 70mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:

Coragao, Bago, Pulmao e Bexiga

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 70mg Acre; levemente morna. Meridianos: Baco,
Recens Estdmago e Pulméo

Di Gu P Radicis Cortex Lycii 70mg  Amarga; neutra. Meridianos: Rim e Pulmdo

Da fu Pi Pericarpium Arecae 70mg  Acre; l[evemente morna. Meridianos: Bago,

Estdbmago e Intestino Grosso
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Acdes dos Constituintes da Férmula Wu Pi Yin
- Isoladas

- Cortex Acanthopanacis Radicis: Elimina Vento-Umidade, fortalece tend6es e 0ssos,
promove diurese e elimina edema.

Hoelen: Promove diurese, drena a Umidade, tonifica o Bago, tranqiiiliza a Mente
Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, aquece o Aquecedor Médio e o Pul-
m#o, inibe vémito, tosse € toxinas. :
Radicis Cortex Lycii: Refresca o Sangue, elimina Calor, purifica o Pulmao des-
cende o Fogo.

Pericarpium Arecae: Promove fluxo de Qi e liquido.

978-85-7241-704-4

Associadas

Cortex Acanthopanacis Radicis + Hoelen + Rhizoma Zingiberis Recens: Promo-
vem fluxo de @i e eliminam edema.




444 - FORMULAS QUE ELIMINAM UMIDADE

Zhu Lin Tan g 978-85-7241-704-4
5 3 %
(Polyporus Formula)

Férmula utilizada para tratar deficiéncia de Yin-Ye, decorrente de retengdo de Umida-
de-Calor no Aquecedor Inferior. Indicada para casos de infecgdo das vias urindrias,
cistite, prostatite, uretrite, nefrite, colite e sangramento intestinal.

Acoes:
» Promove diurese.
+ Seda Umidade-Calor do Aquecedor Inferior.

Indicacoes:
+ Sindrome de retencio de Umidade-Calor no Aquecedor Inferior.

Sintomas e sinais:

» Oliguria.

+ Distiria.

« Estranguria.

« Hematuria.

+ Ansiedade.

» VOmito.

» Sede.

« Ins6nia.

* Edema.

» Diarréia.

Lingua: Vermelho-escura.

Saburra: Branca ou amarela ou pegajosa.
Pulso: Tenso, rdpido e escorregadio.

Correspondéncias:

« Distiirbios genitourindrios: Nefrite aguda e cronica, cistite, uretrite, infecgdo
urindria, prostatite, calculose uretral.

» Distiirbio gastrointestinal: Gastrenterite.

» Qutro distiirbio: Retencao urindria pds-parto.

Férmula Zhu Lin Tang

Zhu Ling Polyporus Umbellatus  77,70mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Rim e Bexiga

Fu Ling Hoelen 77,70mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracao, Baco, Pulmao e Bexiga

Ze Xie Rhizoma Alismatis 77,70mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga
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(Cont.) Formula Zhu Lin Tang

Hua Shi Talcum 77,70mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Estdrnago
e Bexiga

A Jiao Colla Corii Asini 38,80mg Doce; neutra. Meridianos: Rim, Figado
e Pulmao '

Acgoes dos Constituintes da Férmula Zhu Lin Tang
Isoladas

Polyporus Umbellatus: Promove diurese, drena a Umidade, elimina edema.
Hoelen: Promove diurese, drena a Umidade, tonifica o Bago, tranqgiiiliza a Mente.
Rhizoma Alismatis: Promove diurese, drena a Umidade, seda o Calor, elimina Umi-
dade-Calor do Aquecedor Inferior.

Talcum: Purifica Calor, promove diurese, inibe disiria.

Colla Corii Asini: Nutre o Sangue e o Yin, inibe sangramento, umedece o Pulmdo.

Associadas 978-85-7241-704-4

Polyporus Umbellatus + Hoelen: Possuem efeito diurético potencializado.
Polyporus Umbellatus + Rhizoma Alismatis: Promovem diurese, eliminam Umida-
de-Calor retida no Aquecedor Inferior.







lequecem e ‘Drenam
Umidade

Bei Xie Fen Qing Yin

B i g - :i
R I AR
(Tokoro Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retenc@o de Umidade-
Mucosidade turva no Agquecedor Inferior (que ocasiona perda de transfor-
magao e conservagao do Qi) resultante de Deficiéncia-Frio no Rim. Indi-
cada para casos de pitria decorrente de cistite uretrite e doengas venéreas.

Acoes:

» Aquece o Yang do Rim.

* Remove Umidade.

* Inibe infecgao e impureza.

078-83-7241-704-4

Indicacoes:
» Retencio de Umidade-Turva no Aquecedor Inferior decorrente de
defici€ncia de Qi do Rim.

Sintomas e sinais:
e Polacitiria.

| « Urina turva.

» Estranguria.

* Disdria.

» [eucorréia.

* Pitria.

Lingua: Palida ¢ edemaciada.
Saburra: Branca escorregadia ou pegajosa.

Pulso: Profundo, mole e lento.
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Correspondéncias:
« Distiirbios genitourindrios: Infec¢do urinaria cronica recorrente, prostatite, cistite,

uretrite e nefrite.
« Distiirbio ginecoldgico: Anexite.
 Qutros distirbios: Artrite reumatdide.
978-85-7241-704-4
Formula Bef Xie Fen Qing Yin

Bi Xie Rhizoma Dioscoreae  78,75mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Tokoro Figado e Estdmago

Ji Zhi Ren Fructus Alpiniae 78,75mg  Acre; morna. Meridianos: Rim e Bago
Oxyphyllae

Shi Chang Pu  Rhizoma Acori 78,75mg  Acre e amarga; morna. Meridianos:
Craminei Coragao e Estdmago

Wu Yao Radix Linderae 78,75mg  Acre; morna. Meridianos: Rim, Bago e

Bexiga
Can Cao Radix Clycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: Pulmao,

Coragao, Bago e Estdbmago

Acdes dos Constituintes da Formula Bei Xie Fen Qing Yin

Isoladas

Rhizoma Dioscoreae Tokoro: Promove diurese, elimina distria, dissolve Umidade,
inibe infec¢lo urindria.

Fructus Alpiniae Oxyphyllae: Aquece Bago e Rim, armazena Esséncia Vital (Jing)
tonifica Bago, regula Aquecedor Médio.

Rhizoma Acori Graminei: Dissolve Mucosidade-Umidade, promove agdo tranquiili-
zante, ativa memdoria.

Radix Linderae: Promove fluxo de @i, dispersa Frio, inibe dor e polaciuria, aguece
Aquecedor Inferior.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica Qi do Coracéio, nutre o Bago, umedece o Pulmao,
inibe a tosse.

Associadas

Fructus Alpiniae Oxyphyllae + Radix Linderae: Aquecem e tonificam o Rim, dis-
persam Frio, inibem polacitiria ou incontinéncia urindria.
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msmans iy Gui Zhu Gan Tang
e 3 e S
(Hoelen & Atractylodis Formula)

F6rmula utilizada para tratar sindrome de retenc¢io de Mucosidade-Fluido decorrente
da deficiéncia de Yang Central. Indicada para casos de sensagdo de plenitude nos
hipocdndrios e no térax, dispnéia, tosse, tonturas, palpitacdes, oligiria e edemas.

Acoes:

» Ascende o Yang.

» Seca a Umidade.

» Aquece e dissolve Tan-In.

» Promove diurese.

Tonifica o Bago.

Dissolve a estagnacio de (.

Indicac¢des:
» Estagnacio de Tan-In causada pela defici€ncia do Bago e do Yang do Estomago.
» Sindrome Tan-In devido a deficiéncia de Yang Central.

Sintomas e sinais:

» Opressdo e dor toracica.
+ Dispnéia.
Palpitacoes.

+ Diarréia.

|  Edema.

; » Cefaléia.

ﬁ » Extremidades frias.
» Tontura.

* Dispnéia.

» Tosse.

.,.....‘.._w.\.,‘....
L

Lingua: Levemente pdlida ou aumentada ou com ou sem a presenga de marcas
dentérias.

Saburra: Branca e escorradia.
Pulso: Tenso, escorregadio, profundo e ineléstico.

Correspondéncias:

 Distiirbios cardiovasculares: Valvulite, asma cardiaca, hipertensdo arterial.

 Distiirbio circulatorio: Hipertenséo arterial.

 Distirbio hematoldgico: Sindrome anémica.

« Distiirbios oftalmoldgicos: Atrofia do nervo éptico, conjuntivite, dacriocistite, ca-
tarata, retinite.

» Distiirbios genitourindrios: Nefrite crOnica, atrofia renal.

» Distirbio respiratorio: Enfisema pulmonar.
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Férmula Lin Gui Zhu Gan Tang

Fu Shen Sclerotium Poria 116,67mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Cocos Baco e Estdbmago
Cui Zhi Ramulus Cinnamomi  87,50mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coracao,
Bexiga e Pulmio '
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  87,50mg Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdmago

Can Cao Radix Glycyrrhizae 58,33mg Doce; neutra. Meridianos: Coragio, Bago,
Estdmago e Pulmio

Acoes dos Constituintes da Formula Lin Gui Zhu Gan Tang

Isoladas

Hoelen: Tonifica o Baco, harmoniza a Mente, promove diurese e elimina edema.
Ramulus Cinnamomi: Alivia a Superficie, aquece os Meridianos, revigora o fluxo
de Qi e Sangue, dispersa o Frio e alivia a dor.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutre o Qi, revigora o Bago, seca a Umidade
e favorece a diurese. |

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, revigora o Bago, nutre o (i, elimina
espasmos, alivia a dor ¢ promove a a¢do desintoxicante.

P-POL-1PEL-CB-8LE

Associadas

Hoelen + Ramulus Cinnamomi + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Aquecem
e dissolvem a Umidade.

Hoelen + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam efeito ténico no Bago
e de eliminagdo de Umidade.




PN
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Yue Pi Jia Zhu Tang
A% 48 Ho A5

(Atractylodes Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de estagnagfio de Vento-Umidade na Superficie
provenientes de retengfio hidrica interna. Indicada para casos de nefrite, artrite reumatdide,
hidrocele, ictericia e edema generalizado (mais evidente em face e palpebras).

Acoes:

= Alivia Superficie.

* Elimina edema.

Tonifica Baco.

Consolida Superficie.

* Promove fluxo de Qi do Pulmao.
» Ativa diurese e fluxo hidrico.
Inibe sudorese.

L ]
078-85-7241-704-4

Indicac¢des:
* Retenc¢éo de liquido na face e nas palpebras acompanhada de oligiiria.

Sintomas e sinais:

» Edema facial, palpebral ¢ de membros inferiores.
+ Sudorese intensa e espontinea.

» Tosse com estertor.

* Dispnéia.

» Sede.

+ Asma.

+ Oliglinia.

» Fraqueza lombar ¢ nos membros inferiores.

Lingua: Palida.
Saburra: Branca e pegajosa.
Pulso: Relaxante.

Correspondéncias:
» Distirbios genitourindrios: Nefrite, artrite reumatdide, hidrocele.
* Qutros disturbios: Eczema, tinea inguinal, queratite, beribéri, abscesso, pirpura.

Formula Yue Pi fia Zhu Tang

Ma Huang  Herba fphedrae 84mg Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmio

Shi Gao Gypsum Fibrosum 112mg Acre e doce; extremamente fria. Meridianos:
Estbmago e Pulmao

(Continua)
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{Cont.) Formula Yue Pi Jia Zhu Tang

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 42mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmdo

Can Cao Radix Glycyrrhizae 28mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
' Estdmago e Pulmao

Da Zao Fructus Ziziphi 28mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 56mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Baco
Macrocephalae e Estdmago

Acdes dos Constituintes da Férmula Yue Pi Jia Zhu Tang

Isoladas 978-85-7241-704-4

Herba Ephedrae: Promove diaforese, alivia a Superficie, promove diurese, eli-
mina edema.

Gypsum Fibrosum: Purifica Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade e sede.
Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia Superficie, aquece Aquece-
dor Médio, inibe vOmito.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica Qi do Coragdo, nutre Bago, alivia espasmo e inibe dor.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre 0 (i e Sangue, trangiii-
liza a Mente.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, nutre o Bago, seca a Umidade

e promove diurese. *i a
- 1

Associadas

Herba Ephedrae + Gypsum Fibrosum: Potencializam o efeito purificante do Pul- i‘

mio e possuem acdo antiasmatica. g
Herba Ephedrae + Gypsum Fibrosum + Radix Glycyrrhizae: Purificam e dispersam '
o Calor do Pulméo.

Fructus Ziziphi Jujubae + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam o
efeito ténico do Aquecedor Médio e aquecem-no, aumentam diurese.




Dispersam Vento e
FEliminam Umidade

078-85-7241-704-4

Du Huo Ji Sheng Tang
B EFTE S

(Duhuo & Loranthus Formula)
Férmula utilizada para tratar sindrome Bi decorrente de retengio de
Umidade-Frio acompanhada por deficiéncia de Rim e Figado. Indicada
para casos de lombalgias, lombociatalgias, nevralgias, rigidez articu-
lar e artrite reumatdide.
Acoes:
» Nutre o Figado e o Rim.
« Tonifica o Qi e 0 Sangue.
» Elimina Vento-Umidade e dor origindria de sindrome Bi.
Indicacgoes:
 Deficiéncia de Rim e Figado.
» Retencdo de Vento-Frio-Umidade.
» Sindrome Bi.
» Deficiéncia de Qi e Sangue.
Sintomas e sinais:
 Dor, frio, adormecimento e rigidez dos membros.
« Dores articulares acompanhadas de edema.
« Sensacfo de peso no corpo.
» Espasmo muscular.
» Rigidez articular.
» Lombalgia.
+ Cefaléia.
+ Distirbios digestivos.

Lingua: Palida e edemaciada.
Saburra: Branca e espessa, amarela, pegajosa.

Pulso: Profundo, fino, lento e fraco.
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Correspondéncias:
» Distiirbios osteomusculares: Artrite reumatdide crdnica, fibromialgia, bursite,

osteoartrite, artrose, tendinite cronica.

o Distiirbio neurolégico: Paralisia infantil.

Férmula Du Huo Ji Sheng Tang

078-85-7241-704-4

Tu Huo

Sang Ji Sheng
Du Zhong

Niu Xi

Xi Xin
Qin Jiao
Fu Shen
Shu Di
Huang
Rou Gui

fang Feng

Chuan Xiong

Ren Shen

Can Cao
Dang Gui
Bai Shao

Sheng Jiang

Radix Angelicae
Pubescentis

Ramulus Loranthi

Cortex Fucommiae

Radix Achyranthis
Bidentatae

Herba Asari

Radix Gentianae
Macrophyllae

Sclerotium Poria
Cocos

Radix Rehmanniae
Freparata

Cortex Cinnamomi
Radix Saposhinkoviae

Rhizoma Ligustici
Chuanxiong

Radix Ginseng

Radix Glycyrrhizae

Radix Angelicae
Sinensis

Radix Paeonia
Alba

Rhizoma Zingiberis
Recens

25mg

25mg
25mg

25mg

25mg
25mg

16,67mg
25mg
25mg
25mg

25mg

16,67mg

16,67mg
16,67mg
16,67mg

16,67mg

Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim,
Figado e Bexiga

Amarga; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Levemente acre e doce; morna.,
Meridianos: Rim e Figado

Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim e
Figado
Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulmio

Acre e amarga; neutra. Meridianos:
Figado, Vesicula Biliar, Pulmao e Bexiga

Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago e Estdmago

Doce; levemente amarga. Meridianos: Rim
e Figado

Acre e doce; guente. Meridianos: Rim,
Figado, Coragao e Bago

Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Bexiga

Fortemente aromatica; acre e amarga;
morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar

Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulméo e
Coragdo

Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco,
Estormago e Puimao

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coracao e Bago

Azeda e amarga; levemente fria.
Meridianos: Figado e Bago

Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Estdmago e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Formula Du Huo Ji Sheng Tang

Isoladas

Radix Angelicae Pubescentis: Dispersa e elimina Vento, alivia a Superficie ¢ a dor.
Ramulus Loranthi: Elimina Vento-Umidade, tonifica Figado e Rim, fortalece tenddes.
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Cortex Eucommiae: Tonifica Figado e Rim, fortalece tenddes e 0ssos.

Radix Achyranthis Bidentatae: Elimina estagnacio de Sangue, tonifica Rim ¢ Figa-
do, fortalece ossos e favorece a diurese.

Herba Asari: Dispersa Frio, alivia Superficie e dor, elimina Venio, aquece o Pulmdo,
favorece a eliminacio de liquidos.

Radix Gentianae Macrophyllae: Elimina Vento, Umidade e Calor, relaxa
meridianos tendineos.

Sclerotium Poria Cocos: Promove diurese, dissolve Umidade e tonifica o Bago.
Radix Rehmanniae Preparata: Nutre o Sangue ¢ o Yin, tonifica o Rim e nutre a medula.
Cortex Cinnamomi: Ativa Yang, elimina Frio, aquece e favorece fluxo dos meridianos.
Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento e a Umidade, alivia Superficie, dor e espasmo.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Elimina o Vento, alivia a dor, ativa o Sangue e pro-
move o fluxo de Q.

Radix Ginseng: Revigora o Qi primordial, tonifica o Bago e nutre o Pulmao.

Radix Glycyrrhizae: Alivia espasmo e dor, promove acdo desintoxicante.

Radix Angelicae Sinensis: Ativa e nutre o Sangue e elimina a dor

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, elimina a dor.
Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, promove diaforese, aquece o Pulmio
e 0 Aquecedor Médio. :

. 978-85-7241-704-4
Associadas

Ramulus Loranthi + Cortex Eucommiae: Fortalecem ossos e tenddes, tonificam
Figado ¢ Rim.

Radix Angelicae Pubescentis + Herba Asari + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Eli-
minam Vento e Umidade, dispersam Frio e aliviam a dor.

Cortex Eucommiae + Radix Paeonia Alba: Tonificam Rim e Figado, descendem o
Yang do Figado.

Radix Rehmanniae Preparata + Cortex Cinnamomi: Tonificam Yin e Yang do Aque-
cedor Inferior.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam ag#o tonica do Q.

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Tonificam e ativam Sangue,
adstringem Yin, harmonizam Figado e eliminam dor.

Cortex Cinnamomi + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Eliminam Vento, dispersam
a Superficie, ativam Sangue e aliviam a dor.

Radix Angelicae Pubescentis + Ramulus Loranthi + Cortex Eucommiae + Herba
Asari + Radix Saposhinkoviae + Radix Ginseng + Radix Angelicae Sinensis: Dis-
persam Vento-Umidade, aliviam a dor, nutrem Rim e Figado e tonificam Qi e Sangue.
Radix Rehmanniae Preparata + Radix Paeonia Alba: Potencializam a ago tOnica e
a nutricdo do Yin.

Radix Glycyrrhizae + Radix Paeonia Alba: Relaxam tenddes, aliviam a dor e

nutrem Sangue.
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Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu lang
EEESSE Ak s

(Cinnamon & Anemarrhena Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome Bi articular decorrente da conversao de Vento-
Umidade estagnada em Calor. Indicada para casos de artrite, artrite reumatdide, acom-

panhadas de sinais de flogose, emaciagao e parestesias.
Acoes:

« Elimina Vento.

Inibe Umidade.

Harmoniza o Yin.

Purifica o Calor.

Ativa o fluxo de Yang.

Inibe sindrome Bi.

Indicacoes:

PPOL-TYTL-SS-8L6

» Artralgia migratéria decorrente de exacerbagdo de Vento-Umidade que se converte

em Calor.
« Vento-Umidade associado & Umidade-Mucosidade.

Sintomas e sinais:

- Artralgia migratéria acompanhada de edema e calor nas articulagdes.
» Tontura.

+ Fadiga.

* Nausea.

» Vomito.

» Perda de massa muscular e de gordura.

* Parestesia.

« Rigidez muscular.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Fina, amarela e pegajosa.

Pulso: Escorregadio e rapido.

Correspondéncias:
« Distiirbio osteomusculare: Artrite renmatdide.
« Qutro distirbio: Seqiiela de acidente vascular cerebral (AVC) com hemiplegia.

Férmula Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  45,60mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragao,
Bexiga e Pulmao
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 45,60mg Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdbmago
Zhi Mu Rhizoma 45,60mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,

Anemarrhenae Estdmago e Pulmao
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(Cont.) Férmula Cui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang

Fang Feng Radix Saposhinkoviae 45,60mg  Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bexiga e Pulmao

Bai Shao Radix Paconia 45,60mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago :

Can Cao Radix Glycyrrhizae 15,40mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulméao

Ma Huang  Herba Ephedrae 30,40mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao
FuZi Tuber Aconiti 15,40mg  Extremamente acre; quente. Meridianos:
Preparata Rim, Coracao e Bago
,v Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 60,80mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
; Recens Estdmago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Gui Zhi Shao Yao Zhi
Mu Tang

Isoladas

Ramulus Cinnamomi: Dispersa e alivia Superficie, aquece meridiano, favorece
fluxo de Yang. ‘

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o @i, nutre o Bago, seca Umidade e
promove diurese, consolida Superficie e inibe sudorese.

Rhizoma Anemarrhenae: Purifica o Calor, seda o Fogo, nutre o Yin, umedece a Secura.
Radix Saposhinkoviae: Elimina Vento, alivia a Superficie e dor, inibe a Umidade.
Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o ¥in, harmoniza o Figado, alivia a dor,
inibe o Yang do Figado.

_ Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracéo, nutre Bago, umedece Pulmdo, inibe a
3; tosse e alivia espasmo.

Herba Ephedrae: Promove sudorese, alivia Superficie, dispersa Qi do Pulmao, inibe
asma, promove diurese e elimina edema.

j Tuber Aconiti Preparata: Elimina Vento, inibe a Umidade, aquece meridiano, dispersa
o Frio, alivia a dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia Superficie, aquece Aquecedor
Médio e Pulmado, inibe vOmito e a tosse.

978-85-7241-704-4

e ik

Associadas

Ramulus Cinnamomi + Tuber Aconiti Preparata: Dispersam Vento-Frio, inibem

bloqueio e aliviam a dor.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Radix Paeonia Alba: Tonificam o Qi, nu-

trem Sangue e trangiiilizam feto.
Herba Ephedrae + Tuber Aconiti Preparata: Potencializam Yang, dispersam Frio,

promovem sudorese, aliviam Superficie.

i
s
Fasro.
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078-85-7241-704-4

Jiuan Bi Tang

L@ = - B
wg I8 S
(Notopterygii & Curcuma Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome Bi decorrente da retencao de Vento-Frio-Umni-
dade, acompanhada de deficiéncia dos sistemas /n (nutricional) e Wei (defesa). Indicada
para casos de dores articulares de origem reumdtica, dores articulares nos membros
superiores, parestesias, nevralgias, bursites, tendinites e lombalgias.

Acoes:

» Nutre (i e Sangue.

= Ativa o fluxo de Sangue.

» Dispersa o Vento.

Elimina Umidade.

» Favorece o fluxo de Luo e elimina a dor.

Indicacgoes:

» Deficiéncia do Sistema /n (nutri¢do) e Wei.

+ Sindrome Bi por Vento-Frio-Umidade (principalmente pelo Vento estagnado nos
Jin-Luo), na regido dos ombros e dos membros superiores.

» Sindrome Bi acompanhada de deficiéncia de Qi e deficiéncia Superficial.

Sintomas e sinais:

* Dor articular migratoria.

« Rigidez articular.

» Congelamento do ombro.

+ Parestesias nos membros superiores € inferiores.

Lingua: Palida/edemaciada.
Saburra: Fina e branca.
Pulso: Superficial e tenso.

Correspondéncias:

» Disturbios osteoarticulares: Artrite reumatdide, fibromialgia, rigidez articular,
sindrome do ombro congelado.

» Distiirbios neuroldgicos: Paralisia facial, AVC, hemiplegia.

Formula Jivan Bi Tang

Huang Qi Radix Astragali 46,67mg Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulmao

Dang Gui Radix Angelicae 46,67mg Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracgao e Bago

Chi Shao Radix Paeonia 46,67mg Amarga; levemente fria. Meridiano:

Figado
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{(Cont.) Formula Jiuan Bi Tang

Qiang Huo  Rhizoma seu Radix 46,67mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim e
Notopterigii . Bexiga
Fang Feng Radix Saposhinkoviae ~ 46,67mg  Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Bexiga -
fiang Huang  Rhizoma Curcumae  46,67mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado
Longae e Baco
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 23,32mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulmdo

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 15,55mg Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao

Da Zao Fructus Ziziphi 31,11mg  Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago

Acdes dos Constituintes da Férmula Jiuan Bi Tang

Isoladas

Radix Astragali seu Hedysari: Nutre o (i, ascende o Yang, beneficia o sistema Wei
(defesa), fortalece a Superficie, promove diurese, elimina edema, favorece a cicatriza-
¢ao do abscesso.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre o Sangue, ativa a circulagdo, elimina a dor, umede-
ce o Intestino e favorece o trinsito ntestinal.

Radix Paeonia: Purifica o Calor, refresca e dispersa estagnac@o de Sangue e alivia a dor.
Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa o Frio, altvia a Supetficie, elimina o Ven-
to, supera a Umidade e alivia a dor.

Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento e espasmo, dispersa Superficie, combate a
Umidade, alivia a dor.

Rhizoma Curcumae Longae: Elimina o Vento, ativa a circulagdo de Sangue e eli-
mina a dor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, nutre o Bago ¢ beneficia o Qi, acaima
espasmo, elimina toxinas e a dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia a Superficie e o Pulmiao, aquece
Aquecedor Médio, bloqueia vOmito.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre Qi e Sangue, tranqiili-
za a Mente e harmoniza a agdo das demais ervas.

Associadas

Radix Astragali seu Hedysari + Radix Angelicae Sinensis: Tonificam o Qi e favore-
cem a produgio de Sangue.

Radix Astragali + Radix Saposhinkoviae: Tonificam o Qi e aliviam a Superficie.
Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia: Possuem ag@o potencializada antdigica,
ativadora de circulagdo e antiestagnante de Sangue.

Radix Angelicae Sinensis + Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Saposhinkoviae
+ Rhizoma Curcumae Longae: Elimina Vento ¢ Umidade, alivia a sindrome Bi devi-
do a invasfo pelo Vento-Frio-Umidade.

978-85-7241-704-4



460 - FORMULAS QUE ELIMINAM UMIDADE

Férmula utilizada para tratar sindrome Bf aguda decorrente da retengo de Vento-Frio-
Umidade nos meridianos. Indicada para casos de artrite reumat6ide, ciatalgia, enxaque-
ca, hemicrania, mialgia generalizada e artralgias ocasionadas por sindromes superficiais.

Acoes:

Indicacoes:

Sintomas e sinais:

Lingua: Edemaciada.
Saburra: Branca.
Pulso: Superficial.

Correspondéncias:

Formula Qiang Huo Sheng Shi Tang

Qiang Huo Sheng Shi Tang
XEBRS

(Notopterygium Formula)

Elimina Vento. 978-85-7241-704-4
Inibe Umidade.

Retencao de Umidade na Superficie.

Cefaléia.

Peso na cabega.
Mialgia generalizada.
Aversdo ao Frio.
Febre.

Coriza.

Congestéo nasal.

Distirbios otorrinolaringologicos: Rinite al€rgica, smusite.
QOutros distiirbios: Artrite reumatdide, cefaléia neurogénica, estado gripal acompa-
nhado de cefaléia e artralgia generalizada.

Qiang Huo  Rhizoma seu Radix ~ 63,60mg  Acre, amarga; morna. Meridianos: Rim

Notopterigii e Bexiga

Tu Huo Radix Angelicae 63,60mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim,
Pubescentis Figado e Bexiga

Gao Ben Rhizoma et Radix 63,60mg  Acre; morna. Meridianos: Figado,
Ligustici Sinensis Pericardio e Vesfcula Biliar

Fang Feng Radix Saposhinkoviae 63,60mg  Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga

Man Jing Zi  Fructus Viticis 31,90mg  Acre, amarga; neutra. Meridianos:
Figado, Estdmago e Bexiga
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(Cont.) Férmula Qiang Huo Sheng Shi Tang

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 23,90mg  Fortemente aromatica; acre € amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado,
Pericdrdio e Vesicula Biliar

Can Cao Radix Glycyrrhizae ~ 39,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulméo

Acodes dos Constituintes da Formula Qiang Huo Sheng Shi
Tang

Isoladas

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa Frio, alivia a Superficie, elimina Vento,
inibe Umidade e dor.

3 Radix Angelicae Pubescentis: Elimina Vento, inibe Umidade e dor, dispersa Frio,
alivia Superficie.

' Rhizoma et Radix Ligustici Sinensis: Dispersa Frio, alivia a Superficie, inibe a dor.
Radix Saposhinkoviae: Elimina Vento, alivia Superficie, dor e espasmo muscular,
inibe a Umidade. ,

Fructus Viticis: Dispersa Vento-Calor, alivia cefal€ia.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa o Sangue, promove o fluxo de @i, inibe Ven-
to, alivia a dor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragdo, nutre Bago, umedece Pulméo, inibe a
tosse ¢ alivia espasmo.

978-85-7241-704-4

1 Associadas

: Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Angelicae Pubescentis: Eliminam Vento,
] dispersam Frio, inibem Umidade, aliviam a dor.

Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Saposhinkoviae: Elimina Vento, dispersa
Frio, aliviam Superficie, inibem Umidade e espasmo.

Rhizoma et Radix Ligustici Sinensis + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Eliminam
Vento-Umidade, inibem a dor.
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Shang Zhong Xia Tong Yong Tong Feng Wan
L P TR A e R

(Cinnamon & Angelica Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome Bi sistémica - decorrente do actimulo de Vento-
Umidade nas articulagdes — acompanhada de bloqueio de Jin-Luo pela Mucosidade-
Calor. Indicada para casos de artrite reumatide aguda, artrite reumatéide deformante,
artrite cronica e gota.

Acoes: §
« Elimina Vento. ]
« Inibe a Umidade. 2
» Ativa circulagdo de Sangue. 4
» Seca Mucosidade. F

Purifica o Calor.
» Promove diurese.

Indicac¢oes:

» Retencio de Vento-Umidade nas articulagdes.

+ Sindrome de Mucosidade-Umidade.

« Estagnacio de Mucosidade-Umidade no meridiano.

Sintomas e sinais:

Artralgia intensa generalizada.
Limitacido de mobilidade articular.
Dor e edema articular.

» Leucorréia.

Lingua: Vermelha com manchas escuras.
Saburra: Ausente.
Pulso: Tenso e fino.

Correspondéncias:

e Distiirbios neuromusculares: Artrite reumatdide cronica, gota, fibromialgia gene-
ralizada, reumatismo, artrite aguda.

« Distiirbios ginecoldgicos: Leucorréia, vaginite.

Férmula Shang Zhong Xia Tong Yong Tong Feng Wan

Huang Bo  Cortex Phellodendri  53,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
e Intestino Grosso

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 53,40mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago

e Estbmago
Ze Xie Rhizoma Alismatis 53,40mg Doce e insipida; fria. Meridianos:
. Rim e Bexiga
Shen Qu Massa Medicata 26,70mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Estbmago

Fermentata e Baco
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(Cont.) Formula Shang Zhong Xia Tong Yong Tong Feng Wan

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 26,70mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar
Tao Ren Semen Persicae 26,70mg  Acre e doce; neutra. Meridianos: Figado,
Coragao, Intestino Grosso e Pulmao
tong Dan Radix Gentianae 26,70mg  Amarga; fria. Meridiancs: Figado, Vesicula
Cao Biliar e Estdmago
Fang Ji Radix Hanfangchi 26,70mg  Acre e amarga; fria. Meridianos: Pulmio,
4 Bago e Bexiga
ev Bai Zhi Radix Angelicae 26,70mg  Acre; morna. Meridianos: Bago e Estdmago
: Dahuricae
L Qiang Huo  Rhizoma seu Radix ~ 8mg Acre e'amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterygii e Bexiga
Wei Ling Radix Clematidis 8mg Acre e salgada; morna. Meridianos: todos
Xian
GCui Zhi Ramulus Cinnamomi  8mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coragio,
Bexiga e Pulmao
: Hong Hua  Flos Carthami 5,60mg Acre; morna, Meridianos: Figado e Coragao

Acoes dos Constituintes da Formula Shang Zhong Xia Tong
Yong Tong Feng Wan

Isoladas

Cortex Phellodendri: Purifica Calor, seca Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas.
Rhizoma Atractylodis: Seca a Umidade, tonifica Bago, elimina Vento-Umidade, cla-
reia a visdo.

Rhizoma Alismatis: Seca a Umidade, dissolve Mucosidade, elimina Vento, inibe es-
pasmo, elimina edema e dor.

Massa Medicata Fermentata: Elimina plenitude, ativa fluxo de Qi.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa Sangue, promove fluxo de Qi, inibe Vento,
alivia a dor.

Semen Persicae: Ativa o Sangue, elimina codgulo, umedece intestinos, promove flu-
xo intestinal, dispersa Pulmao, inibe tosse.

Radix Gentianae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo do Figado e da
Vesicula Biliar.

Radix Hanfangchi: Elimina Vento-Umidade, inibe a dor, promove diurese, eli-
] mina edema.

5 Radix Angelicae Dahuricae: Alivia Superficie, dispersa Frio, elimina Vento, alivia a
i dor, seca a Umidade. :

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Elimina Vento, dispersa Frio, inibe a Umidade.
Radix Clematidis: Elimina Vento-Umidade, promove fluxo de Jin-Luo, inibe
dor e ostedfitos.

978-85-7241-704-4

PUT TR,
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Ramulus Cinnamomi: Promove diaforese e-aquece os meridianos.
Flos Carthami: Ativa o fluxo do Sangue, elimina codgulo, promove fluxo de
Jin-Luo.

Associadas 078-85-7241-704-4

Cortex Phellodendri + Rhizoma Atractylodis: Purificam Calor e secam a Umidade.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Ramulus Cinnamomi: Eliminam Vento, aliviam
a Superficie, ativam a circula¢do de Sangue € inibem a dor.

Radix Angelicae Dahuricae + Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersam Frio,
aliviam a dor, eliminam Vento ¢ inibem Umidade.

T S RS




978-83-7241-704-4

Secao

‘Formulas que
Eliminam Mucosidade

j Introducao

Férmulas compostas por ervas que possuem ag¢do mucolitica anti-
tussigena, antiasmética e anticonvulsivante. Favorecem a eliminagéo
de Mucosidade e inibem a sua produg#o. Utilizadas nos casos de sin-
drome de reten¢do de Mucosidade.

il




ELIMINAM UMIDADE E DISSOLVEM MUCOSIDADE

Er Chen Tang
Wen Dan Tang

ELIMINAM CALOR E DISSOLVEM MUCOSIDADE

Dun Sou San
San Shong Kuei Jian Tang
Xie Bai San

AMORNANTE QUE DISSOLVE MUCOSIDADE-FRIO
Ling Gan Jiang Wei Xin Xia Ren Tang

TRATAM DISTURBIOS DE VENTO E ELIMINAM MUCOSIDADE

Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang
Ji Sou San
Ning Sou Wan

978-85-7241-704-4




FEliminam Umidade
e Dissolvemn

Mucosidade

Er Chen Tang 978-85-7241-704-4
—MR:3
(Citrus & Pinellia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retencdo de Umidade-Muco-
sidade decorrente da desarmonia entre Estdmago e Bago. Indicada para
casos de bronquites cronicas e enfisema pulmonar, acompanhados de tos-
se produtiva, opressao tordcica, nduseas, vomitos, tonturas e palpitacdes.

Acoes:

» Seca a Umidade interna.

* Inibe a Mucosidade.

« Regula o Q..

» Harmoniza Aquecedor Médio.

Indicacoes:

« Sindrome de reten¢io de Umidade-Mucosidade.
 Deficiéncia de Bago.

Sintomas e sinais:

» Tosse com expectoragdo clara e abundante sem dificuldade para
expeli-la.

» Inapeténcia.

» Sensagdo de peso nas extremidades.

» Tontura.

 Palpitacdo.

» NAiuseas.

* Vomito.

» (Cefaléia.

» Fraqueza.

Lingua: Avermelhada.
Saburra: Branca e timida.
Pulso: Escorregadio e relaxante.
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Correspondéncias: |

- » Distiirbios respzrg,r(fnos Bronquite crénica, enfisema pulmonar.

e Distiirbios neuromusculares: Acidente vascular cerebral.

» Distitrbios gastrointestinais: Ulcera géstrica, dlcera duodenal, gastroptose.
 Qutro distirbio: Enxaqueca cronica.

Formula Er Chen Tang 978-85-7241-704-4

Chen Pi Pericarpium Citri 95,30mg Aromatica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulméao
Ban Xia Tuber Pinellia 95,30mg  Acre; morna e tdxica. Meridianos: Bacgo,

Estdmago e Pulmao

Fu Ling Hoelen 95,30mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
o Coracao, Bago, Pulmio e Bexiga

Can Cao Radix Glycyrrhizae 32:{05mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdrmago e Pulmao

Sheng fiang ~ Rhizoma Zingiberis ~ 32,05mg  Acre; levemente morna. Meridiano: Bago
Recens

Acoes dos Constituintes da Férmula Er Chen Tang

Isoladas

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi e alivia o torax, seca a Umidade e dissol-
ve a Mucosidade.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve a Mucosidade, descente o Qi, inibe vomito
e elimina massa estagnante.

Hoelen: Promove diurese, nutre o Bago e tranqiiiliza a Mente.

Radix Glycyrrhizae: Harmoniza a acio dos demais ingredientes, tonifica o Aquece-
dor Médio.

Rhizoma Zingiberis Recens: Promove sudorese, alivia a Superficie e vomito, aquece
o Pulmio e o Aquecedor Médio, elimina a tosse.

Associadas

Pericarpium Citri Reticulatae + Rhizoma Zingiberis Recens: Regulam o Qi torécico,
dispersam o Frio e aliviam vOmito.

Pericarpium Citri Reticulatae + Hoelen + Tuber Pinellia: Tonificam o Bago, regu-
lam o Qi, secam a Umidade e dissolvem a Mucosidade.

Pericarpium Citri Reticulatae + Radix Glycyrrhizae + Hoelen + Tuber Pinellia:
Secam a Umidade, dissolvem a Mucosidade, regulam o Qi e harmonizam o Aquece-
dor Médio.

Rhizoma Zingiberis Recens + Tuber Pinellia: Aquecem o Aquecedor Médio, dis-
persam o Frio, dissolvem a Mucosidade e eliminam a tosse.




[
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078-85-7241-704-4

Wen Dan Tang
=Y, -9

<1 g 1%
(Bamboo & Hoelen Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de desarmonia entre Vesicula Biliar € Estoma-

go, acompanhada de Mucosidade-Calor (com predominio da Mucosidade). Indicada

para casos de gastrite crénica, dlcera péptica, insdnia, sindrome do pénico, hepatite.

crbnica, sindrome de Méniére.

Acoes:

 Purifica Vesicula Biliar.
» Harmoniza o Estdmago.
 Dissolve Fleuma.

» Regula Qi.

» Trangiiiliza a Mente.

Indicacbes:

» Sindrome de reten¢do de Tan-In (Mucosidade-fluido) na Vesicula Biliar.
¢ Sindrome de panico.

* Repressdo emocional.

Sintomas e sinais:

* Dispnéia.

» Sudorese espontinea.
» Edema nos membros.
» Inapeténcia.

« Irrequietacgao.

« Panico.

» Distirbios géstricos.
+ Taquicardia.

+ Pesadelos.

» Alucinagoes.

« Ins6nia.

+ Boca amarga.

» Nauseas.

= Opressdo tordcica.

Lingua: Vermelho-escura.

Saburra: Amarela e pegajosa.

Pulso: Tenso.

Correspondéncias:

* Distiirbio psiquidtrico: Sindrome do panico. _
e Qutros distiirbios: Transtornos gastrointestinais, sindrome de estagnacio de Qi.
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Formula Wen Dan Tang

Ban Xia Tuber Pinellia 52,50mg  Acre; morna; téxica. Meridianos: Bago,
Estomago e Pulmao
Zhi Shi fructus Aurantii 52,50mg  Acre, amarga e azeda; levemente morna.
fmmaturus Meridianos: Bago e Estdmago
Zhu Ru Caulis Bambusae in 52,50mg  Doce; fria. Meridianos: Pulmdo e Estémago
Taeniam
Chen Pi Pericarpium Citri 105myg Acre, amarga; morna. Meridianos: Bago
Reticulata e Pulmao
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 21mg Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Baco,
Estdmago e Pulmao
Fu Ling Hoelen 36,90mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragéo, Bago, Pulmio e Bexiga
Suan Zao Semen Ziziphi 13mg Doce e azeda; neutra. Meridianos: Figado,
Ren Spinosae Coragéo e Vesicula Biliar
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 8,70mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 7,90mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago

Acodes dos Constituintes da Formula Wen Dan Tang

Isoladas

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve a Mucosidade, inibe vomito e alivia opressao.
Fructus Aurantii Immaturus: Dissipa massa estagnante, move o Qi.

Caulis Bambusae in Taeniam: Purifica e dissolve Calor-Mucosidade, elimina ansie-
dade e inibe vémito.

Pericarpium Citri Reticulata: Regula o Qi, fortalece o Baco, seca a Umidade.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracéo, nutre Baco, umedece o Pulmao, inibe
a tosse e alivia espasmo.

Hoelen: Promove diurese, inibe Umidade, nutre 0 Bago e promove acdo trangiiilizante.
Semen Ziziphi Spinosae: Nutre o Sangue do Figado e promove agdo trangiiilizante.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio, inibe vémito e dis-
persa Frio.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica 0 Aquecedor Médio, nutre Qi € Sangue.

. _85-7241-704-4
Associadas 978-85-7241-70

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio, dis-
persam Frio, dissolvem a Mucosidade e intbem vémito.

Hoelen + Semen Ziziphi Spinosae: Nutrem o Baco, o Coragdo e o Sangue, promo-
vem acdo trangiiilizante.




FEliminam Calor e
Dissolvermn Mucosidade

Dun Sou San

TH R Ak
(Morus & Platycodon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengdo de Calor Macico
no Pulmo. Indicada para casos de bronquiolite, coqueluche, bronqui-
* te cronica acompanhada de tosse irritativa.

Acoes:
» Purifica o Calor.
« Elimina Mucosidade.

978-85-7241-704-4

Indicacoes:
» Reteng¢do de Calor no Pulmao.

Sintomas e sinais:

+ Tosse seca.

» Dor de garganta.

+ Boca seca.

» Garganta ressecada.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Ausente/amarela.
Pulso: Tenso e rapido.

Correspondéncias:
« Distirbios respiratorios: Tosse irritativa, coqueluche, bronquite cré-
nica, bronquiolite.
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Férmula Dun Sou San

Chai Hu Radix Bupleuri 89,80mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericardio, Figado, Triplo Aquecedor e
Vesicula Biliar

Jie Geng Radix Platycodi 44,80mg  Acre, amarga; neutra. Meridiano: Pulméo

Huang Qin  Radix 44,80mg  Amarga, fria. Meridianos: Figado,
Scutellariae Coragao, Estdmago, Triplo Aquecedor e

Pulmao

Zhi Zi Fructus 18mg Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Gardeniae Pulmao, Estdmago e Triplo Aquecedor

Sang Bai Pi  Cortex Mori 18mg Doce; fria. Meridiano: Pulmao
Radicis

Shi Gao Gypsum 44,80mg  Acre e doce; extremamente fria.
Fibrosum Meridianos: Estdmago e Pulmao

Gan Cao Radix 89,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracdo,
Clycyrrhizae Bago, Estdmago e Pulmdo

Acoes dos Constituintes da Formula Dun Sou San

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, inibe febre, alivia fluxo de Qi do Figado,
ascende o Yang.

Radix Platycodi: Dispersa Qi do Pulm#o, elimina Mucosidade.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas.
Fructus Gardeniae: Seda o Fogo, elimina ansiedade, purifica Calor, inibe Umidade,
refresca o Sangue e neutraliza toxinas.

Cortex Mori Radicis: Seda Pulmio, inibe asma, promove diurese e elimina edema.
Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade e sede, favorece
processo cicatricial e inibe sangramento.

Radix Glyeyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracéo, nutre Bago, umedece o Pulmio, inibe
a tosse ¢ alivia espasmo.

978-85-7241-704-4

Associadas

Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Aliviam Superficie e purificam Interior.
Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Dispersam Pulmdo, eliminam Fleuma e
abscesso.

Radix Scutellariae + Cortex Mori Radicis: Purificam Calor, sedam Fogo e ali-

viam asma.

Sl

R PT L U N TRLL VL




ELIMINAM CALOR E DISSOLVEM MUCQSIDADE - 473

978-85-7241-704-4 San Shong Kui ]ian Tang

'ﬁi ﬁ? 8 .:.t:_ ,?.5
(Forsythia & Laminaria Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Umidade-Calor-Téxico. Indicada para ca-
sos de linfadenopatias, linfadenomas, bécio e parotidite.

Acoes:

» Elimina abscesso.

« Inibe massa estagnante.

+» Favorece flutuacdo de abscesso.

Indicacoes:

» Massa tumoral benigna.

» Abscesso cronico.

» Processo supurativo cronico.
» Processo inflamatério agudo.

Sintomas e sinais:
» Febre.

» Ansiedade.

¢ Sede intensa.

« Boca seca.
 Constipag¢do.

* Abscesso.

» Carbunculos.

Lingua: Vermelha com manchas escuras.
Saburra: Ausente.
Pulso: Tenso e fino.

Correspondéncias:

« Distiirbios linfdticos: Infarto ganglionar, linfadenoma, escréfula.
» Distiirbio metabolico: Bécio.

e Qutro distidrbio: Lipoma.

Formula San Shong Kui jian Tang

Chai Hu Radix Bupleuri 24,50mg Acre, amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericérdio, Figado, Triplo Aquecedor e
Vesicula Biliar

fong Dan Radix Gentianae 27,10mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Vesicula
Cao Biliar e Estdmago

i {Continua)
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(Cont.) Férmula San Shong Kui Jian Tang g

Huang Bo  Cortex Phellodendri ~ 27,10mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga
e Intestino Grosso

Zhi Mu Rhizoma 27,10mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Anemarrhenae Estbmago e Puimao

Jie Ceng Radix Platycodi 27,10mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulméo

Kun Bu Thalus Laminaria seu  27,10mg  Amarga e salgada; fria. Meridianos: Rim,
Eckloniae Figado e Estomago

Tian Hua Fen Radix Trichosanthis 27,10mg  Doce e levemente amarga; fria.

Meridianos: Pulmao e Estdmago

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 16,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,

Estomago e Pulmao 3
San leng Rhizoma Sparganii 16,60mg  Amarga; neutra. Meridianos: Figado e Bago
£ Zhu Rhizoma Zedoariae ~ 16,60mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Figado
e Pulméao ;
Lian Qiao Fructus Forsythiae 16,60mg  Amarga; levemente fria. Meridianos: i
Pulmaio, Coracgio e Vesicula Biliar ;
Dang Gui Radix Angelicae 10,90mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracao e Bago .
Bai Shao Radix Paeonia 10,90mg  Doce; fria. Meridianos: Figado e Bago
Alba
Ge Cen Radix Puerariae 10,90mg  Acre e doce; fria. Meridianos: Bago
e Estdmago
Huang Lian  Rhizoma Coptidis 6,70mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao, g -
Estdmago e Intestino Grosso F '

Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae  16,40mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Bago, Estdmago, Intestine Grosso e
Pulmédo

Huang Qin  Radix Scutellariae 40,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estémago, Pericardio e Pulmdo

Acoes dos Constituintes da Formula San Shong Kui Jian Tang

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, inibe febre, alivia fluxo de Qi do Figado,
ascende o Yang.

Radix Gentianae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo do Figado ¢ da
Vesicula Biliar.

Cortex Phellodendri: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda Fogo e inibe toxinas.
Rhizoma Anemarrhenae: Purifica Calor, seda Fogo, nutre Yin e umedece a Secura.
Radix Platycodi: Dispersa Qi do Pulmao, elimina Mucosidade.

Thalus Laminaria seu Eckloniae: Dispersa massa estagnante, inibe Fleuma e Calor.
Radix Trichosanthis: Purifica e umedece Pulm3&o, alivia térax e inibe Mucosidade.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o (i, alivia espasmo e dor.

P-F0L-TPTL-G8-BLO
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Rhizoma Sparganii: Dissolve Sangue coagulado, ativa o 0, alivia a dor.

Rhizoma Zedoariae: Dissolve Sangue estagnado, ativa Sangue ¢ inibe a dor.
Fructus Forsythiae: Dispersa Vento-Calor, purifica Calor, inibe toxinas ¢ disper-
sa abscesso.

Radix Angelicae Sinensis: Nutre e ativa circulagio de Sangue e harmoniza o Figado.
Radix Paeoniae Alba: Nutre o Sangue, adstringe Yin, harmoniza Figado e iniba a dor.
Radix Pueraria: Alivia misculos, inibe Calor, sede e diarréia, produz Jin (esséncia
do liquido), ascende Yang.

Rhizoma Coptidis: Purifica Calor, seca a Umidade, seda o Fogo e inibe toxinas.
Rhizoma Cimicifugae: Purifica o Calor, elimina toxinas, favorece erupgfio cutinea e
ascende o Yang.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Bupleuri + Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Aliviam o fluxo
de Qi do Estdmago, eliminam estagnagio e nutrem o Sangue.

1 Cortex Phellodendri + Rhizoma Anemarrhenae: Purificam Calor, nutrem Yin,
sedam o Fogo.

Radix Gentianae + Cortex Phellodendri: Purificam Calor e secam Umidade.
Rhizoma Anemarrhenae + Radix Scutellariae: Purificam Calor, sedam Fogo, ini-
bem toxinas e favorecem a producéo de Jin-Yé.

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Purificam o Calor, inibem toxinas e aliviam dor.
Rhizoma Sparganii + Rhizoma Zedoariae: Eliminam estagnacio de Qi e codgu-
lo de Sangue.

Radix Glycyrrhizae + Radix Paeonia Alba: Favorecem a produgdo de Yin, nutrem o
1 Sangue, aliviam tenddo e inibem a dor.
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Férmula utilizada para tratar sindrome de retencéo de Calor no Pulmao acompanhada
de lesdo do Yin do mesmo 6rgéo. Indicada para casos de bronquite, asma brénquica,

Xie Bai San
NS d

(Morus & Lycium Formula)

bronquiolite, pneumonia, pleurite, tuberculose pulmonar.

Acoes:
» Purifica e seda o Calor do Pulmao.

» Elimina febre e Mucosidade.

Inibe asma.
Alivia a tosse.

Indicacbes:
» Tosse e asma decorrentes de retengfo de Calor no Pulméo.

Sintomas e sinais:

L ]

Febre vespertina.
Dispnéia.

Tosse seca.

Sede intensa.
Ansiedade.

Sudorese esponténea.
Hiperemia facial.

Calor nos cinco centros.
1.4bios avermelhados.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarela.

Pulso: Répido e fino.

Correspondéncias:
» Distiirbios respiratorios: Bronquite aguda, pneumonia infantil, pneumonia,
eosinoftlia tropical, asma brénquica, tuberculose na fase inicial.

Formula Xie Bai San

978-85-7241-704-4

Sang Bai Pi Cortex Mori Radicis
Di Gu Pi Radicis Cortex Lycii
Gan Cao Radix Clycyrrhizae

Nuo Mi Semen Oryzae

Dan Zhu Ye  Herba Lophatheri

71,70mg
71,70mg
103mg

30,60mg

72,80mg

Doce; fria. Meridiano: Pulmao
Amarga; neutra. Meridianos: Rim e Pulméao

Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Baco,
Estdmago e Pulmao

Doce; morna. Meridianos: Estbmago,
Bago e Pulmao

Doce; fria. Meridianos: Coragdo, Estémago
e Intestino Delgado
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Acodes dos Constituintes da Férmula Xie Bai San
Isoladas

Cortex Mori Radicis: Seda Pulm#o, inibe asma, promove diurese ¢ elimina edema.

Radicis Cortex Lycii: Purifica e seda o Calor do Pulmao, regride febre e refresca
0 Sangue.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracdo, nutre Baco e umedece o Pulmao,
inibe a tosse e alivia espasmo. '
Semen Oryzae: Nutre Estdmago e harmoniza o Aquecedor Médio.

Herba Lophatheri: Purifica o Calor, inibe ansiedade, favorece o Aquecedor, produ-
¢do de Jin-Yé e a diurese.

Associadas _ 978-85-7241-704-4

Cortex Mori Radicis + Radicis Cortex Lycii: Purificam o Pulmao, sedam o Fogo
inibem tosse e aliviam asma.

Cortex Mori Radicis + Radicis Cortex Lycii + Radix Glycyrrhizae + Semen Oryzae:
Sedam o Pulmaio, purificam o Calor, inibem a tosse e aliviam asma.
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Amornante
que Dissolve
Mucosidade- Frio

Ling Gan Jiang Wei Xin Xia Ren Tang

ot b4 ] -
SHERFE =5
(Hoelen & Schisandra Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retenc@o de fluido no Pul-
mao, acompanhada de deficiéncia Frio-Interior, sem manifestacao de
sindromes superficiats. Indicada para casos de asma brénquica,
bronquiolite aguda ou crdnica, bronquite, asma brénquica, enfisema
pulmonar e edema pulmonar.
Acodes:
+ Elimina Frio.
» Promove fluxo de liquido.
* [nibe a tosse.
» Alivia asma.
IndicacGes:
« Sindrome de Frio acompanhada de extremidades frias.
» Retencido de fluido decorrente de retencéo de Frio-Deficiente.

978-85-7241-704-4

Sintomas e sinais:

» Tosse.

» Estertor.

» Asma.

* Vomito.

* Face edemaciada.

» Edema nos membros.

+ Ascite.

* Dispnéia.

Lingua: Palida e edemaciada com marcas dentdrias.
Saburra: Branca, espessa € pegajosa.

Pulso: Fraco e profundo.
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Correspondéncias:
e Distiirbios respiratdrios: Bronquite cronica, bronquiolite cronica, enfisema pul-

monar, edema pulmonar, asma bronquica.
e Outros distiirbios: Asma cardiaca, atrofia renal, nefrite cronica, ascite, nefrite.

Férmula Ling Gan Jiang Wei Xin Xia Ren Tang

Fu Ling Hoelen 50,60mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracao, Bago, Pulmao e Bexiga

Can Cao Radix Glycyrrhizae 37,20mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco,
Estdmago e Pulmao

Can Jiang Rhizoma Zingiberis 37,20mg  Acre; morna. Meridianos: Coragao,
Siccatum Estdmago, Bago e Pulmdo
Xi Xin Herba Asari 37,20mg  Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulméo
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 62,60mg  Azeda; morna. Meridianos: Rim, Coracao
e Pulmao
Ban Xia Tuber Pinellia 62,60mg  Acre; morna; tdxica. Meridianos: Bago,
Estomago e Pulmao
Xing Ren Semen Armeniacae 62,60mg Amarga, levemente toxica; morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Formula Ling Gan Jiang Wei Xin
Xia Ren Tang

Isbladas

Hoelen: Promove diurese, inibe Umidade, tonifica Bago e tranqiiiliza Mente.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, nutre Bago, umedece 0 Pulmio, inibe
a tosse e alivia espasmo.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece o Aquecedor Médio, dispersa Frio, ressusci-
ta Yang, inibe Frio, aquece Pulmdo e dissolve Mucosidade.

Herba Asari: Dispersa Frio, alivia Superficie, elimina Vento-Frio, inibe a dor, favore-
ce fluxo nasal.

Fructus Schisandrae: Adstringe o Qi do Pulméo e do Rim, favorece produgdo de Jin
e inibe sudorese excessiva.

Tuber Pinellia: Seca Umidade, inibe Fleuma, inibe vomito e dissolve massa estagnante.
Semen Armeniacae Amarum: Inibe tosse, alivia asma, umedece € promove fluxo intestinal.

078-85-7241-704-4

Associadas

Radix Glycyrrhizae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Ressuscitam Yang-Qi do Aque-
cedor Médio, aliviam espasmo e inibem a dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum + Herba Asari + Fructus Schisandrae: Aquecem Pul-
mio, dissolvem fluido, aliviam Superficie e adstringem Q4.

Herba Asari + Tuber Pinellia: Aquecem Pulmao e dissolvem Mucosidade.




Tratam Disturbios| “E 1
de Vento e Eliminam |

Mucosidade

Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang
Sl NPT

(Pinellia, Atractylodes & Gastrodia Formula)

Foérmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Mucosidade decorren-
te de deficiéncia do Bago e do Estdmago, indicada para casos de
hemicrania, enxaquecas, sindrome de Méniére e arteriosclerose cerebral.

Acoes:

» Elimina Fleuma.

*» Inibe Vento.

Harmoniza Aquecedor Médio.

Nutre o Qi.

Tonifica o Bago.

Elimina Umidade.

Indicacoes:

» Ascensio de Vento-Mucosidade (decorrente da deficiéncia do Bago)
e de Pseudovento Interno.

Sintomas e sinais:

» Vertigem.

Hemicrania.

Cefaléia.

Enxaqueca pulsatil.

Vomito.

Opressdo toricica.
Extremidades frias.
Sensag¢do de peso no corpo.
Taquidispnéia.

Ansiedade.

Sensacdo de peso na cabeca.
Tosse com expectoragdo abundante.
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Lingua: Vermelho-escura. 978-85-7241-704-4

Saburra: Branca e pegajosa.

Pulso: Tenso e escorregadio.

Correspondéncias:
* Distiirbio cardiovascular: Hipertensdo arterial.

arterosclerose cerebral, epilepsia.

Formula Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang

Distiirbio otorrinolaringoldgico: Labirintite.
Disnirbios gastrointestinais: Atonia gastrica, gastroptose.
Distiirbios neuroldgicos: Acidente vascular cerebral, sindrome de Méniére,

Outros distirbios: Distirbio neurovegetativo, cefal€ia habitual, hemicrania.

Ban Xia Tuber Pinellia 57,70mg  Acre; morna; téxica. Meridianos:
Estdmago, Bago e Pulmao
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  37,50mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdmago
Tian Ma Rhizoma Gastrodiae ~ 20,30mg  Doce; neutra. Meridiano: Figado
Ren Shen Radix Ginseng 20,30mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmao e
Coragao '
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis  20,30mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estbmago
Huang Qi Radix Astragalis 20,30mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulméo _
Ze Xie Rhizoma Alismatis 20,30mg  Doce e insipida; fria. Meridianos: Rim
e Bexiga
Ju Pi Pericarpium Citri 20,30mg  Acre, amarga; morna. Meridianos: Baco
Reticulatae e Pulmao
Fu Ling Hoelen 20,30mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragao, Bago, Pulméao e Bexiga
Shen Qu Massa Medicata 37,60mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Bago
Fermentata e Estdmago
Mai Ya fructus Hordei 57,70mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e
Cerminatus Estdmago.
Can fiang Rhizoma Zingiberis 8,70mg  Acre; morna. Meridianos: Coragio, Bago,
Siccatum Estdmago e Pulmao
Huang Bo Cortex Phellodendri  8,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Rim, Bexiga

e Intestino Grosso
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Acoes dos Constituintes da Formula Ban Xia Bai Zhu Tian
Ma Tang

Isoladas

Tuber Pinellia: Seca Umidade, inibe Fleuma, inibe vomito e dissolve massa estagnante.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, nutre 0 Baco, seca a Umidade,

'promove diurese, consolida Superficie, inibe sudorese.

Rhizoma Gastrodiae: Inibe Vento, alivia espasmo, descende 0 Yang do Figado.
Radix Ginseng: Tonifica Yuan-Qi, nutre o Bago e o Pulmdo, produz Jin-Yé, inibe sede,
tranqiiiliza Mente.

Rhizoma Atractylodis seu Hedysari: Tonifica o Bago, seca a Umidade, elimina Ven-
to-Umidade, clareia a visao. ' _

Radix Astragalis seu Hedysari: Tonifica o Qi, ascende o Yang, nutre Wei, protege
Superficie e promove diurese.

Rhizoma Alismatis: Promove diurese, inibe Umidade, seda o Calor.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, fortalece o Bago, seca a Umidade.
Hoelen: Promove diurese, inibe Umidade, tonifica Bacgo e trangiiiliza Mente.
Massa Medicata Fermentata: Promove fluxo de Qi e digestdo.

Fructus Hordei Germinatus: Alivia digestdo, descende o Qi.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece Aquecedor Médio, dispersa Frio, ressuscita
Yang, dissolve Fleuma.

Cortex Phellodendri: Purifica Calor, seca Umidade, seda Fogo e inibe toxinas.

Associadas

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Radix Ginseng: Tonificam o Qi, nutrem
Bago e secam a Umidade.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquecem
Aquecedor Médio, nutrem deficiéncia, tonificam o Bacgo.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Gastrodiae + Radix Ginseng: To-
nificam o Baco, inibem Vento.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Atractylodis: Secam a Umidade e

tonificam o Bago.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Alismatis: Tonificam o Bago e

promovem diurese.
Rhizoma Atractylodis + Cortex Phellodendri: Purificam o Calor, secam a Umidade

e nutrem o Bago.

078-85-7241-704-4
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Ji Sou San
ik B EK

(Platycodon & Schizonepetae Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Vento-Frio, com lesdo do Pulmao, nas fases
inicial e intermediéria da doenca respiratéria. Indicada para casos de gripes, bronqui-
tes e bronquiolites, acompanhados de tosse produtiva.

Acoes:

» Dispersa a Superficie e a secrec@o bronquica.

Elimina Vento.

» Promove a acdo dispersiva.
Harmoniza o Qi do Pulm3zo.
« Acalma a tosse.

Indicacoes:

P-POL-TPTL-S8-8LG

» Invasdo do Pulméo pelo Vento-Frio Perverso.
» Sindromes causadas pelo Vento-Frio.
« E a principal férmula utilizada para eliminar tosse decorrente de invasdo por Ven-

to-Frio, nas fases inicial ¢ intermedidria da doenca respiratdria, acompanhada de

reten¢do de Frio no Pulmao.

Sintomas e sinais:

» Aversido ao frio/vento.

* Febre.

Cefaléia.

« Prurido do trato respiratorio.
* Tosse.

Lingua: Levemente avermelhada.
Saburra: Fina e branca.
Pulso: Superficial e tenso.

Correspondéncias:

 Distirbios respiratorios: Coqueluche, bronquite aguda ou crdnica, estado gripal
acompanhado de tosse, tosse produtiva cronica com secregdo amarelo-esverdeada.

Formula Ji Sou San

Jie Geng Radix Platycodi

Jing Jie Herba Schizonepetae
Zi Wan Radix Asteris

Bai Bu Radix Stemonae

47,80mg
47,80mg

47,80mg
68,40mg

Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Acre; morna. Meridianos: Figado e
Pulmdo

Acre e amarga; morna. Meridiano: Pulmao

Doce e amarga; levemente morna.
Meridiano: Pulmao
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(Cont.) Férmula Ji Sou San

Bai Qian Radix et Rhizoma 68,40mg  Acre e amarga; levemente morna.
Cynanchi Staunton Meridiano: Pulmao

Can Cao Radix Glycyrrhizae 24,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao '

Chen Fi Pericarpiurm Citri 45,50mg  Aromadtica; acre e amarga; morna.
Reticulatae Meridianos: Bago e Pulmdo

; . . . 978-85-7241-704-4
: Acoes dos Constituintes da Féormula Ji Sou San

’ Isoladas

Radix Platycodi: Promove funcdo dispersiva do Pulmao e elimina Mucosidade.
Herba Schizonepetae: Dispersa Superficie, elimina Vento, favorece erupgéo cutinea.
Radix Asteris: Elimina tosse e secrecio bronquica.

Radix Stemonae: Aquece e nmedece o Pulmao, elimina a tosse.

Radix et Rhizoma Cynanchi Staunton: Descende o (i, elimina Mucosidade, alivia
tosse e dispnéia.

Radix Glycyrrhizae: Umedece o Pulmdo, elimina a tosse, tonifica o Bago, nutre o
Qi, alivia espasmos.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, seca a Umidade e elimina Mucosidade.

Associadas

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Potencializam a fungo dispersiva do Pul-
mio, umedecem o Pulmdo, favorecem a eliminaco de secre¢io bronguica e toxinas.
Herba Schizonepetae + Radix Asteris + Pericarpium Citri Reticulatae: Aliviam a
Superficie, harmonizam o i, eliminam tosse e secre¢do bronquica.

Herba Schizonepetae + Radix Asteris + Radix Stemonae + Radix et Rhizoma
Cynanchi Staunton + Radix Glycyrrhizae + Pericarpium Citri Reticulatae: Promo-
vem a fun¢io dispersiva do Pulmado, aliviam a Superficie e eliminam Mucosidade.
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978-85-7241-704-4

Ning Sou Wan
BRI

(Fritillaria & Platycodon Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengio cronica de Mucosidade no Pul-
mio. Indicada para casos de bronquites e bronquiolites agudas e cronicas, acompa-
nhadas de tosse com secrecdo mucopurulenta.

Acoes:

« Dispersa estagnagio de Qi do Pulm&o.
Dissolve Mucosidade.

Nutre o Qi € o Pulmio.

Purifica o Calor.

Inibe Fleuma.

Indicacoes:
+ Tosse cronica acompanhada de expectoragiio mucopurulenta espessa.

Sintomas e sinais:

« Tosse com expectoragdo amarela.
» Dispnéia.

Congestao nasal.

Estertor.

Rinorréia mucopurulenta.
Aversdo ao Vento.

Lingua: Vermelha com manchas escuras.

Saburra: Ausente.

Pulso: Tenso e fino.

Correspondéncias:
« Distiirbios respiratérios: Tosse cronica refratdria ao tratamento, bronquite aguda e
crdnica, bronquiolite cronica.

Formula Ning Sou Wan

Jie Geng Radix Platycodi 35,50mg  Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao
Shi Hu Herba Dendrobii 35,50mg Doce e neutra; levemente fria. Meridianos:
Rim, Pulmio e Estdmago
Ban Xia Tuber Pinellia 35,50mg Acre; morna; toxica. Meridianos: Baco,
Estdmago e Pulmao :
Chuan Bei  Bulbus Fritillariae 35,50mg  Doce e amarga; levemente fria.
Mu Cirrhosae Meridianos: Coragdo e Pulmao g

Zi Su Zi Semen Perillae 35,50mg Acre; morna. Meridiano: Pulmao
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(Cont.) Férmula Ning Sou Wan

Fu ling Hoelen 35,50mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragdo, Bago, Pulmao e Bexiga
Bo He Herba Menthae 27,40mg  Acre; fresca. Meridianos: Figado
e Pulmao
Xing Ren Semen Armeniacae 27,40mg Amarga; levemente toxica e morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulméo
San Bai Pi Cortex Mori 27,40mg Doce; fria. Meridiano: Pulmao
Radicis
Chen Pi Pericarpium Citri 17,80mg  Acre e amarga; morna. Meridianos:
Reticulatae Bago e Pulmao
CuYa Germinatus Fructus 17,80mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Oryzae e Estomago

Gan Cao Radix Clycyrrhizae 9,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Bago, Estdmago e Pulmao

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 9,60mg  Acre; levemente morna. Meridianos:
Recens Bago, Estdbmago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Ning Sou Wan

1soladas

Radix Platycodi: Dispersa Qi do Pulméo, elimina Mucosidade, favorece flutnagio
de abscesso.

Herba Dendrobii: Nutre o Estdmago, favorece produgio de Jin, nutre Yin ¢
inibe Calor.

Tuber Pinellia: Seca Umidade, inibe Fleuma, inibe vOmito e dissolve massa
estagnante.

Bulbus Fritillariae Cirrhosae: Purifica o Calor, dissolve Mucosidade e elimi-
na tosse.

Semen Perillae: Descende o Qi, alivia asma e plenitude no térax, elimina tosse, dis-
persa Fleuma.

Hoelen: Promove diurese, inibe Umidade, tonifica Bago e tranqtiiliza Mente.
Herba Menthae: Dispersa Vento-Calor, alivia garganta favorece erupgéo cutinea e
fluxo de Q.

Semen Armeniacae Amarum: Inibe tosse, alivia asma, umedece e promove
peristalse intestinal.

Cortex Mori Radicis: Seda Pulmdo, inibe asma, promove diurese e elimina edema.
Rubrum Pericarpium Citri: Regula o Qi, fortalece o Bago, seca a Umidade.
Germinatus Fructus Oryzae: Ativa apetite, elimina alimento estagnado, descende o
Qi e nutre 0 Baco.
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Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, nutre Bago, umedece Pulméo, inibe a
tosse e alivia espasmo.
Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece Aquecedor Médio, inibe vdmito, alivia Super-
ficie, promove diurese.

Associadas

Radix Platycodi + Radix Glycyrrhizae: Dispersam Pulmdo, eliminam Fleuma e
abscesso.

Radix Platycodi + Herba Menthae: Dispersam Vento-Calor, aliviam garganta.
Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem Aquecedor Médio, disper-
sam Frio, dissolvem Mucosidade e inibemn vémito.

PPOL-17CL-$8-BL6
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Secao

Tormulas
que FEliminam Vento

} Introducao

Férmulas compostas por ervas que possuem sabor Acre para eliminar
Vento. Tém como principal agado dispersar Vento-Umidade Exdgeno e
aliviar dor e tontura. Sao utilizadas no tratamento de todos os tipos de
distarbios causados pelo Vento Perverso.




DISPERSAM VENTO EXOGENO 978-85-7241-704-4

Chuan Xiong Cha Tiao San
Xiao Feng San
Xiao Xu Ming lang

ELIMINAM VENTO INTERNO

Gou 1en San
Zhen Gan Shi Feng Tang
Tian Ma Gou Teng Yin

DISPERSA VENTO, ELIMINA UMIDADE E PURIFICA CALOR
Chin Kong Gao




Dispersam Vento
Exogeno

078-85-7241-704-4

Chuan Xiong Cha Tiao San
S B 3RRK
(Ligusticii & Camelia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de invasdo pelo Vento-Frio.

Indicada para casos de estados gripais acompanhados de cefaléias,

enxaquecas, hemicrania, congestdo nasal.

Acoes:

» Dispersa Vento Perverso.

+ Elimina o Calor.

» Alivia a dor.

Indicacdes:

 Sindromes causadas por Vento e Frio Exdgenos, acompanhadas por
cefaléia.

« Invasdo por Vento Perverso no segmento superior do Corpo gue acar-
reta cefaléia, hemicrania, enxaqueca, fibrilagdo muscular.

Sintomas e sinais:

* Aversao ao Vento.

» Febre com calafrios.
» Diaforese.

« Tonturas.

« Congestdo nasal.

* Lacrimejamento.

» Fotofobia.

: » Opistétono.

+ Espasmos musculares.
» Trismo.

s Artralgias.

« Irritabilidade.

= Constipagio ou diarréia.
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Nauseas.
Vomitos.
Tonturas.
Tiques nervosos.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Fina e branca ou levemente amarelada.

Pulso: Superficial e escorregadio.

- D
Correspondéncias: 3
» Distiirbios neuroldgicos: cefaléias em capacete, enxaquecas. %
» Distiirbios respiratorios: gripe, sinusites cronicas. i

<
=
Férmula Chuan Xiong Cha Tiao San L
Bo He Herba Menthae 124,60mg Acre; fresca. Meridianos: Figado e Pulmao
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 62,30mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericérdio e
Vesicula Biliar
Jing Jie Herba Schizonepetae  62,30mg  Acre; morna. Meridianos: Pulméo e Figado
Qiang Huo  Rhizoma seu Radix 15,50mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterigii e Bexiga
Bai Zhi Radix Angelicae 15,50mg  Acre; morna. Meridianos: Estdmago
Dahuricae e Pulmédo
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 15,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago e
Estdbmago

Fang Feng Radix Saposhinkoviae 23,80mg  Acre e doce; levemnente morna.
Meridianos: Figado, Bago e Bexiga

Xi Xin Herba Asari 15,50mg  Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulmao

Cha Ye Folium Camelliae 15,50mg  Doce e amarga; fresca. Meridianos:
Coragdo, Estdmago e Pulmédo

Acoes dos Constituintes da Férmula Chuan Xiong Cha Tiao
San

Isoladas

Herba Menthae: Dispersa Vento-Calor, elimina estagnagio de Qi no Figado.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa Sangue, promove o fluxo de @i, elimina o
Vento ¢ a dor.

Herba Schizonepetae: Dispersa Vento, alivia a Superficie, favorece erupgéo cutinea.
Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa Vento-Frio Superficial, elimina a dor e
seca a Umidade.

Radix Angelicae Dahuricae: Dispersa Vento-Frio, alivia a Superficie e elimina a dor.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Bago, nutre Qi, umedece o Pulmio, alivia a tosse,
elimina o espasmo ¢ a dor.
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Radix Saposhinkoviae: Dispersa o Vento, alivia a Superficie, seca a Umidade,
elimina a dor.

Herba Asari: Dispersa o Vento, elimina o Frio, alivia a dor, aquece o Pulmao,
dissolve Tan-In.

Folium Camelliae: Dissolve Fleuma, promove a descens@o do Calor, remove toxinas.

Associadas 978-85-7241-704-4

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Herba Asari: Dispersam Vento-Frio € Umidade,
favorecem o fluxo nasal e eliminam cefal€ias.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Angelicae
Dahuricae: Dispersam Vento, eliminam o Frio e aliviam a dor.

Herba Schizonepetae + Radix Saposhinkoviae: Potencializam a agfo dispersiva do
Vento e de Superficie.

Rhizoma seu Radix Notopterigii + Radix Angelicae Dahuricae + Radix
Saposhinkoviae: Promovem a sudorese, aliviam a Superficie, dispersam o Vento,
secam a Umidade, eliminam a dor.
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Xiao Feng San
H RURK
(Tangkuei & Arctium Formula)
Férmula utilizada para tratar sindrome de invasdo por Vento-Calor-Umidade

ex6genos. Indicada para casos de alergias dermatol6gicas, dermatites, eczemas,

neurodermite ¢ dermatoses.
978-85-7241-704-4

Acoes:

» Dispersa o Vento.

» Alivia o prurido.

» Purifica o Calor.

+ Elimina a Umidade.

Indicacoes:
 Acometimento do Xue-Mai (vasos sanguineos) pelo Vento-Umidade.
+ “Aglutinacfio” entre 0s agentes perversos Vento-Umidade-Calor na pele e nos miisculos.

Sintomas e sinais:

* Prurido.

» Manchas hipercrémicas.
 Lesbes papulosas/bolhosas.

Lingua: Levemente avermelhada.
Saburra: Branca ou amarela.
Pulso: Superficial ou rdpido ou forte.

Correspondéncias:
« Distiirbios dermatoldgicos: Eczema, psoriase, dermatite, erisipela, urticaria, rosécea,
alergia medicamentosa, dermatite alérgica, neurodermatite, dermatoses.

Formula Xiao Feng San

Jing Jie Herba Schizonepetae  29,17mg  Acre; moma. Meridianos: Figado e Pulmao
Fang feng  Radix Saposhinkoviae 29,17mg  Acre e doce; levemente morna.
Meridianos: Figado, Baco e Bexiga
Dang Gui Radix Angelicae 29,17mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Shu Di Radix Rehmanniae 29,177mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Huang Preparata Meridianos: Rim e Figado
Ku Shen Radix Sophorae 29,76mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coracdo,
Flavescentis Estdmago, Bexiga e Intestino Grosso
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis  29,16mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
e Estdmago

Chan Tui Periostracum Cicadae 29,16mg  Doce; fria. Meridianos: Figado e Pulmao
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(Cont.) Férmula Xiao Feng San

Hei Zhi Ma  Semen Sesami 29,17mg Doce; neutra. Meridianos: Rim, Figado,
Bago e Pulmdo
Niu Bang Zi  Fructus Arctii 2917mg  Acre e amarga; fria. Meridianos: Estdmago
e Pulmao
Zhi Mu Rhizoma 29,17mg . Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Anemarrhenae Estdmago e Pulmio
Shi Gao Cypsum Fibrosum  29,17mg  Acre e doce; extremamente fria.

Meridianos: Estdmago e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae ~ 14,58mg Doce; neutra. Meridianos: Coracéo, Baco,
Estdbmago e Pulmdo

Mu Tong Caulis Akebiae 14,58mg  Amarga; fria. Meridianos: Coracdo, Bexiga
' e Intestino Delgado

978-85-7241-704-4
Agoes dos Constituintes da Formula Xiao Feng San

Isoladas

Herba Schizonepetae: Elimina o Vento, alivia a Superficie, favorece erup¢io cutinea.
Radix Saposhinkoviae: Elimina o Vento, espasmos e dor, alivia a Superficie, disper-
sa a Umidade.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa a circulagio de Sangue, elimina a dor,
umedece 0s intestinos.

Radix Rehmanniae Preparata: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nutre o Yin,
produz Jin.

i Radix Sophorae Flavescentis: Purifica o Calor, seca a Umidade, elimina o Vento e
promove diurese.

Rhizoma Atractylodis: Seca a Umidade, tonifica o Baco, elimina o Vento-Umidade e
clareia a visdo.

Periostracum Cicadae: Dispersa o Vento-Calor, promove erup¢io cutinea, clareia a
visdo, acalma o Vento e alivia espasmos.

Semen Sesami: Umedece a Secura, nutre o Sangue, o Figado e o Rim, suaviza
0S intestinos.

Fructus Arctii: Dispersa o Vento-Calor, purifica o Pulm3o e alivia a garganta, elimi-
na o inchago e toxinas.

Rhizoma Anemarrhenae: Purifica o Calor e seda o Fogo, nutre o ¥in e umedece
a Secura.

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo Macico, elimina ansiedade, alivia
sede, promove cicatrizag@o e favorece hemostase.

Radix Glycyrrhizae: Elimina toxinas, harmoniza a acdo das demais ervas.

Caulis Akebiae: Promove diurese, elimina a polaciiiria, seda o Fogo do Corago,
favorece o fluxo de Xue-Mai (vasos sanguineos) e a produgio de leite.
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Associadas

Herba Schizonepetae + Radix Saposhinkoviae: Eliminam o Vento Superficial Per-
verso e aliviam a sindrome Superficial.

Herba Schizonepetae + Radix Saposhinkoviae + Radix Sophorae Flavescentis: Eli-
minam o Vento, purificam o Calor, secam € combatem a Umidade. '
Herba Schizonepetae + Radix Sophorae Flavescentis: Favorecem acfo dispersiva e
erupgdo cutdnea, eliminam Vento e prurido.

Radix Rehmanniae Preparata + Caulis Akebiae: Purificame sedam o Calor, favore-
cem a produgio de Jin sem acometer o Yin. _
Rhizoma Atractylodis + Gypsum Fibrosum: Purificam o Calor e eliminam a Umidade.
Periostracum Cicadae + Fructus Arctii: Dispersam o Vento-Calor, eliminam o inchago
e aliviam a garganta. _

Rhizoma Anemarrhenae + Gypsum Fibrosum: Potencializam a agao purificante de
Calor e a sedativa de Fogo, nutrem o Yin e descendem o Fogo.

P-vOL-1$CL-G8-8L6
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Xiao Xu Ming Tang

& A8
WNEEH S
(Mahuang & Peony Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome apoplética dos seis meridianos acompanhada
de Deficiéncia-Frio. Indicada para casos de acidente vascular cerebral, trombose ce-

rebral, hemiplegia, paralisia facial e artrite. 078.85.7241-704.4

Acoes:

» Aquece meridiano.

* Promove o fluxo de Yang.

* Inibe Vento.

» Ativa Zheng-Qi (QI correto).

Indicacoes:
* Acometimento do meridiano pelo Vento por deficiéncia do Yang.
» Sindrome apoplética.

Sintomas e sinais:

» Hemiplegia.

* Desvio da comissura labial.
» Afasia.

» Espasmo dos membros.

* (Cefaléia.

* Lombalgia.

» Rigidez nucal.

» Perda de consciéncia.

Lingua: Levemente vermelha.
Saburra: Branca e escorregadia.

Pulso: Tenso e inelastico.

Correspondéncias:

» Distirbios njuroidgicos: Trombose cerebral, sindrome apoplética (acidente vascular
cerebral — AVC) por lesdo do Jin-Luo (meridianos e colaterais) ocasionada pelo Ven-
to-Exdgeno, paralisia dos membros e facil, nevralgia.

* Distirbio cardiovascular: Hipertensao arterial.

* Qutros distiirbios: Artrite reumatéide crdnica, artrite migratéria, espondilite
anquilosante, hemicrania, edema, asma, artrite.

Férmula Xiao Xu Ming Tang

Fang Feng Radix Saposhinkoviae 42mg  Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi 28mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coracao,

Bexiga e Pulmao

{Confinuaj
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(Cont.) Formula Xiao Xu Ming Tang

Ma Huang  Herba Ephedrae 28mg  Acre e levemente amarga; morna.
Meridianos: Bexiga e Pulmao
Xing Ren Semen Armeniacae 28mg  Amarga; levemente téxica; morna.
Amarum Meridianos: Intestino Grosso e Pulmdo
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 28mg Fortemente aromadtica; acre € amarga; morna.
Chuanxiong Meridianos: Figado, Pericérdio e Vesicula
Biliar
Bai Shao Radix Paeonia 28mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago
Ren Shen Radix Ginseng 28mg Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Bago, Pulmao e
Coragao
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 28mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Baco, Estdmago e Pulméo
Huang Qin  Radix Scutellariae 28mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao,
Estomago, Triplo Aquecedor e Pulmdo
Fang Ji Radix Hanfangchi 28mg  Acre e amarga; fria. Meridianos: Pulmao,
Bago e Bexiga
Fu Zi Tuber Aconiti 14mg Extreramente acre; quente. Meridianos:
Preparata Rim, Coragao e Bago
Da Zao Fructus Ziziphi T4mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdbmago
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 28mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Fstémago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Formula Xiao Xu Ming Tang

Isoladas

Radix Saposhinkoviae: Alivia Superficie, inibe Vento, elimina Umidade, alivia dore
espasmo muscular.

Ramulus Cinnamomi: Promove diaforese,e aquece os meridianos.

Herba Ephedrae: Alivia Superficie, promove a sudorese, dispersa o Qi do Pulmdo,
elimina edemas e alivia asma.

Semen Armeniacae Amarwm: Inibe a tosse, alivia asma, umedece os intestinos €
promove fluxos intestinais.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa Sangue, promove fluxo de @i, inibe Vento,
alivia a dor.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o ¥in, harmoniza o Figado, inibe a
dor e descende Yang do Figado.

Radix Ginseng: Revigora o Yuan-Qi, nutre o Bago e tonifica o Pulmaéo.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica Qi do Coragfo, nutre o Bago e o Qf, umtdece o Pulméo
e inibe a tosse € espasmo.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas
e sangramento.

P-POL-THTL-S8-BLO
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Radix Hanfangchi: Elimina Vento-Umidade, inibe a dor, promove diurese, eli-
__ mina edema.

| Tuber Aconiti Preparata: Ressuscita o Yang, nutre o Fogo, dispersa Frio e inibe a dor.
Fructus Ziziphi Jujubae: Nutre o Aquecedor Médio e tonifica o (i, produz Sangue e
harmoniza a Mente. '
Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, promove sudorese, aquece 0 Aquece-
dor Médio e Pulmio, inibe vémito e a tosse

. 78-85-7241-704-4
Associadas 2 0

Radix Saposhinkoviae + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Dispersam o Vento e ini-
bem a dor.

Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Dispersam Vento-Frio e adstringem Yin.
Ramulus Cinnamomi + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Eliminam Vento, aliviam
a Superficie, ativam circula¢io de Sangue e inibem a dor.

Herba Ephedrae + Radix Aconiti Preparata: Ativam o Yang, dispersam o Frio e

aliviam a Superficie.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong + Radix Paeonia Alba: Ativam e nutrem o Sangue,
promovem fluxo de Qi e aliviam a dor.

Radix Paeonia Alba + Tuber Glycyrrhizae: Favorecem produgédo de Yin, nutrem o
Sangue, aliviam tendfo e imbem a dor.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam os efeitos tdnicos de Q.
Ramulus Cinnamomi + Tuber Aconiti Preparata: Dispersam Vento-Frio, aliviam

sindrome Bi.
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Eliminam
Vento Interno

978-85-7241-704-4

Gou Ien San

(Gambir Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yin acompa-
nhada de exacerbagiio do Fogo do Figado. Indicada para casos de
sindrome de Méniere, arteriosclerose cerebral e hipertenséo arterial.

Acoes:

* Purifica o Calor.

» Inibe Vento e Calor do Coragio.
* Regula o Q. _

» Promove agfo tranqiiilizante.

» Promove acdo anticonvulsivante.

Indicacies:
» Deficiéncia de Yin constitucional com exacerba¢ao de Yang do Figado.

Sinfomas e sinais:

« Cefaléia.

» Nervosismo.

» Hiperemia conjuntival.
» Tontura.

s Zumbido.
 Palpitacgdo.

* Insonia.

» Opressao toracica.

Lingua: Vermelho-escura com manchas hemorragicas.
Saburra: Amarela e espessa.

Puiso: Tenso, rdpido e forte.
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Correspondéncias: _

_» Distiirbios neurolégicos: Cefaléia habitual, sindrome Méniére, poliomielite.

e Distiirbios circulatérios: Arteriosclerose, hipertensdo arterial, arterosclerose cerebral.
 Qutros distirbios: Feocromocitoma, glaucoma.

Formula Cou Ten San 978-85-7241-704-4

Gou Teng Ramulus Uncariae -~ 34,70mg  Doce; levemente fria. Meridianos: Figado

cum Uncus e Pericédrdio
Chen Pi Pericarpium Citri 34,70mg  Aromatica; acre e amarga; morna.
Reticuatae Meridianos: Bago e Pulméo
Ban Xia Tuber Pinellia 34,70mg  Acre; morna; toxica. Meridianos: Bago,
_ Estbmago e Pulmao
Fu Ling Hoelen 30,70mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coracdo, Bago, Pulmao e Bexiga
Ren Shen Radix Ginseng 30,70mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Baco, Coragdo e Pulmao
Fu Shen Sclerotium Poria 30,70mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco
Cocos e Estdmago
Ji Hua Flos Chrysanthemi 30,70mg  Doce e amarga; fria. Meridianos: Figado
e Pulmao
fang Feng Radix Saposhinkoviae 30,70mg  Acre e doce; levemente morna. Meridianos:

Figado, Bago e Bexiga

Gan Cao Radix Glycyrrhizae  15,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Shi Gao Gypsum Fibrosum 61,40mg  Acre e doce; extremamente fria.
Meridianos: Estdmago e Pulmao

Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis ~ 15,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos:
Recens Bago, Estdmago e Pulmiao

Acées dos Constituintes da Formula Gou Ten San

Isoladas

RamulusUncariae cum Uncis: Inibe Vento, alivia espasmo, purifica o Calor descen-
de do Yang do Figado.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia térax, seca a Umidade e dis-
solve Mucosidade.

Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve a Mucosidade, inibe refluxo € vémito,
dispersa massa estagnante.

Hoelen: Promove diurese, dissolve Umidade, nutre o Bago e harmoniza a Mente.
Radix Ginseng: Revigora o Yuan-Qi (Qi genuino), nutre o Bago e tonifica o Pulm&o.
Sclerotium Poria Cocos: Promove acdo sedativa, acalma a Mente.

Flos Chrysanthemi: Dispersa Vento-Calor, purifica o Figado, clareia a visdo.
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Radix Saposhinkoviae: Elimina Vento, alivia Superficie, inibe a Umidade, alivia a
dor e espasmo muscular.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, nutre Bago, umedece o Pulméo, inibe
a tosse e alivia espasmo.

Gypsum Fibrosum: Purifica o Calor, seda o Fogo, elimina ansiedade, alivia sede.
Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, promove sudorese, aquece Pulméo e
Aquecedor Médio, inibe tosse e vomito.

Associadas 978-85-7241-704-4
Pericarpium Citri Reticulatae + Tuber Pinellia + Hoelen + Radix Glycyrrhizae:
Secam a Umidade, dissolvem Mucosidade, regulam o Qi ¢ harmonizam Aquece-
dor Médio.

Pericarpium Citri Reticulatae + Tuber Pinellia + Hoelen: Secam a Umidade, dis-
solvem Mucosidade, tonificam o Bago e inibem vOmito.

Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio, elimi-
nam Frio, dissolvem Mucosidade e inibem vomito.
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Tian Ma Gou Teng Yin
KN fik 85) AR BR |

(Gastrodia & Uncaria Formula)

Formula utilizada para harmonizar ¢ Figado, descender o Yang e eliminar o Vento.
Indicada para casos de hipertensdo arterial, cefaléias, vertigens, nervosismo, ins6nia

e parestesias dos membros.
Acoes:

+ Purifica o Calor.

* Harmoniza o Figado.

» Elimina o Vento.

Indicacoes:

» Exacerbacao de Yang do Figado.

PPOL-TPTL-8-8L6

* Conversdo de Yang do Figado em Vento, acompanhada de Deficiéncia de Yin ndo

muito evidente.

Sintomas e sinais:

* Hiperemia facial.

¢ Nervosismo.

= Tontura.

« Zumbidos.

* Parestesia dos membros.
* Insénia.

» Sonhos abundantes.

» Hipertenséo.

* Dor nos hipocondrios.
* (Cefaléia intensa.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarela.

Pulso: Tenso.
Correspondéncias:

* Distirbio cardiovascular: Hipertensdo arterial.
* Distiirbios neuroldgicos: Vertigem, insonia, hemiplegia, AVC, paralisia facial.

Formula Tian Ma Cou Teng Yin

Tian Ma Rhizoma Castrodiae  17,21mg

Cou Teng Ramulus Uncariae 28,69mg
cum Uncis

Shi jue Ming  Concha Haliotidis 57,38mg

Zhi Zi Fructus Gardeniae 17,21mg

Doce; neutra. Meridiano: Figado

Doce; levemente fria. Meridianos: Figado,
Coracdo e Pericirdio

Salgada; fria. Meridiano: Figado

Amarga; fria. Meridianos: Figado,
Estbmago, Triplo Aquecedor e Pulmédo
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(Cont.) Férmula Tian Ma Gou Teng Yin

Huang Qin  Radix Scutellariae 17,21mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragio,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

Du Zhong Cortex Eucommiae  28,69mg  Levemente acre e doce; morna.
Meridianos: Rim e Figado

Sang Ji Sheng Ramulus Loranthi - 45,90mg  Amarga; neutra. Meridianos: Rim e Figado

Yi Mu Cao  Herba Leonuri 28,69mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos: .
Heterophylli Figado, Coragdo e Bexiga

Ye fiao Teng  Caulis Polygoni 57,38mg  Doce levemente amarga; neutra. Meridianos:
Multiflori Figado e Coragdo

Niu Xi Radix Achyranthis 22,95mg  Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado

fu Shen Sclerotium Poria 28,69mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao,
Cocos Bexiga e Estdmago

Agoes dos Constituintes da Férmula Tian Ma Gou Teng Yin

Isoladas

Rhizoma Gasirodiae: Elimina o Vento Interno, alivia espasmos, acalma o Vento do
Figado e descende o Yang.

Ramulus Uncariae cum Uncis: Elimina o Vento, alivia espasmos, purifica o Calor,
acalma o Vento do Figado.

Concha Haliotidis: Descende Yang do Figado, purifica o Figado e clareia a visdo.
Fructus Gardeniae: Seda o Fogo do Figado, elimina ansiedade e toxinas, purifica o
Calor, promove diurese, ativa e refresca o Sangue.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo e elimina toxinas.
Cortex Eucommiae: Nutre o Yang do Rim, fortalece tenddes e 0sso0s, acalma o feto.
Ramulus Loranthi: Elimina o Vento-Umidade, tonifica o Figado e o Rim, fortalece
tenddes e 0ss0s, nutre 0 Sangue e estanca hemorragia uterina.

Herba Leonuri Heterophylli: Ativa a circulagéo, elimina estagnac@o, toxinas e edemas,
favorece a diurese, purifica o Calor. _
Caulis Polygoni Multiflori: Tranqiiiliza a Mente, nutre o Sangue e revigora
0s meridianos.

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa a circulagio, elimina estagnacdo, tonifica Rim
e Figado, fortalece ossos e tenddes.

Sclerotium Poria Cocos: Promove acio trangiiilizante.

Associadas 978-85-7241-704-4

Rhizoma Gastrodiae + Ramulus Uncariae cum Uncis + Fructus Gardeniae: Purifi-
cam o Calor, acalmam o Vento do Figado e descendem o Yang.
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Zhen Gan Shi Peng Tang BSOS
BEAT IR RS |

(Achyranthes & Haematitum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de defici€ncia de Yin acompanhada de exacer-
bagdo do Yang e Vento do Figado. Indicada para casos de acidente vascular cerebral,
hipertens#o arterial sist€mica, epilepsia, trigemialgia, trombose cerebral e glaucoma.

Acoes:
» Neutraliza Yang do Figado.
* Inibe Vento.

Indicacoes:

» Deficiéncia de Yin.

» Ascensdo de Yang do Figado.

» Vento do Figado em movimento.

Sintomas e sinais:

* Vertigem.

» Congestio ocular.

e Zumbido.

» Cefaléia pulsatil.
 Irritabilidade.

* Hiperemia facial.

* Eructagio.

* Atonia muscular. |
* Desvio da comissura labial.
» Perda de consciéncia.
* Hemiplegia.

Lingua: Vermelho-escura.
Saburra: Amarela e pegajosa.
Pulso: Tenso, amplo e forte.

Correspondéncias:

» Distirbios neuroldgicos: Acidente vascular cerebral, hipertensdo arterial, trige-
mialgia, seqiiela concussdo cerebral, epilepsia.

» Distdarbio circulatério: Trombose cerebral.

» Distirbio ginecologico: Tensdo pré-menstrual.

 OQutros disturbios: Feocromocitoma, glaucoma.
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Férmula Zhen Gan Shi Feng Tang

Niu Xi Radix Achyranthis 60,40mg Azeda e amarga; neutra. Meridianos: Rim
Bidentatae e Figado
Zhe Shi Haematitum 60,40mg Doce e neutra; fria. Meridianos: Figado e
Coragéo
Long Gu Ossis Mastodi Fossilia  30,20mg  Doce e adstringente; neutra. Meridianos:
Rim, Figado e Coragao _
Mu Li Concha Ostreae 30,20mg  Salgada e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado
Gui Ban Testudinis Plastrum 30,20mg Doce e azeda; fria. Meridianos: Rim e
Figado
Bai Shao Radix Paeonia 30,20mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba _ Figado e Bago

Xuan Shen  Radix Scrophulariae 30,20mg  Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estdmago e Pulmao

Tian Dong  Radix Asparagi 30,20mg Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim
e Pulmao
Chuan Lian  Fructus Meliae 12mg Amarga; fria; levemente toxica. Meridianos:
Zi Toosendan Figado, Bexiga e Intestino Delgado
Mai Ya Fructus Hordei 12mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Germinatus e Estdmago
Yin Chen Herba Artemisiae 12mg Amarga; levemente fria. Meridianos:
Hao Scopariae Figado, Vesicula Biliar, Bago e Estdmago
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 12mg Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,

Estdmago e Pulmao

Acoes dos Constituintes da Férmula Zhen Gan Shi Feng Tang

Isoladas

Radix Achyranthis Bidentatae: Ativa a circulagio, elimina estagnac¢@o, nutre Figado
e Rim, fortalece tenddes e ossos, promove diurese, inibe disuria.

Haematitum: Inibe Yang do Figado, descende o refluxo de Qi.

Ossis Mastodi Fossilia: Inibe panico, promove agdes calmante e descende o Yang do
Figado, promove a¢do adstringente.

Concha Ostreae: Descende o Yang do Figado, dissolve acumulac@o, promove efeito
adstringente.

Testudinis Plastrum: Nutre o Yin, descende o Yang, nutre o Rim e o Sangue,
tonifica os 0s50s.

Radix Paeonia Alba: Tonifica Yin-Sangue do Rim e do Figado.

Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, nuire o Yin, inibe toxinas,
dispersa massa estagnante.

Radix Asparagi: Nutre o Yin, umedece a Secura, elimina Fogo do Pulmao, alivia
a tosse.

Fructus Meliae Toosendan: Promove fluxo de Qi, mibe a dor.

Fructus Hordei Germinatus: Alivia a digestio e o fluxo de Qi do Figado e descende o Qr.
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Herba Artemisiae Scopariae: Purifica e dispersa Umidade-Calor e faz regridir ictericia.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, nutre Baco, umedece 0 Pulmao inibe
a tosse e alivia espasmo.

Associadas 978-85-7241-704-4

Radix Achyranthis Bidentatae + Haematitum + Ossis Mastodi Fossilia + Con-
cha Ostreae: Inibem Yang do Figado, eliminam Vento, ativam cuculagao de
Sangue do Rim.

Radix Achyranthis Bidentatae + Haematitum + Ossis Mastodi Fosszl:a + Radix
Paeonia Alba: Tonificam o Yin e descendem o Yang do Figado.

Haematitum + Testudinis Plastrum + Radix Paeonia Alba: Nutrem o Yin, descen-
dem o Yang.
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Dispersa Vento,
Flimina Umidade e
Tur{ﬁca Calor

978-85-7241-704-4 . .
Chin Kong Gao
- —~
AEE
(Notopterygium & Scute Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retenc@o de . Vento-Umida-
de-Calor no segmento superior do corpo, ocasionada pela invasdo dos
agentes perversos exdgenos. Indicada para casos de hemicranias e en-
xaquecas cronicas.

Acoes:

+ Dispersa Vento.

« Elimina Umidade.
 Purifica o Calor.

Indicacoes:
» Ascensdo de Vento-Umidade ao segmento superior.
« Hemicrama.

Sintomas e sinais:
» Cefaléia.

« Febre.

Dor de garganta.
Otalgia.

Dor ocular.

Sede intensa.

» Aversdo ao Vento.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarela e espessa.

Pulso: Rapido, amplo e escorregadio.
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Correspondéncias:
.» Distiirbios neurolégicos: Hemicrania, enxaqueca cronica, cefaléia secundéria Y gripe.
« Distiirbio respiratdrio: Laringofaringite.

» Qutros distirbios: Conjuntivite, otite.

. : 78-85-7241-7
Formula Chin Kong Gao ? o 4

Qiang Huo  Rhizomaseu Radix ~ 39,60mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Rim
Notopterigii e Bexiga '

Huang Lian  Rhizoma Coptidis 39,60mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Estdbmago e Intestino Grosso

Fang Feng  Radix Saposhinkoviae 39,60mg  Acre, doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga

Chai Hu Radix Bupleuri 28,90mg  Acre, amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericardio, Figado, Triplo Aquecedor e
Vesicula Biliar

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 19,80mg  Fortemente aromdtica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 60,80mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Huang Qin  Radix Scutellariae 121,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragao
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulmao

I B e e PR P TR T

Acdes dos Constituintes da Formula Chin Kong Gao

Isoladas

Rhizoma seu Radix Notopterigii: Dispersa Frio, alivia Superficie, elimina Vento,
inibe Umidade e alivia a dor.

Rhizoma Coptidis: Purifica o Calor e Coragéo, seca a Umidade, inibe a ansiedade,
seda o Fogo e promove a acdo desintoxicante.

Radix Saposhinkoviae: Elimina Vento, alivia Superficie, dor e espasmo muscular,
inibe a Umidade.

Radix Bupleuri: Harmoniza o Meridiano Shao-Yang, regride febre, dispersa Qi do
Figado, inibe ansiedade, favorece flutuacio do Yang.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa Sangue, promove fluxo de @i, inibe Vento,
alivia a dor.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragfo, nutre Baco, umedece o Pulmao, inibe
a tosse e alivia espasmo.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo, inibe toxinas
e sangramento.

Associadas

Radix Saposhinkoviae + Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Dispersam Vento, inibem a dor.
Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Purificam Calor do Meridiano Shao-Yang,
inibem toxinas.




978-85-7241-704-4

T3 rangiii[izantes

Introducdo

Férmulas compostas por ervas que nutrem e acalmam a Mente. Pos-
suem efeito trangiiilizante e corrigem o desequilibrio dos 6rgaos Zhang-
Fu. Utilizadas principalmente no tratamento de distirbios de humor
como ansiedade, sindrome de panico e estado depressivo.




ACALMA E NUTRE CORACAO 978-85-7241-704-4
Chai Hu Long Gu Mu Li Tang

NUTREM SANGUE E ACALMAM MENTE

Gan Mai Da Zao Tang
Suan Zao Ren Tang
Tian Wang Bu Xin Dan
Yi Gan San




Acalma e Nutre
Coracao

Chai Hu Long Gu Mu Li Tang
S EAho AR A LB S

(Bupleurum & Dragon Bone Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Calor retido nos Meridianos

Shao-Yang e Yang-Ming, em que predomina o comprometimento do

primeiro; também utilizada para as sindromes maciga-deficiéncia, Frio-

Calor e interior-exterior acopladas. Indicada para casos de ansiedade,

opressdo tordcica, delirio, tremores, convulsdes, insdnia, palpitagdes,

fadiga, zumbidos, hipoacusia, irritabilidade e sindrome de panico.

Acoes:

» Harmoniza o Qi e Sangue.

« Dissolve Mucosidade.

« Promove a¢do tranqiiilizante.

 Elimina o Calor retido entre Shao-Yang e Yang-Ming.

Indicacgoes:

« Calor retido entre Shao Yang ¢ Yang Ming.

« Distirbios do humor (tristeza, mdgoa, depressdo, efc.).

» Ascensio de Vento-Mucosidade do Figado/Vesicula Biliar.

« Sindromes Macica ¢ Deficiéncia acopladas; Frio e Calor acoplados;
Sindromes Exterior e Interior acopladas.

Sintomas e sinais:

» Opress#o tordcica ou no hipocondrio.
» Torpor.

» Delino.

» Desorientagio.

» Tontura.

» Fadiga.

» Palidez cutinea.

s Choro noturno.

» InsOnia.

978-85-7241-704-4
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Depressao.

Zumbido.

“« Hipoacusia.

* Boca amarga.
Expectoracdo abundante.
Ansiedade.
Irritabilidade.

Lingua: Levemente pdlida ou vermelho-escura.
Saburra: Amarela.

Pulso: Tenso ou rapido ou escorregadio.

L
PPOL-1PCL-58-8L6

Correspondéncias:

» Distiirbio endocrino: Hipertireoidismo.

 Distirbios psiquidtricos: Distlirbios do humor (bipolar: depressdo e euforia; e
unipolar: depressao), epilepsia, esquizofrenia.

» Distirbios otorrinolaringoldgicos: Perda auditiva, surdez.

» Distirbios ginecoldgicos: Sindrome hemorrdgica uterina, leucorréia, sindrome de
menopausa.

« Distirbios circulatérios: Hipertensdo arterial, taquiarritmia.

= Distiirbios genitourindrios: Nefrite cronica, sindrome urémica.

Formula Chai Hu Long Gu Mu Li Tang

Chai Hu Radlix Bupleuri 31,80mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericdrdio, Figado, Triplo Aquecedor e
Vesicula Biliar

Ban Xia Tuber Pinellia 31,90mg Acre; morna; toxica. Meridianos: Bago,
Estdmago e Pulmao
Fu Ling Hoelen 31,90mg Doce e insfpida; neutra. Meridianos:
Coracdo, Bago, Pulmao e Bexiga
Gui Zhi Ramulus 31,90mg Acre e doce; morna. Meridianos: Coracao,
Cinnamomi Bexiga e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 31,90mg Doce; morna. Meridianos: Bago e 3
Jujubae Estdmago
Ren Shen Radix Ginseng 31,90mg  Doce e levemente amarga; levemente :
morna. Meridianos: Bago, Coracio e Pulmao :
Long Gu Ossis Mastodi 31,90mg Doce e adstringente; neutra. Meridianos: g
Fossilia Rim, Figado e Coragao
Mu Li Concha Ostrae 31,90mg Salgada e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado
Sheng fiang  Rhizoma Zingiberis ~ 31,90mg Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdbmago e Pulmido
Da Huang  Radix et Rhizoma 31,90mg Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericérdio,
Rhei Baco, Estdbmago e Intestino Delgado

Huang Qin  Radix Scutellariae 31,90mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragéo,
Estdmago, Triplo Aquecedor e Pulméo
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Agbes dos Constituintes da Férmula Chai Hu Long Gu Mu
Li Tang 978-85-7241-704-4

Isoladas

Radix Bupleuri: Favorece o fluxo de Qi do Figado, harmoniza o Shao-Yang, ascende
o Yang e dispersa o Calor. _
Tuber Pinellia: Seca a Umidade, dissolve a Mucosidade, elimina o refluxo, alivia 0
vOmito e dispersa a estagnagéo de Q\.

Hoelen: Promove a diurese, drena a Umidade, tonifica o Bago e favorece a acio
trangiiilizante.

Ramulus Cinnamomi: Alivia a Superficie, aquece os meridianos e promove o
fluxo de Yang. _

Fructus Zizipht Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, revigora o Qi, nutre o San-
gue, trangiiiliza a Mente.

Radix Ginseng: Revigora o Yuan-Qi (Qi genuino), tonifica o Bago, nutre o Pulmdo,
favorece a produgfo de Jin e harmoniza a Mente.

Ossis Mastodi Fossilia: Promove acdo trangiiilizante, descende o Yang do Figado,
adstringé o suor e harmoniza a Mente. _

Concha Ostrae: Descende o Yang do Figado e promove acéo sedativa.

Rhizoma Zingiberis Recens: Aquece o Aquecedor Médio e o Pulmo, elimina tosse
e vOmito, favorece ago dispersiva.

Radix et Rhizoma Rhei: Purifica o Calor, refresca o Sangue, seda o Fogo, elimina
toxinas, promove efeito purgativo.

Radix Scutellariae: Purifica o Calor, seca a Umidade, seda o Fogo e elimina toxinas.

Associadas

Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Aliviam a Superficie e purificam o Interior.
Tuber Pinellia + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Aquecedor Médio, dis-
persam o Frio, dissolvem Mucosidade e eliminam nduseas.

Hoelen + Ramulus Cinnamomi: Aquecem e dissolvem a Umidade-Liquido.

Radix et Rhizoma Rhei + Radix Scutellariae: Potencializam a agéo sedativa de Fogo,
favorecem a eliminacdo de toxinas e purificagdo de Calor Interior.







Nutrem Sangue e
Acalmam Mente

978-85-7241-704-4

Gan Mai Da Zao Tang
BFEKNES

(Licorice & Jujube Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de irritabilidade dos 6rgfos
Zhang decorrente da deficiéncia de Sangue do Coracgio e estagnacio
de Qi do Figado. Indicada para casos de irritabilidade, ansiedade, cri-
ses depressivas acompanhadas de choro, insénia, sonambulismo,
neurastenia e epilepsia.

Acoes:

* Nutre o Coracéo.

 Tranqiiiliza a Mente.

* Harmoniza Aquecedor Médio.

* Bloqueia irritabilidade.

Elimina tensdo.

Tonifica o Qi do Baco.

Indicacoes:

+ Deficiéncia do ¥in do Coragdo.

Sindrome de excitabilidade dos érgdos Zang nas mulheres.
Hiperexcitabilidade nervosa e espasmos.

Sindrome de Secura nos 6rgéos Zang por deficiéncia de Sangue do
Coraciio e estagnagdo do Qi do Figado.

Sintomas e sinais:

» Irritabilidade.

* Insdnia.

+ Sudorese noturna.

* Bocejos fregiientes.

* Neurastenia.

» Irrequietacdo.

Falta de concentracio,
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Lingua: Vermelha. 978-85-7241-704-4

Saburra: Pouca.

Pulso: Fino e rapido.

Correspondéncias: |
« Distiirbios mentais: Crise depressiva acompanhada de choro, neurose, histeria, i
sindrome de Parkinson, sonambulismo, neurastenia, choro noturno infantil, epilepsia. j
 Distirbio gastrointestinal: Espasmo gastrointestinal. 1

» Qutros distirbios: Espasmo uterino, tosse espasmddica, coréia, sindrome
da menopausa. '

Formula CGan Mai Da Zao Tang

GCan Cao Radix Glycyrrhizae 56,45mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
Estdmago e Pulmdo

Da Zao Fructus Ziziphi 67,75mg  Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estbmago
fu Xiao Mai  Fructus Tritici Levis 225,80mg Doce e salgada; fresca. Meridianos: :
Coracao e Estbmago 1

Acoes dos Constituintes da Formula Gan Mai Da Zao Tang

Isoladas

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Corac¢ao e do Bago, elimina espasmos.
Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Sangue e o (i, tran-
qtiiliza a Mente e harmoniza a a¢do dos demais ingredientes.

Fructus Tritici Levis: Nutre o Yin do Coragdo ¢ harmoniza a Mente.

Associadas

Radix Glycyrrhizae + Fructus Ziziphi Jujubae + Fructus Tritici Levis: Acalmam e
beneficiam o @i, nutrem o Sangue, o Bago e o Corag2o, tranqiiilizam a Mente.
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Suan Zao Ren Tang

B W 1=%
(Zizyphus Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Sangue do Figado, de Qi e
de yin com exacerbaggo do yang. indicada para casos de distiirbios emocionais, fobias,

crises depressivas e insdnias.

Acoes:

» Nutre o Sangue do Figado.
~ =« Harmoniza a Mente.

» Elimina o Calor.

Indicacodes:
» Deficiéncia de Sangue do Figado.

+ Deficiéncia de Yin com exacerbacio do Yang.

» Deficiéncia‘(falsa) Secura de Qi ¢ Sangue.

Sintomas e sinais:

» Fraqueza.

« Fadiga.

e Tonturas.

» Ansiedade.

» Cefaléias.

» Sudorese noturna.

+ Boca ou garganta ressecadas.
« PalpitacOes.

Lingua: Pilida ou magra e fina.

Saburra: Levemente amarelada e ressecada.

Pulso: Tenso e fino.

Correspondéncias:

« Distiirbios psiquidtricos: Crises depressivas, esquizofrenia, neurastenia, fobias,

sindrome do panico, pesadelos.

« Qutros distirbios: Sonhos excessivos, sonoléncia, anemia.

Férmula Suan Zao Ren Tang

078-85-7241-704-4

Suan Zao Semen Ziziphi 40mg
Ren Spinosae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 34,40mg
Zhi Mu Rhizoma 46,50mg
Anemarrhenae

Doce e azeda; neutra. Meridianos: Figado,
Coracao e Vesfcula Biliar

Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco,
Estdmago e Pulméo

Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Estdbmago e Pulmao

(Continua)
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- (Cont.) Formula Suan Zao-Ren Tang

“FuShen  Sclerotium Poria” 77,60mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragio,
Cocos ) . . Bago e Estbmago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 46,50mg  Fortemente aromatica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Vesicula

Biliar e Pericardio

Acoes dos Constituintes da Férmula Suan Zao Ren Tang

Isoladas

Semen Ziziphi Spinosae: Nutre o Coracao, trangiiiliza 2 Mente e adstringe o suor.
Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Bago, nutre o Qi, elimina espasmos, alivia a dor,
promove acdo desintoxicante.
Rhizoma Anemarrhenae: Elimina o Calor e a Secura, seda o Fogo, nutre o Yin.
Sclerotium Poria Cocos: Promove a diurese, elimina o edema, tonifica o Bago e
acalma a Mente.
Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa a circulagdo de Sangue, elimina o Vento e
alivia a dor.

978-85-7241-704-4
Associadas |
Semen Ziziphi Spinosae + Rhizoma Anemarrhenae + Rhizoma Ligustici
Chuanxiong: Nutrem o Sangue, acalmam a Mente, eliminam o Calor e a Ansiedade.
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 Tian Wang Bu Xin Dan
- O REFeT

(Ginseng & Zizyphus Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi e Sangue do Coragéo
acompanhada de desgaste mental. Indicada para casos de insénia, palpitagdes, amné-
sia, ansiedade e tonturas. ' :

Acoes:

» Tonifica o Yin.
Nutre o Sangue.
Purifica o Calor.
Revigora o Coragéo.
» Harmoniza a Mente.

-
978-85-7241-704-4

Indicac6es:
+» Deficiéncia de Sangue e Yin do Coracéo.
-« Deficiéncia do Coragéo e o Rim.
» Desarmonia entre o Coraco € o Rim. :
« Ascensdio com perturbagdo do Pseudofogo ao Aquecedor Superior.

Sintomas e sinais:

* Palpitacio.

* Insdnia.

« Espermatorréia noturna.

« Astenia.

» Tontura.

* Sede.

» Constipacdo.

« Sudorese espontinea ou noturna, amnésia, desgaste mental.

Lingua: Macia.
Saburra: Pouca.

Pulso: Fino e rapido.

Correspondéncias:

» Disturbio circulatorio: Taquicardia sinusal.

Distitrbio enddcrino: Hipertireoidismo.

Distirbios psiquidtricos: Distirbios agudos da memédria.

Distiirbios neurolégicos: Distirbios do sono (terror noturno, pesadelos).
QOutros distirbios: Neurastenia, ansiedade.
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Formula Tian Wang Bu Xin Dan

978-85-7241-7044

Sheng Di
Huang

Ren Shen

Yuan Zhi

Shi Chang
Pu

Xuan Shen
Bai Zi Ren

Jie Geng
Tian Dong

Dan Shen

Suan Zao
Ren

Mai Dong

Fu Shen

Dang Gui

Wu Wei Zi

Radix Rehmanniae

* Radix Ginseng

Radix Polygalae

Rhizoma Acori

Craminei

Radix Scrophulariae

Semen Thujae
Orientalis

Radix Platycodi
Radix Asparagi

Radix Salviae
Miltiorrhizae

Semen Ziziphi
Spinosae

Tuber Ophiopogonis

Sclerotium Poria
Cocos

Radix Angelicae
Sinensis

Fructus Schisandrae

25mg

25mg‘

-25mg

25mg
25mg
25mg

25mg
25mg

25mg
25mg
25mg

25mg

25mg -

25mg

Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim,
Figado e Coragdo

Dace e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Baco, Pulmao e Coragdo

'Acre e amarga; morna. Meridianos:

Figado e Pulmao

Acre e amarga; morna. Meridianos:
Coracao e Estdmago

Doce, amarga e salgada; fria. Meridianos:
Rim, Estdmago e Pulmao

Doce; neutra. Meridianos: Coragio e
Intestino Delgado

Acre e amarga; neutra. Meridiano: Pulmao

Doce e amarga; fria. Meridianos: Rim e
Pulméo

Amarga; levemente fria. Meridianos:
Figado, Coragao e Pericardio

Doce e azeda; neutra. Meridianos: Figado,
Coragao e Vesfcula Biliar

Doce e levemente amarga; levemente fria.
Meridianos: Coragao, Estémago e Puiméo

Doce; neutra. Meridianos: Coracgao, Baco e
Estdbmago

Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Coragao e Bago

Azeda; morna. Meridianos: Rim, Coragao
e Pulmio

Agodes dos Constituintes da Férmula Tian Wang Bu Xin Dan

Isoladas

Radix Rehmanniae: Purifica o Calor, refresca o Sangue, favorece a produgio de Jin
(esséncia do liquido).
Radix Ginseng: Tranqiiiliza a Mente, revigora o Qi primordial, nutre o Bago e o
Pulmio, favorece produgio de Jin-Yé (fluido).

Radix Polygalae: Harmoniza o Coragdo, acalma a Mente, elimina Mucosidade,
clareia o pensamento.
Rhizoma Acori Graminei: Dissolve a Mucosidade, clareia a Mente e fortalece

a memoéria.

Radix Scrophulariae: Purifica o Calor, elimina toxinas, refresca o Sangue e nutre o Yin.
Semen Thujae Orientalis: Nutre o Coracfio, tranqiiiliza a Mente, favorece o
trinsito intestinal.
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Radix Platycodi: Favorece o ﬂuxo do Aquecedor Supenor favorece a funcg#o dispersiva
do Qi do Pulmao.

Radix Asparagi: Nutre o Yin, umedece a Secura, elimina o Fogo do Pulméo.

Radix Salviae Miltiorrhizae: Harmoniza a Mente, elimina a ansiedade, refres-
ca 0 Sangue. -
Semen Ziziphi Spinosae: Nutre o Coragio, harmoniza a Mente ¢ adstringe o suor.
Tuber Ophiopogonis: Nutre o Yin, purifica o Coragdo e elimina a ansiedade.
Sclerotium Poria Cocos: Harmoniza a Mente, tonifica o Bago.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa a circulagfo de Sangue e alivia a dor
Fructus Schisandrae: Acalma a Mente, promove efeito sedativo, adstringe o Pulméo.

Associadas 078-85-7241-704-4

Radix Rehmanniae + Radix Scrophulariae + Tuber Ophiopogonis: Purificam o
Calor, nutrem o Yin e favorecem a producio de Jin-Yé.

Radix Ginseng + Rhizoma Acori Graminei + Sclerotium Poria Cocos: Tonificam o
Qi do Corag¢éo e harmonizam a Mente.

Semen Thujae Orientalis + Semen Ziziphi Spinosae + Radix Angelicae Sinensis: Nu-
trem o Coragdo, abastecem o Sangue, harmonizam a Mente e fortalecemn as emogGes.
Radix Salviae Miltiorrhizae + Fructus Schisandrae: Tranqiiilizam a Mente, elimi-
nam a ansiedade, refrescam o Sangue e favorecem a sua produgao.

_._,“..__
RS At Tk s e
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Yi Gan San
FPpHF AR

h (Bupleurum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Sangue do Figado acompa-
nhada de exacerbagdo do Fogo. Indicada para casos de epilepsia, coréia, seqiiclas de
acidente vascular cerebral hemorragico e menopausa.

Acoes:

* Inibe Qi do Figado.

* Promove ago tranqiitlizante.
» Inibe espasmo muscular.

PPOL-THCL-$8-8L6

Indicacoes:
» Deficiéncia de Sangue do Figado com exacerbacio de Fogo.
« Convulsio.

Sintomas e sinais:
¢ Febre.
¢ Convulsao.

Vomito.

Distensédo abdominal.
Péanico.

Anorexia.

Lingua: Vermelha.

Saburra: Amarela.
Pulso: Tenso.

Correspondéncias: _
* Distirbios neuroldgicos: Epilepsia, convulsio, choro noturno infantil, trismo se- |

qiiela de acidente vascular cerebral (AVC) hemorrdgica. '
* Qutros distirbios: Febre indeterminada, nervosismo, sindrome menopausa.

Formula Yi Gan San

Chai Hu Radix Bupleuri 30,50mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Pericdrdio, Figado, Triplo Aquecedor e
Vesicula Biliar
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 30,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracdo, Bago,
Estdmago e Pulmao
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 48,10mg  Fortemente aromatica; acre e amarga; morna.
Chuanxiong Meridianos: Figado, Pericdrdio e
Vesfcula Biliar
Dang Gui Radix Angelica 60,20mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coracdo e Bago
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(Cont.) Formula Yi Can San

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  60,20mg  Doce e amarga; morna. Meridianos:
Macrocephalae Estdmago e Bago
Fu Ling Hoelen 60,20mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragdo, Bago, Pulmao e Bexiga . -
Cou Teng Ramulus Uncariae - 60,20mg  Doce; levemente fria. Meridianos: Figado,
cum Uncis Coracio e Pericdrdio

978-85-7241-704-4
Acoes dos Constituintes da Formula Yi Gan San

Isoladas

Radix Bupleuri: Harmoniza Shao-Yang, regride febre, dispersa o Qi do Figado, inibe
ansiedade, favorece flutnagéo do Yang.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragdo, nutre Bago, umedece 0 Pulma&o, inibe
a tosse e alivia espasmo.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa Sangue, promove o fluxo de @i, inibe o Ven-

to, alivia a dor.
Radix Angelica Sinensis: Tonifica e ativa o Sangue, inibe a dor, umedece intestinos

e promove o fluxo intestinal.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, nutre 0 Bago, secaa Umidade,
promove diurese, consolida a Superficie e inibe sudorese.

Hoelen: Promove diurese, dissolve Umidade, nutre o Bagco e harmoniza a Mente.
Ramulus Uncariae cum Uncis: Inibe Vento, alivia espasmo, purifica o Calor, des-

cende Yang do Figado.

Associadas

Radix Bupleuri + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Favorecem a agdo dispersiva

de Qi do Figado e tonificam o Bago.
Radix Bupleuri + Radix Angelica Sinensis: Favorecem a acdo dispersiva do Qi do

Figado e tonificam o Sangue.
Hoelen + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Potencializam o efeito tonico do

Bago e inibitério da Umidade.
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978-85-7241-704-4

Formulas
ﬂldstrifyentes

Introducdo

Férmulas compostas por ervas que promovern ago adstringente, pos-
suem acdo tonificante de Rim e Baco, revigoram Yin, nutrem Esséncias
Vitais e sdo utilizadas nos casos de perda de @i, Sangue, fluidos
corpbreos e Esséncias Vitais.
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Gui Zhi Long Gu Mu Li Tang §

Yu Ping Feng San N

Fa

ADSTRINGEM ESSENCIAS VITAIS E INIBEM ESPERMATORREIA §
FuTuDan . !

Jin Suo Gu Jin Wan
San Piao Xiao San
INTERROMPEM SECRECAQ (LEUCORREIA)

Ba Wei Dai Xia Tang
Wan Dai Tang




Adstrigem Suor e
Revigoram Superficie

978-85-7241-704-4

Gui Zhi Long Gu Mu Li Tang
AR SR A 4L WS

(Cinnamon & Dragon Bone Formula)

Férmulia utilizada para tratar sindrome de desarmonia entre 0s sis-
temas Wei (defesa superficial) e In (nutricional) acompanhada de
l deficiéncia superficial. Indicada para casos de espermatorréia,
polucéo noturna, alopecia, insdnia.

Acoes:

» Harmonizao Yine Yang.

» Aquece e ativa fluxo de Yang do Coragéo.

» Promove ag¢#o tranqiiilizante.

« Inibe pénico.

Indicacdes:

 Deficiéncia de Yang do Coragéo.

+ Flutuacgdo do Yang do Coracdo.

Sintomas e sinais:
 Palpitacio.

+ Sudorese espontéinea.
» Ansiedade.

« Irritabilidade.

+ Tontura.

» Alergia nervosa.

» Histeria.

+ Insdnia.

* Queda de cabelo.

» Nictiria.

Lingua: Palida.
Saburra: Branca.
Pulso: Superficial, relaxante ou estagnante.
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Correspondéncias:

» Distiirbios genitourindrios: Fadiga sexual, polugéo.

« Distiirbios cardiovasculares: Doenca cardiaca reumdtica, bradicardia sinusal, blo-
queio atrioventricular com palpitagao. '

 QOutros distiirbios: Neurastenia, hipogonatismo, alopecia, excesso de sonho erético.

Férmula Gui Zhi Long Gu Mu Li Tang

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  52,50mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragdo,
Bexiga e Pulmao
Bai Shao Radix Paconia 52,50mg Azeda e amarga; fria. Meridianos: Figado .
Alba e Bago
Sheng fiang  Rhizoma Zingiberis 52,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,
Recens Estdmago e Pulmdo
tong Gu Ossis Mastodi Fossifa ~ 52,50mg  Doce, adstringente; neutra. Meridianos:
Rim, Figado e Coragdo
Mu Li Concha Ostrae 52,50mg Salgada e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado

Can Cao Radix Glycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmao

Da Zao Fructus Ziziphi Jujubae  52,50mg  Doce; morna. Meridianos: Bago e Estbmago

Acoes dos Constituintes da Formula Gui Zhi Long Gu Mu
Li Tang 978-85-7241-704-4

Isoladas

Ramulus Cinnamomi: Promove sudorese ¢ fluxo, alivia Superficie, aquece meridiano.
Radix Paeonia Alba: Tonifica Yin-Sangue do Rim e do Figado, harmoniza o Figado,
inibe a dor, descende Yang do Figado.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, promove sudorese, aquece Pulmao e
Aquecedor Médio, inibe vOmito e a tosse.

Ossis Mastodi Fossila: Inibe panico, promove aco calmante, descende o Yang do
Figado, promove agfo adstringente.

Concha Ostrae: Descende o Yang do Figado, dissolve a acumulag@o, promove o
efeito adstringente.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragao, nutre Bago, umedece o Pulmdo, inibe
a tosse e alivia espasmo.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre Qi e Sangue, tran-
gliilliza a Mente.

Associadas
Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Dispersam Vento-frio, adstringem Yin,
inibem sudorese.
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Yu Ping Feng San
E 5 R B

(Jade Windscreen Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia constitucional ou que ocorre

apss doengas consumptivas ou febris. Indicada para casos de gripes recorrentes,
hiperidrose, urticdrias e neurodermites.

Acdes:

» Nutre o Qi.

* Consolida a Superficie.
* Injbe sudorese.

978-85-7241-704-4

Indicacoes:

* Deficiéncia Superficial.

* Deficiéncia do Qi acompanhada de sudorese espontinea.
* Sindrome Superficial em repetigéo freqiiente,

Sintomas e sinais:

* Sudorese espontinea.
» Palidez cutinea.

* Astenia.

* Aversio ao Vento.

Lingua: Pélida.
Saburra: Branca.
Pulso: Superficial e fraco.

Correspondéncias:
* Distiirbio respiratdrio: Estado gripal com sudorese intensa.

* Distirbios dermatolégicos: Urticérias, neurodermite, urticaria.
* Outro distiirbio: Rinite alérgica.

Férmula Yu Ping Feng San

Fang Feng Radix Saposhinkoviae ~ 70mg Acre e doce; levemente morna. Meridianos:
Figado, Bago e Bexiga

Huang Qi Radix Astragali 210mg  Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulméao
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 70mg Doce e amarga; morna. Meridianos:

Macrocephalae Baco e Estdmago
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Agoes dos Constituintes da Férmula Yu Ping Feng San

Isoladas

Radix Saposhinkoviae: Elimina Vento, alivia Superficie, dor e espasmo muscular,
inibe a Umidade.

Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica o Qi, ascende e consolida o Yang, nutre o
Estdmago, alivia toxinas, promove regeneracio muscular e diurese, elimina edema.
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, nutre o Baco, seca a Umidade,
promove diurese, consolida a Superficie e inibe sudorese.

Associadas : 078-85-7241-704-4

Radix Saposhinkoviae + Radix Astragali seu Hedysari: Tonificam o Qi e ali-
viam Superficie,

Radix Astragali seu Hedysari + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o
Qi e nutrem o Baco. '



ﬁla(stri@em Fsséncias
Vitais e Inibem
Fspermatorreia

Fu Tu Dan 978-85-7241-704-4
1= %+

(Hoelen & Cuscuta Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi do Rim,
acompanhada de desarmonia entre o Corago e o Rim. Indicada para
casos de ejaculagio precoce, leucorréia, diabetes melito, neurastenia.

Acoes:

Tonifica o Bago.
Consolida Qi do Rim.
Adstringe Esséncia Vital.
Inibe polugdo.

Favorece produgio de Jin.
Nutre o Qi.

Indicacdes:

Instabilidade de Qi do Rim.
Desarmonia entre o Rim e o Coragfio.

Sintomas e sinais:

Incontinéncia urin4ria.
Leucorréia.

Diarréia cronica.
Sede,

Lombalgia.

Fraqueza lombar.
Polinria.

Lingua: Pélida.

Saburra: Branca.

Pulso: Relaxante e fraco.
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Correspondéncias:

» Disnirbios genitourindrios: Incontinéncia urinria, espermatorreia, prostatite.
 Distiirbios metabdlicos: Diabetes melito e insipido, uremia.

» Distiirbio gastrintestinal: Pancreatite cronica.

* Qutros distiirbios: Hipofun¢do adrenocortical crénica.

Férmula Fu Tu Dan 978-85-7241-704-4

Tu Si Zi Semnen ’ 120,10mg Acre e doce; neutra. Meridianos: Rim e
Cuscutae Figado

Lian Xu Fructus 40,60mg . Doce, adstringente; neutra. Meridianos:
Nelumbinis Rim, Bago e Coragao

Shan Yao Rhizoma 67,60mg Doce; neutra. Meridianos: Rim, Baco
Dioscoreae e Pulmdo

WuWei Zi  Fructus 81,10mg Azeda; morna. Meridianos: Rim, Coragio
Schisandrae e Pulmao

Fu Ling Hoelen 40,60mg Doce, insipida; neutra. Meridianos:

Coragdo, Bago e Estdmago

Acoes dos Constituintes da Férmula Fu Tu Dan
Isoladas

Semen Cuscutae: Tonifica o Qi, nutre o Yin, consolida Esséncia Vital e inibe inconti-
néncia urindria.,

Fructus Nelumbinis: Beneficia os rins, fortalece o Bago.

Rhizoma Dioscoreae: Tonifica Bago, inibe diarréia, nutre o Pulméo e alivia a tosse.
Fructus Schisandrae: Adstringe o Yin, aumenta a produgfo de Jin (esséncia dos li-
quidos), inibe a sudorese ¢ a diarréia, promove aco trangiiilizante da Mente.
Hoelen: Tonifica o Bago, nutre o Corag#o e trangiiiliza a Mente.

Associadas

Rhizoma Dioscoreae + Fructus Schisandrae + Hoelen: Nutrem o Baco e o Est6-
mago, dissolvem a Umidade.
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Jin Suo Gu Jin Wan
22 LAGE S wad

(Lotus Stamen Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi do Rim acompanhada de
Deficiéncia-Frio no Aquecedor Inferior. Indicada para casos de espermatorréia,
polugdo, prostatite crdnica, incontinéncia urindria e neurastenia.

AcOes:

» Promove a¢fo adstringente de Qi do Rim.
* Revigora e nutre Coragdo e Rim.

+ Consolida Esséncia Vital do Rim.

» Acalma a Mente.

078-85-7241-704-4

Indicacdes: ,

* Deficiéncia do Rim com perda de fung¢éo responsdvel pelo armazenamento da Es-
sé€ncia Vital.

» Sindrome de Deficiéncia-Frio do Aquecedor Inferior.

Sintomas e sinais:

* Espermatorréia.

* Polucio.

« Nicttria.

» Insnia.

* Lombalgia.

e Zumbido.

» Sudorese noturna.

* Ansiedade.

« Fraqueza nos membros.

Lingua: Pélida.
Saburra: Branca.
Pulso: Fraco e fino.

Correspondéncias:

« Distiirbios genitourindrios: Espermatorreia, prostatite, incontinéncia urindria impoténcia.
» Distiirbio ginecolégico: Cervicite.

* Qutros distiirbios: Neurastenia e leucorréia por deficié€ncia do Rim.
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Férmula Jin Suo Gu Jin Wan

Qian Shi Semen Euryales 87,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Rim e Bago

Lian Zi Semen Nelumbinis 87,50mg  Doce e azeda; neutra. Meridianos:
Coragdo, Baco e Rim

Shan Yuan  Semen Astragali 87,50mg  Doce; morna. Meridianos: Rim e Figado

Zi Complanati

long Gu Ossis Mastodi Fossilia 43,75mg  Doce e adstringente; neutra. Meridianos:
Rim, Figado e Coragéo

Mu Li Concha Ostrae 43,75mg  Salgada e azeda; levemente fria.

Meridianos: Rim e Figado

Agoes dos Constituintes da Férmula Jin Suo Gu Jin Wan
Isoladas

Semen Euryales: Fortalece Bago, inibe diarréia, consolida o Qi do Rim, controla
emissdes seminais e dispersa Umidade.

Semen Nelumbinis: Adstringe sémen, controla sangramento, nutre o Rim, elimina o
Calor no Corac#o.

Semen Astragali Complanati: Suplementa o Rim, fortalece sémen, nutre o Figado,
clareia a vis#o.

Ossis Mastodi Fossilia: Inibe panico, promove a¢io calmante, descende o Yang do
Figado, promove agdo adstringente.

Concha Ostrae: Descende o Yang do Figado, dissolve a acumulacio, promove o
efeito adstringente.

Associadas 078-85-7241-704-4

Ossis Mastodi Fossilia + Semen Astragali Complanati + Semen Euryales: Tonifi-
cam Esséncia Vital do Rim e inibem polucéo.
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San Piao Xiao San 978-85-7241-704-4

2R 9Z SH AR

(Mantis Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia da Esséncia Vital de Rim e Qi
do Coragéo. Indicada para casos de espermatorréia, incontinéncia urindria, diabetes

melito e insipido, aldosteronismo primadrio.

Acoes:

* Tonifica o Rim.
Consolida Esséncia Vital.
Regula Coracéo e Rim.

* Harmoniza Qi e Sangue.

Indicagoes:

» Deficiéncia de Qi do Coragfo e do Rim.

Sintomas e sinais:

« Amnésia.

» Insoénia.

» Incontinéncia urinéria.
* Espermatorréia.
Urina turva.

Lingua: Palida.
Saburra: Branca.
Pulso: Fino e fraco.

Correspondéncias:

 Distiirbios genitourindrios: Incontinéncia urinaria, polaciiria, nefrite cronica, cis-

tite cronica, espermatorréia.

* Distiirbios metabdlicos: Diabetes melito e insipido, hiperparatireoidismo,

aldosteronismo primario.

» Qutro distiirbio: Neurastenia,

Férmula San Piao Xiao San

San Piao Qoteca Mantidis
Xiac _

Yuan Zhi Radix Polygalae

Long Gu Ossis Mastodi Fossila

Shi Chang Pu  Rhizoma Acori
Graminei

43,75mg
43,75mg
43,75mg

43,75mg

Salgada; fria. Meridianos: Rim e Figado

Acre e amarga; morna. Meridianos:
Pulmao e Figado

Doce e adstringente; neutra. Meridianos:
Rim, Figado e Coragdo

Acre e amarga; morna. Meridianos: Coragio
e Estdbmago

{(Continua)
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(Cont.) Férmula San Piao Xiao San

Ren Shen Radix Ginseng 43,75mg  Doce e levemente amarga; levemente
morna. Meridianos: Baco, Pulmio e
Coragao

Fu Ling Hoelen 43,75mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragao, Bago, Pulmao e Bexiga

Cui Ban Testudinis Plastrum ~ 43,75mg  Doce e azeda; levemente fria. Meridianos:
Rim e Figado

Dang Cui Radix Angelicae 43,75mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,

Sinensis Coracdo e Bago

Acoes dos Constsituintes da Férmula San Piao Xiao San
Isoladas

Ooteca Mantidis: Suplementa o Rim, revigora s€émen, inibe a secre¢fo urindria.
Radix Polygalae: Acalma o Coraglio, harmoniza e clareia a Mente, elimina
Mucosidade, alivia tosse.

Ossis Mastodi Fossila: Inibe panico, promove aces calmante ¢ adstringente, des-
cende o Yang do Figado.

Rhizoma Acori Graminei: Dissolve Mucosidade e Umidade, clareia a Mente, pro-
move acdo tranqiilizante, nutre a meméria, harmoniza Estdmago.

Radix Ginseng: Revigora o Yuan-Qi, nutre o Bago e tonifica o Pulmio.

Hoelen: Tonifica o Bago, nutre o Coragciio e tranqiiiliza a Mente.

Testudinis Plastrum: Nutre Sangue e Yin, descende o Yang, tonifica o Coracio, nutre
o Rim e fortalece 0s ossos.

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o Sangue, inibe a dor, umedece intestinos
¢ promove fluxo intestinal.

Rhizoma Acori Graminei + Radix Ginseng + Hoelen: Tonificam o Qi do Coragio,
tranqiiilizam a Mente.

Radix Ginseng + Radix Angelicae Sinensis: Tonificam o Qi e o Sangue do Rim.



Interrompem Secrecao
(Leucorreia

978-85-7241-704-4 Ba Wei Dai Xia Tang
Nk H T A

(Tanguei & Eight Herb Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retenc@o de Umidade-Calor no
Aquecedor Inferior acompanhada de deficiéncia de Sangue. Indicada para
casos de uretrite, candidiase vaginal, leucorréia, endometrite e cistite.

Acdes:

 Purifica o calor.

« Elimina toxinas.

¢ Elimina a Umidade.
*» Dispersa estagnagfo.

Indicagoes:
+ Estagnacdo de Umidade-Morna-Calor.

Sintomas e sinais:
+ [eucorréia.

* Prurido.

* Distria.
Estranguria.

Lingua: Vermelha.
Saburra: Amarela, espessa e pegajosa.
Pulso: Amplo e rdpido.

Correspondéncias:

» Distirbios genitourindrios: Uretrite, candidiase vaginal, leucor-
réia, cistite.
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Férmula Ba Wei Dai Xia Tang

Dang Gui Radix Angelicae 80,50mg  Acre, doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragéo e Bago
Tufuling  Rhizoma Smilacis 64,80mg  Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Glabrae Figado e Estdmago
Chuan Xiong Rhizoma Ligustici 47,20mg Fortemente aromdtica; acre e amarga;
Chuanxiong morna. Meridianos: Figado, Pericardio e
Vesicula Biliar .
Fu Ling Hoelen 47,20mg Doce e insipida; neutra. Meridianos:
Coragio, Bago, Bexiga e Pulmao
Mu Tong Caulis Akebiae 47,20mg  Amarga; fria. Meridianos: Coraco,
Bexiga e Intestino Delgado
Chen Fi Pericarpium Citri 31,50mg Aromatica; acre e amarga; morna. Meridianos:
Reticulatae Baco e Pulmio
JinYin Hua  Flos Lonicerae 15,80mg Doce; fria. Meridianos: Intestino Grosso,

Estdmago e Pulmao

Da Huang  Radix et Rhizoma 15,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,
Rhei Baco, Estémago e Intestino Grosso

Acoes dos Constituintes da Férmula Ba Wei Dai Xia Tang
Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica e ativa o Sangue, inibe a dor, umedece intestinos
e promove fluxo intestinal,

Rhizoma Smilacis Glabrae: Remove Calor Toxico, dispersa Umidade.

Rhizoma Ligustici Chuanxiong: Ativa fluxo de Sangue e (i, inibe o Vento e alivia a dor.
Hoelen: Tonifica 0 Bago, nutre o Coragio e tranqiitliza a Mente.

Caulis Akebiae: Seda o Fogo do Coragio, promove a circulagio de Sangue, facilita a
lactagdo, promove diurese.

Pericarpium Citri Reticulatae: Regula o Qi, alivia o térax, seca a Umidade e
dissolve a Mucosidade .

Flos Lonicerae: Purifica o Calor, inibe toxinas, dispersa Calor.

Radix et Rhizoma Rhei: Promove agio purgativa, purifica o Calor, refresca o San-
gue, seda o Fogo ¢ inibe toxinas.

i 78-85-7241-704-4
Associadas 978-85 704

Radix et Rhizoma Rhei + Radix Angelicae Sinensis: Ativam circulagdo de Sangue,
inibem inflamagéo e aliviam dor.
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Wan Dai Tang

= - B8
5%
(Atractylodes & Schizonepeta Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de retengfio de Frio-Umidade no Aquecedor -

Inferior decorrente de deficiéncia do Bago. Indicada para casos de distdrbios gineco-
légicos acompanhados de leucorréias.

Acoes:

* Revigora o Bacgo e Qi Central.

+ Seca a Umidade.

* Dispersa estagnagdes de Figado.

Indicacoes:
* Deficiéncia de Bago.
* Retengio de Umidade nos Aquecedores Médio e Inferior.

Sintomas e sinais:
* Dor abdominal.
* Diarréia,

* Corrimento.

* Edema.

* Prurido vaginal.
Cefaléia.

Lingua: Palida.
Saburra: Pouca ou branca.

Pulso: Mole ou relaxante e fraco.

Correspondéncias: 778-85-1241-704-4
* Distiirbios genitourindrios: Infecgdo urindria, uretrite. '

* Distirbios ginecoldgicos: Vaginite cronica, leucorréia.

* Qutros distirbios: Infertilidade, nefrite crénica, hepatite cronica.

Formula Wan Daj Tang

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 98mg Doce e amarga; morna. Meridianos: Baco
Macrocephalae e Estdmago
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 98mg Doce; neutra. Meridianos: Rim, Baco
e Pulmado
Ren Shen Radix Ginseng 19,60mg  Doce e levemente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Coracio e Pulmio
Bai Shao Radix Paeonia 49mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

{Continua)
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(Cont.) Formula Wan Daj Tang |

Che Qian Zi  Semen Plantaginis 29,40mg Doace; fria. Meridianos: Rim, Figado, Bexiga
e Pulmao

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis ~ 29,40mg  Acre e amarga; morna. Meridianos: Bago
: e Estbmago

Can Cao Radix Glycyrrhizae 9,80mg Doce; neutra. Meridianos: Coragio, Baco,
Estdmago e Pulméo

Chen Fi Pericarpium Citri 4,90mg  Aromatica; acre e amarga; marna. Meridianos:
Reticulatae Bago e Pulmao

Jing Jie Herba Schizonepetae  4,90mg  Acre; morna. Meridianos: Figado e Pulmio

Chai Hu Radix Bupleuri 7mg Acre e amarga; levemente fria, Meridianos:

Pericardio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Agoes dos Constituintes da Formula Wan Dai Tang
Isoladas

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, revigora o Bago, seca a Umi-
dade e elimina o suor.

Rhizoma Dioscoreae: Nutre o Bago, elimina a tosse, tonifica o Qi, nutre o Rim e ¢ Yin.
Radix Ginseng: Tonifica o Bago, beneficia o Pulmio e revigora o Qi Primordial,

Radix Paeonia Alba: Nutre Sangue, adstringe o Yin, harmoniza Figado, alivia a dor,
descende o Yang do Figado.

Semen Plantaginis: Promove diurese, drena a Umidade e purifica o Figado.
Rhizoma Atractylodis: Revigora o Baco, seca a Umidade e elimina o Vento.

Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi, revigora o Baco, promove acdo desintoxicante e
harmoniza a¢fio das demais ervas.

Pericarpium Citri Reticulatae: Seca a Umidade, elimina Mucosidade, regulao Qie
alivia o térax.
Herba Schizonepetae: Dispersa o Vento-Calor de Sangue, alivia a Superficie.

Radix Bupleuri: Harmoniza o Meridiano Shao-Yang, elimina febre e retengio de Qi
no Figado.

078-83-7241-704-4

Associadas
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Dioscoreae: Tonificam o Qi, revi-
goram o Bago e secam a Umidade.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Radix Paeonia Alba: Secam a Umidade,
tonificam o Bago e eliminam a leucorréia.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Semen Plantaginis: Tonificam o Baco e
eliminam a Umidade.



978-85-7241-704-4

INTERROMPEM SECRECAQ {LEUCORREIA) - 543

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Atractylodis: Nutrem o Qi, tonifi-
cam o Sangue e acalmam o feto.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Radix Bupleuri: Nutrem o Sangue, harmo-
nizam o Figado, eliminam a dor, aliviam a estagnac?o e dor.

Radix Ginseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tonico do Q1.

Radix Ginseng + Pericarpium Citri Reticulatae: Tonificam e regulam o Qi ¢ fortale-
cem 0 Bacgo.

Radix Paeonia Alba + Radix Glycyrrhizae: Nutrem o Yin e o Sangue, relaxam os
tenddes e aliviam a dor.

Semen Plantaginis + Rhizoma Atractylodis: Tonificam o Bago e secam a Umidade.






Secdo

Tormula que Alivia
Disturbio Interno

Introducdo

Férmula composta por ervas que promovem efeito purificante do Aque-
cedor Inferior e atuam inibindo estagnagio de Sangue e retencéo de
Calor. E utilizada nos casos de distirbios do anus e do reto.

978-85-7241-704-4



ALIVIA DISTURBIO INTERNO
Yi Tzi Tang

P-FOL-TPTL-G8-8L6



Alivia Disturbio
Interno

Y1 Tzi Tang
-8
L3z
(Cimicifuga Formula)
Férmula utilizada para tratar retenciio de Umidade-Calor no Aquecedor
Inferior e Intestino Grosso. Indicada para casos de hemorréidas acom-
panhadas de dor ou sangramentos, fissuras anais e retocolites ulcerativas.
Acgdes:
* Dispersa o Calor.
* Dissolve a estagnacéo.

Refresca o Sangue.
Elimina toxinas.

Indicacoes:

* Umidade-Calor no Aquecedor Inferior.
* Distirbios anais.

Sintomas e sinais:

+ Fissura anal.

» Sangramento anal.

* Constipagfo.

* Varizes anais.

* Hemorréidas.

Lingua: Vermelha, levemente ressecada.
Saburra: Amarela, espessa e pegajosa.

Pulso: Profundo, amplo e rdpido.

Correspondéncias:

* Distiirbios proctoldgicos: Hemorréidas, prolapso retal na fase inicial,
prurido anal.

* Distiirbio vacular: Varizes. 978-85-7241-704-4
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Formula Yi 7zi Tang

Dan Gui Radix Angelicae 97,60mg  Acre e doce; morna. Meridiano: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Chai Hu Radix Bupleuri 97,60mg  Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:

Pericdrdio, Triplo Aquecedor, Figado e
Vesicula Biliar

Huang Qin  Radix Scutellariae 48,80mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Coragdo,
Triplo Aquecedor, Estdmago e Pulméo
Gan Cao Radix Glycyrrhizae 48,80mg  Doce; neutra, Meridianos: Coragéo,

Bago, Estémago e Pulmao
Sheng Ma  Rhizoma Cimicifugae  32,80mg  Acre e doce; levemente fria. Meridianos:
Bago, Estdbmago, Intestino Grosso e Pulmao

Da Huang  Radix et Rhizoma 24,40mg  Amarga; fria. Meridianos: Figado, Pericardio,
Rhei Bago, Estbmago e Intestino Crosso

078-85-7241-704-4

Acbes dos Constituintes da Formula Yi Tzi Tang
Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica o Sangue, elimina a dor e constipagéo, ativa a
circulacao, lubrifica o Intestino. '

Radix Bupleuri: Ascende o Yang, promove o fluxo de Qi estagnado no Figado e
elimina Calor.

Radix Scutellariae: Elimina Calor e toxinas , seca a Umidade, seda Fogo, promove
acdo anti-hemorrigica.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Corag¢#o, nutre o Bago, alivia espasmo e dor,
harmoniza os demais ingredientes.

Rhizoma Cimicifugae: Ascende o Yang-Qi, elimina Calor e toxinas, dispersa o Calor.
Radix et Rhizoma Rhei: Elimina Calor, toxinas e estagnacio, refresca e ativa o San-
gue, seda o Fogo, ativa Sangue.

Associadas
Radix Angelicae Sinensis + Radix et Rhizoma Rhei: Ativam a circulagéo, eliminam
estagnaco de Sangue e aliviam a dor.

Radix Bupleuri + Radix Scutellariae: Dispersam o Calor retido no Meridiano Shao-
Yang, eliminam o Calor Interior.

Radix Bupleuri + Rhizoma Cimicifugae: Favorecem a ascensfio do Yang e previnem
0 prolapso visceral.



978-85-7241-704-4

Secdo

Formulas
qe ﬁlguecem Interior

Introducdo

Férmulas compostas por ervas que aquecem Aquecedor Médio e
meridianos dispersam Frio Interior. Sfo utilizadas, principalmente, no

tratamento de Deficiéncia-Frio do Bago e do Estdmago e retencio de
Frio nos meridianos.



“AQUECEM AQUECEDOR MEDIO E ELIMINAM FRIO

Da Jian Zhong Tang

Fu Zi Li Zhong Tang
Huang Qi Jian Zhong Tang
Li Zhong Tang

Xiao Jian Zhong lang

Wu Ju Yu Tang

AQUECEM MERIDIANOS E DISPERSAM FRIO

Dang Gui Si Ni Tang
Huang Qi Wu Whu Tang

RESSUSCITAM YANG E ELIMINAM FRI1O
Si Ni Tang
Zheng Wu Tang

y-tOL-1PCL-$8-8LO



Agquecem
Aquecedor Medio e
Tliminam Frio

978-85-7241-704-4

Da Jian Zhong Tang
KE PZ

(Major Zanthoxylum Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Frio Interno acompanhada
de deficiéncia de Yang central e exacerbagfio de Frio. Indicada para
casos de distirbios da motilidade gastrointestinal em geral, acompa-
nhados de distensdo abdominal, vdmitos e inapeténcia.

Acoes:

* Aquece o Aquecedor Médio.

* Inibe o refluxo do Qi do Estdmago.
* Alivia a dor.

Indicacdes:
* Sindrome de retengéio de Frio no Aquecedor Médio.

Sintomas e sinais:

*» Plenitude géstrica.
* Epigastralgia.

+ Anorexia.

* VOmitos.

Dor abdominal.

Lingua: Palida, edemaciada e com marcas dentérias.
Saburra: Branca e espessa.

Pulso: Profundo, lento e fraco.

Correspondéncias:

Distirbios gastrointestinais: Estenoses intestinais, dilatagﬁo gastrica,
gastroptose, hipoperistaltismo intestinal.
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Férmula Da Jian Zhong Tang

Hua Jiao Fructus Zanthoxylum SO mg  Acre, morna. Meridianos: Rim, Bago e

Estbmago
- Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 100 mg  Acre; morna. Meridianos: Coragdo, Bago,
Siccatum Estdmago e Pulméao

Ren Shen Radix Ginseng 50mg  Doce e levemente amarga; morna.
Meridianos: Coragdo, Bago e Pulmio

Jiao Yi Saccharum Cranorum 150 mg Doce; morna. Meridianos: Bago, Estdmago
e Pulmao

Acdes dos Constituintes da Férmula Da Jian Zhong Tang

Isoladas
Fructus Zanthoxylum: Aquece Bago e Estdmago, dispersa o Frio e a Umidade, con-
trola a dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Revigora o Yang, elimina o Frio, aquece o Pulmio e
o Aquecedor Médio, dissolve fluido.

Radix Ginseng: Fortalece Qi primordial, tonifica o Bago e o Pulmo, favorece pro-
dugdo de Jin-Ye e alivia a sede.

Saccharum Granorum: Tonifica o Bago, fortalece o Qi, alivia a dor, umedece o Pul-
mao, controla a tosse.

Associadas

Saccharum Granorum + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquecem o Aquecedor
M¢édio, dispersam o Frio e inibem a dor.
978-85-7241-704-4
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Fu Zi Li Zhong Tang
538 P

(Aconite, Ginseng & Ginger Formula)
Formula utilizada para tratar exacerbacio de sindrome Deficiéncia-Frio do Bacoedo
Estdmago. Indicada para casos de gastrenterites, sindrome dispéptica, dores abdomi-
nais acompanhadas de diarréia e célicas abdominais intensas.

Acbes:
* Aquece Aquecedor Médio.
* Elimina Frio.

Indicacoes:
* Exacerbagio de Frio deficiente no Bago e no Estdmago.

Sintomas e sinais:

¢ Vomitos.

¢ Diarréia.

Dor abdominal.

* Borborigmos.

» Extremidades frias.

Lingua: Pélida, edemaciada, com marcas dentarias,
Saburra: Branca, espessa e escorregadia.

Pulso: Fraco e filiforme.

978-85-7241-704-4

Correspondéncias:

* Distiirbios gastrointestinais: Gastrenterite, gastroptose, atonia géstrica, 1l-
cera géstrica.

* Outro distirbio: Hiperémese gravidica.

Formula Fu Zi Li Zhong Tang

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 70 mg -~ Acre e amarga; morna. Meridianos: Ba(;o e
Macrocephalae Estdmago
Ren Shen Radix Ginseng 70 mg Doce e levemente amarga; morna.
Meridianos: Coracao, Baco e Pulmio
Can Cao Radix Glycyrrhizae 70 mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Baco,
Estdbmago e Pulmio
Can Jiang Rhizoma Zingiberis 70 mg Acre; morna. Meridianos: Coracio, Baco,
Siccatum Estdmago e Pulmao
Fu Zi Radix Aconiti 70 mg Extremamente acre; quente. Meridianos:

Preparata Rim, Coragéo e Baco
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Agbes dos Constituintes da Féormula Fu Zi Li Zhong Tang

Isoladas

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutre o Qi, fortalece o Bago, promove a diurese
e seca a Umidade, consolida a Superficie e controla a sudorese esponténea.

Radix Ginseng: Fortalece Qi primordial, tonifica o Bago e o Pulmfo, favorece produ-
¢do de Jin-Yé e elimina sede.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, nutre Baco e o Qi, alivia espasmos e
elimina a dor. |

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Revigora o Yang, elimina o Frio, aquece o Pulm&o e o
Aquecedor Médio, dispersar fluidos.

Radix Aconiti Preparata: Ressuscita o Yang, aquece o Yang do Bago e do Rim, elimi-
na o Frio e alivia as dores.

Associadas

Radix Ginseng + Radix Aconiti Preparata: Revigoram o Yuan-Qi, ressuscitam o
Yang, inibem prolapsos viscerais.

' Radix Ginseng + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonificam o Qi, nutrem o
Baco e secam a Umidade.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Nutrem o
@i, aquecem o Aquecedor Médio e eliminam o Frio.

P¥QL-T¥TL-SB-BLO
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Huang Qi Jian Zhong Tang
BEEPS

(Astragalus Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Qi sistémico e Yang do Bago.
Indicada para casos de diarréias aquosas, tlceras gdstricas, sindrome asténica acom-
panhada de palpitagBes, tonturas e sudorese espontinea.

Acdes:

* Aquece o Aquecedor Médio.

* Nutre o Q1.

« Harmoniza Yin e Yang.

* Regula os Sistemas Wei e In.

+ Alivia espasmos.

Indicagdes:

* Deficiéncia de Yang do Bago.

* Deficiéncia de Qi do Bago e Estdmago.
* Debilidade de Yin e Yang.

Sintomas e sinais:

» Astenia.

* Voz inativa,

* Sudorese espontinea.

* Palidez cutinea.

* Dor abdominal (que melhora com a palpacio).
* Dismenorréia.

* Inapeténcia.

Lingua: Pdlida ou edemaciada com marcas dentérias.

Saburra: Branca e escorregadia.

978-85-7241-704-4

Pulso: Amplo e deficiente.

Correspondéncias:

* Disnirbios gastrointestinais: Gastroptose, Glcera gastroduodenal, gastrite crénica.
* Distiirbios hematoldgicos: Leucemia, anemia apléstica.
* Distiirbio respiratério: Tuberculose pulmonar.

Formula Huang Qi Jian Zhong Tang

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi 52,50mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coracao,
Bexiga e Pulmdo
Bai Shao Radix Paeonia 105mg Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago
Gan Cao Radix Clycyrrhizae 35mg Doce; neutra. Meridianos: Coragio, Baco,

Estbmago e Pulméao
Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis 52,50mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Baco,
Recens Estdmago e Pulmao

(Continua)



556 - FORMULAS QUE AQUECEM INTERIOR

(Cont.) Férmula Huang Qi Jian ‘Zhong Tang

Da Zao Fructus Ziziphi 52,50mg  Doce; morna. Meridianos: Baco
S Jujubae e Estbmago
Huang Qi Radix Astragali 26,26mg  Dace; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulmido
- JiaoYi Saccharum 26,25mg  Doce; morna. Meridianos: Bago, Estdmago
' Granorum e Pulmao

| Agles dos Constituintes da Formula Huang Qi Jian Zhong Tang
Isoladas |

Ramulus Cinnamomi: Alivia a Superficie, aquece os Meridianos, revigora o fluxo
de Qi e Sangue, dispersa o Frio e alivia a dor.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, elimina a
dor, descende o Yang do Figado. _

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragio, revigora o Bago, nutre o Qi, elimina
espasmos, alivia a dor e promove agio desintoxicante.

Rhizoma Zingiberis Recens: Nutre o Qi, revigora o Bago, seca a Umidade e fa-
vorece a diurese.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi do Sangue e har-
moniza a Mente.

Radix Astragali seu Hedysari: Nutre o Qi, ascende o Yang, potencializa o sistema
Wei (defesa), fortalece a Superficie, revigora o Qi e elimina estagnacéo de seu fluxo.
Saccharum Granorum: Tonifica o Bago, nutre o 4, alivia espasmos, elimina a dor,
umedece o Pulmio e acalma a tosse.

Associadas

Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Favorecem a dispersio de Vento-Frio
sem provocar a perda de Yin-In (nutricional).

Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba + Saccharum Granorum: Aquecem o
Aquecedor Médio, suprem a deficiéncia, aliviam espasmos e eliminam dor.
Ramulus Cinnamomi + Radix Astragali seu Hedysari: Aquecem os meridianos,
beneficiam o Qi e favorecem o fluxo de Xue-Mai (vasos sanguineos).

P-P0L-1VTL-C88L0
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Li Zhong Tang
B P>

(Ginseng & Ginger Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Frio-Deficiente do Baco e do Estémago
acompanhada de retenciio de liquido. Indicada para casos de diarréias aquosas,

gastroptose, atonia géstrica, distirbios gastrointestinais e dispepsia.

Acoes:

* Aquece o Aquecedor Médio.
Elimina o Frio.

* Revigora o Baco e o0 Estdmago.
* Harmoniza o Qi.

Regula o Aquecedor Médio.

Indicacdes:

* Sindrome de Deficiéncia-Frio do Bago e do Estdmago.

Sintomas e sinais:

¢ Vomitos.

* Dor abdominal.

* Extremidades frias.
» Palidez cutinea.

* Diarréia.

* Inapeténcia.

» Epigastralgia.

* Auséncia de sede.
* Hipersalivagio.

* Edema.

¢ Insdnia.

* Mialgia generalizada.

Lingua: Levemente pdlida e edemaciada.
Saburra: Branca, escorregadia e pegajosa.
Pulso: Profundo, fino ou lento, relaxante.
Correspondéncias:

978-85-7241-704-4

* Distirbios gastrointestinais: Ulcera géstrica, gastrenterite, gastroptose, atonia géstrica.

* Distirbio genitourindrio: Atrofia renal.
* Qutro distiirbio: Hiperémese gravidica,

Formula Li Zhong Tang

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  87,50mg  Doce e amarga; morna. Meridianos:
Macrocephalae Bago e Estdmago |
Ren Shen Radix Ginseng 87,50mg  Doce e levemente amarga; levemente mormna.

Meridianos: Bago, Pulmao e Coragiio

{Continua)
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(Cont.) Férmula Li Zhong Tang

Can Cao Radix Glycyrrhizae | 87,50mg  Doce; neutra. Meridianos: Coracao, Baco,
Estbmago e Puimao

Can Jiang Rhizoma Zingiberis 87,50mg  Acre; morna. Meridianos: Coragdo, Bago,
Siccatum Estdmage e Pulméo

Acoes dos Constituintes da Férmula Li Zhong Tang
Isoladas

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Nutre o Qi, fortalece o Bago, seca a Umida-
de e promove diurese, fortalece a Superficie e impede a sudorese espontinea.
Radix Ginseng: Fortalece o Qi Primordial, tonifica o Bago e o Pulmio, favorece a
producdo de Jin-Yé e elimina a sede.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragfo, nutre o Bago e o 04, alivia espasmos e
elimina a dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Ressuscita o Yang, elimina o Frio, aquece o Pulmio e
o Aguecedor Médio, dissolve fluidos.

Associadas

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Radix Ginseng: Revigoram o Qi, fortale-
cem 0 Baco e secam a Umidade.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquecem o
Aquecedor Médio, dispersam o Frio, nutrem o Qi e fortalecem o Baco.

Radix Gmseng + Radix Glycyrrhizae: Potencializam o efeito tonificante do Qi.

Radix Glycyrrhzzae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Revigoram o Yang-Qi do Aque-
cedor Méd10 aliviam espasmos e a dor.

FPOL-T1PTL-SBBLO
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Xiao Jian Zhong Tang S78-85-7241:704-4
AR P |

(Minor Cinnamon & Peony Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Deficiéncia-Frio do Bago e do Estdmago e
da esséncia de Jing-Sangue. Indicada para casos de sfndrome dispéptica, gastrite cro-

nica, enterocolite crdnica, tlcera gastrica e gastroptoses, acompanhados de dolorimento
no abdome e astenia. '

Acdes:

* Aquece e nutre Aquecedor Médio.
* Harmoniza Interior.

*» Alivia espasmo.

Indicacgdes:
* Deficiéncia-Frio do Aquecedor Médio.
* Desarmonia entre o Figado e o Bago.

Sintomas e sinais:
* Dor abdominal.

* Palidez cutinea.

* Inapeténcia.

+ Palpitacio.

« Astenia.

* Polacitiria.

* Sudorese noturna.
* Boca seca.

* Espermatorréia.

Lingua: Pilida.
Saburra: Branca.
Pulso: Profundo, fino e filiforme.

Correspondéncias:

* Distirbios genitourindrios: Nictiria, hipertrofia prostatica.

* Distiirbios hepatobiliares: Ictericia, calculose biliar, cirrose hepitica.

* Distirbios gastrointestinais: Gastrite crOnica, enterite cronica, dlcera gastrica,
gastroptose, hiperacidez géstrica, hérnia.

* Qutros distirbios: Linfadenopatia cervical, astenia, célica abdominal infan-
til, hipotensdo.
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Férmula Xiao Jian Zhong Tang

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  47,70mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragdo,
Bexiga e Pulmédo
Bai Shao Radix Paeonia 95,50mg  Azeda, amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago

Gan Cao Radix Glycyrrhizae  31,90mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragdo, Bago,
: Estdbmago e Pulméo

Sheng jiang  Rhizoma Zingiberis 47,70mg  Acre; levemente morna, Meridianos: Bago,

Recens Estdmago e Pulméao
Da Zao Fructus Ziziphi 47,70mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae : e Estdmago
Jiao Yi Saccharum Granorum 79,50mg  Doce; morna. Meridianos: Bago, Estdmago
e Pulméo

Agoes dos Constituintes da Férmula Xiao Jian Zhong Tang
Isoladas

‘Ramulus Cinnamomi: Dispersa suor, alivia a Superficie, aquece os meridianos e
promove o fluxo de Yang.

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza e inibe o Yang
do Figado.

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coracgfo, nutre o Bago, umedece o Pulmio,
inibe tosse, alivia espasmo e dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Dispersa suor, alivia Superficie, aquece Aquecedor
Médio, inibe vOmito e tosse.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, trangili-
liza a Mente e harmoniza toxicidade.

Saccharum Granorum: Tonifica o Baco ¢ o Estémago, umedece o Pulmdo, controla
a tosse.

Associadas
Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Dispersam Vento-Frio, adstringem Yin-
In (nutricional).

Radix Paeonia Alba + Radix glycyrrhizae: Favorecem a produgéo de Yin, nutrem o
Sangue, aliviam tend&o e inibem a dor.

978-85-7241-704-4
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978-85-7241-704-4 Wu ]u Yu Tang

e .4.4-..

SRR

(Evodia Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de Deficiéncia-Frio do Aquecedor Médio acom-
panhada de estagnacdo de Umidade-Frio no Bago e Estdmago. Indicada para casos
de gastrite cronica, gastrenterite, gastroptose, hiperémese.

Acoes: |
« Aquece o Aquecedor Médio.
* Dispersa Frio.

Indicacdes:

» Deficiéncia-Frio do Aquecedor Médio (deficiéncia do Bago e do Estdmago).
» Sindrome Frio deficiente do Figado e do Estdmago.

Sintomas e sinais:

* VOmito acompanhado de espuma.
Cefaléia parietal.

Epigastralgia.

Vertigem acompanhada de vOmito.
Cefaléia parietal.

» VOmitos pés-prandial imediato.

Lingua: Péalida.
Saburra: Branca e escorregadia.

Pulso: Tenso e lento.

Correspondéncias:

» Distiirbios neurologicos: Cefaléia panetal hemicrania e sindrome de Méniére.
* Distirbios gastrointestinais: Gastrite crdnica, tlceras géstrica e duodenal,
gastroptose, gastrenterite aguda.

» Qutros distirbios: Hiperémese Gravidica.

Formula Wu ju Yu Tang

Wu Zhu Yu  Fructus Evodiae 133mg Acre, amarga; quente. Meridianos:
Flgado, Bago, Estdmago e Rim
Ren Shen Radix Cinseng 50mg Doce, levernente amarga; levemente morna.
Meridianos: Bago, Pulmio e Coracio
Da Zao Fructus Ziziphi 67mg Doce; morna. Meridianos: Bago
Jujubae e Estdmago
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis ~ 100mg Acre; levemente morna. Meridianos:

Recens Bago, Estbmago e Pulméo
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Acoes dos Constituintes da Formula Wu Ju Yu Tang
Isoladas

Fructus Evodiae: Dispersa Frio, inibe dor, vémito e diarréia, promove fluxo de Qi do
Figado e a drenagem descendente do i, seca a Umidade.

Radix Ginseng: Tonifica o Yuan-Qi (Qi genuino), nutre 0 Bago ¢ o Pulméo, promove
producéo de Jin, inibe tosse, harmoniza a Mente e ativa a memoria.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica Aquecedor Médio, nutre o Qi e o Sangue, tranqiii-
liza a Mente e harmoniza ago das demais ervas.

Rhizoma Zingiberis Recens: Dlspersa suor, alivia Superficie, aquece Aquecedor
Médio, inibe vémito e tosse.

‘Associadas

Fructus Evodiae + Rhizoma Zingiberis Recens: Aquecem o Estdmago, dispersam o
Frio e eliminam vémito.

I978-85-?241-704-4



Aquecem Meridianos e
Q)zlspersam Frio

978-85-7241-704-4
Dang Gui 51 Ni Tang
T ER IO 5
(Tangkuei & Jujube Formula)
Formula utilizada para tratar sindrome de Frio-Deficiente, decorrente
de deficiéncia de Yang Qi e de Sangue, acompanhada de bloqueio dos
meridianos. Indicada para casos de sindrome de Raynaud, acrocia-
nose sindrome de dor pélvica.
Acdes:
* Aquece os meridianos.
» Dispersa o Frio.
Nutre o Sangue.
* Promove o fluxo nos meridianos.
Indicacoes:
* Sindrome de deficiéncia de Sangue com bloqueio do fluxo de Yang-
Qi e Jin-Luo (meridianos e colaterais).
* Sindrome de Frio no Sangue.
* Retencéo de Frio.
* Deficiéncia de Yang e de Sangue.
Sintomas e sinais:
* Lombalgia.
» Artralgia.
* Extremidades frias.
* Dor no baixo ventre.
+ Ciatalgia.
* Dermatite.
+ Cefaléia vascular.
» Diarréia.
Lingua: Pélida.
Saburra: Branca.
Pulso: Fino, tendendo a desaparecer.
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Correspondéncias:
» Distiirbios ginecoldgicos: Dismenorréia, prolapso uterino.

* Distiirbios circulatorios: Sindrome de Raynaud, acrocianose, flebite
tromboembdlica.

* Qutros disturbios: Ceratose palmar e plantar, dor pélvica.

- Lot i 978-85-7241-704-4
Formula Dang Gui Si Ni Tang

Dang Gui Radix Angelicae 55,70mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Figado,
Sinensis Coragao e Bago
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  55,70mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragio,
' Bexiga e Pulmdo
Xi Xin Herba Asari 55,70mg  Acre; morna. Meridianos: Rim e Pulmao

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 55,70mg  Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estomago e Puimdo

Mu Tong Caulis Akebiae 55,70mg  Amarga; fria. Meridianos: Coragao, Bexiga
e Intestino Delgado
Da Zao Fructus Ziziphi 55,70mg  Doce; morna. Meridianos: Estdmago
Jujubae e Bago
Baf Shao Radix Paeonia 55,70mg  Azeda e amarga; levemente fria.
Alba Meridianos: Figado e Bago

Agbes dos Constituintes da Férmula Dang Gui Si Ni Tang

Isoladas

Radix Angelicae Sinensis: Tonifica o Sangue, ativa a circulagéo e elimina a dor.
Ramulus Cinnamomi: Alivia a Superficie, aquece os meridianos, revigora o fluxo de
Qi e Sangue, dispersa o Frio e alivia a dor.

Herba Asari: Alivia a Superficie, dispersa o Frio, elimina o Vento e alivia a dor.
Radix Glycyrrhizae: Nutre o Qi do Coragfio, nutre o Bago, beneficia o Qi, alivia
espasmos e elimina a dor.

Caulis Akebiae: Promove diurese, dissolve a Umidade, seda o Fogo do Coragdo e
favorece o fluxo de Xue-Mai (vasos sanguineos).

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre o Qi e 0 Sangue e har-
moniza a Mente,

Radix Paeonia Alba: Nutre o Sangue, adstringe o Yin, harmoniza o Figado, elimina a
dor, descende o Yang do Figado.

Associadas

Radix Angelicae Sinensis + Radix Paeonia Alba: Adstringem o Yin, tonificam e
ativam o Sangue, harmonizam o Figado ¢ eliminam a dor.

Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Favorecem a dispersio de Vento-Frio
sem provocar a perda de Yin-In (nutricional).

Radix Glycyrrhizae + Radix Paeonia Alba: Favorecem a produgio de Yin e nutrem o
Sangue, relaxam espasmos miisculo-tendineos e aliviam a dor.
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978-85-7241-704-4 Huang Qz Wu Whu Tang

HE RS
(Astragalus & Cinnamon Five Herb Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de defici€ncia de Sangue e Qi dos sistemas WEI
(defesa) e In (nutricional), associada a blogqueio dos meridianos Jin-Luo. Indicada para
casos de paralisia facial, hemiplegia, distrofia muscular progressiva, artrite reumatéide.
Acoes:

* Nutre o Q1.

» Harmoniza o sistema nutricional.

+ Promove o fluxo de Yang.

+ Ativa bloqueio de meridiano.

Indicacdes:
+ Deficiéncia de Qi com invasio pelo Vento-Perverso.
» Sindrome de Xue-Bi.

Sintomas e sinais:

» Parestesia.

* Hemiplegia.

» Dislalia.

« Atrofia muscular.

» Perda de for¢a muscular.

Lingua: Pilida.
Saburra: Branca e escorregadia.
Pulso: Relaxante e amplo.

Correspondéncias:

 Distiirbio neuromuscular: Atrofia muscular.

« Distiirbios neurolégicos: Acidente vascular cerebral (AVC), distrofia muscular pro-
gressiva, sindrome Guillain-Barré, poliomielite, hemiplegia, paralisia facial.

« Qutros distibrbios: Artrite reumatdide, lombalgia e artralgia pds-parto nos mem-
bros inferiores.

Férmula Huang Qi Wu Whu Tang

Huang Qi Radix Astragali 58,30mg Doce; levemente morna. Meridianos: Bago
seu Hedysari e Pulmdo

Bai Shao Radix Paeonia 58,30mg Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi  58,30mg  Acre e doce; morna. Meridianos: Coragéo,

Bexiga e Pulmao

{Continua)
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(Cont.) Formula Huang Qi Wu Whu Tang

Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis  116,80mg  Acre; levemente morna. Meridianos: Bago,

Recens Estdmago e Pulmao
Da Zao Fructus Ziziphi 58,30mg Doce; morna. Meridianos: Baco
Jujubae e Estdmago

Agoes dos Constituintes da Férmula Huang Qi Wu Whu Tang
Isoladas |

Radix Astragali seu Hedysari: Tonifica o Qi, ascende o Yang, consolida a Superficie,
nutre sistema Wei (defesa), acelera o processo cicatricial, inibe toxinas e edema, pro-
move a¢ao diurética.

Radix Paeonia Alba: Tonifica Yin-Sangue do Rim e do Figado, harmoniza o Fi gado,
inibe a dor, descende Yang do Figado.

Ramulus Cinnamomi: Promove sudorese, alivia Superficie, aquece ¢ ativa o fluxo
dos Meridianos.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, promove sudorese, aquece Aquece-
dor Médio e Pulmio, inibe vomito e a tosse.

Fructus Ziziphi Jujubae: Tonifica o Aquecedor Médio, nutre 0 Qi e o Sangue, tran-
quiiliza a Mente.

Associadas
Ramulus Cinnamomi + Radix Paeonia Alba: Dispersam Vento-Frio, adstringem
Yin, inibem sudorese.

Ramulus Cinnamomi + Radix Astragali seu Hedysari: Nutrem o Qi, aquecem 0s
meridianos e promovem fluxo de vaso sanguineo.

078-85-7241-704-4



Ressuscitam Yang e
Tliminam Frio

978-85-7241-704-4

Si Ni Tang
9i¥ 5

(Aconiti, Ginger & Licorice Formula)

Férmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yang acom-
panhada de exacerbag@o de Frio Interno. Indicada para casos de céle-
ra, enterocolite e hipotireoidismo.

Acoes:

Aquece o meridiano.
Elimina Frio.
Ressuscita o Yang.
Inibe o Frio.

Indicacdes:

Debilidade do Yang.
Exacerbacgéo de Frio Interior.
Sindrome de Frio verdadeiro e Calor falso.

Sintomas e sinais:

Sensagdo de frio intenso.
Frio nas extremidades.
Sonoléncia,

Astenia.

Diarréia,

Dor abdominal.
Auséncia de sede e paladar.
Urina abundante.
Espasmo muscular.
Vomito.

Plenitude gistrica.
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Lingua: Pilida. 078-85-7241-704-4
- Saburra: Branca.
Pulso: Profundo e filiforme.

Correspondéncias:

* Distirbios gastrointestinais: Célera, enterite aguda, gastrenterite, dispepsia.
* Qutros disturbios: Edema Yin, sudorese intensa, hipofungo adrenal, hipotireoidis-
mo, hipometabolismo, hipoaldosteronismo.

Férmula Si Ni Tang

Gan Cao Radix Clycyrrhizae ~ 145mg Doce; neutra. Meridianos: Coragao, Bago,
Estdmago e Pulmio
GCan Jiang Rhizoma Zingiberis 108mg Acre; morna. Meridianos: Coragdo, Bago,
Siccatum Estdmago e Puimao
Fu Zi Tuber Aconiti 97mg Extremamente acre; quente.
Preparata Meridianos: Rim, Coragdo e Bago

Acgoes dos Constituintes da Férmula Si Ni Tang
Isoladas

Radix Glycyrrhizae: Tonifica o Qi do Coragéo, nutre 0 Bago, umedece o Pulmio,
inibe tosse, alivia espasmo e dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum: Aquece Aquecedor Médio e Pulmio, dispersa Frio,
ressuscita o Yang, inibe Frio, dissolve fluido.

Tuber Aconiti Preparata: Ressuscita o Yang, nutre o Fogo, ativa o Yang, dispersa o
Frio e inibe a dor.

Associadas

Radix Glycyrrhizae + Rhizoma Zingiberis Siccatum: Ressuscitam o Yang do Aque-
cedor Médio, aliviam espasmo e inibem dor.

Rhizoma Zingiberis Siccatum + Tuber Aconiti Preparata: Aquecem Yang do Bago e
do Rim, dispersam o Frio.
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Zheng Wu Tang

(Vital Energy Formula)

Foérmula utilizada para tratar sindrome de deficiéncia de Yang do Rim acompanhada
de retengdo hidrica generalizada. Indicada para casos de hipertensio arterial, nefrite,
artrite reumatdide, anasarca, ascite, sindrome dispéptica.

Acgoes:

Harmoniza Yin e Yang.

Aquece e ativa fluxo de Yang do Coracéo.
Promove agéo tranqiiilizante.

Inibe pénico.

978-85-7241-704-4

Indicacoes:

Deficiéncia de Yang do Rim.
Anasarca.

Sintomas e sinais:

Edema generalizado.
Sinal de cacifo.
Diarréia.

Dores nos membros.
Vertigem.
Palpitacio.

Lingua: Pilida e edemaciada com marcas dentdrias.

Saburra: Branca.

Pulso: Profundo.

Correspondéncias:

Distiirbios respiratdrios: Derrame pleural.

Distirbios genitourindrios: Nefrite, hipertrofia prostdtica, hipotireoidismo, atrofia
renal.

Distiirbio neuroldgico: Hemorragia cerebral.

Distirbios gastrointestinais: Enterite crénica, colite, atonia géstrica, gastroptose.
Disturbios cardiovasculares: Hipertensdo arterial, sindrome dispéptica.
Disnirbio oftalmoldgico: Hemorragia conjuntival.

Distiirbios dermatoldgicos: Eczema, urticéria.

Outros distiirbios: Ascite, edema (renal e cardiaca), aldosteronismo, anasarca, reu-
matismo, urticaria.
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Férmula Zheng Wu Tang

Fu Ling Hoelen 82,40mg  Doce e insfpida; neutra. Meridianos:
Coragdo, Bago, Pulmao e Bexiga
Baj Shao Radix Paeonia 82,40mg  Azeda e amarga; levemente fria. Meridianos:
Alba Figado e Bago
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis  82,40mg  Doce e amarga; morna. Meridianos: Bago
Macrocephalae e Estdbmago
FuZi Tuber Aconiti 20,40mg  Extremamente acre; quente. Meridianos:
Preparata Bago, Rim e Coracéo
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis 82,40mg  Acre; levemente morna. Meridianos:
: Recens ' Bago, Estdmago e Pulmio

Agdes dos Constituintes da Férmula Zheng Wu Tang

Isoladas 978-85-7241-704-4

Hoelen: Tonifica o Bago, nutre o Coragéio e tranqiiiliza a Mente.

Radix Paeonia Alba: Tonifica Yin-Sangue do Rim e do Figado, harmoniza o Figado,
inibe a dor descende Yang do Figado.

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae: Tonifica o Qi, nutre o Baco, seca a Umidade,
promove diurese.

Tuber Aconiti Preparata: Ressuscita o Yang, nutre o Fogo, ativa o Yang, dispersa o
Frio e inibe a dor.

Rhizoma Zingiberis Recens: Alivia Superficie, promove sudorese, aquece Pulmio e
Aquecedor Médio, inibe vBmito e tosse.

Associadas

Hoelen + Rhizoma Atractylodis Macrocephalae + Tuber Aconiti Preparata: Aque-
cem o Rim, tonificam o Baco, promovem diurese e eliminam edema.
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Secdo

Formula que Ativa
Circulacio
de Qi e Sangue

Introducdo

Férmula composta por ervas que ativam o fluxo de Qi, inibem estag-

nagdo de Sangue ¢ aliviam a dor por hipoxia. Indicada para casos de
sindrome Bi tor4cica e déficit de circulagfo de Sangue.



ATIVA CIRCULACAO DE QI E SANGUE
Shing Qi Huo Xue Tang
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Ativa Circulacdo
de Qi e Sangue

Shing Qi Huo Xue Tang
- . .
DTS Mo g
(Salvia & Pseudoginseng Formula)
Formula utilizada para tratar sindrome Bi tordcica decorrente da
estagnagéo de Qi e de Sangue e bloqueio do Meridiano do Coragéo.

Indicada para casos de precordialgia, angina pectoris e distirbios
circulatdrios.

Acodes:

* Ativa a circulagfo de Sangue.

* Elimina estagnacio de Sangue.
* Harmoniza Qi.

Alivia a dor.

Dissolve sindrome Bi.
Favorece o fluxo do Coracio.

Indicacdes:
* Sindrome Bi tordcica causada por estagnagio de Qi e Sangue e blo-
queio do Meridiano do Coragio.

Sintomas e sinais:

* Angina pectoris.

» Dispnéia.

* Palidez cuténea.

+ Cianose de extremidades.
* Mucosas ciandticas.
 Sincope.

* Dor e opressdo torécica.
» Arritmias.
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Lingua: Vermelho-escura ou arroxeada com manchas hemorragicas bilaterais.
Saburra: Amarela tendendo a escurecer.
Pulso: Fino e fraco.

Correspondéncias:
* Distirbios cardiovasculares: Angina pectoris, miocardiopatia isquémica, infarto
agudo do miocérdio.

* Distirbios circulatérios: Hipertensdo arterial, arritmia, hipercolesterolemia.
Distirbios ginecoldgicos: Amenorréia, oligomenorréia, altera¢des menstruais, he-
morragias. :

* Distirbios neuroldgicos: Acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia vas-
cular cerebral.

978-85-7241-704-4
Férmula Shing Qi Huo Xue Tang

Dan Shen Radix Salviae 248,58mg  Amarga; levemente fria. Meridianos:
Miltiorrhizae Figado, Coragdo e Pericardio

San Qi Radix 99,43mg Dace e levemente amarga; morna.
Pseudoginseng Meridianos: Figado e Estdmago

Bing Fian Borneolum 1,99mg Acre e amarga; levemente fria. Meridianos:
Syntheticum Coragao, Bago e Pulmao

Agoes dos Constituintes da Férmula Shing Qi Huo Xue Tang
Isoladas

Radix Salviae Miltiorrhizae: Dissolve o Sangue estagnado, refresca-o ¢ alivia
sua circulagio.

Radix Pseudoginseng: Dissolve o Sangue estagnado, ativa sua circulaciio e alivia a dor.
Borneolum Syntheticum: Purifica o Calor, elimina inflamacio e alivia dor.

Associadas

Radix Salviae Miltiorrhizae + Radix Pseudoginseng: Eliminam o Sangue estagna-
do, ativam sua circulagfio, promovem efeito hemostatico.
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Indice Remissivo

A

Abdome
flacido, 288, 294
globoso, 374
Abscesso, 114, 221, 473
crbnico, 473
elimina, 90, 251
flutuacio, favorece, 473
inibe, 219, 233
intestinal, 127
subcutineo, 219, 221, 233
Acgdo
analgésica, 93
antiasmdtica, 93
alivia, 78
anticonvulsivante, promove, 501
anttinflamatéria, 93, 208, 226
antimicrobiana, 93
antipirética, 93
antitussigena, 93
diurética, 93
refrescante, 86, 108, 201, 319
tranqililizante, 93
promove, 501, 513, 524, 569
Acuidade visual
diminuigio, 336
melhora, 319
Actimulo, dissolve, 405
Afasia, 497
Afonia, 173, 176
Afta, 163, 242
bucal, 185
Agente
infeccioso, dispersa, 221
patogénico exdgeno, elimina, 70
perverso,
alivia, 147
inibe, 294
Agitacio psicomotora, 194
Agua, retencao, 70
Alergia nervosa, 529
Alucinagio, 469

Amenorréia, 378, 393, 395, 402, 405
dor, 369
Amnésia, 302, 327, 521, 537
Anasarca, 76, 435, 440, 569
Anemia, 296
Angina pectoris, 573
Anidrose, 52, 54, 58, 60, 62, 66, 68, 74,
82, 86, 93,95, 98, 120, 171, 273
Anorexia, 127, 153, 189, 197, 265,
524, 551
Anosmia, 84
Ansiedade, 117, 129, 139, 140, 147,
149, 165, 169, 173, 183, 194, 199,
203, 211, 221, 237, 240, 255, 257,
259,277,291, 299, 308, 393, 402,
427,433, 444, 473, 476, 481, 514,
519, 529, 535
elimina, 52
Apoplexia, estagnagio, 400
Aquecedor
inferior, 438, 444
aquece, 335
calor, 421
frio, 338
nutre, 335
umidade, retengdo, 421, 541
médio, 413, 553
aquece, 120, 165, 551, 555, 557,
‘559, 561
fleuma, exacerbacéo, 180
fortalece, 296
frio, 165
deficiéncia, 559, 561
harmoniza, 68, 273, 413, 467,
481, 517
regula, 557
tonifica, 291
umidade, retencgdo, 541
superior
calor, 338
purifica, 199
retengio, 165, 205
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Aquecedor
superior (cont.)
fogo
ascensao, 178
purifica, 199
Ar, falta, 78, 291, 308
Arritmia, 308
Artralgia, 76, 144, 286, 353, 383, 390, 400,
416, 429, 438, 491, 563
intensa generalizada, 462
migratéria
acompanhada de edema, 456
calor nas articulacGes, 456
decorrente de exacerbagdo, 456
Artrite reumatdide crdnica, 390
Ascite, 338, 479
Asma, 52, 62, 173, 176, 336, 451, 476, 479
alivia, 64, 479
brénquica, 360
elimina, 62
. inibe, 360, 476
Astenia, 93, 159, 283, 291, 294, 302, 305,
319, 322, 333, 336, 345, 360, 521, 531,
555, 559, 567
Atonia
gastrointestinal, 296
muscular, 506
Atraso menstrual, 378
Atrofia muscular, 333, 345, 565

B

Bago, 291

ativa fungéio, 418

dano, 299

deficiéncia, 156, 283, 345, 355, 440,
467, 481, 541, 561

desarmonia, 159, 267, 286, 416, 418, 559

fortalece, 156, 267, 291

frio, retengdo, 263, 335

harmoniza, 435

qi
deficiéncia, 98, 294, 296, 535
tonifica, 517

revigora, 296, 541, 557

sangue, deficiéncia, 159

tonifica, 163, 283, 294, 302, 338, 416, 438,
440, 449, 451, 481, 533

umidade, retenco, 416

yang, deficiéncia, 338, 555

Baixo ventre, 336
desconforto, 421
distensdo, 393, 421

Baixo ventre (cont.)
dor, 120, 156, 369, 376, 388, 393, 405, 563
frio, sensacgfo, 397
massa tumoral, 376
Bexiga, retencfo de calor, 393
Boca, 178, 253
amarga, 60, 139, 142, 147, 237, 248, 325,
469, 514
ressecada, 131, 185, 228, 257, 325, 519
seca, 52, 78, 113, 133, 139, 189, 191, 194,
197, 203, 230, 259, 335, 378, 421, 427,
471, 473, 559
sem vontade de beber Hquido, 165
secura, 329
Bocejos freqiientes, 517
Borborigmos, 553
sem flatuléncia, 163
Broncoespasmo, elimina, 357

C

Cabeca, sensagiio de peso, 144, 156, 460
Cabelo
queda, 302, 395, 529
embeleza, 333
embranguecimento, 333, 345
Caimbras, 381
Calafrio, 127, 226, 219, 414
Calcificaciio 6ssea, 381
Calor, 108, 117, 139, 153,314
afecges, 113
de sangue, elimina, 133
de verao
acometimento, 418
elimina, 273
dispersa, 224
elimina, 78, 103, 113, 129, 159, 319, 357,
409, 491, 519
equilibrio, 165
febril
hiperatividade, 214
remanescente, 194
sangue, 214
sistema gi, 214
inibe, 314
intenso, 113, 131
interiorizagdo, 106
interno
dispersa, 86
elimina, 86
estagnado, 52
purifica, 60, 74
retengdo, 78
sensacdo, 402
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iNDICE REMISSIVO - 577

Calor (cont.) Confuso mental, 367
intestinal, 133 Congestéo
macico, 237, 393 inibe, 84
exacerbagho, 189, 197 nasal, 58, 66, 84, 95, 98, 103, 108, 110,
exterior, retengao, 203 114, 171, 460, 486, 491
interior, retencio, 203, 214 ocular, 506
retengdo, 113 Consciéngeia, perda, 497, 506
sistema gi, 197 Constipacio, 74, 127, 129, 131, 147, 178, 185
superficial, 214 - 201, 203, 205, 226, 221, 233 237,248,
nos cinco centros, 476 , 288, 360, 393, 427,431, 473, 491, 521
palmar e plantar, 173 alivia, 113

purifica, 80, 139, 142, 185, 194, 201, 203 Convulsio, 214, 237, 524
205, 208, 211, 214, 226, 228, 233, 235, Coragio

246, 248, 257, 275, 277, 322, 421, 424, calor, inibe, 501
427,431, 456, 462, 471, 486, 494, 501, deficiéncia, 283, 345, 521
504, 509, 521, 539 desarmonia, 521, 533
perverso remanescente, interiorizagéo, 242 fogo
retido, elimina, 78, 513 ascensdo, 240
seda, 106, 127, 131, 165, 180, 393 seda, 240
sensagio, 149, 291 fluxo, favorece, 573
superficial, lesSes dermatolégicas, 203 nutre, 283, 302, 517
yang-ming visceral, 129 gi, deficiéneia, 217, 537
Cansaco, 140, 149, 273, 277, 308, 331, 416, 427 revigora, 521
Carbiinculos, 473 sangue, deficiéncia, 517, 521
Cefaléiz, 52, 56, 58, 60, 62, 66, 68, 80, 82, 84, yang
86, 90, 93, 95, 98, 103, 110, 113, 120, deficiéncia, 529
144, 169, 171, 189, 197, 214, 230, 237, flutuagsio, 529
246, 248, 253, 259, 277, 288, 291, 376, fluxo, aquece e ativa, 529, 569
393, 395, 402, 405, 413, 427, 438, 440, yin, 517, 521

449,453, 460, 467, 481, 484,491,497, (orizn. 230, 460
501. 509, 519, 541

alivia, 70

frontal, 108 Corpo, 90
intensa, 504 dor, 74, 95, 120
par:e{tz_li, 561 peso, 416, 438, 440, 481
pulsatlll; SSOéS3 retengdo de 1iquido, 440
vasculat, 3

Choro, 159 SEIBS: ?:z?or, 120
noturno, 286, 513 de peso, 453

Cianose de extremidades, 573
Ciatalgia, 563
Cicatrizacgho, acelera, 381
Circulagao
ativa, 367, 374, 376, 381,383, 402, 424

Corrimento, 541
- Couro cabeludo
doencas dermatoldgicas infecciosas, 211
processo supurativo, 199

colateral, 400 Crosta, 211
Codgulo, 127 D
elimina, 383, 4035
estagnagdo, 397 Deambulagdo, dificuldade, 353
inibe, 369 Debilidade fisica, 305
Célica Deficiéncia
abdominal, 235, 286 digestiva, 144
biliar, 286 gastrointestinal, 416
renal, 286 inferior, 360
Comissura labial, desvio, 353, 367, 497, 506 interior, 305

Concentragho, falta, 517 nutre, 194
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Deficiéncia (cont.)
superficial, 303, 531
supre, 397
Delirio, 129, 131, 147, 513
Depress&o, 513, 514
Dermatite, 563
Desconforto epigdstrico, 217
Desgaste mental, 322
Desorientacfo, 513
Diaforese, 491
promove, 230
Diarréia, 54, 98, 117, 127, 139, 165, 242,
273, 294, 296, 302, 336, 355, 414,
440, 444, 449, 491, 541, 553, 557,
563, 567, 569
aquosa, 165, 294, 416
com restos alimentares, 338
cronica, 533
inibe, 235, 242, 246
liquida com restos alimentares, 418
no periodo menstrual, 397
© queimacio no orificio perianal, 233, 246
sem calor ¢ frio intermitentes, 246
Digestéo, 265, 267
Disenteria, 147, 163, 246
calor téxico, invasio, 235
. com odor putrefeito, 106
interromper, 106
Disfagia, 351
Dislalia, 353, 565
Dismenorréia, 153, 378, 395, 397, 402
Dispnéia, 58, 70, 76, 169, 178, 180, 191, 275,
‘ 294,338, 351, 435, 449, 451, 469, 476,
479, 486, 573 '
alivia, 70
pequenos esforgos, 302
Distensdo abdominal, 90, 114, 131, 133,
153, 267, 369, 376, 414, 416, 427,
431, 442, 524
acompanhada de dor, 265
Distirbios
digestivos, 453
géstricos, 469
gastrointestinais, 413
hemorragicos, 407
internos, combate, 413
menstruais, 120
nasais, 110
Distria, 113, 140, 203, 237, 240, 335, 421,
424, 435, 444, 447, 539
Diurese, 240, 435, 444
ativa, 451
favorece, 139, 433
promove, 421, 438, 440, 442, 449, 462

Doengas

febris, 214
epidémicas, 427
por vento-calor, 86

senis, 335, 357

Dor, 159, 221, 453

abdominal, 106, 120, 127, 129, 133, 139,
149, 165, 235, 246, 273, 288, 360, 374,
407,413, 418, 440, 541, 551, 553, 555,
557, 559, 567
lancinante, 255
pré-menstrual, 395

alivia, 286, 383, 402, 424, 429, 491, 551,
573

articular, 400
acompanhada de edema, 453
migratéria, 458

com aversdo a palpacdo, 378

crbnica, 381, 385

elimina, 76, 90, 153, 267, 381

epigdstrica, 416

espasmodica, 336

generalizada em pontada, 390

inibe, 74, 226, 374, 378, 385, 388, 395

inspiragdo profunda, 142

laringofaringiana, 244

lombar, 120, 314

muscular, 54

ocular, 82, 509

pos-parto, 388

toracica, 248, 325, 351, 372, 402, 449
a compressdo, 142

toracodiafragmatica, 244

E

Edema, 93, 335, 351, 390, 418, 440, 444, 449,
541
articular, 424
dor, 462
elimina, 127, 435, 442, 451
factal, 76, 435, 442, 451
generalizado, 140, 569
palpebral, 435, 442, 451
pulmonar, 435
Efeito
anticoagulante, promove, 369
antipirético, 74
dispersante, 110
hemostdtico, 409
laxativo, promove, 131
purgativo, 203, 257
refrescante, 110 '
Emagrecimento, 302, 369, 416
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Envelhecimento precoce, 331
previne, 333
Enxaqueca, 440, 491
pulsatil, 481
Epigastralgia, 142, 153, 267, 413, 551, 557, 561
Epilepsia, 367
Epistaxe, 203, 208, 214, 259, 360, 409
Equimoses, 283, 409
Eritema, 226
facial, 203
Eructagio, 68, 142, 165, 178, 246, 267, 296,
363, 402, 416, 506
com odor fétido, 265
cutiinea, promove, 32
Escoriagdes, 211
Espasmo, 214, 517
alivia, 393, 555, 559
inibe, 524
muscular, 286, 453, 491, 567
relaxa, 286
Espermatorréia, 191, 311, 317, 325, 331, 333
341, 343, 345, 535, 537, 559
noturna, 521
Espirro, 56, 230
Esséncia vital, 331
adstringe, 533
consolida, 537
déficit, 327
nutre, 343, 345
tonifica, 343
Estado gripal, 84
Estagnacdo
alimentar, 120, 265
alivia, 228, 353
de sangue, elimina, 383
dispersa, 153, 405, 539
dissolve, 265
elimina, 68, 367, 372, 374, 376, 388, 395, 573
sanguinea, 400
efimina, 381
umedece, 108
Estertor, 64, 180, 338, 360, 435, 479, 486
com taquidispnéia, 353
Estdmago
acometimento, 163
agressdo, 147
calor
macigo, retengio, 253
purifica, 82, 244, 253, 259
retido, 189
-secura, retengdo, 133
deficiéncia, 291, 345, 355, 561
desarmonia, 159, 267, 416, 418

Kl

INDICE REMISSIVO - 579

Estdmago (cont.)
exacerbagfio, 201
fogo, exacerbacio, 259
frio, retengiio, 263, 335
harmoniza, 163, 194, 265, 294, 363, 416,
418, 469
normaliza atividade, 149
nutre, 178
gi, 165
deficiéncia, 294, 296, 363, 555
fluxo, 265
harmoniza, 413
refluxo, 363
revigora, 557
umidade
calor, 165
retencéo, 416
yin, 183
deficiéncia, 178
purifica e nutre, 183
Estomatite aftosa, 199, 253, 360
Estrangiria, 117, 240, 335, 378, 421, 440,
444 447 539
alivia, 421
Expectoragio, 191
abundante, 64, 70, 514
clara, 70
dificil, 178
esbranquigada, 64
espessa, 176
mucopurulenta, 486
viscosa, 70
Extremidades frias, 117, 120, 156, 299, 336,
341, 343, 438, 449, 481, 553, 557, 563

F

Face
doengas dermatolégicas infecciosas, 211
edemaciada, 479
liguido, retengiio, 451
processo supurativo, 199
vermelha, 338
Fadiga, 341, 456, 513, 519
Falar, dificuldade, 367
Fator perverso
elimina, 149
exdgeno, invasio, 230
Febre, 52, 56, 58, 60, 62, 66, 70, 76, 78, 82,
84, 86, 90, 93, 98, 106, 129, 133, 171,
185, 191, 194, 203, 211, 219, 226, 230
235, 237, 242, 246,273, 277, 314, 413
424,427, 431, 460, 473, 484, 509, 524
acentuada, 74

3

kl
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Febre (cont.) , Figado
alta, 127 ‘ yang (cont.)
baixa, 429 inibe, 363
com calafrios, 491 neutraliza, 506
discreta, 80, 117 yin

- elevada, 95, 189, 197, 214, 275 deficiéncia, 317, 319, 325, 333, 345

elimina, 476 tonifica, 325, 333, 345
frio, aversio, 54 Flatuléncia, 267, 296
vespertina, 476 Fleuma

Febricula, 299 dissolve, 469

Fezes elimina, 481
amolecidas, 117, 267, 335 inibe, 486
endurecidas, 131, 191 " Flogose, 233, 381
liquidas, 265 pele, 226
ressecadas, 131, 308, 367, 369 sinal, 219

umedece, 133
Fibrilagdo muscular, 491
Figado, 159, 299

calor

macigo, seda, 237
purifica, 197, 244
retencio, 159

Fluide
corpéreos, 70
dissolve, 58
elimina, 64
retengiio, 117
Flutvacao, 221

inal, f; , 221
cog\rfzﬁggeci;;ii’;:ngl vento, 504 Fl;:;a o
deficiéncia, 156, 311, 453 e lquido, promove, Y s
desarmonia, 159, 286, 559 © metidiano, promove, /0,
. o ! ’ hidrico, 451
disfungGes, 383 intestinal, 237
dispersa estagnagdes, 541 ) ’ distdrbi g
fogo laringotraqueal, distdrbio, 17
ascensdo, 248 menstrual
exacerbagiio, 191, 524 a_zul:esFuro com codgulo, 378
retengfo, 159, 237 dlsturblos,?, 335
harmoniza, 153, 156, 286, 504 Pfomov‘lﬁi 7
nutre, 311, 317; 331, 369, 453 nasal, 84, 110
gi, 153 elimina, 108
dispersa, 327 favorece, 108
estagnagio, 153, 517 Fogo
alivia, 159 descende, 259
fluxo, 325, 372 do ming-men, debilidade, 335
inibe, 524 exacerbagio, 176, 191, 201
revigora, 319 iniblc, 314
sangue, 191 purifica, 255
deficiéncia, 156, 519 seda, 197, 203, 205, 230, 257, 421
estagnagdo, 153 umidade, retengio, 248
nutre, 191, 519 Félego curto, 291
tonifica, 319 Fome freqiiente, sensagdo, 257
vento For¢a muscular, perda, 565
¢ p
calor retengdo, 208 Fotofobia, 319, 322, 4901
em movimento, 506 Fragilidade §ssea, 333, 341, 345
mucosidade, ascensio, 513 Fraqueza, 156, 267, 275, 308, 345, 416, 438,
yang 442, 467, 519
ascensio, 506 geral, 341

exacerbacgGes, 504 lombar, 311, 335, 338, 343, 405, 451, 533
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Frio, 117, 139, 153, 453
aversaio, 52, 38, 60, 62, 66, 68, 74, 90 93,
93, 98, 144, 171, 230, 273, 291,
299, 341, 413, 438, 460, 484
deficiéncia, 397
deficiente, 553
retencio, 479
dispersa, 60, 62, 120, 165, 263, 273, 561, 563
elimina, 70, 139, 383, 388 397,413, 479
553, 557, 567
equilibrio, 165
exdgeno, invasdo, 120
inibe, 117, 165, 567
intenso, sensacgdo, 567
interior, 93
exacerbac#o, 567
intolerancia, 70
lombar, 397
mucosidade, 360
nas extremidades, 567
pouca tolerincia, 86
retengdo, 120, 383, 563
sensagao, 149, 343
superficial, elimina, 357
tai-yang, lesdo, 54
umidade, 120
aquece e dispersa, 163
Funcdes digestivas, distdrbios, 296
Furinculos, 114

G
Garganta
dor, 86, 90, 173, 176, 1853, 201, 237, 314,
471, 509
inflamacdo, 173, 201, 205, 211, 230
ressecada, 78, 169, 183, 194, 314, 317,
471, 519
seca, 139, 149, 178, 203, 421
Gastralgia, 139
Gengivite, 163, 205, 242
Glicosuria, 329
Globus histericus, 351
Glossite, 163

H

Halitose, 165, 217, 253

Hematémese, 114, 409

Hematoma, 372, 381, 385

Hematuria, 185, 217, 240, 311, 314, 421, 444
Hemicrania, 395, 481, 491, 509

Hemiplegia, 497, 506, 565

Hemoptise, 169, 176, 183, 203, 259, 360, 409

INDICEREMISSIVO - 581

Hemorragia, 283
de aborto, 407
uterina, 376, 407, 409
pos-parto com fluxo vermelho-
escuro, 388
Hiperemia
conjuntival, 74, 82, 113, 147, 228, 248,
319, 322, 393, 501
facial, 178, 189, 197, 199, 211, 228, 240,
253, 476, 504, 506
Hiperexcitabilidade nervosa, 517
Hiperfagia, 189, 197, 257
Hiperfluxo menstrual, 397
Hipermetrorragia, 407
Hipersecregdo brénquica, 70
Hipertensio, 504
Hipoacusia, 114, 139, 208, 237, 248, 314,
317,327, 331, 335, 341, 514
Hipocdndrio, 513
dor, 66, 139, 142, 153, 237, 248, 372, 374,
416, 504
Hipofluxo menstrual, 397
Hiposmia, 103, 110
Histeria, 529
Humor
alteragao, 68
distdrbios, 513

Ictericia, 433
regride, 431
Impoténcia, 343
sexual, 335
Impureza, inibe, 447
Inapeténcia, 68, 98, 103, 120, 267, 273, 277,
291, 294, 299, 302, 305, 335, 345, 335,
369, 416, 431, 433, 435, 467, 469, 557,
559
Inatividade, 327
Incontinéncia urindria, 317, 335, 367, 533,
537
Indigestao, 153, 265
Infecgdio
inibe, 447
supurativa, 203
Inflamagéo
bucal, 163
dispersa, 90
elimina, 224
Influenza, 230
Inquietagdo, 201, 214
Inquietude, 267
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Insdnia, 139, 153, 173, 194, 203, 214, 242, 283, Lesdo (cont.)

302, 308, 325, 327, 393, 402, 444, 469, dermatoldgica
501, 504, 513, 517, 521, 529, 535, 537 infecciosa refratéria, 224
Interior supurativa, 224
aquece, 117 papulosa, 494
harmoniza, 246, 559 pustulosa, 211
purifica, 106, 242 supurativa subcuténea, 219
sindrome, 513 ulcerativa purulenta, 221, 251
Intestino Leucorréia, 255, 397, 447, 462, 533, 539
calor-secura, retengio, 133 Linfadenopatia, 224, 429
delgado, calor retido, 240 Lingua '
£rosso arroxeada, 385
calor tdxico, 235 - ressecada, 131, 189, 197, 329, 331
fogo téxico, 235 Liquido
sistema sangue, 409 drenagem, 435
umidade-calor, 235 frio, preferéncia, 201
purifica, 409 Lombalgia, 156, 173, 286, 311, 331, 341, 343,
umidade-calor, 165 390, 421, 453, 497, 533, 535, 563
Irregularidade menstrual, 395, 397 Luo, fluxo
Irrequietacéo, 159, 217, 469, 517 ativa, 369
Irritabilidade, 153, 165, 203, 214, 248, 491, dor, elimina, 458
506, 514, 517, 529 favorece, 458
bloqueia, 517 M
J Madgoa, 513
Jin, 197 Mal-estar, 211, 224
favorece produgéo, 533 Mamas, entumescimento, 153
fluxo, 369 Manchas
luo, fluxo, 385, 429 eritematosas, 82
mai, 367 hipercrémicas, 494
produgdo, 275 Maos, 93
-yé entorpecimento, 113
calor interior, 275 fraqueza, 291
deficiéncia, 133 Massa
déficit, 194 abdominal, 374
favorece a produgio, 178, 277 dolorosa, 127
revigora, 117 de gordura, perda, 456
Jing-sangue, deficiéncia, 345 dissolve, 376
Joelhos, 338 . estagnante
dor, 317 cavidade abdominal, 374
fraqueza, 173, 317, 331, 341, 343 dispersa, 127
inibe, 353, 473
L muscular, perda, 456
tumoral benigna, 473
LAabios Medula
arroxeados, 385 fortalece, 333, 345
avermelhados, 476 tonifica, 311
hiperavermelhados, 214 Melena, 393, 409
ressecados, 185, 228, 253, 257, 397 Membros
Lacrimejamento, 319, 322 adormecimento, 453
Lesdo calor, 257
alimentar, 418 dor, 453, 5369

bolhosa, 494 edema, 52, 438, 469, 479
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Membros (cont.)
espasmo, 497
fraqueza, 277, 299, 302, 407, 535
frio, 453
inferiores
astenia, 296
dor, 283
edema, 360, 378, 451
fraqueza, 305, 322, 360, 451
parestesias, 458
parestesia, 156, 368, 429, 504
rigidez, 453
superiores
dor, 283
edema, 338
fraqueza, 294
parestesias, 400, 458
Menstruagao, regula, 378, 393, 407
Mente
acalma, 283, 535
harmoniza, 237, 519, 521
nutre, 341
tranqiiiliza, 469, 517
Meridiano, 383
aquece, 388, 400, 407, 497, 563, 567
bloqueio, 400, 565
fluxo, 367, 390
gi, fluxo, 372
Mialgia, 52, 62, 214, 230, 372, 383, 390, 400, 429
generalizada, 60, 460
Mobilidade articular, limitagfo, 462
Mucosas
cianéticas, 573
nasais ressecadas, 169
Mucosidade, 467
bloqueio, 363
calor, exacerbacgio, 201
dissolve, 98, 120, 139, 142, 171, 173, 176,
180, 294, 351, 363, 486, 513
elimina, 58, 228, 367, 471, 476
estagnagfo, 120, 400
elimina, 351
remove, 400
retengéo, 376
seca, 462
turva, dissolve, 427
umidade, 351
estagnagio, 462
Miisculos
alivia, 56, 74, 82
dor, 54
flacidos, 438

[NDICE REMISSIVO - 583

N

Narina ressecada, 185

Nariz, batimentos das asas, 78

Nasorréia, 103

Ndusea, 60, 120, 144, 163, 178, 194, 267,

296, 355, 414, 416, 456, 467, 469, 492

elimina, 351

Neovascularizagio, promove, 381

Nervosismo, 501, 504

Neurastenia, 517

Neurites, 400

Nevralgia, 383, 400
intercostal, 372

Nictdria, 317, 336, 341, 529, 535

Nédulo doloroso, 226

- Nuca

dores, 90, 95
rigidez, 95, 149

o

Obnubilagdo, 214
Obstrucéo nasal, 108
Odinofagia, 360
Odontalgia, 317
Oligomenorréia, 378
Oligtria, 54, 118, 140, 149, 335, 351, 418,
427,433, 435, 438, 440, 442, 444, 451
Ombro
congelamento, 458
dor, 113, 117, 159
Opistétono, 491
Opressdo
abdominal, 68
elimina, 117
toracica, 58, 64, 66, 70, 95, 98, 117, 139,
142, 144, 147, 149, 153, 165, 171, 194,
360, 378, 402, 416, 424, 427, 431, 449,
469, 481, 501, 513, 573
alivia, 142
toracoabdominal, 120
Orificio anal, sensagdo de queimagio, 106
Ossos
fortalece, 333, 345
tonifica, 311
Otalgia, 159, 509
Otorréia, 208

P

Paladar, auséncia, 567 -
Palidez cuténea, 93, 156, 255, 267, 288, 294,
. 296,299, 302, 305, 333, 345, 407, 416,
513, 531, 555, 557, 559, 573



584 - iNDICE REMISSO

Palpagfo, aversido, 369
Pélpebras, retencéo de liquido, 451
Palpitaciio, 156, 217, 283, 288, 299, 302, 308,
311, 351, 393, 402, 449, 467, 501, 519,
521, 529, 559, 569, 573
Pianico, 302, 469, 524
inibe, 237, 529, 569
Paralisia, 353
Parestesia, 381, 456, 565
Parotidite, 90
aguda, 253
Pele
amarelada, 257
escurecida, 191
fldcida, 288, 438
ressecada, 133, 194, 288, 299, 305, 336
ressecamento, 194, 369
revitaliza, 302
sem brilho, 133, 299
Peristaltismo, normaliza, 133
Pernas, fraqueza, 286
Pés
entorpecimento, 113
fraqueza, 291
frios, 93
Pesadelo, 469
Peso
na cabega, sensagio, 481
nas extremidades, 467
no corpo, 52, 82, 273
perda, 127
Petéquias, 283
Pitiria, 447
Plenitude
abdominal, 98, 129, 147
" alivia, 163
alivia, 120
elimina, 131
epigéstrica, 60
gdstrica, 54, 265, 296, 551, 567
elimina, 267
sem dor abdominal, 163
sensac#o, 296
torédcica, 60, 64, 265, 296, 351
Polacitiria, 127, 329, 341, 367, 393, 421,
447, 559
Poliartralgia, 424
Polidipsia, 183, 329
Polifagia, 329, 335
Polivria, 183, 329, 336, 533
Polucdo, 191, 535
inibe, 533

Processo
cicatricial, acelera, 302
inflamatério agudo, 473
supurativo
cronico, 251, 473
dermatolégico, 226
Prurido, 180, 211, 244, 431, 494, 539
alivia, 494
generalizado, 237
genital, 248
vaginal, 541
Pseudofogo
ascenséo, 317, 521
elimina, 178
exacerbagio, 173, 311
Pulmio, 360
agdio dispersiva, 62, 64, 484
acometimento, 169
aquece, 64, 70
calor
purifica, 176, 476
retengéo, 78, 108, 189
seda, 476
dispersa, 78
exacerbag¢io, 201
fogo, ascensfio, 228
frio fluido, contenciio, 64
fungéio dispersiva, 80, 357
mucosidade, 357
nutre, 169, 486
purifica, 84, 180
qi
acao dispersiva, 58, 171
ascensfo, 176
deficiéncia, 98
descende, 178
estagnacdo, 486
fluxo, 451
harmoniza, 357, 484
obstru¢fo, 64
refresca, 78
secura
calor, 185
umedece, 228
seda, 435
umedece, 169, 173
vento-frio, 98
yin, 183
deficiéncia, 173, 176, 178
desgaste, 169
nutre, 173, 183
purifica, 183
tonifica, 176
Pulso, estabiliza, 308

P 0L~ [PTL-€8-8L6



978-85-7241-704-4

gi, 98, 197

abdominal, promove fluxo, 131
beneficia, 169, 291, 296
bloqueio, 402, 438

calor interior, 275

-central

deficiéncia, 367
prolapso, 291
revigora, 541

com hemorragias, 283

deficiéncia, 283, 291, 299, 333, 345,
453, 531
com invasdo pelo vento-perverso, 565
escassez de sangue, 308
secura, 519

descende, 351, 360

essencial, insuficiéncia, 296

estagnacio, 120, 263, 357, 367, 435, 573
dissolve, 449

fluxo, 372, 378, 383, 416, 435, 442
ativa, 351, 413
estagnacéo, 286
favorece, 66, 201, 251, 263, 267, 402
promove, 353, 355, 374
regula, 68, 286

harmoniza, 513, 557, 573

intestinal, favorece fluxo, 409

nutre, 95, 98, 275, 277, 283, 294, 308, 314,
319, 322, 363, 424, 458, 481, 486, 531,
533, 555, 565

refluxo, inibe, 551, 194, 363

regula, 98, 120, 153, 159, 294, 467,
469, 501

retengéo, 113

revigora, 246, 305

tonifica, 299, 302, 327, 329, 367, 438, 453

Quadrante inferior, massas

abauldveis, 127

INDICE REMISSIVO - 585

Regifio
~ cefalica, sudorese, 117
dorsal
dor, 120
rigidez, 120
epigdstrica, opressio, 95
palmar e plantar, calor, 159
Regurgitagio dcido-biliar, 325
Repressdo emocional, 469
Resisténcia, queda, 333, 345
Respiracio
fraca e curta, 302
ofegante, 178
Ressecamento
conjuntival, 82, 319, 322
da narina, 82
nasofaringiano, 74
Retencio
alimentar, 267
alivia, 355
calor-téxico, na pele
articulagdes, 233
cavidades, 233
visceras, 233
de fluido, 479
hidrica, 52, 156
anasarca, 435
Rigidez
articular, 400, 429, 453, 458
muscular, 456
nucal, 497
Rim
dgua, deficiéncia, 331
aquece, 343, 360
deficiéncia, 311, 322, 335, 345, 357,
453, 521, 535
desarmonia, 521, 533
disfungdes, 383
esséncia vital
consolida, 535
debilidade, 341

abdominais, 127 fogo, 191
Quadril, dor, 120 nutre, 311, 317, 331, 453, 535
gi
R ac#o adstringente, 535

captacio, 360
consolida, 533
instabilidade, 533
regula, 537
tonifica, 341
revigora, 319, 327, 535
tonifica, 319, 338, 537
vento-calor, retengéo, 208

Raciocinio, perda, 103
Reac¢do alérgica, inibe, 219
Refluxo
dcido-gastrico, 265, 416
gastrico, inibe, 163
Regeneracao tecidual, 369
acelera, 221



586 - INDICE REMISSO

Rim (cont.)
yang
aquece, 447
deficiéncia, 335, 338, 341, 343, 569
revigora, 335
yin .
deficiéncia, 173, 191, 317, 319, 325,
333,341, 345
nutre, 173
tonifica, 325, 333, 335, 345
Rinorréia, 56, 84
amarelo-esverdeada, 70
mucopurulenta, 110, 486
purulenta, 108
Ronco, 64
Rouquidao, 66, 95, 173, 176, 178, 180, 228,
244
Rubor facial, 314, 317, 319, 322

S

Salivagio, 368
Sangramento
gengival, 205, 253
interrompe, 407
Sangue
abdominal, 233
adstringe, 283
ativa, 372, 405
bloqueio, 438
calor, 224
circulagéo, ativa, 153, 369, 378, 385, 388,
390, 395, 462, 573
codgulo, 376
deficiéncia, 283, 299, 333, 345, 367,
453, 563
estagnagao, 263, 367, 381, 400, 573
elimina, 369, 393, 402
secura, 519
déficit, 322
enriquece, 156
esséncia vital, nutre, 333
estagnacio, 120, 156, 288, 372, 376, 383,
390, 402
inibe, 378, 407
formacao, 369
fluxo
ativa, 458
estagnagio, 286
favorece, 251
regula, 286
harmoniza, 120, 208, 513, 537
no pés-parto, retengdo, 388

Sangue (cont.)
nutre, 159, 255, 288, 302, 322, 327, 343,
345, 378, 397, 407, 521, 563
refresca, 82, 185, 214, 233, 235, 253, 409
regido subdiafragmdtica, 374
retencdo, 113
revigora, 331
sindrome
de estagnacio, 402
de retengfo, 393
tonifica, 283, 288, 299, 308, 319, 343, 453
gi
harmoniza fluxo, 378
nutre, 458
refluxo, 217
Secrecio, 221
brénquica, 64
abundante, 230
elimina, 357, 484
nasal, elimina, 103
Secura, 108
acomentimento do yin, 183
calor, exacerbagiio, 329
elimina, 129, 133
exdgena
dispersa, 169
purifica, 169
fresca
dispersa, 171
invasdo, 171
-mucosidade, estagnagfo, 244
umedece, 180, 183, 308, 314, 329
yang-ming, 129
Sede, 82, 106, 117, 129, 169, 176, 189, 197,
230, 242, 246, 259, 329, 333, 345, 431,
433, 444, 451, 521, 533
auséncia, 36, 567
discreta, 60, 80
intensa, 74, 78, 147, 183, 194, 199, 205,
211,214, 228, 235, 237, 240, 275, 2717,
299, 314, 329, 418, 424, 427, 473, 476,
509
moderada, 86
noturna, 317
por liguidos quentes, 291
Shao-yang, harmoniza, 117, 139, 142, 144,
149
Sialorréia, 114, 217, 363
Sibilo, 64, 70, 78, 360
Sinais
de cacifo, 435, 442, 569
flogfsticos, 211
Sincope, 573
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Sindrome
apoplética, 497
bi, 453
crénica, 385, 400
dissolve, 573
dor, 453
em membros, 429
inibe, 456
gi, deficiéncia, 458
retengo de umidade-calor, 424
tordcica, 573
consumptiva, 277
cronica de estagnagio de sangue, 376
de calor, 513
e frio, 144
interior, 142
macigo, 147, 189, 197
superficial, elimina, 86
de deficiéncia, 513
acoplada & macigez, 165
-calor, 194, 255
com bloqueio do fluxo de jin-luo, 563
de jin-yé, 329
de gi, 302, 305
de yin, 329
frio, 535, 557
por invasio pelo vento-frio, 56
de estagnacfio
de liquido, 442
de gi, 351
de exacerbacfo de calor-umidade, 277
de excitabilidade dos 6rgdos zang nas
mulheres, 517
de frio, 383, 479, 513
no sangue, 563
tai-yang, 144, 393
verdadeiro e calor falso, 567
de lesdo por frio apoplético yang-ming, 82
de mucosidade-umidade, 462
de pénico, 469
de retencio
de frio no aquecedor médio, 551
de liquido tai-yang, 139
de ran-in na vesicula biliar, 469
de umidade
-calor, 431, 444
-mucosidade, 467
de sangue-bi, 565
de secura, 329
nos 6rgdos zang, 517
de superficie, 64, 106, 230, 242
alivia, 144

INDICE REMISSIVO ~ 587

Sindrome
de superficie (cont.)
por vento
-frio-umidade, 60, 90
-umidade, 76
dispéptica, 267
do estdmago, 557
exterior, 70, 513
hemorrégica, 255, 409
uterina, 407
maciga, 513
de superficie por invasio pelo
vento-frio, 62
superior, 360
por vento
-calor superficial, 80
e frio exdgenos, 491
shao-yang, 139, 144, 147, 149
superficial em repeticfio freqiiente, 531
tai~-yang, 74 )
associada a yang-ming, 54
tan-yin, 449
visceral yang-ming, 131
Sisterna
digestivo, revigora, 265
in (nutricéio) , 288
deficiéncia, 288, 458
harmoniza, 56, 288, 299, 565
regula, 555
sangue, invaséo de calor t6xico, 235
wei (defesa), 288
deficiéncia, 288, 458
harmoniza, 299, 56
regula, 555
Sonho
abundante, 504
freqiiente, 302, 325
Sonoléncia, 93, 156, 416, 567
Sudorese, 259, 431
espontinea, 56, 127, 131, 277, 283, 291,
302,438, 451, 469, 476, 521, 529, 531,
555
favorece, 60
inibe, 451, 531
intensa, 189, 197, 275, 311, 451
regido palmar, 208
localizada, 118 _
noturna, 191, 194, 237, 308, 314, 317, 319,
325, 517, 519, 521, 535, 559
intensa, 314
persistente, 427 .
promove, 52, 62, 95, 433
Sudorificacio, favorece, 70



588 - INDICE REMISSO

Superficie

alivia, 70, 76, 86, 90, 93, 95, 98, 103, 106,

120, 230, 242, 451
consolida, 56, 451, 531
deficiéncia, 458
dispersa, 113, 273, 484
umidade, retengado, 460

Surto epidémico, 230

ascensdo, 481
aquece, 449
estagnagéo, 449
-gi, 351
-vin
estagnado, 244
retengdo, 58, 142
Taquiarritmia, inibe, 308
Taquicardia, 469
Taquidispnéia, 360, 481
Taquipnéia, 70, 78

Tenesmo, 106, 131, 235, 246, 286, 427

retal, 127
Tenséo, elimina, 517
Tetraplegia, 353
Tiques nervosos, 492

Tosse

com expectoragio {cont.)
espessa, 142, 191, 244
viscosa, 98

com fio de sangue, 173

crbnica, 180, 486

dor, 142

inibe, 64, 98, 176, 479

irritativa, 178

matutina, 244

seca, 117,169,176, 178, 228, 237, 471, 476

Toxina

elimina, 82, 90, 103, 185, 201, 211, 214,

217, 226, 230, 233, 235, 424
inibe, 199, 203, 251, 255, 257
neutraliza, 208, 224
Transito intestinal, lubrifica, 133
Transpiragio

dificuldade, 86

promove, 113
Trato respiratério, prurido, 103, 484
Trauma osteomuscular, 381
Tremores, 103
Triplo aquecedor

calor, retencgao, 228

fogo, seda, 217

refresca, 228

umidade, retengio, 440
Trismo, 54, 491

Tontura, 68, 114, 139, 153, 156, 159, 173, Tristeza, 513
205, 237, 283, 288, 201, 302, 305, 311,
314,317, 319, 322, 325,327,331,333, U
338, 341, 345, 360, 363, 376,393,405, 4
407, 431, 440, 449, 456, 467, 491, 492,

501, 504, 513, 519, 521, 529 bucal, 233
Térax gen_glval, 253
sindrome de estagnagio, 402 l?blal' 253
gi, fluxo l1pgual, 240, 253
alivia, 351 Umidade '
ativa, 142 acometimento, 418
Torpor, 131, 214, 393, 513 -calor

Tosse, 52, 64, 66, 70, 76, 80, 86, 93, 194, 230, acometimento, 163
294,336, 351, 413, 449, 476, 479, 484 elimina, 418, 433
acalma, 357, 484 estagnacdo, 163, 431
acentuada, 80 retengio, 165, 409, 427, 433
~ alivia, 58, 70, 78, 476 seda, 444
com estertor, 451 -vento, aglutinaczo, 494
com expectoragdo, 90, 95 dispersa, 58, 263, 424
abundante, 58, 360, 481 dissolve, 273, 435, 442

aderente, 244 drena, 427
amarela, 486 elimina, 95, 120, 156, 248, 267, 277, 294,
amarelada, 78 296, 413, 440, 458, 481, 494, 509, 539

amarelo-esverdeada, 180

estagnagdo, 400
clara, 58, 171, 183, 360, 467

inibe, 60, 265, 431, 456, 460, 462
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Sindrome
apoplética, 497
bi, 453
crdnica, 385, 400
dissolve, 573
dor, 453
em membros, 429
inibe, 456
gi, deficiéncia, 458
retengdo de umidade-calor, 424
tordcica, 573
consumptiva, 277
crénica de estagnagio de sangue, 376
de calor, 513
e frio, 144
interior, 142
macigo, 147, 189, 197
superficial, elimina, 86
de deficiéncia, 513
acoplada a4 macigez, 165
-calor, 194, 255
com bloquelo do fluxo de jin-luo, 563
de jin-yé, 329
de gi, 302, 305
de yin, 329
frio, 535, 557
por invaséo pelo vento-frio, 56
de estagnagfio
de liquido, 442
de gi, 351
de exacerbagiio de calor-umidade, 277
de excitabilidade dos 6rgos zang nas
mulheres, 517
de frio, 383, 479, 513
no sangue, 563
tai-yang, 144, 393
verdadeiro e calor falso, 567

de leséo por frio apoplético yang-ming, 82

de mucosidade-umidade, 462
de panico, 469
de retencéo
de frio no aquecedor médio, 551
de liquido tai-yang, 139
de fan-in na vesicula biliar, 469
de umnidade
-calor, 431, 444
-mucosidade, 467
de sangue-bi, 565
de secura, 329
nos 6rgéos zang, 517
de superficie, 64, 106, 230, 242
alivia, 144

INDICE REMISSIVO - 587

Sindrome
de superficie (cont.)
por vento
-frio-umidade, 60, 90
-umidade, 76
dispéptica, 267
do estdmago, 557
exterior, 70, 513
hemotrégica, 255, 409
uterina, 407
maciga, 513
de superficie por invasio pelo
vento-frio, 62
supertor, 360
por vento
-calor superficial, 80
e frio exdgenos, 491
shao-yang, 139, 144, 147, 149
superficial em repetigdo freqiiente, 531
tai-yang, 74 :
associada a yang-ming, 54
tan-yin, 449
visceral yang-ming, 131
Sistema
digestivo, revigora, 265
in (nutrigdo) , 288
deficiéncia, 288, 458
harmoniza, 56, 288, 299, 565
regula, 555
sangue, invas#o de calor t6xico, 235
wei (defesa), 288
deficiéncia, 288, 458
harmoniza, 299, 56
regula, 555
Sonho
abundante, 504
freqiiente, 302, 325
Sonoléncia, 93, 156, 416, 567

Sudorese, 259, 431

esponténea, 56, 127, 131, 277, 283, 291,
302, 438, 451, 469, 476, 521, 529, 531,
555

favorece, 60

inibe, 451, 531

intensa, 189, 197, 275, 311, 451
regido palmar, 208

locatizada, 118

noturna, 191, 194, 237, 308, 314, 317, 319,

325, 517, 519, 521, 535, 559
intensa, 314
persistente, 427 ,
promove, 52, 62, 95, 433

Sudorificagdo, favorece, 70



588 - INDICEREMISSO

Superficie
- alivia, 70, 76, 86, 90, 93, 95, 98, 103, 106,
120, 230, 242, 451
consolida, 56, 451, 531
deficiéncia, 458
dispersa, 113, 273, 484
umidade, retengéo, 460
Surto epidémico, 230

ascenséo, 481
aquece, 449
estagnacéo, 449
-gi, 351
~yin
estagnado, 244
retengiio, 58, 142
Taquiarritmia, inibe, 308
Taquicardia, 469
Taquidispnéia, 360, 481
Taquipnéia, 70, 78
Tenesmo, 106, 131, 235, 246, 286, 427
retal, 127
Tensdo, elimina, 517
Tetraplegia, 353
Tiques nervosos, 492
Tontura, 68, 114, 139, 153, 156, 159, 173,
205, 237, 283, 288, 291, 302, 305, 311,
314, 317, 319, 322, 325, 327, 331, 333,
338, 341, 345, 360, 363, 376, 393, 405,
407, 431, 440, 449, 456, 467, 491, 492,
501, 504, 513, 519, 521, 529
Térax
sindrome de estagnagéo, 402
gi, fluxo
alivia, 351
ativa, 142
Torpor, 131, 214, 393, 513
Tosse, 52, 64, 66, 70, 76, 80, 86, 93, 194, 230,
294, 330, 351, 413, 449, 476, 479, 484
acalma, 357, 484
acentuada, 80
alivia, 58, 70, 78, 476
com estertor, 451
com expectoragio, 90, 95
abundante, 58, 360, 481
aderente, 244
amarela, 486
amarelada, 78
amarelo-esverdeada, 180
clara, 58, 171, 183, 360, 467

Tosse
com expectoragio (cont.)
espessa, 142, 191, 244
viscosa, 98
com fio de sangue, 173
crbnica, 180, 486
dor, 142
inibe, 64, 98, 176, 479
irritativa, 178
matutina, 244
seca, 117, 169,.176, 178, 228, 237, 471, 476
Toxina
elimina, 82, 90, 103, 185, 201, 211, 214,
217, 226, 230, 233, 235, 424
inibe, 199, 205, 251, 255, 257
neutraliza, 208, 224
Trénsito intestinal, lubrifica, 133
Transpiragio
dificuldade, 86
promove, 113
Trato respiratério, prurido, 103, 484
Trauma osteomuscular, 381
Tremores, 103
Triplo aquecedor
calor, retengdo, 228
fogo, seda, 217
refresca, 228
umidade, retengio, 440
Trismo, 54, 491
Tristeza, 513

U

Ulcera
bucal, 233
gengival, 253
labial, 253
lingual, 240, 253
Umidade
acometimento, 418
-calor
acometimento, 163
elimina, 418, 433
estagnacgdo, 163, 431
retencdo, 165, 409, 427, 433
seda, 444
-vento, aglutinagéo, 494
dispersa, 58, 263, 424
dissolve, 273, 435, 442
drena, 427
elimina, 95, 120, 156, 248, 267, 277, 294,
296, 413, 440, 458, 481, 494, 509, 539
estagnacdo, 400
inibe, 60, 265, 431, 456, 460, 462
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Umidade (cont.)
interna, seca, 467
lesfio interna, 273
morna-calor, estagnacéo, 539
mucosidade
bloqueio, 171
retengéo, 413
remove, 447
retengéo, 156, 383
seca, 217, 400, 416, 429, 449, 541
-turva, retengfio, 447
Urina
abundante, 338, 567
amarela, 314
clara, 338
concentrada, 201, 203, 205, 214, 233, 240,
248,277, 329,421, 427,431, 433
hiperconcentrada, 113
levemente amarelada, 221
turva, 447, 537
Urticdria, 76, 230
Utero, aquece, 397

\%

Vento
afeccdes, 113
ascensio, 509
aversdo, 56, 76, 82, 424, 438, 484,
486, 491, 509, 531
-calor, 211
dispersa, 110, 409
elimina, 86
estagnacao, 409
exdgeno, elimina, 80
dispersa, 84, 90, 95, 103, 201, 211, 230,
319,438, 458, 494, 509
elimina, 58, 80, 113, 353, 400, 424, 438,
456, 460, 462, 484, 504
exogeno
elimina, 78
invasio, 68
expulsa, 70
externo, invasio, 738
frio
afecgao, 66
dispersa, 52, 66, 68, 93, 171
elimina, 429
exdgeno, dispersa, 54
invasdo, 52, 58, 93, 103, 171, 357, 413
perverso, invasio, 484
retengdo, 429, 453
sindromes causadas, 484
-umidade, invasdo, 95
inibe, 481, 497, 501, 506
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Vento (cont.)
mucosidade, perturbacgio, 363
perverso
invasio, 491
dispersa, 491
por deficiéncia do yang, 497
pouca toleréncia, 86
umidade, 456
dispersa, 76
elimina, 390, 453
nas articulagdes, 462
no xue-mai, 494
retengio, 390, 400, 438
Vertigem, 237, 314, 327, 331, 363, 367, 481,
506, 569
acompanhada de vdmito, 561
Vesicula biliar
ascensao, 513
calor
macigo, seda, 237
-umidade, seda, 248
fogo, retengiio, 237
purifica, 469
Visdo
obscura, 327
obscurecimento, 319, 322
Vomito, 54, 74, 127, 129, 139, 142, 144, 163,
1635, 265, 267, 273, 293, 355, 363, 414,
416, 440, 444, 456, 467, 479, 481, 492,
514, 524, 551, 553, 557, 567
acompanhado de espuma, 561
elimina, 149
imediatamente apds a refeicéio, 561
Voz
atOnica, 291, 296
inativa, 299, 555

Y

Yang

aquece, 383, 440
ascende, 149, 327, 449
constitucional, deficiéncia, 93
debilidade, 5535, 567
deficiéncia, 305, 563
descensdo, 165
eleva, 291
fluxo

ativa, 456

promove, 497, 565
harmoniza, 529, 555, 569
-ming, calor estagnado, 147
reforga, 296
ressuscita, 567
revigora, 93, 343
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Yang (cont.) _ Z
superficializa, 82 . .
suplementa, 341 Zhang
sustenta, 305 -fu
Yin fogo retido, 203
ascensdo, 165 inatividade, 296
constitucional, deficiéncia, 501 nutre, 302
debilidade, 555 Zheng qi
deficiéncia, 191, 228, 259, 286, 305, 314, ativa, 497
504, 506, 519 deficiéncia, 95
harmoniza, 291, 456, 529, 555, 569 revigora, 294
nutre, 185, 214, 240, 259, 277, 286, 305, tonifica, 149
308, 314, 325, 329 _ . Zumbido, 68, 114, 139, 147, 149, 173, 208,
produgdo, favorece, 183, 308 217,237, 288, 308, 314, 317, 319, 322,
suplementa, 341 327, 331, 335, 360, 393, 501, 504, 506,
tonifica, 319, 322, 521 514, 535

078-85-7241-704-4



CILY

w
o I ,‘f;‘
,f/ iz
/ -

Je o

Formulas Magistrais Chinesas
As Formulas Magistrais refletem tradicées que se desenvol-

veram ao longo de cinco mil anos e sao consideradas um
tesouro da Medicina Tradicional Chinesa.

Durante esse tempo, os médicos herbalistas mais atuantes
acumularam experiéncias que lhes permitiram ampliar o uso
das ervas, combinando-as em formulagées mais complexas e
destinadas a prevenir e tratar as doen¢as nao curaveis por
ervas isoladas. As formulas que resistiram ao crivo do tempo,
por sua eficacia terapéutica comprovada, hoje sao consa-
gradas pela Medicina e tornaram-se conhecidas como
Formulas Magistrais Chinesas.

Biologicamente equilibradas, elas sao capazes de eliminar
os fatores patogénicos, corrigir os padroes de desarmonia
Yin/Yang, as manifestacoes de macicez/deficiéncia e harmo-
nizar os orgaos Zang-Fu.

Este livro é o resultado de anos de estudo, ensinamentos e
pesquisas. Nele, o leitor encontrara reunidas as Formulas
Magistrais mais utilizadas na pratica.

Além de destacar a acao e a funcao de cada formula, o autor
apresenta as indicacdes terapéuticas mais importantes de
cada uma delas, segundo a visao tradicional, facilitando
assim a consulta e a utilizacao diaria deste fabuloso recurso.




