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PREFACIO DO
AUTOR

J4 fazem mais de 20 anos que eu ensino medicina chinesa no mundo inteiro. Eu tenho dado cursos nos
4 continentes! Um dos fenémenos mais frequentes entre os profissionais e estudantes desta 4rea é a
dificuldade de pensar de acordo com a matriz especifica de pensamento da medicina chinesa. Na
grande maioria dos casos, a maneira como eles veem o paciente e fazem o diagnéstico é influenciada
pelos conceitos da medicina ocidental, as vezes, de forma inconsciente. Eles acreditam fazer medicina
chinesa mas, na verdade, suas mentes construiram uma mistura disforme entre as duas correntes médi-
cas, que ndo tem grande real¢do com o pensamento chinés. E ndo é suficente dizer ou pensar que este
ou aquele paciente sofre de uma plenitude em madeira ou um vazio de sangue do cora¢3o para que seja
medicina chinesa. E preciso que o paciente sofra de uma plenitude de madeira ou de um vazio de sangue
do coragdo DE ACORDO com os conceitos ORIGINAIS criados pelos Chineses através de varios séculos.
Portanto, se eu me basear no que tenho observado nos Gitimos 20 anos de ensino, posso afirmar que
temos muita dificuldade em “pensar chinés” quando praticamos a medicina chinesa...

Qual € a causa desta dificuldade? Eu acho simplesmente que nosso conhecimento da fisiologia segundo
a medicina chinesa é incompleto, mal compreendido, mal assimilado. Muitos estudiosos acreditam que a
fisiopatologia deste sistema médico foi criada a partir do estudo da patologia. Foi estudando a doenga que
os Chineses deduziram como funcionava corretamente o corpo. Isto explica tamanha precisdo, tamanha
I6gica da fisiologia da medicina chinesa.

Para tratar bem um paciente, é preciso escolher o tratamento adequado. Para escolher o tratamento
adequado, é necessério diagnosticar corretamente o paciente. Para diagnosticar corretamente, é preciso
conhecer as patologias. E para conhecer bem as patologias, é preciso dominar a fisiologia. Assim, ndo se
pode esperar ser um bom profissional sem um conhecimento profundo da fisiologia.

Em medicina chinesa, a fisiologia se baseia essencialmente no funcionamento dos drgdos zang fii e nas
relagBes existentes entre estes 6rgdos e os tecidos do corpo. As funges dos zang fii sdo frequentemente
vistas com superficialidade, mal compreendidas, incompletas e simplificadas. Além disso, a representacdo
que thes é dada é frequentemente congelada, estatica, inerte. Por causa disso, o mecanismo das doencas
ndo pode ser compreendido ou, pelo menos, n3o de forma completa. Lembremos que, em qualquer caso,
as patologias vem do desequilibrio destas fungdes fisioldgicas. Se elas s3o conhecidas de forma insuficien-
te, o profissional terd que se contentar em usar receitas e protocolos, sem um verdadeiro dominio. Ele
nunca serad um excelente profissional de medicina chinesa. Podera conseguir resultados, mas de forma

aleatdria.
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Um dos fatores que nos impedem de evoluir e de nos tornarmos excelentes terapeutas €, portanto, um
conhecimento insuficiente da fisiologia. £ por isso que eu proponho neste segundo volume de “A Esséncia
da Medicina Chinesa - Retorno as Origens”, um aprofundamento importante deste tema. Este livro traz
dois aspectos importantes. De um lado as informagGes sdo completas, mais detalhadas,fsempre referen-
ciadas pelos grandes cldssicos que criaram este sistema médico. O leitor encontrara tudo que precisa para
compreender globalmente e de maneira completa o funcionamento do corpo. Logicamente, este conhe-
cimento deve ser feito 3 luz das teorias fundamentais do volume 1 de « A Esséncia da Medicina Chinesa
- Retorno as Origens ». Por outro lado, as relacdes dindmicas que existem entre os érgdos zang U, pilar da
vida, s30 aqui claramente apresentadas. A vida é movimento. O movimento permite as transformagdes.
As transformagGes s3o o fundamento da fisiologia do corpo. O objetivo deste trabalho é demonstrar o
dinamismo geral, t3o vital para a compreensdo e aplicago da medicina chinesa, que é essencialmente

uma terapia de energia, movimanto e transformagdes.

Eu espero do fundo do meu coragdo que este livro auxilie meus amigos e colegas de lingua portuguesa a ir
ainda mais longe na descoberta dos segredos da medicina chinesa, para o bem da humanidade que sofre.

Philippe Sionneau
Sitges (Espanha)
19 de novembro de 2015
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PREFACIO DA
EDICAO BRASILEIRA

Como uma suave brisa dos ventos do leste, a Medicina Tradicional Chinesa tem penetrado as bases concei-
tuais da cultura e da préatica médica no ocidente. Estes sopros de sabedoria milenar est3o criando um novo
paradigma da concep¢do satide-doenca neste lado do mundo. Mas, como todo novo modelo, as vezes se
erige em redemoinhos de incertezas, interpretacdes erroneas, adequagdes inapropriadas e importacies
incompletas. E neste contexto, onde os expositores destes ares entram com um protagonismo Unico e
uma responsabilidade potencial para que a suave brisa ndo se converta em ventos tempestuosos que
levantam uma coluna de poeira ofuscando a visdo do caminhante, daquele que procura novos horizontes.

Para expor e transmitir esta extensa experiéncia médica vinda da ancestral civilizag3o chinesa, é necessé-
ria uma combinag&o perfeita de arte e sabedoria. A sabedoria é definida pelo elevado dominio do tema
tratado, tendo penetrado nas raizes mais profundas da erudigdo chinesa e de seu alicerce filosdfico. A
arte é reforgada pela harmonia na procura das palavras e formas certas para transferir este saber para a
linguagem ocidental, mantendo seu espirito genuino e seu conhecimento puro, levando assim o estudante
pelo caminho do esclarecimento e ndo pela senda de mistério enigmatico que deslumbra a visdo, mas nio
consegue preencher o espirito.

A obra do professor Philippe Sionneau é, sem margem de ddvida, a profunda e suave brisa que vem do
leste na fresca manha de primavera, trazendo as sementes de longinquas florestas carregadas de ensina-
mentos tdo antigos como a prépria humanidade. Com total clareza e responsabilidade, esta obra plantara
em terrenos férteis estas sementes trazidas pelos ventos de remotas distancias, em uma comunhdo per-
feita de arte e sabedoria.

Este livro, através de uma abrangente exposicdo filoséfica, com referéncias constantes aos classicos da
literatura médica chinesa e numa linguagem fecunda, conduz o leitor ao estudo da fisiologia humana sob
a perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa, conservando de forma rigorosa o teor dos compéndios
cldssicos. Uma leitura indispensavel para quem decide penetrar na longa e magnifica trilha de uma medi-
cina de milhares de anos de experiéncia e continua validagdo. Uma obra literdria em toda sua extens&o,
onde o autor nos langa em uma direc3o certa e objetiva, sem devaneios, com o dominio da verdadeira
arte de transmitir e a sabedoria de um incansével estudioso nesta ciéncia que tem transcendido os limites
do tempo, da geografia e do idioma.

Ernesto Garcia Gonzdlez
Novembro 2014
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PREFACIO DA
TRADUTORA

O volume dois de A Esséncia da Medicina Chinesa apresenta e aprofunda conceitos importantes da
medicina chinesa. A apresentacdo de cada érgdo é detalhada, como sempre baseando-se em referencias
de obras classicas. O capitulo 15 apresenta as interrelagSes entre os 6rgdos e nos dé4 um panorama da
dinamica fisiolégica aos olhos da medicina chinesa, fechando com chave de ouro esta obra. A busca por uma
terminologia mais adequada 3s origens chinesas continua neste volume. Novas propostas terminoldgicas
s3o apresentadas. Nio porque o autor tenha mudado de ideta desde o volume 1, mas porque optamos,
por uma questdo didatica, apresentar alguns conceitos novos apenas agora, respeitando o momento em
que as justificativas apareciam. Termos como pericardio e triplo aquecedor, tdo usuais nas tradugdes em
portugués, foram substituidos por envoltério do coragdo e trés fogareiros, cujas justificativas mostram
que a terminologia correta favorece o melhor entendimento do pensamento médico chinés.

Espero que cada vez mais os praticantes de medicina chinesa de lingua portuguesa tenhama oportunidade
de conhecer e usufruir dos ensinamentos do professor Philippe Sionneau.

Silvia Ferreira
Acupunturista
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“Os cinco orgdos zang armazenam o jing qi e ndo
eliminam, esta € a razdo pela qual eles sdo plenos e
ndo podem ser preenchidos. Os seis orgdos fit
transmitem e transformam as substancias,

eles ndo armazenam, é a razdo pela qual

eles se preenchem e ndo podem ser plenos”,

(Hudng Di Néi Jmg Sit Wén - capitulo 11).

“Os cinco drgdos zang armazenam o jing, o espirito,
o sangue, o gi, o hiin ($R), e o po (BR). Os orgdos fii
transformam a dgua e os graos e fazem circular os
liquidos”,

(Hucmg Di Néi Jing Ling Shit - capftulo 47)
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Uma prévia sobre o estudo dos zang fii
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CAPITULO 1

ZANG XIANG
/ ZANG FU

MANIFESTACDES
DOS ORGAOS
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Os drgdos zang fi

(vistas anterior e posterior)
Extraido de Xudn Mén Mai Jué Néi
Zhao T KITHkRARE
(Tlustragdes das visualizagGes
internas do segredo do pulso da
porta obscura).

Atribuido a Hua Tuo, Copia
manuscrita, Dinastia Qing

Segundo a visdo taoista, o funcionamento do ser humano depende de um espirito (shén #) que se materia-
liza em uma trama de vida, o jing (), e de um dinamismo vital que pde em movimento todo o organismo,
o qi (). Estes s3o os trés tesouros. Este conjunto estd em harmonia com os principios universais do yin
yéng e dos cinco movimentos. Mas para compreender bem como se organiza a vida no homem é necessério
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2 CAPITULO 1: ZANG XIANG / ZANG FU

se debrugar sobre o estudo da fisiologia chinesa. Este capitulo é dedicado as manifestagdes dos 6rgdos
cujas teorias apresentadas no volume anterior s3o esclarecidas. Iremos inicialmente apresentar as nogdes
gerais e, em seguida, no decorrer de cada capitulo, aprofundar estas nogBes para cada érgdo.

Os ORGAOS ZANG Fl

Zang fu (REBE) é um termo geral que se refere a trés realidades :

1- os cinco 6rg3os zang (rins, figado, corag3o, baco e pulmdo),

2- os 6rgdos fl (bexiga, vesicula biliar?, intestino delgado, estdomago, intestino grosso e
o trés fogareiros),

3- os 6rgdos fit extraordindrios (cérebro, medula, ossos, vasos e Utero).

Todos s3o constituidos de um aspecto yin e de um aspecto yang, ou ainda, de

um;yin qi-'"e de um yéng q| A forma e a estrutura de cada zang fii ‘corresponde ao

S

yTn,?JTné‘, sangue e liquidos de cada um deles, Estes representam o 'ﬁn qT. As fun;ﬁes_':de cada zang fu
correspondem ao yang e ao qj, que representam o yang qi, N i

O objetivo da teoria dos zang fli é estudar a anatomia e a fisiologia dos érgdos, assim como as relacSes que
existem entre eles e entre os diferentes tecidos e estruturas do corpo. Em medicina chinesa eles possuem
um lﬁg“a.r-é;pe»ciavl‘ na descricdo da fisiologia e da patologia. Junto co;n a rede de canals, os zang fli consti-
tuem o eixo central do organismo, permitindo explicar seu fu_ﬂ:igpqm_en_t_o:e suast d_Isf___gn_gQ;s\. Logicamente,
ndo se trata de esquecero j‘mg o esplrito, o gi, o sangue, os liquidos., mas & justamente nos canais e nos
érgdos que todos estes aspectos da via_éﬂs-t_a "a‘l'-rﬁa_z‘eﬁi?ﬁ, circulam, 30 produzidos, se transformam; inte- |
rage}n,.. em conformidade com a lei do yin yang & dos cinc movimentos! ] i

Medicina chinesa/medicina ocidental

Para poder penetrar com facilidade nas teorias descritas a seguir é essencial tomar consciéncia de que as

visdes chinesa e ocidental de anatomia e de fisiologia dos 6rgdos ndo tem nenhum ponto em comum. E

indtil, estéril e sobretudo_peri_g_pso tentar criar pontes, comparagGes oy, 0 mais grave, amdlgamas entre os

dois sistemas. S‘éopduas visdes de 'rni{ﬁdé'difer&i:_e_i De forma até um pouco caricata, podemos dizer que
 uma observa a matéria e a outra os movimentos do q]it‘ preciso estudar uma sem pensar na outra. Este
‘sa'b:-x_r deve ser abordado com um espirito virgeﬁ:l. -

Tamanha diferenga sugere que um dos sistemas esteja errado? Eu penso que um dos meios de julgar o
valor de uma prética médica é observar seus resultados em termos clinicos. Hd muitos séculos a medicina
chinesa tem provado sua coeréncia, estruturacio e a eficicia de seu sistema de pensamento”. Ela é
madura e conhece perfeitamente seus limites e seus pontos fortes. Estas duas medicinas tem suas vanta-

1. Como veremos mais adiante, a veslcula biliar também pode ser classificada como um dos 6rgdos fii extraordinrios.

2. Sem querer Introduzir nenhuma polémica, eu gostaria de ressaltar que vérlos amigos médicos que eu formei nos dltimos
quinze anos me confessaram ver maior coeréncia nas teorias e aplicacdes da medicina chinesa que na medicina ocidental
apesar do dogma cientificista dominante.
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CAPITULD 1: ZANG XIANG [ ZANG FI 3

gens e seus inconvenientes. Ambas podem proporcionar grande servigo 3 espécie humana. Mas para isso
é preciso dominar o sistema que se deseja utilizar. E para chegar 14 é necessario, até a aquisi¢do profunda
dos conhecimentos, ndo misturar as doutrinas mesmo que, as vezes, alguns dados sejam similares

Uma das maiores tentagbes dos ocidentais, em
particular se eles tem conhecimentos de medicina
cientifica moderna, é misturar os conceitos
chineses e ocidentais cujos nomes s3o similares.
Por exemplo, quando falamos do bago em medicina
chinesa, se faz alusdo a um conjunto de fungBes
responsaveis pelas transformagdes dos alimentos
e dos liquidos, produgdo de qi e sangue, manuten-
¢do do sangue nos vasos, manutengdo de érgdos
e tecidos em seus respectivos lugares, etc, e n3o
ao “baco ocidental”. Em caso de retirada do baco
ocidental, o bago chinés continua a funcionar! °
Quando o bago chinds estd deficiente, o baco
ocidental continua a funcionar corretamente...

i . . . . E preciso se permitir adentrar em uma nova matriz
Diagrama dos doze canais associados aos zang fi,

Extraido do Léi Jing Tit Yi (Complemento ilustrado do
classico das classificagbes)

de pensamento se quisermos alcancar, de fato, o
sentido real da medicina chinesa.

1- Significado de “Zang Xiang” (#%)
' Existem dois termos gerais que exprimem a nog&o de “6rgdo”. O primeiro é zang fii

(REA%) que normalmente é traduzido por “érgdos e visceras” e o segundo é zang xiang®
(%), que literalmente significa “manifestagbes dos 6rgdos”.

A expressdo “6rgdos e visceras” é muito inadequada para traduzir o termo chinés “zang
fi”. Na verdade, zang corresponde aos érgdos que sdo sélidos e que armazenam o
jTng qi. Na lingua francesa, um érgdo pode ser sélido (como o figado) ou oco (como o

intestino grosso). FU corresponde aos 4rgdos que s30 0cos e nas quais o qi, os alimentos,
os liquidos, os residuos circulam. Em francés, as visceras correspondem ao conjunto de 6rgdos que estdo
localizados no térax e abdomen. Em outras palavras o figado, o coragdo, o baco, o pulm3o e rins também
s3o visceras. Este termo ndo se aplica somente aos 6rgios ocos. Além disso, em francés, o termo “6rgdo”
indica uma parte do corpo organizada que assume uma funcdo determinada. Tendo tudo isso em mente,
eu prefiro traduzir zang por “Srgdo zang” (ou simplesmente zang) e fli por “6rgdo fi” (ou simplesmente
fii). Se quiséssemos fazer uma traducao mais literal destas duas palavras, como o sindlogo Paul Unschuld,

3. Zang xiang integra a nogdo de zang e de fi, ndo somente de zang.




4 CAPITULO T: ZANG XIANG / ZANG FU

deverfamos falar de “cinco depésitos” e de seis “palacios”, expressdes perfeitamente representativas do
modo de pensar chinés. Mas como este ndo é o costume, eu preferi uma adapta¢do mais médica.

O Huang Di N&i Jing SU Wen é considerado a primeira obra de medicina chinesa a apresentar a teoria dos
zang fu. Ele o faz usando o termo zang xiang.

#%: zang é o antigo caractére para designar visceras em sentido amplo: 6rgdos, entranhas...

% xiang significa 1- figura, simbolo, imagem. 2- aparéncia, aspecto, fenémeno. 3- manifestagdo.

0 termo zang xiang inclui dois aspectos:

1- A forma e a aparéncia dos zang fu. Trata-se de um aspecto anatémico.
2- As manifestacdes exteriores da atividade fisioldgica ou patolégica dos 6rgdos que esto por definicdo
no interior do corpo e, portanto, invisiveis. Trata-se de um aspecto fisiolégico ou fisiopatoldgico.

A luz do que foi apresentado, poderiamos traduzir zang xiang por: “eparéncia anatdmica e manifestagdes
exteriores da atividade interna dos érgdos”.

Como em medicina chinesa a anatomia é menos detalhada e menos fundamental gue a fisiologia, nds
geralmente mantemos a expressao “manifestagSes exteriores dos érgdos”. E preciso que se entenda por
manifestagBes exteriores o conjunto de fungBes dos drgdos internos que sdo observéveis do ponto de
vista exterior. A medicina chinesa nio observa a matéria como a base da vida, mas sim os movimentos gie
energia como criadores da vida. Seus métodos diagndsticos néo the permitem observar oggféios zang fu
que estdo mergulhados no interior do corpo. Além disso, ela Ihes dispensa pouco valor. Por outro lado, ela
constata, por numerosas técnicas, a proje¢do exterior das manifestagdes interiores dos drgdos.

Xiang (%), é o reflexo exterior, observavel, dos 6rgdos que estdo no interior. Zhang Ji& Bin nos confirma
este importante conceito: “Xiang é a imagem. O 6rgdo esté no interior, sua imagem estd no exterior, é por
isso que se fala em:_,rganifestagﬁ_es dos érgdos (zang xiang)”, {L&i Jing — Cidssico das classificagdes). Mas qggl
¢ esta imagem? A que ela corresponde? Comio ja tinhamos visto na teorfa dos cinco movimentos e como
desenvolveremas neste capitulo, as érgdos zang possuem relagBes privilegiadas com um certo ndmero
de tecidos, 6rgdos dos sentidos, zonas e substancias corporais... Estes se modificam em fung&o do estaao
dos zang fu. Eles refletem o estado dos zang fﬁ; O aspecto mais essencial da no¢3o de “zang xiang” é que
gracas a estes sinais, visiveis no exterior, nés podemos ter informagdes do estado do interior do corpo.
Vemos aqui um dos fundamentos da medicina chinesa: o principio da unidade/globalidade do organismo.
E gracas a estas conexdes particulares que podemos conhecer o estado do interno examinando o externo.

Como diziamos anteriormente é Huang D\ Néi Jing SU Wen o primeiro a descrever as manifestagdes dos
érgaos (zang xiang). Este assunto é abordado em vérios capitulos, mas o primeiro a aborda-lo é o capitulo
9 intitulado: “Lid jié zing xiang lun TSI — capitulo sobre as seis divisbes e as manifestacBes dos
6rgdos”. Nas secBes seguintes, o N&i Jing (Cléssico interno) apresenta uma boa parte das fungGes e das
relagBes dos zang fu.
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Em resumo, os zdng fii correspondem aos cinco 6rgdos zang e aos seis 6rg:1"o§:fﬁ, i
enquanto que 7dng xiang se refere a relacio entre as manifestacoes exteriores;

dos drgdos zang fit e o estado deles no interior do corpo. Implicitamente isto: =
corresponde ds relagdes existentes entre os zdng fit e todas as outras estruturas .
do corpo, tanto no plano fisiolégico quanto patoligico.

2- Historia e zang fii

Foi o Nai Jing (Classico interno) que langou as bases do conceito de zang fu e
determinou as principais relacdes destes com o resto do organismo. Durante
a dinastia Han {206 a.C. - 220 d.C.}, Zhang Zhdng Jing (século 11 a.C.) em Shang
H#n Z& Bing Lun (Tratado das doengas do frio e doengas diversas), a obra mais
importante depois do Néi jing, ndo se contentou em desenvolver a noggo de
diferenciagio de sindromes através dos seis canais, mas continuou a aprimorar
a nogdo de zang fii. Ainda sob a dinastia Han, o Hua Shi Zhdng Zang Jing
(Canon central do mestre Hua) que habitualmente se atribui 8 Hua Tud (aprox.
141-208) e que alguns consideram como sendo um dos doze mais importantes
livros da tradi¢do médica chinesa, contém um capitulo especialmente dedicado
aos zang fu. Ele apresenta a patologia do yin e do yang, do frio e do calor, do
vazio e da plenitude atingindo os zang fii, assim como os métodos de tomada
do pulso permitindo fazer um diagnéstico quanto ao estado dos érgéos.

Mais tarde, sob a dinastia Tang (618-907), Siin ST Mido (581-682), um dos
“papas” da tradigdo médica chinesa, em suas duas principais obras: Qian
Jin Yao Fang (Principais prescrigdes de mil ongas de ouro) e Qian Jin Yi Fang
(PrescrigBes suplementares do Q_i'an Jin [Yao Fang]) esclarece as nogdes de
vazio e plenitude dos zang fi. A nogdo de érgdo continuou a se desenvolver
e marcou uma etapa suplementar sob a dinastia Song (960-1279) com Xido Er
Yao zhéng zhi Jué {DecisGes corretas sobre os medicamentos das sindromes
infantis) escrito por Qidn Y7 (1032-1113) mas redigido e publicado em 1119
por seu discipulo Yan Ji Zhdng. Em uma segdo, esta obra desenvolve a nogdo
de sindromes dos zang fli e os principios de tratamentos de acordo com as
mesmas. Podemos dizer que este livro langou as bases da diferenciagdo de
sindromes dos 6rgdos?. Li Déng Yuan (1180-1251) durante as dinastias Jin e
Yuan aprofundou o papel do estémago e do bago, enquanto um pouco mais
tarde zhii Dan X7 {1281-1358) desenvolveu o do figado e do estémago.

4.Esta n3o é criacio da Repiblica Popular da China como alguns ocidentais incultos tentam nos fazer acreditar ...
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6 CAPITULO 1: ZANG XIANG / ZANG FU

Durante a dinastia Ming (1368-1644), Zhang Jié Bin (1563-1640), enfatizou o bago, estdmago e os rins. A
dinastia Qing (1644-1911) viveu o aparecimento de novas teorias, sob a impuls&o da escola das doengas
mornas. Assim como Yé Tian Shi (1667-1746) através das teoria das quatro camadas, Wa Ju Tong (1758-
1836) através da teoria dos trés fogareiros aprimorou a nogdo de érgdo. Mas tudo isso so representa
algumas etapas do longo processo de evolugio que constituiu a teoria globalista e coerente dos zang fi,
até fazer Wang Qing Rén (1768-1831) dizer: “A pratica do médico é diagnosticar a doenga, [para isso} é

necessario distinguir claramente os zang fi”.
3- Em qué se baseia a teoria dos zang fii?
Os especialistas concordam que a teoria dos zang fii se apoiou em trés aspectos para se desenvolver,

A- A observagio anatdmica.

E atualmente aceito que no periodo das Primave-
ras e Outonos (722-481) e dos Reinos Combatentes
(453-222), os chineses efetuaram dissecagdes de
cadéveres a fim de estudar a anatomia do corpo
humano. Isto transparece, por exemplo, em Hudng
Di Néi Jing Ling Shi que afirma: “Um homem mede
aproximadamente oito chi (R)° de altura e seu
tamanho é mensurdvel sobre a pele e as carnes,
no entanto seu corpo deve ser dissecado para
observagdoapdsamorte.” Nesta obra sdo listadasas
dimensdes, a localizagdo, o peso e a forma dos zang
fii. Embora a medicina chinesa em seus desenvolvi-
mentos posteriores tenha levado pouco em conta o
aspecto fisico do organismo e privilegiado o.aspecto
funcional, é certo que os conhecimentos anatémicos
primdrios foram utilizados como um dos pontos de
partida para o sistema dos zang fu.

Prancha anatémica extraida do Zhén Jisi Da Chéng
(Compéndio de acupuntura e moxabustdo)
apresentando todos os zang fii

5. Um chl (JX) media na dinastia Zhou 19,91 cm. O que fazia uma altura média de 1,60 cm, como era o europeu do século 19.
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B- A observaggo dos fendmenos fisioldgicos e patoldgicos

A teoria dos zang fl se apoia em boa parte na simples observacio dos fenémenos naturais do corpo
humano. Sem grande conhecimento médico, qualquer um pode se dar conta de que o bolo alimentar que
entra pela boca, desce pelo esdfago até o estdmago e que o residuo da digestio é evacuado pelo intestino
Erosso. E evidente se atribuir ao estdmago e ao intestino grosso um movimento descendente. E por isso
que a medicina chinesa diz que o gi deles (ou seja a fungdo deles) tem natureza descendente. Foi a partir
destes tipos de constatagbes que se elaborou progressivamente uma outra parte da teoria. E também nas
modificagGes patoldgicas que as caracteristicas dos zang fli foram evidenciadas. Por exemplo, se diz que o
pulm3o estd conectado ao nariz, a garganta e a superficie do corpo. Durante as doengas pulmonares & que
podemos perceber o tremor (pele), o nariz que escorre, o espirro (nariz), a garganta dolorosa ou afonia
(garganta). E gracas 3 andlise destas numerosas mudancas patoldgicas que se fizeram as correlagdes entre
os zang fii e algumas fungBes, alguns tecidos, alguns érgdos, algumas zonas do corpo... Alguns estudiosos
acreditam que a medicina chinesa observou muito a patologia para elaborar suas teorias fisioldgicas. Se
estudou a doenga para imaginar o que poderia ser a normalidade. £ a razdo pela qual este sistema médico
parece tdo coerente e pertinente.

C- A observagio clinica

Durante séculos os chineses observaram o efeito de

i . seus tratamentos nos pacientes. Alguns resultados,
S it 7 % 4 algumas consequéncias permitiram completar,
[i1] li—ge, F?J 1 aprimorar e confirmar a teoria dos zang fi1. Embora
%;[: j? U‘E’gf % nem tudo possa ser explicado pelo empirismo
‘/E; }Uﬁj‘{ 1’;‘ clinico, ele necessariamente contribuiu bastante para
] %z%% uma medicina que se pretendia pragmética e mais
;ﬁ 3.]7;" J& préxima do ser humano. Porexemplo, muitas doengas
j]bﬁﬁ],{ oculares s3o tratadas cuidando do figado. E o que
1’!:4’1.’2 FeA permite afirmar que os olhos sdo especialmente
.,_,ﬁ;:j: :I\"FI TToTE ;ﬁﬂﬁl conectados ao sistema do figado. A tonificagdo dos
B R L ﬁl’@’ﬂ@i ﬂjkﬂk rins permite acelerar visivelmente a consolidagdo de
ﬁtﬁﬁﬂ?’; %ﬁﬁ—f:}fﬁ ¥4 lej}} fraturas sseas ou a queda de cabelos. Isto permite
-f'ﬁjl\%'ﬁ‘? -/J\}i’%ﬁ T . szl sustentar que os rins estdo ligados aos ossos e aos
& W TR B A B FAE cabelos. Aqui, a pratica reforca, confirma ou modifica
j’fE_.t RIEEGALFR L |§J§}i a teoria elaborada a partir da observagdo anatémica
NARBoBERELE B X e fisioldgica dos zang fii.
E% i(j[?ﬁ B jgc E;E }% 1 . j’\ ; Diagnéstico dos orgdos zing fii pela face
3 Hg a0 1 s “ﬂ'@} 'E_h i & %"_’ Cada regido da face corresponde & um érgédo interno
IERES UG EREH B Exvraido do Bian Que Moi Shi Nin Jing FRESBFRE

(Cldssico das dificuldades do livro sobre pulso Bidn Qué)
Escrito por Xiong Qing Hit FEERS5 em 1817-- dinastia Qing
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4- Os cinco 0rgdos zang (Wit Zang - k)

Embora estudemos, num primeiro momento, os zang e os fii separadamente, eles sdo, na realidade
fisioldgica, interdependentes e indissocidveis. No entanto, suas naturezas e seus funcionamentos sdo
diferentes, razdo pela qual é necessério, inicialmente, observa-los de maneira indepen!dente. “Os 6rgdos
zang armazenam, os 6rgdos fli fazem circular. O corpo e a fungdo dos zang e dos fu sdo diferentes”, (Lin
Zhéng Zhi N4n YT An - Guia clinico com casos médicos). Desenvolveremos posteriormente as relagdes que
existem entre 0s zang e, em seguida, entre os zang e os fl.

Os érgdos zang sdo os rins, o figado, o coragdo, o bago e o pulmdo. As vezes, acrescentamos um outro
érgdo, o envoltério do coragdo. Por isso 0s cinco movimentos tornam-se os seis 6rgdos zang. O envoltério
do coragdo (xin bao «L+&) é como seu nome indica um invélucro que envolve o coragdo. Seu funcionamento
é indissocidvel do coragdo. E a razdo pela qual, mais frequentemente falamos de cinco e n3o de seis zang.
De acordo com as classificacBes dos cinco movimentos do capitulo 4 e 5 do Huédng Di Néi Jing SU Wén, os
zang sdo de natureza yin e associados a um certo ndmero de realidades fisioldgicas ou patoldgicas cujas

principais estdo resumidas logo abaixo:

MADEIRA
ok
Orgdo zang Figado Coragao Bago Pulmao Rins
Orgao fu Vesicula bifiar | Intestino delgado Estdmago Intestino Grosso Bexiga
Os 2 orificios
Orificios Olho Ouvido/lingua® Boca Nariz inferiores/
ouvidos
Sentido Visdo Fala Paladar Olfato Audigdo
Forma Tend3o Vasos Carnes PeIeI/pelos Ossos
corporal
Tegumento Unhas Face Labios Pelos Cabelos
Local Regido toracica Ponta do Abdomen Térax Lombar
lateral’ Coragdo
Liquido Lagrima Suor Saliva fina Mucosidade/ Saliva espessa
Muco
Emog3o Raiva Alegria Pensamento Tristeza Medo

6. O capitulo 4 do Hudng Di Néi Jing SU Weén associa o ouvido ao cora¢do. Geralmente se atribui 0 ouvido aos rins e a lingua ao
coragdo, como faz inclusive o capitulo 5. Devemos ver isso como uma contradi¢do ou um erro? N3o. Se a audi¢do depende dos
rins, a compreens3o do que se ouve depende do coragdo.

7. 0 termo xié (/) designa a regido toracica lateral. O que nés traduzimos errdneamente por “hipocdndrio” corresponde em
medicina chinesa ao aspecto lateral da caixa toracica, da extremidade inferior da axila até logo abaixo d2 Gltima-costela.
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MADEIRA METAL
& , =

Som Grito Riso Canto Solugo Gemido
Espirito hdn () shén (##) yi (&) pod (82) zhi (&)
Doenga Medo Os cinco zang Raiz da lingua Costas doenga dos vales
Localizagdo Tenddes Vasos Carnes Pele/pelos Ossos
das doencgas {musculos)
Trigramas zhén e xin Li kiin e gén qidn e dui k3n
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Logicamente os capitulos 4 e 5 do Huang Di N&i Jing SU Wén ndo sdo os (inicos a ensinar as caracteristicas
dos cinco zang de acordo com a classificagdo dos cinco movimentos, como nos mostra esta passagem do
capitulo 9:

“0 coragdo é a raiz da vida, ; morada do espmto (shen #) (a), seu brilho se encontra na face seu exceden-
te se encontra NOs vasos sangumeos éo grande yang (tal yang PFH) dentro do yang, se comunica com o
ql do vgr_'ac_r o] pulmﬁo &z raiz dc q| a morada do po (E;i), seu brilho se encontra nos pelos, seu excedente
se encontra na pele,éo pequeno yin (shdo yin /"13)?) (b) dentro do yang, se . comunica com o qi do outono.
Os rins governam a hlbernagao sdo a raiz do armazenamento “a morada do jing (¥), o brilho deles se
encontra nos cabelos, o excedente se encontra nos 0ssos, s30 o grande yin (tai yin ABR) (c) dentro do yin,
se comunicam com o gi do inverno. O figado ¢ a extremidade de um ciclo, ou seja, a raiz de um novo ciclo )

{d), a morada do hdn (&), seu brilho se encontra nas unhas, seu excedente se encontra nos tenddes; ele

_ produz o sangue e o i, seu sabor & & ac:da, sua cor é 6 glauco (cang &) (e), é o0 pequeno yang (shao yang /b

FA) dentro do yin {f}, se comunica com o qi da primavera. O bago [com a ajuda do] estdmago, [do] intes-
tino grosso [do] Intesnnn de!gado, [do] trés fogareiros, [da] bex1ga éaraizdo celeiro ¢ pubhco a ‘mo racia
do nutnhvo lying ), seu nome & utensflio, ele permite a transformagao ‘dos. resnduos a transmissdo dos
sabores com a entrada e a saida (g), seu brilho se encontra nos 1abios e os quatro brancos {isto é, esclerética
dos olhos), seu excedente se encontra nos musculos, seu sabor é o doce, sua cor é o amarelo, se classifica
no extremo yin, se comunica com o qi da terra”.

Alguns comentdrios a respeito deste Giltimo texto:

{a) De acordo com Hudng Di N&i Jing Tai St (Grande simplicidade do cléssico interno do imperador amarelo) de Yéng Shang Shan,
afrase ndo é "$¥Z 28" mas “$#.Z 427, 0 que é mais coerente com o resto do texto.

{b) De acordo com Huang Di N&i fing Tai Si1 (Grande simplicidade do clssico interno do imperador amarelo), o Zhén Jitt Jid Y1
jing (Cléssico do ABC da acupuntura e da moxabustio) de Hudng Fii Mi e também o capitulo 41 do Huéng Di N&i Jing Ling Shj, o
pulm3o nio & simbolizado pelo t4i yin (J9PHTZ ABH) mas pelo shio yin (AFEHRZZEA).

(c) De acordo com o Hudng Dt Néi Jing Tai Su (Grande simplicidade do cidssico interno do imperador amarelo), o Zh&n Jidi 1i3 Yi
jing (Cldssico do ABC da acupuntura e moxabust3o) e o capitulo 41 do Huéng DI Néi Jing Ling Shi, os rins ndo s3o simbolizados

pelo shao yin (ABAFZ ) mas pelo tai yin (A2 AKBH).
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10 CAPITULD 1: ZANG XIANG / ZANG Fi

{d) O figado cessa um ciclo simbolizado pelo norte, o inverno, o extremo yin. E, portanto, o inicio de um novo ciclo.

(e) Glauco é uma cor verde-azulada.

{f) Aqui novamente, segundo o Hudng Di N&i Jing Tai Sl (Grande simplicidade do cldssicointerno do imperador amarelo), 0 Zhén
JiG JI3 Y7 fing (Cléssico do ABC da acupuntura e da moxabustSo) e o capitulo 41 do Huéng DI Néi Jing Ling Shij, nesta dialética o
figado se localiza no yin e n3o no yéng.

(g) Entrada dos sabores e a saida dos dejetos.

Os cinco drgios e os stmbolos do Yi Jing ZE

No capitule do yin yéng, nds vimos que segundo os ensinamentos do Y1 Jing B# (Classico das mutagdes),
os quatro simbolos (si xiang [9%) correspondem aos diferentes movimentos da energia que nascem da
interag3o entre yin gi e yang gi. Trata-se de shao yang, tai yang, shao yin, tai yin. Shao yang é o yang em
desenvolvimento, t3i yang € o vang em seu apogeu, shdo yin é o yin em desenvolvimento, tai yin é o
yin em seu apogeu. Estes quatro estados de evolugdo do yin e do yang traduzem diferentes fenémenos
naturais, como por exemplo as estacBes, as fases do dia, as etapas de uma vida, etc.

m—— TALYIN

o SHADYIN
o— YANG — o SHAOYANG

e TAIVANG

Como cada uma destas fases corresponde também & um movimento: madeira, fogo, metal, dgua e a
terra, gue é considerada o centro destas variacSes do qi, é muito natural que se associe um 6rgdo zang
3 um simbolo do Y1 Jing 5 22. Assim, o capitulo 41 do Huéng Di N&i Jing Ling Sha salienta que “Nos cinco
érgdos zang, o coracdo € o grande yang dentro do yang, o pulmé&o é o pequeno yin dentro do yéng, o figado
& o pequeno ying dentro do yin, o baco é o extremo yin dentro do yin, os rins s3o o grande yIn dentro do
yin”. Para assimilar bem estas idéias, é preciso tomar como referéncia o capitulo 44 do Huang Di Néi Jing

Ling Shid gue afirma: “O figado é um 6rgdo masculino (...), o coragdo é um érgdo masculino, (...} 0 bago é
um 6rgdo feminine, (...) o pulm3o é um érgdo feminino, (...), os rins s§o um érgdo feminino”. Aqui é preciso
compreender que um érg3o masculino & associado ao yang e que um érgdo feminino é associado ao yin.
Por fim, & preciso se lembrar que o alto do corpo é considerado yéng e a parte de baixo do corpo € yin. O
tdrax é yéng e o abdomen yin. Se fizermos uma associago de todos estes pardmetros, constatamos que:

® No térax (yéng) hé um érg3o feminino (yin) que é o pulm3o. No yang, o yin sé pode estar come-
‘canda, portanto € o sh3o yin no yang. E equivalente ao ponto preto na parte branca (yang) do
dizgrama do tai jf tu RARE).

s
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o Notdrax (yang), hd um érgdo masculino (yang) que é o corag3o. Dentro do vang, o yang estd no seu
apogeu, portanto é o tai ydng no yang. E equivalente 4 grande parte branca do diagrama do tai ji td.

e No abdomen (yin), hd um 6rgdo masculino {ydng) que é o figado. Dentro do yin, o yéng s6 pode
estar comegando, portanto é o shio yang no yin. E equivalente ao ponto branco dentro da parte
preta (yin) do diagrama do ti ji td.

e No abdomen (yin), hd um érg3o feminino {yin) que sdo os rins. Dentro do yin, o yin estd no seu
apogeu, portanto é o tai yin no yin. E equivalente a grande parte preta do diagrama do tai ji t0.

o No abdomen (yin), hd um 6rgéo feminino (yin), muito yin, que é o bago. Dentro do ¥in, o yin estd
no seu extremo, portanto ¢ o zhi yin (£ EH) no yin. Nao esquecamos que o bago estd associado 3
terra, a mde dos dez mil seres, ela recebe os outros movimentos, a base dos outros zang. E amie
nutridora no centro de tudo, por isso é considerada o “extremo yin”.
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Os cinco drgdos zdng e os oito trigramas do Yi Jing 5%

No capitulo do yin yang nés vimos que os trigramas do Yi Jing 5 £ (Classico das mutagdes) poderiam ser
um instrumento simbélico para compreender melhor certas nogSes sutis. E a razio pela qual muitos tex-
tos antigos, incluindo o Né&i Jing (Cléssico interno) citam as correspondéncias que existem entre os 6rgos
e os trigramas. Deve-se notar que, de acordo com os cléssicos, existem diferengas em relag3o & associacio
dos trigramas e dos 6rgdos zang fii. A seguir estd uma recapitulagdo de diferentes pontos de vista:
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QIAH KON GEM XUM Kk L ZHEN DU
RN =0 == ]
== —-—— - | == ] e s E==1 =
[==——css I=——=——=1 e ——=—1 e === == == fie e ——}
{MTESTIND BACO INTESTINO ESTOMAGO RINS CORACAO FIGADO PULMAO
DELGADG GROSSO
/ = Deve-se notar que o N&i Jing (Cldssico interno) ndo da explici-
7 I,Ez;]:::; e‘\'\\ tamente o nome dos trigramas. No diagrama dos nove paldcios
n ?; 1*:, A {jitt gong tu - SUEE) que utilizamos nas aplicagBes do Yi Jing
= el - .
m '@ ETANIN (5#), em numerologia chinesa, em féng shui (RJK), em
H | medicina, em acupuntura, os 8 trigramas (J\#) estdo ligados as
ez (1] =2<=ll|  oito diregdes e aos oito ventos. S3o estas oito dire¢des e ventos

que este capitulo do Ling shia associa aos 6rgos zang e f.

Diagrama dos rove paldcios com a

\\:Q* * LR * -‘/f’/ orientagdo dos oito trigramas.
€7 SHI NAN ZHT (05 FATOS [TEMAS ] DIFICEIS DE CONHECER)
QIAN KON GEN XUN KAN i ZHEN DU
BE Jor =7 = >
# ®» R B Kk B &
TEE— f——- ——1] == [=——— = ] == == —_—— |—=]
—— f — = T = =n === f—————=—"}
INTESTIND  ESTOMAGO  INTESTINO vesicuLa RINS CORACAD FiGADO PULMAO
GROSSD DELGADD BILIAR
SHEN SHI YAO HAN (EXAME DA CATXA PRECIOSA [LITERALMENTE BELO JADE])
QIAN KON GEN XUN KAN ] THEN DUl
EE S =T = >
T == === e = S TN f—— r——=] _
" j=—=—==-1 ] I e = —&-— ] ———
PULMAD BACO MING MEN? FiGADO RINS CORACAD FiGADO RINS
INTESTINO ESTOMAGO  FOGAREIRQ  FOGAREIRO BEXIGA INTESTINO VESICULA  FOGAREIRD
GROSSO SUPERIOR CENTRAL DELGADO BILIAR INFERIOR

gt s e D e i

8. Neste contexto, ming mén (£i1 1), a porta da vida, representa o olho {trata
cipio do capitulo 52 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi. Ver o conceito de porta da vida

o
I
&

3
=]
&

-se de um livro de oftalmologia) segundo o prin-
(ming mén [ ]) no capitulo sobre os rins.

b i

CAPITULO 1: ZANG X1AG | ZMG FT 13

|

ZHOU Y1 SAN 41 TG GUAN (PENETRACAO DO DIAGRAMA DOS TRES SUPREMOS DE ZHOU Y1)

QIAN KON GEN XUN KAN Li THEN )
BE /_’ - =—_~ N
¥, R E£ K = B. A
f—_ -1 _ == ————=1 _ O [—————=—— L=} i}
f= = _——=] . . =1} L= ————] = Exe _ L= =———
——— -] = == f=———J———1] = = L= L———— ] E——— ==z =
DU MAI REN MAI BACO ENVOLTORIO  Rins (ORACRO FiGADO PULMAD
BhK 1Bk ESTOMAGO DO CORACAD  BEXIGA INTESTINO - VESiCuLA INTESTING
TRES DELGADO BILIAR BROSSO
FOGAREIROS

Nesta obra, nés utilizamos a classificagdo do Y1 Bidn (Caminhada [para acessar] a medicina) de Hé Méng
Yéo que considera cinco 6rgdos zang e cinco movimentos. No capitulo “Explicagdes sobre os oito trigra-
mas dos cinco 6rgios zang associados aos cinco movimentos”, ele justifica sua classificag3o da seguinte
maneira:

“O coragdo e o pulmdo estdo situados acima do diafragma. O pulméo é o mals alto [como) o céu, é por
isso que ele pertence_é_ qi_é} (&P g_a:o _rf}-e?a},. O figado e os rins estfo colocados embaixo e os rins s3o os
mais abaixo, s30 a fonte amarela®®, é por isso que pertencem 2 kén (3X) e & dgua. O trigrama kan & yin
no exterior, mas yang no interior. O yang qi se esconde no centro da fonte amarela. A calma extrema faz
surgir o movimento™, é por isso que do solsticio de inverno nasce o yang®. O despertar dos insetos*e o
trovdo surgem da terra. A dgua dos rins recebe a vaporizag3o do fogo da porta da vida* (ming mén &1},
a transformacio do qi*s sobe. O figado recebe [a transformagio do gi que sobe], assim ele {o figado) jorra
{para o alto). E por isso que a estagio do figado é a primavera, seu simbolo € a madeira, seus trigramas
s30 zhén (&) o trovio (16 &) e xtn (&) o vento (f&ng K)*. A raiva esta no figado e seu q) € excessivo. O
yéng qi sobe até o coragiio e o preenche. O yang extremo é o fogo. £ por isso que o coragdo pertence ao
fogo, seu trigrama é Ii (). Li é o trigrama do sul. {...) O trigrama Ii é uma transmutagdo do trago central
do trigrama gian. O trigrama duf (3%) é uma transmutaggo do trago superior do trigrama gién. O pulm&o
se aloja acima do coragao [como} o traco superior de qidn. O trago superior se transmuta, entdo ¢ dul.
Aestaciio [do pulm30) é o outono, seu simbolo é o metal. A natureza do metal é imergir e descer, o i
do outono recolhe e desce. A subida do yang qi chega ao seu extremo, entdo ele desce. E por esta razio
que o pulmio descende, é por isso que o pulm3o pertence ao trigrama dui e ao metal. O fogo do coragao
inflama ao subir, a dgua dos rins umedece ao descer. Os trigramas kén e [f estdo af localizados (no alto

9. Porque qidn simboliza o céu em oposigio 2 kiin qua simboliza 2 terra.

10, Na mitologia chinesa, esta fonte profunda era equivalente 20 nosso inferno. De qualquer forma, € oposts; em termos de
espago, 20 céu, que & multo alto, E provdvel que haja também um Jogo de palavras, evocande 2 urina que os rins controlam.
11, Trata-se d= uma alusio 2o grande principlo do yin yéng: o yin em seu apogeu se transforma em ydng.

12. 0 yéng que nasce da solsticio de inverno & 2 primavera, £ 2 partir deste momento que o ydng comega seu “ despertar”,
crescer e ascender, embora o yin gl do inverno ainda domine.

13. E 0 nome de um dos 24 periodos solares do ano que comega em 5 ou 6 de margo.

14.Ver este importante conceito no capitulo sobre os rins.

15.Ver este importante conceito no capitulo sobre a bexiga.

16 Cada trigrama é associado a um elemento da natureza que o caracterize mais.
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e embaixo) O fogo se encontra no alto e desce, a dgua se encontra embaixo e sobe. Kan e If se unem. A
dgua dos rins sobe, gragas 2 isso o figado/madeira é conduzido [para o afto]. O dao (i) da terra? é girar
a esquerda e subir ao céu. O fogo do coracdo desce, gragas a isso o pulmdo/metal recolhe e se abaixa. O
dao (i) do céu é girar a direita e entrar na terra. O bago se aloja no centro, é o pivd do alto e do baixo, da
subida e da descida. As bebidas e os alimentos entram no estémago. O bago mobiliza e transporta o qi das
bebidas e alimentos para cima e para baixo, no interno e externo. As transformagdes do bago se estendem
pelas quatro estacdes, por isso ele pertence 3 terra e seus trigramas s3o eles kin (3#) e gén (R)".

Podemos resumir estes ensinamentos sobre os cinco érgdos zang, cinco movimentos e oito trigramas, da
seguinte maneira:

Y1 BIAN (CAMINHADA [PARA ACESSAR] A MEDICINA)

QIAN KON GEN XUN KAN Li THEN pui
BE —2e == \

o f =3 2K = = 5,
E———— B | - -] b ——— | - == A | = | =
= ____=—1 - ——m-—1} O =———1 F————1 N - — 4 f—————=1

PULMAD BACO BACO FIGADO RINS CORACAO FIGADO PULMAD

METAL TERRA TERRA MADEIRA Acua FOGO MADEIRA METAL

Atencdo, na realidade existem vérios métodos para associar os érgdos e os trigramas, dependendo se
usamos a légica da explicagdo do funcionamento dos zang fi de acordo com a simbologia do Yi Jing
(Cléssico das mutagdes) ou se utilizamos uma abordagem mais clinica.

Dr. Li Shan Yu (ZF1LE), especialista em Yi Jing médico, estende as correspondéncias aos érgdos fii em sua
obra “Método de tratamento pelos simbolos e pela numerologia dos oito trigramas chineses” (FE/\H&
¥yTEE). Ele apresenta a seguinte sintese baseada nos dados tradicionais:

Wi KNG
o

TR = MADEIRA YANG VESICULA BILIAR
IHEN B —_— MADEIRA YiN FiGADO

" pre. - Yire INTESTINO DELGADO

i — : TRES FOGAREIROS

—— Vil CORAGAD

U == 56 : ENVOLTORIO DO CORAGRO
6N R == TERRA YANG ESTOMAGO
Kin 3 — TERRA 1IN BAGO

17. Trata-se de * di - #1” a terra oposta ao céu e n3o a0 movimento terra * ti - £*.
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QAN 2 — METAL YiNG HITESTIRO GROSSO
DUt 3 = METAL YN PULHAD

KAN R e Acua YANG BEXIGA

Kin 3k = Asua ¥iN RINS

Existem diferentes abordagens na utilizacio da simbologia e dos
principios do Yi Jing (Clssico das mutacdes) em medicina chinesa.
Portante, ndo é preciso ficar chocado ao se deparar com métodos diver-
gentes. Pessoalmente, eu utilizo um método de acupuntura baseado nos
preceitos do i jing (Classico das Mutagbes) segundo chen zhao frEgs,
que relaciona os 12 canais regulares e os 8 trigramas, seguindo a légica do
céu anterior. Estas sdo, ento, outras correspondéncias.

RelagGes entre 05 5 érgdos zang e os 8 trigramas

Extraido do Tai Sit Zhang Shén Xign Mat Jus Xudn Wi Gang
Ling Tong Zéing AEHH MR EHATSES

(Orientagbes misteriosas e sutis das regras da puisologia da
escola do imortal Zhéng Tai Siy)

Escrito por Wing Wén Jié E3L# em 1599 na Dinastia Ming,

Arelagdo bido/li entre zing e fii

De acordo com a teoria dos cinco movimentos, cada fase forma uma dupla zang e fii. Por exemplo, a dupla

zang fii da madeira é “figado e vesicula biliar”. Esta relagéio especial demonstra uma interacio fisiolégica
particular entre estes dois zang fil. Esta ligacio privilegiada se d4 no contexto da relagio bizo/[.

O caractére bido () corresponde ao lado exterior de uma roupa ou a roupa usada por cima. Em medicina
chinesa, ele designa a superficie do corpo. Dai a traducdo “superficie”. Mas podemos escolher igualmen-
te “externo”. Nés reservamos a palavra “exterior” 3 um outro caractere, wai (§}) que significa a parte
exterior de uma coisa (podemos considera-lo como um sinénimo de biso quando se aplica ao corpo) ou se
refere 3 qualquer coisa que esta na parte de fora de uma outra. Por exemplo, um perverso externo (wai

xié 515%) é

um perverso que vem de um ambiente exterior, o qi defensivo circula no exterior, (wai) dos vasos, ou seja,
fora deles... BiZo é um substantivo, wai é mais frequentemente um adjetivo.

18.Ele escreveu vérias obras cuja a mais representativa é: “Yi Il zhén jiti xué 452 0 ensino da acupuntura de acordo
com os principios do Yi [fing]”
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O caractére Ii (&) corresponde ao revestimento interior de uma roupa. Vemos af a simetria com bido que,
por sua vez, designa a parte exterior da roupa. Li significa também “habitagdo”, “dentra”, “o que estad no
interior”. Daf a tradugdo “interno”. Nés reservamos a palavra “interior” a um outro caractere, néi () que
significa a parte interior da uma coisa (e podemos considerar como sindnimo de I quando se aplica ao
corpo), ou designa alguma coisa que estd no interior de uma outra. Por exemplo, uma lesdo interna (néi
shang Fif5) evoca um problema cuja origem esta no interior do corpo, o qi nutritivo circula no interior
(nei) dos vasos ... LT € um substantivo, néi é mais frequentemente um adjetivo.

Os 6rg5os zang 30 yin, mais internos, portanto [f (interno). Os 6rg3os fli s3o yang, mais externos, portanto
bizo (externo). Bido (o externo) designa tudo que tem relagdo com a parte externa do corpo: a pele, 0s
pelos, os miisculos, 0s 0550, 05 canais mais superficiais. Li (o interno) designa tudo que tem relagdocoma
parte interna do corpo: essencialmente os zang fii, os canais internos, a medula. Por que se diz que os zang
s30 associados 2 I e os fii a bido uma vez que, segundo as definigBes que acabamos de ver, estes Gltimos
pertencem também ao interno? A chave da resposta se encontra no referencial utilizado. Quando falamos
do corpo em geral, os zang fii formam um todo e estdo associados ao interno (Ii). Por outro lado, quando
falamos do sistema zang fii, os zang sdo considerados como os érgdos yin, portanto, por natureza, mais
internos e os fii sio considerados como os érgdos yang, portanto, por natureza, mais externos. Os fil s3o
o revestimento exterior do sistema zang fli enquanto os zang s30 o revestimento interior.

Quando se fala da relagdo bido i entre os zang e os fu, & sempre através da rede dos canais. E por
intermédio desta rede que a ligagfo intima entre os 6rgdos se torna possivel. Sem jing lud £:4% ndo

existiria a relagdo externo-interno.

Este diagrama esquematiza perfeitamente
duas importantes nogdes dos zang fil.
Primeiro aquela da relag3o bido/If (externo/
interno), onde os 6rgdos zang e os 6rgaos
fii estdo no interno, mas os zang estdo
no revestimento interno {li) e os fii no
revestimento externo (bido). Em seguida,
ele representa as projecdes externas dos
érgios em direcdo a superficie, em direcdo
ao exterior. E a manifestacdo exterior dos
6rgdos (zang xiang #%K). Vemos, por exem-

. CARNES \ / plo, que o aspecto mais interno da terra é
' - X 0 bago depois o estdmago e gue 0s estados
BOCA / . .
L Y deles se refletem de maneira cada vez mais
LABios externa, primeiro em direcdo as carnes,

depois em diregio 4 boca e finalmente em

diregdo aos labios.

T e

P
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Prancha mostrando as relagoes bido-I entre I Fl i
0s seis pares zang fit assim como seus canais e oI S
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Extraido do Shan Zhii Mai Jué Gui Zhéng :t 7t :
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De Shén Jing U4, 1909 #.z

Caracteristicas comuns dos cinco zdng

Elas sdo diretamente citadas por Huang Di N&i Jing SU Wen no capitulo 11: “Os cinco érgdos zang armaze-
nam o jing gi e nfo eliminam, esta é a razdo pela qual eles sdo plenos e ndo podem ser preenchidas”.»Nc’;s
podemos desenvolver este ensinamento da seguinte maneira:

A fungdo bésica dos cinco zang é assimilar ativamente e armazenar o jing G2 necessario ao organismo
para assumir suas fungbes. O antigo caractere zang se escrevia “55%” que significa depésito, loja, acumular,
armazenar ... Lembremos que o gi, por natureza, & pouco apto a ser estocado. Além disso, € ele que estd
na origef‘rl_de__t_qgo o dinamismo, de jc_o_da\a transformagdo, de toda a produgdo no corpo. Para éétécma;';;a
qi, o gi excedente é transformado em jing, que & armazenado nos érgdos zang®. Os érgdos fli ndo armaze-
nam substancias nobres que requerem estocagem. Exceto a vesicula biliar que possuium status p_arn:cular'.
Os cinco zang estdo de certa forma saturados deste jing qi, razdo pela qual eles ndo podem ser preen-
chidos por outras substéncias e s3o considerados “plenos”, plenos de jing gi. Os alimentos e as bebidas,
matérias principais a partir das quais o jing qi é extraido, ndo passam pelos érﬂgﬁéo.s' zéng. i
s 7O

Ees nao eliminam, no se:_'_:;iﬂc_iq‘de_;_ gue eles ndo sdo os locais onde se operam as trﬁi‘r_sf&rmﬁ&:g que
permitem a assimilacio do jing qi*) eles nfio s30 ocos para eliminar e drenar o turvo (zhugd i.""i-.}_c; s_eja;‘E:S
res{duos oriundos destas t\r\a‘nsfdﬁagﬁes.

19..Logicamente uma pequena parte dojing armazenada pelos cinco zang é o Jing do céu anterior. Mas acdo de armazenagem
ativa e permanente do [ing qi vetn dos alimentos séiidos e liquidos. Dal a importancia de uma boa higiene alimentar e uma
qualidade de alimentos Impecével ...

20. Mesmo que os rins sejam os responsaveis pela maior quantidade de armazenagem do jing, todos os érgdos zang participam
deste armazenamento.

21. lst'o faz alusSo particularmente 3s transformagdes do bolo alimentar que permitem a extragdo do i dos alimentos (sélidos
e llquidos) que em seguida é transformado em jing.
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Os espiritos dos orgdos (Zéng Shén — FE1%)

As cinco reservas espirituais (Wii Shén Cing — TL'5#)

Deve-se notar que os cinco 6rgdos zang possuem uma outra grande diferenca em
relagdo aos seis 6rgdos fl e que colabora para que eles sejam considerados como
. “plenos’”. Eles armazenam os cinco espiritos {(wil shén F##). Segundo o capitulo 23 do
ﬁﬁ_a"ﬁé Di Néi Jing SuU Wén, o coracdo armazena o espirito (#), o figado armazena o
hin (#8), o pulm&o armazena o po (#), o bago armazena o yi (&) e os rins armazenam
o zhi (F). Os cinco espiritos nos cinco 6rgdos zang s3o elementos
fundamentais do organismo que devem ser protegidos e
armazenados nos 6rg3os yin. A parte da corrente médica principal,
alguns textos taoistas atribuem também a vesicula biliar a

capacidade de armazenar o espirito.

Representacdo dos cinco espiritos dos 6 érgios

Coluna a esquerda, de cima para baixo:
pulmdo, coragdo, vesicula biliar

Coluna a direita, de cima para baixo:
bago, rins, figado

Extraido do San Cdi Té Hui =7 B4
(Colegdo de ilustragdes dos trés tesouros)
Escrito por Wang Qi T4 e Wang St i EBX
e publicado em 1607 - dinastia Ming

Os cinco orgdos zang sfo yin

A partir de suas fungdes (eles armazenam), a partir de suas localizaces {eles est3o no interno), os cinco
drgaos zang s3o considerados yin. “Os cinco drgdos zang, figado, coracdo, bago, pulm3o e rins sdo todos
yin”, (Hudng Di Néi Jing Su Wen - capitulo 4).

Em resumo, devemos reter:

» No plano enatémico, fisico: os cinco zdng sdo plenos._ 5 G Cr

= No plano fisioldgico, funtional: os cinco zang produzem e armazenam ¢ j’ng qi. Eles sdo yin.

s No plano pafo!dg;ro podemos deduzir: os cinco zang tem tendéncia a sofner de vazio?
{pmdugao ou armazenamentz) insuficientes).

* No plano psiquico: os cinco zéng armazenam os clnco espiritos.7”

22, Falamos aqui de uma tendéncia, pois é evidente que alguns 6rgaos fia podem também sofrer de vazio e que Srgdos zing
podem ser submetidos a excessos, plenitudes. Neste caso, tratam-se logicamente de plenitudes de elementos patégenos. De
forma nenhuma, os zang podem ter “ excesso” de jing qi. .
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“Os cinco 6rgdos zang sdo associados aos cinco movimentos e o figado e o coracio sio os brgdos mascu-
linos, o bago, o puimdo e os rins s30 os 6rg3os femininos. De fato, a madeira e o fogo sdo yang, a terra, o

1’ ’
metal e a dgua sdo yin”, (L&i Jing ~ Classico das classificacdes).

5- Os seis drgdos fii (Liix Fii — 7~%)

Os érgdos fii sdo bexiga, vesicula biliar, intestino delgado, estémago, intestino grosso
e trés fogareiros. Segundo a classificacdo dos cinco movimentos, os fii s3o de natureza
ydng e associados & um certo nimero de realidades ﬁSIOIOgICES ou patoldgicas
cujas principais estdio resumidas no quadro da segao “4- Os cinco 6rgdos zang (Wi Zang

_ :ﬁﬂ&)"

Caracteristicas comuns dos seis Fi AR AR
Elas sdo diretamente evocadas pelo Hudng Di Nai Jing St Wén no capitulo 11: "Os seis orgaos Ui transmi-
tem e transformam as substancnas”, eles ndo armazenam, por esta razdo eles se preenchem e n3o podem
estar plenos”. Podemos desenvolver esses ensinamentos das segumte maneira:

Afunc3o basica dos seis fi e receber os ahmentos eos quuu:las ajudar a transfcrma{;ao do balo bolo alimentar
para axtrair oj’ng qi depois evacuar e t—.-xcretar em descendencm 05 residuos, frutcs desta transfcn'na;ao
0 movimento 855 dresos fi é claramente descendente Para poder assimilara essenc:a 51.:11! dos alimentos
€ necessdrio poder se desembaracar do qi turvu {zhué ql}, czos res:duos, eisto ﬁr:a @ cargo dos se;s fu N
Eles ajudama extralrojmg qr maso pape! de!es ndo é estocar, Razdo pela qual o Hudng Di N&iJing SUWen
diz que eles ndo armazenam e que ndo podem estar plenos, plenos de jing q1 ! Por outro lado, eles tem por
objetivo transportar, ehmlnar os s residuos, o gl turve; ‘para baixo [mowmento descendente).

————

—

Os seis fii por natureza sio ocos, aptos a serem preenchldos per alimentos e br-.-b:das ou dos produtos de
suas sucessivas transformacdes. E!es recebern os alimentos e as beb|das e sdo o Jocai das transformagoes
é por isso que ele se preenchem. }- ot " v

—_— A 3 r Ny o . e

Para captar a sutileza da terminologia, é preciso compreender que quando o Hudng Di Né&i ng Su Wen
fala de “se preencher ou n3o”, ele cita alimentos e liquidos, e quando ele fala “estar pleno ou n3o”, ele
Cita o jing qi. Os zang estdo permanentemente plenos. Os fii sdo um local de transic3o, eles se esvaziam e,

. portanto, devem ser preenchidos regularmente, ndo podem e nem devem permanecer plenos.

1 s L 1
S A " ) )
]'/ AT T — ; J = y s,

23 Aqui o termo wii 4] (substancla, coisa, matéria...) esté em oposig3o ao jing qi que denota algo de mais imaterial, mais sutil,
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Os seis 6rgdos fii sdo ying

A partir de suas fungdes (eles recebem, fazem circular, excretam), a partir de suas localizagdes (eles sgo 0
revestimento externo dos zang), os seis 6rgaos £ s50 considerados como yang. “O seis 6rgdos fi, vesicula
biliar, estdmago, intestino grosso, intestino delgado, bexiga, trés fogareiros s&o todos yang”, (Huang DI Né&i

Jing St Wen - capitulo 4).
Resumindo, devemos reter:

« No plano anatémico, fisico: os seis fii sGo ocos. .~
» No plana fisiolégico, funcional: os seis fii recebem, transformam, transportam, excretam. Eles

sdo ydng.
« No plano patoldgico, podemos deduzir: tutig o _qu_e‘atrapalhaz" a de;cida e qv;f_r_nt_lirjg@o gera
um desequilibrio.
e,

6- Os 6rgdos fii extraordindrios (Qi Héng Zhi F i - FHEZ)

vesicula biliar e Gtero. De acordo com a classificagdo dos cinco movimentos, os fii extra-
e e

ordinarios s30 de natureza yang mas possuem uma fungdo particular.

Curacteristicas comuns aos seis fit extraordindrios

£ ainda o Huang Di N&i Jing SU Wén no capitulo 11 que apresenta pela primeira vez os
seis 6rgdos fi extraordindrios: “cérebro, medula, ossos, vasos, vesicula biliar e utero,
sdo todos_g_e_r_a_dgs pelo gi da terra® (...}, esta & a razdo pela gual eles armazenam mas
no excretam, o nome deles & [orgaos] extraordinrios”.

Agui extraordindrio (gl 27) significa “que foge ao ordindrio” “que ndo é habitual”... Precisamente estes
seis 6rgdos s30 ocos. Portanto, anatomicamente sdo fil. O que os distingue dos orgdos ordinérios &
gue eles ;WLQS,WWW funcio deles &
armazenar o jing gi. E assim, ﬁs]oioglcamente_sgg_z_é_n_g. 0O que os distingue das 6rgdos zang, & que eles ndo
produzem o jing gi, eles apenas o armazenam. Eles se parecem com os i mas funcionam como os zang,

sem contudo serem verdadeiramente fii ou zang, por tudo isso sdo chamadas 6rgos “extraordindrios”.
et e

- Resumindo, devemos lembrar que:

« No plano anatémico, fisico: os 6rgdos fii extraordindrios s@o ocos.
« No plano fisiolégico, funcional: os érgdos fd extraordindrios armazenam o jing qi.

_ 24.De forma geral, os seis fli também podem sofrer de um excesso de descida ou de movimento. No entanto, na realidade clinica

é mais comum manifestarem o bloguelo ou a subida patolégica do Qi
25, Trata-se de di gi HR, 0 qi daterra da dupla céu/terra e ndo o movimento terra (tu).

Os érgdos fu extraordindrios sdo em nimero de seis: cérebro, medula, 0ssos, vasos,
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7- As fungbes dos zang fii

~ Os 6rgdos junto com o sistema de canais sdo o pilar da fisiologia. Cada zang e cada fii tem um papel

fundamental. Este tema sera desenvolvido em detalhes nos capitulos seguintes. Mas j& podemos recordar
o capftulo 8 do Hudng Di N&i Jing S Wen que apresenta o papel de cada érgéo de maneira muito simbolica.

0O corpo humano é descrito como uma administragao imperial com doze mandarins tendo papéis bem
precisos para 0 bom andamento do Império.

“Q coragdo tem a fungdo de monarca

de onde emana a clareza do espirito. O

-

ML

et
[}

7} r'"J'.
“ -

-

pulm3o tem a fungdo de grande conse-
Iheiro, de onde emana a regularizagdo.

N\

0O figado tem a fungSo de general de

[y

onde emanam as estratégias e a refle-

retificador da corte imperial, de onde

K
Bakkirh ¥R+ R {e
b ¥ e fader kX

emana a tomada de decisGes. Dan
zhong () tem a fungdo de ministro
e emissario de onde emanam a alegria
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assumem o celeiro publico, de onde

emanam os cinco sabores. O intestino

grosso &
transmiss@o, de onde emanam a trans-

responsavel pelas vias de

mutag3o e a transformagdo. O intestino
delgado assume as recepgGes, de onde
emanaa transformagdo das substancias.
Os rins sfo responsaveis pela exe-
cucdo e obstinacdo, de onde emana
a aglidade. O trés fogareiros se
encarfega da fluidez dos cursos d"agua,
de onde emana a via das aguas. A bexiga
se encarrega das provincias e das capi-

""T‘B%&M B2 % DPIF-hr o

tais?, ela armazena os liquidos de onde
pode emanar a transformagdo do qi”;
{Huéng Di Néi Jing SU Wen - capitulo 8).

A anatomia das principais estruturas orgdnicas segundo o
Dao Yang Qudn Shit (Livro completo sobre 0 Dao da nutrigdo)

26. A expressdo exata & “ zhou da” (}!1#F). Na antiga administragdo imperial, zhdu designa um territério administrativo, que
inicialmente era uma provincia, enquanto dii designa as capitais destas provincias.
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25\\ CAPITULD 1: ZANG XIANG / ZANG FU

Comentdrios:

O coragdo é o monarca. Ele é responsavel pelo espirito. E através do espirito que o monarca pensa,
reflete e dirige seu império. ;

0 pulm3o é o grande conselheiro ou o primeiro ministro. Ele auxilia 0 monarca.

N3o existe império forte sem um exército potente e a sua frente um general que elabora planos e
estratégias.

A vesicula biliar tem o cargo de retificador da corte imperial, o juiz que promove a justica.
O retificador (*F1E) era um alto funciondrio territorial que tinha o papel de registro e classificagio dos
homens, sob sua jurisdigdio, que tinham legitimidade para assumir as altas fungdes oficiais com base

em seus status hereditarios.

Neste contexto dan zhong [+ é o envoltério do coragio. Ele tem o papel de emissario que

. difunde no império a alegria e a felicidade do imperador.

O bago e o estomago sdo os mandarins que tem a miss3o de nutrir o povo.

Intestino grosso e intestino delgado sSo encarregados de acolher as transformacgdes e de
veiculd-las.

Os rins tem relagdo com a forga de execugo das ordens do imperador.
N
~

O trés fogareiros dirige tudo o que esta em relagdo com a rede hidraulica do império.

A bexiga é um retificador regional cuja missdo é armazenar os liquidos que podem servir para
produzir riquezas (o qi).
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CAPITULO 2

“O bago é a raiz do céu p posrerror o bago é a terra do P I
“paldcio central, a terra é a mde dos dez mil seres”

(Y1 Zong Bi Dii — Leituras médicas mdzspensmrels_). B A g 0

i3
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Caracteristicas e simbolos do bago

Extraido do Yi Fang Léi Jit - EEH R
(Reunido de prescrigses médicas classificadas)
Obra coreana escrita por vérios médicos de
1443 &4 1477

O texto associado 2 esta ilustragdo diz: “o bago tem
o qi de kiin (3#), a esséncia da terra. Sua cor é o
amarelo. Ele se parece com uma tigela invertida. Seu
espirito tem a forma do vento. O baco gera o yi (&)
que se transforma em mulher de Jade Ela mede sete
cun () de altura. Ela vagueia pelo palacm do baco”,

INTRODU(;XO

O céu anterior representa a for;a vital inata gue recebemos de nossos pais no
momento da concepéo Permlte o desenvolvimento do feto fo] nascmer_:tbé
a impulsio de vida. Apés o nascimento, para que ele possa continuar a insuflar
a vitalidade, precisa da ajuda do céu posterior. Este (itimo & responsavel pela
manutenc¢io do organismo captando do ambiente a energla do céu (ar) & da terra
(alimentos sélidas e liquidos). Temos assim a reunido do inato (céu anterior) e do

‘ adqunrldo (céu posterior). Se os rins s30 0s 6rgdos chave que armazenam nossas energias inatas (jing, yudn

q| fogo ministro), é o baco, auxnhado pelo estomago que assume as transformagoes necessdrias 3 regene-

ragdo do corpo. O movimento terra no fogarelro central éo prnncupal mstrumento KCE] dlgestao ‘o pivd da

e ”-.q'l'w’l!-”"’l""l'.'l?ﬂ”‘ﬂ”"’i
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produgio do gi, do sangue, dos liquidos e de maneira geral do yin e do yéang adquiridot. Para resumir esta
funcdo fundamental, a tradi¢do chinesa utiliza a express3o chave: “o bago e o estdmago? sdo a raiz do céu
posterior, a fonte da produgdo e da transformac&o do qi e do sangue”. O bago pertence a0 movimento
terra. De acordo com a teoria dos quatro simbolos (si xiang - Pu%) do Yi Jing % (Classico das mutagdes),
ela é o pivd central do tai ji td (X4&E) onde oyineo yang estdo em equilibrio. O capitulo 41 do Huéng Di
Nei Jing Ling Shd assinala que “O bago é o extremo yin dentro do yin®“. Pois o bago ¢ a terrs, a matriz yin
universal, a mae yin de todas as manifestagdes. Ela corresponde ao movimento de transformagdo onde
2 umidade domina. No imaginario chinés que consiste em comparar o organismo a um governo imperial,
o0 bago é o responsavel pelo “celeiro pUblico*”. Ele colabora com o estdmago com quem tem uma relagdo
bido/l (R E) (externo/interno). Seu canal & o zU tai yin KM que junto ao shdu tai yin FKH forma a

abertura do yin.
1- Anatomia do baco

Como a medicina chinesa, em seu desenvolvimento tedrico e clinico, se apoiou mais sobre o aspecto
funcional do que o fisico, a anatomia ndo foi muito aprofundada. No final, o sistema médico chinés rara-
mente usa o conhecimento da morfologia das diferentes partes do corpo. Esta ideia pode ser chocante
para a mente ocidental, analiticae materialista. E preciso, simplesmen-

te, se colocar no contexto correto e saber gue a medicina chinesa nos

prop&e outra maneira de estudar o ser humano. Trata-se de um olhar

| diferente, de outra perspectiva tdo valida quanto a visdo cientifica

| moderna se a julgarmos a luz de seus resultados clinicos. E por esta

I razio que ndo desenvolveremos aqui 0s dados anatdmicos do sistema

chings, pois este caminho ndo nos parece que seria Gtil e poderia,

inclusive, gerar confusdo.

.\/. A tinica coisa que devemos reter é que 0 bago estd localizado no
Prancha anatmica tirada do Zhen s B 2 .
Jifi Di Chéng fogareiro central® gbaixo do diafragma. Eu gostaria de ressaltar que o
=3 d o . N
bago “chinés” n3o tem nada a ver com o baco “ocidental”. Estes dois

(Compéndio de acupunturd e
moxabustdo) apresentando 0 bago  conceitos sdo diferentes ainda que seus nomes sejam idénticos.

1. A nogio de yin e de yéang adquirido ndo estd explicita na tradicio chinesa. No entanto, 2 partir do fato que o bago e o
~ estdmago prodizem gl de natureza yang e o sangue de natureza yin, de certa maneira, eles geram o yin e 0 yang. Deum lado

nés temos o ¥in & o yang Inatos, armazenados pelos ring, que <30 tradicionzlmente chamados de yin verdadeiro (zhén yin HE)

& yang verdadelro (zhén yéng FLIF}, do outro lado temos o yin 2 o yang adquiridos produzides pelo bago.

2. Fala-se em bago & estdmago porque estes dols drgaes 530 unidos pela relagio bido/lie porgque suas fungBes sio indissocidvels.

Formam uma dupla insepardvel.

3. Duranta toda 3 histéria da medicina chinesa, os grandes mestres tentaram explicar porque 0 bago é considerado como o ex-

tremo yin dentro do yin, comegando pelo SU Wen que 44 uma primeira pista para essa pesquisa: “0 abddmen & yin, o extremo

yIn deritro do yin, 18] o bago”, (cepitulo 4).

4. O atte funciondrio (mandarim) que tinha a responsabilidade do celeiro piiblico devaria estocar e depois distribuir os cereais

(simbalos da alimentagdo n= China antiga). Faz alusdo & funcio fundamental do bago da promover a transformacao do bolo

alimentar para nutrir o corpo.

5. A nogio de fogareiro central serd desenvolvida no capitulo sobre o trés fogareiros mais a frente.
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As vezes, nas obras de medicina chinesa em i

y A m lingua francesa (e portuguesa NT) se associa 0 bago ao termo
péncreas. Ainda que algumas fungdes do bago “chinés” tenham provavelmente pontos em comum com o
pancreas ocidental, também se tratam de conceitos muito diferentes. A nog&o chinesa de bago ultrapassa
grandemente aquela do bago/pancreas da medicina mecanicista moderna.

2- Fisiologia do bago

A- O bago governa o ransporte € a transformacéo -
(Pi Zhil Yun Hua - fEFiE{t)

O caractere yin (&) que eu traduzo como transporte, significa veicular alguma
coisa, fazer transitar alguma coisa, transportar. O caractere hua (ft) que eu traduzo
por transformag8o, significa modificar, mudar, metamorfosear, transformar e, neste
exato contexto, digerir, assimilar. YUn Hua (iZ{t) se aplica ao fato do bago transformar
e transportar o jing sutil (jing wéi ¥§%) dos alimentos, assim como a dgua e os liquidos.
Portanto, esta primeira fungdo se divide em dois aspectos diferentes.

a- O transporte e a transformagdo do jing sutil du dgua e dos griios
(Yiun Hua Shui Gii - iz_i'fztﬂ(f&\)

0 baco tem a func¢3o de transformar os alimentos sélidos e liquidos para deles retirar o jing sutil (jing wéi
#14) e permitir sua assimilag8o transportando-os para diferentes locais, a fim de produzir_q'r,\-sangue e
liquidos gue irdo nutrir todo o organismo. “Os cinco diferentes sabores éntram pela boca e 5_5{3 éf?héie-
nados pelo estdmago, o bagco tem a funcdo de mobilizar o jing qi de cada um deles”, (Huang Di Né&i Jing
SU Wen - capitulo 47). A express3do “shui gli K%, dgua e graos, ¢ utilizada para falar de alimentos sdlidos
(simbolizados pelos grios de cereais que constituem a base da alimentag3o s6lida) e os alimentos liquidos
(simbolizados pela dgua que constitui a principal bebida numa sociedade tradicional).

Fisiologia du digestao
Detalhamos aqui o processo de assimilagdo do jing sutil dos alimentos e a excre¢do do gi turvo (dejetos)
que sdo oriundos desta digestdo. O processo de produgdo dos liquidos fisioldgicos foi desenvolvido no

capitulo sobre liquidos. Os dois metabolismos diferem um pouco um do outro. Eis as principais etapas:

@ O estdmago recebe os alimentos sélidos e liquidos, os fermenta e os cozinha (fii shi fE¥) com a ajuda
do qi do bago.... gl

@ Depois, gracas ao seu qi descendente, o estdmago envia estes alimentos pré-digeridos para o intestino
delgado (xido chang /&) que continuard a dissolvé-los com a ajuda do bago. ¢
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© Deve-se lembrar de que 0 yéng dos rins também participa da digestdo aquecendo e auxiliando o yang

qi do bago e do estdmago a fim de cozinhar e transformar os alimentos. Sem o aporte do calor dos rins,
a digestdo ndo é perfeita: “Quando o qi dos rins é fraco, o qi verdadeiro {ou seja, yuan qi) se enfraquece
e os alimentos e as bebidas ndo podem ser digeridos. Isto equivale a colocar o arroz ou o trigo numa
panela para prepara-los e o fogo ndo estar suficientemente forte: eles ndo cozinham suficientemente”,
(Pu Ji Fang - Formuldrio de ajuda universal). A tradicio utiliza também a express3o “dissipar e moer os
cinco gréos (xidao mo wit gl HEEFA)” para falar da trituragdo dos alimentos da qual participa o yang dos
rins. Os cinco gréos sdo os cinco cereais e leguminosas de base: arroz, trigo, paingo glutinoso, paingo ndo
glLutinoso e as ervilhas, descritos no 4° capitulo do Huang Di Néi Jing S Wén dentro das correspondéncias
dos cinco movimentos.

@ O intestino delgado separa o gi claro (qTng qi #&: ou seja, o jing sutil nutritivo e assimilavel) eo gi turvo
(zhud qi ##X: ou seja, a parte ndo assimildvel que constitui os dejetos oriundos da digestdo dos alimentos).
E necessério frisar que a bile liberada pela vesfcula biliar zjuda na digestdo ao nivel dos intestinos. '
e ________________________-:-.__...——-—-
© A partir desta separagdo, o baco, com 2 ajuda do gi ascendente do ﬁgadg_e_d_a vesicula biliar, faz o
claro subir (ging &), ou seja, o '!T'ng sutil dos alimentos, em direc8o ao coragdo. E importante explicar que
o figado ajuda duplamente a digest&o. Por um lado, ele produz a bile tiue é liberada nos intestinos pela
vesicula biliar e, por outro, gragas a sua fungo de livre circulagdo e de liberagdo (shi xié Giit), ele favorece
uma boa circulagio do gi, assim como a harmonia da subida/descida e da entrada/saida, necessarias a
digestdo. Esta ideia € sustentada por Tang Z6ng H&i no Xué Zhéng Lun (Tratado das sindromes do sangue):
0 qi dos alimentos entra pelo estdmago, a livre circulagdo e a liberagio dependem totalmente do qi da
madeira/figado e, consequentemente, a dgua e os grios sdo transformados”. Os desequilibrios do figado
podem também provocar desordens digestivas.

© 0 coragdo transmite o jing sutil nos vasos que o veiculam até o pulm3o, ponto de reunido dos “cem
vasos”. Eu me baseio no capitulo 21 do Huang Di N&i Jing Sit Wén para afirmar que jing sutil passa primeiro
pelo coragdo e s6 depois pelo pulmao. O texto diz: “O qi dos alimentos entra no estdmago, o gi turvo entra
no coragdo, este jing que é abundante penetra nos vasos, o qi dos vasos flui pelos canais, o qi dos canais
retorna ao pulmao, o pulm&o relne os cem vasos”.

E preciso esclarecer que na frase “qi turvo gue penetra no coragdo”, trata-se do jing sutil dos alimentos

. que é descrito como rico, leitoso, concentrado, turvo. Nio se trata do qi turvo dos dejetos alimentares.

Logicamenté foram os comentaristas do N&i Jing (Cldssico interno), ao longo dos séculos que esclareceram
este ponto, como por exemplo, Tdng Zong Hai no Zhdng XT Hui Tong YT Jing Jing Yi (Esséncia do classico da
medicina chinesa combinada com a medicina ocidental): “O gi turvo penetra no coragio”: (aqui) o caractere
‘Zhud’ significa espesso, denso, concentrado e n3o residuos ou sujeiras (dejetos)”. Apés o N&i Jing
(Cléssico interno), outros tratados antigos confirmaram este processo, por exemplo: “Os alimentos
entram no estdmago, o yang qi sobe, os liquidos e o qi entram no coragdo, depois penetram no pulm3o...”,
{Pi Wei Lun —Tratado do baco e estémago); “O qi do bago dispersa o jing, ele é transportado para o alto,

e | T —
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para o coragdo, o coragdo o transporta para o pulm3o... “, (Shén Zh&i Yi Shd — Livro péstumo de Shen
Zhai)...

Evidentemente, de acordo com algumas passagens do N&i Jing (Cldssico interno),
enviado pelo bago diretamente ao pulm3o ou primeiro ao coraggo e depois ao pul
do jing qi ndo se faz de qualquer jeito, mas via sistema de canais. A meu ver, o cla
pelo intestino delgado que sobe para o fogareiro superior gracas & acdo ascendent
que o canal principal (zhéng jing IF£) do pulm3o passa ao nivel do estdmago e
hé relagdo direta enfre este canal e os canais do intestino delgado e do bago. p
coragdo € ligado a0 intestinq delgado (pela relagdo externo/interno bido/I®} 2 o do baco ao do coracio
{segundo a relacgo mae/filho’). E o canal principal do corac3o passa pelo pulmso. Resumindo, as veza‘s )
Néi Jing (Classico interno) “simplifica” as etapas de transmiss3o do jing e fala diretamente do pulm3o omi-
tindo voluntariamente o coraciio e, as vezes, descreve duas transmissdes independentes e compiementa-
res do jing sutil: 1 - fogareiro central em dire¢do ao coragdio e depois ao pulmao, 2 - fogareiro central ern
dire¢do ao pulm3o. Da minha parte, eu sou mais inclinado a “tese”
chineses antigos e mesmo os modernos.

0 jing dos alimentos é
mdo. Esta transmiss3o
ro € separado do turvo
e do bago. Se é verdade
do intestino grosso, ndo
or outro lado, o canal do

da simplificag3o tdo comum nos textos

© No ?ulméo uma parte se divide diretamente em qi nutritivo (ying qi ES) e em qi défensivd (wei gi

EX) e outra parte se mistura ac qi do ar captado pelo pulm3o para produzir o gl ccnﬂuente{i&:}gééga
(zonggi ﬁ%) Nés gﬁovapoiamos a ideia de que o gl nutritivo e o defensivo derjvam do qi co_nﬁueﬁte/
tordcico, A descrigdo que € feita no N&j Jing (Classico interno) e os textos médicos que citarn 3 digestdo,
nos permitem afirmar que o gi nutritivo e o defensivo emanam diretamente do jing dos aii}hé.ﬁ{os, antes
que este se misture ao qi dQ ar para formar 20ng gl. Nenhum texto antigo diz 'due _yfhg c-;re' wei gl sdo
provenientes do zGng g, (Ver capitulo sobre o qi). Uma parte do qi nutritivo é transrhitida pelo p:-.aiméo
ao coragdo onde se transforma em sangue. O sangue é ent3o mobilizado pelo coragdo por toda a rede
de vasos sanguineos. O qi defensivo sai do pulm3o e circula por fora dos vasos. O qgi confluente/toracico
e o gi nutritivo sdo difundidos pelo pulmé&o no organismo todo através da rede de canais, a fim de nutrir
principalmente os cinco 6rgdos 2ang e os seis 6rgdos fii.

Paralelamente a esta assimilagio do claro, o turvo (zhué ) deve ser eliminado. Ao nivel do intestino
delgado, o estdmago com o auxilio do qi descendente da vesfcula biliar, faz descender o turvo. Deve-se

observar que a bile favorece a descida A_-A&‘QFuda 0 gl do estémago 2 descer. No entanto, a vesicula
“""\.‘,

biliar também auxilia 0 gi do bagoa subir.‘Entéo, gl da vesicula biliar sobe e desce. E um piv. Ver capftulo
sobre a vesleula biliar. -

© A parte sélida dos dejetos (turvo) é enviada para o intestino grosso que absorve uma parte dos liquidos

Fgr_upjos nestes dejetos aﬂl‘im_ent‘a[e_s’f__trapsnfowa 0 resto em fezes, Estas s3o excretadas para o exterjor

6.Ver este conceito no capitule de introdug3c dos zang fii.
7. Ver este conceito no eapitulo sobre os cinco movimentos.
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' -_-'_' . comazjudadodi descendente do estdmago, do pulmao, da vesicula biliar e do gi harmonizante do figado.
o Observa-se uma bela demonstrac3o da relagio bido/li entre intestino grosso e pulmao. O qi descendente
do pulmao sjuda 3 descida do gl do intestino grosso a evacuar as fezes. Ressaltamos também que o figado
permite uma circulagdo fluida do qi no corpo todo, incluindo o intestino grosso para evacuar as fezes.

A parte liquida dos dejetos {turvo) é enviada a bexiga onde uma parte (o claro dentro do turvo) é
reabsorvida e outra {turvo do turvo} estocada e, em seguida, excretada pela a¢do do gi dos rins na forma
de urina {ver fisiologia dos liquidos).

CORACAO PULMAD _Sangue
Ying Oi

Wei Qi

Zong O

ESTOMAGO

VESTCULA
BILIAR
INTESTIND xk
DELGADO FiGADO

BEXIGA INTESTINO GROSSO
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symheen )
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Digestdo: subores e calor

No capitulo 8 do Huéng Di N&i Jing Si Wen é dito que: “0 bago e 0 estdmago sdo encarregados do celeiro
publico, de onde emanam os cinco sabores: salgado, &cido, amargo, doce e picante, que fazem parte da
energia dos alimentos que o bago e o estbmago assimilam”. Esses sabores nutrem os érgaos e agem no
corpo de maneira especiﬁca.ko salgado amolece, faz descender, purga e nutre os ”E‘A 0 4cido rEEEE'

retém o que escapa e nutre o figado,0 amargo endurece, purgs, seca e nutre o coracdo 0 doce relaxa,
harmoniza e nutre o baco40 picante dispe

mobiliza o di e o szngue, nuire o pulmio... O aprofunda-
mento destes conceitos essenciais faz parte da teoria fundamental das substéncias medicinais chinesas
(zhdng yao #%5). Segundo a dietética chinesa, as substincias que nutrem o organismo ndo sdo vitaminas,

minerais, enzimas ou &cidos graxos (concaitos ocidentais)ﬁas o gi jou a naturezz) e & sabores,das

" alimentos que restauram, preenchem, mantém os orgaos e todos os tecidos. Isso significa que o bacoe o

estdmago estdo na origem do processo que trata os alimentos e deles retira a nutrigdo necessaria ao bom

_ funcionamento do organismo.

Além disso, as diferentes atividades de transformag&o do bagco e 0 fato dele estar na origem da produgdo
de diversos tipos de gi o levam a produzir calor no organismo. E por isso que o Nan Jing (Classico das difi-
culdades) na 42 dificuldade diz: “O bago (...) aquece os cinco orgios zang”. Desta forma, o fogo da porta
do destino (ming mén #517), o yang dos rins e o yudn gi no fogareiro inferior ndo s3o os (inicos a produzir
calor no corpo. '

A importéncia de ter uma fungio de transporte/transformagio forte

0 bago representa o movimento terra entre os zang fu. A terra é a m3e dos dez mil seres. £ 0 movimento
da produgio, da gerago. Assim, a produgdo de qi, sangue, jing do céu posterior que nutrem todo o corpo
(isto é os cinco zang, os seis fl, os canais, 0s quatro membros, as cem artici.nl'aﬁﬁes, os tenddes, as carnes,
a pele e os pelos®) depende diretamente da fun¢o de transporte e de transformagéo do bago. “0 bago
recebe os sabores dos gréos, irriga todos os érgdos, todos os érgdos zang recebem qi a partir do bago/
terra”, (N4n Jing B&n Yi — Sentido original do classico das dificuldades). “O qi do bago governa a dissipagdo

(isto &, digest30) da 4gua e dos grios. A dgua e os graos sdo dissipados, o Jing & transformado em Ying [gi]

e em Wai [qi]. O centro nutre os érgdos z3ng fli, preenche a pele”, (Zh Bing Yudn Hou Lun — Tratado geral
sobre 3 origem e os sinais clinicos de todas as doe ncas), “O jing dos cifico 6rgdos zang e dos seis 6rgdos fu,

todos o recebem do bago terra”, (Y Guan — Penetragdo da medicina).

Um baco cujo g é forte e préspero favorece o bom funcionamento do organismo e lhe da vigor. A assi-

milagdo correta dos alimentos é considerada essencial para se ter uma boa salde, como nos lembra o

Hu#ng'Di N&i Jing SU Wan no capitulo 19: "A dgua e os gréos s30 a raiz do homem, é a razdo pela qual a
Ay . ;

8 Os cinco zing, os seis i, os canais, os quatro membros, as cem articulagdes, os misculos, as carnes, a pele e os pelos: enume-

rag3o tradicional que designa o organismo como um todo. Deve-se lembrar que o termo rou () que eu traduzo como carnes
inclui os musculos.



30 CAPITULO 2: P

falta total deles causa a morte”, e também o YT Zéng Bi DU (Leituras médicas indispensaveis): “Uma vez
que as criangas estdo se desenvolvendo, um dia sem nutrigdo gera fome, sete dias sem nutri¢do geram o
ressecamento do intestino grosso e do estémago e a morte”.

Se yudn qi, o qi original, que vem da_s_ransfnrmacio do jing dos rins & fundamental para a saﬂde’e a
longevidade, é o gi que emana da transformagdo dos alimentos que permite manter syafonte (ou seja, o
jing dos rins).

Se z0ng qj, o qi tordcico/confluente é fundamental para uma boa circulagdo do qi e do sa";ngue, para um
bom ciclo respiratério, ele depende diretamente do qi dos alimentos e do ar inspirado.

Se ying gi, o gi nutritivo é indispensével a uma boa nutricdo do corpo, ele vem da transformagdo da agua
e dos grdos. Huang Di N&i Jing St Wén (capitulo 43): “O nutritivo (ying), é o jing qi da 4gua e dos grios”.

Se wéi gi, o qi defensivo é essencial 3 defesa do organismo, ele se origina diretamente da transformacio
do bolo alimentar. Hudng Di Néi ling Sit Wen {capitulo 43): “O defensivo (wei), é o qi enérgico da dgua e
dos grdos”.

Se 0 sangue é vital para uma boa nutri¢io do yin de todo o corpo, a principal origem de sua producdo ven
dojing sutil dos alimentos: “O fogareiro central recebe o gi para obter um suco, [quando] sua transformagdo
é vermAe—IHa','hé's chamamos de sangue”, (Hudng Di Néi Jing Ling Shi - capitulo 30). “O bago obtém o fing
da dgua e dos graos, ele se transforma em gi e em sangue”, (Tai Ping Shéng Hui Fang — Férmulas sabias e
benevolentes da grande harmonia). B
Se os liquidos sdo fundamentais para uma boa umidificagdo de todos os 6rgdos zang fii e todos os tecidos,
eles vem diretamente do transporte e transformagdo da dgua e dos grios”, (Huang Di Nai Jing Tai SU -
Grande simplicidade do cldssico interno do imperador amarelo). “As bebidas entram no estémago, o jing
qi que flutua e que transborda é transportado para cima pelo bago. O qi do bago dispersa este jing (qi) e o
faz ascender ao pulmao”, (Hudng Di N&i Jing Si Wen - capitulo 21).

Se'ojing do céu anterior geraa primeira forma e o primeirele depende essencialmente

doj'r_nglo__;é_ug_o_sg_el'iﬁi pamuant‘é-!o, komp[eté-lo e preserva-lo. Ou seja, o jing adflirido & retirado
dos zalimentos gragas 3 funcio de transporte/transformacéo do baco 'O baco recebe o Jing da dgua e
dos grdos, ele o transforma em qlwz‘?’ﬁmgu& para nutrir os drgaes zang fl, impregnar o corpo”, (Tai
Ping Shéng Hui Fang - Férmulas sabias e benevolentes da grande harmonia). “[Se] o Jing dos cereais nao &
produzido, entéo o jing dos rins é insuficiente”, (Hudng Di N&i Jing Si Wen Ling Sha Ji Zhit ~ -5 des
sobre as questSes simples e sobre o eixo espiritual do cléssico interno do Imperador Amarelo &7 37
’ ~ ¢ . ot

Desta forma,, qi, sangue; jing, liquidos sdo o rEsuItado da fungdo de transporte e transformagdo do jing
sutil da dgua e dos grios, garantida pelo bago. Seu papel é essencial 3 manutencso da saide.

e e

Os prejuizos de uma fungio de transporte e transformaciip fraca

mas ﬂgaﬁvos_ e mé~n_um;§o. Os problemas digestivos podem ser mals
se distende apds a refeic3o, perda de apetite, fezes moles,
etc. Ama-nutricdo pelo varzio de gi e sangue pode se manj
larapos as re_fgi‘;ﬁes, tez opaca, amarelada, fragueza dos
corresponde a uma baixa geral da vitalidade, Estes sintomas sio 2penas alguns exemplos s;n-;p!;as de um
deficiéncia da funcio de transporte/transfo -
mais desastrosas e estarem naorigem de numerosas doencas:
orgdos zang, os sels rgdos fli, os doze canais, os quinze ca-
nais de conexZo (lud ), os quatre membros, ndo recebemo |y
gl da nutricio e do transparte, assim como as cem doencasit ||}
s§o geradas”, (Pl Wéi Liin - Tratado do bago e estdmago). O :
que & importante guardar até &ste ponto do estudo é que o
enfraquecimento desta funcdo é a causa de muitos desaquili-
brios dos mais simples aos mais graves. Esse fato deuy origem &
“escolz da tonificacio da terra” (b0 th pai #hE3%) iniciada por
LI Ddng Yudn (ZF:E) que considerava como a principal causa
das doencas a deficiénciz do bago e estémago: “As cem
doencas, sem excecdo, s3o originadas pelo enfraquecimento

do bago e do estdmaga”, (Pi Wai Lin — Tratado dobagceda |
estémago). A

plos, porexemple: o abdéman que
fezes lientéricas, dor abdominal, berborigmos®,

fastar em divgrsa_s_&:i_igg;_ﬁes: fadigs, em particu-

s podem ser muito
“ -
[Selo estomago™ estd vazio ent3o os cinco

5- O transporte ¢ transformacdo da dgua e dos
Hquidos (Yin Hud Shuf Ye - 324, 7KIE)

ged

e R S

O bago tem como missso transportar e transformar os
liquidos absorvidos 2 fim de tornd-los assimildveis pelo
organm'xo. Podemos considerar que essa fungdo & derjva-
da d{h 0 Lpsporte e da transformacdo do jing sutil da dgua
&’ 4o @rnps direcionada a0 metabolismo dos liquidos,

T adeassimilaro Jing sutil dos alimentos, mas
13. £ praciso guan, N
é sempre da umidade
€ ressdo

Dingrama do bago
Extraido do Zhen Jitl Jit Ying §F5 B
(Coletdanen do

thor da acupuntura e moxa-

bustso)
Eserito por Gdo Wit |55, e publicads em
1537 na Dinastia Ming

14, Estz exp NN " " ; .
- & digestva, daf s s “ado das principais desordens digestivas, ver 'Maladfas_& Symptdmes en médecine chinoise =Volume

§ acetde f‘abcfr_ﬁmenn. Désordres digestifs®, Guy Trédaniel Editeur.

415, Eutraduzo i
ele quer falar do g central que inclui o da estimago & do bago pois

esgietamente 20 contisenardveis em tarmes de fisialogla.
icina”, G- cpjer ; =
11E ne€ing’, §ropier sangar #qui 2 expressdo “cem doencas* (baf bing E7) como “muitas doengas”, como “3 maloria das

doengas”. LIDang Yudn ndo deixaya : i i i
Haskidier de conhecer as outras causss da Fatologias. Mas ele considerava o vazio de gido baga como
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absorver, gerenciar e excretar os liquidos (bebidas). Aqui shul yé (ki) que significam respectivamente
3gua e liquide sdo, neste contexto, sindnimos. Entdo, por gue utilizar agui dois termas redundantes? Como
os chineses no se utilizam de letras e um alfabeto, mas de sons (silabas), s0 o contexto permite saber do
se ests falando. E por isso que em chings, para uma certa expressZo, & comum se utilizar dois ideo-
exata nocio daquilo que se quer dizer.

que
gramas com significados relativamente préximos, de forma a dar 2

\\(mcesso de assimilacdo dos liquidos ///

Quando da recepg3o e da transformag&o da dgua e dos graos,
tratamento um pouco diferente daquele do jing sutil dos alimentos solidos. Primeiro, o estdmago recebe
os liquidos que ele aquece com a ajuda do bago. Aqueles que s&o leves, sutis, sio gerenciados pelo bago,
enquanto que os outros sdo separados pelo intestino delgado em liquidos claros {qing #) e liquidos turvos
{zhué ). O turvo descende em direcdo ao intestino grosso gragas ao gl descendente do estémago e é
expulso por via fecal, enquanto os liquidos claros sobem em dire¢do ao pulmio gragas ao gi ascendente
do baco. A partir dai, o pulmao distribui estes liquidos claros no organismo todo. (Nés detalhamos mais

os liquidos {shui y&) sdo submetidos a um

este processo metabdlico no capitulo sobre os liquidos).
A importancia de uma bou assimilagiio dos liquidos

S30 os rins que governam os liquidos e 0 pulm3oe que os difunde. No entanto, é adupla bago/estdmago,
ajudada pelo intestino delgado’? que recebe, transforma, trata e transporta estes liquidos para que sejam
LY —————— T L —

aproveitavels pela organismo. E isto se faz através da fungio de transporte e transformag3o da dgua e dos

[fquides. Este papel do bago <e faz novamente no aspecto transformacdo/assimilagdo. “Q baco & vigoroso,

entio ele & capaz de transportar e de transformar a 2gua e os grios, [portanto os liguidos) sobem 20

pulm3o e descem para a bexiga, sem gue o qi da umidade se acumule”, (Y7 Fang Ko — Estudo sobre as
=\ ==

prescrigdes médicas). —_—

Quando os liquidos s3o bem transformados, eles nutrem e umedecem o organismo todo, desde a superficie
até o interior. Eles se transformam em cinco liquidos fisiolégicos ligados aos cinco 6rgaos zang: a saliva
espessa (rins), as ldgrimas {figado), o suor (corag3o), a saliva fina (bago) e 0 muco (pulmﬁa' g conjunto
destes liquidos participam do equilibrio yin yang, da manutengdo da satde, da vitalidag, &
Dai a importancia dessa funggo. O transporte e a transformac3o do bago auxiliado r:'-_?, g
fundamental para a gest3o dos liquidos no organismo que alguns textos antigos fazer, 'g i
fundamento dos liquidos: ?B.Ea;o e 0 estdmago s30 a raiz dos liquidos jin y&") (Zht &r o corpo”, (Tai

Comentérios sobre o tratado das lesdes pelo frio).

:'z HﬂA:mo_
% retil {3e

SO

,‘,Eg da dgua

dos cereais nio é
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Os prejuizos de uma ma transformagdo dos liguidos % i ZRU -F: pes,
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Se os liquidos absorvidos ndo sdo corretamente transformados pelo bago, eles torna:?éj{afem; BN 3
¢ ' Ny .-'_I

o asfor agio da=
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12. £ preciso acrescentar a estes é4rgios a colaboragiio da vesicula biliar que ajuda o estdmago 3 descend .
que ajuda o bago a ascender o claro.
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<50 chamados, entdo, de umidade™. Neste caso, trata-se de uma produgio patégena e endégena de umi-
dade ao nivel do fogareiro central em razdo de uma ma transformac3o das bebidas e da parte aguosa dos
alimentos sélidos, Poderiamos chamar de umidade digestival?. O problema é que a umidade é a principal
inimiga do bago. Para funcionar bem, ele precisa de certa secura, O excesso de umidade enfraquece as

funcdes do bago,.em particular o transporte e transformagdo, Uma produg3o de umidade pode gerar dois
grupos de disfungdes.

0 primeiro decorre do actimulo de umidade,1 — Seja porque ela estagna e obstrui a circulagdo de gi e
sangue no fogareiro central {provocando, por exemplo, problemas digestivos) ou no fogareiro inferior
(provocando, por exemplo, problemas urogenitais ou intestinals), 2- Seja porque ela ée espalha pelas car-
nes (tecido associado ao baco) e induz a um ed_,emﬂog sobre a pele e produz problemas dermatolégicos
com secre¢do, 3- Seja porque ela se condensa e se transforma em mucosidades®.

0 segundo é o enfraquecimento das fung¢des do bago por causa da umidade. Mesmo se ela ndo gera di-
retamente doengas, a umidade impede o bom funcionamento do bago. Isto pode provocar, por exemplo,
uma pior producdo de qi e sangue ou um desregulamento de suas outras fungGes. Deve-se ressaltar que
um bago forte é capaz de transformar a umidade e combaté-la de maneira que ela ndo ocasione nenhum
efeito nefasto. “O bago terra é forte, automaticamente ele é capaz de vencer a umidade”, (Y1 Zong Bi Dd
- Leituras médicas indispensaveis).
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©13. £ preciso guardar bem que em medicina chinesa, ao nivel do organismo, quando se fala em umidade {shT J&), trata-se

sempre da umidade patog#nica, causa de desequilibrios e até mesme doengas.

Ifi. Esf.a express3o ndo existe na tradicio médica chinesa. Mas, neste contaxts, trata-se de uma umidade patogénica de origem
digestiva, dai a express3o umidade digestiva.

15. Eutradizo o tarmo tén yin (BEER) por mucosidade em vez de catarro, Nenhum destes déls termos em francés corraspondam
exatarpau:te a6 concalto tén yin da madicina chinesa. Como 3 definicSo de mutosidade no “Diciondrio de termos técnicos de
@edicma A §arnler et Delamare (21a edigSo) me parece mais proxima dz idefa chiness, eu optel por esta palavra. No entanto,
é no conh_emmento.da realidade “tan yin” que devemos nos basear para compreender este conceito médico. Como sempre'
as tradugdes que utilizamos para os conceitos de medicina chinesa s3o estreitas demais e podem falsear nossa compreenséo.’
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Observagio imporiante Vi M _—
© 1- O transparie/transformacSo da dgua e dos grios e da sgua e dos liquidos é baseada na mesma funcdo

do bago. Estas duas transformagdes sdo independentes e influenciam uma 2 outra. Se uma ndo se faz
corretamente a outra pode sofrer. Pode-se considerar essas duas transformacdes como duas facetas de
uma mesma fungdo.

2- A umidade pode ser de origem interna ou externa. E, sobretudo, a umidade interna que tem relagdio
com o baga como sugere Sh&n Jin Ao no Shén Shi Zin Shéng Shi (Livro do mestre Shen para honrar a
vida): “A umidade pode ser externa ou interna. A umidade interna é produzida pelo desregulamento da
fung@o de transporte/transformagao do baco, pele fogo excessivo que de-calor,
pela 4gua em excesso que se transforma em umidade. A umidade externa se origina de um clima Umido,
de viver ou trabalhar num ambiente timido, das desordens slimentares gu o uso de roupas impregnadas
de suor”... Mesmo que o ga-;o_seja exposto a umidade ambiental, é principalmente quando ele n3o trans-
forma mais corretamente os liguid

B- O qi do bago governa a subida (P{ Qi Zhii Shéng - BE<EF)

Quando se diz que o qi do bago governa a subida, se faz alusdo & capacidade do bago de
enviar os liquidos claros e o jing sutil dos alimentos para o alto do corpo, em dire¢do ao

@
=

A

S5
7

coragdo e ao pulmdo, mas também manter os érgdos e os tecidos em seus lugares. No
entanto, é importante distinguir estes dois aspectos.

l a- Fazer subir o claro e o ydng claro
i O claro
O objetivo da digestdo & assimilar as partes sutis dos alimentos (gi [ou natureza],

sabores, jing®) para nutrir o corpo e expulsar os dejetos produzidos pela degrada-

e

¢8o dos alimentos. Os nutrientes e os liquidos assimilaveis s3o associados ao que nés
chamamos de claro (qing &) ou gi claro (qing qi #&<). Os dejetos, por sua vez, representam o turvo {zhud ?:*;‘)
ou gi turvo (zhué qi #X) ou ainda yin turvo (zhué yin #M).E o baco ajudado pelo figado que faz subir
oqi clar&E o estémago ajudado pela vesicula biliar” que faz descender o qi turvo. O baco faz subir o qi.
claro para o coragao e o' pulm3o de onde, em seguida, é difundido através da rede de canais para nutrir o
corpo todo. Dai vém a ideia que a “subida” (shéng#t) tem por consequéncia “reforgar” (jian ). Em outras
palavras, fazer subir o claro para que ele entre no sistema temo efeito de reforgar tods o corpo. “0 bago
estd apto a fazer subir, entgo ele reforga”, (Lin Zhéng Zhi Nan Y7 An — Guia clinico df;"?casos médicos). E,

16 Estas s3o os trés aspectos do qj dos alimentos {20 qi 2+47), ver esse lltimo conceito no capitulo sobre o gl.
17 Como vimos mals acima, 2 vesicula biliar pode ajudar a subida do gi do bago, em associagio com o figado e fazer descender
o qi do estdmago e dos intestinos, gragas principalmente & bile.

!
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portanto, evidente gue 3 subida estd inimamente ligada a funcdo de transporte do bago™. Sem 3 subida
- s . . - ” - . ‘_--_‘——_-'____E— ) )
nao ha distribuicio do qi e dos liguidos no organismo. E 3 ma-nutricdo por problemas de distribuicdo. Sem

a subida ndo hd producio eficaz de giesangue.Ea mé-nutric3o por caréncia (2 mais exatamente por falta
de transformacio do gl & do sangue no pulmaoc e coragdo). :

O yéng claro

Por outro lado, o baco também tem 2 capacidade de fazer ascender outro gi originado da digestdo, que se
chama: yang claro (aing yéng ##88). Poderfamos dizer que € uma forma de glclaro (que éa paria Ie:re sutl
. e assimilavel dos alimentos), mas cujo encaminhamento e tropismo sio diferentes. Na verdade qu’ardo
i o bago faz o qi claro ascender em direcdo ao pulmio, via coracdo, ele & transformado em qi ,nutr'rt:'vo
| | (yingql) ouemagi W{z&ng gl e, em seguida, difundido através de toda 3 rede de canais
para nutrir 0 corpo inteiro. No entanto, outra parte, a mais leve, do gi claro eses Pa a0 controle do bago e
sobe errj direcdo 2 cabeca pars, em seguida, se difundir para 2 superficie do Corpo onde nutre & aguece
: :ﬁc;rg,;: dos sentidos, misculos, superficie e as extremidades. E.0 que chamamos de yang claro (ging
|

ATENCAO! Como dissemos anteriormente, alguns termos chineses tem um significado diferente em
funcdo do contexto, Assim, qing yang, o yéng claro pode ser tanto essa energia leve e sutil que nutre o alto
df:l Corpo e a superficie ou um_ _sinc‘:nl'mo de ging gi, ou sej_a, 0 gi sutil dos alimentos assimildvel pelo orga-
njsmo em oposicdo 2o yin turvo que designa os dejetos n3o assi_mfié\.'réis'que s3o originados pela degrada-
¢do dos alimentos. £ o contexto que permite determinar se 'se“trat_é do primeiro ou do segundo sentido.

O movimento do yang claro é de subida e do yin turvo ¢ de descida. Encontramos este principio no
capitulo 5 do Hua’ng‘D‘l Nei Jing SU Wen: “o yang claro sai pelos orificios superiores, o yin turvo sai pelos
(erificios inferiares”. Mesmo tendo pontos em comum com
ﬁltimo.ﬂi'ng claro vem do fogarei
enguanto que o wéi i

——

o qi defensivo, o yéng_c_lzr'a é diferente deste
ro central e sobe diretamente para o alto e para a superficie do corpo,
_ 30 e constitui 2 parte mais leve & “enérgica” do Jing gi dos alimentos,
O yéng claro}é mais especfico para nutrir o alto do corpo £ Wéi gilpara defender a superficie.

« Se o bago n.éo faz o yang claro subir corretamente, podemos notar quatro grupos de sintomas:

1- Mé-nutric3o da cabeca e dos orificios dos sentidos. Dai resulta
turva, actfenos, surdez...

2- Falta de fsuecirne d emidades e da superficie do corpo decorrentes da ma difusdo do
ng claro. Dal resultam, por exemplo: membros frios, avers3o ao frio...

m, por exemplo: vertigem, visio

18. A subida também é ligada 3 fun

3o de descida do estomago. A descida & i a i i :
xR e s B escida € insepardvel do conceito de subida. Detalhamos

K I KT T RITE



36 CAPITULO 2: P
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@ Estagnag3o do yin turvo™® no fagareiro central. Dai resultam, por examplo: distensgo e opressa

epigastrica e abdominal, fezes pastosas ou diarreia...

4- Sinais gerais de vazio de gi do bago. Dai resultam, por exemplo: lassitude, fadiga, falta de apefite,
digest3o lenta, pulso rud (fraco), xu {vazio)...

< sintomas, mas lembrar de que 05

i I Fo éuti diferente
ir do que j& sabemos atuslmerite, ndo é util decorar os que’
ket go e que seus desequilibrios

movimentos de subida/descida dependem em boa parte do baco e do estéma
i i A

podem gerar doengas.

Observaghes importanies:

« Qing i significa literalmente limpido, puro, claro. poderfamos, entdo, traduzir por puro. Mas esta

tradugdo me parece mal escolhida. O chinés utiliza frequentemente duplas de termos opostos par:‘

exprimir mais claramente 2 ideia de dualidade ou de oposicio que existe em 2lguns conceltos: subl-
icéo

da/descida, entrada/saida, yin/yang, interno/externo, etc. No entanto, 0 termo zhuo ¥, em oposica

Sgica € drio utili ” »_ por outro lado
a ging, significa turvo, daf para manter 2 logica e necessério utilizar a palavra claro”. Por A

mente dos sistemas de pensamentos indo-

os conceitos de puro e impuro s3o oriundos mais propria dg
maistoncretos refletem melhor o

-europeus, enquanto os conceitos de claro e turvo, mais figurado,

espirito metafdrico e figurado do chinés.

nada & simples. A express3o “qi turve”, assim como muitos
corda com o contexto. Assim, as vezes, como no

» Como sempre em medicina chinesa,
outros termos adquirem diferentes significados de a :
capitulo 21 do Hudng DI N&i Jing SU Wen, zhud gi ndo corresponde aos dejetos oriundos do processo
digestivo, mas sim & parte rica, densa, turva da jing sutil (jing wéi - #541) dos alimentos que penetra

no coragio e, depois, N0 pulmdo. Em outro caso 7hué gl corresponde ao frio perverse (hén %ié ZHF)

ou ainda 3 um odor fétido apds uma eructacdo ou um flato ...

uma parte se transforma diretamente em qgi nutritivo (ving qi) enquanto outra se mistura ao gido ar

e torna-se qi tordcico/confluente (z6ng q))- Ying gl circula'iﬁ?mﬁWals
enguanto m_z/agg--a--se @vmula no centro do peito para, €m seguida, se dwﬁ_ e
mariz, vasos do coragdo, dan tidn (FHE), canal do estdmago e parte inferior do co 0. Para maiores
M -
detalhes, ver capitulo sobre o ql.

b- Manter os 6rgios e os tecidos no lugar

'

A . # ] - . s
£ o qi do bago que, gragas 3 sua natureza ascendente, mantem € fixa os 6rgaos e os tecidos em seu

lugares. Ele impede que estes desabem. £ como se o g do bago representasse a energia q_ue luta corftr:
ia que permite 2o ser humano se endireitar, ficar de pé. Nosso corpe matéria. A matéria

o0 peso, energ y Bt
yin, pesada e descendente. Semodl ascendente gue se dirige 2o cey, 2 forma desaba em direcao aterra.

sobe o turvo ndo pode descer @ vice-versa. Trata-se de uma demonstra-

19, Como desenvolvemos mais ahaixo, s o claro néo e assa R e s

30 da importancia dos guatra movimentas de base [subida, descida, en
e fundamentais para equillbrar o ser humang.

Quando o gi claro, ou seja, o sutil dos alimentos assimilado baco, se encontra no o,
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Em caso de vazio do qi do bago, se é a fungdo de subida
que estd deficiente, tem-se a impressdo de ndo se
conseguir ficar em pé (falta de forga fisica, fadiga...), os
tecidos desabam (palpebras e linhas do rosto cae_rr_i,_a-pele
se torna flacida...), os érgaos sofrem de ptose ou prolapso
{ptose dos rins, do estémago, do figado, prolapso do reto,

do dtero...). Tudo & puxado para baixo por falta de forca
ascendente.

(R T A
4

.
PI

¢- Sem subida nédo hd descida, sem descida ndo hd
* e -
subida

Para compreender perfeitamente este topico é impor-
tante conhecer as fungBes e caracteristicas do estémago.
Recomendamos estudar esse assunto antes de prosseguir

esta leitura. £ / ﬁ,@ | | \

7 4
N6 vimos que um dos objetivos do bago e do estdmago é ‘ 4; 5 % 13

. . ol z . = B N
assimilar o claro e expulsar o turvo. E gragas  estas duas \ < S —————

funcdes que o corpo pode ser nutrido, mantido e reparado.
Para fazerisso, o bago e 0 estdmago utilizam dois movimen-
tos opostos mas complementares. O bago faz subir o claro

e 0 estdmago faz descer o turvo. “o bago consegue fazer

Canal do bago- zix tai yin BRI
Extraido do Zhén Jiit Jit Ying $TRIEH
(Coleténea do melhor da acupuntura
e a moxabustdo)

Escrito por Gao Wi & em 1529 -
dinastia Ming

subir entdo isso reforca, o estémago consegue fazer descer
entdo isso harmoniza”, (Lin Zhéng Zhi Nan Y1 An - Guia
clinico com casos médicos). Da mesma forma que ndo exis-
te yTn sem yang ou yang sem yin, ndo pode existir subida sem descida, nem descida sem subida. Podemos
até afirmar, de acordo com o N&i Jing (Classico interno) que a subida e a descida se produzem mutuamente:
“Asubidanoseuextremo®geraadescida, (...); adescidanoseuextremogeraa subida, {...);asubidaeadescida
se induzem mutuamente”. (Huang Di N&i Jing SU Wen — capitulo 68). Isso corresponde ao pensamento
de Zhing Jié Bin que usou este principio para a subida/descida da la ba gmago: “O yin gi esta
embaixo, [tudo] embaixo obrigatoriamente ele sobe, O yang estd ho alto, [tudo] no alto obrigatoriamente

ele desce. O qi do yin do bago e do yang do estomago agem dessa forma”, L&i Jing — Cldssico das
classificagbes).

Se a subida do claro é eficaz, o turvo pode descender com facilidade. Se a descida do turvo ocorre de

. forma correta, a subida se efetua adequadamente. Concretamente se 0 turvo que é de natureza pesada,

obstrutiva e pegajosa estagna no fogareiro central, a subida do claro corre o risco de ficar bloqueada.

20. No seu extremo significa no seu apice. Isso nos lembra o principio do yin yéng que diz que um estado quando chega ao seu
méaximo, ao seu apogeu, se transforma no estado oposto...

TR ET
VAL

ANININININ
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L. [

O claro tem a miss&o de tonificar os zang fi e de lhes permitir exercer corretamente suas funcdes. Se ele
ndo sobe adequadamente, os movimentos de descida do g do estdmago, da vesicula biliar, do pulmdoe
do intestino grosso ndo permitirdo uma boa excregdo do turvo.

Mas para que haja subida do claro e descida do turvo é preciso que haja entrada e saida. Nesse caso,
trata-se da entrada de alimentos {recepg3o) e saida dos dejetos (expulsdo). Tratam-se de dois outros
movimentos complementares de subida e descida. Para que o claro possa subir, é preciso introduzir no
sistema alguma coisa que seja apta a produzir o ¢claro. Quando o turvo descende, ndo pode ser estocado
de maneira permanente. O que desce deve sair. Se a subida/descida sdo movimentos verticais, a entrada/
saida acontecem no plano interior/exterior, centripeto/centrifugo. Da mesma forma que n3o existe subida
sem descida e descida sem subida, n3o existe subida/descida sem entrada/saida. .

Estes quatro movimentos de base permitem a recepgo, as transformagdes, o transporte, a excregﬁobao
nivel digestivo. Eles s3o os instrumentos de todas as formas de transmutagdes no organismo. Eles s3o o
fundamento de todas as outras fungdes organicas. O bago e o estémago pertencem ao movimento terra
que é o pivé em torno do qual giram tédos os outros movimentos. Q bago e o estémago estdo no fogareiro
central, no centro do corpo, entre o alto e o baixo. Desta forma, os movimentos subida/descida destes
dois 6rgdos tem repercussdo em todos os movimentos dos otitros érgdos. Eles favorecem a comunicacio
entre o alto e o baixo, subida/descida e, em consequéncia, a entrada/saida de todos os zang fii. “O bago
tem um corpo yin mas contém também o yéng, o yéng qi se agita, entdo ele sobe. O estdmago tem um

corpo yang mas também contém o yin, o yin jing é tranquilo, ent3o ele descende. O bago sobe entio o
qi do figado sobe também, e por isso que madeira/y™ n3o afunda. O estdmago descende, ent3o o qi do

pulmao descende também, é por i ue metal/Xin®™ ndo se inverte (para o alto)”, (SU Ling W&i Yun — Mis- _

térios sutis das questdes simples e do pivd espiritual).

0 bago e o estémago s30 como uma roda que fa@i dos outros érgdos zang fil (subida, descida, en-
trada, saida). A subida do figado, a subida e a descida da vesicula biliar, a descida do pulm3o e do intestino
grosso, a subida da dgua dos rins, a descida do fogo do coragdo, a entrada do ar no pulmio, a recep¢ao
do qi pelos rins, a conteng3o da bexiga, tedos esses movimentos do qi dependem da fung3o de seus res-
pectivos 6rgdos, mas sob a impulsdo do baco e do estdmago. Eles s30 o pivd da subida e da descida e, por

consequéncia, da entrada/saida de todos os z3ng fi. Eles <80 3 base dos mecanismos do gl. “O bago tem

avirtude da calma de kiin (#), mas também o movimento da forga de gidn (%), é por isso que eleé capaz

de fazer descender o yang do corago e do pulm3o/ide fazer subir o yin do figado e dos rins,jassim como
produzir a unido do céu e da terra’, (Dan X1 Xin Fi-0 coragdo dos métodos de Dan Xi).
———'—'_'__"_——___-

As fungdes de todos os rgdos que ndo sio nada mais do que movimento?, dependem em parte do bago
e do estdmago. Este & um dos argumentos (mas no o tinico) de peso que fizeram Li Ddng Yuan dizer que

21¥T(Z.) & o segundo dos dez troncos celestes & & associado 20 yin da madeira {figado).

22 Xin (35) € o oitsvo dos troncos celestes e € associado 30 yin do mets! (pulmaa).

23 Meu desejo & que este livro possa tornar mals sparente 3 natureza dindmica, viva, mutante do ser-humano, que 2 medicing
chinesa tenta transmitir. Frequentemente 2 imagem que é difundida nes livros do Ocidente & muito congelada, plana, imével,
Eu penso que a medicinz chinesa consiste principalmente em observar os movimentos do gl no homem e de regularizé-losem
casos de desequilibrios. £ por isso que devemos nos esforgar a compreender esta dimens&o dindmica do ser.
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bago e estdmago eram fundamentais na fisiologia humana e, portanto, em sua patologia.
entdo 0s rins e o figado sobem também, ¢ por isso que dgua e madeira ndo estio em sobrepress3o.” O
estdmago descende entdo o coracio e o pulm&o descendem também, ¢ por isso que o fogo e o metal
ndo estagnam. O fogo desce entdo a 4gua n3o resfria em excesso embaixo, a dgua sobe ent
gueima em excesso no alto. O homem equilibrado é morro embaixo e fresco em

“O bago sobe

30 o fogo ndo

; AL cima, gragas ao gi do
_centro que permite o transporte (movimento, (Si Shéng Xin Yuan ~ Espirito original dos quatro sabios).

Para complementar estas idéias ver mais adiante o topico “J- O bago no centro dos cinco orgaos zang”,

Deve-se notar que se considera que o gi do estﬁmago"desce a direita enquanto o qi do bago sobe 3 es-
. guerda. Isto sem esquecer que o qi do pulmao desce também 3 direjta e que o gi do figado sobe a esquér.
da. “No homem comum, o estomago terra desce 4 direita, ent5o ele absorve 65 alimentos, o bago terra
sebe a es\querda, entdo ele transforma a dguaeosgrios. 0 estomago descende ent3o a madeira /ji¥* ndo
seinverte®, o bago ascende ent3o0 a madeira /Yy ndo afunda”, (SU Ling W&i Yiin — Mistérios sutis das ques-
toes simples e do eixo espiritual). “O bago terra sobe 3 esquerda, o sangue do figado sobe e se transforma
em fogo do coragdo (...). O estémago terra desce 3 direita, o gi do pulm3o desce e se transforma em dgua
_nos rins”, (SU Ling W&i Ytin — Mistérios sutis das questSes simples e do pivo espiritual). R

C- O bago retme o sangue (P{ Tong Xué - %)

“Téng - 4" significa unificar, reunir, no sentido de manter, controlar, tomar nas m3os.
Designa a capacidade do bago de manter o sangue nos vasos. O baco n3o armazena
O sangue, no o faz circular, mas o impede de sair dos vasos, o mantén; déﬁtto dos
vasos. Quando a 427 dificuldade do N4n JTngk(Cla'séico das diﬁculdades) diz que o bago
“governa o envelopamento do sangue” (pi zhil gud xué BFEm)” isto significa que
o bago contém o sangue 3 forga. Isso vai de encontro a outro significado e;nﬁgo para
“gud &~ que significa “envolver e recrutar & forca”. Existe aqui uma ideia de forga
voluntdria que obriga o sangue a ficar dentro dos vasos. Se o sangue estd nos vasos, pode circular conve-
nientemente, caso contrario, os dgsequih’brios aparecem. “O bago tem a capacidade de reunir o sangue,
assim o sangue naturalmente circtila ao longo dos canais, casa contririo [se o bago néo puder aséé&hrz;r
esta funcdo) ele ﬁca desordenado”, (Xué Zhéng Lun ~ Tratado das sindromes do sangue). Esta funcdo do
bago sobre o sangue permite aos outros 6rgdos uma boa relagdo com o sangue para que executem corre-
tamente suf'a_s prt_Spfias funcBes. “O bago envelopa o sangue. Se o bago ndo puder fazé-lo, entdo o figado

ndo pode_?_r[néiené;_ld e o coragdo ndo pode_éoverné-l_o”, (YTLin Shéng Md ~ Regras da ﬂore“s_ga"médica).

Como foi explicado no capitulo sobre o gi, “o qgi governa o sangue_’; e 0 “sangue segue o ;qi’_’. Eéem
Particular o qi do bago que permite manter o sangue dentro dos vasos. “O bago redne 0.sangue, isso quer
dizer que o sangue obedece ao qi”, (YT Bidn ~ Caminhada [para acessar] a medicina). Se o qi do bago é

2433 () é.(.) primeiro dos dez troncos celestes = & associado a0 aspecto yéng da madeira e corresponde a0 yang do figado.
25. Isto significa gue o moviments descendente do estémago impeds a subida excessiva do yéng do figade. ’

26. Yi {Z) é 0 segundo dos dez troncos celestes e é associado ao aspecto yin da madeira e corresponde ao yin do figado.
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permanece nos vasos. Do contrario, em caso de vazio de q do bago, esta fungdo pode |

rando toda forma de hemorragia, como por exemplo hemorragia do reto, hematdria,

sangramentos 80 acompanhados dé 'I
i
0

vigoroso, 0 s2ngue

se enfraquecer, g€
metrorragia, menorragia, plrpura, epistaxe, etc. Logicamente estes

sintomas gerais de vazio de qgi ou de yang do bago que confirmam aca

usa das perdas de sangue.

>4 Observacdes importantes

Lembremos que o bago possui duas agdes dife
e sua fun¢do de transporte/transformagao da 4gua e dos graos:
jing), o bago o produz e o trans-
“0jingqidadguae dos graos

1- A produgdo decorre diretamente d

“0 sangue é o jing da dgua e dos graos, continuamente elechega (o]

forma [em sangue]”, (Jing Yué Quén Shi—Obra completa de Jing Yue). .

- esta no centro do estdmago, o bago o transporta, @ transforma para produzir sangue. E por isso gue
: - sedizqueaprodugdoea transformag3o tem relagdo como bago” (YT 1 BiZn—Caminhada [para acessar]

a medicina).
r o sangue nos vasos. Ela depende do gi do bago. Shén Ming Zong da

“p reunido e a apreensao do sangue dos cinco érgdos zang e dos
” (Shé&n Zhl Jin Gui Yao Lug — Comentarios

2- Aretencdo é a agdo de mante
dinastia Qing cita isso claramente:
seis drgdos fil dependem completamente do i do bago’,

de Shen sobre o manual do cofre de ouro}.

D- O bago armazena a consciéncia mental (Pi Céng Y1 - BE5E)

obacoéamoradadeum dosaspectos doespirito(shén- -54).

Como todos os 6rgaoszang,o
trocar com O amblente 3 sua volta (natural e humano).

0 individuo deve se adaptar e
Isso passa pela aprendizagem,
instrumento principal. E o aspecto psiguico
yi é a influéncia de terra no espirito: centralizadors, mediadora, harmomzante Ea

manifestagio mais mental da consciéncia. E a razdo pela qual podenamos chamar yi
ordena as fungdes dos outros espiritos (po g, hun 2,

a experimentago e a comunicac3o. E o yi (&) o seu
do bago. Nos podemos afirmar gue

de “consciéncia mental”. Yi co
zhi &) para que © shén possa se manifestar em toda sua amplitude.

E- O bago governa o pensamento (Pi Zhil ST - 2ER)
psiquica que &, quando fisioldgica,

0 y| (%) abrigado pelo bago produz uma energia
patolégica se transforma em pen-

o pensamento (capaudade de pensar) e quando €
7. Na linguagem comum 57 B significa pensar,

samento obsesswo Em chinés é “s
30 médica, este termo abrange

meditar, refletir, pensar com afeicdo. Numa concepg

diferentes aspectos. No plano fisiolégico, correspon
cidar um problema ou se adaptar 3 uma nova situagdo. Nos nos concentramos para

tentar compreender um elemento novo ou para resolver uma dificuldade. N3o se trata
ainda da patologia. “Si” pode, posteriormente, tornar-se “patolégico”, quando o pen-

rentes sobre 0 sangue: produggo e retengao. ‘

de ao pensamento que tenta elu-
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samento é excessivo ou ndo encontra uma solugdo. O simples pensar torna-se uma ruminagdo mental,

pensamentos obsessivos, preocupagbes. Ele pode desembocar em obsasses, num sentido amplo.

o

Os cldssicos médicos sempre associam “si

a outro termo: “li J&” que designa a reflexdo. Este conceito

& bastante proximo do conceito de “pensamento — si” pois ele significa dentro da filosofia chinesa “o

pensamento focado num tema especifico” de acordo com o estudioso M Zi, ou “a refiex3o que seleciona

as emocdes a fim de orientar o espirito em sua agdo” de acordo com o filésofo Xdn Zi. No plane fisiolégico

a expressdo “sTIU Bf8” remete ao pensamento e a reflexdo e no plano patoldgico corresponde a um pro-

blema, ansiedade, inquietude, a preocupagdo...

"S“' é, portanto, 3 emogau vmculada 3 uma atividade mental

‘em toda sua extensdo. £ por isso que ela é ligada 2o bage que

armazena o y} (), mas também ao coragdo que € a maorada
da clareza de espirito (shén ming 18f). E paor isso que Zhang
Jie Bin diz: “o pensamento agita o coragdo e isso repercute no
‘bago”, {L&i JTng — Cldssico das classificagdes), e “O pensamento
é gerado pelo coracdo e, necessariamente, o baco responde

(ng Yué Quan "Shil — Obra ¢ completa ‘de Jing Yue) O pensa-
mento normal ndo perturba o bago ou o  coragdo. £ somente
o 5(_65;3 que se transforma em rummaqao mental obsessao,

preocupagao mqmetude etorna se patologlco

Ewden_t_emente o pensameato_tg yl {ﬁ] e as fungdes do baco
estdo intimamente hgados eo estado de um repercute nos
outros. Isto é assinalado no capltulo '8 do Huang Di Nei Jing
Ling Shi: “As pr_(-:yc_)_c_upa(;oes27 e as inquietudes?® do bago
nio eliminadas lesam o vl o yi ferido ocorre 2 desordem, os
quatro membros nao padem mais ser erguldos” Isto significa
que as preocupa;oes, a mqmetude, a ans:edade, que‘géo
uma deformagao do pensamento r p=rturbam o'yi que
desregula as funcBes de transporte/transformagac assim

como a subida do claro. Disso resulta uma falta de forca nos

rhembros que é sinal de dgﬁéiii?rfi_a“do bago. De maneira
geral sabemos que 0 excesso de pensamento, excesso
de trabalho intelectual, de ruminagdo mental, mqmetude
preocupacdes, obsesses ferem as fungdes do bago e podem
estar na origem de muitas doengas. “As preocupagdes lesam

‘0 baco”, (Huang Di N&i Jing SU Weén - capitulo 5).

27 Trata-se do termo chéu K&
28 Trata-se do termo yau .
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O estado do bago se diagnostica no pulso
da mdo direita, posicio central guan *
Extraido do Zeng Bii Wang Shu Hé Mai Jué
T Zhis Ding Bén -
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(Edicéo final das ilustragdes e comentdrios
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= ; 3. Partzcularzdades do bago 0 bago n&o é o tnico a manter os musculos. O estomago seu 6rgdo fiy associado também tem seu papel
oI Para ser mais preciso, é o canal d ) i . i
Fﬁ"« . . p i al do estomago que parece ajudar o bago a governar os musculos e as carnes
=i A- O bago governa os musculos e as carmes | senos referirmos a Tai Ping Shéng Hui Fang (Férmulas s4bias e benevolentes da grande harmonia): “0 2t

—_— z 2 N t A o i L a nia): U
= (Pi Zhii Ji Rou - BEEAA) | | yéng ming € o canal do estdmago, ele governa os misculos e as carnes do corpo”. Se Téng Zng Hi sob

E:" : O bago governa os quatro membros | a dinastia Qing confirmou esta ideia em termos muito similares, podemos ver as premissas desta ideia
. { Zht Si Zhi - I ! o capitulo 47 ing Di N&i Jing Li a: “ -
F (Pi Zhi Si Zh1 - fEME) | no cap do Huang Di Néi Jing Ling Shi: “O bago tem ressonancia nas carnes. As carnes s3o firmes e

. . TR dan 6 8 2 : 2 .
“O bago governa os mtsculos e as carnes do corpo”, (Hudng Di Né&i Jing | abundantes, o estdmago ¢é forte. As carnes s3o delicadas, o estdmago & fraco, As carnes s3o pouco

e 7 = = N { ant: ; A - ‘e o—
Sl Wen - capitulo 44). Trata-se de uma fung3o derivada da fungio de | abundantes e delicadas, 0 estémago n3o est firme. {...) As carnes nio sdo firmes, 6 estémago & macio. As
| carnes ndo tém os pequenos vasos, o estdmago est4 tenso. As carnes t&m mu

estd atado”. Podemos ver que o estado do estdmago tem relacdo com o es
capitulo 29 que apresenta mais claramente a relagdo entre a foa;;a muscular
“Os quatro membros recebem todo o gi do estdmago. Mas este nio pod
E necessariamente gragas ao’bé@o que {os membros] podem recebé-lo. Se o ba
fazer circular os liquidos do estémago, os quatro membros n3o recebem o g

enfraquece, a via dos vasos njo é fluida, os tenddes, os 0s550s, 0s musculos e as
gi para nutri-los”.

itos vasinhos, o estdmago
tado das carnes. Mas é o

transporte/transformagdo. Gragas & esta Gltima, o baco capta o jing
sutil dos alimentos que é transformado em qi, sangue, em liquidos que
nutrem toda a musculatura. Quando o bago funciona bem, os misculos e a dupla bago/estdmago:
e acessé-los diretamente.
¢0 estd doente e n3o pode

sdo tonicos e carnudos, a forma é harmoniosa, as carnes sdo firmes.
“O bago gera as carnes”, (Hudng Di Né&i Jing SU Wen - capitulo 5). Caso contrério, hd ma-nutri¢io e a pessoa
emagrece, as carnes e os musculos tornam-se flécidos, perdem tonicidade. Resumindo, o bago é respon- )
sdvel pela nutrigdo, desenvolvimento (forma) e pela for¢a do mt’lsculq. )

da dgua e dos grios, o qgi
carnes ficardo todos sem

’
P

%

=N .
Como a falta de forca muscula;'r~ € percebida principalmente ‘nos membros quando nds pegamos ou
levantamos um objéto, qti.l'aridovde\./er;'l-o's andar, subir ou correr, a tradi¢do concluiu que o bago governé os
quatro membros. De fato, o bago fornece a energia a todos os miisculos do corpo. Gragas néo s6 a fungda \

" de fransporte/tfan'sforma;ﬁo, mas também por fazer o claro subir, é que o bago gera a forga fisica. Huang
Di N&i Jing SU Wen no capitulo 5 ressalta: “o yang claro preenche os quatro membros”. Ou seja, é c)TJago que
distribui o y?_ng claro 2 superficie e aos quatro membros. Assim, quando o bago funciona corretamente, .
o qi e o sangue sdo abundantes, o yang claro é bem difundido, os membros sio preenchidos, o corpo é

4
\

B- O brilho do bago se encontra nos l4bios
(Pf Qi Hué Zai Chiin - festezeg)

J
\

-'fﬂ.

N

A
prep—

&

\

E importante entender por brilho {hua %) do bago, o estado do bago. Este estado se
revela principalmente nos Iabios. Esta é uma tipica derﬁonstragéo do tor;ceito zéhg
xiang (Hffﬁ):,‘[nanifestagé‘o exterior do estado dos érgdos internos: Sabemos que uma

YR

)
YA

\)

7).

: EEmniy . T
...,‘;_:; robusto, a forga fisica é vigorosa. Caso contrdrio o yang claro n3o circula mais ou é insuficienté. O gieo - das missdes fundar dob >
e o e Sema . e ] 1 — es fundamentais do baco é i i 5 =
= sangue sdo deficientes, os membros perdem forca e isso dificulta Suas agGes normais. Tem-se dificuldade Tt iR oiaED, A 50 € nutrir todo o organismo através da fungdo trans-
— R e = . e ] ! nsformacédo. Assim, i 3 0s 13bi =
= ’ de carregar ou levantar objetos, dificuldades de se manter na posigdo em pé, andar por muito tempo. Isto e T 5, quanck_: 0 qi'e o sangue sdo abundantes, os I3bios Setaa
A bem umedecidos; brilhantes e tanicos:

pode até levar a uma doenca que em medicina chinesa é chamada de sindrome de atrofia:(wéi zhéng®

Wi

é{g #E{E). Na verfiade, devemos lembrar que o bago é responsével pela forca fisica que se eXprime principal- Os I3bios sdo uma mucosa muito fé_:iT 5!_&_ P?Egr\r_ar. Eles s&o muito sensiveis as modifi-
;% mente nos quatro membros. J —_— cacBes do estado geral da pessoa e dépeﬁdem_e m boa parte do bom {uﬁ&ﬁrgﬁéﬁta"
i&: Além disso, quando dizemos que o bago governa os quatro membros, isto significa também que estes sio | E:ée!:::i;:r:::::ii::fdiI::;EZ:,O;SUO:?UE © brilho, o umedecimento, 3. aparéncia QG;E_EEGS 'Si"'s‘_'o
*& um tropismo chave (mas néo Unico) para os desequilibrios do bago. Este tem uma tendéncia a se exprimir i ‘legiada com o baco ma o ;i;iré gur[:s texto's 'conﬁrr.nam qu‘e os labjos tem un:a rela{,:éu privi-
m- por sintomas localizados nos membros, E por isso que um vazio de gi do baco pode induzir 3 fadiga nos ! excedente do ha;o:’ o Iébigspsgo - ng (Formuldrio de ajuda universal) aﬁrl:na—se: “Os |abios sdo o
rf‘\fﬁ: membros, além de sensacdo de peso, entorpecimentos, hematomas ao menor choque, tumefagdes ou '_ﬁ.( 0 otanEs oS Em'p;} T , portanto, um testemunho‘c_fo gsfa_r.f_o geral do gi e do sangue em tado

ﬁfg edemas, etc. Os quatro membros sio um dos alvos privilegiados das patologias do bago. “O drgdo bago .’

%; armazena um espirito, € oyl {&); o érg3o bago armazena um ql, ? ql dos miisculos e das carnes”, (Hudng O capitulo 47 do Husng DI Nl e L SE e gt o )

:&"3 Di Né&i Jing Tai SU — Grande simplicidade do classico interno do Imperador Amarelo). Bitod o B s G s o dg : plica muito ¢ a:’arrlente como .os labigs testemunhm:n 0

N tfﬁ - —~ | (-)s- 55 i . e t;-va 0s,0 ago. estd alto. Os labios estdo abaixados, o baco estd baixo.

R e TS | e it e e CA60 € ime. O ébio sio grandes & no st firmes, o bago esti frél,

g&:‘: :miotréﬁca, etc. Paraum est‘udo detalhado sobfe esta doenga ver .:'MaI:dies é: Symptéme's en médecine chil:loise ~Volume 4: 3 'EI. ID? emf bem em cima e embaixo, 0 bago estd correto (normal), os ldbios estdo inclinados, o baco

’_“g Troubles de la nuque, des épaules, du dos, des lombes, des mémbres, des mains et des pieds”, Guy Trédaniel Editeur. 1 &sta inclinado”,

— !

=z :

= !
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governa a saliva fina, o baco vazio nfo pode mais controld-ls, 2 saliva fina sal espontaneamente. O baco
esté enfraguecido pels febre, a saliva fina transborda”, (Song Y& Zin Shéng Quén Sha - Livro completo de

C- O bago se abre na boca (P{ Kai Qido Yi Kou - BF#HET0)

=
[
|
!
!
|

Em medicina chinesa o termo kdu 1 que nés traduzimos por boca integra também a
cavidade bucal, a lingua, o palato, os dentes, assim como a parte interna dos labios.
Uma das principais funges do bago é a\:c_ransfomaqﬁo do bolu'aiimentar? A boca é
o orificio superior do sistema digestivo por onde o processo digestivo comega. Uma
das funcdes essenciais da boca é receber os alimentos, assim como captar e peﬁ:éber
os cinco sabores que sdo os elementos de base do qi dos gréos (gl gi) que nutrem o

song Ya para honrar a vida).

E- O baco tem ressonancia no abdémen (Pi Ying Z3i Da Fu

— BRNAERER)

0O bago estd localizado no abdémen. Este contém

corpo. “o qi do bago se comunica com a boca, o bago estd em harmonia entdo a boca todos os 6rgdos da digestdo: bago, estdmago, g ?{: f’g_ fé ‘Z-_ i‘%
pode conhecer os cinco grios”, (Hudng Di Nei Jing Ling Shi - capitulo 17), “O baco intestino delgado, intestino grosso. De certa forma 4o o I S R
(..) governa a boca”, (Huang Di N&i Jing SU Wen - capitulo 70). A fome® e o paladar todos estes orgdos dependem do estado do bago T;ql _: fg % j; H
dependem essencialmente da fungio de transporte/transformacdo do bago. no processo digestivo. Quando o drgdo zang de £ 5 F oA ;3 fl’
. S . .. . m i = N .\ terra sofre uma desarmonia qualquer, hd uma % (’f
e o gi do baco é vigoroso entdo o apetite é normal, os cinco sabores sio percebidos normalmente._ e,

Os desequilibrios do bago podem se traduzir por alteragdes do gosto ou modificagdes no estado da boca.”
Por exemplo, um vazio de gi ou de yéng do bago induz a ageusia, gosto insipido na boca, vontade de comer
doce; uma umidaa:é sobre o baco provoca boca pastosa ou gosto doce; um vazio de yin do bago gera boca___‘
seca®, etc. Para maiores detalhes sobre a boca, ver o capitulo “As formas corporais — Postos e orificios —

Corpo”. “

D- O liquido do bago € a saliva fina
(Pi Zh1 Y& Wéi Xidn - BEZHAE)

De acordo com a medicina chinesa, existem duas formas de saliva. Uma é fina, clara,
leve, € a xian (i), a outra & espessa, turva, ¢ a tud (FE). A primeira é o liquido do baco,
a segunda dos rins. “Os cinco 6rgdos zang transformam liquidos Ye, (...) [Para] o bago
é a saliva fina (xidn)”, (Hudng Di Néi Jing St Wen - capitulo 23). A saliva fina, xidn, tem |
a func3o de proteger a boca durante a absorgdo do alimento, umedecer a boca e fa-
cilitar que os alimentos desgam com facilidade. Ainda que a medicina ocidental tenha

Frvee,

demonstrado que a saliva tem papel determinante na digestio de alguns alimentos,
a medicina chinesa nio exprime esta ideia. Os antigos observaram que a saliva fluia
para a boca assim que o alimento era absorvido. Como o bago era reconhecido como
sendo a pedra angular da digest3o, eles deduziram que esta saliva fina “digestiva” era
associada a este érgdo. Quando o bago funciona corretamente, esta saliva sobe para a
boca sem transbordar para fora. Em caso de vazio de qi ou de calor do baco, ela tem a

tendéncia a se espalhar para fora da boca e escorrer pelo canto dos J&bios™. “O baco

tendéncia a induzir problemas nos érgdos localiza-
dos no abddmen. Os sintomas mais classicos que
ocorrem s3o: distensdo, opressdo, borborigmo,
dor, sensagdo de frio ou de calor, peso... Mesmo

que n3o seja de forma sistemdtica, o bago exprime
suas queixas no abdomen.

Técnica taoista para trater a dor abdominal
Extraida do Déo Yin Tii ‘S5|® (Diagramas do Dao yin)
Escrito por Kiin Lan B}, publicado em 1875, dinastia Qing

F- O bago governa as palpebras (Pi Zhti Bao Ji#n - FE3: Hik)

Os olhos tem relag3o com todos os érg3os zang e todos os canais. De acordo com
a teoria das cinco rodas (wi linFL¥2) em oftalmologia tradicional chinesa, o olho é
constituido de cinco partes que sdo associadas & um dos cinco 6rgdos zang. A roda da
3gua pertence aos rins e corresponde & pupila. A roda do vento pertence ao figado e
corresponde 3 iris. A roda do qi pertence ao pulm&o e corresponde a esclerdtica. A roda
do sangue pertence ao coragio e corresponde aos dois angulos palpebrais {cantos dos
olhos). A roda da carne pertence ao baco e corresponde &s pélpebras. A relagdo entre
o baco e as palpebras & confirmada em muitos classicos. “O olho tem cinco rodas que
s3o ligadas aos cinco 6rgdos. As pélpebras pertencem ao bago, € a roda da carne”, (YT
Xué Xin Wi . Compreender o espirito da medicina), “As pélpebras superior e inferior pertencem ao bago,

o baco governa as carnes, a roda da carne € o jing das carnes”, (Z4 Bing Yudn Lit Xi Zhi - Esclarecimentos
, . X R R . ; sobre a origem de i i X - .
30. A fome n3o & somente associada ao estémago, mas também a boca, quanto a sua capacidade de ter vontade de receber os ] g e o desenvolvimento de diversas doencas). No entanto, alguns textos detalham as carac ’
alimentas. teristicas das palpebras explicando que a palpebra superior pertence ao bago e a inferior pertence ao o
31, Para um estude detalhado dos principals sintamas e doengas da boca, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise - A “ . . ., n . o » N &
: . estdmago. “A pélpebra superior pertence ao b a pélpebra in a dmago”, (Wan -
Valume 3: Troubles de la bouche, des lévres, de la langue, des dents et des gencives”, Guy Trédaniel Editaur. . -g - palp P pertence ao baco, 2 pdip bra inferior pertence ao estomago’, ( e "h‘“‘\
37 Parz um estudo detalhado sobre a sislorréis, ver “Maladies & Symptomes en médecine chingise —Volume : Troublesde la Zhén Ziin Jing — Inspecio de acordo com os classicos). .“;“-3
bouche, des levres, de la langue, des dents et des gencives”, Guy Trédaniel Editeur. :‘_‘:a.‘
s
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ﬁ,‘: _ 5 ~ g . ¥ £ P
* G- O baco tem um’ corpo yin mas um funcionamento yang _Quando a umidade é mal transportada e transformada, ela se acumula e es?agna. Esta estagnacdo asso-

=2 "fj $ (Pi Shi Ti Yin Er Yong yang - BER{GFTIFARR) diada 3 suz natureza pesada e pegajosa provoca uma obstrucio que impede os movimentos de subida e
- ’-‘% 7% 0 yin do bago ¢ seu sangue, seus liquidos, seu jing, sua forma. O yang do bago repre- |  descida. O claro ndo sobe mais, o turvo n3o desce e as funcBes de producso de gi, de sangue, do fing & dos
I~ senta o conjunto de suas fungBes {transporte/transformag3o, subida do claro, retenciio liguidos s&o afetadas. Esta é a porta de entrada para muitas doengas. Obseryemos que a umidade pode
_' :ﬁ‘: {Z'K do sangue, armazenamento do yi &...). Ainda que o bago seja um dos cinco 6rgios ser de.origem externa [climatica/ambiental) ou mﬁmmmmﬁu{mimm
‘n.{:‘ ’ IKE] zang que s3o de natureza yin, seu funcionamento é antes de tudo yang: ele transporta, rwmais de um[d%
‘5‘__;;5 transforma, faz subir, mantém no lugar, contém... £ isso gragas ao seu qi. Assim, nos | % & S«
:ﬁfﬁl?:. ﬁﬁ lembramos que ele tem uma maior tendéncia patoldgica a sofrer enfraquecimento |  Poroutro lado, a secura trazida pelas substincias aromaticas ou amargas (alimentos, condimentos, medi-

:xi . )ﬂ —destas funcBes do que falta de estrutura vin, “O baco tem um corpe yin mas uma fun- ! camentos) ajuda o gi do baco a transformare a transportar os liquidos e prevenir o zcimulo de umidade.
=y - cHo yang”, (YT Mén F3 L~ As trés leis da redicina). | Assim, o véng gi pode circular e se espalhar sem Iimita_gie_:s. No entanto, um excesso n3o deve dar lugar

a outro excesso. Ou sejz, o yin do baco precisa, de alguma forma, de certo aporte hidrico, Secura demais ,

;::% pode lesar o vin do bage. Mesmo o baco gostando da secura, o abuso & gre'[udiciai\__‘___’}“aeﬁmhbﬂrfaﬁ 3 buscs

pelo Qeic corre@é sempre o methor caminho 2 seguir em termos de saiide. "0 baco basicaments ama 2

SeCura, no entanto se a secura calor for extrema vai queimar a terra, {...) o corpo ficara cansado, as fezes

':ﬂi}-i ' i
,féb. )
t‘h'vﬁ.h N K

b,

H- O bago ama a secura e detesta a umidade !
(Pl' Xi Zao Wi Shi - j& E’-ﬁ%&ﬁ) | _duras e ndo se pensa mais em comer”, (Y7 Chiin Shéng Y| - Significado dos restos puros dz medicina).

P Omnsad [ P0G iens -

A umidade™ é, segundo a teoria dos cinco movimentos sortanto de- Wi Kan em seu comentdrio do St Wen, justificou estas idéias se baseando nos principios dos cinco

pende do baco. Quando a tradicio médica chinesa diz que o baco detesta a umidade, ! movimentos. &wﬂawﬂt@%mw&wm-

n i . " = : . - .
ndo se trata da umidade enquanto energia climatica celestial, que tem ressonincia Por outro lado 3 umidade pode ser um entrave: “A funcsio do baco & controlar a dgua, [é por isso gue

%’%ﬁ

.....,{; com o i da terra. No se fala aqui da umidade “normal” (zheng shi: ) que & | ele gosta da secura e detests a umidade”, (Huang DI Nél Jing St W&n Wi Zhit — Comentérios de Wu
p%é necésséria a0 movimento terra: “0 centro gera a umidade, a umidade gera a terra, a { [Kun] sobre as questdes simples do cléssico interno do Imperador Amarelo). D outro lado, Zhang Zhi
= terra gera o doce, o doce gera o bago...”, (Hudng Di Néi Jing Sl Wen - capitulo 5). Neste Cong em seu comentdrio do Si Wen, utiliza igualmente 2 teoria dos cinco movimentos para explicar
n'!'é contexto, quando se fala em umidade, trata-se da umidade perversa (xié shr: ﬂ'ﬁﬂ)&eé porgue o sabor .amaj_‘ggjuda D t_:a;o ase deser.nbara ar da umidade: *O bago & terra/yin, gosta da_. SECUR
$¢ prejudicial ao baco. e detesta a umidade. O amargo & o sabor do fogo, razdio pela qual devemos consumir o amargo para
hes ‘g-; e ) - B secar [o baco]”, (Hudng D N2 Jing SU Wen Ling Shi Ji Zhis — AnotacBes sobre as questdes simples e o eixo
% < do ._J o transport . a tra ' ..,, acdo da dzua e dos : . dgs. Isto significa q‘u.e O | espiritual do cl3ssico interno do Imperador Amarelo). O fogo é a m3e da terra. O amargo é o sabor que
a‘. {éagc deve extraiﬁ_{i_t_:_g alimentos e dds bebidas, os liquidos que podem ser assimilados pelo corpo e ajudar nutre o fogo. Utilizando 0 amargo, reforcamos a mae de terra. A terra torna-se mais forte 2 pode, entfo,
%}: na eliminagdo do resto. n: a extracio. - assimilacdo, o baco tem gracas aQ controlar melhor a umidade™.

t-d: M@%@ﬂw .@\ﬁéﬂé@”éﬂﬁp‘” {Guia clinico com casos médicos)

s;; enfatiza que .‘"a umidade adora invadir °|_H£9' Wé a razdo pela qual eles se afetam

= ) > > o ; - . . . P e

Qﬂ mutuamente”, Es_?e ensmamenlto assinala que a umidade tem uma atragdo especial pelo org.ao que éregido Nota!mportante : &) _ EA

%: pelo mesmo movimento que ela. Ofatode um c‘:{rgéo [_J.O‘S’S:uir_l\i.g'?g-a.e.s estreitas co'm a!g_unst_ec‘idos, uma ljegilécu_ do corpo, um sentido,
?-d’: Ainda que g baco tenha um corpo yin, ele tem um funcionamento 3 ing A umidade por sua vez, possui 4 umi'fqtfdo,uma emc;ﬁo, o S S.iéhfﬁca Que outros drgdos néc_?és'sé'm iqﬂue’ﬁi'::iérlbs._F;ireiem-
;\4 uma'atureza yin) pesada, obstrutiva que se opGe 4 toda forma de yang ql. E por isso que a umidade paté- | = p l'o‘ q.'fandOSEfa'a o gs'volhic.:s -5'5? - .O'iiﬁ'dds dolﬁfga doj isto "‘"5" irinéédﬂg'qug 05 olitroszang tam- ¥
Q" §6na contraria o yéng 1 do baco.e atrapaiha s funches em gegl.ﬂmidadem@' ‘ bém tenh'am qr_na_ relag.ao com.e!?s. Ainda que as doengas oculares impliquem frequentemente
:(E éom%mmwﬁé isso que traduz a expressdo: “o bago 0 ﬁgad?, ls:to nao exclui a p055|b|l|dade destas doengas serem decorrentes de desequilibrios de
1::% detesta a umidade”, (Huang Di N&i Jing ST Wen - capitulo 23). J + utros Grgdos ou de perversos externos.

Mgty L S

2% . i e B e - |

;}: jz,s/;\i;g::sdgaig:sc:érge:;gZ?;::(jf:tor climatico ambiental mas também 3 toda forma de liquido patolégico no corpo. Os liqui- 34. Deve-se notar gue isto funciona a partir do momento em que a substancia amarga é consumida de maneira moderada e
Q" quando a substincia é de natureza neutra, morna ou guente.

- f‘,' '
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[- Outras preferéncias do bago: o doce, 0 mormo, 0 aromético, a tonificacéo,
a subida e a livre circulagdc

“0 bago gosta do doce e detesta 0 amargo, ele ama a tonificagdo e detesta o atague, ama 0 morno &
detesta o frio, ama a circulagdo e detesta a estagnagdo, ama a subida e detesta a descida, ama a secura e

detesta a umidade”, (YT Guan — Penetragdo da medicina).

.j _ =y O agucar anxilia o bugo
(T g Extraido do Shi Wi Bén Cdo -&IHE
% . #\ m (Matéria médica dos alimentos)
f gl 3 Autor desconhecido e publicado na
P dinastia Ming em 1550
R
£
Focd
% N . nn o
x llustragdo da fabricagdo do agucar cristalizado da cana. O inicio
A, Vil do texto diz: “O agucar cristalizado é de sabor doce, ele ¢ de
7 ):’9\ R natureza fria, sem toxidade. Ele refresca e faz escoar o calor do
: ’)E( coragdo, do pulmdo, do intestino grosso, harmoniza o centro,
; ]"'i] auxilia o bago, mata os parasitas gu (&), reduz a toxidade do
E A alcdol, Ao ser ingerido em excesso, arruing os dentes, provoca
f; a subnutrigdo (gan ) e a dor provocada pelos parasitas,
: emagrecimento” ...
o] ‘

“0 bago (...J, ama o aromdtico e detesta o pitrido”, (YT Fang Kdo — Estudo sobre as prescrigdes médicas)

“0 bago gosta da secura e detesta a umidade, ama o morno e detesta o frio (Y7 Lin Shéng M — Regras da

floresta médica).

Através destas citacdes e de muitos outros textos que vdo no mesmo sentido, podemos aprofundar as

tendéncias fisioldgicas do bago.

Ele é reforcado pelo sabor doce que é o sabor de tonificacdo da terra, movimento do bago. Por outro lado,
ele sofre se houver um excesso deté' rmargo) cujas propriedades terapéuticas ﬁo@@
0O qi do bago deve produzir para tonificar o corpo. A drenagem se opde & este actimulo/nutri¢do. Por
outro lado, quando o bago sofre de um excesso de umidade patégena, em pequena quanﬁdade,@ amargoy

ajuda a secar esta plenitude de yin. Por outro lado, a qualidade aromatica de algumas substincias médicas
chinesas ou de alguns alimentos, permite lutar contra a umidade que estagna no centroe atrapalha o bago.

O baco tem a fungdo de transformar os liquidos. Se estes se acumulam anormalmente tornam-se o que
nés chamamos de umidade. A natureza yin desta Gltima atrapalha o funcionamento yang do bago. Por
outro lado, a secura, que se opde a natureza imida, o ajuda a assumir mefhor suas fungdes.

e e b E——— —— ——1
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0 qi do bago deve subir. A descida entrava este movimento. Seu movimento é ascendente, ele governa a
’

subida. A des_c_ida de seu qi se opOe a sua vocagao e provoca desequilibrios.

r
0 bago funciona melhor quando o calor ativa seus mecanismos. Ou seja, clarear (isto é resfriar) é um

estimulo contrério. Em outras palavras, 0 morno fortalece o yang, do qual depende o bago para assumir
suas fungdes. O frio o paralisa favorecendo o yin cujo excesso o lesa.

0 bago gosta da tonificagdo pois é um érgdo da construcdo, da produgdo. O atague que € uma agdo

terapéutica drastica de purgagdo, drenagem, descida, se opBe ao movimento de entesouramento = lesa
o bago.

Para assumir seu papel, o baco precisa de uma livre circulagdo do qi. Se seu g estagna, a terra fica desre-
gulada. E por isso que ele é favorecido pelo movimento e

P § e =
O putrido corresponde a um actimulo de umidade turva gue se Qﬁginaj@ntualmente,)de alimentos
estragados ou de uma estegnacdo de alimentos mal-transformados no fogareiro central. Ele impede

diretamente o bago de assumir corretamente seu papel. O sabor aromético permite despertar e transior-

mar o turve e o puirido.

e .
~ J- O bago no centro dos cinco 6rgdos zang
- — . __—_____________-—-—"'./

Explicamos no capitulo sobre os cinco movimentos que o movimento terra € um pivd em torno do qual
todos os outros movimentos se animam. E o0 movimento do centro, da meditag3o, da harmonia, da unido,
da conciliagdo. O bago que é o 6rgdo zang do movimento terra possui as mesmas qualidades de harmoni-
zac3o, de coes3o e mediac3o. Esta ideia é perfeitamente ilustrada pelos textos a seguir:

e R = . A . ’ ’ p
Dentre os cinco 4rgdos zang ha o bago e o estdmago, assim como dentre os cinco movimentos, ha a terra.

—5" Os cinco movimentos sem a terra n3o produzem os cinco movimentos; os cinco 6rgdos zang sem o baco

e 0 estdmago ndo possuem mais a qualidade dos cinco érgdos zang. O bago e 0 estdmago sdo a raiz dos
cinco érgdos zang”, (Y1 Jing — O espelho da medicina).

,, | . e o =
O baco fica no centro dos cinco érgdos zang, ele prospera no interior das quatro estacdes, ele armazena
os cinco sabores e nutre”, (D3o Yin Bén Jing — Classico fundamental do Dao yin).

“ A - . . i : -
0 baco é a terra yin onde o yéng sobe, o estdmago é a terra yang onde o yin desce. A terra se situa
no centro, assim o fogo sobe e a agua desce. A esquerda ha a madeira, & direita hd o metal, a esquerda
governa a subida, a direita governa a descida®, os cinco movimentos (wii xing) sobem e descem (...}

35. A esquerda o qi do baco e do figado sobem, 2 direita o qi do estdmago e do pulm3o descen. Nisso podemos também ver

um movimento yéng 3 esquerda dos cinco movimentos e yin a direita dos cinco movimentos. Isto reflete bem o dinamismo dos
v 4=

wii xing 11T e o papel do bago.
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A subida depende do qi do bago que pivoteia 3 esquerda, a descida depende do gi do estdmago que
gira® a direita. E por isso que quando o gi do centro é préspero, ent3o o bago sobe e o estomago desce,
os quatro simbolos pivoteiam como uma roda¥ . [Se] o gi do centro estd contido, entdo o bago estd em
sobrepress3o e 0 estdmago em invers3o, faltam movimentos aos quatro simbolos”, (YT Xué Qid Shi — Ver-
dadeira pesquisas sobre a medicina).

“A terra é a m3e dos dez mil seres, no homem, [ao nivel] dos érgdos zang fli, corresponde ao bago e o
estdmago. Os dez mil seres ndo podem nascer sem a terra, no corpo humano os cinco érgdos zang e os
seis orgdos fi ndo podem ser nutridos sem o bago e 0 estomago”, (Shéng Ji Zong L1~ Compilagdo da sabia
assisténcia).

“Aterra é o mestre de todo o corpo, a terra esta em equilibrio, ent3o todos os drgdos estdo equilibrados”,
(YT Xué Zhéng Chudn — Transmiss3o ortodoxa da medicina).

Além disso, o baco parece particularmente completar seu dever de mediagdo e harmonizagdo entre dgua
e fogo, os dois elementos fundamentais do organismo, simbolos do yin e do yang. “O bago é a mde do céu
posterior, a 4gua e o fogo se unem no centro e, assim realizam seu trabalho”, (Lit Jing Fang Zhéng Zhong
XiTong Jié — ExplicagBes das sindromes dos seis canais em medicina chinesa e ocidental).

E dito que a dgua e o fogo devem se unir e se auxiliar para que o corpo esteja equilibrado. E o coragdo
que acolhe o fogo e os rins acolhem a dgua. A dgua dos rins deve subir para encontrar o fogo e o fogo do
coragdo deve descer para se unir 3 dgua. E o bago, no centro, que permite que o alto e o baixo se unam
e se auxiliem. Em primeiro lugar porque o baco estd na origem da nutrigdo dos dois 6rgdos. Ele produz
0 sangue que nutre ¢ coracdo e o jing do céu posterior gue nutre os rins. Assim, antes de mais nada, ele
favorece o bom funcionamento do norte e do sul através de uma boa nutricdo. £ isto que faz com que

Wéng Kén Tang afirme: “o bago sobe para se unir ao coragdo e desce para se unir aos rins”.

A funcdo de transporte/transformagio do bago, assim como os movimentos de subida/descida da dupla
bago/estdmago também s3o a base do equilibrio da dgua e do fogo. Hudng Yuan Yl em “Si Shéng Xin
Yuan” (Espirito original dos quatro sabios) exprime esta ideia de maneira soberba:

“0 bago governa a dissipagdo e a transformagao, o qi do centro é préspero entdo o estdmago descende e
pode receber, o bago ascende e pode moer, a dgua e os grios sio fermentados e cozidos, o jing qi nutre e
faz crescer, é por isso que ndo hé doenca. O bago ascende, os rins e o figado também, é a razdo pela qual

36. Nos pensamos que as expressdes “pivotear 3 esquerda” e “girar & direita” significam se apoiar sobre o gl ascendente da :

madeira 3 esquerda e sobre o qi descendente do metal & direita.

37. Os quatro simbolos do Yi fing (42): shao yin/[J, shao yang/BH, tai yinAKRH, tai yéng KPFH que sdo associadas respecti- -

vamente aos rins, ao figado ao pulmao e ao cora¢do quando s3o distribuldos sobre o diagrama do tai ji. O centro do tdi ji tem re-
lagdo com a terra/bago/estdmago, em torno do qual os quatro outros movimentos giram como uma roda ao redor de seu eixo.
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o figado®® madeira ndo se encontra em sobrepress3o®; 0 estdmago descende entdo o coracio e o pulmio
descendem também, é a razio pela qual 0 metal e ¢ fogo ndo estagnam. O fogo desce entdo a dgua ndo
‘esta fria embaixo, a 4gua sobe entdo o fogo ndo estd muito quente no alto. O equilibrio para o ser é o
morno em baixo e o fresco em cima, mwa%

Assim, gragas ao bago, com sua fungdo de nutrigdo, que permite um bom funcionamento dos orgdos e
também gragas aos movimentos de subida/descida dos zang fii do centro, a 4gua e o fogo se unem e se
auxiliam mutuamente. O tedo favorece a harmonia do yin e do yéng. Uma das principais causas do dese-
quilibrio entre o coracéo e os rins é M

Mas isto ndo é tudo. Pois se os movimentos de subida/descida da dupla de terra ajudam as trocas entre
coragdo e rins, também auxiliam (e s3o auxiliados por) a subida do qgi do figado 3 esquerda e 3 descida do
gi do pulmdo a direita. NGs sabemos que a energia da madeira é ascendente e a do metal & descenden-
te. Entdo o coracdo (fogo) e os rins (4gua) permitem o equilibrio indo de encontro um do outro, o figado
(madeira) e o pulm3o (metal) induzem o equilibrio se opondo em movimentos contrarios (subida/descida),
gragas a ajuda ativa do bago e do estémago.

2L

0 EQUILIBRIO VEM DA UNIEO DOS
CONTRARIOS

0 EQUILTBRIO VEM DA OPOSICAD DOS
CONTRARIOS

:5. Otermo fogareiro € Y1{Z.), 0 segundo tronco celeste que é associado ao figado.
8. NESt_E contexto, sobrepress&o significa que o gi ndo circula corretamente e se acumula, produzindo uma congestdo, uma
depress3o de energla.
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K- Qutras outras citagBes sobre 0 bago

“Q bago deseja o doce”, capitulo 10 do Hudng Di N&i Jing Su wen.

“Q bago & um 6rgdo feminino”, capitulo 44 do Huéng Di N&i Jing Ling Shu.
0 bago (...), sua cor é 0 amarelo”, capitulo 44 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi.
“0 bago (..), sua estagdo € o verdo indiano®*, capitulo 44 do Huéng Di N&i Jing Ling Shi.
“Q baco (...}, sua nota é gong (Z)", capitulo 44 do Huéng Di Nai Jing Ling Sha.

“0 bago detesta a umidade”, capitulo 23 do Huéng Di Né&i Jing Su wen.

“0 baco governa [os turvos] da ingest30”, capitulo 78 do Hudng Di Né&i Jing Ling Sha.

“0 pulso do bago é interrompido com pausas regulares (dai ££)”, capitulo 23 do Huang Di N&i Jing SU Wen.

()" (Y7 Lin Shéng MO — As regras da floresta médica).

“0 bago se encontra na virtude da calma de kiin (3%), mas ele tem [também] o transporte da forca de gidn ﬂ
I -

4- Relagdes entre o drgiio e o canal do baco

Para melhor compreender a fisiologia do 6rgdo bago e o funcio-
namento de seus canais assim como a acdo de alguns pontos
de acupuntura é essencial conhecer as relagBes existentes entre
estes diferentes aspectos. Os dados abaixo ndo pretendem
descrever o trajeto dos canais mas de enfatizar os diferentes
tecidos, 6rgdos e pontos de acupuntura que tem relagdo com
a “rede do baco”. £ essencial compreender que a fisiologia dos
zang fli, acontece gracas 3 e com a rede de canais. £ esta rede
muito particular que faz do organismo uma globalidade.

O canal principal (1K) \ E 4 ,2/ s }? \)'\

RELACBES COM OUTROS CANAIS:

o Se relaciona com o canal do estémago para formar a dupla
biao/Ii (externo/interno)do movimentoterragragasao ramo

que une E 42 (chdngyang ¥hPH) 2 Ba 1 (yin béi i28). E através
desta conex3o que o bago recebe o qi do estémago de acordo com a ordem de circulagdo do qi

nutritivo nos canais.

. Se relaciona com o canal do pulm3o para formar o eixo 1ai yin KB, Um ramo secundario partindo do

Ba 20 (zhu réng JAZ) se conecta ao P1 (zhdng fu HAF). \

\P

ma e gidn & o trigrama mais Yéng, partanto associado @

40, Lireralmente, o longo verdo (chéng xia 1B,
41 Lembramas que kin € o trigrama mals Yin, partanta associado a cal
atividade, movimentao. Fang v 775 da dinastia Ming veic maderar esta ideia bastante contraditdria com as fungBes de trans-
formagao que reconhecemas como do baco. Fala-se que, de fato, o bago éyin, éaterrs, 2 m3e dos dez mil seres, mas que ele
integra também os atributes de, qién, especialmente quanto & sua fungio de transporte/transformagde.

\\1(_/. Cruza o Vaso Concepgdo (rén mai 4Efk) em VC 3 (zhdng ji

Q/ Ba 13 {fu shé F&). )
e Cruzaocanal principal dos rins em Ba 6 (san yin jido =Fi%Z). )

b Cruza o canal da vesicula biliar em VB 24 (ri yue HA).

( ’Bwﬂ*’ Jeurinl 4 Mﬁﬁ

« Se relaciona com o canal principal do coragdo para trans-
mitir o qi de acordo com a ordem de circulagdo. do qi
nutritivo nos canais. Um ramo Interno partindo do Ba 15
(d3 héng k) se conecta ao Vaso Concepg&o (rén mai £EEk)
e, em seguida, ao bago, depois ao estémago e, depois ao
coragdo onde se une ao canal principal do coragdo. E desta
maneira que o qi nutritivo é transmitido do bago ao
coragdo.

i4R), VC4 (guan yudn 3£55) e VC 10 (xia wan TiR).

Cruza o canal principal do figado em F 14 (gi mén T} eem
Ba 6 (san yin jido =FA%), em Ba 12 (chong mén #T) eem

Canal do bago - i tai yin K

Extraido do Rén Ti Jing Mai Tt - N IKE
(Tlustragdes dos canais do corpo humano)
Autor desconhecido, dinastia Qing,

durante o reinado Kangxi

(1662-1722)

RELACRO COM 05 6RGAOS ZANG E FU: ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

Se relaciona com os seguintes: o Membros inferiores {face interna)
* bago; o Hipogéstrio, epigéstrio e térax ao nivel da
* estdmago; linha mamilar
* coragdo. » Diafragma
o Esofago

« Base da lingua (face inferior)

O canal divergente (Z3) E g

+ Relaciona-se com o canal principal e divergente do estdmago em E9 (rén ying i) para formar a

RELACDES COM OUTROS CANAIS:

terceira unido* (san hé =8).

e Cruza o canal do estdmago em E 30 {qi chong S7F) e em E 12 (qlie pén BR).

E30 | €L

4,2; Aterceira unido (san hé =) é uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canals de acordo com a relagdo
bido/I {externofinterno).
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RELACKO COM 0S ORGAOS ZANG E Fli:

Se relaciona com 05 seguintes:
¢ baco;

e estdémago;

e coragdo.

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

¢ Face intema daicoxa

¢ Borda superior da sinfise pibica
» Abddmen

» Esdfago

® Fossa subclavicular

* Garganta

e Base da lingua (face inferior)

BRI

Pontos proibides do canal do bago
no 5° més lunar da gestacio
Extratdo do Ishinpo (Japde)
(Prescricbes do coragao da medicing)

O canal tendineo (25
RElACﬁES COM OUTROS CANAIS:

* Cruza o Vaso Concepgdo {rén mai £/ik)
noVc3 (zhéngjf %) que é o ponto de
reunido dos trés canais tendineos yin do
pé. Entio, ele cruza o canal tendineo do
figado e dos rins no VC 3 (zhéng ji HhiR).

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

Face interna dos membros inferiores
Prega da viritha
Orgdos genitais

Escrito por Yasuyori Tanba em 1854 no Jap&o

Coluna vertebral na regido de B 20 {pi shi 1)

Abdémen
Umbigo
Caixa toracica

O canal de conexiio (%55k)

RELACOES CQM OUTROS CANAIS:

£, — By

¢ Relaciona-se com o canal do estémago de acordo com a relagdo bido/i {externofinterno) por um
ramo que parte do Ba 4 (gong siin 27h) e que se junta ao E 42 (chdng yéng XFE)".

43. Os classicos mhn:ntn ndo explicam onde términam os canais luo. No entanto, & comumente aceito que eles atingem o

canal alvo aa nivel do ponto Fonte-Yuan,

CAPITULO 2:Pf 55

RELACKO COM 0S GRGADS ZANG E FU:

Se relaciona com os seguintes:
s intestino grosso;

Z0MAS DO:CORPO ATRAVESSADAS:

. Face jnterna dos membros inferiores
* Prega da viritha

e intestino delgado; * Abdémen
e estdmago.
0 grande luo (K4) O:Zing ()
- o : "
RELACOES CDOM OUTROS CANAIS: 0 ﬁIEAU;BAQO E ATRAVESSADO PELOS SEGUINTES CANAIS:

Este canal especial que parte do Ba 21 (d3
bao X&) mantém os canais luo da regiso
tordcica lateral e do peito como uma rede.

Quadro sintético:

Canal principal do bago;

Canal divergente do baco;
Canal principal do estémago;
Cahai divergente do estdmago.
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CAPITULO 3
“O pulmdo pertence ao metal do oeste, é o imperador F E I
branco, seu simbolo ¢ o tigre branco, sua aparéncia é a
de um sino suspenso” ~
(Ziin Shéng Ba Jian — Oito notas para se addptar & vida) P U L M A 0

Caracteristicas e simbolos do pulindo
FExtratdo de Yi Fang Léi Jit - BITHETE
(Reunido de prescri¢des médicas classificadas)
Obra coreana escrita por vérios médicos de
1443 a 1477

]

T

0 texto associado 3 esta ilustragdo diz : “o pulméo
tem o qi de dui (%), a esséncia do metal. Sua cor é 0
branco, ele se parece com uma pedra suspensa. Seu
espirito tem a forma de uma fera branca. O pulmdo
gera o po () que se transforma em crianga de jade.
Ela (a crian¢a) mede 7 clin <t de altura. Ela usa uma
roupa simples e um bast3o {de arte marcial). Ela vai
e vem dentro do palcio do pulmdo. Se diz que o

(AT

pulmio é, as vezes, protegido por 7 criangas e
quatorze mulheres de jade”.

INTRODUCAO

Para viver, o individuo deve se alimentar do gi do ambiente. Este qi tem duas
origens : a terra e o céu. Enquanto o qi da terra é captado pelo bago e estdmago, o
qi do céu & captado pelo pulm3o. Portanto, o pulméo participa ativamente da rege-
neracio do organismo assimilando o gi claro do ar. Assimilar o gi ndo é suficiente,
é preciso em seguida, distribui-lo, fazé-lo descender para todo o organismo. E é o
pulm3o o responsavel por esta tarefa, razdo pela qual ele é considerado o
governador do qi. Ele est3 situado no fogareiro superior, acima do diafrégma, préximo ao coragao.
No imaginario chinés que consiste em comparar o organismo ao governo imperial, esta posigdo elevada e
sua proximidade com o imperador, faz dele o primeiro ministro, chamado “grande conselheiro”. O termo

NN IR IR I N I R
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& Xi3 v império chinés, xi igni imei ini ra onselheiro do im-
exato é xiang fu fA{#. No império chinés, xizng significava primeiro ministro, o grande ¢
perador. Fi significava “tutor imperial”. Portanto, xiang fll é a0 mesmo tempo o educador e o conselheiro
e
do imperador, assim como foi Qi BS para Hudng Di no cldssico interno do Imperador Amarelo. Esta expres-
p ) . p g
sdo pretende enfatizar o fato de que o pulm3o auxilia o coragdo em suas fungGes. |

Por causa de sua posicdo mais elevada que todos os outros 6rgdos zang fi, ele também é chamado o
dossel" brilhante (hua gai #35) dos érgdos zang fii2. O pulmio é o 6rgdo zang que tem a relacdq mais
direta com o exterior. Ele sofre mais facilmente os ataques do frio, do calor, da secura, etc. Ele é mais
fragil qiue_c;ajt?oi_érgﬁos, por isso lhe cai bem o apelido de “érgdo sensivel, £ o zang do metal cujo
movimento dominante é a descida. De acordo com ateoria dos quatra simbolos (sl xiang- fU%) do YiJing B£&
(Cléssico das mutagdes), o capitulo 41 do Hudng Di Néi Jing Ling Shi diz que “o pulm3o é o pequeno
yin dentro do yéng”. Isto quer dizer que dentro da parte yang do tai ji tG (A#%H), ele corresponde ao
movimento onde o yang se dissipa e o yin se desenvolve. E o pequeno yin que nasce do yang e que anuncia

a supremacia do yin. E um movimento de descida, de retirada, de colheita, onde o frescor domina. Ele
T T e S ’ - - T3 .

colabora com o intestino grosso com o qual mantém uma relagio bido/l (3 £) (externo/interno). Ele
alberga um dos cincos espiritos: o pd (#i). “O pulmio é a residéncia do pd, fonte de geracdo da produgio

do gJ, seu titulo honorério é o comandante do alto, justamente o dossel brilhante dos cinco zang”, (Hua
Shi Zhdng Zang Jing — Canon central do mestre Hua). Seu canal é o shdu t3i yin KB que &, junto com o
20 tai yin 2APH, a abertura do yin.

O pulmdao € o dossel de todos
05 outros érgdos gl:
Extraido do Ling Mén Chudn Shou Tong T
Rén ZhiXué - RIUEBEALER £
(Ensinamento da porta de gelo :{é

sobre os pontos [de acupuntura]
do homem de bronze)

Autor desconhecido, desenho &
tinta da dinastia Qing

>

pEpat
Frbdts 1l

1. Baldaquim de madeira ou de tecido colocado sobre o trono ou carruagem do imperador ou de um alto funcionério.
2. Na verdade é'¢ capltulo 78 do Hudng Di N2 Jing Ling Sha o primelro a se referir ao pulmao como o dossel dos cinco 6rgdos

zang e dos seis drgdos fil e 0 Qjan Jin Yao Fang (Principais prescricdes de mil oncas de ouro) fala do dossel brilhante dos cinco .

drgdos zang.
3. O caractére jiso #f significa também delicado, fragil, sensivel..., adjetivos que demonstram a vulnerabilidade do pulmao.

AL
1
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1- Anatomia do pulmdo

Como a medicina chinesa em seu desenvolvimento
tedrico e clinico se apoiou mais no aspecto funcional
do corpo que em seu aspecto fisico, a2 anatomia
foi pouco aprofundada. No final, o sistema médico
chinés raramente utiliza o conhecimento morfolé-
gico das diferentes partes do corpo. Esta ideia pode
ser chocante para a mente ocidental analitica e
materialista. Mas é preciso simplesmente se colocar
no exato contexto e saber que a medicina chinesa
nos propde uma outra maneira de estudar o ser
humano. Trata-se de um ponto de vista diferente,
uma outra perspectiva, t3o vilida quanto a visdo
cientifica moderna, se julgarmos pelo crivo dos

Prancha enatémica extraida do Zhen Jiit Did Chéng
(Compéndio de acupuntura e moxabustdo)
apresentando o pulmao

resultados clinicos. E por esta razio que ndo serdo desenvolvidos aqui os dados anatémicos do sistema
chinés. Tal apresentac&o n3o nos parece (til e poderia até mesmo gerar confuso.

At’mica coisa que devemos reter & que o pulm3o estd situado no térax, no fogareiro superior®, Finalmente,
eu gostaria de acrescentar que o pulmao “chinés” corresponde apenas parcialmente ao pulm3o “ocidental”,
Sdo dois conceitos diferentes, ainda que os nomes sejam idénticos. E preciso considerar estes 6rgdos
como duas coisas distintas. Eu digo “o” pulméo e ndo “os” pulmbes pois de acordo com a descrig3o antiga,
este 6rgdo ndo é duplo, mas uma entidade tinica, ainda que descrito como tendo duas folhas®. Em respeito
a tradicdo, falaremos do pulmao no singular.

2- Fisiologia do pulmao
A- O pulmio governa o Qi (Féi Zhii Qi-x5)

O qi permite que todo o organismo funcione. E o substrato primordial que permite a
vida. Todos os 6rgdos zang fii participam de sua gestdo no corpo, mas é o pulmio que
detém o lugar de honra. “Todos os qi pertencem ao pulm3o”, (Huang Di Nai Jing Su
Wen — capitulo 10), “o pulmao ¢é a raiz do qi”, (Hudng Di N&i Jing Sl Wen - capitulo 9),
“O pulmao armazena o qi”, {Hudng Di Néi Jing SU Wen - capitulo 62), “O qi do céu se
comunica com o pulm&o”, (Huang Di N&i Jing SU Wen - capitulo 5). Por isso se diz que o
pulm3o governa o gi. De maneira mais especifica, ele permite em primeiro lugar assegurar a respiragdo e,
em seguida, direcionar o qi para todo o organismo.

;- A nogdo de fogareiro superior é desenvolvida no capitulo sobre o trés fegareiros mais adiante.

- Deve-se natar.que estas duas falhas, (y&: M, literalmente folha) ndo correspondem ao conceito de dois pulmes. Primeiro
iﬂrque alguns classicos se referem a seis falhas e, no entanto, ndo se fala em “seis pulmdes”. Enfim, da mesma maneira, alguns
textos antigos descrevem sete folhas para e figado e, no entanto, ndo se fala em sete figados...
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a - O pulmio governa o gi du respiracdo (Féi Zhit Hi Xt Zhi Qi - i FERPIRZ =)

O pulm3o é o 6rgdo zang em contato mais direto com o exterior. isto porque uma de suas funcdes
fundamentais é assimilar o gi do céu. “O pulm3o se comunica com o i do céu”, (Hudng Di Néi Jing Su wen -
capitulo 5). Seu papel é o de inspirar o qi claro {qing qi #4) e expirar gi turvo (zhud qi i2S). Aqui o qi
claro corresponde ao ar do ambiente e o i turvo a parte do ar inspirado que ndo é utilizada pelo corpo e

enviada de volta ao exterior na forma de residuo. “O pulm&o € a porta do qi”, (Qian Jin Yao Fang —

Principais prescri¢des de mil ongas de ouro).

A importancia desta fungdo implica em numerosas consequéncias. Em primeiro lugar, gracas aela, o
pulmio participa da produgdo do qi tordcico/confluente (z6ng qi - 55) que nasce da mistura do qgi do
céu captado pelo pulméo durante a respiragdo e do qi da terra captado pelo bago e estdmago durante a
digestdo. Em seguida, este vai e vem permanente que o pulmio realiza, que a tradi¢do compara aum fole
de forja, é um dos pardmetros que asseguram os movimentos de entrada e saida, de subida e descida.
Logicamente, a respiragdo é mais diretamente ligada ao movimento de entrada/saida. Mas sabemos que
este é indispensavel a subida/descida {ver capftulo sobre o qi) e que o pulmao também tem como funcao
fazer a descendéncia do qgi (ver mais adiante).

Segundo a medicina chinesa, se o puimdo governa a respirago e inspira o ar é também gragas aos rins,
com os quais ele estd intimamente ligado nesse processo. O pulm3o inspira o qi do ar, mas como a natu-
reza do gi do ar é celestial, yang, ele tem a tendéncia a subir, a se dispersar. Assim, para ajudar o pulmao
3 “domar” o qi, para forgé-lo a entrar e descer para o organismo, os rins ajudam na descida do qi do ar.
Se diz que os rins “recebem” o qi (nd qi — HK). Na (49) significa “receber” e também “fazer entrar”,

“introduzir”, “dominar”, “conter” que exprime bem a ideia de que os rins auxiliam a dominar o qi para

fazé-lo entrar no organismo.

Enquanto o pulm&o é considerado o governador da respiragdo, os rins sao considerados a raiz. “Os rins
s30 a raiz do qi, que desce também até os rins. Esta é a razdo pela qual os rins recebem o gi. (...} Os rins

governam a recepgo do gi, é por isso que o dan tian (FH) é o mar inferior do gi, o pulm&o governz o qi,

é por isso que o centro do peito é o mar superior do ai”, (Y1 Bisin — Caminhada [para acessar] a medicina).
“0 pulmo é o governador do qi, os rins sdo a raiz do qi. O pulm&o governa a saida, os rins governam a
recepg¢io do gi. O yin e o yang se juntam um ao outro, a respiragio é harmoniosa”, (L&i Zhéng Zhi Cai —
Discernimento terapéutico pela classificagdo de sindromes). ,
Muitos exercicios de qi gong integram movimentos respiratdrios onde se visualiza a descida do qi até o
din tign para que o qi celestial venha enriquecer o qi original no campo de cinabre inferior.

Quando tudo funciona corretamente a respirag3o é fluida, sem entraves, regular e harmoniosa. Por outro
lado, se o pulm3o ou suas dependéncias (garganta, nariz, laringe...) estdo perturbados por desequilibrios
internos {vazio ou plenitude do pulm3o) ou externos (atagues de perversos), ele ndo pode assumir cor-
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retamente a respiragdo. Decorrem dai sintomas tipicos tais como = S e ]
opressdo, sensagdo de plenitude ou distenso do torax, modificagdo | ;t?.—,

anormal do ritmo respiratério (respiragao curta, rapida...), dificulda-
de para respirar (dispnéia), chiado (sibilo), respiracdo estertorosa,
tosse’, etc. -

N3o se deve subestimar esta fungZo do gi da respiragdo. Quaisquer
que sejam as causas e as manifestages, uma falta de qi do ar leva
diretamente a um enfraquecimento do qi confluente/torécico (zdng
qi) e também do gi em geral. Se a respiragdo n3o pode mais ser
assumida, o qi do ar ndo entra mais, o gi turvo ndo sai mais, 26ng qi
n3o é mais produzido e a morte ocorre rapidamente. Isto nos deve
fazer compreender que a respiragdo, o que se respira e a forma

como se respira s3o essenciais para a saude.

Diagrama do pulmao
Extraido do Zhén Jiii jit YIng
SRR

(Coletanea do meihor da
acupuntura e moxabustio)
Escrito por Gao Wi i

e publicado em 1337 na
dinastic Ming

b- O pulmiio governa o qi de ftodo o corpo
(Féi Zhii Y Shen Zhi Qi - fiE—52ZS)

E dito que o pulmido governa o gi de todo o corpo por trés razdes
especificas. Ele tem participagdo ativa na produgao, na distribuicdo
e na regularizagdo do qi.

Produgdo de qi

0 pulmao tem duplo papel na produgdo de gi. Em primeiro lugar é o local (via corac3o) para onde o bago
envia em ascens3o o jing i da dgua e dos graos a partir do qual s3o formados o qi nutritivo e o gi defen-
sivo. E no érgdo metal que estes dois gl sdo transformados. Eles emanam do pulm3o, ainda que este ndo
tenha participacdo direta na transformagdo. Além disso, ao captar o qi do ar, ele fornece ao organismo
o gl do céu. Em seu interior, quando este qi celestial se mistura ao qi da terra que vem da assimilac3o do
baco e estdmago, nasce o gi confluente/torécico (zong qj). Este dltimo se acumula no centro do peito e
participa de numerosas fungdes metabdlicas e organicas tais como a respiragdo, for¢a da voz, olfato, ritmo
cardiaco, circulagio sanguinea, aquecimento e forga dos membros, etc. Nés podemos constatar que o yin
do pulmao (a estrutura, a forma) e o yang do pulmao (suas fun¢des) participam ativamente da produgdo
do gi “adquirido”. “O pulm&o governa todos os tipos de gi. O qi é vigoroso ent3o o jing é automaticamente
gerado, a forma é automaticamente préspera, o sangue € o gi s&0 equilibrados. E a razdo pela qual se diz:
0 yéng gera, o yin se desenvolve”, (YT Xué Fa Ming — Esclarecimentos sobre a medicina).

6. Para um estudo detalhado das doengas respiratérias (tosse, asma, dispnéia, falta de ar, opress3o toraclca, etc.), ver
“Maladies & Symptames en médecine chinoise—Volume 5: Troubles de la poitring, du cceur, des hypochondras st des aisselles”,
Guy Trédaniel Editeur.
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A distribui¢do do 4i

O pulm3o néo se contenta em assegurar a respiragio e tomar parte da produgo do qi tordcico/confluente
(z0ng qi), ele também tem a miss3o de difundir e fazer descender o qi para todo;o organismo. “O gi se
comunica com o pulm&o, todos os qi dos canais e dos zang fli, sem excego, sdo difundidos pelo qi do
pulm&o”, (YT Xué Shi Zai Yi — Ensinamentos completos e ficeis da medicina). “O pulm3o faz comunicar

e circular o gi dos 6rgdos zang”, (Tai Ping Shéng Hui Fang — Férmulas sabias e benevolentes da grande J

harmonia). Para uma boa circulagio do qi no corpo todo, é importante que este esteja em quantidade
abundante: este é o papel do baco, dos rins mas também do pulmo; é importante que ele seja impulsio-
nado e distribuido: este é o papel do pulmdo; é importante que a circulagdo seja fluida: este é o papel do
figado e também do pulmao (ver a regularizago do qi mais adiante). Assim, o pulm3o participa ativamente
dos trés fatores que fazem com que o g circule bem no corpo inteiro. “O qi do corpo inteiro depende total-
mente do pulm3o. O pulm3o est4 claro ento o qi circula, o pulm3o esta turvo entdo o qi estd bloqueado”,
{Qi Zhéng Hui - Coletania sobre sintomas estranhos).

A regularizacdo do gi

Para que o qi exerga corretamente suas fungdes no corpo, ele deve circular de maneira harmoniosa. Para

isso o pulmdo tem uma agdo especifica. De fato, gragas ao ritmo regular de entrada e saida do qidoar

durante a respiragdo, os quatro movimentos de base s3o regularizados no organismo como um todo.
A entrada estimula a descida, a saida estimula a subida. O auge da descida se transmuta em subida,
que ajuda a saida. A subida em seu auge se transmuta em descida, que favorece a entrada. Os quatro

movimentos s@o solidérios. Eles geram e influenciam uns aos outros. Mas é o ciclo ritmado da respiragio

que da o tempo. Uma boa circulagdo do qi nio depende somente do figado mas também do pulmao. Este
fato tem uma tendéncia a ser esquecido na clinica, na abordagem contemporanea da medicina chinesa,
pelo menos no ocidente.

Esta fungdo de regularizacio do qi corresponde & uma funcdo “secundaria”, as vezes, atribuida ao pulmio
que € a de “controle/regularizagio” (zhi jié — #{%), ou ainda “ordenagio/regularizacdo (zhi jié ~ 159) ou

simplesmente “regularizagdo” (tido jié — #87%). £ o capitulo 8 do Hudng Di N&i Jing SU Wen que primeiro

descreve esta fungdo: “O pulm3o tem a funcdo de grande conselheiro, de onde emana a regularizagao

(167)”. Trata-se da regularizagdo dos quatro movimento de base (entrada, saida, subida e descida)
.indispenséveis & uma- circulagdo fluida do qi. Ela se aplica especialmente ao qi de todos os outros

érgdos zang. Tang Zong Hai em Zhdng XT Hui Tong Y1 Jing Jing Yi (Esséncia do cldssico da medicina chinesa
combinada com a medicina ocidental) definiu claramente esta funcio de regularizagdo: “O pulmio
governa o controle e a regularizagdo, tem a miss3o de fazer sair e receber o qi dos rins, além de controlar
e regularizar o cﬁ do figado para que ele n3o se inverta, controla e regulariza o qgi do bago, para que ndo
evacue, controla e regulariza o qi do coragdo, para que ele ndo se dissipe e, assim, o qi de cada érgdo zang
é totalmente controlado”

Quando estas funges de produgio, distribuigio, regularizacio ocorrem de forma adequada, o gi é forte e

——
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o individuo é cheio de satide. Caso contrério, aparecem sintomas

de deficiéncia ou de estagnacdo’ do qi. O vazio de gl se manifesta, .
por exemplo, na respiragdo curta, no cansago, na voz fraca, na : ' %
transpiragdo espontdnea, na falta de forga, etc. A estagnacio do kb
qi se manifesta, por exemplo, na opressdo toracica, na presenca %'
de massas ou de dores com sensag3o de distens3o, distensio er- fﬁ”

rética, distensdo e dor aliviadas pela eructagdo ou pela flatuléncia,

etc.

¢- O pulmio possui uma ligacio privilegiada com
o gi defensivo (Wéi Qi - 1K)

Se o pulm3o estd na origem dos movimentos de entrada e sai-

da, se ele & um dos principais artesdos da producio do gi torci-
co/confluente (z0ng qi 5F4), ele € também intimamente ligado . A
a um outro tipo de qi fundamental: o qi defensivo (wéi qi PX).  Canal do puimdo - shou 1ai yin FA A

Gragas a sua estreita relagdo com a pele e os pelos, por onde  Extraido do Zhén Jii Ji Ying §1- B2
(Coletanea do melhor da
acupuntira e moxabustdo)

Escrito por Gdo Wit T&E. em 1529
- dinastia Ming

circula principalmente o wéi qi, gragas a seu papel de
difus§o do gl para a superficie do corpo, o pulmio tem uma
ligag&o privilegiada com esta energia. O gi do pulm3o e o qi defen-
sivo sdo de tal forma ligados a protegdo da superficie e controle dos
porosda pele, que ndo é raro considerar que a deficiéncia de um geraadeficiéncia do outro ou que assimila-
mos os dois sem fazer disting3o. “O pulm3o governa oweiql”, (YTXué Qiti Shi—Verdadeiras pesquisas sobre a
medicina). “O pulm&o governa o qj, o gi que circula na pele e nos pelos é o wei [qi]”, (Shang Han Shud
Yi ~ ExplicacBes das idéias [do tratado] das lesBes pelo frio). “O pulm3o governa o qi que pertence
a defesa”, (Wén Ré Lin — Tratado do morno e do calor).

B- O pulm&o governa a difusfio e a descendéncia

(Féi Zhi Xuan Fa Hé Su Jiang - i B R FE)
Esta fungdo do pulm&o se decompde em dois aspectos distintos, Xuan F3 e SU Jiang,
que vamos desenvolver a seguir.

Xuan (H) significa difundir, propagar. Fa (&) significa difundir, fazer jorrar. Juntos,
evocam o segundo grande movimento do pulmdo: a difusdo. Se o pulm3o faz entrar,
sair e descender, ele também tem a miss3o de distribuir o qi, o sangue e os liquidos no
interior do corpo gracas a descida, mas também 3 superficie do corpo, gragas a difusdo.
Xuan fa descreve um movimento ascendente e centrifugo. Em outras palavras, Xuan 3
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evoca um movimento de gi ascendente que vai em direc3o ao exterior e se espalha pela superficie, mas
que também faz sair o qi turvo (ar viciado). Esta circulagdo é préxima daquela do yéng claro que sobe, vai
3 periferia do corpo & se espalha sobre toda a superficie até os quatro membros. Esta fung3o de difusdo

se exprime através da: .

« Distribuicio dos substratos essenciais (qi, sangue, liquidos) para as camadas superficiais (pele,
musculos, pelos, canais superficiais). Trata-se da nutri¢do periférica.

. Difus3o do qi defensivo (wei qi) para a superficie. Isto permite a defesa, 0 aquecimento e o controle
dos poros da pele.

o A emissio ou a retencdo do suor gragas aos liquidos difundidos na superficie e ao qi defensivo (que
abre ou fecha os poros da pele).

» A evacuacio do turvo pela expiragdo. O qi turvo proveniente do metabolismo e veiculado pelos
canais e vasos, se encontra no pulm3o pois este € 0 local de reunido dos cem vasos {ver mais adiante).
Xuan fa favorece a saida deste zhud qi 5.

O significado de St Jiang (F¥) me parece apresentar um problema. E evidente que jiang (%) quer dizer des-
cida ou descer. Por outro lado, alguns textos chineses contemporaneos dizem que o caractére su () dd a
ideia de “purificar”, “limpar”. Fala-se entdo da funggo de purificagio/descida ou eliminagdo das impurezas/
descida. O que me incomoda nesta i_nterpretagio & que eu n3o vejo quais impurezas o pulméo tenta se
livrar fazendo seu qi descer! A evacuagio do gi turvo pelo pulm3o se faz pelo movimento de subida/saida
pela boca e ndo pela descida durante a inspiragdo. Haveria sim o fato de que a descida do qi do pulm3o
ajuda a descida do qi do intestino grosso para evacuar as fezes, mas este também necessita da ajuda dogqi
descendente da vesicula biliar, do intestino delgado e do estémago, assim como a harmonizagdo do figado
para chegar a este fim! E por isso que eu ndo partilho deste ponto de vista. Além disso, nenhum cldssico
associa a descendéncia do pulmio 3 saida do turvo (impurezas).

Para compreender bem o que vem a seguir, devemos ter em mente que a lingua chinesa ndo é constituida
de letras e de um alfabeto, mas de sons (silabas). Além disso, a maioria dos ideogramas possui muitos
significados diferentes. E por isso que s6 o contexto permite saber do que se esta falando. E para dar o exa-
to sentido do que se diz, para evitar incompreensdes, é comum se utilizar para uma frase dois ideogramas
juntos que tem significados relativamente proximos. E mais ou menos como se para dizer “pensar”, dissés-
semos em francés “pensar/refletir” na frase para eliminar qualquer divida sobre o que se quer exprimir.
Esta regra vem da prépria natureza da lingua chinesa.

N&s a encontramos na expressdo “xuan fa” que significa difundir/propagar. Os dois termos ndo tem
exatamente o mesmo significado mas sdo muito préximos e se completam. Eu acredito que sejaimportante
buscar o mesmo tipo de complexidade para a dupla “st jiang”. Pois um dos significados do caractére
su {7) é de um lado “cumprimentar com profunda reveréncia com as mdos pendendo ao chdo” que reforca
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2 ideia de descida de jiang (&) e de outro lado “fazer entrar” que, a meu ver, € a contrapartida de fa (&)
que exprime algo que sobe e que sal, Vimos anteriormente que fazer entrar o gl do ar no organisme é
justamente agdo do pulmdo, com 2 ajuda dos rins, gragas 3 fungio na gl (#%)), que possui também o
sentido de “fazer entrar”.. Todas as observacdes clinicas da funcio de “descida” do pulm3o vio mais na
direcdo de “fazer entrar e descender” do que na de “purificar”. & por isso que a expressdo si jiang
descreve um movimento de entrada e descendéncia® que é mostrado através de:

. Interiorizag3o do qi do ar permitindo a produgdo de z0ng gi em combinag¢do com o jing qi dos
alimentos.

. Adescida do q}, do sangue, dos liquidos... para todo o organismo, para assegurar 3 nutrigdo. Estando
situado no alto, acima de todos os zang fil e da maior parte do corpo, o pulm3o faz descender todos
os qi e os liguidos que emanam do fogareiro superior (ying g}, wai qi, 26ng qi) assim coma o sangue,
também produzido no alto do corpo pelo coragso. O pulmdo é a fonte superior dos liquidos (ver
mais adiante).

Concluindo, vemos que o pulmdo é animado por quatro movimentos antagonistas:

« Aentrada e a saida durante a respirag3o.
e A subida (difusdo xuan fa)
¢ Adescida (st jiang)

~ Eles permitem tanto a respiracio (pois ndo hd entrada/saida sem a subida/descida) e a distribuicdo
_ harmoniosa dos substratos nutritivos (qi, sangue, liquidos) em todos o organismo (alto, baixo, interno,

externa). Quando tudo funciona bem, estes movimentos opostos se equilibram e geram um 20 outro.
Quando a difusio ou a descendéncia se desregulam, os desequilibrios aparecem.

Se o gi do pulm3o nio & difundido (féi qi bu xuan - SR E), ele tende a estagnar no interior do érgdo, a

. n3o se difundir para a superficie, o que induz sintomas como: opress3o ou plenitude do térax, obstrugdo

o . se - ~ .
nasal, dispnéia, desregulamento da transpiragao, lassitude...

Se o pulm#o ndo faz a descendéncia (f&i shi st jiang - kAP, o qi do pulmdo sobe em inversdo (féi qi
shang ni - S L), provocando sintomas como: dispnéia, asma, tosse, sibilo, respiragéo rapida, edema,
urina escassa®...

Deve-se notar que na realidade clinica, o mais frequente é que estes dois movimentos se desregulem

simultaneamente.

8 Alguns autores chineses falam também de movimento descendente e de recolhimento {retorno sobre s, interiorizagdo),
como sendo os dois principais movimentos do metal.

9. Para um estudo detalhado das doengas respiratérias (tosse, asma, dispnéia, falta de ar, opressio torécica, dor no peito, etc.),
var “Maladies & Symptémes en médecine chinoise — Volume &: Troubles de la poitrine, du cceur, des hypochondres et des ais-

~ selles”, Guy Trédaniel Editeur .
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“0 pulm3o detesta a inversdo [de seu gi] mas deseja a recepgdo (shdu W), (Hudng Di Néi Jing SU Wen
Ling Shil Ji Zhll— Anotagdes sobre as questdes simples e do eixo espiritual do cléssico interno do Imperador

Amarelo).

C- O pulmio governa a dragagem e a regularizacio da via das 4guas
(Féi Zhti Tong Tido Shiii Dao - i iEiEKiE)

i3

Rt W W
f_.-._l.l

O caractére tong (i), que possui uma ampla variedade de sentidos, significa aqui shii
tong (#kiE), que quer dizer dragar, limpar um curso d"dgua para lhe permitir circular
normalmente. O caractére tido (¥) significa regular, harmonizar, regularizar... Shii
dao (KIE), a via das dguas, corresponde ao circuito que utiliza os liquidos de um lado
para nutrir e umidificar o corpo (tratam-se dos liquidos claros) e de outro lado para
serem evacuados (tratam-se dos liquidos turvos). Considera-se que a via das dguas é
constituida pelos trés fogareiros (Ver o capitulo sobre o trés fogareiros).

i
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Como a expressdo “tong tido shiii dao” sugere, o pulmao tem como miss&o permitir uma boa circulacdo de
liquidos (shui y& — 7k¥&) no organismo. Esta fungdio vem do fato dele ser “a origem superior da dgua (isto
€, os liquidos)” (f&i wél shiii zhi shang yuan - fiiAa7k Z L), “O pulmao é a origem superior da 4gua, o qido
pulmdo circula ent3o a 4gua circula”, (Xudé Zhéng Lun — Tratado das sindromes do sangue).

Se o pulm&o é considerado como a origem superior da 4gua, os rins por sua vez s3o a origem inferior.
Pulm3o e rins constituem um eixo.importante na transformag3o e difusdo dos liquidos. O pulméo repre-
senta o cume (md R ou bido #7) e os rins a raiz (bén ) do sistema de liquidos. O bago e o estdmago sdo
.t;n_siaérﬁag a origem central dos liquidos.

E importante lembrar que durante a digesto, o bago (com a ajuda do estdmago e do intestino delgado)
assimila os liquidos claros (ou seja, aqueles que sdo assimiléveis e passiveis de serem aproveitados pelo
corpo) e os faz ascender ao pulmdo. £ a partir do 6rgdo metal, no alto do corpo, que os liquidos serio
distribuidos para todo o organismo.

“O pulméo ressoa o céu e governa o qi, esta é a razdo pela qual ele draga e regulariza a via das dguas
e transporta para baixo [ dgud] para a bexiga. E por isso que se diz que o qi da terra, que sobe, s3o as
nuvens e o qi do céu, que desce, & a chuva.”, (St Wen Ling Shii Hé Zhlt — Comentarios reunidos das ques-
tSes simples e do eixo espiritual). As nuvens s3o o gi da terra que sébe. Trata-se do jing sutil oriundo dos
alimentos e que forma um nevoeiro que é enviado para cima pelo bago. A chuva é o qi do céu que desce.
Trata-se dos liquidos que s3o difundidos para baixo pelo pulm3o. Filosofia chinesa, yin yéng e fisiologia da
medicina chinesa s30 homogéneas entre si, 0 que nos leva a constatar, mais Uma vez, a coeréncia deste
sistema de pensamento. ’

10. Shéu () € uma das caracteristicas do metal, € um impulso de reunido, recepgdo, de recolhimento que aqui corresponde
ao movimento de descendéncia/interiorizagdo (q) centripeto) do pulmZo.

dea o

o A
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0 pulmso distribui os liquidos gragas aos seus movimentos de difus3o e descendéncia. Estes vio em duas
diregdes diferentes:

* Gragas 3 funcgo de difusdo, o pulmio distribui os liquidos leves (jin %) para suas dependéncias
(nariz, garganta, pele) e para a2 superficie do corpo {pele, carnes e muscules). Esta fungio permite
fazer com que os liquidos circulem e sejam utilizados de duas maneiras diferentes: para nutricio
(carnes, mdsculos, pele, pelos, orificios, etc) e para eliminacio (evaporacdo pelos poros e pela
respiracdo, transpiracdo...}. Se diz que esta difus3o dos Ifiquidos & parecida 2 bruma e a0 orvalha das
manhas.

* Gragas a fungdo de descendéncia, o pulm3o faz descender os liquidos densos (y& #) nos trés foga-
reiros que constituem o que chamamos de via das dguas. Durante esta descida os liquidos nutrem
os 6rgdos zang fil, as articulagdes, os ossos, a medula. No final do circuito, os liquidos n3o utilizados,
que se constituem no turvo dentro do claro, ou ainda o excesso de liquidos que n3o podem ser
assimilados (bebidas em excesso ou bago e rins que ndo conseguem transformar os liquidos
suficientemente) sdo recuperados pelos rins. Destes liquidos, uma parte (o claro dentro do turvo) é
reinjetado no sistema gragas a fung3o de transformag3o do qi dos rins que a envia para o pulm3o.
Uma outra parte (o turvo dentro do turvo) é eliminada para o exterior pelos rins, via bexiga, sob a
forma de urina.

0 pulméo ndo é o Gnico a intervir na transformagao, distribuigdo e a utilizacdo dos liquidos no organismo.
Bago, estdmago, intestino delgado, intestino grosso, rins e bexiga tem papel importante. Por outro lado, é
ele o principal encarregado de distribui-los e fazer com que circulem sem obstéculos pela via das dguas. £
daf a frase “o pulm&o draga e regulariza a via das dguas” e que se diz que “o pulmio governa a circulagdo
da dgua” (féi zhil xing shul JFEFT/K). Se esta funcBo se desregula, os liquidos se acumulam no alto do
corpo e isto provoca mucosidades (tén yin - #4k), edemat, retencdo de dgua nas carnes, urina pouco
abundante ou até mesmo andria'2,..

D- O pulmio retine os cem vasos (F&i Chdo Bii Mai - A E R

O Huang Di N&i Jing Su Wen no capitulo 21 diz: “o qi dos alimentos entra no estémago,
o qi turvo entra no coracdo, o Jjing excedente entra nos vasos, o qi dos vasos flui pelos
canais, o qi dos canais retorna ao pulmao, o pulmao retne os cem vasos”. Para melhor
compreender este conceito, é preciso primeiro analisar o que significa literalmente féi
chdo bai mai (IS E ). F&i () quer dizer pulm3o, b3i mai (EBk) cem vasos (ou seja,
uma grande quantidade de vasos, o conjunto de todos os vasos) e chdo (£§) significa

” 0, n

“audiéncia imperial”, “visitar”, “se reunir’, “fazer uma assembléia”, “pateo onde o im-

1:}. Para um estudo detalhado sobre o edema, ver “Maladies & Symptomes en médecine chinoise — Volume 8: Symptémes gé-
Neraux —Signes clés du diagnostic”, Guy Trédaniel Editeur.

12. Para um estudo detsihado das doencas urindrias, ver “Maladies & Symptémes en médecine chinoise — Volume 7: Troubles
des organes génitaux et du systéme urinaire. Proctologie®, Guy Trédanie! Editaur.
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perador trata dos assuntos publicos”. Pode-se, entdo, concluir que © pulm3o redne os cem vasos ou que
o pulm3o é o local onde os cem vasos se rednem ou, ainda, que o pulm3o dé audiéncia aos cem vasos
que o visitam. De acordo com o N&i Jing (Cldssico interno), durante a digestdo o bago faz o jing qi subir ao

coracdo, que o envia, através dos vasos, para o pulmao, que é o local de reunido dos cem vasos.

De acordo com a fisiologia da medicina chinesa o contetido de todos os vasos, de maneira direta ou indi-
reta, se juntam ao pulmdo. Por esta razdo, podemos também consideré-lo como o local de reunido dos
cem vasos. O L&i Jing (Classico das classificages) comenta esta passagem do N&i Jing (Classico interno) da
seguinte maneira: “O jing excedente entra nos vasos, dos vasos ele flui para os canais, 0s canais e 0s vasos
fluem e circulam, gragas necessariamente ao qi, 0 qi € governado pelo pulmao, esta & a razdo pela qual os
cem vasos af se reunem”. Zhdng Jié Bin explica que a circulacio nos vasos necessita da forga motriz do qi
e como este esta sob comando do pulmo, os vasos devem voltar obrigatoriamente a este 6rgdo para se

beneficiar do dinamismo do gi...

Esta caracteristica do pulm&o Ihe permite exercer um papel determinante na circulagdo do sangue. N6s
sabemos que 0 coragdo governa o sangue e 0s Vasos. O sangue circula nos vasos gragas aos batimentos
cardiacos que nada mais sdo que a expressao do qi do coragdo. Mas o coragdo é auxiliado pelo pulmdo. O
sangue é de natureza yin i, ou seja, ele pertence ao yin. Tema tendéncia a ser calmo, imével, lento. Para
se movimentar, ele precisa do qi (yang qi) que o impulsiona para todo o sistema. O Y1 Xué Zhén Chudn
(Transmissdo verdadeira da medicina) explica esse processo: “Em todo o corpo humano, sem excegao, 0
qi e o sangue circulam {juntos]. O gi sem [seguir] o sangue, [entdo] ele ndo é harmonioso, 0 sangue sem
[seguir] o qi, [entdo] ndo é transportado”. O Xué Zhéng Lun (Tratado das sindromes do sangue) confirma
este importante principio: “O qi jorra harmoniosamente ent3o ele é o comandante do sangue'®, o sangue

o segue, entdo ele circula.”

O orgdo que governa o qi € 0 pulm3o. Ele regulariza a circulagdo do qgi no corpo todo, favorece os movi-
mentos de entrada e saida, subida e descida. Quando o sangue veiculado pelos vasos chega ao pulmao,
este com a ajuda do qi toracico/confluente (zdng qi), que ele produz, vai estimutar a circulagdo sanguinea.
Ele também ajuda o gi do coragdo em sua tarefa de propulsdo. Por outro lado, a fungdo de difusdo do
pulm3o permite um forte movimento de distribuicio em dire¢do a superficie e para todo o organismo.
Em outras palavras, uma vez que 0 sangue passa inevitavelmente pelo pulmdo, uma vez que este produz o
z6ng qi que estimula a circulagdo em todo o sistema de canais, uma vez que o orgdo metal difunde todos
os substratos e o liquido vermelho para todo o corpo, o sangue se propaga obviamente por intermédio da
acio do coragdo, mas também pela do pulm3o. £ a raz3o principal pela qual o Huéng Di N&i Jing St wen
no capitulo 8 chama o puimdo de “grande consetheiro” (primeiro ministro) do monarca, que é o coragao.
Zha Dan Xi explica a situag3o dizendo: O pulmdo governa o qi que transporta e faz circular o liquido san-
guineo, [o pulmdo] regulariza o fluxo (isto &, a circulagdo do sangue) em todo 0 corpo”, (Dan Xi Xin Fa Fu

Y - Anexos complementares do coragdo dos métodos de Dan Xi).

13. Quer dizer que o gi dirige o sangue {ver o capitulo sobre o sangue).
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se o qi do pulmzio ¢ insuficiente, ele n8o pode auxiliar o coragdo a fazer o sangue circular. Neste caso, 0
sangue se espalha com menos forgz, ele tende a estagnar e produzir o que chamamos em medicina chine-
sa de estase de sangue, (xué yi [15%). Esta se manifesta, por exemplo, por lbios, lingua, dedos das mdos,
dedos dos pés cianéticos, dor ou opresséo tordacica, palpitagdes cardiacas. Médicos chineses contempo-
raneos utilizam com grande sucesso a regularizagdo do qi do pulm3o a fim de favorecer a circulaggo do qi
do figado e do coragdo para tratar doengas cardiacas, prova de que as teorias da fisiologia em medicina
chinesa sdo pertinentes e pragmaticas.

E- O pulméo armazena 2 alma corpdrea (Fei Céang PO - Fii#iL)

Para que haja vida humana, o espirito (shén %) deve penetrar em uma trama de vida
(jing ¥4) para se manifestar em uma forma (xing - 7). No entanto, o shén que, de
inicio, esta ligado ao “vazio supremo” (tai xU A ) deve limitar suas qualidades infini-
tas e Universais para se individualizar. E o pd
(#2) quem vai permitir esta separagdo. Antes

q B ] =
S de encarnar, o shén é uma emanagdo impal- H ™ }ﬁ E‘?,
pavel e ndo individualizada do céu. Ele precisa de uma forma 18 ﬁl‘ L& ’? %fﬂ? 'ﬁ’;ﬁ'
. R . imi o A

palpével e individual proveniente da terra para se desenvolver _, y o3 At Jrﬁ E“Ls‘
entre céu e terra: é o pd quem a fornece. O po mora no g g‘l“] i Sl %'{& £
puimo. E o espirito do pulmdo. “O pulm3o armazena o 0", o2 _:?_ il*

pO.1IE B K i

{Huang Di N&i Jing Si Wen - capitulo 23). O pd é o brilho do
metal do shén: descendente, “densificador”, separador. Ea
manifestacdo mais material, mais terrestre da consciéncia. O
pd é feminino, imével e frio, de natureza yin. “O espirito yin
se chama pd”, (L&i Jing — Classico das classificagBes). A alma
corpérea depende do “acolhimento” e portanto do estado do
pulmao.

F- O pulmfo governa a
melancolia (Féi Zht You - i)

Segundo o capitulo 5 do Hudng Di N&i Jing
Su Wen, a emogao do pulmdo é a melanco-

Hustraciio do espirito do pulmio
com a forma de um tigre sobrenatural
Extraido do San Cdi Tit vl =4 B&

(Colegio de ilustragdes das 1rés poténcias)
Escrito por Wang Of 37 ¢ Wdng ST ¥i
FBX epublicado em 1607 — dinastia Ming

lia ydu . Muitas interpretagdes incorretas
circulam nas publicagBes ocidentais a res-
peito desta emogao. As vezes, alguns auto-

14. Ver o artigo “Treatment of 150 Cases of Angina Pectoris due to Coronary Heart Disease (CHD) with Lung-Soothing
Liver-Outthrusting Decoction {Shu Fei Da Gan Tang)” de Yao Wen Bao e Yao Ming Ming, traduzido por Craig E. Mitchell na revista
“Clinical Acupuncture and Oriental Medicine”. Volume 1, n°3, Juillet 2000, pégina 156-160.
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res atribuem erroneamente a ydu (emogdo do pulm3o) a ansiedade ou até a depressdo. Na verdade, é
preciso saber que de acordo com o contexto ydu corresponde a duas coisas diferentes. Quando ests asso-
ciado 3 béi K, tristeza (outra emog3o do pulmio), ele significa melancolia, dor, tristeza, pesar, luto. Quan-
do associado a s &, pensamento (a emog3o do baco), significa aborrecimento, inquietude, preocupac3o.
Aqui uma nova demonstragdo da modificagdo do sentido de um caractére de acordo com o contexto.

Alguns pensam que a melancolia you £ é a emogio fisiolégica do pulm3o (porque ela pertence as cinco
emogBes— wi zhi &), enquanto que a tristeza béi é o sentimento patolégico do pulmao (pois ela per-
tence aos sete sentimentos — qi qing -L:i#). Esta distingdo sedutora n3o é t3o clara nos textos chineses.
Tanto uma emog&o quanto a outra estdo na origem dos desequilibrios do pulm3o. A tristeza e a melancolia
bloqueiam a fungdo de difusdo/descendéncia do pulm3o. O gi estagna e se transforma em calor. Este calor
consome o gi. O resultado é um vazio de qi no fogareiro superior que abriga o coragdo e o pulmao. “[Em
caso de] tristeza, o sistema do coragdo se tensiona, os I6bulos™ do pulmao se elevam, o fogareiro superior
fica obstruido, o nutritivo (ying ) e o defensivo (wéi F) n3o sio distribufdos, o calor reside no interior,
€ a raz3o da dissipagédo do qi”, (Huang Di N&i Jing SU Wen - capitulo 39). Para um desenvolvimento mais
detalhado sobre a tristeza, ver “Trouble psychiques en médecine chinoise”, Guy Trédaniel Editeur.

3- Particularidades do pulmdo

A- O pulmio governa a pele e os pelos

(F&i Zhd Pi Mo - i EE)

O brilho dp pulméo se encontra nos pelos

(F&i Qi Hué Zai Méo - JEEte4eE)
Segundo as correspondéncias dos cinco movimentos, o pulmdo tem
relagio com a pele e os pelos. “O pulm3o esté associado 3 pele, ele
nutre os pelos”, (Hudng Di N&i Jing SU Wen - capitulo 10). A expres-
sdo “pele e pelos” corresponde a0 conjunto da pele, poros cutdneos,
glandulas sudoriparas e os pelos que constituem o essencial da super-
ficie (bido - ). A superficie também & constituida de musculos e dos
canais superficiais. Esta entidade “pele e pelos” possui trés fungdes
principais:

* Barreira protetora (fatores climticos ambientais) e as agressdes exteriores (cortes, picadas,
queimadurss...). "A pele e os pelos s30 unidos ao pulmao. A pele e os pelos recebem o qi perverso
em primeiro lugar, depois é que o gi perverso se junta & unido deles (isto é 0 pulm&o), (Hudng Di N&i
Jing SU Wen — capitulo 38).

NT —em chinés o caractére y& B significa folha, o que seria uma tradugo mais fiel. Mas nesta passagem optamos pelo termo
16bulo, ainda que um tanto quanto ocidentalizado, para facilitar o entendimento.

[T
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e Estrutura que permite a transpiracdo.

*  Ajuda o pulméo & assegurar a respiracio pois ela difunde o qi pelos poros da pele. Estes Giltimos s3o
chamados no Néi Jing (Classico interno) as portas do qi {qi mén - =17).

0 pulm&o mantém estreita relagdo com a pele e os pelos de duas maneiras:

¢ O pulmé&o gragas & sua fungio de difus3o (xuan fa - &) veicula o gi*%, 0 sangue e os liquidos em di-
recdo & superficie. Eles aquecem, nutrem, lubrificam a pele e os pelos. Gracas a isso, eles constituem
uma barreira protetora eficaz contra as agressdes exteriores.

* O pulm3o pelo intermédio do qi defensivo, que ele espalha pela superficie do corpo, controla a
abertura e o fechamento dos poros da pele (cou IY BE2). Pulm3o e pele se associam para regularizar
a temperatura corporal e a transpiragio com a ajuda do qi defensivo. Deve-se notar que cou [i é
uma entidade anatémica que designa tanto a zona entre 3 pele e 0o musculo quanto os poros da pele
pelos quais o suor e o yang claro s3o difundidos.

Quando a pele e os pelos estio bem aquecidos e nutridos gracas ao pulmao, a pele & firme e lustrosa,
os pelos sdo sauddveis e brilhantes. Eles se constituem, entdo, numa barreira eficaz contra os perversos
externos. Em caso de vazio de qi do puim3o, pele e pelos s3o0 mal conservados, tornam-se secos, opacos,
como que desbotados e formam uma prote¢do menos eficiente.

0 estado do pulm3o é diagnosticado pelo lustro e brilho dos pelos ”o brilho do pulm3o se exprime nos
pelos”. Pelos ressecados, quebradicos, frageis s3o sinais de deficiéncia do pulmdo ou pelo menos de sua
funcdo de difusio dos substratos essenciais (gi, sangue, liquidos).

Quando os poros da pele est3o bém controlados pelo pulméo, a pessoa transpira de acordo com suas
necessidades e a temperatura do corpo é bem regulada. Em caso contrario, o qi defensivo perde sua
fungdo de fixagdo e de manutengéo (gli she E3%). Os liquidos ndo sdo mais retidos. Aparece a transpiracdo
esponténea geralmente com uma tendéncia 3 frilosidade e temor ao vento e as correntes de ar. Numa
situacdo onde um pérverso externo vem bloquear os poros da pele, a transpiracdo, que normalmente
é utilizada para expulsar estes perversos, ndo pode sair, provocando auséncia de suor e geralmente a
aparicdo de dores musculares. Os liquidos que ndo circulam mais na superficie (pois n3o s3o difundidos

pelo pulmao), se acumulam nas camadas musculares provocando a estagnagdo do gi que esta na origem
da dor muscular?®,

15. E especialmente o gi defensivo, wi gl, que & difundids pele pulmo & superficie do corpo. )
18. Para um estudo detalhado das transpiracdes patologicas, ver "Maladies & Symptdmes en médecine chinoise — Volume 8:
Symptémes généraux — Signes clés du dizgnaostic”, Guy Trédaniel Editeur.
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B- O pulm&o se abre no nariz
(Féi Kai Qido Y Bi - FFET4)

Uma das principais fungBes do pulméo é se ocupar da respirac3o. A entrada e a saida
do qi do céu se faz principalmente pelo nariz. £ a raz3o pela qual o nariz é considerado
como o orificio do pulm3o. Ele permite a respiragdo e também o olfato. Assim como
a respiracdo, o olfato depende do qi do pulm3o. Se este é préspero e harmonioso, 0s
cinco odores sdo corretamente percebidos. Se ele é deficiente, pode haver anosmia
parcial ou total. “O qi do pulm3o se comunica com o nariz, o pulmio estd em harmonia,
ent3o o nariz pode reconhecer os odores e os aromas”, (Huang Di N&i Jing Ling Shu -
capitulo 17).

Além disso, o nariz é um dos principais alvos dos perversos externos. N3o é raro que
um ataque 3 superficie desregule o pulmao e se manifeste principalmente por sinto-
mas que envolvam o nariz: rinorréia, obstrugdo nasal, perda do olfato, nariz seco, coceiras nasais, espirros,

tremor das asas do nariz¥, etc.

Alguns autores parecem insinuar que se o nariz est4 sob dire¢io do pulmo, é o coracdo que permitiria
tomar consciéncia dos odores da mesma forma como ele permite compreender as palavras, enquanto o
ouvido esta sob o controle das rins (ver capitulo sobre o coragdo). “0 nariz é o pulm3o, ent3o ele tem a
capacidade de sentir os odores, neste nariz existe um coracao”, (CT Shi Nan Zhi - Os fatos [isto € os temas]
dificeis de conhecer). “O pulm3o governa o aguecador superior, sau orificio é o nariz. Os cinco qi (isto &
os cinco odores) entram pelo nariz e s3o armazenados pelo coracgio e o pulm3o”, (Li Yué Pién Wén —Prosa
paralela da regularizagdo e da pacificagdo).

C- O pulmfio governa a voz (Féi Zhii Shéng - FFE7)

A porta do pulmio € a laringe

(Hou Weéi Féi Zht Mén Hi - 95211/
O nariz n3o é a (nica estrutura que permite ao pulm&o assegurar a res-
piracdo. Na verdade, a laringe (héu &) conduz o gi claro do nariz para o
pulm3o e o gi turvo do pulm3o para o nariz. Esta é a razao pela qual a
laringe é considerada como “porta do pulm&o”. O narize a laringe sdo as
vias do ar (qi dao - Ki&).

Se o nariz é o instrumento do olfato, a garganta é o instrumento de emiss3o da voz. Eo
gi do pulm3o e também o qi torécico/confluente (zng qi 225} que dio a forga da voz.
“Q pulm3o governa o som”, (Nan Jing— Cldssico das classificagGes, 40° dificuldade). Zong
gl usa um ramo interno do canal do pulm3o para alcangar laringe e dar forga & voz. “0

17. Para um estudo detalhado sobre os principais sintomas e doengas do nariz, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chi-
noise — Volume 2: Troubles des yeux, des oreilles, du nez et de la gorge”, Guy Trédaniel Editeur.
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pulmzo é responsével pelos sons”, (You K& Tié Ying - Espelho de ferro da pediatria). “O pulm3c armazena
o qi e 0 g} se move rapidamente [0 que provoca] o som. O pulmao est4 doente entdio 0 som n3o é regular,
o qi esta doente entdo o som ndo ¢ limpido”, (Si Shéng Xin Yuan — Espirito original dos quatro sébios).

A laringe é o “pivd do som da voz”. Se o gi é harmonioso, a voz é clara e forte. Em caso de vazio de qi do
pulmdo, a voz é fraca e hd falta de vontade de falar. Dai a expressdo: “O metal quebrado nfo toca”, {jin
pd bl ming - 4WTNE). Sendo uma via de comunica¢do com o exterior, garganta também é um alvo pri-
vilegiado dos perversos externos. Quando estes atacam a superficie, se eles penetram pelo nariz ou pela
boca, podem lesar a garganta e desregular o pulm3o. Dai a expressdo: “O metal em plenitude ndo toca”,
(jin shi bli ming - £3:7RA8). No Wen Bing Tido Bian (Anilise detalhada das doengas mornas) é dito também
que: “O som sai do pulméo, o pulméo estd em plenitude, ndo hd emissdo de som”. Dai resultar3o proble-
mas como dor, inchago e vermelhid3o da garganta, voz rouca, afonia, coceira na garganta®.

Deve-se notar que o pulmio é considerado como a “porta” do som (da voz) e os rins s&o a raiz. “Os rins
s30 a raiz dos sons”, (Féng Shi Jin Nang Mi LU — Coletdnea secreta do saco de brocado do mestre Feng).
“0 som sai naturalmente do pulmao, mas os rins s30 a sua raiz. O pulm&o se comunica com a epiglote e
o canal dos rins chega sob a lingua”, (L&i Zhéng Zhi C3i — Discernimento terapéutico pela classificagdo de
sindromes). Da mesma maneira que a respirag3o depende tanto do pulm3o quanto dos rins, o som da voz
estd sob controle destes dois érgiios. O jing do rins sobe utilizando o trajeto interno do canal dos rins até
a raiz da lingua, onde o jing qi aciona os sons e paralelamente o pulméo, com a ajuda do z5ng qj, da vigor
a voz (e, portanto, as palavras). Evidentemente todos os outros 6rgdos zang tem um papel na fonagdo,
mas o pulmio e os rins est3o mais diretamente implicados. “Os sons do homem saem naturalmente do
pulmi3o metal, o claro e o turvo, o agudo e o grave, o dan tidn (FHH) é ligado ao pulm3o”, {GU Song Yuan
Y1 Jing - Espetho médico de Gu Song Yuan).

D- O liquido do pulméo é o muco nasal
(Fei Zh1 Y& Wéi Ti- Fiz ¥9i)

O orificio do pulm&o € o nariz. € por isso que entre os cinco orgdos zang que produzem
liquidos especificos, o pulmdo produz o muco nasal. (ti- #). “Os cinco érgdos zang
transformam liquidos {...) [para] o pulm3o é o muco nasal”, (Huang Di Néi Jing SU Wen -
capitulo 23). Trata-se de um liquido viscoso que serve para umedecer a mucosa nasal.
Ele permite ao nariz assumir corretamente o olfato e favorece a circulag3o de ar no
conduto nasal. Em estado normal, este muco nio é produzido em excesso, ndo obs-
trui o nariz, nem escorre paré fora. Em caso de desequilibrio do pulméo, ele pode se
transformar em rinorréia e tornar-se patolégico. Se for o frio a causa da rinorréia, ela
é clara e liquida. Se for o calor, ela & amarela e espessa. Se for a umidade, ela é branca
e abundante. Se for a secura, ela é ausente ou escassa, além disso, 0 nariz é seco®,

18. Para um estudo detalhado dos principals sintomas e doengas da garganta, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoi-
se — Volume 2; Troubles des yeux, des oreilles, du nez et de la gorge”, Guy Trédaniel Editeur. )

19. Para um estudo detalhado da rinorréia (em caso de sinusite, rinite, alergia resplratéria... ), ver “Maladies & Symptomes en
médecine chinoise — Volume 2: Troubles des yeux, des oreilles, du nez et de la gorge”, Guy Trédaniel Editeur. ’
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E- O pulm&o tem ressonincia no térax
(Fé1 Ying Zai Xidng Ying — fifi ZERafE)

O pulméo esta localizado no térax, na caixa torécica. O térax é‘ uma protecdo para o
coragdo e o pulm3o. E bastante flexivel para seguir os movimentos da respiragdo e nio
ser um entrave a circulagdo de qi do pulm3o. Quando o drgdo zang do metal sofre uma
desarmonia qualquer, hd uma tend&ncia a se manifestar no térax. Os sintomas mais
frequentes s3o: opressio, plenitude, distensdo, dor toracica...

As deformagGes da caixa tordcica podem igualmente demonstrar um desequilibrio do
térax. Por exemplo, um térax cdncavo demonstra antes de tudo um vazio de gi ou de yin
do pulmdo. Um térax convexo, também chamado, “peito de pombo” é frequentemente
sinal de vazio tanto de pulmdo quanto de rins. As vezes, o peito de pombo também é
expressdo do acimulo de mucosidade-calor. Quando um sintoma se manifesta nesta regiso, & do pulmao

que primeiro se deve suspeitar.

F- O pulmio ¢ Jocal de transformagfo e trocas vitais

Ainda que tenhamos citado todos estes fatos, é bom relembrar que o pulm3o é um local especial de trans-
formacdo, reunido e de trocas. Na verdade, neste érgdo o jing qi dos alimentos assimilados no fogareiro
central se transforma em qi nutritivo e gi defensivo. Estes dois emanam do pulm3o, um vai para dentro

e o outro para fora dos canais. O pulm&o tem relagdo com o exterior. E uma interface entre o exterior
e o interior do organismo. Ele capta o gi do céu que, ao se misturar com o qi da terra, sempre no 6rgio

metal, se transforma em qi tordcico/confluente. Uma vez que os vasos necessitam da forca motriz do qi k
e que o pulmdo governa o qi, todos os vasos direta ou indiretamente se ligam a este 6rgdo. Gragas a isso, |
ele recebe o sangue e lhe dé a impulsdo dindmica que favorece sua difusdo para todo o organismo, com a E -
ajuda do coragdo. O bago faz com que os liquidos claros subam para o pulm3o, que se ocupa de dividi-los it
entre a superficie (bido) e o meio interno (I). A circulagdo e a difusio dos liquidos dependem diretamente
do pulm&o. Nés constatamos que este 6rgdo é um formidavel ponto estratégico para a produgdo ou a . -

propagagdo do qi, do sangue e dos liquidos.

G- O pulméo é um érgfo sensivel (F&i Wéi Jifio Zang - i)

com.o gi do céu por intermédio do nariz e da laringe. A pele e os pelos que ele

boca (e laringe). O pulm&o por causa de suas relagSes privilegiadas com a pele, os pelos,
os nariz e a laringe é facilmente perturbado pelos fatores patégenos externos. O mais

co: a secura ou a umidade. Ao mesmo tempo, o pulmao é um érgdo sensivel® (jido &),

20. O caractére jido §F também significa frégil, fraco, delicado... o que evidencia a vulnerabilidade do pulm3o.

O pulmao é o 6rgdo zang mais diretamente em contato com o exterior. Ele se relaciona

- governa sdo a fronteira mais externa do corpo. Quando os perversos externos atacam
0 organismo, eles se concentram na superficie ou entdo penetram pelo nariz ou pela |

frequente sdo o vento, o frio e o calor e de acordo com o contexto climatico e geografi- &
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especialmente ao frio e 2o calor. “O pulmio é um 6rgdo fragil, acometido facilmente pelo frio e pelo ca-
lor.", (Zhéng Zhi Hui BU — Coleténes sobre as sindromes e tratamentos). “O pulmao é um 6rgdo fragil, teme

. o calor, teme o frio”, (YT Guan — Penetragdo da medicina). Alguns classicos citam também que ele é sen-

sivel & secura, o que o faz certamente o 6rgdo mais sensivel e o mais vulnerdvel aos perversos externos.
- »0 pulm3o {...) seu corpo pertence ao metal e teme a secura”, (Bi Hua Y7 Jing — Espelho médico de Bi Hua).

* H- Outras citagfes sobre o pulmio

|
« “O pulm3o gosta do picante”, p———
capitulo 10 do Hudng Di N&i Jing SU Wen. g %ﬂ%,ﬁ&grﬁ
1R Ziz
«+ “Opulmio é um drgdo feminino”, % g.g i ;E 3 i
capitulo 44 do Hugng Di N&i Jing Ling Sha. ki ‘%5@%%
:-. I
¢ “O pulmdo {...), sua cor é o branco”, '%'?ﬂ%
(&
capitulo 44 do Huang Di N&j Jing Ling Sha. % i% %
= “Opuimdo (...), sua estagio & o outono”, '_% !ﬁ 1']"
|
capitulo 44 do Huéng Di N&i Jing Ling Sha. ‘?,g ﬂfﬁ
O pulm3o (..) hang (% HEZ
¢ “Opulmdo (...), sua nota é shan ! LA
; g e Ep REF.
capitulo 44 do Hudng Di N&i Jing Ling Sha. =8 07T I} Zh
B E E z-""'*'}l.
* “O pulmdo detesta o frio”, = ﬁg E @ g%ﬁ
capitulo 23 do Hudng Di N&i Jing St Wen. : EANSCS

» “O pulm3o governa a tosse”,
capitulo 78 do Hudng Di Nei Jing Ling Shi.

O estado do pulmiio se diagnostica pelo
pulso da mdo direita, posicay distal citn ~F
Extraido do Mai Jing Tt Zhis -Bx 2 Bix
(Comentdrios ilustrados do cldssico dos
pulsos) Autor desconhecido, publicado na
dinastia Ming em 1901

-« “Opulso do pulm3o é [como] uma pluma? (méo E)”,
capitulo 23 do Hudng Di Neéi Jing S Wen.

importante
:de um drgdo possuir uma ligag3o estreita com alguns tecidos, uma regiso corporal, um
do, um I!'quic_lo, uma en-_npgép, etc., ndo significa que outros drgdos nio possarﬁ influencia-los.

or. gj@mp[g,_'_qqant;fo' se _dii u_f_e o_s' olhos sdo os orfﬁcios do figado, isto n3o impede que outros
n "‘i_enﬁah urﬁa f'e'lat;'é_é co n élle'sl.'}f_\ihda:qué as doengas oculares impliquemn muito frequente-
gte:o_ figado, isto ndo impede que possam Serl-j produzidas a partir de desequilibrios de outros
orga‘o% ou perversos externos, . : :

e f

21. Supomos que se trata de uma alusdo ao pulso flutuante (fd ) associado ao pulmdo e que pode ser considerado leve

€omo uma pluma.

|-
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e
4- Relacdes entre o 6rgiio e os canais do
G pulmdo
_(' ‘ Para melhor compreender 3 fisiologia do 6rgdo pulmdo e o
¥ funcionamento de seus canais, assim como 2 acio de alguns
L pontos de acupuntura, é essencial conhecer as relagdes existentes § ]
- entre estes diferentes aspectos. Os dados a seguir niotema §
inteng3o de descrever o trajeto dos canais, mas evidenciar os
Yiae diferentes tecidos, érgaos e pontos de acupuntura que tem
relagio com a “rede do pulm3o”. £ essencial compreender quea |
fisiologia dos zang fii acontece gragas 3 e com a rede de canais. |
E esta rede muito particular que faz do organismo uma
globalidade.
b
e .
Qg.}, O canal principal (28%)
£ "o
V%":’ RELACTES COM DUTROS CANAIS:
g ]
??‘;_‘nggﬂ o Ele tem relacio com o canal principal do intestino grosso para formar a dupla metal bi3o/Ii (externo/ i
';‘;:é:f: interno) gragas ao ramo secundario que deixa o canal principal ao nivel do P7 (lie qtie Filk) e que se '
v;‘:’;’?— une ao dngulo ungueal do indicador ao nivel do IG 1 (shang yang BFH). E através desta conexdo que
lf;‘:{:i’j,;ﬂ_ o pulm3o transmite seu qi ao intestino grosso de acordo com a ordem de circulagdo do qi nutritivo
q%\é‘ nos canais.
Tﬂ‘% - o Ele tem relagio com o canal principal do bago para formar o eixo tai yinABi. Um ramo secundério |
e =
-~ do canal do baco partindo de Ba 20 {zhdu réng JA%5) se conecta ao canal do pulm3o ao niveldeP1 & =
X (zhong fi AF).
Phale A
t@f;";  Eletem relaciio com o canal principal do figado para receber o gi de acordo comaordem de circulagdo |
Wﬁ%f‘f do gi nutritivo nos canais. Esta conex3o se faz por dois caminhos. 1- Do ponto F 13 {zhang mén %(7),
b :;:é?}{f um ramo interno se aprofunda no corpo para penetrar sucessivamente no estdmago, figado, vesicula
o ;":_’?J’,i" o biliar e pulm3o, onde se une 2o canal do pulm&o. 2- Na extremidade do canal do figado, no ponto F
Y 14 (g mén (1), um ramo interno sob novamente em direcio aos seios da face, depois a fronte e,

em seguida, a0 vértice onde se conecta 3o Vaso Governador (di mai ) no ponto VG 20 (b3 hul
H<). 0 qi nutritivo circula o Vaso Governador (dT mai k) depois no Vaso Concepcdo (rén mai £
k), uma vez que estes dois canais s3o conectados, em seguida penetra em profundidade ao nivel do
ponto E 12 {qiie pén Ht73) para daf se reunir ao trajeto interno do canal do pulmio. E desta maneira
que o qi nutritivo é transmitido do figado ao pulméo.

sl /5

Ele cruza o Vaso Concepcao (rén mai 4£8K) no ponto VC 22 (tidn ta RK) na fossa supra-esternal.

: Tem relagdo com os seguintes érgdos:
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RELACAO COM 05 ORGROS ZAHG E FU: Z0MAS DO CORPO ATRAYESSADAS:

Tem relagdo com os seguintes 6rgaos: ¢ Epigastrio;
« fogareiro central; o Cardia, diafragma;
o intestino grosso; o Torax;

« estOmago;
« pulm@o.

Traquéia, fossa supra-esternal, laringe;
Primeiro espaco intercostal

{2 dois cuin da linha mamilar)

Fossa subclavicular;

Face anterior do ombro;

Face anterior do brago;

Nio é o canal do pulmdo que é

conectado ao coragdo mas o canal

principal do coragdo que se conecta a0

érgao pulmdo.

Face antero-externa do antebrago;
Goteira radial;

¢ Eminéncia tenar;

Face antero-externa do polegar.

o Ele se reune ao canal principal do intestino grosso na regido da
garganta?® para formar a sexta uniso® (li hé A &).

¢ Elecruzaocanaldavesicula biliarno ponto VB 22 (yuanye 3ii).

» Ele cruza o canal do estémago no ponto E 12 {qgiie pén HtEE).

* RELACAO COM 0S GRGAOS ZANG E FU:

&

 intestino grosso;

s pulmdo.
Canal do pulmio - shou tii yin FXH
Extraido do Rén Ti Jing
Mai Ti - NRZRKE
(Tlustragio dos canais do corpo humano)
Autor desconhecido, dinastia
Qing, durante o reinado Kangxi
(1662-1722)

T0NAS DO CORPQ ATRAVESSADAS:

* Regido axilar; ¢ Hipogdstrio;
» Fossa subclavicular;

e Borda externa da garganta.

* Face lateral do térax;
* Térax;

22. 0 Huéng Di Néi Jing Ling Shi ndo determina em que ponto os dois canais se conectam. Alguns sugerem a hipétese do IG 18
(fa ta ﬁﬁ), outros a regi3o da fossa subclavicular.

23. A sexta unido (lit hé 75&) € uma das conexBes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com arelagdo
bido/IT (externo/interno).
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0 zéng (1)

0 érgdo pulm3o € atravessado pelos seguintes canais:

O canal tendineo (4255)

RELACOES COM OUTROS CANAIS:
e Canal principal do pulm3o;

o Canal divergente do pulmio;

e Canal principal do intestino grosso;

¢ Canal divergente do intestino grosso;

* Canal grande luo do estémago (i If BE);
e Canal principal do figado;

* Canal principal do corag3o;

e Canal principal dos rins;

e Canal principal do bago.*

Ele caminha junto ao canal tendino-muscular do pericardio ao nivel da mao e 'do antebraco.

Ele se une na regidio do ponto VB 22 (yusn y& M%) aos canais tendino-musculares do coragdo e do

envoltério do coragdo.

Ele cruza o canal principal do estdmago por duas vezes no grande ponto “cruzamento” E12 (qtie pén
BrEd).

* Elecruza o canal principal do intestino grosso no IG 15 (jian yo /A 55).

Ele cruza o Vaso Concepg3o (rén mai ££8%) no ponto VC 17 (dan zhdng ).

Quadro sintético:

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

* Face antero-externa do polegar;
¢ Eminéncia tenar;
| e Face antero-externa do antebrago;
® Face anterior do braco;
* Face anterior do ombro;

|
L il

\ - M 1 Pantos proibidos do canal do
\ * Fossa s.{.mraclavncular, pulino no 7° més lunar da i |
* Acrdmio; Extraido do Ishinpo (Japdo) |~
o Torax; (Prescrigdes do coragdo 2
. ' da medicing)
!‘* * Diafragma; Escrito por Yasuyori Tanba
| ¢ Cérdiz; em 1854 no Japdo
e Costelas flutuantes . . 1
O vaso de ligagdo (%)
RELACOES COM OUTROS CANAIS: ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:
e Eletem relagdo com o canal do intestino grosso de * Borda externa do radio;
acordo com a relagdo bido/i (externofinterno) por e Eminéncia tenar;
um ramo que parte de P 7 (lie qiie 7#R) e que se ¢ Face latero-externa do indicador.

une a0 IG 4 (hé gli 7)1,

24, Os cléssicos geralmente n3o determinam onde chegam os vasos de conexdio. No entanto, & usualmente admitido que eles

atingem o canal alvo ao nivel do ponto yusn-fonte. - terceiro capitulo, afirma que o cznal principal do bago se une a0 6rg¥o pulmao.

[N
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25. Contrariamerite ao Hudng DI N&i fing Ling Shii, o Zhén Jiti Ji5 Yi Jing {Classico do ABC da acupuntura e da mox.abustéo), no

7{! A oo,
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CAPITULO 4

“0 coragdo é o governador de todo o corpo, é o mo-. XI N
narca. Hd um coragdo de carne e sangue (...) ele reside
sob 0 pulmdo, acima do figado. Ha o coragdo da clare- -
za do espirito (:s'hén ming - §#8j), é o espirito”, CO R A g A 0

(Y1 Xué Ris Mén — Rudimentos da medicina).

'|

%)qUiSN\% ')

<

Caracteristicas e simbolos do coragio

Extraido de Y1 Fang Léi Ji - EIT KR

(Reunido de prescrigbes médicas classificadas)

Obra coreana escrita por vdrios médicos entre 1443 ¢ 1477

0 texto associado a esta ilustragdo diz: “O coragéo tem o
qi de If (%), a esséncia do fogo. Sua cor € o vermelho. Ele
lembra uma flor de I6tus suspensa. Seu espirito tem a forma
de um péssaro vermelho. O coragéo gera o espirito que se
transforma em mulher de jade. Ela mede oito ciin () de
altura. Usa uma vestimenta de brocado e uma flor de jade.

Ela vai e vem no palicio do coragdo”.

INTRODUCAO

A vida se origina da encarnago de um espirito,[shén - #) numa trama de vida, o
Jing {%). O shén {#%) é o chefe da orquestra do corpo. Ele precisa de um palécio para

reside especialmente no sangue. No entanto, & 0 coragdc que governa o sangue.

Como ele também controla os vasos, favorece a comunicagdo entre todos os zang
L 2 tambem controia as vasc
f0. E considerado como o mestre dos movimentos da vida®. Tudo isto é suficiente

E 1. Entendemos por “movimentos da vida” o conjunto de fungGes dos canais e dos zang fii que mantém o individuo vivo e em
boa satide gragas principalmente 3 uma boa circulagSo do sangue e a0 equilibric da mente. Neste dominio o coragdo tem um

papel central. -

governar e é o coragio que |he serve de residéncia imperial. Se diz que o espirito
LYY S

<JJ B

D J T R G R K R T R R )
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para fazer Hudng Di N&i Jing Ling Shii, no capitulo 71 dizer que “o corag3o é o g_qug_ governador? dos
cinco drgdos zang e seis érgdos fli”. Ele estd situado no fogareiro superior, acima do diafragma, sob o
pulm&o. No imaginério chinés, que consiste em comparar o organismo a um governo imperial, é conside-
rado como o monarca que dirige todo o corpo. O coracdo gracas & sua relacio com o espirito € o drgdo
zang mais diretamente associado acﬂ?siquismmlém dis_s;,qgua agao sobre o sangue e os vasos faz dele o

"

érg2o do sistema cardiovascular,
Orgac do sistema cardiovasculz

A tradicdo chinesa distingue dois tipos de coragdo. 0,@ tem relacdo com a

“bamba cardiaca”, é o aspecto material & funcional do 6rgo.'0 “coracdo da clareza do espiritq], tem rela-

¢d0 com a vida psfquica e emocional do individuo. E o ico-emocional do corac3o.

Li Chan durante a dinastia Ming em Y7 Xué Ri Mén (Rudimentos de medicina) diz claramente: “H4 um cora-
¢do de carne e sangue (...) ele reside sob o pulm3o e acima do figado. Ha um coragdo da clareza do espirito
{shén ming - $%88), é o espirito”. De acordo com a teoria dos quatro simbolos (si xiang FI%) do YiJing 52
(Classico das mutagGes), o capitulo 41 do Hudng Di Néi Jing Ling
Shi assinala que “O coragdo é o grande yang dentro do yang”.
Isto quer dizer que na parte mais yang do tai ji ti (A#%E), ao
sul, estd o grande yang. Ele evoca a supremacia do yang dentro
do yang. E um movimento de desenvolvimento onde predomina
o calor. E o zang do fogo onde a difusdo e a expansao dominam.

4|
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nofinterno) e é protegido por uma membrana chamada envol-
torio do coracdo (xin bio ‘0+f1). Seu canal é o/shdu shio yinyF
418 que junto ao zt shzo yin 24 formam o pivé do yin.

R s
iy
P 3l 4

g

f | e~ S
e ; n,| s O coragdo estd situado acima do
% (5P diafragma, sob o pulméo
133-__: 7 b Extraido do Tai Sit Zhang Shén Xian Mai Jué Xuin Wei Gang Ling
[;’{’:E::_;- . Téng Zéng
j B L 2 AERBURX ARG
D\k J?'} (Orientagdes misteriosas e sutis das regras da pulsologia da escola do
ﬁ,‘f T imortal Zhang Tai St)

= Escrito por Wing Weén Ji¢ EI& em 1599 na dinastia Ming

1- Anatomia do. coracdo

Como a medicina chinesa, em seu desenvolvimento teérico e clinico, se apoiou mais sobre o aspecto fun-
cional do que o fisico, a anatomia n3o foi muito aprofundada. O sistema médico chinés raramente usa o
conhecimento da morfologia das diferentes partes do corpo. Esta ideia pode ser chocante para a mente
ocidental, analitica e materialista. E preciso, simplesmente, se colocar no contexto correto e saber que a

2. Na administracdo Imperial zhli {(3) era o governador de uma das regides do Império.

Ele colabora com o intestino delgado na relacio hifo/If {exter-
ANLETN0 C€lgaco ha re.acao Diaofit _

F
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medicina chinesa nos prope uma outra maneira de
estudar o ser humano. Trata-se de um olhar diferente,
de uma outra perspectiva, t3o vélida quanto a vis3o
cientifica moderna se a julgarmos a luz de seus resul-
tados clinicos. E por esta razdo que n3o desenvolvere-
mos aqui os dados anatémicos do sistema chinés, pois
este caminho ndo nos parece que seria util e poderia,
inclusive, gerar confusio.

A dnica coisa que devemos lembrar é que o coracdo
estd situado no térax, no fogareiro superior® onde ele
¢ protegido exteriormente pelo envoltério do coragdo
_(¥in b3o {+B1). Eu gostaria de ressaltar que o coragdo
“chinés” s6 corresponde parcialmente ao coragio

7, Prancha anatbmica extruidy de Zhen Ji Da Chéng
(Compéndio de acupuntura e moxabustéo)

apresentando o coragdo

“ocidental”. Sdo dois conceitos distintos ainda que
0s nomes sejam idénticos. Desta maneira, é preciso

considerad-los como dois 6rgdos diferentes.
2- Fisiologia do coracio

A- O coragio governa o sangue (Xin Zhii Xué - 1o 1r)
O coragio governa os vasos sanguineos (Xin Zhii
Xue Mai - LE M fK)

Coracdo/sangue/vaso sanguineo: Um sistema totalmente
independente

O coragdo é o mestre do sangue e dos vasos sanguineos. “O sangue
pertence completamente ao coracdo”, (Hudng Di Nai Jing Su Wen -
capitulo 10). “O coragdo governa os vasos sanguineos do corpo”,
(Hudng DI N&j Jing SU Wen - capitulo 44). "0 coracdo governa o
sangue, o sangue se desloca pelo corpo, conduzido pelos canais & suas _\:_qﬂe_:ifles,___gigulané;

nos drgdos zang fil”, (T3 Ping Shénmg — Férmulas sabias e bEnem!eFr;:c.; da graniie harmonia).

L(_Z_ga_ggy:e_{xué' 1) eorresponde ao !;‘Quido vermelho que circula nos vasos. O qi do coracio se constitui na

forca motriz que faz o sangue circular em todo o sistema cardiovascular. As impulsdes do gl do coracio sio
reveladas pelos batimentos cardiacos, que s3o incessantes e ativam o sangue no corpo todo. “O coragio
do homem se movimenta ent3o o sangue circula nos canais. (...) E [por isso] que o coragdo governa o

3 A nogdo de fogareiro superior & desenvolvida no capitulo sobre o trés fogareiros, mais adiante.
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sangue”, (Y7 Xué Ri Mén - Rudimentos de medicina).

Os vasos sanguineos (xué mai M fk) correspondem a todos os vasos
que contémjfsangue‘ eql nutﬁtivo](yl’ng gl EX). Sdo considerados
como o palacio do sangue e sua viamculagéo. “Os vasos 530 o
palicio do 'sangue”, (Huang Di N&i Jing SU Wen - capitulo 17). Junto
com o coracdo, 0s vasos sanguineos formam um circuito fechado
e independente que se ocupam da mobilizagio e a distribuicdo do
sangue. Msimmakcs sanguineos representam as
trés parte_s_lt!rgtdepe dentes do sistema cardiovascular. Este Gltimo
esta sob a dependéncia do qi toracico/confluentd {zong qi - . 58), do

"q'l do pulmdo. e_d.o_g| do cora;Eo. Sua harmonia se manifesta gglg re-

gulardade dos batimentos do coragdo, /ﬂ\j@&

- i O aspecto yin e ydng da circulagcdo do sangue

Diagrama do coragio
Extraido do Zhén Jiii Jit Ying
HREHE

(Coletanea do melhor da

acupuntura e da moxabustdo) ficiente de sangue para preencher tanto o coragdo quanto os vasos.
Escrito por Gao Wit =ik e

| Este & o aspecto yin] material 4o sistema sanguineo e o que chama-
publicado em 1537 na dinastia ——

e mos de sangue do coragdo (xIn xu& ). O segundo é uma forca mo-
ook o kb iy
triz suficiente para mobilizar 0 sangue nos vasos, Este € o aspecto

yang, funcional do sistema sanguineo, carrespondzmcﬂdj__gg_@ga_o (xTn gi «0»*X). Assim, a circulagdo do
sangue depende de uma boa quantidade de sangue e do qi do coracgo. No entanto, devemos nos lem-

brar que o qi do coragdo é auxiliado pelo qi do pulm3o e pelo gi torac1co/conﬂuente (zong ql) para fazer

o0 sangue circular. Ve
,//V«af&f /«f“ 4

—= 9 Ovaod
0 aspecto yin e yang do’coragio é claramente ilustrado por Wi Ji Tong em Y7 YT Bing Shii (Livro de pato-

Para que o coragdo faga o sangue circular corretamente nos vasos
dois fatores s3o imprescindiveis. O primeiro é uma quantidade su-

—_———

logia médica): “O coragdo é o shdu shao yin (FF). O corpo (i #%) do coragio governa a calma, sua raiz

_ ¢ yin. Suafungdo (yong Fﬁ]iogrmovimento, portanto ela é yéng. Tonificar o yin, tonifica o corpo
(...) Tonificar o yéng, tonifica sua fungio5”. Isto também é sutilmente resumid'ge;gh C30 Shi: GBu Xugn
(Matéria médica conforme sondagem obscura) na seguinte frase: "0 coracdo é fogo/Ii (&), [que €] yin no_

_interior e ydng no exterior”, O trigrama Ii () do Yi Jing (B%£) é associado ao corag¢do, ao fogo, ao fogo
monarca. E constituido de duas linhas cheias yang em baixo e em cima (exterior) e uma linha interrompida

yin no centro (interior). Isto significa gue, ainda que o coragao seja majoritariamente yang, n3o se deve
— T

esquecer que ele também & y|n em seu int |nterlor Este yln, ﬁsmloglcamente éo 0 sangue do coragdo.
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4. Por extens3o, se diz que o sangue circula também nos canais, /
5. No pensamento chinés os termos t (%) e yong (FH) formam uma dupla ym/yang, opostos e complementares. No contexto
médico, ti representa o corpo, enquanto yong representa usar algo, implementar. E a parte funcional (ydng) que ativa o corpo
fisico (ti).
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Fungdes do coragdo em relagdo ao sangue

0 coragdo realiza duas acBes diferentes em relagdo ao sangue. A primeira tem o objetivo de nutrir o
corpo. Ao impulsionar o sangue por todo o corpo, o coragdo permite ao liquido sanguineo umedecer e
nutrir os cinco érgdos zang, os seis 6rgdos fli, os quatro membros, os mdsculos e a carnes, a pele e os
pelos®. A segunda tem o objetivo de produzir sangue. De fato, uma parte do jing sutil (jing wéi F#) da
4gua e dos graos é enviada pelo bago para cima, para o fogareiro superior e transfarmada em sangue no
coracdo. O coragdo é o local de produgdo do sangue. E particularmente o qi nutritivo que se transforma
om sangue no coragio: “O qi nutritivo (ying i) secreta um liquido que flui pelos vasos e se transforma em

,__.—l—-'_'_._._‘___—
sangue”, (Huang DI N&iJing Ling Sha - capitulo 71). {Ver a producdo do sangue no capitulo sobre o sangue).

“0 coragio produz o sangue”, (Hudng Di N&i Jing Si1 Wen - capitulo 5). E é porque o coragdo ativa e produz
o sangue que se diz que ele governa o sangue, mas quem o transporta s3o 0s vasos sanguineos. “O coragdo
¢ o érg3o fogo, o gi do fogo difunde a luz, entdo o liquido sanguineo pode ser transformado e produzido,
ele escoa com fluidez nos tenddes e nos vasos, 3 circulagso nos vasos sanguineos é constante entdo o
humor é alegre”, (Zhdng X Hui Tong YT Jing Jing Yi — Esséncia do classico da medicina chinesa combinada
com a medicina ocidental). Se a nutrigdo do corpo pelo sangue depende diretamente do coragdo, este
é, por sua vez, dependente de uma boa nutri¢do pelo sangue. Os dois

B ol . NN = = __gi [
érgios que sofrem prioritariamente de deficiéncia de sangue sdo o 2
figado (que armazena o excedente de sangue)eo coragdo. Pararessaltar gj 1}% l_f—} jg_li
este importante fato o Wan Bing Huf Chiin (Retorno da primavera apés :I %%: e £ .j—[
, L EThT
as dez mil doengas) assinala: “o coragdo sem nutricdo do sangue, € ’ 3 # m*ﬁ:
1 & =R
como o peixe sem agua”. i Eié % ge \ ﬂ'}%ﬁ'
| T Ti{
[ A ¥
Coragdo: o imperador dos drgdos zang fit \ ,;:“
£ dito no capitulo 8 do Huang Di Néi Jing SU Wen que “0O coragao tem l Q \
a func3o de monarca de onde emana a clareza do espirito”. No meu  §| %’l‘ b J;i gl ?
I - [ - & *
ponto de vista, uma das razdes pela qual ele é o 6rgao monarca (jan | ir i}(
' ’ e 2 Ly ti 2
%) vem de sua relagdo privilegiada com o sangue e o espirito (shén#) i

(ver o préximo topico). De fato, o coragdo impulsiona o sangue através
O coragio estd ligado diretumento

do corpo inteiro, para todos os zang fii e ao coragdo este retorna da
mesma forma, de todos os lugares. Gragas ao sangue, ele pode se
comunicar diretamente com os outros zang fi. “Todo o sistema dos
cinco 6rg3os zang se comunica através do coragdo e o coragdo se
comunica com o sistema dos cinco 6rgdos zang”, (Shi Si Jing Fa Hul -
Descricdo detalhada dos quatorze canais).

Por outro lado, sabemos que o sangue do coragdo abriga o espirito
que governa toda a vida mental, sensorial, emocional e espiritual {ver

aos outros 6rgdos zang
De acordo com San Cdi Ti Hui

=FEz

(Colegdo de ilustragdes das frés
poténcias)

Escrito por Weang Qf 3T ¢ Wang

ST Yi EEX e publicado em 1607
- dinastia Ming

6. Esta ordenacio anatdmica, habitual nas obras chinesas simboliza o conjunto de tecidos e 6rgaos do corpo.

L J ) R
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mais adiante). Também o Hudng Di N&i Jing Ling Shi no capitulo 71 considera que “o coracdo é o grande
governador dos cinco érgdos zang e seis érgios fil”, A idéia de que o coragao possui um lugar especial na
vida orgénica e, em especial, entre os 6rg3os & também ressaltada pelo capitulo 28 do Huang Di N&i Jing
Su Wen: "0 coragdo se agita ent3o os cinco drgdos zang e os seis 6rgdos fii so abalados”. Outros classicos
retomam esta idéia, por exemplo: O coragdo hierarquicamente est4 acima entre todos os outros cinco 6r-
gdos zang, ele corresponde ao monarca, ele abriga a mente”, (Hua Shi Zhong Zang Jing — Canon central do
mestre Hua). “O coragio é o grande governador dos cinco érgdos zing e dos seis orgdos fii, € 0 monarca
que abriga o espirito”, (Zhén Jiti Jid Y1 Jing — Livro do ABC da acupuntura e da moxabustio).

Ainda que todos os zang fii tenham sua importancia para o bom funcionamento do corpo, o coragdo,
que abriga o espirito, parece deter o lugar de honra em virios dos grandes cldssicos. Esta visdo é cons-
tatada_), inclusive, nos textos taoistas. Se o coragdo funciona corretamente isto tem influéncia em todo o
organismo: “O coragdo estd em harmonia entdo o gi estd em harmonia, o qi estd em harmonia ent3o a
forma (corpo) estd em harmonia e, assim, ocorre a harmonia do céu e da terra”, (YU Qing Jin Si Qing Hug
Mi Fang Jin Bdo Shud Dan Jué — Instrugdes sobre o tesouro da alquimia e os métodos secretos da cesta de
ouro da claridade de jade por [0 imortal] Qing Hua). Por outro lado, o
desequilibrio do coragdo pode ser prejudicial para todo o organismo:

“O coragdo ndo estd sereno, automaticamente [ha uma] sobrecarga,

>

entdo nascem as cem doengas”, (Qi Xido Lidng Fang — Férmulas exce-
lentes com resultados extraordindrios). Ver mais abaixo “I - O fogo do
coragdo é o fogo monarca”.

R | et e e

Desequilibrios do coragiio e patologias do sangue

Quando o coragdo assume plenamente a circulagdo e a produgdo

Pgeabq iy

anormais, os pulsos’ sdo flexiveis e harmoniosos, a tez da face é
rosada e tem lustro.. Caso contrério, aparecem as modificagdes

patoldgicas que afetam estes diferentes parametros. Se o qi do cora-
Prdtica interna chamada “o
imortal saca sua espada”
(UNIRE) para tratar todo tipo
de dor do coragdo

Extraida do Xiit Zhén M Yo
BRME

¢do € insuficiente para impulsionar o sangue no sistema vascular ou,
ainda, se ele ndo produz sangue suficientemente, a circulagdo torna-se
diminuida. Ent3o o sangue n3o circula de maneira fluida e os vasos

torna pdlida e opaca, as pulsagfes cardiacas ficam irregulares, o
* pulso enfraquece, tornando-se mais fino e fraco. Em casos extremos,

0 gi e o sangue estagnam induzindo sinais de estase de sangue® que

7. Trata-se do pulso da artéria radial mas também dos demais pulsos das nove regides.
8. Para um estudo mais detalhado dos principais sintomas e doengas ligadas ao corag3o, ver “Maladies & Symptémes en méde-
cine chinoise — Volume 5: Troubles de la poitrine, du cceur, des hypochondres et des aisselles”, Guy Trédaniel Editeur.

do sangue, os batimentos cardfacos s3o regulares e sem pausas
P LU S LSC S

ndo sdo preenchidos. Isto provoca sinais tipicos® como 2 tez que se
e
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tem a tendéncia a obstruir os vasos, tendo como sinais principais; tez da face de cor acinzentada ou ciand-
tica, ldbios, unhas e lingua ciandticas, opressdo torcica, s vezes dor czrdiaca em pontads, o pulso radial
é nodoso (jié %), interrompido com pausas regulares (d3i 4£), rugoso (sé' ¥)... As seguintes expresses
resumem bem a ideia geral da patologia do sangue em relagdo ao qi do coragdo: “O qi circula, [entdo) o

" oa

sangue também circulz”, “o qi estagna, ent3o o sangue se coagula”,

B- O corag8o armazena o espirito (Xin Cang Shén - LoyELAE)
O espirito shén 14

N6s explicamos no capitulo sobre os trés tesouros (sin bio =%) 0 que representava
o espirito. Resumindo, trata-se da parte mais sutil, mais “celestial” do individuo que
vem originalmente do “vazio supremo™“ (tai xi X&) e que organiza o conjunto de fe-
ndmenos mentais, emocionais, sensoriais e espirituais do individuo. “O espirito & a raiz
da vida”, (Han Shi — Q livro dos Han). Esta consciéncia organizadora se encarna numa

forma, produzida pelo jing. Inicialmente, ela encarna numa trama de vida no momento

O paldcio do shén () é o coragdo. E ele que acolhe o espirito e lhe fornece um abrigo harmonioso. “O
coragdo armazena o espirito”, (Huéng Di N&i Jing S Wén - capitulo 23). E o quartel general do shén que
vai dirigir toda a vida afetiva, mental, sensorial e espiritual. € por isso que o estado do coragdo é essencial
para o bom funcionamento do espirito e de todo o corpo. "0 coragdo esta lesado entdo o espirito se per-
de, o espirito estd perdido entdo € a morte”, (Huang Di N&i Jing Ling Shi - capitulo 71). E a raz3o pela qual
se diz que o coragdo governa o corpo, os cinco érgdos zang e os seis drgdos fu. Sua vitalidade favorece a
atividade do shén, portanto do corpo todo, em todos os detalhes desde a menor da partes e em todas as
fungBes. H4 uma estreita relagdo entre o espirito, o coracdo e o corpo. Se um dos trés aspectos se des-
regula, os outros sofrem as consequéncias: “O espirito estd em paz ent3o o corac3o estd em harmonia, o
coragdo estd em harmonia entdo a forma (corpo) é perfeita. O espirito estd agitado entdo o corac3o ests
abalado, o corag3o estd abalado ent3o a forma (o corpo) estd lesado (ou seja, ferido)”, (Lit Zi - Mestre Liu).

do encontro dos jing do pai e da mie. Depois, ela continua a se ancorar no corpo gragas
a unidc permanente entre o jing do céu anterior e posterior. E isso que faz com que o
Néi Jing (Classico interno) afirme: “Os dois fing (¥§) que se agarram um ao outro é o que
chamamos de espirito (Hudng Di N&i Jing Ling Shii — capftulo 8).

O paldcio do espirito

9. Uma estagnagZo de ql {zhi gi #7“T) ou uma estase de sangue (xué ya 1} correspondem & uma forte desasceleracdo ou até
uma parada na circulagdo do Qi e/ou do sangue.

10. AtengBol Ainda que o acento tonal dé a impresso que se trata de um acento grave {em lingua francesa, NT), seifise
prontncia “se”, '

11. De acordo com o pensamento chinés, este corresponde ao universe nio manifestado, ndo difarenciado, o ji EHE {sem
manifestac3o) que estd na origem de todas as coisas, de todas as criagBes. (Ver as cosmogonias, desenvolvidas no capftulo sobire
0 yin yéng).



moniosos e livres, 0 espirito é, por consequéncia, ancorado”. £ provavelmente porque o shén € ancorado

i i
KUe Omcorow @ SHEN |

B
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0 espirito vern do céu. Ele é de natureza véng, flutuante, leve, sutil. Seu destino é retornar ao “vazio su-
premo”. Para permanecer no corpo, ele deve ser retido por um contraponto yin. No coragio, ele é enrai-
zado pelo sangue. E mais precisamente, segundo o capitulo 8 do Huéng Di Néi Jing Ling Sh{, s3o os vasos
sanguineos governados pelo coragdo que acolhem o shén: “O coracio armazena os Vasos, 0 Vasos S0 a
morada do espirito”. O capitulo 32 do mesmo cléssico confirma esta idéia: "os vasos sanguineos estdo har-

pelo sangue nos vasos sanguineos e porque estes se comunicam com todos os zang fli, que o coragdo tem
relacBes com os outros espiritos localizados nos outros érgdos. Logicamente o espirito é nutrido pelo ang,)
sem o qual ele ndo poderia se encarnar, mas € 0 sangue/ yin do coragdo que the fornece a base material
para poder parmanecer no corpo. il

Alguns cldssicos associam muito fortemente o espirito ao fogo

S S
- ﬁf z- ¥ 4% 14k do coragio (fogo monarca). Wi&
(B R 5 K o - . s
’;5 , i 7 f: ;’% e W do aos rins e céu anterior, & 0 SaNEUE, associade ao baco e ceu
£ A i % #/ﬁu _;: i‘i‘ posterior, ancoram e nutrem o fogo/shén, “Ne homem, o es-
?2 Ok Ok ovA g om pirito & a raiz da vida e da morte” . O espirito & albergado no
Ej%] coragdo. O coragdo é o fogo, por isso 0 fogo é a fonte da vida.
W (%) e gui (32)* transformam (isto &, produzem) o fogo. Wi
’_ : L-. 1 é a terra, gui é a dgua. A dgua' é o céu anterior, a terra® € o céu

posterior. Os dois séo a fonte da transformacio (produggo) do
fogo”, (Shen Zh3i Yi Shil — Livro péstumo de Shen Zhai). Quando =
o sangue do coragdo é insuficiente, ento o espirito yang ndo h
¢ bem ancorado pela sua base material yin e ele se agita indu-
zindo desordens psiquicas ou soméaticas. “O sangue do coragdo
& insuficiente ent3o o espirito ndo estd em paz, o sono nao é
calmo, as cem doengas aparecem”, (Za Bing Yudn Lid XiZhG—Es-

clarecimentos sobre a origem e o desenvolvimento de diversas
doengas).

Técnica taoista para nutrir e clarear o

corag¢do/espirito

Extraido do Ddo Yin Ti F51E

(Diagramas de Dao yin)

Escrito por Kiin Lan %, publicado em

1875, dinastia Qing '

12. Outros, de maneira mais ou menos explicita, dizem que o fogo monarca é 0 espirito ou a expressdo mais direta do espirito
no corpo.

13. Wu {[X) é o quinto dos dez troncos celestes. E associado ao ydng do bago.

14. Gui ) é 0 décimo dos dez troncos celestes. E associado ao yin dos rins.

15. A ggua reprasenta aqui o jing dos rins que, 2o se transformar em yusn g (76R), favorece o fogo do corag3o, 0 yang do
coragdo e o esplrito do coragio.

16. A terra representa agul o yang qi do bago que ao produzir o sangue nutre o fogo do coragdo.

CAPITULD 4: TN 89

0 espirito do coraglo: sentide amplo e estreito

De acordo com o texto, quando se fala do espirito que é albergado pelo coragio, isto corresponde a dois
fendmenos diferentes.

1- No sentido amplo, é o espirito que insufla a vida e que governa as faculdades sensoriais, emocionais e
mentais. Ainda que, de acordo com a medicina chinesa, o shén se divida em cinco espiritos albergados nos
cinco 6rgdos 23ng, é o shén, através do coragdo que comanda tudo. “O coragdo é o grande governador dos
cinco 6rgdos zang e dos seis 6rgdos fii, é a morada do espirito”, (Huang Di Ne&i Jing Ling Shil - capitulo 71).
“0 corag3o governa os zang fil e ele comanda o hin () e o pd (3}, assim como o yi (&) e o zhi (F)”, (L&}
Jing — Cléssico das classificagBes). O espirito e o coragdo estdo de tal forma ligados que, as vezes, se utiliza
o termo coracdo para falar do espirito.

2- No sentido estreito, é um dos cinco espiritos, aquele que tem relagdo com as fun¢des do coragdo. Mais
relacionado com as fung¢Bes cerebrais e faculdades cognitivas. Seu papel estd principalmente no nivel
intelectual. “O coracio se encarrega do pensamento”. (Guin Zi). E por isso que se diz que o coragdo go-
verna a clareza do espirito (xin zhi shén ming — ‘L 1%ER) que

representa a vivacidade, a engenhosidade mental. “O coragcdo ;3-
tem a fungio de monarca de onde emana a clareza do espirito”, g

(Hudng Di N&i Jing SU Wen - capitulo 8). O coragdo assume este
encargo junto com o baco que abriga o vi (&), a consciéncia
mental. Coragdo e bago colaboram estreitamente para o bom
funcionamento do sistema cognitivo. Logicamente hd muito g
tempo ja é reconhecido pelas correntes taoistas e por grandes m
mestres da medicina chinesa que o cérebro é a sede das fun- |
¢des mentais. Mas‘mesmo assim é o coragdo quem as dirige. O
cérebro é o instrumento e o espirito o artes3o.

Desequilibrios do coragdo e patologias psiquicas

E sobretudo o sangue do coragdo (aspecto yin) que ancora o
espirito faspecto y4ng). O coracdo tem papel fundamental para

o equilibrid do shén {#) em todas as dimens@es, qualquer

desordem que envolvd, em particular, o sanguefyin gera

problemas psiquicos. Se o corag3o estd em harmonia, 0 MeNn-  Canal do coragdo - shdu shao yin FHH
Extraido do Zhén Jisi Jit Ying 5t RER
(Coletanea do melhor da acupunfura e
moxabustdo)

Escrito por Gao Wii =18\ em 1529 -

dinastia Ming

tal estd equilibrado, o pensamento claro, a consciéncia esta
desperta, as faculdades sensoriais tem bom desempenho e as
emocdes estdveis. Por outro lado, em caso de vazio de sangue
do coragdo, vazio de yin do coragdo, fogo do coragdo, muco-
sidade-calor perturbando o coragdo, etc), podem, aparecer
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muitos sintomas neuroldgicos, emocionais ou mentais: agitacdo mental, problemas de meméria, de con-
centracdo, sonhos abundantes, insénia, delirio, inconsciéncia, alucinagdes, psicose, histeria’... “O trigra-
ma i (&) é o fogo, o espirito. O fogo se agita, ent3o o espirito se torna louco e nasce a célera {...) o fogo
do coragdo ndo pode mais descender”, (San Téng Qi Zhi ZhT Jidn Zhi — Comentarios sobre as instrugdes
francas do testemunho do acordo dos trés). O sangue é essencial parz a esfera psiquica. E por isso que
Shén Jin Ao em Z4 Bing Yuan Lid X7 zhd (Esclarecimentos sobre a origem e o desenvolvimento de diversas
doengas) diz claramente:; “ISe] o sangue é abundante ent3o a clareza do espirito é pura. [Se] o sangue é
fraco, entdo o espirito é perturbado e confuso”.

C- O coragio governa a alegria (X Zhi Xi - LEE)

Coracdv e a alegria

um movimento fogo centrifugo, expansivo. Ela favorece a circulagdo do gi e do sangue,

SU Wen - capitulo 39). Esta emog3o representa todos os fendmenos de alegria: a sensagio de bem-estar,

o riso, a sentimento de felicidade, a alegria, 0 senso de humor, 2 gargalhada... No aspecto fisiolégico ela &
€ a expressdo de uma alegria pontual em resposta a um estimulo exterior que desperta um sentimento
de felicidade. Este favorece as atividades fisiolégicas do coracdo e de todo o organismo. Os desequilibrios |
do coracdo podem se traduzir pelo desequilibrio da alegria. Uma plenitude do coragdo pode provocar 1}
uma alegria desproporcional com risos incessantes ou sem raz3o. E uma forma de agitacdo, de excitacdo

mental e emocional, Um vazio do coracio pode provocar a tristeza (auséncia de alegria). “O espirito estd
em excesso, entdo ocorrem risos incessantes, o espirito é insuficiente, ento ocorre a tristeza”, (Huang Di -
N&i fing SU Wén — capitulo 62).

4

Caractére xin (coragio)
No antigo estilo dos grandes selos

17.-Para um estudo detalhado das doencas emocionais e mentais ligadas ao coragdo, ver “Troubles psychiques en médecine
chinoise”, Guy Trédznie! Editaur.

De acordo com o capitulo 5 do Hudng Di N&i Jing St Wén, a emog3o associada ao cora- |
¢80 éa alegria (xi &). E a emogdo da satide, do bom humor, da descontragdo. A alegria é 5
§  shi-capitulo 4), “[Se existe] a melancolia, a tristeza, a preocupagdo, a ansiedade, en
refaxa o espirito e favorece a paz interior t30 necessdria 3 atividade do shén edogi: §
“[H3] alegria, ent3o o qi estd em harmonia, as emocdes se manifestam, o [qi] nutritivo %
e o [qi] defensivo circulam livremente, assim o qi estd descontraido”, (Huang Di N&i Jing |

re
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0 coragdo: a “central emocional”

£ importante enfatizar que o coragdo tem papel especial nas emo
particular que € fisiologicamente normal e que emana dos cinco érgos 2ang. Se diz que a tristeza ests
assocntadi a0 pulma-o, ,: raiva Zo :gado; a a!egria a0 Hf;gracécu O pensamento ao bago e 0 medo aos rins.
Noentanto, o corag3o éa morada do espirito. O shén overnaavidaafetiva doser)E pori

emogdes tem refagdo com o coracio. Mesmo que uma emogdo especfﬁc:a_f;temIjrzg;lzséizue i
estd também implicado no processo patoldgico gerado l

¢Bes. As emocBes sio um tipo de qi

0 coragao
por ela. Isto é assinalado por Zhang Jié Bin em
L&i jing (Classico das classificagBes): “O coracdo governa os érgdos zang fii e comanda o hin ()
(#2), assim como o yi (&) e o zhi {F), é por isso que [quando) a melancolia agita o ¢oragdo ela re
também no pulmso, quando © pensamento agita o coragdo, entsio ele repercute também no baco, a raiva_
agita o coragdo e repercute também no | figado, o medo agita o coragdo e repercute t_a@_h;_gi_p_o;_rirlg. Ea
razdo pela qual as cinco emogdes est3o sob asiordens do coragéof. Podemos considerar o coracdo como
uma verdadeira “central emocional”, Quando as emogBes sio patdgenas, o coragdo € a primeira vitima:

“[Se existe] a tristeza®®, a melancolia®, o medo, o temor, ento o coracio & ferido”, (Hudng Di Nei Jing Ling

30 0 corago é ferido”,
mais detalhado sobre a

eopo
percute

49° dificuldade do N4n Jing (Cl4ssico das dificuldades). Para um desenvolvimento

~~alegria e as emogBes em geral, ver “Trouble psychiques en médecine chinoise”, Guy Trédanie! Editeur.

3- As particularidades do coracdo

A- A lingua é o broto do coracdo (Shé Weéi Xin Zhi Mido - L)

O corag3o possui uma ligac3o direta com a lingua através de sua rede de canais. Segun-
do o capitulo 10 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi, o vaso de conexdo® (lud mai - 4) do
coracdo se conecta 3 raiz da lingua. Gragas 3 esta conexdo, o coragdo controla a lingua e
permite trés coisas: 1 - discernir os sabores. 2 - expressar as palavras. 3 - nutrir a lingua.

Se o bago controlaa bocae a capacidade de diferenciar os cinco sabores, isso acontece
.também com a ajuda do coragdo. “O gi do coragdo se comunica com a lingua. O coragdo
esta em harmonia ent3o a lingua pode conhecer os cinco sabores”, (Hudng Di Néi Jing
Ling Shi - capitulo 17). 0 coragdo alberga o espirito que controla as atividades sensoriais.
E definitivamente o shén (#) albergado pelo coragdo e cujo gi é veiculado pelo canal de
conexdo do coracio que permite tomar consciéncia dos gostos. “A clareza do espirito

{shén ming - #94), por sua natureza permite as percep¢des. Por exemplo, {.) a boca pode ter a capacida-
de de conhecer os sabores, a lingua pode ter a capacidade de deixar sair os sons”, (S& zhén Mian Sé Zdng
Yi- Compilag@es significativas sobre 0 diagnéstico pela cor e pela tez).

18. Trata-se do termo chéu .
19Trata-se do termo yau 1.

20, Alguns autores afirmam que os canais principal e tendineo do coragio possuem uma conexso com a lingua. Um estudo
aprofundado de textos n3o nos permite confirmar isto. Por esta razio, excluimos esta hipétese.
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pelas mesmas razdes, 0 coracdo participa ativamente da emissio dos sons articulados. De acordo com
a 34° dificuldade do Nén Jing (Classico das dificuldades) o “som” do coragdo s3o as palavras e segundo o
capftulo 69 do Huéng Di N&i Jing Ling Sha, “a lingua é o instrumento dos sons”. E preciso que o canal do
corac3o transporte o qi do shén 3 lingua para lhe transmitir a capacidade de articular sons inteligiveis na
forma de palavras que tenham sentido. Em relagdo as palavras, o coragdo governa o aspecto “qualitativo”
da elocucdo, ndo s6 o “significado” mas também os movimentas da lingua permitindo a expressdo estru-
turada dos sons. “A lingua é o broto do coragdo. A inteligéncia do coragdo sai pela lingua. O coragao estd
sem sangue entdo n3o se pode comunicar livremente os sons, a lingua estd sem coracdo (ou seja, sem
inteligéncia que é comandada pelo cora¢@o) entdo ndo se pode transmitir a razdo'*, (Y1 Lin Shéng Mo ~
Regras da floresta médica).

O coragdo transmite seu sangue e seu gi a lingua. E isso que lhe dd a cor, o britho e a tonicidade que lhe
permitem assumir suas fungSes. De uma certa maneira o estado do coragdo pode ser observado através
da lingua. “A lingua é o broto do coragdo”, (Shé Jian Zdng Lun — Tratado geral sobre o que reflete a lingua)
é uma express3o que confirma diretamente que o estado da lingua depende diretamente do coragdo.

Gracas a esta estreita ligagdo entre lingua e coragdo, as patologias do

gﬂg% :-;—_g Al f coragdo podem se manifestar na lingua. Desde os primeiros grandes
‘%1 I;!_ i classicos da medicina chinesa, do Né&i Jing (Classico interno) passando
-E;‘.L E‘% : pelo Nén Jing (Classico das dificuldades), o Hua Shi Zhdng Zang Jing
:{: A ¢ (Cldssico central do mestre Hua), o Shang Han Lun (Tratado das lesSes
““;: _TI‘ * pelo frio) e o Qian Jin Yao Fang (Principais prescrigbes de mil ongas de
li% ':_. ouro), se indica que os desequilibrios do coragdo geram problemas na
T ; lingua. Por exemplo, se o coragdo sofre de calor, este é transmitido
:ﬁ E‘r:' : Lo lingua que se torna vermelha e, 3s vezes, apresenta ulceragdes ou
%ﬂﬁl . aftas. Se o coragdo sofre de vazio de sangue, a lingua é mal nutrida
1%7 i e torna-se palida. Se o coracdo sofre de vazio de yéng, o frio vazio se
|w;§i ‘ desenvolve e a lingua se torna palida e inchada. Se o coragdo sofre de

i i ‘ 2 ‘ estase de sangue, o sangue circula mal na lingua provocando uma cor
1 Lo indel ki violdcea ou uma dilatagdo das veias sub-linguais. Se os canais do cora-

Diagnéstico pela lingua ¢30 se tensionam, a lingua pode se enrolar impedindo a elocugao, se a

Extraido do Zhéng Zhi Zhin Shéng  mucosidade vento blogueia o canal do coragdo, a lingua torna-se rigida
IEvRTES :
(Critérios para as sindromes e 03
tratamentos)

de Wing Kén Tang TEE, 1602

e provoca a afasia®...

O coracdo ndo é o tnico 6rgdo que tem ligacdo com a lingua
através de seus canais. O bago, os rins, a bexiga e o trés fogareiros
também s3o ligados a lingua. No entanto, é o coragdo que 0s classicos

21. Trata-se do termo i (B2) que significa neste contexto o que é ligado a razdo, ao razodvel, a I6gica, etc.
22. Para um estudo detalhado dos principais sintomas e doengas da lingua, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise
_Volume 3: Troubles de la bouche, des lévres, de la langue, des dents et des gencives”, Guy Trédaniel Editeur.
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consideram como o érgdo mestre da lingua. “O coragdo governa a lingua”, “O corag3o (...) seu orificio é 2
lingua” (Hudng Di N&i Jing SU Wén - capitulo 5).

B- O corag#o se abre no ouvido (Xin Kai Qiao Y4 Er - 0FETFE)

Contrariamente ao capitulo 5, o capitulo 4 do Huang Di N&i Jing St Wen afirma que o
orificio do coragdo é o ouvido e n3o 2 lingua. Por outro lado, 0 mesmo texte diz que os
orificios dos rins s3o os dois inferiores {uretra e anus), enquanto.o St Wén, capitulo 5, diz
que é o ouvido. Na verdade, ndo se trata de uma contradiggo. Os classicos apresantam
duas explicagdes.

Primeiro dizendo que a lingua é o orificio do coragdo, mas como ela ndo é uma cavidade

#
estd conectada ao ouvido para que possa ser efetivamente um “orificio”. O ouvido é o
orificio do coragdo por substituigdo, por incumbéncia. A lingua emite o sons mas precisa

do ouvido para fazé-lo. Portanto, ouvido e lingua junfos formam o orifici racdo.
“0 ouvido é o orificio dos rins. {...) E dito: o ouvido é também o orificio do ccragdo,

por qué? O orificio fundamental do corag@o ¢ a lingua. Como a lingua ndo tem cavidade ou orificio, ela

depende do ouvido,jAssim ' 0s rins governam o orificio do ouvido, o‘cor'ag‘a'wo & o convidado do orificio do
2uvido”, (YT Guan — Penetracdo da medicina).

Em seguida, se os rins governam o ouvido no plano estrutural e mecéanico, ao nivel do som é o cora-
¢30, que alberga a mente, quem permite o tratamento mental dos sons captados pelo ouvido. A audi¢cdo
depende tanto dos rins quanto do coragdo. “O ouvido é o orificio dos rins, enquanto que a palavra
(ou seja, a lingua que permite a palavra) é o orificio do coragdo. Coragdo e rins sdo unidos e interdepen-
dentes. Os sons dependem do jing dos rins enquanto a discriminagdo das palavras depende do coragdo/
espirito”, (Zhdng X1 Hui Tong Y1 Jing Jing Yi — Esséncia do classico da medicina chinesa combinada com a
medicina ocidental}).

C- O brilho do coragfo se encontra na face
(Xin Qi Hua Zai Mian - /{LEAETEH)

A face é ricamente irrigada por canais e vasos sanguineos. “Todo o.qi e sangue dos doze
canais e das trezentos e sessenta e cinco conexdes (lud £%) sobem 3 face”, (Hudng Di
Nei Jing Ling Sha - capitulo 4). No entanto, o bom funcionamento dos vasos sanguineos
depende diretamente do coragdo. E por isso que o estado do coragdo se manifesta
através do lustro e da cor da face. “O coragdo esta unido aos vasos, sua nutrigdo da cor”,
(Hudng Di N&i Jing S Wen - capitulo 10). Se o gl e 0 sangue do coragdo sdo abundantes,
a face é perfeitamente nutrida, cheia de vitalidade, résea e tem lustro. Se 0 gi e 0 sangue
do coracio s3o deficientes, a tez é palida e opaca. Se 0 gi e o sangue do coragdo circulam
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mal, a tez torna-se violdcea?. “O coracdo {...) seu brilho se en-

Bl or w e om _ | contrana face”, (Huéng Di N&i Jing S Wen - capitulo 9). Alguns
4 "ET T ;T:gig.ﬁ? classicos atribuem a cor da pele & natureza do fogo do corag3o:
g fﬁgl‘v B “0 coragdo pertence ao fogo. O fogo por natureza se inflama
¥ mfi?% para o alto, é por isso que o rosto é vermelho...”, (N4n Jing Ji zhu
El e8]~ Anotacdes do livro das dificuldades).
A %
FEB K
& 364t
2 oy
BT RAHT T A /A%
B9 E R LA B Ek
4L 3 8 B4R F M Fr 1 =
[TARRG I RAT 2R gﬁcfde lg l;’g?os > M Shii Ndn jing RSk
& E T B AL S B Fg| xraidode Bidn Qué Mai Shi Nan jing -
i HBELGEA LR L Fi2h (Classico sobre as dificuldades do livro de pulse de Bidn QOué)
ARTRoOMERLE R 4|  DeXidng Qing Hi BEERESS, dinastia Qing, 1817
BXAREAXEEE 1’\5 1
BT B E A REY $45  Embora aface seja associada ao coragdo, todos os zang fii se
IEMERUNERRE  § refletem na tez. Esta ilustragGo e este texto descrevem as regides

da face ligadas aos drgdos.

D- O liquido do coragfo é o suor (Xin Zhi Y& Wéi Han — DR

Em chinés, o termo han ¥F pode ser traduzido tanto por suor como por transpiragdo.
Eu utilizo o termo suor quando se trata do liquido fisioldgico do coragdo e transpiracdo
quando a manifesta¢do é excessiva ou associada 3 uma patologia.

De acordo com as correspondéneias dos cinco mavimentos, o suor & um dos cinco liquidos
fisioldgicos. Ele nasce datransformaciio e dava porizacdo dos liquidos internos yin pelo yang
ql. Por isso, Wi J&i Tong em Wen Bing Tido Bian (Andlise detalhada das doencas mornas)
diz: “A transpiracdo [&] a unido do yang qi e do yin jing, [o ydng gi] vapariza e transforma
[o yin jing] e o faz sair”. Ele interpreta o principio do Huang Di Néi Jing SUt Wen no capitulo
7 assim: “O yang se une ao yin, isto & o suor”. O suor é controlado pelo qi defensivo. Se ele
abre os poros da pele o suor sai, caso contrario os liquidos permanecem dentro do corbo.

O suor possui duas fungdes principais:

1- Favorecer a regulagdo da temperatura corporal. 5endo um liquido yin, em caso de temperatura muito

- elevada, o corpo libera o suor que o resfria. y

2- Expulsar os perversos externos. Se os perversos atacam a superficie, um dos meios de combaté-los e
expulsd-los para fora do corpo & através de uma forte transpiracdo. A partir deste mecanismo fisioldgico,
foi inventado um método terapéutico que é a sudorificagdo.

23. Para um estudo detalhado sobre os desequilibrios da tez e da face, ver “Maladies & Symptémes en médecine chinoise —
Volume 1: Troubles de la téte et de la face”, Guy Trédaniel Editeur.
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De acordo com o capitulo 23 do Huadng Di N&i Jing SU Wen, o suor & o li
gdos zang transformam os liquidos, [no caso do] coragade é o suor”

quido do coragdo: “os cinco ér-

. Além disso, um antigo ditado diz que
“0 sangue e o suor tem a mesma origem”.

A influéncia mitua que existe entre o sangue e o suor & confirmada pela observagio clinica. Umna trans-
piragdo excessiva reduz o sangue. Se o sangue estd deficiente, o suor é rarg Ou escasso. “O sangue ests
esgotado, por isso ndo hd transpiracio” (Hudng Di N&i Jing Ling Sha - capitulo 18). Sangue e suor podem
finalmente ser considerados dois liquidos que o coragdo governa. Um circula dentro € o0 outro fora dos
vasos, na superficie. Em Y1 Zong Bi D4 {Leituras médicas indispensaveis} se afirma inclusive: “0 coragdo
armazena [algumas coisas], o que se encontra no interior [do corpo] é o sangue, o que se encorntra no
exterior é o suor”. Como o coragio governa o sangue e o suor possui uma rela
considera-se que o suor é o liquido do coragdo.

¢do intima com o sangue,

Por causa da relacdo existente/ entre o Suor, 0 sangue e o coracdo,/ uma transpiragio excessiva pode
induzir um vazio de sangue do coragdo que se manifestars Por palpitacSes cardiacas devidas a md nutrigio
do 6rgdo. Ao contrario, uma deficiéncia do coragdo provoca transpiragSes patoldgicas. Por exemplo, um

vazio de sangue ou do yin do coracdo pode induzir transpiracdes noturnas €nquanto um vazio de qi do
coragdo pode levar 3 transpiragdo espontanea. Ainda que o coragdo n3o seja o dnico o6rgdo implicado nos
problemas de transpirac3o, ele é um dos principais?,

E- O coragfo tem ressonancia no Xa Ly
(X Ying Zai X Li - LRIE RS B)

Ogrande lud do estémago (wei zhi da lud BZX%) é um canal particular que sai do 6rg3o
estémago, atravessa o diafragma, se dirige ao centro do tdrax numa regido chamada dan
zhdng () para, em seguida, se ramificar em todo o pulm3o; ele passa pelo coragdo
€ sai por baixo da mama esquerda, ao nivel do ponto de acupuntura E 18 (ri gén AAR),
no local onde se sente o coragdo bater. Para simplificar, a regiao na extremidade deste
canal, ao nivel do E 18 (rii gén FLHR) também é chamada de xi If (B E). Precisamente, xa
I estd localizado 4 trés ctn® sob a mama esquerda, ao nivel da ponta do coragao, onde
este bate. X Ii significa literalmente “interno vazio” ° que evoca as cavidades cardfacas.

Caractére xIn (coragio)
No antigo estilo de selos

24: Para um estudo detalhado das transplragGes patoldgicas, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise ~ Volume 8:
Symptémes généraux —Signes clés du diagnostic”, Guy Trédaniel Editeur.
25. 0 ¢lin T & uma unidade de medida proporcional e individual utilizada em acupuntura.
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A medicina chinesa define xU IT como um revelador do estado do qi toracico/confluente (z8ng qi =5).
0 Hu#ng DI N&i Jing St Wen no capltulo 18 considera x0 [T como o “pulso de zBng q)”. E, portanto, o
{ocal do corpo que se palpa para sentir a vitalidade desta energia. Além disso, sabemos que o gi tordcico/
confluente tem um papel fundamental em relacdo 20 gl do pulm3o e do coracdo. Desta maneirza, xG If
pode servir para diagnosticar o estado do pulm3o e sobretudo do coragdo. A regularidade, a forga, a
vitalidade das pulsacdes cardiacas neste local permitem saber se 0 coragdo funciona corretamente ou nao.

Quando o coracio se desregula, os sinais chaves que frequentemente s manifestam primeiro sa@o a
mudanca de intensidade e do ritmo dos batimentos cardiacos. Eles sdc sentidos pelo paciente 2o nivel
do coracdo e do xi IT. Eles também podem ser acompanhados de sensagdo de pausa entre as pulsagdes,
sensagdo de aperto, dor, vazio, etc. XU [T o local onde o coragdo manifesta seu “sofrimento”. Dai 2

expressdo: “O coragdo tem ressondncia no xd 1.

A palpac3o de xi I pelo acupunturista & uma forma de escutar o coragdo e julgar o seu estado. Se os
movimentos n3o sio contraidos ou apressados, mas calmos, moderados e harmaniosos entao pode-se
considerar que o qi tordcico/confiuente e o gi do coracio estdo normais. Se os batimentos sao fracamente
percebidos ento zéng ai e o gi do coragdo estio fracos. Se as pulsacBes sdo imperceptiveis, entdo o estado
pode ser critico. Se, sem tocar, pode-se ver 0s batimentos do coracdo, isto indica que z3ng gi se dispersa
e 0 coracao estd em plenitude ou ainda que o yéng do coragio esta escapando (sindrome de colapso).

F- Os orificios do coragéio (Xin Qido - /1¥5)

Em sentido estreito o orificio do coragdo corresponde a lingua ou a0 ouvido. Mas o que
nés geralmente chamamos de orificios do coracdo {xin gido F) representa o conjunto
de orificios dos sentidos situados na cabega (nariz, olhos, ouvidos, boca) que sdo todos
janelas para o mundo exterior e que permitem ao espirito se relacionar com os outros

e com o ambiente. “Os ouvidos, os olhos e a boca =~
<50 assistentes do cora¢do”, (Tian Ji Jing — Classico dos mecanismos
celestes). “Os olhos s3o a porta do espirito”, (Tian Ji Jing — Classico dos
mecanismos celestes). Eles também sdo chamados de os sete orificios
uma vez que ha duas aberturas para o nariz, duas para os ouvidos, duas
para os olhos e uma para a boca. “QOs sete orificios sdo as portas e as
janelas do espirito”, {Lid Zi - Mestre Liu).

As § rodas do olho ﬁ 22 E LR

O coragéo é especialmente associado aos cantos interno € externo LS E i o 5 ‘E
Extraido do Bicn Yéng Y1 Da Quin HEFAE E2EEzZ S

(Obra médica completa sobre as inflamagdes cutdneas) ga

De Gir Shi Chéng FREHE, dinostia Qing, 1760
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quando estes orificios estdo obstruidos, hd uma perda dos sentidos, coma ou mesmo confusdo
mental, loucura. Naturalmente, quando o espirito se retira dos seus orificios durante a noite, é ¢ sono.
0s orificios do corago estfo associados com o gue chamamos no Ocidente de consciéncia desperta
(oposto a0 nosso estado durante o sono) & o instrumento sensorial que parmite estar em relagdo com
o mundo exterior. “O coragdo do homem se agita [é] o dia, entdo os orificios do coragdo estao todos
abertos, é o yang, que abre uma porta chamada qian (#£). O coragdo humano estd calmo [€] a noite,
entdo todos os orificios do coragdo estdo fechados, € o yin, que abre uma porta chamada kan {3#)*",
{zdin Shéng Ba Jian — Oito notas para se adequar 3 vida). Estes orificios do coragdo sdo nutridos pelo yang
claro que se origina da transformagdo do bolo alimentar.

G- O coragdo ¢ o 6rgdo fogo (Xin Wéi Hud Zang - WAk )

O corag3o estd situado no fogareiro superior, no alto do corpo. Ele pertence ao movi-
mento fogo. O N&i Jing (Classico interno) diz que é wmg_ Seu
véng qi aquece os vasos para favorecer a circulacéo do sangue em todo o organisme. Ele
favorece a nutric3o e a manutengdo de todas as fung¢des organicas. Ao aguecer 05 vasos,

de certa forma, ele permite o aquecimento de todo o organismo._Ta’ng Zong Hai em Xué
| Zhéng Lun (Tratado das sindromes do sangue) assinala este fato: “O coragdo € o 6rgao
zang do fogo, ele ilumind * Seu gl irradia como o sol. G3o ShiShiem YT

Xué Zh&n Chuén (Transmiss3o verdadeira da medicina) o compara com o sol: “0 homem,

—— 0 céu e a terra estdo unidos uns aos outros. No céu ha um sol, [no] homem também ha
um sol, é o yang do fogo monarca [que éa (jan hud &k} nada mais é que o fogd
fisiolégico do coragdo. (Ver esta nogdo mais adiante). Muitos sio os classicos que confirmam a natureza
ot yang/fogo do coragdo: “O coragéo é o fogo do verdo gue reside no sol?’”, (Huang Di N&i Jing Tai Su - Gran-

- de simplicidade do cldssico interno do Imperador Amarelo). “O coracdo & o érgdo yang, ests localizado no
. fogareiro superior, o yéng que habita no yéng, & porque ele & o yang no centro do yéng", (Zhong Guang B
i Zhit Hudng Di N&i Jing SU Wen — Acréscimos importantes sobre as simples questdes do classico intermno do
' Imperador Amarelo).

-

H- O coragdio teme o calor (Xin Wi Re - L)

M o coracdo é considerade yéng. Como dissemos anteriormente, ele pertence ao
movimento fogo e de acordo com o Néi Jing (Classico interno), é ¢ grande yang dentro
do yang. O coragdio possul uma ressonancia, uma atracio pela natureza quente do yéng.
O calor quando ataca o organismo tende 2 aumentar a tendéncia yang docoragdo e a
lesar seu sangue e seu yin. O calor do coracdo neste caso 2gita 0 espirito que ndo pode
mais ;ssumir suas funcbes corretamente. E o que faz Hudng Dl N&i Jing st Wen dizer no

26. Lembremos que kiin é o trigrama mais yin, portanto, associado 3 calma e que gidn é o trigrama mais yang, portanto,
associado a atividade.
27. Sol em chinés se diz “tai yang APFR”, 0 grande yang...

O corag3o é um érgdo zang. Os cinco érgdos zang s30 de natureza yin. Mas no interior
—_—— .
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capitulo 23: “o coragdo teme o calor”. O coragdo pode sofrer de muitos desequilibrios: vazio de qi, vazio podemos concluir que o fogo monarca é o aspecto yéng e espiritual do coracdo. Ele tem parte ativa no
aquecimento dos vasos e na circulagdo do sangue, assim como no funcionamento do espirito. Pode-se
mesmo considerd-lo como uma expressio do espirito. O fogo monarca ¢,

vasos sanguineos, do sangue e do shén ().

de sangue, vazio de yin, estase de sangue, mucosidade, mas é o fogo que parece lhe ser o mais fatal. Por

sorte, ele é protegido por uma muralha: o envoltério do coragdo (xin bao - L), portanto, indissocidvel dos

I- O coragdo € o fogo monarca (Xin Wéi Jin Hus - 4EK)
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J- Qutras citagdes sobre o coragio

P

i

SO

0 conceito de fogo monarca (jin hud - k) aparece desde o N&i Jing (Cléssico interno),
Ele corresponde ao seu alter ego, o fogo ministro (xiang hud - #:K). Estes dois fogos s3o
a origem de todo o dinamismo, de todas as transformagGes, de todos os movimentos do
organismo. O fogo monarca corresponde a0 fogo fisiolégico do corag3o. Ele comanda

* “Ocoragdo deseja o amargo”,
capitulo 10 do Huang Di N&i Jing St Wen.

a

“O coragdo é um drgdo masculino”,
capitulo 44 do Huéng Di Né&i Jing Ling Sha.
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o fogo ministro que é encarregado de multiplas transformagdes organicas. O monarca

.

preside, o ministro executa. O fogo monarca também tem suas atividades. “O coragdo (...), sua cor é o vermelho”,

: 7 ftulo 44 do Husng Di N&i Jing Ling Shi.
De fato, ele tem a missdo de aquecer e fazer circular o sangue dentro dos vasos. Ele T capitu do Huang Di N&i Jing Ling Shu

impede o sangue de coagular nos vasos. Ele permite aos vasos estarem em paz®,

“0 coragdo (...), sua estag3o & o verdo”,

Finalmente, o fogo monarca impulsiona o nutritivo/sangue (ying xué Ziil) para todo o capitulo 44 do Huang Di Néi Jing Ling Sha. : w‘:‘éﬂ’ |
L . . . . R L ’
orga’msmo a fim de que o corpo seja nutrido. Se o fo.go monarca circula na camafla do sangue‘(xue fén I « “O coracdo (.}, sua nota & zhi (&, ‘ﬁgla_ﬂl#@
_ 4¥), é também porque o sangue o nutre. O bom funcionamento do fogo do coragdo depende diretamente capitulo 44 do Husng Di Nei Jing Ling Sh, 27 .
o da nutri¢do do sangue. 'I 1
% ] ) | ) o = — ) * "0 cora¢do detesta o calor”, ;ﬁ"‘g’; 2 |
3\4 Além disso, o capitulo 66 do Huédng Di Néi Jing SU Wen, diz: “Ao fogo monarca pertenf:e a \clareza. . capitulo 23 do Husng Di N&i Jing St Wen. ) B f{{' |
:i; A clareza em questdo é a clareza de espirito (shén ming #85). Também o capitulo 8 do Hudng Di N&i Jing . !
o “, =] =~ ”

?,;;n. Su Wen diz: “O corag&o tem a fungdo de monarca de onde emana a clareza do espirito”. Podemos.fazer a "0 ‘f°’|a‘?:° jo"e”ja as (‘eru‘c.ta_goes' e 0 estado do coragao se diagnostica o
~ % relagdo entre o fogo monarca, o 6rgdo corac3o e o espirito e dizer que o fogo monarca governa a clareza capitulo 78 do Husng Di N&i Jing Ling Sha. pulso da mdo esquerda, posicio
> . o .

A do espirito. O shén ming corresponde &s atividades mentais, intelectuais e até mesmo espirituais e se “O pulso do coracdo é 5 ” distal cin ~F
NS . ) " X i Tk 630 € em anzol {gouth)’, Extraido do Zéng Bit Weing Shii Hé Mai
vg; exprime através da reflexéo, conhecimento e inteligéncia. capitulo 23 do Hudng Di N&i Jing SU Wean. Jué Ttk Zhi Ding Bén -¥*hE APk R E

Lo
o ) e ——— ) N A

gt No capitulo 8 do Hudng Di N&i Jing Li a g d0 armazena os vasos, 0s vasos s30 a morada “ 3 5 i .

t{% p’t. lang g Ling Shi é dito: O coragdo armazena S ' 2 ¢ "0 coragdo pertence ao fogo, seu odor é o queimado, (Edigdo final das ilustragbes e comentd-
%" do espirito”. Como ja vimos, o fogo monarca aquece e nutre o sangue dos vasos. O espirito (shén %) ests seu sabor o amargo”, rios das regras da pulsologia de Wéng
s_: situado nos vasos do coragdic e mais especificamente no sangue do coragdo. Através de sua fungio de (Si Shéng Xin Yuén - Espirito original dos quatro sabios). Shil HE aumentada)
e sl

aquecimento e tonificagdo, o fogo monarca estimula e nutre o espirito. Para alguns autores o fogo monarca N . . ~ Comgrtado por Tong Hing .Xw Eg—*—,_.‘.

. o, . . ) ) ) = ) * "0 corpo é o instrumento da vida. O coracdo é o publicado ra dinastia Ming

nada mais é do que o fogo espiritual, o espirito propriamente dito. Por exemplo Tang Zéng H3i diz: entre 1573 ¢ 1620

governador do corpo. O espirito é o tesouro do coragdo”,

“Q espirito tem um nome mas n3o tem substancia, & a mesma coisa que a energia fogo no centro do cora- . K
(Lit Zi - Mestre Liu).

¢ao”, (Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes do sangue). Este ponto de vista é confirmado por algumas
- obras taoistas: “O espirito é o fogo (.) O yang qi sobe, surge e mobiliza o coragdo/espirito, o coragio/
espirito descende, é a unido da dgua e do fogo (Da Dao Zhén Chuan — Verdadeira transmissao sobre
o0 Dao)”. “O fogo de i (%), o fogo do coragdo, pertencem ao fogo do espirito”, (Xing Ming F3 Jué Ming

- Notaimportante ! 2

) fato de um érgéio possuir uma ligacdo estreita Q:o?ﬁ_a?g&hs tecidos, uma regido corporal, um
sentido, um liguido, uma emocéo, etc, néo s_r‘_'a,_h:'ﬁca Eiue outros 6rgdos néo possam influencidg-los.

- Por _eiemb!q quando se diz que os olhos S8o os orificios do figado, isto néo impede que os outros

- zing tenham relogio com eles. Ainda que as doengas oculares impliguem muito frequentemente

. 0 figado, isto ndo exclui que elos possam vir de esequilibrios, de outros Grados ou de outros
perversos. : . G e

Zhi - Instrugdes claras sobre os métodos para a natureza inata e a forga vital). “No centro do corac3o h4
0 espirito, o espirito pertence ao fogo”, (Méi Hua Wen D4 — Questdes-respostas do albergue da flor de
amexeira).

W
28. O caractére empregado aqui é “le 5R” que significa neste contexto: a paz, a tranquilidade, a seguranga ... 5
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carfruto iy 10

» TOrax;

o Axila;

+ Face interna do brago até o cotovelo;

+ Borda ulnar da face anterior do antebrago;
» Face interna do punho (borda ulnar)

« Qsso pisiforme;

o Palma da mao;

» Borda externa do dedo minimo.

4- Relacées entre o 6rgdo e os canais do
- coragdo

BT e

Para compreender bem a fisiologia do 6rgdo coragdo e o funcio-
namento de seus canais assim como a agdo de alguns pontos de
- acupuntura, é essencial conhecer as relagBes existentes entre estes
diferentes aspectos. Os dados a seguir n3o pretendem descrever
o trajeto dos canais mas evidenciar os diferentes tecidos, 6rgdos e

o pontos de acupuntura que estdo relacionados com a “rede do &
Py corag3o”. E essencial compreender que a fisiologia dos zang fu, a‘
~y acontece gracas 3 e com a rede dos canais. Esta rede muito particular 0 cenal divergente (Z5))
g que faz do organismo uma totalidade. RELAQ@ES COM OUTROS CANAIS
O canal principal (ZFK)  Ele cruza o canal da vesicula biliar no ponto VB22 ”
~ uan ye HfK). ~
RELACOES COM OUTROS CANAIS: (yuan y ) ng
s Ele encontra o canal divergente do intestino delgado .',"*:
. ¢ Ele se relaciona com o canal principal do intestino delgado para formar a dupla bido/I (externo/ ao nivel do érgdo cora¢do para formar a quarta unido® G T By
" . Canal do coracdo - shéu shao yin F/0H Py
ke interno) do movimento fogo gragas a um ramo secundario gue deixa o canal principal no nivel de (si hé &) Extraido do Rén TY Jing Mai Td - ;___:
& P & o,
b C9 (shao chdng 2b1#) e que encontra o ngulo ungueal do dedo minimo no nivel do ID1 (shao zé - . A LY
) , ) N i ) ~ * Ele cruza o Vaso Concepgio (rén mai ££8) no VC23 (Tlustragdes dos canais do corpe humano) =y
= /b¥E), E através desta conexdo que o coragdo transmite seu qi ao intestino delgado de acordo com (4 quin FER) Autor desconhecido, dinastia Qing, durante =
g a ordem de circulag3o do qi nutritivo nos canais. s o reinado Kangxi (1662-1722) =
- .
5 Ly
e = Ele cruza o canal da bexiga no B1 (jing ming F§8). ol
5%:-.-' o Ele se relaciona com o canal principal dos rins para formar o eixo shao yin /bBH. Um ramo interno do ".f'*j
" _'_‘_131 canal dos rins esta conectado ao érgdo coragdo. =
— N ]
S . . SRGH0S ZANG E i I~
N «+ Ele se relaciona com o canal do bago para receber o qi de acordo com a ordem de circulagdo do qi RELACAD COM QS ORGADS ZANG E FU: ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS: o
- N
a,;%f—,‘ nutritivo nos canais. Esta conex3o sé faz por um ramo interno do canal principal do bago gue parte Se relaciona com os seguintes érgios i . ::‘;
.- o N - N . . i érgaos: s Fossa axilar; -
o ] do 6rgdo bago, passa pelo estdmago e se conecta ao Orgao coragao onde se liga, em seguida, ao . & ==
b u P . R P o - ® coragao. * Face lateral do térax; ~y
T canal do corag3o. E desta maneira que o gi nutritivo é transmitido do bago ao coragdo. 16 ‘;‘:.
N o Torax; I~
Lo . ] N
- Garganta; =
a‘}_‘;‘: RELACAO COM 0S ORGADS ZANG E FU: ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS: e Queixo; h- y
S ¢ Bochechas; =
L= . . ot ! N
"“:@; Se relaciona com os seguintes 6rgaos: ¢ Diafragma; » Olho (canto interno). 2‘
“'%%: e coracio; o Abddmen; o,
L\";"‘-‘%{; ] » intestino delgado; e Esofago; ‘,I’-l’_*_
B e pulmo . . o
= = pu . Garganta; 3 =~
k%ﬂ" . Oh ilas: 29. A quarta unigo (si hé J04) é uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canais segundo a relagdo bido/IT >=':_:
. i 0s, puplias; ~ {externo/interno). Alguns textos a localizam n3o ao nivel do coragdo mas ao nivel do canto interno do olho, no ponto B 1 (jing .:E\
R e Cérebro; . ming E&E). Um ramo do canal do intestino delgado sairia do ID 18 {quén lido ElE2) para se encontrar com o canal divergente %
o - do coragdo no canto do olho. :
e N
T
HE
.:ﬁr't b .
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O canal tendineo (25

RELACOES COM QUTROS CANALS:
® Ele cruza o canal tendineo do pulmio

 Elese une na regido do ponto VB 22 (yuan ye #fi%), no quarto espaco intercostal, sobre a linha axilar,
aos canais do pulmdo e envoltdrio do coragdo.

¢ Ele cruza o Vaso Concepgdo (rén mai 4-/ik) no dan zhong ().

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

® Face anterior e radial do dedo minimo; e Faceinterna do brago;
* Face anterior do quinto metacarpo o Axila;
passando pela eminéncia hipotenar; * Mama, musculo peitoral;
* Face interna do punho (bordo ulnar); ¢ Dan zhdong ([);
* Osso pisiforme; e Cardia;
* Face antero-medial do antebrago; e Diafragma;
* Epicondilo medial; * Umbigo.
O vaso de conexio (255k)

RELACDES COM OUTROS CANAIS:

¢ Ele chega ao canal principal do intestino delgado segundo a relacgo biso/If (externo/interno) por um
ramo que parte do ponto C 5 (tong IV S &) e que se junta ao 1D 4 (wan gil BiE)>.

‘ ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

® Goteira cubital; ¢ Coracdo;

¢ Borda ulnar da face anterior do s Lingua;
antebrago até o cotovelo; . e Olho;

e Face interna do brago; e Cérebro.

» Axila;

30. Os cldssicos geralmente ndo determinam onde chegam os vasos de conexdo. No entanto & comumente admitido que eles
atingem o canal alvo ao nivel do ponto yuan-fonte.

CARTULO 4: XN

0 zing ()

0 ¢rgdo corag3o é atravessado pelos seguintes canais:

Canal divergente d

Canal principal do corag3o;

0 coracao;

Canal de conex3o do corag3o;

e Canal principal do intestino delgado;

e Canal divergente do intestino delgado;

¢ Canal principal do envoltério do coragdo;

e Canal de conex3o do envoltério do coragdo;
e Canal principal do pulm3o;

e Canal principal do baco;

¢ Canal divergente do bago;

* Canal divergente do estdmago;

Quadro sintético:

31. 830 mal (fER) poderia ser traduzido por vaso do Gtero, De acordo com o capitulo 33 do Hudng Di Néi Jing St Wen, o bao
Qe comega no coragSo e se conecta ao tero. O Hudng Di N&i Jing SU Wen.zhis Zhéng
uestSes do cléssico interno do Imperador Amarelo) é bastante explicito a este respeito: “0

- Mal {ou ainda b3o ud FEEE) & um vaso
. FAWei (Elucidacdo das simples q
 Palécio de bio lud £ ligado 3o 1

ins & no alto s comunica com o coragdo”.

103

Canal divergente da bexiga;

Canal principal dos rins;

Canal divergente do figado

Canal divergente da vesicula biliar
Vaso Governador (D mai BEk)
B3o majt
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“Ele alberga o fogo ministro, seu corpo é yin, sua
fungdo € ydng, sua natureza é a dureza, ele governa o

movimento, ele governa a subida”,
(Lin Zhéng Zhi Ndn YT An - Guia clinico com casos médicos).

CapfTuLD 5

GAN
FIGADO

Caracteristicas e simbolos do figado
Extraido de Yi Fang Léi Jit - EFFHRE
(Rexnido de prescrigies médicas classificadas)

Obra coreana escrita por varios E

médicos entre 1443 e 1477

0O texto associado 3 esta ilustraggo diz: “O figado tem
o gi de zhén (f), a esséncia da madeira. Sua cor éo
glauco {verde azulado). Ele se parece com uma caba-
¢a suspensa. Seu espirito tem a forma de um dragao
glauco. O figado gera o hun (37) que se transforma em
duas criancas de jade. Uma estd vestida de glauco,

3 outra de amarelo. Cada uma mede nove cun < de
altura. Ele carrega um xarope de jade do palécio do
figado”.

—TT R

1. Ddng BY quer dizer movimento, mover, agitar, agitag3o, atividade ...

Enguanto o coragdo alberga o espirito (shén #) que dirige a vida, enguanto os rins
s3o a raiz do céu anterior e o bago a do céu posterior e enquanto o pulmdo gover-
na o gi e difunde os substratos essenciais & o figado que assegura © dinamismo
que permite 3o gi)30 sangue] @éé_ g@:ircularem de maneira
fluida e ativa no organismo. De acordo com os cinco movimentos, 0 figado esta
associado & madeira, cuja natureza é dindmica (dong 3h%) e ascendente (shéng F1).




a se refirar. £ o pequeno y4ng que anuncia a supremacia do yang e o declinio do yin. O figado colabora
—_— S eANS L= dTTTItId d SUPIeme )

; < o0
15 (Apgmws,si\lll_z Lﬁ-ﬂ)\\'@“\fu\/\ /M@a}/‘z{/w
oed 1 [

£ o movimento da primavera, do nascimento, do desenvolvimento, do dinamismo;_é_m_bara ele estoque o
excedente do sangue e se constitua em uma d- ervas de yin do organismg, seu funcionamen-
o € principalmente yéng. £ porisso que se diz “o ﬁgido tem um corpo yin e uma funcdo yéng”. £ o grande

regulador do corpgitanto em relagdo 20 sangue quanto ao qgi. Estd situado no abdémen sob o diafragma
e o hipocéndrio direito. No imagindrio chinés cjur-.- consiste 8m comparar 0 Organismo a um governo
imperial, o figado tem a f_um;‘éu' dé'ge@de onde emanam as estratégias e a reflex3o. De scordo com a

teoria dos quatro simbolos (si xizng FI%) do Yi ling 5i# (Classico das mutagGes), o capitulo 41 do Hudng

¥ R e s — 0 p= -
Di Néi Jing Ling Sha ressalta que %o ﬁgdo € o pegueno yéng dentro do yin™) Ou seja, na parte yn do taj

ji td (A4%E), ele corresponde ao movimento em que ¢ xa?ng comeca 3 se desenvolver e o yin comega

com a vesicula biliar com 2 qn};!mele mantém um vinculo biZe/IT (externo/interna). Além disso, ele alberga
um dos cinco espiritos: o hﬂgj ‘tﬁ). Seucanal € oz jué yi que forma com o shou jué yin FHH o
fechamento yin. R

4 e
Como a medicina chinesa, em seu desenvolvimento tedrico e clinico, se apoiou mais no aspecte funcicnal
do corpo do que no aspecto fisico, a anatomia n3o foi muito aprofundada. Finalmente o sistema médico

1- Anatomia do figado

chinés raramente usa o conhecimento da morfologia das diferentes partes do corpo. Esta ideia pode ser *
chocante para a mente ocidental analitica e materialista, £ preciso, simplesmente, se colocar no contexto |
correto e saber que a medicina chinesa nos propde uma outra

maneira de estudar o ser humano. Trata-se de um ponto de vista

I y
BERANE—FD

! “ ) ~ cientifica moderna, se a julgarmos a partir de seus resultados
clinicos. E por esta razio que ndo serdo desenvolvidos aqui os

dados anatémicos do sistema chinés. Tal apresentacdo poderia,

_}; inclusive, gerar confusGes.
' ] . A dnica coisa que devemos lembrar & que o figado, de acordo
. com a medicina chinesa, est4 localizado no hipocéndrio direito,
no fogareiro inferior?, por causa das suas relages estreitas com
os rins. No entanto, ele poderia também estar associado ao

O figado ¢ constituido de duas folhas (lobos)

Extraido do Tt Zhi: B Ski ¥t Nan Jing - ik )\ +—ig2
(Comentdrios ilustrados das oitenta e uma difieuldades do cldssico
das dificuldades)

g,

Escrito por Zhang Shi Xidn % em 1510 na dinastia Ming

2. As nogbes de fogareiro inferior e central serio desenvolvidas no capitulo sobre o trés fogareiros mais adiante.

diferente, de uma outra perspectiva, t3o valida quanto a visdo _

A combinac3o dos dois caracteres (BiMt) evoca a drenagem de

= ﬂwwuﬂ

. CAPiTULO 5:GAN 107
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rd
-43 =
fogarefrb"ﬁ gracas as suas relagdes particulares com

o bago e o estdmago. Enfim, eu gostaria de ressaltar que o
figado “chinés” & um conceito diferente do nosso figado
“ocidental”. Existem alguns pontos em comum mas, sobretudo,
existem diferencas. Ndo estamos no mesmo referencial. S3o0 duas
nogdes distintas ainda que o nome seja o mesmo. E porisso que é
preciso considera-los como duas coisas diferentes.

Prancha anatémica extraida de Zhen Ji Do C heng
(Compéndio de acupuntira e moxobusta; )
apresentando o figado

2- Fisiologia do figado

A- O figado governa a livre circulagdo e a liberagdo
(Gan Zhii Shii Xi¢ - FrE#t)

O caractére shil (%) que eu traduzo como Zlivre dréaj_a_g:;i) _significa_{iteralmente
fazer fluir, abrir passagem, eliminar, limpar, g!_is_p_e_rg_a_cr@rgga_r um curso _d_gggg‘a"‘. Aidela
& limpar um curso de 3gua a fim de que o fluxo escoe normalmente, sem obstéculo.
O caractére xi&) (i) que eu traduzo como “liberacao® significa deixar escapar, escoar,
liberar, dispersar, descarregar, desbloquear, evacuar. A ideia é desbloquear o gue
estd entravado, liberar um fluxo para favorecer seu escoamerito. Alguns esspecialistas
chineses afirmam que@ F&). também tem, neste contexto, o sentido de difundir
subindo® (shéng fa: #&). Em qualquer caso, é preciso compreender que 3 fung3o de

 liberagSo do figado se faz por um movimento ascendente. Esta dispers3o se faz para cima e n3o para baixo

(contrariamente ao movimento do pulm&o).

um canal para liberar uma massa liquida e permitir que ela circule
sem impedimento. Esta simboliza bem a funcdo de livre
circulagio que permite o movimento “fluido” do figado. Repre-
senta também a imagem de uma energia que se espalha, que
floresce, que se prolonga, que atravessa um espago sem
festricBes. Ainda que a express3o shi xié tenha sido utilizada

.

3 Encontramos aqui 0 movimento ascendents da madeirz/figado que evecamos mais adiante. Além disso, se o figado ajuda na
difusgo por um movimento ascendente, deve-se notar que o pulmic permite a difusdo coma ajuda do movimento descendente.
Podemos constatar s complementaridade fgado/pulmao no meeanismo do qi.
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’ pela primeira vez no Huéng Di N&i Jing St Wén (capitulo 70), foi em Zhi Dan X1 de Gé Zhi Yu Lun (Tratado ele regulanza os mecanismos do qi (qi jT UHL). Estes correspondem aos movnmentos de‘ entradaoe saida, o

suplementar do estudo dos fendmenos da natureza) na dinastia Yuan onde primeiro se associou clara e
inequivocadamente esta expressdo ao figado: “O figado & responsavel pela livre circulagdo e a liberagdo”.
Depois disso a maioria dos classicos mantiveram esta ideia fundamental, por exemplo: A responsabilidade
e pela livre circulagdo e pela liberagdo é do figado”, (Huédng Di N&i Jing SU Wen Zhit Zhéng Fa Wei — Elucida-
¢3o das simples questdes do cldssico interno do Imperador Amarelo). “A natureza da madeira é de gover-
nar a livre circulagiio e a liberagdo”, (Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes do sangue).

' figedo é conslderado como um regulador destes quatro movlmentos de base?

. primeiramente o simples fato de que ele _Egrmalmerrte fa;a o g;s_*.r._mfavorece a descida (ver o capitulo

3 sobre o gl). Em seguida, porque a segunda caracteristica “inata” do figedo é o m_m:rnel;fu“{} gi do figado

" e movimento, ele favorece o movimento. N3o h4 nada pior para o q| gue a auséncia de mowmento Por

' ‘sua natureza dindmica, mobilizante, ativadars, o ﬁgada esﬁmula ogiemtodoo arganlsmo) em todas as
direcoes.

Deve-se notar que o fogo ministro® {xiang hud 8:K) que reside no figado e na vesicula biliar é a origem
da natureza dindmica e ascendente do figado. O fogo ministro estd associado ao yang, ao qi do figado,
ao aspecto funcional do figado. Se o fogo ministro é préspero a fungdo de livre circulagdo e a liberacdo
acontece convenientemente, caso contrario o qi do figado estagna e produz uma sobrepressao. “O figado
pertence & madeira, no seu centro hd um fogo, [se] ele estd descontraido entdo este fogo circula com 1
fluidez, [se] ele estd em sobrepressdo, entdio este fogo ndo circula com fluidez”, (FU Qing Zhli NU K& - A _

Além disso, como q| e sangue est3o intimamente Ilgados,)se a circulagdo d dogié harmomosa a do sangue
sera tambem Seo q] cnrcuia, o sangue cnrculﬁO motor do sangueéo q]g Sec ° qi do cara;ﬁp»atwa le] sangue

facrhta e harmomza todos o5 mowmentos,»entﬁn o sangue vaise difundlrpor tm:lo o corpo sem obstaculos

et

; - . rmitindo, assim, uma boa n P a
ginecologia de Fu Qing Zht). _pe , utrigdo, ww a madeira, o qgi do figado sobe e se espalha, se 3
i eiﬁg_u é reprimido & nem est4 em sobrepress3o, entfo o sangue n_a_s 'vasos penetra em todas 3s partes’, >
/ /_M—'___—-} - (Xué Zhéng LUn — Tratado das sindromes do sangue} ‘I‘ ok NI Py [l

O figado é responsavel por favorecer 2 circulacdo do gi § circulacdo do gl tambem a de tados 0s ou??ss‘ﬁb os fisicos) ! {. J
e o S e e betao O WE AN 3 >
S0 - i
Et_.l_g_sg_g_c_gs sangue, liguidos, emogdes, em todas mdas as estruturas: orgﬁog)canals,va 3, temdos, etc. Oﬁga s, ﬂgada no regulariza corretamente o ] 0 e over dises chisequsn éncias P, N
do é o grande regulador do corpo, aquele que facmta as funcdes. organicas. A natureza do gie mawmento} b F q_r_gula;ﬁ_a ol urn excesso desubida; & A, st _____________}g_g: oy CESmO R “i’f
Se e_Ie circula com hberdade e regularldade as fungBes do corpo se realizam em harmonla Isto é a salide, B ———a l od-(! e Qlepn o107 A\ i alng __.; P ’J

Seeleé entravado, se desloca em sentido contréfio ou é irregular, entdo ocorre uma desarmonia. Isto é
luEReltluiel 3

o No primeiro caso, “o ‘o f;gado perde 2 livre csrcula;ao e a liberagdo” (gén shi sh mé Hr&#iit). Isto B
través desta fungdo de livre c1rcu|agao ed

significa que esta funcéo diming l provocando uma estagnacdo de gl. NGs também chamamos esta situ-
agdo de “sobrepress3o e obstrugo do g do figado” (gan qi yii jié FFS#E45) ou ainda “sobrepressio do

a doenga. E o figado que controla 2 difusdo harmonlosa doqi,
hberagao Sua agdo se exprime de diferentes maneiras e estas serdao desenvolvidas mais adiante.

< Y - figado ou estagnago do gi” (gan yi gl zhi FFEESI#5). Em vez de se propagar, de se espalhar, de circular,
=~ !‘?; L 4 e :1,-, a - O figado regulariza ¢ qi e 0 sangue o ol do fi SR “p‘.?"""——'i e e
— F 4274 F bl 5 (Gan Tido Li 0 Xué - FHEES 1) .0 gl do figado se acumula,lsto gera dores e distens@es em todas as regides por onde passa o canal do
g AL ogE “si  (Gan Tido L1 Qi Xue - 1718 ' . ' - - : Xig S N T = T < B
g b‘_ _ % wa 5 T E i ' §f St ¥ o i figado principalmente: garganta, peito, mamas, regido torécica lateral, epigastro, sbdémen, regido lateral
B, i - Shan AT FEEl == S e W '\ d " do baixo ventre®... b
=] b S 2E% Um des papéis fundamentais do ffgado é pmrtu'ujrna‘c;rcglg@ 4 4 e
= § &4 'E"é" fluida de gl em tod T te, cada zang fa : ———
—r L oA K 3 T r ca . a3 erna | e .
i N 12,5 2% é% I uidadeq en;to 50 0o Ea“:m‘:i :g‘ mefr; EI :a T ngl ugc:: ‘ | A partir desta estagnagsio de g}, duas outras consequém@ podem ocarrer. Primeiro, se o “ql estagna, g
b 5 Y 3 rias , mas ue circu gles. S = By
‘-’;:,;; ot s i. H :135 pro?b ; u:; e: ) e gta : q c'_' e d": ‘azaod' s 0 sangue estagna é par {ssn que um stuse de sangue)complementa frequentemente os sintomas Py
< unciona a 3 . ue ~
-55’;5_-: e contribui a0 bom funcionamento dos mecanismos co ql. S dizq anteriores com dor pungltn?a massas abdominajs, amenorréia, dismenorréia, cor violdcea na lingua ou ¥
o g 1S
5 % O estado do figado se diagnastica em outra regido do corpo. E!il seguida, pela natureza do'ﬁfﬁrﬁ 2 DWW um ar.umula,f o
?;f;:_:; 1o puiso da mio esquerda, posicdo central guan < importante e prolongado de giiem um determinado local pode se. traosform oglestiem "-
- I3 - v 3 - ’ Ny ’ - A Y » -~ i 1w
P ¥ Extraido do Zéng Bii Wang Shii Hé Mai Jué Tii Zhi: Ding Bén - ] i i 2 e sy
i BT AR R E A abundancia entdo, neste caso/€ 0 SE&ELRK”, (Din XTXTn F3—0 coragio dos métodos de Dan Xi). s
o (Edigdo final das ilustracdes e comentdrios das regras de E até mesmo possivel que, se estecalor for forte) provogue um vento do figado®, uma les3o do yin, uma [y
= pulsologia de Wing Shii Hé aumentada) subida do yéng, um calor no sangue... »
ks ,b_‘?- Comentada por Tong Ying Xué EFRE, = b
-yl . . . 5 . =
el publicada na dinastia Ming entre 1573 & 1620. : -
R~ 5. Em medicina chiness, o abdomen {d3 fir ) & dividido em trés regiBes anatdmicas: o “baixo ventre” (xi3o fl /NER), 3 "re- L
gt P
ol gido lateral do balxo ventre” (shao fis 2 ) e a regidio peri-umbllical (qi fi BTE). Sh2o fit designa 2 regio abdominal localizada =
- T:J;\ﬁ —— e i nas laterais do “baixo ventre” (que & a parta do abdomen localizads sob 6 umbigo, na parte central), b
4 ?}_,;‘:: 4 Ver mais adiante a sessdo “I- O figado alberga o fogo ministro”. 6,0 vento do figado (g3n féng FT L) é uma outra forma de desequillbrio do gl do ﬁsad} E ¢
d—;ef;:i | i

¢
A
'}
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e No segundo caso, ndo se trata de falta mas de um excesso da fun;ao de livre cnrculagao e liberagioy
subida do qi. E este, quando atinge o seu maximo, tem dificuldade em voitar a descer Isto se traduz pelo
que se chama de subida/invers&o do qi do figado {gan gi shang ni FF<_Lif). Este desequilibrio gera dor
em distens3o da cabega e dos olhos, face e olhos vermelhos, vertigens, raiva... E como o _E!Efm;g_@
sangue, quahdo ele sobe em excesso, ele pode fazer o sangue subir exageradamente. Isto provoca
’Hemor_ragiag_ng_ g@_:f[‘l'em’atémese, epistaxe... mas também uma perda de _cqr!s_ciﬂ'l_cia quando o sangue
que levado para cima pelo qgi blogueia os orificios do coragio naquele momento. E o que chamamas uma

reversdo do qi: gi jué (“TH).
\ = - P - ) -
b -0 figado regulanza o aspecto mental ¢ as emnogies )
(Gtin Tia'o Cht‘zng Jing Shén Qing Zki - FESHRNEE)

A at:vidade ‘mental e emocional é@vem‘? pelojtoraca
que emana dos cinco 6rg§as zang. o} Huéng Di Nei Jing St Wen demonstra este‘.egatu no capitulo 5: “No
Homem, ha c?m:o zang que produzem cinco gi que geram a aF'grla a?am a trist

m‘édo e o conifirma no capftulo 66 substituindo 2 tristeza pela preccupagdo: "No Homem, hé cinco zang

que produzem cinco gi que geram a alegria, a raiva, a preocupagio, a melancolia e 0 medo”. Se o coracio

mantém estes?q}.diwpfmo} éo ﬁgado que fawiqig_m E ele que lhes per— 4

é normal, os zang fli.estdo em harmonia e o qi emoclonal de cada um deles também estd. Neste caso, 0
pensamento éclaro, o coragao calmo o esplnto descontraido e as emogbdes equilibradas.

—— .

~'Ao nivel puramente intelecttﬁl é preciso lembrar que o figado alberga han (32), espirito
envolvido na@ﬁaﬁmd&d’e Inteirgén"&;unagma@aﬁ elaboracio de estratégias
homem, a capacidade de pensar, refletir, avaliar, desenhar [depende] do hin” (Zha Zi Yu
Léi — Palavras classificadas do mestre Zhu). “O figado tem a func3o de generalide onde
emanam os estratagemas e a reflexéic”, (Huéng Di Néi Jing SU Wen - capitulo 8). O figado
tem, ponanMom as atividades me

J—

) sao uma rnanlfesta odof mml tlvad s pelos estimulos
emociona __ﬂ_S_QL‘iﬂJ} W@das pe{a g0 mona

0 f nari no mundo exterior
livre urcufagau e Ilheragéo do figado. Esta ideia foi retomada por alguns mestres que estenderam sua
apllca;_ié_a;mca. “O coragdo estd esgotado (ldo %) a pessoa age sem refletir, além disso os desejos n3o
sdo atenuados e assim o fogo ministro se agita. [H4] uma agitagdo [do fogo ministro), entdo a agua dos rins
é consumida, a agua € consumida ent3o o fogo queima ardentemente e o pulm3o metal sofre uma les3o
que se transmuta em esgotamento (ldo 35)”, (Qi Shi YT An — Casos clinicos do mestre Qj).

7.0fogomonarca (janhud &K )tem relagdocomaclareza doespn’rito(shénml’ngﬁ593),oespmtodoconhecnmento(shlshen1, ).

0. No entanto as emogges sdo uma forma de qf

, 8 meiancoiia o
i~

" /do estdmago.

o .__ ve”, Sem o apoio da madeira através do principio dos cinco movimen-

itamentequeta iste re!av;a?:;tr_ea?—nnn_s_tw,ﬁgaﬂ :
039__

favorecidos pela £

b a® R CPTUD S8R 111,

o i)

Em caso de fraqueza da funggo de livre circulagdo e liberagdo; o gi do figado se estagna, o me\;arismos
do gt ficam desreguladas, as atnwdades mentans/e emocnonals > ficam deprimidas, provocando hesitacdo,

ansiedade, depress&o, tendéncia a Suspirar, vontade de chorar... Em caso deﬁ%da fungdo de livre
-_\___'_‘—‘—~—\_
clrculagao e Ilberacao com subida do gi do figado, hd uma excitacfio da atwﬁa_défnental e emacional.

'Pade ocorrer irrrtablhdade lmpaqenua tendéhtia 3 raiva, insénia, sonhos abundantes agitacdo mental,
etc, em casos graves fala desconexa perda do controle das emogdes, comportamento man-naco8
Deve-se natar que estes dms tipos de desequilfbrios nZo sdo a origemn de todos os problemas emoclonazs
No entanto, eles s3o relativamente frequentes na clinica. £ isto que me faz dizer que corat;an e ‘rgada 530
os dois drgdos mais frequentemente envolvidos nos problemas pquchos’ o

¢- O figado estimulu a fungio de transporte/transformacéo do bago e
do estdmago (Gan Cit Jin Pi Wei Yin Hud - FHT#HEB )

0 bago e o estdmago sdo encarregados da re@tranm e assimilagdo do bolo ahmem‘.ar 0
objetivo & fazer subir e depois absorver j jing sutil dos alimentos e de fazer descer e depois excretar os de-
- Jetos para o exterior. No entanto, as diferentes fases da digestio ndo pndﬁ_rl___mser feitas sema aJuda do
livre circulagdo e a hberagﬁa VOrecerm os mnwmenms necessarios 55 35 transfor-

_ magdes, pois como vimos no o capitulo sobre o qfka"%‘l‘"_fn'e’ﬂ_/_'m&w’lgm_ttam;@g Em seguida,

o movimento ascendente do ﬁgado ajuda_rE_s?h_lEa oq EI(TB'@e consequentemente, na desm

- figado. w porques

Ofigado apdia as fungbes de subnda}dasc:da do fogareiro centrakomo
e e
sublda doclaroeadescidadotu ;A atividade digestivadobago e do

3 estﬁmago depende do figado, como nos indica o capitulo 25 do Huang
-~ Di N&j Jing SI Wen: “A terra recebe a madeira ent3o ela se desenvol-

tos, a terra ndo pode assumir corretamente sua miss3o. Tang Zong
Hai em Xué Zhéng Lin (Tratado das sindromes do sangue) ressalta a

e B N
Figado e vesicula biliar sdo um par cuja ligagdo é muito estreita
Extraido do Ling Mén Chudn Shou Téng Rén Zhi Xué -
BIMEREATENR
(Ensinamento da porta de gelo sobre os pontos
[de acupuntura] do homem de bronze)
Autor desconhecido, desenho a tinta da dinastia Qing

8. Sabendo que o sangue do figado abriga o hdn (8%) (ver mais adiante), se este ¢ deficiente o hiin ndo sera corretamente
ancorado provocando desordens emocionais devido 4 uma flutuacdo do espirito do figado, com pesadelos, sonhos abundantes,
Sono agitado, sonambulismo, soniloguisme, raiva, tristeza, medo e até loucura...
9. Para um estudo detalhado dos prablemas emocionais, ver “Trouble psychigues en médecine chinaise”, Guy Trédaniel Editeur.
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P
&)

d - O figado desobstrui e favorece o trés fogareiros, dispersa e desobstrui a via das dguas (Gan

Tong L1 San Jido, Shit Tong Shui Dao - FHEF|=£, Eﬁﬁﬂ(ﬁ) .
T B i, Gorads o000

importancia do figado durante o processo digestivo: “O qi dos alimentos, apds entrar no estémago,
depende completamente do qi da madeira/figado para poder circular sem obstaculos. E gracas a ele que

a dgua e os graos sdo transformados”. P 5
- / R e

¥ ( 0 controle dos Ifqmdos é responsabihdade puncxgal menteé do- pulmao bago e rins. ‘Gracas a estes trés 6r-
géos, adgua é asigmlladg, transfos:mada e distribuida atrava do organismo todo' via trés fogareiros, que
. neste caso é chamado * m;;_agu'%‘ﬁghul dao JI(i!] Mas em qualquer dos nivels da administrac3o dos
 liquidos, @ fun(;ao delivre Wadu mtervemx Ao estimular as funcdes de transpor-
te/transformagdo do bago ela facilita 2 transformacao, ao favarecera livre circulacdo de Yudn i associado
ags rins facilita 2 tr‘ansfonnag;éo ‘e, ao permitir a mrmlagio fluida do ql do pulm3o faciiita a dxstnbuxgao
dasliq,l.udos Além disso, os quuid_"}séa uma substancia yln, pouco :i@a, pouco rnd_veI}Eles precisam d db
59 q) para circular. E o gl do trés’ fogareiros que assume 2 transformagaoie clmiaﬁmes de

= W Wmaa] Neste dominig, o trés fogarearos representiﬁ?l{ese da atlﬁﬁ'iﬁ?a?%tes trés orﬂios :
A fungao de livre circulac3o e de Ilberagao do ﬁgado permite ao trés fogareiros assumir seu papel.

Em caso de perturbacdo da livre circulacio e da liberagio, os mecanismos do qi se desregulam, o gi do
figadoigstagna,; madeira torna-se excessiva e temos, entio, o quadro “A madeira prospera explo
terra” (mi wang chéng tii AREFe+). Nesta situacdo dois desequilibrios podem ocorrer.

o Oqi db figado ataca ;&E’ﬁ; Isto significa que o gi do figado, que normalmente ajuda o bago a exercer
sua funcdo e a ascender, estagria. As funges de transporte/transformagdo do bago se encontram en-
fraqueudas Por esta mesma razio o bago n3o faz mais o yang qi subir corretamente. Dai decorre uma
estagna;ao do claro e do turvo no fogareiro central)provocando no alto vertigens e sensagdo de cabega
pesada, no centro distensdo abdomlna e embaixo diarréia com fezes lientéricas ou amolecidas. B

—— T e / -

--_—_-gf'.- “'——"‘ —
S [53 o qicirculz, a ag agua mrcula se o qi estagna, a agua@&stes principios sao il i?st—rEB—'_'osmr—iianﬂ Jie ¥

o Oqgido figado atacao estomago\; Isto significa que o gi do figado, que normalmente ajuda o estdmago

d:.-—--_....‘ . \ ~ BIn em Lei Jing (Cldssico das cias.ﬂﬁca;oes} “[Se] o fogareiro superior ndo estd regularizado, entdio
] a exercer sua funciio e 4 descendey (fazendo o gl do bago subir), 8stagna. Dal decorre uma @ 3 g adgua :

e : - ] - . .. .
- ataca a origem superior. [Se] o fogareiro central ndo esta regularizado, entdo a dgua se acumula no ventre. ~

,..--/
1 f:a :; r:o i r::;go uma estagnacgo do q‘i turvo gue nléo descende cor;eta:r;ente uma fe—__eln:i@_‘lf - [Se] o fogareiro infgrior n3o est4 regularizado, ent3o a 4gua promove desordens nas duas excregbes (uring *J
cHo insuficientes dos alimentos, provocando no alto uma invers3o do gl do estdmagojcom nauseas e fezes). [Se] o qi do trés fogareiros esta regularizado, entSo os canais e colaterais estarso liberados e a =~
vomitos, e_ry_c_t_qcoes regurgitagdes, no cantro d_c‘lpe\rn distensso. df eplgéstrf)a meu:;ﬁo do apetrte . via das dguas & favorecida”. Podemos dizer que & o"ﬁgado que regulariza a circulagSo dos liquidos no trés %
embaixo, constpat,‘ﬁ__}l VOIS 7Y D 0y oy fogareiros gragas a sua func3o de livre circulaco e liberacao. . fj;

Além disso, o figado esta inimamente ligado 2 vesicula biliar. A bile, armazenada pela vesicula billar, é

considerada como um excedente do figado; a0 se acumular torna-se um suco espesso, ("0 excedente do gl

do o figado que ﬂutuafentra na vesicula biliar”, (Mai Jing — Cldssico do pulsc} A bile é um liquido que auxilia

£ ineficaz, o gl ndo auxilia mais os liquidos a circularem normalmente. Isto_ provoca
o uma @nagﬁo patologlca da dgua que chamamos d umidad Esta Gitima pode provocar é__:s@_gg; 'de .
:1, esequilibrios. | Qlunvils da wmidads =

oy \E‘ ; 5 . - T gl‘\"f‘ 4,-.06 # ('..:

E dsgestaog_@wtemnc 2 aux]iia E@nteﬂmo delgadors separar clar m‘ Ela favorece - O primeiro grupo tem relag3o direta com acumuln m Ela pode se manifestar de tres menelras o)
também 2 descida do turvo; “A veslr.uia hlliar € 0 anexo do figado, 2 bile transforma as s substincias”, (Mai " diferent ‘ d

~ diferentes: fj - ‘\OC; L L YU ~

Jing — Cldssico do pulsa). Ea funz;ao deljivre clrculag§9 liberagadyque permite 2 bile escoar de maneira A '/ n A 1,@? 4.0 5) oy
fluid | ra fora d acul i Ges'digesti d dente} E o de - — ~
s:;rz er::;oa}zr z:stm do doosiudze:fez:{a: 3 Gbﬁ::};l::n;;la::::\::en;i e d:af:me:iznurr:t 0 r::I::d: é -'Ela estagna e wa‘lifj—ri sfaddo gl e do sangueno fogareiro centia) {pmvocando MT »‘j

\ 2 ¥ g g W———/—E‘j 3 (tlvos, por exemplo} ou inferior (provocando prablemas\grogemtais ou intestinais)por exemplo}. g
\ distensdo e plenitude ldor na regidd toraci eral direit3)\boca amarga Endlgestio e, BM Cas0s SeVeros, - e 4
vomito de liguido amarelo' ecvardaado owuma ictat] cla T ; © 2-Flase espalha seja nas cames,'(ge:anda edema ou ascite/seja sob‘re a pele gerando ‘problemas derma- | :‘C

It/olﬁlcos com secrecso. ' "::
_Embora 2 vesicula biliar n3o tenha um papel tio importante parz a digest3o quanto o figado, ela detém 3- Ela se condensa e se transforma emm :":-
um lugar caprtal gracas a bile que ela contém. “A vesicula bilier é o organ fii do figado, ela pertence 3
madeira, [J untos] eles go governam a subida do claro e a descida do Wﬁ
term"‘ (Y1 ms capacidades da medmna} Podemos dizer gue o figado é mais
du_negg_rm_go para.a.subida.do gi central.e a vesicula biliar para a descida, Desta maneira, bago/estémago e

figado/vesicula biliar constituem duas duplasgndmsoclévm >para a transformacdo do bolo alimentar|
m— - ___—-——-""-—_'___..—-_-——__1

AR SRR ST
0 segundo grupo tem relagdo com @ enfraqueamento das functes do baco por causa da umidade: Mesmo

~ que ela ndo induza diretamente as doencas, 2 umidade atrapalha o bom funcionamento do bago, o que

pode provocar, por exemplo, uma menor. produgdo de gi e de sanguelou um‘desregulamento de outras |
; }fum;aes do baco! que estdo na origem de muitas doengas._\

10. As mucosidades (tan yin 4K) s3o a possivel causa de muitas doengas. =~
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(G'ar: Tido IJC‘hﬁng Rén Er Mai - H;Fﬁﬁ?#&_ﬁﬂ?:) Ele &, inclusive, considerado por alguns classicos como o mar do sangue 'da mesma forma que Vaso
penetrador {chong maij e Vaso Concepcdo (rén mai) 0 ﬁgado armazena o_sa—ngﬁ'é,e por isso gue ele se
chama mar do sangue”, (YT Xué Rl Mén - Rudimentos de med!mna} De acordo com Gao Shi Shiem YT Xué
mé‘;’ﬁransmissao verdadeira da medicina), ainda que vaso penetrador {chong mai) e vaso concep-
f-";__ B ﬁgieﬁn mai) sejam também considerados como um mar do sangue, é o figado que & considerado o mes—'

~ (tre da reserva de sangue. [0 fxgado armazena o sangue, vaso penetrador (chdng mal) e vaso concepgio
ren ma;] séo 0 m;r do sangue, o ﬁgado os E&_éFn'ér “0 sangue do vaso penetrador (chdng mai) e vaso
ccncepgao {rén mé:} e govemado pe!o ﬁgad'o 1. Téng Zong H3i confirma este ponto de vistz am Xus Zhéng
|_|_m {Tratado das smdromes do sangue). O Gtero, vaso penetrador (chong mai) e vaso concepg¢do (rén mai)

i - 53 res do sangue mas dependem do ﬁgado

Os dois vasos extraordlnarlos Vaso Penetrador (chdng mai #7k) e Vaso Concepgdo (ren mai /%) tem um
papel Importante na ﬁsmlogl_a_g_emtal da mther edo homerfi: Quando estes dois vasos estdo preenchidos
! FEE?@%%)H uma substancia derivada do jing e do gi dos rins)o individuo é fértil, as menstruaces
aparecem na mulher e o esperma aparece no homem. Diferentes canais do figado zii Jué yin (ZEEE) sfo
@;o Penetrador (chdng mai)/20 Vas@en mai)/ao ute/a ¢aos é@;g@it_ay
Além disso,'o ﬁgada armazena o excedente deme que serve, em parte, 3 m menstrua:;ao e a producdo A
de esperma. Gral;as_ a sua Ifum;ao de livre circulagio e de Ilberagio,‘ro ﬁg;?& regulanza o Vaso Penetra@ | = =
(chdng mai) e o.Vaso Concep__'g (rén mai) para promover 2 menstrua;ao e_g_gjacu!_:gga_g 0 movimento
de drenagem e de expulsao desta fungdo do figado permite aos dois vasos extraordinarios assumir suas
fungBes genitais e sexuais. .Sea fungdo de livre circulagdo e de liberagdo é deﬁa@_t/e_/ em caso de sobre-
pressio e ol:struggo do q! do ffgado, o Vaso Penetradon—' (chong mai) e o Vaso Concepgao (ren mal) se

0 sangue é necessz’mo 3 ah\ndad" Quanto mais importante esta atlwdadé mais necass:tamcs de sangue.

0 capitu{o 10 do Huéng D1 N&i Jing Sl Wan & muito claro em relac3o 2 este tema: “Os pés recebem sangue,
: entao eles padern caminhar, a , 2 palma da mzo recebe sangue, entao ela pode segurar, os dedos recehern

sangue ento eles podem pegar‘T E por isso que, de acordo com a nece551dade, o figado Iib I|bera ou estoca 0
i e e e

; sangue a fim de favorecer a, numgao eas fungﬁes vitals..:Par exemplo, durante te o dizogida ﬁgada mohlllza
0sangue para os olhos. E isso gue permite ver B rmagma_}capac;dade de captaj |magens objenvas ecriar
imagens "subjetivas” = mundo mﬁi&?ﬁé‘?‘ do intele ctni)Durante 2 non'e, o sangue {de naturezz yin)

e er ot
~ retorna para o interior do figado. E isso que PEI‘mItE snnhar [lmagens Interlores =3 mundo mcansmente}‘
) — — g T

De fato, um ditado tradicional diz: “Q ﬁgada ama a urclem eo desenvolwmento, mas detesta o Impe—

dnmento e 3 sobrepress3o”.| Para funcionar bem o gi do figado deve | 1rcular Iwremente D exemplo da
4 o T
\ I|vre cnrcula;ao e hberag}ol Todo impedimento pode desregular as fun;cus dd 9 madeira ao nivel
o P A
da cnrculal;ao do, ql ;gﬁ:rao nivel emocional @ {ao nivel dos liquidos, ac. in_eD
das menstrua Bes, a0 nivel do Vaso Penetraddp {chong mai FHEK) € e@o Vaso Concgp_&i@ (rén mai {£8%).

’T\ amar cmdado com a boa mrculagao do qi do figado é essencial para ahs'_é_lﬁé‘\

: 'Est:g_qgglaﬂza;ﬁa.dmmmgga__n uineo pelo ﬁgamdades organicas é ilustra-
da por Hudng Di N&i Jing Si Wén no capitulo 10: “Quandm defta, 0 sangue retorna ao figado™
e porum comentario de Wang Bing: “O ﬁgadq_a__azena 0 sangue, o coracae o meblliza, o homem se mo-
! vimenta enitdo o sangu_:.':_itcg;a nos canais, @ homem estd quieto entdo o sangue retorna ao orgao figado.

'_ Por que? [Porque] Q_f_f_gid_o_wo mar do sanguef, IZhong Guang BU Zhi | Huang Di N&i Jing St Wen
~ Acréscimos |mportantes sobre as questoes simples do cldssico interno do Imperador Amarelo). Neste
texto, vemos que @ admrmstrav;aqﬁo volume sanguineo pelo figado 3e efazsob ¢ acontrole do coragﬁe Isto
nem sempre € explicito nos textos. Por exemplo, Zhang Jie Bin expllca a administragdo do sangue pelo
figado ma|s pela relagao que existe entre @ gl e’o?a?gru_eTﬂ homem acorda ent3o ele se mowmenta ele

el NG ot ovimenia, ¢
- se mowmenta entdo o  sangue segue o q| na parte yéng [do corpo) e CIrcuIa nos canais. 0 homem dorme

B- O figado governa o armazenamento do sangue
(Gan Zhii Cang Xué - fFE#n)

O figado tem vdrios papéis em relagéio aur;angué} De um lado, como ji dissemos an-
teriormente, sua fung:éo de Iivre circulagéo e“I'i'Eéra;So rmite uma circula 30 regular

entdo ele estd quieto, ele esta qweto entao 0 sangue segue o gi na parte yin [do corpo] e retorna ao ﬁga.e
do 0,0 ﬁgado €0 6rgio que armazena o sangue" (L&i Jing— Classnco das classificagBes). Deve-se'notar que a

uhllza;ao desta reserva de sangue de acordo com as necessidades, também incluia ¢ apacidade. dqﬂgado

quanhdade de sangue circulante nos vasos. Estas duas ultimas fungoes estao mcluudas
na express3o: O figado armazena o@(ﬂuéng DI N&i Jing Ling Sh - capitulo 8).

- d
: de ceder uma parte : deste sangue. para que se transforme e em jing, “em caso de vazio de jingd dos rins. . [Ver
o capitulo sobre o sangue). \ \\}{\

e -
O figado ndo tem s6 ) uma aayﬁng de regulaﬂza;ﬁog mahllizal;ao e drenagem;rele tam-

. bémtem uma a;:ao ym d_armazenar um Ifquido yin; sanEuj/ sim como o Vaso Pene-
S—

Afungiode armazenagem dg sangue pelo figado também tem uma unentag_ﬁ_o gsfquicaﬂ sangue do figa-
do alberga um espirito, o hin [5): “O figado armazena o sangue; o sangue alberga o htin”/(Huang DI Néi

Jing Ling Shi - capitulo 8). Além disso, sabemos que a;\a_ﬁgd_aﬂg_mgm; epande do sangue) E por isso que
A,

11 Ver o capftulo sobre os trés tesouros e os rins.

N =T
L RnJE

trador (chdng mai H’ Je Vaso Concepgdo (ren mai ‘EEBz'k), 0 ﬁgado é uma reserva lmportantemue ¥

R N ]
0 rok
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esta fungio ndo é atil apenas para regularizar a quantidade de sangue no organismo, mas também para
favorecer as fungSes mentais e espiritgais__dp_i_nd'ii{iddés. Em caso de vazio de sangug do figado, o hin ndo é
mais ancorado, ele flutua, se agita, o que induz desordens psico-emocionais tais como sonhos abundantes,

pesadelos; tristeza,\medo./. |

Z
Aformado ﬁgado ‘depende diretamente do sangue. Se este é abundante, o figado é macio, se é deﬁcnente
o figado é duro. Isto é citado no ditado tradicional: “O figado é naturalmente nutrido pelo sangue. [Se] o
sangue é suﬁcnente entdo [o figado] é macio. [Se] o sangue & vazio entao [a fxgadu] é duro.”. A dureza em
questdo é pela falta deﬁﬁ_@ pelo sangue e a estagnacdo doqgi que dai dew_}.l 0 vazio de sangue
do ﬁgado favorece a Ient:ﬁca;'éo da funcdo do figadolquie se traduz por uma estagnat;ao da}q'l e sobre-

pressdo do figado.

Seo ngado ndo assegurar corretamente sua funcao de armazenamento e regu[anzawu do san sangu e] este

torna-se |nsuﬁc1ente circula rnal ou de mane:ra lrregular “No final, isto se traduz por uma m_nc_i_r_q_nE_
- de vazio de sangue do ﬁgado resultando em muitas desordens relacionadas 4 mé nutrig3o tais como
"'vlséc tg__g olhus secos e dsperos’, hemaralopla jcontratura dos tenddes, entorpecimento dos membros,
}g,sgn!a, sonhos. ahundaqsgs ou p_giagglos, oligomenorréia, amenorréia...

Eu n3o compartilho a ldela de algumas obras chinesas que dizem que uma falha na fung¢do de armaze-

.._,—__-—-—'—'_-'-_"‘\
namento do sangue. pude levar 3 uma hemorragiz: As Unicas sindromes do figado implicadas numa he-

morragia seriam a subida de ydng ou do fogo dﬂ_ﬁg&ﬁﬂ; que n3o correspondem de forma nenhuma a um

desequilibrio no armazenamento do sangue. Por outro lado, _'

f L ]
s T . s 3
f Ei:{ = uma vez que 0 sangue do figado constitui uma grande partedo
’ & m
i 4 E‘ ?&_.E dspecto yin do ﬁgado, se ele estiver em falta poderé provocar
| ;i 1’1%1 A um desequilibric entre o ym e oyang deste 6rga‘p Isto desen-
’ e AN 1, cadeia uma preponderancia relativa do yang do figado. Como
F :; ) S a tendéncia da madeira é o movimento de subida, ocorre uma
i > % subida excessiva do yang do figado que se manifesta por ver-
[ g? 2’ tigens, cefaléia, olhos vermelhos, irritabilidade... ou entdo um
: =4
y vento inte 0 com tremores, convulsoes t1 ues, etc. "0 sangue
i g n ern e 3 q _/g__)
bz P
=5 - I~
’ e (S W F
v B ey A
? & Ses ‘s 'E Vista posterior dos 6rgios e do figado & direita
[ o LA g Extraido do Xudn Mén Mai Jué Néi Zhao Ti
2 % S
| F 78 | ZIIEGRAERE
| STC
] 3 ; -!. % (Tlustragdes das visualizagdes internas do segredo do pulso da
e
| *~ AEF porta obscura).
| B ® Atribuido a Hua Tuo, Cépia manuscrita, dinastia Qing
. | y:
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do figado esté vazio entdo o fogo do figado é vigoroso, o fogo do figado est4 vigoraso ent3o o qi do figada.
estd invertido, o qi do figado esta invertido ent3o o qi estd em plenitude; hd uma doenca do gi devido a0
_excessoﬁ”, (Féng Shi Jin Néng Mi LU - Coletinea secreta do saco de brocado do mestre Feng). -

C- O figado armazeria o Him (Gan Céng Hin - fF5iz)

O hun (3%) é um dos aspectos da atividade espiritual e mental. € uma das manifestacdes
do espirito (shén ##). E o aspecto psiquico do figado. O hin reside no figado. “O figado
armazena o hin”, 34* dificuldade do Nén Jing (Cldssico das dificuldades). Para ser mais
exato, ele se alberga no sangue do figado como nos indica o capitulo 8 do Huang Di
Néi Jing Ling Shi: “O figado armazena o sangue, o sangue alberga o hiin”. O hdn é a
influéncia de madeira no espirito: ascendente, leve, claro, dindmico. £ a manifestagdo
mais espiritual da consciéncia. Sua atividade é estreitamente ligada ao espirito. Tradicio-
nalmente se diz que o hiin segue as idas e vindas do espirito. Ele é o promotor da sutileza intelectual, da
acuidade espiritual e da expressdo mais elevada do espirito. Se o hiin e o shén n3o est3o de acordo, a vida
do individuo torna-se desordenada, problemdtica, desgovernada. “O hin segue o espirito, se o espirito é
- perturbado, entdo o hin torna-se errante”, (L&i Jing — Classico das classificagbes). '

hin é o “instrumento” do qual o Shén se utiliza para se manifestar e se exteriorizar em toda sua

- amplitude: inteligéncia, espiritualidade, intuigdo, grandes sentimentos, sonhos, introspec;ﬁ&, criatividade,

maginagao, respeito, entusiasmo e amor a vida, as idéias, as palavras, etc. O hiin é portanto o assistente
do espirito: “O figado armazena o htin, o hin é o assistente da clareza do espirito {shén ming 1%88), ¢ por
iss0 que se diz também que ele é o primeiro mmlstro“” (YIXué RuMén __
- Rudimentos de medicina). O capitulo 8 do Hudng Di Néi Jing SU Weén

diz que “O figado governa as estratégias e a reflex3o”, {gan zhil méu lii g-u'é‘{. -“_jgg
HFE1%18). Ele comanda o planejamento, os projetos, a estratégia. PR LT T
planej proj g STEE % & |
2 L ;‘g A 5
. Uma vez que o figado acolhe o hiin, o bom funcionamento do hun . -,-E i i b
depende do bom estado do figado e em particular do seu aspecto yin/ | fg % ;_»_';E

léangue. Em caso de vazio do figado, o hiin ndo é mais corretamente
-ancorado. Ele flutua, o que induz a sintomas psiquicos diversos tais

Tlustragdo do espirito do figado com a forma de um dragdo
Extraido do San Cdi Tt Hui =74 E&

(Colegao de ilustragdes das trés poténcias)

Escrito por Wang Qi F3t et Wang STY1 TBX e
publicado em 1607 - dinastia Ming

= Mlng)
" 14. Aexpressio é “z3i xiang” (Z48) que significa primeiro ministro na administrac3o da china feudal.
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como sonhos abundantes, sono agitado, sonambulismo, soniloquismo, raiva, tristeza, medo e até mesmo

loucura... “A tristeza e a afligdo do figado se agita no interior e isso lesa o hdn. O hin esta lesado ent3g
[aparece] a loucura (kuéng #E)”, (Hudng Di Ne&i Jing Ling Shi - capitulo 8).

D- O figado govema a raiva (Gan Zhii Nu - fFE38)

2a¢do, da reagdo, do ataque e da defesa, do combate sob todas as formas. No aspecto

da loucura assassina. Em qualquer um dos casos, é uma expressio da energia ascen-

raiva que é uma das manifestagdes desta subida violenta.

Os efeitos desta emog3o s3o particularmente perversos® pois além de se originar no érgio madeira, ele. ©
tende igualmente a lesar o figado. E se este estd desregulado ent&o ha grande risco da raiva se manifestar... |

As consequéncias desta emog3o sdo multiplas. O Hudng Di Néi Jing SU Weén, no capitulo 39, diz: “[Em caso]
de raiva o ql se inverte, em casos extremos [ha] vomitos de sangue e fezes Iientérica§”, e 0'YT Mén Bil Yao

(Suplementos essenciais para os médicos), assinala: “[H4] a raiva ent3o o qi do figado estd obstruido”. Ista

significa que ela provoca um desequilibric dos mecanismos do qi (estagnagéo ou subida exagerada), uma

subida excessiva do sangue, desarmonias figado/bago/estdmago. Além disso, sabemos que eia tem uma

A raiva é a emogdo associada ao figado. Nés podemos ver dois aspectos na raiva. Um
aspecto fisiolégico e outro patolégico. No aspecto fisiologico é a emogdo da exteriori-

patolégico é a emogdo da perda do controle de si mesmo, da explosao raivosa, da ira,

dente do figado. Sabemos que o figado é responsével por fazer circular livremente o ql', ;
apoiando-se em seu movimento de subida/erup¢do (shéng fa: 71&). Se este for demasia- i
do forte, ele se manifesta principalmente pela raiva, que é uma forma de gqi, um qi emocional. “[H&) a raiva
entdo o qi sobe”, (Hudng Di Néi Jing SU Wén - capitulo 39). Em caso de vazio de sangue ou de yin do ﬁgaag,: :
o yang qi do figado n3o é corretamente equilibrado e ancorado. Ele tem a tendéncia a subir e predisp&é}

=
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3- Particularidades do figado
A- O figado governa os tenddes (Gan Zht Jin - HFER)

Jin (#) corresponde em medicina chinesa aos tenddes musculares, aos ligamentos e
também as membranas associadas: aponevroses e fascias. De acordo com alguns au-
tores ocidentais como Nigel Wiseman?®, o termo jin n3o se refere apenas aos tenddes
mas também aos musculos. Rou (&), as carnes, teria relagio com a forma e a forga dos
musculos. Ele representa o aspecto “bago” do musculo. Jin corresponderia aos tenddes/
ligamentos/aponevroses, mas também a elasticidade, 3 flexibilidade dos muisculos. Ele
representa o aspecto figado do mésculo. Este ponto de vista é bastante justificado pela

s

\visao clinica. No entanto, ndo se deve dizer que “in” é o musculo, pois este Gltimo é mais ligado a rou (E3)

';.' que é traduzido geralmente por “carnes”. Jin é o tend3o, o ligamento, a aponevrose e n3o o mdsculo em

v . . - .
I si. Apenas a elasticidade do misculo é que tem relagdo com jin.

or conveng3o traduzimos jin como tend3o. E preciso observar que o termo jin () se encontra em outras
expressbes que mudam um pouco seu sentido. Por exemplo, na expressdo jing jin (%)), trata-se dos
anais tendineos. De fato, este tipo de canal tem relagdo sobretudo com as aponevroses, fascias e superfi-

cie muscular. Na expressao qing jin (%%7), ele corresponde as varicosidades, ou seja veias visiveis azuladas.

be-se que os tenddes se fixam nos ossos e que se retinem ao nivel das articulagBes. “Os tenddes
pertencem as articulagBes”, (Hudng Di Néi Jing SU Wen — capitulo 10). Eles sdo a ligag3o entre os 0ssos,
articulacBes e os musculos. Os tendBes permitem a flex3o, a extensdo, a rotagdo das articulacdes que
fmitem ao corpo se movimentar e se deslocar. E dai que vem um ditado antigo que diz “os tenddes sdo
\responséveis pelo deslocamento e 0 movimento”, {Léi Jing — Classico das classificagdes).

tendéncia a lesar o yin do figado: “No homem, a raiva intensa lesa o yin”, (Huéi Nan Zi— O mestre de Huai

Nan) e a se combinar com dores ao longo do canal do figado: “[Na] doenga do figado, a dor sob as duas .
|I 1

regides torécicas laterals se irradia para a regigo lateral do baixo ventre (Shao Fu) e deixa 0 homem susce-
tivel a raiva”, (Huang Di N&i Jing Sit Wén - capitulo 22).

Na maior parte do tempo, as outras emogdes estdo ligadas a um 6rgdo especifico, mas qualquer uma

delas, em excesso, pode desequilibrar outros 6rgdos. Por exemplo, a tristeza certamente pode vir de um =

problema do pulmé&o, mas também podem vir do coragfo, bago, vesicula biliar, rins... Em relagdo 3 raiva
€ um pouco diferente. Ela parece estar sempre associada 3 uma desBrdem do figado, qualquer que seja.
Isto também € citado por Z4 Bing Yudn Lid Xi Zhd (Esclarecimentos sobre a origem e o desenvolvimento de
diversas doengas): “O tratamento da raiva ¢ dificil. Somente acalmando o figado pode-se tratar a raiva”.

Para um desenvolvimento mais detalhado sobre a raiva, ver “Trouble psychiques en médecine chinoise”,

Guy Trédaniel Editeur.

15. Isto corresponde a dois aforismos do imperador romano Marco Aurélio: “Considere as ocasides onde seu pesar e sua raiva

lhe causaram mais sofrimentos que os fatos em s_i";\"Os efeitos da raiva s30 muito mais graves do que suas causas”.

mo a funcdo principal do figado é favorecer a circulago fluida do gi e como sua natureza é o movimento,
ele foi naturalmente designado como.o mestre dos tenddes. “O figado governa as membranas tendinosas
dla corpo”, (Hudng Di Néi Jing SU Wen - capitulo 44); “O figado governa os tenddes”, {Hudng Di Néi Jing
-SL'I Wen — capitulo 23). “O figado gera os tenddes”, (Huang Di N&i Jing SU Wen — capitulo 5). O figado por
Uz capacidade de liberar o sangue necessério & lubrificagdo/nutrigio dos tecidos e 3 sua aptid3o em

fazer circular o qi de maneira fluida, dd a possibilidade aos tendGes de assegurar uma boa mobilizagdo
rticular. O figado nutre os tend8es como & mostrado no Huang Di N&i Jing St Wen no capitulo 21:
- Oqidosalimentos entra no estdmago, o jing se dispersa (isto &, se dirige) para o figado, o qi que estd em

bundancia (isto é, que decorre deste jing no figado) se dirige aos tenddes”.

: sobretudo o aspecto yin/sangue do figado que é fundamental para o bom funcionamento dos tenddes.
“0jué yin (BR) pertence ao figado, ele armazena o sangue e nutre os tenddes”, (S3n Yin Ji Y7 Bing Zhéng

. A Practical dictionary of Chinese medicine - Paradigm Publication — paginas 532-533.
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Fang Liin — Formulério de doengas de acordo com as trés causas). Se 0 sangue do figado é abundante, os B- O brilho do figado se encontra nas unhas

(Gan Qi Hua Zai Zhio — FFEHZEN)

€ preciso entender por brilho (hua #) do figado, o estado do figado. Este estado se revela
especialmente nas unhas {dos dedos e dos artelhos). Isto é uma demonstrag3o tipica
do conceito zang xiang (lF%): manifestag3o exterior do estado dos drgdos internos.
O Huéng Di Néi Jing SU Wén utiliza também uma outra expressdo equivalente no capitulo
10: “O figado estd ligado aos tenddes, ele “floresce” (réng %) nas unhas”. As unhas s3o
consideradas como um excedente dos tenddes”, (L&i Jing — Cldssico das classificacdes).
Nés sabemos que o figado armazena o sangue. Quando o sangue do figado ¢ abundante
os tenddes sdo bem nutridos e o excedente se transforma em unhas. Ento elas s30
rosadas, luminosas, resistentes e firmes.’Em caso de vazio de sangue do figado, elas
tornam-se quebradigas, opacas, secas, palidas. Se a fungdo de livre circulago e de libe-
. ragdo estd desregulada isto se manifesta por unhas estriadas. Muitos desequilibrios do figado se refletem
_ nas unhas mas é sobretudo o vazio de sangue/yin que se manifesta mais claramente. Podemos constatar
arelag3o figado/sangue/tenddes/unhas.

tendBes s3o fortes e os membros potentes e dgeis em seus movimentos. Por outro lado, em caso de vazio
do sangue do figado, os tend&es sdo mal nutridos, perdem forca, as articulagdes perdem ﬂeXIbllldade
as vezes ﬂexao/extensao s%o0 impossiveis, os movimentos perdem fluidez, os misculos enrijecem, os
membros ficam entorpecndos Em casos graves, por exemplo, quando um calor perverso lesa o yin do
figado, os tenddes se contraem provocando sintomas de agitacio do vento interno tais como: tremores
das mios e pés, convulsdes, trismo...

A relagdo entre o estado do figado e o dos tenddes ¢ evidenciado especialmente no primeiro capitulo do
Hudng Di N&i Jing SU Wén quando este evoca os ciclos da vida: “Para os homens (...) as 7 [vezes] 8 [anos]
o qi do figado é fraco, os tenddes ndo podem mais se movimentar”. Isto é confirmado por Zhang Jié Bin: ¢
“0 figado governa os tenddes, o figado esta enfraquecido, por isso 0s tenddes ndo podem se movimentar”, S8
(L&i Jing — Classico das classificagdes).

Zhang Jie Bin justifica a relagdo figado/tend3o nos lembrando que a madeira, de acordo com 0 capltulo
Héng Fan (O grande plano) do Shi Jing (Cléssico dos documentos), tem a mesma natureza que 0s tenddes.
“0 figado pertence @ madeira, a madeira se curva e se endireita e & flexivel, é a imagem dos tenddes, é .
por isso que o figado esta ligado aos tenddes”, (Lei Jing - Classico das classificagGes). ‘ D-0O Hquldo do ﬁgado ¢a légrima (Gﬁn Zhi Yé Wéi Lei - ﬁZYﬁZ"J‘J’E)
k 0 olho, érgdo da visdo, é associado ao jing que the dd a capacidade de ver: “O jing
luminoso (jing ming - ¥588) permite ver os dez mil seres, distinguir o branco e o preto,
examinar de perto e de longe”, (Hudng Di N&i Jing SU Wén ~ capitulo 17). De acordo

com o capitulo 80 do Huédng Di Néi Jing Ling Shd, o olho estd associado ao jing dos cinco

Se a expressdo “O figado governa os tenddes” (Huang Di Néi Jing Ling Shi - capitulo 78) é comum, uma X
outra é ainda mais frequente: “O ﬁgado esté ligado aos tenddes”, (Hudng Di Néi Jing Ling Shi - capitulo | A
10). San ST Mido confirma esta ideia em Qian Jin Yao Fang (principais prescricdes de mil ongas de ouro) “0
figado se manifesta nos tenddes, tenddes e figado sdo unidos, o figado esta doente, [sua doenga] é gerada
(manifestada) através dos tenddes”.

6rgdos zang e dos seis 6rgdos fU: “O jing gi dos cinco 6rgdos zang e dos seis 6rgdos i so-
bem e se despejam no olho que é portanto jing”. Jing ming (¥5%4) poderia ser traduzido
por “brilho do jing”, “

»on

o jing luminoso”, “o jing brilhante”... Quando esta expressdo é

Deve-se notar que todos os canais do figado sdo conectados & partes genitais externas que sio chamadas, associada 3 visdo, ela também faz alus3o ao brilho do olhar e ao ponto Bl (jing ming
no homem, convergéncia dos tenddes (zdng jin 5%fi). De fato, o canal tendineo do figado se difunde F48) que estd situado no canto interno do olho e cujo nome secundério é jing ming,
$9, o jing luminoso. Para alguns autores jing ming corresponde ao olho que € um

actimulo de jing, para outros esta express3o significa “a visdo pelo jing”.

no conjunto dos érgdos genitais externos, pénis, testiculos, representando uma convergéncia de canals -
tendineos. N6s encontramos novamente aqui a relagdo figado/tend3o. Esta presenga territorial do ﬁgado,
faz com que alguns raros cldssicos afirmem que os 6rgdos genitais externos estdo sob a dependéncia do i .: i i

figado, o que faz sentido do ponto de vista da prética clinica. “O yin anterior” pertence ao figado”, (Song 3"“ Bm oftalmologia, de acordo com a teoria das cincd rodas {wii ln F %), nés detalhamos o otho em cinco
Y4 Zin Shéng Quén Shi - Livro completo de Song Ya para honrar a vida). “Os testiculos pertencem ao canal
do figado jué yin (BRBA)”, (YT Xué Zhén Chudn — Transmissdo verdadeira da medicina). Enfim, o joelho é
considerado como o palacio dos tenddes, o que é uma realidade anatémica. E a razio pela qual se diz |
que o figado governa o joelho”, (Huang Di Néi Jing Si Wen — capitulo 17). “Os joelhos sdo o paldcio dos
tenddes, é o figado que os governa”, {Chédn Bao — Tesouros do parto}.

partes, cada uma associada a um dos cinco 6rg3os zang. Esta ideia partiu inicialmente de um ensinamento
do capitulo 80 do Huang Di Né&i Jing Ling Shii: O jing dos ossos ¢ a pupila, o jing dos tendBes é o preto do
olho (a iris), o jing do sangue s3o os capilares, o jing do qi da fossat® é o branco do olho, o jing dos musculos
e das carnes é a palpebra®™“, Os ossos correspondem 3os rins, os tenddes ao figado, o sangue ao coragdo,

18. A express3o exata é “ké qi zhi jing wéi bai yan: 57 R NEER”. Ke significa a fossa, a cavidade, o buraco. Segundo um

comentario de Zhang Jié Bin, K& (ﬁ) corresponde simplesmente & cavidade ocular que recolhe os diferentes jing que constitui-

rio 0 olho. Nds poderfamos interpretar dizendo: “o jing do gl da cavidade ocular”, 0 gl se correspondendo ao pulmao, damesma

~ forma que o5 ossos fazem alus3o aos rins, etc.

d ~19. No texto original, a express3o utilizada é, na verdade, yué shu (#93K) que significa ligar, reter. £ o tecido que retém o olho,
_ quer dizer as palpebras de acordo com os antigos.

17. O yin anterior representa o meato urinario e os érgaos genitais externos. Ver o capitulo sobre os rins.
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o qi ao pulm3o, as carnes ao bago... A partir dai, as cinco rodas sdo descritas da seguinte maneira: a roda ~ Além disso, 0 bom funcionamento dos olhos reflete o bom estado do figado, em relag3o ao gi e sobretudo
da dgua pertence aos rins e corresponde 3 pupila; a roda do vento pertence ao figado e corresponde 3 em relagdo ao sangue. “Os olhos sdo a manifestacio exterior do figado”, (Shéng Ji Zdng Li — Compilagio
iris; a roda do qi pertence ao pulmé&o e corresponde 2 esclera; a roda do sangue pertence ao coragdo e - . 4a sabia assisténcia). A grande maioria dos problemas oculares vem de um desequilibrio do érgdo ou do
corresponde aos dois dngulos palpebrais (interno e externo); a roda da carne pertence ao bago e corres- __ " (anal do figado®. Em caso de vazio do sangue ou do yin do figado, os olhos n3o s3o convenientemente
ponde &s palpebras. - nutridos tornando-se secos e dsperos?, a vis3o toma-se turva, ocorre a hemeralopia, a acuidade visual

1 5 [ ~ diminui... Emcaso de vento-calor no canal do figado, os olhos ficam vermelhos e cocam... Em caso de fogo
Mesmo que todos os zang fii tenham uma relagdo com os olhos, o figado detém uma ligagdo mais estreita, ‘ ~ do figado que se inflama para o alto, os olhos ficam vermelhos, inchados, dolorides, sofrem de leucoia...

por isso o Huang Di Neéi Jing Si Wen considera no capitulo 5 que “O figado governa os olhos” e que “(...) ‘ ]\Em caso de ascensio e hiperatividade do yang do figado, os olhos também ficam g
seuorificio € o olho”. N&o se deve esquecer também que as légrimas que pertencem ao sistema ocular sdo 3~ é’acompanhado de tontura... Em caso de umidade-calor do figado e da vesicula biliar, os olhos tornam-
o liquido do figado. O bom funcionamento do olho depende das funges de armazenamento do sangue “g¢ amarelos. Em caso de agitagdo interna do vento do figado, os olhos tornam-se desviados e sofrem de
e da livre circulagdo e de liberagdo do figado. O capitulo 17 do Huéng Di Néi Jing Ling Shi cita o papel do i

qi do figado: “O qi do figado se comunica com os alhos, o [gi do] figado estd em harmonia, entio os olhos
pedem diferenciar as cinco cores”, enquanto que o capftulo 10 do Huéng Di N&i Jing SU Weén explica o
papel do sangue do figado: “O figado recebe o sangue ent3o ele pode ver”. Além disso, os canais principal
e divergente do figado est3o conectados aos olhos e ao sistema ocular. Este dltimo é constituido de uma
grande quantidade de vasos capilares que favorecem uma nutrigao eficaz no conjunto do olho e que liga o
mar da medula aos olhos. Os canais principal e divergente do figado sob o controle do coragdo? conduzem

.

- nistagmo, estrabismo, retrovers3o dos olhos®...

Deve-se observar que se o figado é sem divida nenhuma associado aos olhos, alguns antigos atribuiiam a
ele também uma relag&o com o ouvido. E verdade que muitos problemas de ouvido (inflamagao, surdez,
acufenos, coceiras...) podem ser provocados por desequilibrios do figado como a ascens3o do yang do
Tﬂ'gadu que se inflama para o alto, umidade-calor do figado e da vesicula biliar, sobrepressio do figado...
' Zhang Jie Bin fez uma importante contribuigdo dizendo: “O olho é o orificio do figado, o canal do figado
+sabe e penetra na fronte e se liga aos olhos. O figado e a vesicula biliar s3o bido/Ii {externo/interno), o

0 jing e o0 sangue para nutrir os olhos. fads

=\ . ore
. 4§ canal da vesicula biliar passa pela frente da orelha e penetra no centro do ouvido. E por isso [se] o gi [do
O brilho do olhar reflete a abundancia do jing. € também testemunha da vitalidade do espirito. Este ér 'I_-ﬁgada] est4 vazio entdo os olhos n3o enxergam, os ouvidos n3o ouvem”, (L&i Jing — Classico das classifi-

ditimo se manifesta através dos olhos: “Os olhos nada mais sdo do que o orificio do espirito”, (Shéu E *_cacbes). Shén Jin Ao em Za Bing Yudn Lit X7 Zhi (Esclarecimentos sobre a origem e o desenvolvimento de
diversas doengas” explica: “O figado (...), seu jing sobe para nutrir os olhos e se comunica com o ouvido”,

Shi Chuén Zhén — Verdadeira transmissdo da longevidade). O brilho que emana do olhar (a poténcia :
e a luz do olhar) testemunha a forca do shén (##). O brilho espiritual que emana dos olhos é chamado Finalmente alguns textos associam as sobrancelhas ao figado. “As sobrancelhas pertencem ao figado”,
(Y7 Shud — Teorias médicas). Entdo olhos, ldgrimas e sobrancelhas pertencem ao figado...

shén guang (#%t). Shén guing é a “luz do espirito” que precisamente se refere 3 luz que emana
de uma pessoa logo apds exercicios de alquimia taofsta interna =

C- O figado se abre nos olhos (Gan Kai Qido Y M - FFETFH)

onde ela conseguiu purificar seu espirito. Da mesma forma, em
. %EL medicina chinesa é também a “luz” que emana dos olhos da pessoa e . _
B % que péfmite ver se ela tem ou no vitalidade, partichlannéntenniveidl As ldgrimas tem a fung8o de umedecer e clarear (refrescar) o olho, mas também proteger
§ g! do seu espirito. Zhing Jié Bin associa os olhos, o espirito e a visgo de o] funcionamen?o dos olhos. De fato, em caso de corpo estranho, as lagrimas sdo
ﬁ B uma maneira muito bonita: “Os olhos so o orificio/abertura do figado, i secretad?s em maior que‘mhdade para transpcirtar, el'lm.mar o} eler'nentno |ndeseja.vel
s g g o figado recebe o sangue ento o espirito se acumula nos olhas, por como faria o fluxo de um rio para uma embarcago. As ldgrimas também s3o expressdes
,. E liidibe = = A= isso podemos enxergar”, (L&i Jing — Cléssico das classificacdes). de desordens emocionais como a tristeza ou o relaxamento de tensdes emocionais em
; ol : = -g caso de sobrepressdo do figado, por exemplo. Como o olho é governado pelo figado,
R = E os antigos naturalmente associaram o liquido do olho ao figado. Além disso o capitulo
-‘;i._ CRaas E g;‘ PR 23 do Hudng Di Neéi Jing SU Wen & claro quanto & origem das l3grimas: “Os cinco 6rgos
i 4 . » § | Eetraido do Yin K Zuin Yio BRE /‘ zang transformam os liquidos (...), [para] o figado sio as lgrimas”. Quando o sangue do
2 ’ (Compilagdo essencial de ofialmologia) @ figado é abundante, quando o qi do figado & harmonioso, as ldgrimas sdo secretadas
| de Hudng Yon 55, 1914
i
L L

21. Para um estudo detalhado dos principals sintomas & doengas oculares, ver "Maladies & Symptdmes en médecine chinoise —

Volume 2: Troubles des yeux, des oreilles, du nez et de la gorge”, Guy Trédaniel Editeur.

22.0thos dsperos (mis sé Eiii2). Esta expressdo descrave uma sensagao de aspereza no olho quando o pacients mevimentz as paipebras.
23. Em algumias criancas que sofrem de epilepsia, durante o sono ou na crise epiléptics, os olhos tem uma tendéncia & se movi-
" mentar para cima, deixando ver somente o branco dos olhos.

20.Eporissoque alguns problemas oculares tem como origem n3oum desequilibrio do figado como é frequentemente o caso, mas
um problema do coragdo. Um vazio do yang do coragdo por exemplo pode induzir uma miopia. Para mais detalhes, ver “Maladies
& Symptdmes en médecine chinoise — Volume 2: Troubles des yeux, des oreilles, du nez et de la gorge”, Guy Trédaniel Editeur
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BE—

normalmente, favorecem a visdo. Se o sangue/yin do figado € insuficiente ent3o as ldgrimas diminuem
provocando uma secura € Uma aspereza ocular. Em caso de umidade calor no canal do figado, a quantidade |

de l4grimas aumenta. Em caso de vento calor no canal do figado aparece um lacrimejamento.

E- O figado tem ressonéncia na regifio toracica lateral

(Gan Ying Zai Xié - FFRIER)
0O termo xié (F) designa a regido toracica lateral. O que frequentemente traduzimos
erroneamente por “hipocéndrio” corresponde em medicina chinesa ao aspecto lateral
da caixa tordcica, da ponta inferior da axila até abaixo da Gltima costela. Xié cobre,
portanto, um territério maior do que o hipocbndrio. O figado esta situado no abddmen,
na parte inferior da regido toracica lateral direita. Seus canais principal e divergente,

passam por esta regido.

istema de canais do figado sdo associados a esta |
» (YT Xué R0 Mén - Rudimentos da medicina). “A
I, (L&i Jing —~ Classico das classi- :

Nés constatamos que o orgéo e O S
regido. “A regido toracica lateral é a regido do figado
regido do figado, internamente, se encontra na regido tordcica latera
ficacSes). E por isso que esta regiso do corpo é considerada como o “palécio do figado”. Portanto,
é muito natural que quando o zang da madeira esta desregulado, manifeste seu sofrimento neste local. “0 _'

canal do figado se estende na regido toracica lateral. A madeira esta forte entdo o figado se inverte, por '

isso ha dor na regido toracica lateral”, (L&i Jing — Cldssico das classificacdes). Quando o sangue do figado ¥

esta abundante e seu gi harmonioso, 3 regido toracica lateral é corretamente nutrida e distensionada, @
circulagdo do gi nos canais do figado e da vesicula biliar ¢ regular e normal. Em caso contrario, o qi estag- =
na, a regido perde sua flexibilidade. Dor em distensgo, dor pungitiva, endurecimento, inchago neste local

s30 as consequéncias possiveis®,

F- O figado ¢ um 6rgfo duro (Gan Wei Gang Zang - FEARIRE)

0 termo gang (Al) que podemos traduzir como “potente” inclui também a ideia de 3
dureza, inflexibilidade, firmeza. Neste contexto, ele descreve o carater impetuoso, '
agitado, excessivo, duro, violento, indomavel do general do exército que gosta do com-
bate e da acdo, que simboliza 0 figado. “O figado tem a fungdo de general, sua natureza

classicos médicos). Gragas a isso, a tendéncia patoldgica do figado é produzir plenitudes:

fogo que se inflama para o alto, agitacdo interna

24 Para um estudo detalhado sobre a dor ou a distens3o da regiao torécica lateral (hlpocandrio), ver “Maladies & Symptdmes
en médecine chinoise — Volume 5 Troubles de la poltring, du cceur, des hypochondres et des aisselles”, Guy Trédaniel Editeur.

. dovents, etc. © ql do figado rapldamente torna-se excessivo, indo-

A maioria destes estados patolégicos induzem a agitago, a irrita-

" como preconizado por Zhang Jié Bin; “A madeira gosta da harmonia
- e da fluidez, é por isso que na superficie convém dispersar” seu
" canal, no interior convém dispersar seu 6rgdo”, (L&i Jing — Cldssico

assim como os canais tendineo, principal e divergente de seu 6rgdo fii, a vesicula biliar, §

* corpo do figado e 3 uma sobrepressao do figado. E por isso que no
' plano terapéutico & aconselhado harmonizar {ou seja, moderar) e

& a dureza, o vigor, a impaciéncia, a vivacidade”, (Y7 Jing Mi Zhi — Sentido secreto dos

estagnacdo de qi, estase de sangue, umidade-calor, subida e hiperatividade do yang, -
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miével, irascivel, brutal, “O figado facilmente se agita e dificilmente
se acalma” (ZhT Y7 Bi Bian — Diferenciacdo confidvel do conheci-

\

mento médico).

bilidade, 3 raiva, os espasmos & O0s tremores, E por isso que ele
necessitafrequentementede drenagemedispersioquandotratado,

Mg oar=t dwe SLINFRPEDR

das classificagdes). Mesmo o vazio do sangue ou do yin do figado
que 530 desequilibrios frequentes levam a um “esndurecimento” do

relaxar o figado para lutar contra sua dureza e seu excesso natural.
0 figado é um érgdo duro que, sem relaxamento e umidificagdo,

O figado é um general do exército

" n3o pode ser regular e harmonioso”, Qin B6 Wei.

G- O figado tem um corpo yIn ¢ um funcionamento ying
(Gan T Yin Er Yong Yéng - FH & BATTARE)

O figado € um érgdo zang de natureza yin. Ele armazena o sangue. £ por isso que se diz
que seu corpo & yin, Ele governa a livre circulagdo e liberagso, a subida, o movimento,
£ por isso que se diz que sua funcdo é yang. Logicamente seu corpo & suza funcdo sfo
estreitamente ligados e interdependentes. O sangue/yin & de natureza inerte e fria.
Sem mobilizag3o e aquecimento do yang do figado, ele se congelaria e produziria uma
estagnacio patogénica. O gi/ydng € de natureza mével e quents. Sem a nutrigdo e 0
frescor do yin do figado, ele se consumiria e se dissiparia. Substéncia yin e funcio yéng
se equilibram perfeitamente e se apoiam mutuamente. No entanto, no plano patologico,
o figado esta predisposto a sofrer de insuficiéncia de yin/sangue & de hiperatividade do
yang. De fato, quando o sangue do figado n#o pode equilibrar o-ql do figado, este dltimo
tem a tendéncia a estagnar pois o sangue & a mée do ql. Se o sangue n3o transporta mais
o i, este se estagna. Quando o yin do figado nio pode equilibrar o yéng do figado, este
Gltimo tem a tend&ncia a subir pois o yin deve normalmente controlar o ydng. Se 0 yIn ndo ancora mais o
yang, este ascende e torna-se hiperativo. 0O mecanismo patolégico descrito aqui tem relagdo estreita com

| 25, 0 termo é shii (). Neste contexto significa: fazer escoaro fiuxo, dragar um curso d’dgua permite 3 uma corrente circular

de r_'naneira fluida... Eu confesso que n3o achava as expressbes “fazer evacuar o figado”, ou “dragar o figado™ muito elegantes,
razio pela qual eu utilizei outro significado do termo shi, “dispersar” que é correta ainda que néo retome 2 Ideia original de
escoamento de um liquido.
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a natureza ascendente, agitada e excessiva do figado. “O corpo do figado governa a entrada, o corpo € yin,
Sua fungdo governa a saida, ela € ydng. Tonificar o yin é tonificar seu corpo. (...) Tonificar o yang é tonificar
sua fung&o”, (YT YT Bing Shi* - Livro de patologia médica).

H- O figado gosta da subida/difusfo, da ordem e do
desenvolvimento (Gan Xi Shéng Fa, Gan Xi Tido
Da - FEF R, FFEHFE)

O figado detesta a restri¢éo € a sobrepresséo
(Gan Wi Yi Yt - FFEHIER)

O figado pertence a madeira que tem relagdo com a primavera.
Segundo o capitulo Héng Fan (O grande plano) do Sha Jing (Classico
dos documentos), “a madeira se curva e se endireita”. Isto significa
que a madeira é caracterizada pela fiexibilidade. A primavera, por
sua vez, é a estagdo do nascimento, da exteriorizagdo, da subida. Assim, o figado, dominado pelo qi da
madeira e da primavera, tem relagdo com a flexibilidade, o desenvolvimento, a expansio e a subida da

energia, que sdo as chaves da fungéo de livre circulagdo e liberacdo deste drgdo. “O figado estd ligado ao

qi da primavera e do nascimento, ele governa a subida e a difus3o”, (Hudng Di Né&i Jing SU Weén — capitulo
22). Quando o qi do figado se difunde em ascendéncia, se propaga, se precipita, quando ele é harmonioso,

moderado, relaxado, ele regulariza a circulagdo do qi e do sangue, o aspecto mental e as emogdes, a

digestdo, a via das dguas, o vaso penetrador (chong mai 77%) e vaso concepcao (rén mai {£ik). Uma vez
que o qi do figado esteja bloqueado, entravado, estagnado, ele ndo pode assumir o conjunto das suas

fungbes, ocorrendo numerosas desordens e doengas. O figado detesta a restrigdo e a sobrepressdo.

“O figado pertence a madeira, o qi do figado se precipita e se espalha, se ele n3o estd obstruido e nem
em sobrepressdo, entdo o sangue nos vasos penetra em todos os locais”, (Xué Zhéng Lun - Tratado das
sindromes do sangue). “A natureza do figado gosta da subida e detesta a descida, gosta da dispersio e
detesta a retengdo”, (DU Y7 Sui Bi — Ensaio sobre leituras médicas).

Para favorecer a circulagdo fluida do qi e tratar a sobrepressédo do figado, os cldssicos desde o N&i Jing
(Cléssico interno) sugerem utilizar o sabor picante cuja natureza é ascendente e dispersante, pois favo- -
. rece a natureza dos movimentos do figado. “O figado gosta da dispers3o, quando comemos algo picante
rapidamente ele é dispersado”, (Hudng Di Né&i Jing SU Weén — capitulo Zé). "0 figado/madeira se propaga e .I
detesta a obstrugdo e a sobrepressdo, [nds] dispersamos entdo ele se propaga, € por isso que comemos '_
do picante para dispersa-lo. (...} o figado gosta do picante e detesta o 4cido que o restringe”, (Hudng Di A

Néi Jing SU Wen WU Zhti — Comentarios de Wu [Kun] sobre as questdes simples do classico interno do

Imperador Amarelo).

26. Uma parte desta obra aborda a sobrepressdo do figado e seu tratamento com a famosa férmula xido yao san IBIEHY (P6 e 5

para ficar livre de toda obstrugdo).

9. Rén i i
iy (ﬂ?) desngr)a 0 nono tronco celeste assaciado ao décimo tronco gui (%) e corresponde ao as,
) OS fins). Assim rén e gui est3o em relagdo com o yin e 0 yang dos rins.

PV 5850 1
i weueapves LU
Como vimos anteriormente, é o fogo ministro que reside na vesiculs
movimento ascendente da madeira. Em caso de deficiéncia da fogo mi

ascender, ele estagna, as funcdes de livre circulagdo e de liberagso ficam desrecul

movimento de subida, propagagdo, expansio do figado & reprimida, seu gise acumula i‘: a:'a-& Quand'o :
sobrepressdo {qi yi “T#F). Aparecem ent3o as desordens que implicam todos os eiemeneto: o "‘-‘-"Ea .
estd encarregado de regular. Por exemplo, podem se manifestar estagnacdo de gl com dorq: Z.G ﬁgafg
em todas as regifes atravessadas pelo canal do figado, estase de sangue com dor pungitiva e tl:te;'sao
humor depressivo, raiva, problemas digestivos, perturbagdo do metabolismo dos quuido: ;ie mdem’
ginecoldgicas... “O zU jué yin () figado € o drgdo do vento/madeirs, ele gostz da ;rdescr "-: 3
expansdo e detesta a restricdo e a sobrepressdo”, (Zhi Yi Lii - Coletaneas da perguntas para escla:» i -a
duvidas). “O figado é um érgdo madeira, ele gosta da dispersio e sofre de tens&o (contrag3o)” [wa‘: H°5
Jidng — Compilac3o e explicaco da medicina por [Senhor] Wu). O gi do figado sendo consid;rado c:)m::
morno, COMo a natureza da primavera, quando ele estagna, o morno se acumula e tem a tend
transformar em calor, provocando o fogo do figado.

e e ol

biliare g ¢ figado que origina o
nistre, ¢ g da madeira n3o pode

éncia de se

I- O figado alberga o fogo ministro
(Gan Ji Xiang Hus - fF#6:4)

O fogo ministro é um fogo associado ao céu anterior. £ o yéng verdadeiro. Suas duas
ﬂ‘mgées essenciais s3o permitir a transformac3o do jing do céu anterior e posterior em
q-| origi?al para favorecer o conjunto de fungBes dos zang fui. Ainda que consideremos os
tms fomo o principal érgdo do fogo ministro, ndo se deve esquecer o figado. “O figado
€ 0 6rgdo vento/madeira. E a razio pela gual o fogo ministro reside em seu interior”,
(Lin Zhéng ZhY Nan YT An — Guia clinico com casos médicos). Esta ideia é sustentada po;
—— diferentes autores das dinastias Song, lin e Yuan, Ming e Qing. “O figado é um érg3o

1= sol_lc[p{_.:gq jgteriq; ele abriga o) _fogq minist;ro”, (Weén Bing Tido Bian — Andlise detalhada das doencas
{:momas}. .O figado é o érgdo que armazena o sangue, ele também & enéarregado do fogo ministro”, “O
figado abriga o fogo ministro”, (Xué Zhéng Liin — Tratado das sindromes do sangue).

fonte principal do fogo ministro, portanto, esta no figado e nos rins. O Y7 20ng Bi DU (Leituras médicas

indispensdveis) cita a relagio figado/rins e o fogo ministro da seguinte maneira: “Os antigos afirmavam
- 27 - . )

A ue V{ (Z)7 e gui (%)% tem a mesma origem e que os rins e o figado tem o mesmo tratamento. Por que

“gles diziam isso? O fogo se divide em Um

mﬁonfrﬁiqym ministro. O fogo monarca reside no alto e governa

ac ini 8 si F
3 Ialma._.__O fogo ministro é situado embaixo e governa o movimento. O fogo monarca & governado apenas
. zE 0 coragdo. O fogo ministro [é governado] por dois [6rggos], os rins e o figado. Os rins correspondem 3
irecs q . . L sk
€¢30 norte, no rén (£)* gui (Z8), no trigrama kan (¥}, aimagem do dragso, o dragdo que esta escondido

v i
(Z,) designa o segundo tronco celeste que corresponde em medicina chinesa a0 aspecto yin da madeira (portanto, o figado)

Guj i Sci
(¥) designa o décimo tronco celeste gue corresponde em medicina chinesa so aspecto yin da dgua (portanto, os rins)
, i

pecto ydng da dgua {por-
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no fundo do mar®, o dragdo que se levanta e que é seguido pelo fogo. O figado corresponde ao leste, no
jia () yi {Z), no trigrama zhén (), 3 imagem do trovdo, o trovio que é armazenado no péntano do

centro, 0 trovdo que se levanta e que é seguido pelo fogo”.

De acordo com Yang Li (#/7) em Zhdng YT YUn Qi Xué® (Estudo dos [cinco] movimentos ciclicos e dos
[seis] qi¥2 da medicina chinesa), cronologicamente, foi o figado o primeiro explicitamente ligado ao fogo
ministro sob a dinastia Song do Norte, posteriormente os rins sob a dinastia dos Jin/Yuan. Apds isso, os
dois 6rg3os foram juntamente associados ao fogo ministro por 7hi Dan X1 no fim da dinastia Yuan. Para
Zha D3n Xi, o fogo ministro tinha relagdo com a agitagdo das emogbes e dos desejos. Apds este grande
mestre, durante as dinastias Ming e Qing, esta dialética do fogo ministro tem sido pouco utilizada para
falar das impulsos emocionais e dos desejos. £ o termo “shi xié Biitt: livre circulagdo e a liberagdo”, que

parece té-la substituido.

Os desejos s3o um impulso de energia, um movimento abrupto do interior para o exterior que torna-se
possivel unicamente se o qi circula livremente. Como o figado abriga o fogo ministro e assume a
funcdo de livre circulagdo e de liberagdo, ele é considerado
como o principal regulador das emogbes e dos desejos em
geral. E preciso ver nesta fungdo do figado bem mais do que
fogo ministro é essencial para compreender o papel deste
6rgio ao nivel das emogBes e dos desejos. “O fogo ministro é
equivalenteao figado, todos os desejos do homeme da mutherse

céu e a terra comegam na primavera, portanto sabemos que
o sentido do desejo humano vem necessariamente do figado”,
(1 Yin Gang M — Compéndio para resgatar o yin {ou seja as

a simples regulagdo da circulagio do qi... A relacio figado/ 4

exteriorizam a partir daf (se manifestam). Observamos gue o '
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j- A natureza geradora e transformadora do figado

0 que muitos livros de teoria fundamental esquecem de mencionar é que o figado, sendo associado 3
primavera, possui ligag3o direta com o renascimento, a renovag@o e as funcdes de regeneragso. foi o ca-
pitulo 22 do Huéng Di N&i Jing SU Weén que iniciou esta idéia: “O figado esta unido ao qi da primavera e do
nascimento, ele governa a subida e a difus&o”. Wéng Bing desenvolveu esta ideia em seu Zhdng Guing B
7hts Hudng Di N&i Jing Su Wen (Acréscimos importantes sobre as questBes simples do classico interno do

4 Imperador Amarelo): “A madeira governa o brotar da vida, ela ecoa na primavera, a primavera é o inicio
. da produgdo e das transformag@es” (capitulo 21), “O figado tem como simbolo a madeira, ele reina na
. primavera, a primavera é yéng e faz jorrar a vida” (capitulo 14).

A partir dai, muitos classicos foram no mesmo sentido para salientar a natureza transformadora e produ-

" tora do figado. “O figado pertence & madeira, a madeira é o comego {origem) do nascimento dos seres”,

(Sheng Ji Zdng L — Compilagao da sdbia assisténcia). “O figado madeira reina na dire¢go do leste e governa
o desabrochar da vida, é por isso que seu qi produz & esquerda®”, (L&i Jing — Cldssico das classificagBes).

3

"0 figado governa a produgdo incessante®”, (N&i Jing Zhi Yao — Conhecimentos essenciais do cldssico

" interno). “O figado é a origem da produg3o incessante”, (Huéng Di Néi ling SU Wen Wi Zhli — Comentdrios

‘de Wu [Kun) sobre as questdes simples do classico interno do Imperador Amarelo). “O figado é o mestre
qo desabrochar da vida”, (Huang Di N&i Jing Si Wen Zhi Zhéng F3 W&i — Elucidacdo das simples questdes
‘do classico interno do Imperador Amarelo).

Jguns textos explicam que esta capacidade de produg3o é gragas a natureza morna do figado (e da prima-
vera) que faz subir seu qi e assim participa do impulso do renascimento: “No figado se encontra o morno
transformador, seu qi é ascendente”, (TuT Qi ShT Yi — Aprofundamentos do pensamento do mestre). “O
gado pertence 3 primavera, seu gi é morno e ascendente”, (DU Y1 Sui Bi — Ensaio sobre as leituras mé-
I_s:as]. “D figado pertence 2 madeira e ecoa na primavera, seu qi é morno e gosta da expansgo”, (Y1 Xué

mulheres). dng Zhong C3n X7 LU - Coletdnea de ensino médico sobre a unido da [medicina] chinesa e ocidental).

.4}55fm podemos dizer que o figado detém as mesmas caracteristicas da primavera que € morna, ascenden- ~
2 e que faz brotar a vida. No corpo, ele é associado & subida do claro que nutre o corpo todo, ele esta na :

Canal do figado - 7 jué yin A

Extraido do Zhn Jii D& Quén - ¥-52 K4
(Compéndia de acypuntira e moxabustdo)
Eserito por Xi Féng ¥R e publicado em 1439
na dinastia Ming

s liquidos, das emogBes e das fungbes dos outros 6rgdos. Ele favorece, por sua caracteristica energé- -
, as trocas e os movimentos. E por isso que podemos considerar o figado como tendo uma natureza .

- 30. 0 drag3o escondido no fundo do mar, éalinha yang do trigrama kan (#X) entre duas finhas yin que simboliza o fogo escondido
o i no centro da dgua, o que corresponde ao fogo ministro que na 4gua dos rins e a partir da d4gua dos rins produz o yang qi.
. 31. §i3 () designa o primeiro tronco celeste associado ao segundo tronco yi {(Z) e corresponde ao aspecto yang da madeira
p i (portanto do figada). Assim jid e yT estdo em relagio com o yin & o yang do figado.

32, hEES 2, 1005, bR AIERA MR

O figado est3 2 direita e no entanto ele produz 3 esquerda. Alguns textos dizem até que ele sobe 3 esquerda. Ndo hd uma
ntradicdo ai? Na verdade, o figado estd 2 direita anatomicamente. No entanto, de acordo com a referéncia tradicional do _h

e 33. A doutrina dos cinco movimentos ciclicos ou dos einco transportes {wii yiin T3} e dos seis gi {Iiu i 74) explica as doengas | grama do tai ji td (AARHE), 2 esquerda é associada ao leste, 3 madeira, & primavera, ao figado. O figado sobe e produz na >
= e tendéncias patolégicas por influéncia dos fatores climéticos ambientais e celestes. Os cinco movimeantos ciclicos sdo 3gua, parte esquerda do universo de acordo com as antigas referéncias chinesas, ainda que fisicamente ele esteja  direita. Dito de =
. madeirs, fogo, terra @ metal e s3o pasicionados em fungdo dos dez troncos celestes. Os sels qi s3o frio, calor, calor de verSo, * outra forma se a forma do figado é anatomicamente & direita, sell gi sobe & esquerda. ol
secura, umidade e vento. Eles s30 posicionados em fungdo dos dozes ramos terrestres. Estes célculos 2 partir dos principlos de Aexpress3o exata é shéng sheng (45 4E). De acordo com o budismo, elasignifica “renascimentos sucessivos”, 0 que chamamos o
- oposicio e de complementaridade do yin/yang assim como agueles da geragao e controle dos cinco movimentos, visam calcular S8 nalmente de reencarnagio. De acordo com a filosofia chinesa ela significa também “produgdo Incessante dos seres” ou by
”~ os dados e mudancas metecroldgicas durante osanos e a influéncia deles no corpo humano. v “produgSo incessante”, —
e -' >
4'.::; :'-'."
g

s F &
L
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K- Outras citagdes sobre o figado

~ T e T R T

“O figado deseja o acido”,
capitulo 10 do Hudng Di N&i Jing SU Weén.

“O figado é um 6rgdo masculino”,
capitulo 44 do Hudng Di Néi Jing Ling Sha.

“0 figado (...), sua cor é o azul-esverdeado”,
capitulo 44 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi.

“0 figado (...), sua estag3o é a primavera”,
capitulo 44 do Huang Di Neéi Jing Ling Sh.

“O figado (...), sua nota é jué (£)”,
capitulo 44 do Huang Di Néi Jing Ling Sha.

“0 figado detesta o vento”,
capitulo 23 do Hudng Di Néi Jing St Wen.

“O figado governa [os problemas] de linguagem?”,
capitulo 78 do Hudng Di Néi Jing Ling Sha.

Dragdo simbolo do figado

“0 pulso do figado é em corda (xidn 3%)”,
capitulo 23 do Hudng Di N&i Jing Su Wen.

“O figado pertence 4 madeira, é o imperador verde, seu
trigrama é zhén (&), seu simbolo é o drag3o verde, sua
aparéncia é a cabaga suspensa®“,

Zin Shéng B3 Jian — Oito notas para se adequar 3 vida.

N_ot_q important

s bfdtb.’"t}it_? mdrﬁﬁopossua uma ligacdo éu*élta-m alguns tecidos, 'tir‘i';cf--i'gg}"ﬁci_corpol oral.um

' sentido, um liquido, uma emotéo, etc., ndo significa g ue outros b
‘também. Por exemplo, quando se diz que os olhos sdo os ahﬁdo’s-dajﬁgbdg; isto ndo impede que

“~perversos externos.’+: b s re e S S AT

outros zang tenham uma relacdo com eles. Ainda gue as doen;us oculc_:ms impliquem muito fre-

- quentemente.o figado, isto néo. exclui que possam vir de desequilibrios de outros érgdos ou dos

36. A cabaga suspensa faz alusdo a forma fisica do figado tal como era representada nos classicos.

130 possam inluencid-los

-

4- Relacoes entre o orgdo e os canais do Jfigado

para melhor compreender a fisiologia do érgio figado e o funciona-
3 mento de seus canais assim como a ag3o de alguns pontos de acupun-
tura, é essencial conhecer as relaces existentes entre estes diferen-
tes aspectos. Os dados a seguir ndo pretendem descrever o trajeto
dos canais, mas destacar os diferentes tecidos, 6rgios e pontos de
acupuntura que tem relagdo com a “rede do figado” E essencial
compreender que a fisiologia dos zang fij, funciona gragas @ e com a
trama dos canais. £ esta rede muito particular que faz do organismo
uma globalidade.

O canal principal (%)

RELACTES COM OUTROS CANAIS:

CAPITULO 5. 5AN 131

Ele tem relagdo com o canal da vesicula biliar para formar a dupla madeira bizo/If (externo/interno)
do movimerito madeira gracas ao ramo que parte de VB41 (zii lin qi 211417) e que se conecta ao F1
{da dan X3). £ através desta conex3o que o ﬁgadoi recebe o qgi da vesicula biliar de acordo com 2
ordem de circulagio do qi nutritivo nos canais.

Ele tem relagdo com o canal do envoltério do coragdo para formar o eixo jué yin (BXFA). No entanto,
os classicos ndo explicam onde se faz esta conexo.

Ele tem relagdo com o canal principal do pulmo para transmitir o qi de acordo com a ordem de
circulagdo de ying gi nos canais. Esta conexdo se faz por dois caminhos. 1 - Do ponto F13 (zhing
mén ), um ramo interno penetra no corpo e penetra sucessivamente no estdmago, no figado,
na vesicula biliar e depois no pulm3c onde se une a0 canal do pulm3o. 2 - Na extremidade do canal
do figado, no ponto F14 (g7 mén #4(7), um ramo interno sobe em direcdo 3o seio maxilar, depois 3
fronte, depois 20 topo da cabeca onde ele se conecta a0 vaso governador (d mai #j%) depois ao
vaso concepgao [(rén mai ££EK) uma vez que os dois canais s3o conectados). Em seguida, penetra
novamente em profundidade ao nivel do ponto E12 (qiie pén BR%) para se juntar ao trajeto do canal
do pulmdo. E desta maneira que o g} nutritiva é transmitido do figado ao pulm3o.

Ele cruza o canal principal do bago em Ba6 (san yin jido =A%), um pouco mais alto entre Bag
(di T #141) e Bag (yin ling quan BABER) e, em seguida, em Bal2 (chéng mén ##7) e Bal3 (fu shé He).

Ele cruza o canal principal dos rins em Ba6 (san yin jido =FA%).
Elecruzaovasoconcepgo {rén maifEik) emVC2 {qdgli #i&), VC3(zhdngji 14%) e VC4 (guanyuan 3:5),

Ele cruza o vaso governador {dd mai (E8) em VG 20 (b3i hui BZ&).
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~ RELACRO COM OS ORGAOS ZANG E Fl: 70145 DO CORPO ATRAVESSADAS:
L : B - P ~ 4 .&
Se relaciona com os seguintes 6rgaos: « Face dorsal do pé A
e estdmago; "+ Face interna dos membros inferiores i T‘&‘
g0; . H—
¢ figado; J « Pdbis Fj’\
» vesicula biliar; =+ Orgéos genitais &
o pulmio. "~ . Abdémen
L . Hipocéndrio (no nivel da décima
ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS: : primeira e décima segunda costela)
« Torax, Garganta (trajeto interno)
o Pés (face dorsal) .« Face
o Membros inferiores (face interna) .+ Canto externo do otho
« Virilha, ptibis, érgdos genitais externos (contorno) -+ Cérebro
o Abddmen [baixo ventre (xido fi1 /M) e a regido lateral - Pontos proibidos do canal do figado no
do baixo ventre (shio fu /D)) e i
o ] i 2
. Diaf : Canal do figado - zis jué yn 2B . .Ext; aido do {shdlzpo (5‘_71’_0") =N
tatragm Extraido do Rén T Jing Mai Tii - N2 _ (Prescrigges do coragdo da medicina) : =7,
« Hipocéndrio, regido toracica lateral (Tlustragdes dos canais do corpo humano) Escrito por Yasuyori Tanba em 1854 no Japdo.  —— S
» Térax, seio Autor desconhecido, dinastia Qing, by
- . . .,
o Garganta, faringe durante o Reinado Kangxi (1662-1722) ki ;E’.
e Seios da face, bochecha .0 vaso de conexdio (41K =
e y - =
o Labios RELAGTES COM OUTROS CANAIS: ~>
e Olho q —_
o Cérebro + Ele tem relagdo com o canal principal da vesicula biliar de acordo com a relagdo bido/li (externo/ ‘ -
interno) por um ramo que parte de F5 (li gou &%) e que encontra o VB40 (qil xi FEEF*. f"f_-:
O canal divergente (R 7)) 1 "-:
. ~ ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS: ’_‘;‘
RELACOES COM OUTROS CANAIS: ) >
. * Face interna dos membros inferiores a partir do F5 (Il gou %) =)
o Tem relagdo com o canal principal e divergente da vesicula biliar em VB 1 (téng 2l lido FT#8) para * Orgdos genitais externos ?.,;J:
formar a segunda unido® (&r hé =&). ."“?:;
¢ Cruza igualmente o canal divergente da vesicula biliar na regido do VC 2 (qi gli #1%). - 0Zing () *‘ﬂ
Sy,
O 6rgdo do figado é atravessado pelos seguintes canais: o

RELACKO COM 05 GRGAOS ZANG £ FU:

¢ Canal principal do figado;
¢ Canal divergente do figado;
e Canal principal dos rins;

* Canal principal da vesicula biliar;
o Canal divergente da vesicula biliar.

v,

Se relaciona com os seguintes orgdos:
» figado;

¢ vesicula biliar;
* coragao.

38. Os classicos geralmente ndo determinam onde chegam os vasos de conexdo. No entanto, é consenso admitir que eles
37. A segunda unido (&r hé —£&) é uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com a relagdo atingem o canal alvo ao nivel do ponto yuén-fonte.

bido/IT (externo/interno).
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“Os rins sdo o céu/Um (tian yi X—), a raiz do céu CAPTULO 6

Quadro sintético: anterior, eles se mantém ao norte, é por isso [que sdo]

pretos. Seus corpos sao frequentemente vazios, estéo ~
¢ O figado governa a livre circulagdo e a liberagdo localizados na regido lombar a esquerda e & direita. S H E N
¢ O figado regulariza a circulagdo do gi e do sangue : I: Entre 'eles h oj;ga dap Oﬂ; do desn;a_mé.n) g;e
) ) - - vaporiza e transforma os gréos e os alimentos, chamado
* O figado regulariza 0 mental e as emog3es yéng verdadeiro. A dgua dos rins é abundante, R NS

* O figado estimula a fung3o de transporte/transformagdo do bago e do estémago naturalmente [ocorrem] muitos nascimentos,

desfruta-se de uma grande longevidade”, | 'X_

* O figado dispersa e favorece a via das dguas
(BI Hua Y1 Jing — Espelho médico de Bi Hua). ﬁ

» O figado regulariza o chéng mai (k) e o rén mai (fERX) 4
¢ O figado governa o armazenamento do sangue :

¢ Ofigado armazéna"('i»hﬁﬁ (ﬁ)

s O figado governa z'g"_i’gi\_ra;"
O figado governa os tenddes
O b:ri‘llh“ol‘dé,_'n E e TS

As caracteristicas e simbolos dos rins

Extraido de Yi Fang Léi Ji: - B HE

(Reunido de prescrigbes médicas classificadas)

Obra coreana escrita por vdrios médicos de 1443 & 1477

- Otexto associado a esta ilustrag3o diz: “Os rins tem o gi de
- kan (3K}, a esséncia da 4gua. A cor deles é o preto. Eles se i

A forga vital que nos é transmitida pelos pais no momento da concepgdo é asso-
ciada ao que nds chamamos de céu anterior. Ela permite o desenvolvimento do
feto, o nascimento do ser e a impulso da vida. Os rins tem relacio estreita com os
fundamentos da existéncia e em particular com o jing (#8), o fogo ministro (xidng
hud #8:k), o qi original {yudn gl 7tX), o yin e o yang verdadeiros. E por isso que
= estes 6rgdos sdo considerados como “A raiz do céu anterior”. Estio ligados ao que
nos colocou no mundo. Elisabeth Rochat de la Vallée tem esta elegante apresentagdo sobre o tema: “Os
rins s3o a meméria da origem?”. Estdo situados no fogareira inferior, de ambos os lados da coluna ver-

- 1.1es 101 notions-clés de la médecine chinoise. Ed. Trédaniel.

»

""‘F‘J";"l’f-" ";"5‘-"!‘ & i/

."'l"
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2- Fisiologia dos rins

136 CAPITULO 6: SHEN

tebral 20 nivel do umbigo. No imaginario chinés que consista em comparar o organismo a um govemo 3
imperial, os rins sdo encarregados da execuc3o e da obstinacdo, de onde emana a habilidade. S0 os
6rgdos 2ang da fase 4gua onde o movimento de recolhimento domina. De acordo com 2 teoria dos quatro &
simbolos (si xiang TU%) do Yi Jing £4 (Cléssico das MutagGes), o capitulo 41 do Huéng Di N&i Jing Ling -
Shi destaca que “Os rins s3o o grande yin no yin”. Quer dizer que na parte mais yin do tai ji td (KERE), - '
a0 norte, eles s30 o yin maior. Representam a supremacia do yin dentro do yin. Wéng Bing disse sobre *
este assunto: “Os rins s30 um 6rgo yin, estdo localizados no fogareiro inferior, 0 yin reside no yin, é por
isso que se diz que 3o o yin dentro do yin”, {Zhong Guéng BU Zhi Hudng Di Néi-JTng St Weén — Acréscimos
importantes sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador Amarelo). € um movimento de
armazenamento onde o frio reina. Eles colaboram com a bexiga na relagao bijo/Il {externo/interno) e _
acolhem um dos cinco espiritos: o zhi (). O canal deles é o 20 shao yin 2B que junto com o shdu shao
yin £/ formam o pivd do yin.

A- Os rins governam o armazenamento do jing
(Shén Zhit Cng Jing - BE#HE)

a- Os rins armazenam o jing (Shén Cang Jing - 'S5E)

Como vimos no capitulo sobre os trés tesouros®, o jing € um d(-)S elementos fundamen-
tais da vida. De acordo com a visdo do Néi Jing (Classico Interno), ele corrasponde 3 parte
mais sutil da matéria. E a matéria-prima da formag&o do corpo, necessario nfo s6 a sua
produgio (gestagio/nascimento) mas também ao seu desenvolvimento, manutengdo
e reprodugdo. m é igualmente uma substancia essencial que se transforma em qi.
podemos dizer que ele é uma reserva, um potencial de formas e qj. £ por isso que o Huang Di N&i fing SU
Wwen no capitulo 4 afirma: /'O jing é a raiz do corpa"’.l

1- Anatomia dos rins

£ a matéria-prima do corpo humano. Isto é confirmado pelo capitulo 10 do Huéng Di Néi Jing Ling Shil:

“No inicio da criagdo (elaboracdo-fabricagdo) do homem, o jing é formado primeiro” e, segundo Zhang Jié

Como a medicina chinesa em seu desenvolvimento tedrico e clinico se ) B o
- Bin em Jing Yue Quan Shi (Obra completa de Jing Yue): “O recém-nascido humano comega [@ se desenvol-

apoiou mais no aspecto funcional do corpo do que no aspecto fisico,
a anatomia nio foi muito aprofundada. Finalmente o sistema médico

chinas raramente usa o conhecimento da morfologia das diferentes :
partes do corpo. Esta ideia pode ser chocante para a mente ocidental

= L L 3 - bemos dos pais no momento da ¢ S0.Ei 5 S trazi “
analitica e materialista. E preciso, simplesmente, se colocar no con- &§ P da concepgZo. E inato. O segundo é aquele que nos ¢ trazido pela "dguae

 os grios” através do processo de digestdo. Ele é adquirido. Eles se unem e se completam para favorecer

texto correto e saber que a medicina chinesa nos propde uma outra St SR
nascimento, desenvolvimento, crescimento e reprodugdo. Sem o jing do céu pasterior, o jing do céu ante-

maneira de estudar o ser humano. Trata-se de um ponto de vista di-

: ferente, de uma outra perspectiva, tdo valida quanto a visdo cientifica

moderna, se a julgarmos a partir de seus resultados clinicos. E por esta

U razdo que n3o serdo desenvolvidos aqui os dados anatdmicos do siste-
ma chinés. Tal apresentag¢3o poderia, inclusive, gerar confusdo.

- rior ndo teria sustentagdo, ndo seria nutrido e se esgotaria rapidamente. Sem o0 jing do céu anterior, o jing
* do céu posterior ndo poderia ser transformado e n3o poderia ser produzido. Pois o Jing do céu anterior
. se transforma em Yudn qil(gracas a impuls3o do fogo ministro) que est3 na origem de todas as transfor-

- magdes no organismo incluindo aquelas do fogareiro central. Os dois tipos de jing s3o interdependentes

E ~ eindispensaveis.
A tinica coisa que devemos reter é que os rins estdo situados na regiao P <
— . ] 30 os rins que constituem a i ji Sm di
B lombar, no fogareiro inferior. Finalmente, eu gostaria de destacar que ey q grande reserva destas duas categorias de jing. Além disso, quando falamos
. . . . . os dois jing armazenados i i i “a i ins”, 5
os rins “chineses” correspondem apenas parcialmente aos rins “oci- jing ao nivel dps rins, dizemos "o jing dos rins”, Mas atencdo, o que chamamos de

= iing dos rins pode corresponder tanto ao préprio jing dos rins {todos os zang fii o armazenam em peque-

dentais”. S30 dois conceitos diferentes ainda que seus nomes sejam .
na quantidade), quanto 3 uma “reserva geral” deste substrato. O segundo sentido é utilizado com mais

Prancha anatémica extraida de

Zhén Jili Da Chéng idénticos. E preciso considerar estes 6rgaos como duas coisas diferen- o

indi . . - . . . requéncia.
(Compéndio de acupuntura e tes. Eu digo “os” rins e n3o “o” rim pois de acordo com a literatura 9
moxabustdo)

antiga, existem dois rins.

) ; . . NPT . -
apresentando os rins 0 jing do céu anterior ¢ diretamente acumulado nos rins durante a gestagdo. O jing do céu posterior & pri-

. meiramente utilizado para nutrir os érgios zang fii e depois, em caso de excedente, estocado nos rins com
0 Jing do céu anterior. Além de estocar esta preciosa substancia, os rins controlam o fechamento (e por
consequéncia a abertura) desta reserva. Eles representam o entreposto e sua porta de controle. “Os rins

2. A nog3o de fogareiro inferior & desenvolvida no capitulo sobre o Trés Fogareiros.

TLR T,
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governam a hibernag3o, eles s30 a raiz do fechamento e do armazenamento, a morada do jing”, (Huang b
N&i Jing SU Wen —capitulo 9). Se o gi dos rins se enfraguece e ndo é mais capaz dereter convenientemente
0 jing em sua residéncia, este Tende a escapar, a escoar anormalmente®,

‘_—_—-—-_--__

0 capitulo 4 do Huang Di Neéi Jing Sty Wen diz: “0 jing é a raiz do corpo. E por isso que
zenado, [entdo] na primavera n3o h3 doenga morna”. Este ensinamento corresponde
cional que liga diretamente a capacidade de armazenamento do jing
: £ infecgbes externas: “No inverno se n3o se armazena o jing,

[se] o jing ¢ arma-
a um ditado tradi-
pelos rins no inverno a resisténcia as

] o Y ,
Todos os rgdos conservam uma quantidade de jing, mas os rins constituem a paﬁe mais importante, fentdo] na primavera havers certamente uma
“Os rins governam a dgua, eles recebem o jing dos cinco 6rgdos zang e dos seis 6rgdos fi e 0 armazenam”,
{Hudng Di Néi Jing SU Wen - capitulo 1). “Todo o jing dos cinco 6rgdos zang e dos seis érgdos fli é arma-
zenado nos rins”, (L&i Jing ~ Classico das classificagBes). Li Déng Yuan chega a dizer que os rins gerenciam
o jing de todos os érgaas: “os rins governam o Jing dos cinco érgdos zang”, (Pi Wei Lun ~ Tratado do baco

e do estomago).

" b- 05 rins governam o nascimentop, o desenvohsimemg, ¢ crescimento e reproducas
(Shén Zhil Sheng, Ching, Fi Vi, Sheng Zhi- §E4E, K, BE, ERE)

Uma parte do jing dos rins & utilizada para 2 Autricdo dos drgdos da dgua. No entanto, 2 maior parte &

Igmpregada para produzir forma (xing %), sangue ou ul e esse para assegurar o nascimento, crescimento
~ ez manuten¢3o do corpo, assim como a reproducdo. Na verdade, as diferentes fases da vida estio em
'~ peralelo com a quantidade de Jing capaz de se transformar em substratos nutritivos e am substincias

corporais. O primeiro capitulo do Huang Di N&i Jing St Wan & muito ex

0 jing dos rins corresponde & dgua des rins chamada também de dgua verdadeira, Corresponde ao que
chamamos yin verdadeiro, ousejs, o yin fundamental que é a base da vida. “Os rins s30 0 6rgdos da dgua,
o jing é o que chamamos de 4gua”, (L&i Jing — Cléssico das classificagdes). Portanto, yin verdadeiro, dgua

- plicito 2 este respeito. Ele explica os
dos rins e jing dos rins sdo expressdes sindnimas. Estas substincias representam a grande reserva de yin

necessdria a existéncia. Atencdo, devemos lembrar que quando se fala de “4gua dos rins”, se faz alusio |
tanto ao jing armazenado nos rins, quanto aos liquidos estocados pela bexiga. E necessério ser preciso " 3 cada oitd anos.
quando se emprega estes termos e apresentar o contexto em que estdo sendo utilizados.

A partir de dois ciclos, de sete anos na muther e oito anos no homem, o jing dos rins estd em quantidade
uficiente para se transformar em gl dos rins, E quando o jing e o gl dos rins s3o abundantes, uma
bsténcia especial aparece: o 63n gui (RE). De acordo com Hudng DI N&i Jing m;ié_nh_ guTé uma
ubstancia derivada do jing e do gi dos rins® que ativa & fertilidade aparecimento da menstruac3o e do
_.'ipEJ‘l'l"la. Tian (X) significa céu. Aqui & uma analogia aos troncos celestes (tidn gan XTF). Além disso, 2
‘Iavra Céu corresponde ao céu anterior de onde € originado o tidn gui, uma vez que ele & proveniente
do jing do céu anterior, Guf (%} € o décimo e tltimo tronco celeste, que tem relacio com a Zgus dos

INs que corresponde ao jing. Ele também corresponde 3o solsticio de invemow
que contém a semente do yéng/foge da renovacdo. Gui estd, portanto, relacionade ao fim de um ciclo B
mwhmmﬁﬁf:@ammenm ao fim de um ciclo. Concluindo, o nome
in gui confirma que esta substancia tem parentesco com o fing do céu anterior que é depositdrio das

| Caracteristicas da linhagem ancestral, “Tian 8ui € o gl que se agita no centro dos rins do céu anterior, ele

transforma a dgua/gui. Ele chegd’, isto significa que ele chega ao cantro do envoltério procriador”, (Xug
Zhéng Liin —Tratado das sindromes do sangue).

A sadde é diretamente ligada ao bom estado do jing nos rins. Se este & abundante, a vitalidade e a |}
resisténcia as doengas sdo fortes. “O jing estd pleno e o ql € préspero, o gl é préspero entio o espirito 4
(shén ) est4 intacto®, o espirito estd intacto entdo o corpo € forte, o corpo é forte entfio nio hé doenga”,

: (Gu S6ng Yuan YT Jing — Espelho médico de Gu Song Yuan). De acordo
com alguns textos antigos, wéi qi, o qi defensivo, é uma emanagdo
de yuan qj, o gi original, que nada mais é do que o resultado da _
transformagdo do JT_n*g-. E por isso que um vazio do jing do rins favo- -

rece os ataques externos e o desenvolvimento das doengas em geral. ]
O armazenamento é um movimento de recolher-se em si mesmo, |
de interiorizagdo, de actmulo de potenciais. Ele corresbonde ao 'I'
inverno, & hibernag3o, aos rins. E por isso que ; armazenamento do
jing pelos rins no inverﬂo_ parece?m fator determinante para a satde. *

Diagrama dos rins i
Extraido do Zhén Jiti Ji Ying §+R B
(Coletdnea do melhor da acupuntura e moxabustio)

Através dos diferentes textos a seguir, veremos a relacio existente entre a fecundidade, os orgios
Eserito por Gao Wi B2, e piblicado em 1537 na dinastia Ming '

. eprodutores, o jing dos rins e o tian gui:

b. Deve-se notar que segundo algumas concepcias, H3n BUI corresponde tanto ac ¥in original (yudn yin - ToEE), au sefa o
V/fing dos rins essociado ao cay anterior & usamos come referéncia, por exemplo, o Lai Jing (Classico das classificacdes)
Omo também & menstruagio e usamos como refaréncia, por exsmplo, o Fit Rén Lidng Fang D5 Qudn (Prescricio de férmula;

em?ientes para mulheres).
7. Téng Zang Hal explica aqui s famosa passagem do capitulo 1 do SU Wen que descreve o aparecimento do t3n gui quando 3
Menina complets 14 anos. Ver mais adiante a traducdo completa daste texto.

4. Para um estudo detathado sobre a espermatorréia, ejaculagio precoce, espermatria, ver “Maladies & Symptémes en méde-
cine chinoise — Volume 7: Troubles des organes génitaux et du systéme urinaire. Proctologie”, Guy Trédaniel Editeur.

5. O termo exato € quan (£) que neste contexto corresponde de acordo com a vis3o taoista a um estado onde o espirito do
individuo ndo perdeu nada de sua poténcia original.
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e esta em profusdo, periodicamente ele desce e, entdo, é chamado menstruaggo”, (T Ping Shéng Hui Fang _além disso, se o Jing dos rins estiver em falta desde o nascimento, esta deficiéncia provoca um cresci-

wento anormal. Ela pode se traduzir na crianga pelo que a medicina chinesa chama de “os cince retardos”
ou “as cinco fraquezas”. Estes cinco retardos correspondem a um retardo de crescimento ao nivel dos
cabelos e dentes, retardo na capacidade de ficar em pé, andar e falar. As cinco fraquezas correspondem
éuma fraqueza do tnus muscular do pescogo, boca, mios e pés, além de flacidez da cabega e mdsculos.

- Férmulas sabias e benevolentes da grande harmonia) i

/
W o esperma no homem, o sangue nas mulheres O céu verdadeiro descende
por isso falamos de tian {fs{o &, céu) gul”, (Hudng DI N&i Jing SU Wen W Zhit — Comentérios de Wu [Kun}

sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador Amarelo).

_ Concluinde podemos dizer que o jing armazenado nos rins tem relagdo com a vitalidade do individuo. De
‘acordo com o capitulo 1 do Hudng Di Néi Jing SU Wen seu nascimento, crescimento, maturidade, envathe-
cimento e seu fim (shéng zhang zhuang 3o yT £KHEE) dependem da variagdo de quantidade do jing
presente nos rins.

; ’514 %7 ~ :
¢~ 0 jing dos rins se transformu em i dos rm.sl %M /5/7 zg /Z‘a

x

“O tian gui é o corpo da dgua dos rins. Gui é a dgua. (...) A dgua dos rins {isto €, o jing) é o tian gul”,
(NG Ke Ji Yao — Resumo de ginecologia).

“A agua gerada no centro dos rins que entra na cdmara do envoltdrio procriador® é o tian gul”, (Zhdng Xi
Hui Téng Y1 Jing Jing Yi — Esséncia do cldssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental),

Quando o tidn gui esta presente as primeiras menstruagdes aparecem na menina e ela torna-se fértl,

Quando o tidn gul estd presente o esperma aparece no menino e ele torna-se fértil. A fungdo de

: . - % i
armazenamento &, portanto, fundamental para 2 reprodug8o. O ato sexual em si depende essencialmente
do yéng dos rins que da o vigor niecessério, jgue estimula o desejojque favorece a erecdo, @ ejaculagdo, etc,
e 3 £reca0, 3 gjacliagdo, &
Mas o esperma em si, a fertilidade, o fato de gerar um feto, dependem do jing dos rins. Por isso fala-se em. ¢

WShéng zhi zhijing EHZ#E).

Quando o jing dos rins e, portanto, o qi dos rins esta florescente entre trés e quatro ciclos de sete anos =

bemos que o jing é uma substancia material sutil que pode se transformar em gi. € por issg que uma
das fungBes primordiais do jing dos rins é se transformar em qi. Ele corresponde, entdc, ao qi dos rins.

para a mulher e de oito anos para o homem, o corpo esté em seu apogeu de poténcia e satde. O Hudng Di’ g -
s vezes este Ultimo é chamado de yudn qi (g original). Definitivamente estes dois termos se confundem

neste contexto preciso. No entanto, a expressdo “gi dos rins” € utilizada para falar da func@o de cresci-
‘mento e reprodugdo, enquanto a de “yudn qi” é mais empregada para falar da fung&o de transformagdo.

” o

N&i Jing S Wen fala de “tenddes e ossos firmes”, “de misculos e carnes plenos e potentes®, crescimento
dos verdadeiros dentes”, “dente do siso”, “O crescimento dos cabelos estd em seu méximo”, “O corpo &
vigoroso e potente”... Quanto mais o jing dos rins é abundante, mais o corpo é forte.

Por outro lado, a partir de cinco ciclos de sete anos para a mulher e de oito anos para o homem, o Huang =
Di N&i Jing St Wen descreve um declinio progressivo do corpo, associado @ uma diminuicdo da quantidade =
de jing. Os sinais de envelhecimento, de acordo com este cldssico, se manifestam por uma “face resseca-

” o

da” (enrugada), “dentes amarelados/envelhecidos”, “embranquecimento dos cabelos e da barba”, “corpo '

” o

enfraquecido”, “tenddes ndo podem se mover”, “a via da terra ndo se comunica mais” (ou seja, desapare-

-fala-se frequentemente de “jing qi dos rins”. "

» u

cimento da menstruac3o), “diminuigdo do esperma”, “infertilidade”, “tian gui esgotado”... O esgotamento |
do tian gui é sinal de enfraquecimento importante do jing qi° dos rins que se traduz principalmente pelo &

8. O termo exato & bao (#8) que & frequentamente traduzide por Utera. No entanto, esta traducdo & Inadequada pols ELIE
designa tanto o dtero na mulher, a reserva de esperma do homem e a reserva de sangue reprodutor na mulher. Por estz razas, | ]
eu preferi utilizar o termo "envoltério: (bio) procriador” cujo sentido mals ample engloba o conceito original.

9. Sshendo-se gue o Jing & o ql das rins s3o interdependentes e insepardveis, nds 0s unimos em um sé termo “fing ai dos rins”
que ressalta a intimidade destes dois substratos no funcionamento dos rins. Ver mais adiante.

dalibido, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise — Volume 7: Troubles des organes génitaux et du systéme urinaire. .
{ﬁoctalogle", Guy Trédaniel Editeur.

1 11, A expressdo original & ér qi {—-15), que quer dizer dois sete, ou dito de outra forma, dois (vezes) sete (anos).
-12. Poderiamos também traduzir por “o tian gui é obtido” ou ainda por “o tian gui é extremo” ou ainda “o tidn gui é excelente”
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penetrador (chong mai #fk) esta préspero, a menstruagio pode descer, é por isso que ha criangas, A
trés vezes sete anos o qi dos rins € equilibrado, é por isso que o crescimento e o desenvolvimento dos

dentes verdadeiros™ estd em seu médximo. A quatro vezes sete anos os tenddes e os 0ssos s3o firmes, g

crescimento dos cabelos estd no seu maximo, o corpo é vigoroso e potente. A cinco vezes sete anos o
canal ydng ming (FH8H) esté fraco, o rosto est4 desidratado, os cabelos caem. A seis vezes sete anos, os trés
canais yang que vdo para cima [do corpo] est3o fracos, todo o rosto esté ressecado, os cabelos comegam
a embranquecer. A sete vezes sete anos, o vaso concepg&o (rén mai) estd vazio, o vaso penetrador (chang
mai) estd fraco, o tidn gul esgotado, a via da terra n3o se comunica mais (isto &, a menstruagdo acaba), &
por isso que a aparéncia fisica se deteriora e que n3o ha mais criangas?.

i
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Representacao do chong mai (TFHK)
Extratdo do Jing Mai Tii Kdo ZfkEE
(Estudos ilustrados dos canais)
Escrito por Chén Hul Chou -388%, 1878, dinastia Oing

0 homem aos oito anos, o qi dos rins esté pleno, os cabelos crescem, os dentes se renovam. A duas
- vezes oito anos, o qi dos rins estd préspero, o tidn gul chega, o jing qi flui®®, o yin e o yang se unem?, é a
razdo pela qual h4 a capacidade de ter criangas. A trés vezes oito anos, o qi dos rins esta equilibrado, os
tendBes e os 0ssos s&o vigorosos e fortes, é por isso que o crescimento e o desenvolvimento dos dentes

13. Aexpressda & ybu 7i (F T, lteralmente: hé criangas. Ista significa, simplesments, que a menina pode engravidar.

14. Trata-se dos dentes do siso e da segunda dentigdo em oposiclo aos dentes de [eite.

15. A expressao é wii 71 (& F), literalmente: nio h3 crianga. Isto significa, simplesmente, que a mulher deixa de ser fértil.
16 0 jing qi que flui corresponde ao esperma.

17 O yIn e o yang que se unem aqui nada mais s3o do a mulher e 0 homem que copulam.

CAPITULD 6:SHEN 143

verdadeiros est30 no seu maximo. A quatro vezes 0ito anos os tenddes est3o florescentes e préspercs,
os musculos e as carnes estdo plenos e potentes. A €inco vezes oito anos, o gi dos rins & fraco, os cabelos
~ caem, os dentes estdo amarelados/envelhecidos. A seis vezes ofto anos o yang qi estd esgotado no alto {do
~ corpo), o rosto estd ressecado, os cabelos e as t8mporas ficam grisalhos e embranguecem. A sete vezes

ﬁf' oito anos o gi do figado estd fraco, os tenddes ndo podem mais movimentar, o tian gui estd esgotado, o
o jing (esperma) diminui, os rins estdo fracos, o corpe [chega] 3 seu termo. A oito vezes oito anos,
dentes e os cabelos caem”, (Huéng Di N&i Jing SU Wén - capitulo 1),

entdo os

- 0 qi gerado pelos rins vem, portanto, principalmente do jing do céu anterior (ainda que este seja
~ obviamente nutrido e mantido pelo jing do céu posterior). E por isso que se considera gue este gi é um
_ qi do céu anterior. Mas ateng3o, isto ndo significa que ele vem diretamente do céu anterior mas que sua
3 G origem vem do céu anterior. “Os érgdos rins governam o qi do céu anterior verdadeiro”, (L&i Jing TG Vi —
. Complemento ilustrado do classico das classificacGes).

d- O jing dos rins se transforma em sangue do figado

0 jing dos rins pode se transformar em sangue. O jing é uma das fontes da produgdo de sangue. Isto é
- confirmado por muitos cldssicos. Por exemplo, “Os rins sio o 6rgdo da dgua, eles governam o armazena-
mento do jing que se transforma em sangue”, {LU Shan Téng L&i Bian — Diferenciacdo das categorias de
‘Lu Shan Tang). “Os rins armazenam o jing. E o jing que produz sangue”, (Zha Bing Yudn Hou Lun - Tratado
geral sobre a origem e os sinais clinicos de todas as doencas). Para ser mais preciso & o jing dos rins, que
- ¢ transmitido ao figado, que se transforma em sangue do figado. Para mais detalhes, ver capitulo sobre
.0 sangue.

" e- 0 jing dos rins: entre yin e ydng

0]ing dos rins é de natureza yin, ele pertence ao yin. No entanto, ele possui a capacidade de se transformar
. em qi que é de natureza yéng. O jing corresponde & 4gua verdadeira (zhén shui EK), ao yin original (yuan
* Yin JtA), ao yin verdadeiro (zh&n yin ) que s3o todos sindnimos. Este yin verdadeiro é o fundamento

* dos liquidos e do yin do corpo. Ele nutre e umidifica os 6rgdos zang fii e tecidos. Ele é essencial a estrutura
By do organismo.

O qi proveniente da transformag3o do jing dos rins pelo fogo monarca (xidng hud 1K) é chamado gi
original (yuan qi 75*7). Fogo monarca e qi original constituem o fogo verdadeiro {zh&n hud EX), o yéng
original (yuan yang JoFR), o yang verdadeiro (zhén yang ZFH), que s3o sindnimos. Este yang verdadeiro é o
fundamento do yéng qi do corpo. Ele ativa e aquece o conjunto de érgdos zang fii e tecidos. Ele é essencial
as fungBes do organicas.

Neste contexto, o jing dos rins é o yin dos rins, o gi dos rins é o yang dos rins. Assim, os rins constituem
a reserva mais preciosa de yin e de yang de todo o organismo. No entanto, é necessario distinguir o yin
€ 0 yang préprios dos rins, que constituem a estrutura e as funcBes dos rins e o yin e o yang verdadeiros
gerados pelos rins. Como para o resto do universo, o yin e o yang dos rins s3o interdependentes, se con-
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trolam mutuamente, interagem. A harmonia que nasce da oposi¢ao/complementaridade deles é essencia] & capaz de jorrar e se elevar”, (YT D&ng Xu Yan — A lampada médica que continua a brilhar)

ao equilibrio dindmico do organismo.

— it . > 3 2 3 Y \. a
.~ Masé, principalmente, através da transformacdo do qi (qi hua “U4t) que esta funcs i E
Como o jing pode gerar yin (forma — estrutura) e yang (yudn qi — fungdo), seu armazenamento pelos rins : SEBEEIAICSts JAETe

é fundamenta! para uma boa satide. Uma deficiéncia do jing dos rins pode levar tanto a um vazio de yin, =

i ; - o .~ rins. Fala-se mais precisamente da fungdo de vaporizagdo dos liquidos. Sem o fogo dos rin's, a dgua dos
quanto a um vazio de yang dos rins. “Os rins armazenam o jing, o jing se transforma em gi. O jing esta )

rins® torna-se patégena: “[Na] dgua no centro dos rins, [se] ha fogo entfo ela est4 em paz, [se] n3o h4 fogo

vazio, entio o qi estd vazio”, (L&i Jing — Classico das classificagbes). " iAo ela transborda”, (Shi Shi Mi L — Coletanea secreta da cimara de pedra).
._I

0O vazio do yin dos rins se manifesta tipicamente por um calor interno com transpiragdo noturna, fogachos,
vertigens, actifenos, dolorimento e fraqueza da lombar e dos joelhos, boca e garganta secas, rubor malar,
espermatorréia ou oligomenorréia, lingua vérmelha e seca com pouca saburra, pulso profunde (chén ¥T)
e fino {xi 4). O vazio do yang dos rins se manifesta geralmente por frilosidade, membros frios, dor e frio
lombar e de joelhos, impoténcia ou baixa libido, urina clara e abundante, distria ou incontinéncia urindria,
edema, lingua palida, pulso profundo (chén {fi) e sem forga (wa It E77).

0 yin e o yang dos rins sdo a base do yin e do yéng dos zang fii. O desequilibrio destes 6rgdos fundamen-

tais pode induzir desequilibrios em muitos outros. Por exemplo, se “a 4gua ndo umedece a madeira”, '
(shui bl han mi 7KFNIEAR), o yin dos rins ndo nutre o yin do figado que, por sua vez, ndo controla o yang. A
Ocorre uma subida e uma hiperatividade do yang do figado ou, em casos severos, uma agitagdo interna do :
vento do figado. Se a dgua (yin) dos rins n3o sobe para se unir ao coragdo, o fogo do corag3o ndo serd mais &
nutrido e nem controlado. Entdo, ele sobe se inflamando. Se o yin dos rins n3o nutre o do pulmdo, este E
se resseca. Se o bago niio é aquecido pelo yang dos rins, a fungdo de transporte/transformagcdo se enfra- =
quece. Se o coragdo ndo é aquecido pelo yang dos rins, a fungio de mobilizagdo do sangue é reduzida. Por ;
outro lado, toda deficiéncia do yin ou do yéng de qualquer érgdo que se prolongue por muito tempo temo
efeito de consumir o jing dos rins. Pois quando o yin ou o yang faltam em qualquer parte, o jing dos rins é
utilizado para gerar este yin ou ydng a fim de suprir o déficit. £ isto que da origem 3 express3o tradicionak i
“As doencas de longa duragdo atingem os rins”. Devido ao seu vinculo privilegiado com o yin e o yang .. _
verdadeiros, o jing dos rins & implicado diretamente ou indiretamente em muitos problemas. Podemos

- Quando a fungdo de transformagdo do qi dos rins est4 desregulada, a vaporizagio e

* abertura/fechamento ficam perturbadas. Isto pode induzir a miiltiplos problemas de

; '___ liquidos. Pode ocorrer tanto uma retengdo de liquidos com oliguria, antiria, edema,
" como uma eliminagdo excessiva de liquidos com urina clara e abundante, aumento da
Y frequéncia, incontinéncia urindria, enurese®...

constatar novamente que a fung3o de armazenamento do jing pelos rins é essencial para uma boa saide.

B- Os rins governam a &gua ¢ os liquidos
(Shén Zhi Shui Ye¢ - EEKRK)

“Os rins s30 a porta (possagem) do estomago. [Se] a porta de passagem esta
bloqueada causa acimulo de dgua (...} Em cima, embaixo, ela transborda na pele
causando ascite e edema”, (Hudng Di N&i Jing Si: Wén — capitulo 61). “O que se chama
de transformagdo do qi {gi hua S4k) é o gi no centro dos rins, é o fogo no centro do

O termo “4gua e liquidos” (shui y& 7K¥) é um sindnimo de “liquidos” (jin y& B
De acordo com o capitulo 34 do Huéng Di N&i Jing S Wen, “os rins sdo o 6rgdo da dgua,
eles governam os liquidos jin y&”. Os rins tem parte ativa no controle dos liquidos no
corpo. E o yang dos rins que assegura esta func3o de diversas maneiras. “Os rins estdo

localizados no fogareiro inferior, pertencem a agua, eles rednem os liquidos yin, sdo a

, . T e . . , 3 , 19. Neste contexto, a dgua dos rins ndo cor ji i fqui i
base da dgua. O [nm] direito é o{fogo ministro, 0 fogo ajuda o frlOls, é por isso que a 4gua g responde ao jing dos rins, mas aos liquidos governados pelos rins, Como sempre na

medicina chinesa o significado dos termos depende do contexto em que est3o inseridos.

20. Para um estudo detalhado dos problemas urinrios, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise — Volume 7: Troubles
des organes génitaux et du systéme urinaire. Proctologie”, Guy Trédaniel Editeur. Para o edema, ver “Maladies & Symptémes en
médecine chinoise - Volume 8: Symptémes généraux — Signes clés du diagnostic”, Guy Trédaniel Editeur.

18. £ preciso compreender: o fogo ajuda 0 movimento e o 6rgdo associado ao frio, ou seja, os rins.




ajudar o pulm&o a “domar” o qj, for¢a-lo a entrar e descender no sistema organico, os rins auxiliam essa
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o organismo e segura-lo embaixo. “O pulm&o € o mestre do gi, os rins s3o = raiz do gi. O pulmao gover-
na a safda do gi¥, os rins governam 2 recepcdo do ql. Yin e yéng se unem mutuamente, 3 respiracio é
harmonicsa”, Lei Zhéng Zhi C&i — Discernimento terapéutico pela classificagdo de sindromas).

yin. [Se] ndo ha yang no centro do yIn ent3o o qi ndo pode transformar, o que faz com que a via das dguas
ndo circule, transborde e ocorra um edema”, (Y7 Xué Céng Zhong LU - Coletanea de medicina seguindo 3
tradi¢cdo popular). “A dgua é controlada pelos rins (...) O qi dos rins esta forte, entdo a dgua viaja para o
mar (isto &, a bexiga). O qi dos rins estd vazio, ent3io a dgua se dispersa na pele (...) é por isso que ha uma
doenga de dgua”, (Hua Shi Zhdng Zang Jing — Canon central do mestre Hua). Além disso, um vazio de yéng
dos rins que ndo aquece corretamente o bago/terra ou o pulm3io/metal pode favorecer um actimulo de

Esta Oltima citac3o significa que 2 expiracio depende mais do pulm3c e 3 inspirac3o mais dos rins. Esta
ideia & também, confirmada pela quarta dificuldade do Nén Jing (Classico das dificuldades); “a expiragdo
~ sai do coracgo e do pulmdo, a inspirag3o entra pelss rins e o figado”. E evidente que o pulmao também
¢ importante tanto para a expiragio como para a inspiracio, mas os rins s3o preponderantas parz esta
- (iima. "0 pulmao faz sair 0 g), os rins o fazem entrar. O pulméo & o mestre do g, os rins armazenam o gi”,
. [Rén Zhai Zhi Zhi Fang — IndicagBes corretas das prescricBes de Ren Zhai).

liquidos, que ao se concentrarem, se transformam em mucosidade e esta pode ser a origem de muitas
doengas.

E necessério recordar que nos classicos, de acordo com o contexto, a expressdo “4dgua dos rins” pode
representar tanto os liquidos jin yé estocados na bexiga, quanto o jing armazenado nos rins e que serve
de base para a vida. “A raiz do céu anterior se encontra nos rins. Os rins fluem a dgua do norte, a dgua
cuja fonte é o céu/Um™, (Y1Zong B Dd - Leituras médicas indispenséveis). “O que se chama de dgua dos
rins & a mesma coisa que o Jing dos cinco 6rgdos zang e dos seis 6rgdos fli”, (Jing Yué Quén Shii — Obra
completa de Jing Yue). O mais frequente quando falamos de dgua dos rins é tratar-se do jing dos rins, do
yin verdadeiro. Mas quando dizemos que os rins governam a dgua, trata-se da transformagdo, gestdo dos :
liquidos de todo o corpo o que se constitui em apenas uma parte do yin. No entanto, a dgua/liquido e
agua/jing possuem um vinculo. Em caso de vazio de jing dos rins, o gi original {yuan gi) ndo serd t30 bem
produzido e os liquidos serdo incorretamente transformados. “Os liquidos do corpo humano vem de uma
transformag3o de yuén gi. O gi do corpo humano é uma produgiio de dgua verdadeira”, (B&n Cdo Shu Gau

1 0 pulmdo ao inspirar o ar faz entrar o qi claro e o faz descer até os rins, os rins facilitam esta descida e

~ recepcionam o gi permitindo que este se una a todo o organismo. O local onde os rins recepcionam o qlé
" chamado dan tidn (F#H). “Os rins sdo a raiz do gi, o qi se direciona aos rins, é por isso que os rins recebem
o qi (...} O pulm&o se encarrega da respirac3o, ele governa a entrada e a saida do qi. {...) Os rins governam
arecep¢ao do gl, é por isso que o dan tidn € o mar inferior do gi. O pulm3o governa o qi, € por isso que o
centro do tdrax & o mar superior do qi”, (YT Bidn — Caminhada [para acessar] a medicina). “O yéng qi segue
- ainspiracdo e entra [no interior do corpa, o yéng do céu descende e entra abaixo do umbigo ne centro do
- mar do qi, no dan tidn”, {Shang Han Lin Qisn Zhi — Comentarios elementares sobre o tratado das lestes
. do frio). Muitas préticas taoistas integram os movimentos respiratérios em que se visualiza a descida do

Xuan — Matéria médica conforme sondagem obscura). - qi até o centro do dan tidn para que o gi celestial venha enriquecer o qi original.

0 estado do qi dos rins é fundamental para que a respiracdo seja regular e fluida. Se o gi dos rins ¢ insu-
 ficiente, a recepgdo do qi pode ser perturbada provocando desordens respiratérias. Neste caso se diz,
- ent3o, que “Os rins ndo recebem o qi” (shén bl na qi E7944). O gi ndo podendo descer corretamente
_ ende a subir em contracorrente, provocando dispnéia, tosse cronica, asma com muita expiragdo e pouca
: . inspiracdo®... Atradic3o afirma que quando desordens respiratérias estdo relacionadas ao pulmdo, trata-se
. de plenitude, enguanto que se s30 os rins que estdo envolvidos, trata-se mais de uma situacio de vazio.

E-por isso que se diz & respeito das doengas respiratdrias: “[Em caso de] doenga inicial, [é necessério]
. tratar o pulmao, [em caso de] doenca longa (isto é, crénica), [é necessdrio] tratar os rins”,

C- Os rins governam a recepgdo do qi
(Shén Zhii Na Qi - BF#R)

Os rins governam a recepg&o do gi. Esta express3o significa que durante o processo da
respiraggo, os rins recebem o gi do céu inspirado pelo pulméo. A respiracéo se faz coma
ajuda de dois drgdos zang: pulm3o e rins. O canal principal dos rins deixa seu érgdo para -
atravessar o diafragma e encontrar o érg3o pulmio e depois a garganta. Através desta |
conexdo, o pulmdo faz descender o qi recepcionado e até mesmo “aspirado” pelos rins.

A natureza do qi do ar é celestial, yang. Ele tem a tendéncia a subir, 3 se dispersar. Para -

descida. Na (#4) significa “receber”, mas também “fazer entrar”, “introduzir’, “dominar”, “conter”. Estes
termos expressam bem a ideia de que os rins tem como missdo dominar o qi para fazé-lo entrar portodo

21. A express&o céu/Um (tian yi X —) faz alusdo 3 cosmologia taoista. O universo é gerado pela interag3o entre o céu (yéng) e
a terra (Yin). O céu e a terra geram alternativamente dois substratos que s3o a origem dos dez mil seres. Primelro, o céu geraa
dgua, depois a terra o fogo, em seguida o céu gera a madeira, depois a terra o metal ...

22. Ou seja, a expirac3o. .
23. Para um estudo detalhado sobre a tosse, asma, dispnéia, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise — Volume 5:
Troubles de la poitrine, du coeur, des hypochondres et des aisselles”, Guy Trédaniel Editeur.
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O dan tign inferior (Xia Dan Tidn - TFHH)

conceitos ligados entre si.

de 3 camara do jing (isto é, o esperma) no homem e ao Utero na mulher. Ele serve para armazenar o jing.
Nas préticas de qi gong, faz parte dos trés locais de concentragdo do espirito durante os exercicios. Trata-
_se dos trés campos de cinabre. “O homem tem trés campos de cinabre. Um de origem superior, um de
origem central e um de origem inferior. O campo de cinabre de origem superior & o cérebro, é chamado
também de pflula de lama (nf wén ¥E41). O campo de cinabre de origem central & o coragdo e é chamado

45), chamado também de porta do jing (jing mén X&), {Ydn Ji Qf Qidn — Sete fichas de bambus da caixa
de nuvens).

24.0 ctin (<) é a unidade de medida para a localizag3o dos pontos de acupuntura.

! 20 VC17 (dan zhong ). As vezes é chamado de patio amarelo (hudng ting &EZ), paldcio carmim (jiang
) fgﬁng #%) ou ainda mar superior do qi (shang gi hai L<#g). Este centro é o local de armazenamento do qi.

O dan dan inferior é um local situado no baixo ventre, sob 0 umbigo, na linha média aproximadamente
entre os dois pontos de acupuntura VC6 (qi hdi i) e VC4 (gudn yudn 3%7T). Ele representa diferentes |

De acordo com algumas correntes taoistas, ele esta localizado 3 trés cun® abaixo do umbigo e correspon- =

também de palécio carmim (jidng gong £%). O campo de cinabre de origem inferior & o mar de gi (gl h3i *
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 pescrigdes dos trés campos de cinabre:

. shang dan tidn (£F1EH) é o campo de cinabre superior. Estd localizado no centro da testa®® entre s duas

| ¢obrancethas ao nivel do ponto extra HM20 (yin tdng EFE) no interior do cranio. E também ligado a outros

pontos do vaso governador (dil mai k) como VG20 (bai hui B4) ou VG24 (shén ting #EE). O campo de
* cinabre superior tem muitos sinénimos como, por exemplo, orificio obscuro (%%5), orificio vazio (F%),
 raiz secreta (#299), raiz da montanha (1114), raiz dos ancestrais (%4R), raiz celestial (X4%), porta da origem
(5217), porta das maltiplas sutilezas (£x%517), palécio de gidn (¥E) etc. E o centro que abriga o espirito
\(shén #%).

Zhangdan tidn (F1H) é o campo de cinabre central. Estd localizado ao nivel do corag&o. Ligado aos pontos

\grande elixir para transmiss3o secreta do ancestral Qiu) “O qi original {yudn qi 7.5 se acumula no campo
' de cinabre”. Isto n3o é uma incoeréncia quando se sabe que o qi originat vem da transformagdo do fing.

| Encontramos na literatura taoista muitas descricbes destes trés locais da mecdnica sutil do ser vivo:

-~ "A pilula de lama é o nome do campo de cinabre superior (LEFFER), ele estd situado entre as duas sobran-

' [ocal onde o espirito & armazenado. Abaixo do coragdo 3 trés clin e seis fén, o que chamamos de caldeirdo

" daterra, o palcio do pateo amarelo, & 0 campo de cinabre central (f83H), é uma esfera de um cln e dois

_f2n, & também um espago vazio, o local onde o qi é armazenado, o caldeirdo da fabricag3o (depuragdo) do

-~ elixir {cinabre) (...) Atrds do umbigo, em frente aos rins, [hd] o que se chama de fornalha da lua crescente

* o campo de cinabre inferior (FFHE), € uma esfera de um ctin e dois fén, é também um espago vazio, 0
* !local onde o jing é armazenado, o local onde se coleta o remédio®”, (Qid ZU Mi Chuén Da Dan zhi Zhi -
| InstrugBes diretas sobre o grande elixir por transmiss3o secreta do ancestral Qiu).

. Deacordo com a medicina chinesa, o campo de cinabre inferior é também o local “abaixo do umbigo onde
o i dos rins se agita”. € um local de armazenamento do qi original (yudn qi). Ele é considerado como o
. mar do qi inferior (xid gi hai T4#). £ um local onde o yuan gi se acumula, onde o gi dos rins puxa o ar

= 25. Alguns o localizam ao nivel da garganta.
3 26 £ uma express3o de alquimia interna. O remédio é o resultado de algumas préticas.
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inspirado pelo pulmao para difundi-lo por todo o organismo. Como para o taoismo, ele também é assg-
ciado & cadmara do esperma: “o envoltdrio procriador do homem é chamado dan tian, chamado mar do
qi, chamado cdmara do esperma”, (Zhng XT Hui Tong Y1 Jing Jing Y1 — Esséncia do cléssico da medicina
chinesa combinada com a medicina ocidental). Deve-se notar que dan tidn é também o nome secundirio
de diversos pontos de acupuntura que estdo préximos desta regido: VC7 (yin jido }A5), VC 6 (qi hai S,
VC 5 (shi mén AT]), VC4 (guan yudn 3JT).

S - RN .
. MénFaLu A:s leis da medicina). “Dan tidn & o centro do homem, no interior o yuan gi é armazenado”, (Y1
Xué Zhong Zhdng Can XT L — Coletdnea de ensinamentos médicos sobre a unigo da [medicina] chinesa e
~ ocidental). Deve-se notar que muitos s3o os textos onde din tidn e ming mén se

confundem e parecem
representar a mesma coisa.

D- Os rins armazenam a capacidade realizadora
(Shén Céng Zhi - ‘B#E

Alguns textos taoistas fazem uma descrigdo muito precisa do dan tidn inferior: “O campo de cinabre (dan

tidn) é a raiz do homem, o local onde mora o espirito vital e onde os cinco gi s3o originados. E a residéncia
Em medicina chinesa, zhi (%) é dotado de diferentes significados. Ele corresponde tanto

aos espiritos em geral sendo também sindnimo de shén (##/espirito), como as emocBes
€, neste caso, € sindnimo de qing (f&/sentimentos), ou ainda o espirito especifico dos
rins e €, consequentemente, um dos cinco espiritos associados aos cinco érgdos zang

do embrido. Os homens conservam ai a sua esséncia seminal; as mulheres seu sangue menstrual. Ele ests
presente no nascimento, é a porta do yin e do yang e se situa a trés polegares abaixo do umbigo. Ele é
vermelho no centro, azul 2 esquerda, amarelo 3 direita, branco no centro, branco no alto e preto embaixo.
Ele é quadrado e redondo e mede quatro polegares. Est4 localizado 2 trés polegares abaixo do umbigo,
pois ele € modelado sobre o céu, a terra e 0 homem. Ele mede quatro polegares, pois o céu corresponde
a0 um, a terra ao dois, 0 homem ao trés e as estagdes ao quatro. Ele & de cinco cores, pois ele é modelado

sobre os cinco movimentos?“, (Tai Shang Lo Jin Zhén Zhéng Jing ~ O maravilhoso livro de nove pontos e ) )
- rins. E o capitulo 8 do Huang Di Naj Jing Ling Shi que explica isso:
o . . . e P
mede quatro clin, ele estd em contato com as vértebras entre os dois rins, 2 esquerda ele é verde, 3 direita J o 2hi”. € o aspecto psiquico dos rins. Se nds nos basearmos no N&i Jing (Classico internc) e em alguns
outros textos chineses antigos, podemos deduzir que:

do magnifico velho monarca). “Trés cin (<) abaixo do umbigo ¢ o dan tidn () inferior, ele é circulare “Os rins armazenam o jing, 0 jing abriga
ele é branco, no alto ele é vermelho, embaixo ele é preto, no centro ele é amarelo, chama-se o grande mar
(da hdi X¥). Ele armazena qi e sangue, é também chamado o grande cume central. Se diz que no corpo,
no alto, embaixo, nas quatro dire¢des, ele é o mais central. A posi¢3o central & o dan tidn, o feto dourado,

a cdmara do espirito”, (Jin Dan D& Yao — Pontos principais sobre a pilula da imortalidade).

* Zhitem relacio com a execugdo, a obstinagdo, a vontade.
* Zhitem relagdo com a habilidade (manual e intelectual).

L ———— N . It * Zhitem relagdo com o pensamento, a inteligénci
Os textos médicos por sua vez descrevem mais a fungdo do dan tidn e sua relagdo com os rins: “0 i P 0, a inteligéncia.

qi verdadeiro tem trés residéncias, o alto, o centro e embaixo.

No alto ele é recebido do céu que se comunica através da res-
piragdo. No centro ele é recebido dos grios, para nutrir o nu-
tritivo e o defensivo. Embaixo o gi é transformado pelo jing, =

& verdade, ao meu ver, o Hudng Di N&i Jing St Wén no capitulo 8 apresenta as principais caracteristicas
do aspecto psiquico dos rins: “Os rins s3o responsaveis pela execuco e a obstinac&o, de onde emana a
_habilidade”. Deve-se notar que Nigel Wiseman, Paul Unschuld e Elisabeth Rochat de la Vallée propdem
outras tradugGes para esta passagem fundamental do N&ij Jing {Classico interno). Nige! Wiseman propde:
- "0 rim é responsével pelo trabalho, de onde emana a agilidade” em “A practical dictionary of Chinese
- Medicine” (Paradigm Publications). Paul Unschuld sugere: “Os rins s30 os oficiais que funcionam operando
f‘. aforca, de onde vem a habilidade téc_nica e a pericia”, em “Huang Di Nei Jing Su Wen — Mature, Knowledge,
: Imagery in an Ancient Chinese Medical Text” (University of California Press). E, por fim, Elisabeth Rochat
- de la Vallée traduz por: “Os rins tem a miss3o de suscitar a poténcia, de onde vem a habilidade e o
saber-fazer” em “Su Wen - Les 11 premiers traités” (Maisoneuve). Vemos a extrema dificuldade em tradu-

. ZIreste texto, uma vez que trés dos maiores sindlogos da atualidade possuem cada um uma interpretacio
. diferente

armazenado pelo ming mén /7] (...). No alto hd o mar do gi, é o dan
zhdng (), ele é governado pelo pulm3o. No centro ha o mar da dgua il
e dos grdos, é o gi do centro, ele é governado pelo baco e estomago.
Embaixo hé o mar do gj, é o dan tidn, ele é governado pelos rins”, (Yi ;

Prdtica interna chamada

" “pressionar o dan tidn” (£ F+H)
Extraido do Xiii Zhen M Yao B EME
(Principais segredos para cultivar
a Realidade [Perfeicdo])

Ainda que zhi n3o seja citado diretamente nessa passagem, me parece evidente que o Néi Jing n3o

e descreve neste texto uma fungio fisica, mas psicolégica, mental. O zhi designa uma forga de caréter, a

27. Texto traduzido por Catherine Despeux em “Taoisme et corps humain”, Guy Trédaniel Editeur.
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determinacio, a perseveranga, a vontade de uma pessoa que Ihe d4 a possibilidade de alcangar seus ob-
jetivos. Podemos ver zhi também como a ambicdo de um individuo.

O zhi conduz o espirito (shén ) a se concentrar, a focar sobre um projeto a fimde realiza-lo concretamen-
te. O zhi permite iniciar, dar continuidade e atingir os objetivos do shén. E a razdo pela qual nos podemos
chamar o zhi: capacidade realizadora ou poder de realizagdo. Se a “capacidade realizadora” é forte, ela
redine a energia necesséria de outras faculdades psiquicas para executar as resolugdes do individuo per-
mitindo que este possa se afirmar com determinacio na vida. £ isto o que explica que algumas pessoas

consigam se superar, realizar proezas técnicas, esportivas, cientificas, artisticas, espirituais, etc.

Segundo o Shud Wén Jié Zi {Dicionario etimolégico), yi () a consciéncia mental e zhi (&) a capacidade
realizadora, tem a mesma natureza. S80 definidos da seguinte maneira: “yi (&) e zhi (&) sdo os servos do
coragdo gue reconhecem as intengGes e 0 conhecimento”. Portanto yi e zhi tem relagdo com a atividade
mental. Existe, no entanto, uma diferenga entre estas duas formas de inteligéncia. £ Waéng Kén Ting da
dinastia Ming que nos explica isto em Zhéng Zhi Zhiin Shéng (Critérios paras as sindromes e tratamentos):
“¥j e zhi vio juntos, [no entanto] zhi & calmo e ndo se desloca e yi é agitado e ndo fica calmo”. Podemos
deduzir que yi estd associado as atividades mentais conscientes, ativas e que zhi esta associado as ativida-

des mentais inconscientes, passivas.

A relagdo zhi e intelecto ndo deve nos surpreender pois “os rins armazenam o jing, o jing abriga o zhi”,
(Hudng Di N&i Jing Ling Shi - capitulo 8). O jing estd na origem da produg3o da medula. A medula é a

origem do mar da medula, ou seja o cérebro que é reconhecido tradicionalmente como o local das fa- *

culdades mentais. O jing detém também a capacidade de se transformar em sangue que é o suporte da
atividade mental. Além disso, o yang dos rins tem como fungdo estimular, vivificar, dinamizar as fun¢Ges

cerebrais.

E- Os rins governam o medo (Shén Zhii Kdng - BEE)

O medo (kdng ®) corresponde a um sinal de alarme frente a um perigo ou enfatiza
um temor (consciente ou ndo). £ um dos instrumentos privilegiados do instinto
de conservagdo. E associado aos rins que s30 0S depositdrios das reservas mais
essenciais: o jing, o yin verdadeiro, o yang verdadeiro, yuan aj, o fogo ministro... Esta
emog3o permite avaliar rapidamente os riscos de uma ameaca antes de decidir o que
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lidade. O individuo torna-se entdo temeroso, medroso, angustiado, fébico Ele n3

privando 0 espirito da sua tranquilidade, t3o necesséria a sua estabilidade. “0 '::;e sente tT_m seguranga,
n3o temperado lesa o zhi (F), o zhi é lesado, [h3] distragdo mental, mal'es:ta,-n Uin O;x‘ceSsn’vo, ur_n temor
completa de Jing Yue). “0 medo e o temor sdo a razio pela qual o espirito divaga temg Ue-Ql{an I
{Huang Di Nei Jing Ling Shu — capitulo 8). Ieme enao eamparado™,”

Deacordo como capitulo 39 do Huang Di N&iJing Sit Wen: “[Quando hi] o medo, entSo o gidesce”

¢om o capl’tuAIo 5: “O medo fere os rins”. Quando é fisiolégico, 0 medo é a e;(presséioqemesc'E Edeacof’dO
Quando se torna patolégico, ele se volta contra os rins. Em caso de medo repentino, o g de‘s)r:znal do? .
. tame:nte, ferindo o gi e o jing dos rins que perdem suas funcées de controle do esp;rma edos er'na ""o’le.”'
b ?nfenokresf provocando: incontinéncia urindria, anidria com baixo ventre tensionado, esperr:ac:'n:m)'os
| impoténcia, fraqueza dssea, fraqueza lombar e das pernas. Para um desenvolviment::) mais detoI:e:I
_ sobre 0 medo e as fobias, ver “Trouble psychiques en médecine chinoise”, Guy Trédaniel Editeur. e

A- O brilho dos rins se encontra nos cabelos

(Shén Qi Hud Zai Fa - BHAEER)

Os cabelos séo o excedente do sangue. O estado dos cabelos depende da nutricio pelo
sangue. Ora, uma parte do sangue é gerado pelo jing dos rins. Se o jing dos rins produz
sangue suficiente, os cabelos sero perfeitamente nutridos e crescer3o com forca e
b\eleza. Eles serdo vigorosos, lustrosos, brilhantes. E o que ensina o capitulo 1 do Huén

Di N&i Jing SU Wen quando diz “o qi dos rins é préspero, os dentes se renovam, os cabeloi
crescem (...) O qi dos rins é pleno, os cabelos crescem”. O aspecto dos cabelos :é portanto,

reflexo do estado do sangue e igualmente do jing qi dos rins que produz sa’ngue. "Os’

rins tem relagdo com os ossos, seu brilho se encontra nos cabelos”, {Hudng Di Né&i Jing
Su Wen - capitulo 10).

Qua 1do o ngq d rin. l (o] ngu n U"Clelt ente prod [o] os tornam-se secos
Jng gl dosrins e aco, 0 sahgue e ins e P uzido e s cabe eCcos,

. quebradicos. Eles podem embraquecer e cair?. E por isso que o capitulo 1 do Hudng Di Néi Jing SU Weén

mbem diz'oqld Sl.llseila
ta 3 o} 1 I i
co, 0s Cabelos caem”. O e“lblal qUeCl“le”tO ea queda dOS CabEIOS a

fazer. O medo fisiolégico corresponde 3 apreensdo quando cruzamos em nosso caminho
de vida com algo desconhecido. E a desconfianga frente a tudo que ndo controlamos e ndo conhecemos.

- cabel i onifs
il 1 0s se tornam opacos, ressecados, caem, significa uma leséio do sangue e do jing dos rins. “O sangue
I~ e 0 i d . B I . s . - - )
B qi do zd shao yin (22> isto &, rins) estdo prosperos, entdo os cabelos estdo bonitos. O zi shio yin

3:

Quando o medo se torna patolégico, ou seja excessivo ou desproporcional, ele ndo se manifesta por causa - € a origem dos cabelos, o sangue e o qi estdo prosperos entdo os cabelos estdo brilhantes
‘ : - , 0 sangue e o

de um estimulo exterior, mas vem de um sentimento interior incontroldvel e desmedido em relacdo a rea-

: 29. Para um e r em blallqueclllel to precoce, amarelamento do er
studo detalhado sobre a queda de cabelos, ) y dos cabelos, v
',

28. Isto significa que o espirito que flutua nia é amparado (ou seja, no & ancorado) pelo coragdo. “Maladies & SymptSmes en médeci inoi
) : r ne chinoise — Volume 1: Troubles de |a téte et de la face” édani
i H ce”, Guy Trédanie! Editeur.
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qi estdo fracos, entd0 os cabelos estdo secos. O sangue e o qi do zd shao yin estdo prosperos, entdo os informa sobre a satde dos rins”. Isto corrobora uma passagem do ca
cabelos estdo lustrosos, brilhantes e pretos”, (Shéng Ji Zéng Lt — Compilac3o da sabia assisténcia). “Os rins
governam o armazenamento do jing que se transforma em sangue, os cabelos s30 o excedente do sangue,
o jing qi dos rins esta vazio, é por isso que os cabelos n3o est3o lustrosos e brilhantes”, (Nén Jing Zhéng
Yi — Sentido correto do cldssico das dificuldades). Podemos concluir que os cabelos sdo a manifestagdo

exterior do estado dos rins.

o s pitulo 47 do Hung Di N&i Jing Ling
Shi que € igualmente explicita sobre esse assunto: “0 ouvido ests alto llocalizadal, enrag

altos [focalizados], o ouvido estd para tras e caido, entdo os rins estio baj
- os rins estdo firmes, o ouvido est3 fino, ndo ests endurecido, os rins est3g frageis..” 0 Y7 Uin Shéng Ma
. (Asregras da floresta médica) por sua vez é ainda mais sugestivo: “0 gl dos rins est4 pleno entdo o cuvidc
~ escuta, 0 gi dos rins estd vazio entSo o ouvido est§ surdo, o g} dos rins est insuficiente entfio o ouvido
tem barutho (acifenos), o qi dos rins est4 obstruido pelo calor ent3o o ouvido supura”, Dita isso, & precisa
ressaltar que nem todas as desordens do ouvido sd0 por desequilibrio dos rins, Na realidade clinica s
. sobretudo os acometimentos do tipo vazio que s3o ligados aos rins. Aqueles do tipo plenitude dependem
mais dos perversos externos, mucosidade ou do figado®. '

os-rins estdo
X0s, 0 cuvide ests firme entdo

B- Os rins se abrem no ouvido e nos dois yin

(Shen Kai Qido Y1 Er Ji Br Yin BFETFER—F)
O ouvido (Er- E) . Os dois yin (Er Yin - —[f)
0 ouvido é ¢ instrumento da percepg3o dos sons. No hamem, de acordo com a medicina
chinesa, o funcionamento do ouvido pertence ao cérebro. “Os dois ouvidos se comunicam
com o cérebro, é por isso que ouvir depende do cérebro”, (Y7 Lin G3i Cud - Corregdo dos
erros da floresta médica”, “O mar da medula é insuficiente, ent3o o cérebro & ocupado
por actfenos” (Hudng Di Néi Jing Ling Shia — capitulo 33). O cérebro é uma emanagcdo do
jing dos rins. Este ditimo produz a medula, se acumulando na cabega, produzindo o mar
da medula (ou seja, o cérebro). E por isso que a audicio depende do estado do jing dos
rins. A percepgdo dos sons é responsabilidade dos rins. E a razio pela qual o capitulo 17 do Huéng Di N&i
Jing Ling Shi diz: “O qi dos rins se comunica com o ouvido, os rins estdo em harmonia ent3o o ouvido pode
ouvir os cinco sons”. O Tai Ping Shéng Hui Fang (Férmulas sabias e benevolentes da grande harmonia) -

explica mais: “O jing qi estd em harmonia, entdo o qi dos rins
'1 esta forte e préspero, os cinco sons estio claros”. Se o jing
B #E X # I ‘ qidos rins estd abundante, o mar da medula é corretamente
| nutrido, entdo a audicdo estd apurada.
Em caso contrério, se o jing gi dos rins é fraco, a nutri¢io do mar

0s rins s80 também responsévelis pelo controle dos dois yin inferiores. O termao yin (fA) nos textos antigos
 designa também as partes intimas, escondidas do individuo, ou seja os 6rg3os genitais externos e o dnus.
“Os rins {...) governam os dois yin”, (Hudng Di N&i Jing St Wen — capitulo 70). “A cor preta do norte entra e
- se comunica com os rins, os dois yin s3o suas aberturas”, (Huing Di Nei Jing SU Wen — capitulo 4).

Os dois yin correspondem ao que em chinés se chama literalmente o yin da frente (qidn yin §5A) e o yin
~ de trds (hou yin J5B7). Eles sio também chamados de os dois orificios inferiores. O yIn anterior representa

0 meato urindrio e os érgdos genitais externos. Ele designa portanto os 6rgdos externos da micgdo e da
- reprodugdo. O yin posterior é o nus.

Oyin da frente governa a expulsdo da urina. Ele tem relagdo com os 6r-
gdos genitais externos: “O yin da frente comporta o orificio do jing da
reprodugdo (esperma) e o meato urindrio que s3o diferentes. O meato
urindrio é ligado 3 bexiga e o orificio do jing da reprodugio é ligado ao
_ envoltério procriador®, (zhdng Xi Hul Téng Y7 Jing Jing Yi - Esséncia
- docléssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental).
Como as relagBes entre os rins e a reprodugdo ji foi desenvolvida

R

damedulaéinsuficiente, assim a acuidade auditiva fica diminuida
e aclfenos ou surdez aparecessem... Com o envelhecimento,
0 jing dos rins diminui provocando um enfraquecimento da
audicdo e aparecimento dos problemas no ouvido. Estes

i

AR AY
R H ot

FALLSMNR

Na parte de baixo do desenho, os 2 orificios inferiores
Extraido do Xudn Meén Mii Jué Néi Zhéo Ti: Z | TREHNEE
(Tiusiraces de visualizagses internas do segredo do pulso da
porta obscura),

Atribuido a Hua Tuo, Copia manuscrita, Dinastia Oing

dltimos sdo frequentemente considerados como expressio

de um desequilibrio dos rins como confirma a quadragésima
dificuldade do Nan Jing (Cldssico das dificuldades): “O ouvido

BEEm

As seis doengas do ouvido

Extraido do Yi Zong Jin Jitn BRE%

(O espelho ouro da tradigdo médica)

De Wi Qian R4 e Lini Ya Dud XI¥4E, 1742

30, Para ?rn estudo detalhado dos principais sintomas e coencas do ouvido (acdfenos, surdez, dor, coceira, eic), ver “Maladies
& Symptimes en médecine chincise ~Valume 2: Traubles des yeux, des arzilles, du nez et de I3 garge”, Guy Trédaniel Editelr,
31 Como j3 explicamos anteriormente, o tarme bio () que traduzimes 2qui por envoltério procriador &, de acordo com os

textos antigos, uma estrutura organica que existe tanto na mulher quanto no homem. Faz sentido que ele contenha o esperma
no homem e sangue procriador na muther. Nesta Oltima, ele corresponde a0 Gtero.
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anteriormente, s6 o aspecto urinario sers desenvolvido aqui. Os rins governam a dgua e os liquidos. 0
yéng dos rins toma parte da transformag3o, distribuigdo e excrecdo da dgua e dos liquidos por via urindria,
Ele comanda a bexiga, a abertura e o fechamento do yin anterior a fim de controlar a retengdo ou 3
expulsdo da urina. Em caso de vazio de yang dos rins, este perde sua forga de controle sobre o yin anterior
e este pode sofrer tanto de relaxamento quanto de contragdo do esfincter, provocando urina frequente,
enurese, incontinéncia urindria, nictiria, gotejamento pés-micg&o ou ainda oligdria, anuria™.

0 yin de tras governa a expulsio das fezes que é a parte do turvo ndo assimildvel pelo organismo durante
o processo de digest3o. O yang dos rins tem parte ativa durante a transformac3o dos alimentos, distri-
buicio do claro e evacuacio do turvo. Ele aquece e ativa as fungBes de transporte/transformagdo do
baco e do estomago, de descida do estdmago e do intestino grosso. Zhang Jié Bin explica: “Os rins sdao a
barreira do estomago, seus orificios sdo os dois yin para abrir e fechar as duas excre¢des”, (Jing Yué Quan
Shii — Obra completa de Jing Yue). Em caso de vazio do yéng dos rins, também nesse casa, 0 controle
do yin posterior se desregula induzindo a um relaxamento ou uma contragdo do esfincter, provocando
respectivamente diarréia®, incontinéncia fecal®, ou ainda constipagdo®. “Os rins governam as fezes e a
urina, s3o responsaveis pela abertura e fechamento (dos esfincteres). E por isso que se as fezes e a urina
funcionam mal, s30 os rins que devem ser culpabilizados. O qi dos rins esté fraco entdo as fezes e a urina
s3o dificeis”, (DAng Yuan Shi Shii — Os dez livros de [Li] Dong Yuan). Deve-se notar que um outro nome para
o anus, em medicina chinesa, é pd mén (#2i7): a porta do pd (alma corpérea).

C- Os rins governam os 0ssos, geram a medula, se comunicam com
o cérebro (Shén Zhit Gii Sheng Sui Tong Néo - BEFERE)

significa que eles ndo sio nem zang, nem fil, e que eles ndo tém caracteristicas nem
funcionamento comuns. {Ver esta nocdo mas 2 frente no final do capitulo sobre os seis

ossos, medula e cérebro dependem diretamente do jing dos rins.

A medula (Sui - 58)

A medula se situa no interior dos ossos. “Os 0ssos sdo o palécio da medula”, (Huéng Di
N&i Jing St Wén — capitulo 17). Por extensdo trata-se da medula dos ossos, mas também
da medula da coluna vertebral e a medula cerebral®. Sua fungdo primordial é nutrir os

32 Para um estudo detalhado das doengas urindrias, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise — Volume 7: Troubles

des organes génitaux et du systame urinaire. Proctologie”, Guy Trédaniel Editeur.

33 Esta diarréis & Induzida pela falta de contréle sobre o yin pasterior mas também porgue 0 yéng dos rins ndo aquece suficien-
tafnents o baco e isto produz um actimulo de umidads que escorre para baixo. 34 Para um estudo detalhado daos problemas

fecais (diarréla, fezes moles, fezes com sangue, tenesmo; constipacao, etc.), ver “Maladies & Symptémes en médecine chinoise
—Velume 7: Troubles des organas génitaux et du systéme urinaire. Proctologie”, Guy Trédaniel Editeur.

35, Esta constipagao chamada “constipacgo fresca” (lidng bi TR ) & induzida pela falta de contréle do yin postarior assim como
pelo frio que & dessnvealvide pelo vazio do yang dos rins e que bloqueia a circulago das fezes. Além disso, em caso de vazio de

vang dos rins, & possivel que os liquidos sejam mal transformados & que, por isso, o intestina grossa seja mal umidificado, o que

também atrapalha 2 evacuacio das fezes.
36. 0 cérebro & considerado em medicina chinesa camo umactimulo de medula. lsto gerouaa expressio: “mar da medula® (sulhsi- EHE).

Os 0ss0s, a medula e o cérebro s3o 6rgios extraordinarios (qi héng zhi fii EFEZ Bf). Isto i

érgéos fu). Estes trés t8m relagdo com os rins. Mais precisamente o crescimento dos
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_ tecidos que a abrigam: 0ssos, coluna vertebral e cérebro, além de favarecer o desenvolvimento deles e
 cua manuteng3o. E o jing dos rins que produz a medula. Por simplificac3o, dizemos “os rins produzem

medula”. “Os rins produzem a medula dos ossos”, (Hudng Di N&i Jing Si Wén - capitulo 5). “Os rins ar-
" mazenam o di da medula dos ossos”, Huéng Di Néi Jing SU Wen — capitulo 8). “Os rins sdo a fonte inferior
da medula”, (U Ling W&i Yun — Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual). Quando o jing
e a medula sdo abundantes, ossos, coluna vertebral e cérebro funcionam perfeitamente. Em caso de va-

strapalhado. Ocorre dai, por exemplo, uma fraqueza ou dores 6sseas ou da coluna vertebral, problemas
cerebrais (perdas de meméria, actifenos, dificuldade em manter a cabeca ereta ... ), etc.

. %Os rins governam os ossos”, (Huéng Di N&i Jing Si Weén — capitulo 23). Os ossos constituem o suporte do

3 corpo, eles mantém a forma do organismo, protegem os zang fu, permitem os deslocamentos (com os
" tendBes e misculos). Os ossos como acabamos de ver s&o gerados e nutridos pela medula que, por sua

i .15). “Os rins armazenam o jing, o jing produz a medula, a medula produz os ossos, ¢ por issa que 0s 0S50S

-~ s3o ligados aos rins”, (Zhdng X7 Hui Tong YT Jing Jing Yi — Esséncia do classico da medicina chinesa combi-

- N6s podemos concluir que o bom estado dos 0ssos, o seu crescimento, firmeza e capacidade de restauragao

L= dependem do jing dos rins. £ por isso que o capitulo 1 do Hudng Di Né&i Jing Su Wen diz: “A trés vezes oito
. anos, o gi dos rins esté equilibrado, os tenddes e os 0ssos sdo vigorosos e fortes” e o capitulo 9 ressalta:

' “Os rins (...) seu excedente (de jing qi) se encontra nos 0ssos”.

' Quando o jing qi dos rins esté prospero, 0s 0ss0s s30 Vigorosos, os quatro membros s3o fortes, os deslo-
e

" camentos s30 habeis e precisos. Em caso de jing qi dos rins insuficiente, entdo a medula é insuficiente, os
" 0ss0s $50 mal nutridos e isso resulta em uma fraqueza 6ssea, deformagdes dsseas, facilidade em ocorrer
fraturas, atraso ou falha de crescimento, reumatismos, fraqueza e fadiga lombar e das pernas¥... “Os rins
s3o fracos, por isso a forma e o corpo est3o cansados”, (Zhdng Guing Bl Zhi Hudng Di N&i Jing SU Weén
" - Acréscimos importantes sobre as questdes simples do cléssico interno do Imperador Amarelo). Se a
" boa constituicdo dos ossos depende do jing/yin dos rins, o seu funcionamento depende do yang dos rins,
j_ como nos lembra YU Ching: “Os rins armazenam o yéng verdadeiro, o yang esta préspero entdo as cem

" articulagBes estdio aquecidas. O yang estd fraco entdo o corpo todo estd gelado”, {YT Mén Fé L — As leis

~ da medicina).

" Os dentes (Yd Chi- 1K)

. 37 Para um estudo detalhado dos problemas ésseos e reumatismos, ver “Maladies & Symptdmes en médecine chinoise —
Volume 4: Troubles de la nuque, des épaules; du dos, des lombes, des membres, des mains et des pieds”, Guy Trédaniel Editeur.

3
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Os dentes s&o considerados como um “subproduto” dos ossos. Para ser mais exato, eles so o excedenta
dos 0ssos. Wéng Bing confirma isso: “Os rins governam os 0ssos, os dentes sdo o excedente dos 0ss0s” |
. g b

(Zhong Gudng Bli Zhl Hudng Di Néi Jing SU Wen — Acréscimos importantes sobre as questSes simples do

cléssico do Imperador Amarelo). “Os rins governam os o0ssos, os dentes sdo a manifestagdo exterior dos

0ss0s, a medula os nutre”. (Y7 Guan - Penetragdo da medicina). Eles dependem da nutri¢3o do jing q_‘| dos

rins e podem também refletir o estado dos rins. Se o fing qi dos rins é abundante, os dentes sdo firmes,

sélidos, ndo se movimentam e n3o caem. “O qi dos rins est3 préspero, os dentes se renovam (...} O gi dos
rins estd equilibrado, por isso o crescimento e o desenvolvimento dos dentes verdadeiros® ests no sey

méximo”, (Hudng Di N&i Jing SU Wen — capitulo 1). Do contrério, se o jing qi dos rins é insuficiente, entdo

os dentes ndo s3o corretamente nutridos, eles se alteram, se movem, caem®. “O qi dos rins estd fraco, os
cabelos caem, os dentes estdo amarelados, envelhecidos”, {Hudng Di Néi Jing St Wén — capitulo 1).

O cérebro (Ndo - f%)

O cérebro se localiza na cabega, protegido pela caixa craniana, cuja parte superior é delimitada pelas

fontanelas e a parte inferior pelo ponto VG 16% (féng fli). Este ponto estd logo acima da extremidade :

superior da coluna vertebral que leva a medula até o cérebro. A medula da coluna vertebral se transforma

entdo em medula cerebral que, ao se acumular, gera o “mar da medula” (sui hai 8K#g). O capitulo 33 do
Huéng Di N&i Jing Ling Shit é o primeiro cléssico a propor essa qualificagdo: “O cérebro é o mar da medula,
a medula é transportada ao alto até o topo [da caixa craniana] e embaixo até VG 16 (féng fi)”. Como o
cérebro é um actimulo de medula e como a medula é produzida pelo jing, ele depende diretamente |
do jing qi dos rins. Simplificando podemos dizer que o cérebro é produzido pelos rins. E por isso que a |
tradigdo diz que “os rins se comunicam com o cérebro”. “A dgua (isto €, o jing) no centro dos rins circula
na coluna até o cérebro que é o mar da medula”, {Shéng i Zéng Lii — Compilagdo da sabia assisténcia).

“O jing dos rins produz a medula, entdo [ela] sobe e entra no cérebro que é o mar da medula”, (Zhéng X1
Hul Tong Y7 Jing Jing Yi — Esséncia do clssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental).

Deacordo com as correntes médicasinfluenciadas pelotaoismo, o cérebro é aresidéncia do espirito original,
yudn shén (T#)*. Muito mestres concordam nesse sentido: Li Shi Zhan (Z=BIR) diz: “O cérebro é o 6rgdo
(fi) do espirito original”, Zhao Tai Ding (&%) diz: “O cérebro é o campo do cinabre superior, a morada
do espirito original”, Wa Qjan (£%) confirma: “O cérebro é o érgdo do espirito original”, Zhang Xi Chin

 (&%53#5h) diz: “No homem o espirito original se encontra no cérebro”, Por outro lado o cérebro parece

ter uma relagéo estreita com as fungSes associadas aos orificios superiores: visdo, audicdo, olfato e fala.

38. Trata-se dos dentes do Siso & a segunda dentico em ocposic3o zos dentes de leite.

33, Para um estudo detalhado dos principais sintomas e doencas dentarias, ver “Maladizs & Symptdmes en mégdecine chinoise
—Yolume 3: Troubles de Ia bouche, des lévres, de la langue, des dents et des gencives”, Guy Trédaniel Editeur.

40. Este ponto de acupuntura estd localizado 2 1 ciin diretamente acima da linha de nascimento do cabelo na nuca abaixo da
protuberincia occiptal externa. '

41, Mais precisamente, o cérabro & constituido devérias partes, onde uma delas, o “ni wén” JE7L (literalmente a pilula de lama)
é considerada como 0 campo de cinabre superior (shang dan tidn - _tﬂﬂj, que alberga o espirito original.
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T gsta ideia é baseada numa constatagdo clinica e no ensinamento do capitulo 33 do Hudng Di N&i Jing
" Ling Shi: “O mar da medula est4 insuficiente, ent3o o cérebro é tomado por aciifencs, as pernas ficam

~ doloridas, hé vertigens, os othos ndo podem ver... “Na pratica podemos constatar que um vazio do jing qi
- dos rins provoca um vazio de medula cerebral e induz 3 vertigens, actifenos, perdas de memdria, insdnia,
* mas também dor e fragueza lombar e dos joelhos, fraqueza dos pés. No pior dos casos, em criangas esta

deficiéncia pode ser acompanhada de retardo mental e no adulto pode produzir deméncia®s.
%

D e
Qbaw ,,%y” &

De acordo com a medicina chinesa, dois liquidos constituem a saliva, Uma é fina, clara
e leve, é xién (¥E), a outra é espessa, turva, é tud (EE). A primeira ¢ o liquido do bago, a
segunda € dos rins. “Os rins (...), seu liquido é a saliva espessa (tud)”, dificuldade 34 do
Nan Jing {Classico das dificuldades). “O liquido dos rins que sobe e se espalha é a saliva
espessa (tud)”, (Zhong X7 Hui Tong YT Jing Jing Yi — Esséncia do classico da medicina
chinesa combinada com a medicina ocidental). A saliva espess3, tud, sai debaixo da lin-
gua. Ela vem da transformacio do jing dos rins. “O liquido jing vem dos rins, através do
vaso concepcdo (rén mai £E), ele sai debaixo da lingua ao nivel de VC 23 (lidn quén)”,
(Huéng Di Néi Jing SU Wen Ling Shi Ji Zht — Anotagdes sobre as questdes simples e do
eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo).

D- O liquido dos rins ¢ a saliva espessa
(Shén Zhi Ye Wei Tud - 2 #A)

: _-_E essa saliva que é considerada como um “licor de ouro”, uma “fonte de jade”, um “suco de jade” pelos

taolstas ou os adeptos dos métodos de preservacdo da satide (yéng shéng - 55443). Em vez de ser cuspida,

. guando ela é mantida na boca, mastigada um certo nimero de vezes e, em seguida, engolida, ela nutre o
" Jing dos rins e contribui para uma melhora da satide geral. Nesta 6tica, o fato de cuspir muito frequente-

mente sua saliva pode favorecer um vazio do jing qi dos rins. A fungdo ordinaria desta saliva é umedecer
‘2 boca e ajudar a saliva fina xian a transformar os alimentos.

E- Os rins tem ressonancia na regido lombar
{(Shén Ying Zai Yao — ERAE)

A lombar é uma regido localizada nas costas, de ambos os lados da coluna vertebral,
ao nivel das vértebras lombares, logo acima do sacro. De acordo com o capitulo 17 do
Hudng DI N&i Jing Si Wen, “a lombar é o palacio dos rins”. Isto se explica primeiro pelo
fato de que os 6rgdos rins est3o localizados nesta regido. Em seguida, porque 0s canais
tendineo, principal e divergente dos rins passam pelas vértebras lombares. Além disso, a
bexiga que ¢ o 6rgdo fil ligado pela relagio bido/Ii (externo/interno) com os rins, possui

42. No contexto médico a deméncia corresponde 3 uma diminuigdo progressiva das faculdades mentais. .
43. Lembramos que o yéng shéng, que nds poderiamos traduzir literalmente por “nutrir a vida®, € um conjunto de métades de

. Preservacdo da salide que visam 3 longevidade e o bem estar favorecendo e equilibrio do individuo. A dietética, os vinhos medi-

cinais, o gl gdng, as auto-massagens, o respeito aos ritmos naturais, etc. sdo parte integrante deste sistema de higiene de vida.
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sgua yang (isto €, ao ydng do drgdo dgua, do movimento dgua), (Y1 Guan — Penetragio da medicina).
405 rins 580 em duas partes, a direita é o fogo ministro de ming mén, a esquerda é o rim dgua”, (Y1 Xué Fa

assim muitos canais que atravessam a regido lombar: o canal principal, tendineo, conexdo, divergente.,,
Quando o jing qi é abundante, o gi dos canais dos rins circulam de maneira fluida, a regido lombar g, | {ng — Esclarecimentos sobre a medicina). “O rim esquerdo pertence  dgua, no homem ele armazena o
portanto corretamente nutrida e estd sélida. Flexdo, extensdo, rotagdo se faz com eficiéncia. Em casg sperma (jing), na mulher ele é ligado ao envoltério procriador (bdo - fi2). O rim direito pertence ao fogo,
quese manifesta pelo trés fogareiros”, (SU Wen Bing JT Qi Yi B3o Ming Ji — Coletanea sobre o5 mecanismos
: ‘das doencas e a adaptacdo do gi de acordo com as questdes simples para proteger o desting).

de insuficiéncia do fing qi, o qi dos rins ndo circula de maneira

ﬁ% -y fz\ :?; ¥ \i % AR fluida nos canais, provocando uma ma nutrigdo e, por conse-

? a1 e A )'E ; }i_é \i% quéncia, fraqueza e dor lombar. Flex3o, extens3o, rotacdo séo . | b £ d | p

< : . - - ep— . X k inicas obras médicas que contrariam esta ideia s3o aquelas que dizem is ri i

8%’: - M 47 ‘-’2‘. 5 % limitadas. Ainda que o vazio dos rins ndo se constitua na Unica s U - ‘q A dois ri rtq qf ‘0 :ue s]lois [igSIRenEegeenTs
v e o o oh ) A L ] 2 e que somente o ming mén, entre os dois rins, pertence ao 10go. “Os dois rins ad

@ E E TV e causa possivel de lombalgia, ele favorece a maioria dos g d ] J g ! P ) = . X PERERECTIClEEra,.0

o A TP A T - centro, entre 05 1ins, est ligado e pertence ao fogo, ele é chamado ming mén”, (Zhdng X7 Hui Tong Y1Jing

outros mecanismos patoldgicos deste problema*. “Os rins Esséncia o cléssico d - binad !
R PP fing Yi— Esséncia do cldssico da medicina chinesa combinada com a me icina ocidental) e (Nan Jing Zhén

governam a lombar e as pernas. [Se] 0 gi dos rins é insuficiente, e i 1o do cl das dificuldades). "N P i () Jel g Zheng
. : . . . i — Sentido correto do cléssico das dificuldades). “No centro da dgua kan 0s rins, um yan er.

o vento umidade frio aproveita do vazio para atacar o interno | 8 ; g ) , um yéng ¢ gerado

i . . ntre os dois rins, é o ming mén”, (Shang Hén Lun Qjidn Zhli —~ Comentdrios elementares sobre o tratado

Ele se encontra e briga com o qi correto, os canais estagnam e & 3 A

- . i . : 15 leses pelo frio).
n3o podem nutrir a lombar e as pernas, & por isso gue se dobrar,

se esticar e andar é doloroso”, {Shéng Ji Z6ng LU — Compilagdo da.

svezes os textos taoistas parecem divergir em relagdo 3s correntes médicas. Na verdade, o rim direito é

sabia assisténcia). is associado 2o yin e o rim esquerdo ao yéng. “No momento da concepgdo, o jing e o gi ainda sdo Um.

Quando o qi e o jing se separam, se formam primeiro os dois rins. Um rim estd 3 esquerda, A esquerda é o

bscurs (xuan Z). O obscuro faz o gi subir e o transmite ao figado no alto. Um rim esta a direita. A direita
Técnica taoista para tratar a lombar

Extraido do Déo Yin Tt 83| (Diagramas do Dao yi)
Escrito por Kin Lan B, publicado em 1875, dinastia Qing

" 23 mulher (pin 4%), que recolhe os liquidos e os transmite para baixo para a bexiga®”, (Zhdng Ll Chuan
o J{— Coletanea sobre a transmissio do Do de Zhéng [Li Quan] & L& [Ddng BMY]).

compreender este texto, é necessario primeiramente
.. s',:'aber gue xuan pin, literalmente “mulher obscura” € uma
= nocio que vem do L3o Zi (£F) que designa o dao (i#), ndo-
manifesto, ndo diferenciado, aGrande Unidade de onde tudo

F- Rim direito & rim esquerdo
(You Shén & Zud Shén - HE & £'5)

Jern. NGs os chamamos também de wi ji (). Quando este
ra o tii ji (A4R), 0 yin e o yéng se separam e 3 interagdo

Existe bastante coeréncia nas diferentes correntes médicas chinesas em relagdo 3 |
natureza dos rins direito e esquerdo. De fato, o rim direito é associado ao fogo do ming &
mén (#7), ao fogo ministro, 20 yuan gi, ao yang verdadeiro. O rim esquerdo é assoclado entre eles vai dar o nascimento dos dez mil seres (wan wi 73
ao jing, a dgua, ao yin verdadeiro. | | f1). Xudn pin que era “um” torna-se “dois”. Xuan é o yang,
“0 yin e o yang sdo gerados pelos dois rins. A dgua e 0 fogo se unem com agitagdo e 1 mesma coisa, apds a concepgdo xudn/ydng/qi ddo o rim
isso produz o yang, a d4gua e o fogo se unem com calma e isto produz o yin. O rim direito | " esquerdo associado ao yéng verdadeiro, pin/yin/jing ddo o
¢ a execucio™" ydng, o rim esquerdo € a constituigdo yin”, (DG Gud Shang Hén Lun —'_ i
Leituras sobre o tratado das lesBes do frio). “Os rins sdo dois, 0 es'querdo pertence i dgua, o direito &
pertence ao fogo”, (YT Xué Rl Mén - Rudimentos de medicina). “Do lado esquerdo [h&] um rim, ele pertence =

3 4gua yin (isto é, ao yin do drgdo dgua, do movimento dgua), do lado direito [hd] um rim, ele pertence ;

Representagio do rim esquerds yin e do rim direito ydng
Extraide do Déo Ying Qudn Shit
(Livro campleto sobre o Dao da nutri¢do).
O rim yin é associado a dgua verdadeira (jing), rim ydng
é associado ao fogo ministro (foge verdadeiro).

44. Para um estudo detalhado da lombalgia, da sacrocoxalgia e dor na coluna vertebral, assim como sensagdo de frio ou
fraqueza lombar, ver “Maladies & Symptémes en médecine chinoise — Volume 4: Troubles de la nuque, des épaules, dudos, des ~
lombes, des membres, des mains et des pieds”, Guy Trédaniel Editeur.
NT: Em referéncia ao conceito Yong Ti F4%, onde Yong representa a ideia daquilo que aciona, que coloca a estrutura (Ti) em &
movimento.

45, Texto traduzido por Catherine Despeus, extraido de “Taoisme et corps humain”, Guy Trédaniel Editeur.
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rim direito associado ao yin verdadeiro. Em outras palavras, o rim esquerdo é yang, o rim direito & yin,
Sabendo que esta obra desenvolve a visio médica, eu mantenho a ideia de que o rim direito é associadg
30 yang e que o rim esquerdo é associado ao yin.

Mesmo que seja dito que, de acordo com os cinco movimentos, os rins s3o os 6rgéos dgua que controla o
fogo, ndo se deve esquecer que eles s30 também os depositarios do yang original. Wi Chéng na dinastia
Qing Insistia sobre este ponto nos convidando a n3o &squecer que o yang dos rins possusm um papel
essencial: “A dgua é o corpo (constituigo fisica - ti ) dos rins, o fogo & a execucio (fung3o - yong E) dos
rins. As pessoas sabem que no centro dos rins ha a #gua que controla o fogo. Elas n3o sabem que no cen-
tro dos rins hd o fogo que controla a dgua. De fato, o céu/Um (tian yi- K—)* gera a dgua, este ydnggida
mesma coisa que o foge. 0 gi é a m3e da dgua, o yang € a raiz do yin”, {BU JO JI—Coletanea do movimento
perpétuo). Yin e yang dos rins s3o interdependentes e nio podem funcionar um sem o outro.

i

f “O rim esquerdo armazena o Jing, é a 3gua verdadeira. O rim direito armazena o qi, € o fogo ministro”,
(Dan X1 Xin F3 FU Ya — Anexos suplementares do coracio dos métodos de Dan Xi).

TN e e —ens sooareR

G- Os rins so os érgdos da dgua e do fogo
(Shén Wéi Shui Hug Zhi Zang - BRKKZAE)

Agua e fogo sdo uma outra maneira de nomiear o yin e o yéng. Agua e fogo dos rins
correspondem diretamente ao yin e ao yéng dos rins. Estes dltimos sio uma emanagio
do jing dos rins. O aspecto yang do jing se transforma em yang, o aspecto yin do jing se
transforma em yin. O yin dos rins é a base do yin de todo o organismo. A umidificagdo,
a nutri¢do, o refrescamento de todas as estruturas dependem do yin dos rins. O yin dos
rins € t3o fundamental que é chamado de yin original {yun yin SoBH), yin verdadeiro
(zh&n yin ), dgua verdadeira (zhén shui EK), dgua do ming mén (ming mén zhi shui
#112.5K). O yang dos rins & a base do ydng de todo o organismo. O aquecimento, o
movimento, a atividade de todos os 6rg3os e tecidos dependem do yang dos rins. O yéng
dosrins é tdo fundamental que é chamado yang original (yuan yéng 7cH), yéng verdadeiro
{zhén yéng EFA), fogo do ming mén (ming mén zhi hud #5172 k). “O ydng no centrode -
kén (), ¢ como] o yang verdadeiro no centro da porta do destino {ming mén #7)”, (Da y
Dao Zhén Chudn KEHEF£ — Verdadeira transmiss3o sobre o Dao).

Por causa da interdepend&ncia entre o ¥in e o yéng dos rins, um vazio do yin provoca uma hiperatividade
do yang pois o yin n3o controla mais, ndo ancora mais, nio nutre mais, ndo estabiliza mais o yang. Daj
resulta uma sindrome de calor vazio {xT ré B#) que se manifesta Ppor uma excitagdo geral das fungdes,
do metabolismo, da atividade organica em geral. Este desequilibrio se enquadra no principio terapéutico
" tradicional Proposto por Wang Bing: “Reforcar o mestre da dgua para controlar a [uz yang” que consiste
: em nutrir o yin e controlar o yéng.

; Por causa da interdependéncia entre o ¥in e o yang dos rins, um vazio de yang provoca uma prosperidade
" do yin pois o yang n3o controla mais, ndo transforma mais, no estabiliza mais o yin. Dai resulta uma

‘sindrome de frio vazio {x{ hén FZEE) que se manifesta por uma lentificag3o geral das fungBes, do meta-
' bolismeo, da atividade organica geral. Este desequilibrio se enquadra no principio terapéutico tradicional

proposto por Wang Bing: “Aumentar a fonte do fogo para dissipar a sombra yin” que consiste em tonificar
‘o yéng e controlar o ¥in. A tonificacio do yin e do yang dos rins constituem os dois princfpios terapéuticos
essenciais dos desequilibrios dos rins que estdo sempre relacionados 3 uma desarmonia de dgua ou fogo.

o = TR 2 - - ., & n = s AN A 2 7 = 7 = 4 n
Na verdade, osrins s30 os 6rgios da 4gua e do fogo. Um antigo ditado diz: “os rins s3o aresidéncia da dgua L Deve-seressaltar que o yin e 0 yéng s3o t3o estreitamente ligados que a desordem de um pode repercutir

o outro. Os antigos diziam: “O enfraquecimento do yin atinge o yang” e “o enfraquecimento do yang
«atinge o yin”, Nestes dois casos, a desordem leva a um duplo vazio do yin edo yang. Além disso, corﬁo (o]
n e o yang dos rins sdo a base do yih e do yang do corpo todo, a deficiéncia de um ou do outro induz a
desequillbrios de outros érgdos.

e do fogo”. A harmonia yin yéng no organismo depende em boa parte do equilibrio entre 0 yin e 0 yang
dos rins. “Os rins s3o o érgio de unido de dois qi: dgua e fogo. Em razéo disso, eles s3o a raiz dos cinco
érgdos zang e seis 6rgdos fii”, (LV Xa Yusn Jian — Reflexdo para regularizar o vazio original).

. Por exemplo se o coragdo n3o se beneficia do suporte do yin dos rins, decorre um vazio de yin do coragdo
. que ndo pode controlar o yéng do corago e provoca fogo do coragdo que inflama para o alto. A 4gua
~ sendo a m3e da madeira, se o yin dos rins ndo nutre 0 yin do figado, resulta num vazio de yIn do figado
que, ndo podendo mais contrabalancear corretamente o yéng, promove uma subida e hiperatividade
do yéng do figado ou em casos mais severos uma agitac8o interna do vento do figado. Se o yin dos rins
; » Ndo nutre o yin do pulm3o, este tltimo se resseca provocando um vazio do yin do pulm3o e dos rins com

- 46. Na cosmologia taolstz € o céu que inicia primeiro o processc da vida. Ele & sempre o um, dal 3 expressdo “céu/Um",
. Aprimeira coisa que o céugera éadgua. Além disso, 3 “matéria prima” deste céu/Um éo qi- No contexto desta citacho, trata-se
do gl dos rins, 0 gl gerado pelo fogo ministro que tem relagdo com o céu anterior. Aqui quando se diz que o gi gera a dgus, isto
fazalusgo 3 capacidade do fogo ministro, de yudn gl promover as transformagdas para produzir fing que vai preencher osrins &
2umentar a reserva de 4gua deles {ou s=jz, de yin).
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urna secura e calor interno. Se o yéang dos rins ndo aquece o coragdo,
resulta num vazio do yang do coragdo e dos rins. Se o yéng dos rins ndo

I | £ 4=
aquece o bago, resulta num vazio do yang do bago e dos rins. Todos {EIE‘ LHAAERATS
estes exemplos demonstram que o0 Yin € o yang dos rins s3o a base do _?
equilibrio yin yang do organismo e que preservar o bom estado dosrins ;E
é essencial & harmonia do corpo. g

g b

3 % i
Rim Agua - Rim Fogo | = % g
T4t Zhit Bé Ski Y Nan Jing BEENT—RE 2 ik

(Comentarios ilustradps das oitenta e uma dificuldades do ¢ ﬁ

cldssico das dificuldades). 1 T THT8
De Zhang Shi Xidn ML, dinastia Ming, 1310 - — |8k
Rim dgua e rim fogo séio a imagem do hexagrama fi JHERET l‘ﬁ»'

H- Os rins e o fogo ministro (xiang hud - #8:k)

de fogo ministro. O que se segue visa explicar ao que corresponde o fogo ministro e

alguns colegas sintetizou a contribuigdo essencial de quatro grandes

e
._..l

Yuan)”

% (@
o

e LR

]

i

Rim ydng e Rim yin

Extraido do Shang Hin Y1 Yen {5 EER
(Experiéncia médica das lesdes pelo frio)
de Lii Yim Chéng FRHE, 1738

e

Vista posterior dos 6rgaos.

O rim ydng é o fogo ministro.

O rim yin é a dgua verdadeira.

Entre os dois: a porta do destino (ming mén @il’])

E dificil de citar a relago entre fogo ministro e rins sem desenvolver o préprio conceito

citar suas fungdes e suas relagdes com os outros zang fi. Esta sintese é principalmente
baseada nos trabalhos de trés pesquisadores chineses: Tidn Hé Lb (F-&48) cujo estudo
- excepcional destas nogdes foram compilados em “zhdng yi néi shang hud bing xué
thiE Pk 2z (Estudo sobre as lesGes internas das doengas do fogo da medicina chinesa)”, Yang Li )
que consagra um capitulo ao fogo ministro em sua obra colossal “zhdng yi yiin qi xué FEZES¥ {Estudo
dos [cinco] movimentos ciclicos e dos [seis} i da medicina chinesa)”, e Ding Guang Di (T3ki&) que com 2

escolas das dinastias Jin/Yuan para estes conceitos em “jin yuan yi xué '
ping X1 £ 7CEZIFHT (Andlise e comentdrios sobre a medicina dos Jin/ =
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O conceito de fogo ministro nem sempre foi utilizado por algumas correntes médicas que
o mi.situraram_ao gi original (yuan gi}. No entanto, a nocao de fogo ministro traz, na pml:nha
opinido, uma sutileza suplementar que detalha alguns mecanismos fisiolégicos e esclarece
alguns desequilibrios patolégicos. Podemos perfeitamente desenvolverafisiologia da medicina
: chinesa sem a nogdo de fogo ministro. No entanto, esta se torna orfd de um formidavel
. conceito que a torna mais eficiente.

. a- Definicdo

3 0 fogo ministro (xidng hud *ﬁk_) é o yang original, o yang verdadeiro associado ao céu anterior. Seu papel
: ¢ o de permitir a transformagdo do jing (dgua dos rins) em qi original {yuan qi) para favorecer todas as
_ fungdes dos 2ang fil e dos canais.

: - ministro. Além disso, ele circula em todo o trés fogareiros e é ligado a vdrios zang fii. “Ming mén é a fonte
. . e » . PR v
3 _do fogo ministro”, (Héng LG Didn Xué — Forno vermelho e flocos de neve). O fogo ministro é um fogo “sem
& . . | L . e = .

“forma” pois pertence ao céu, ao qi, ao yang, cujas caracteristicas sdo a sutileza, a imaterialidade, a invisi-

: :Ele ¢ chamado fogo ministro pois tem como objetivo executar as ordens do fogo monarca, ou seja, o
" fogo do coragiio que tem relagdo com o espirito (shén ). Se o imperador ordena, o ministro executa. E
por isso que suas fungdes s3o fundamentais para o equilibrio fisiolégico do organismo. “O qi gerado pelo
oragdo se chama fogo monarca. O qi do figado e dos rins que vai para o trés fogareiros é o fogo ministro.
0 fogo monarca ndo faz nada, é o mestre dos cinco fogos, o fogo ministro recebe suas ordens [a fim de] di-
! I-fund[ro qi. O fogo monarca tem uma consisténcia, é chamado o fogo do homem. O fogo ministro ndo tem
‘forma, é chamado o fogo do céu. 0-fogo monarca é claro e gelado®, o fogo ministro o segue e concretiza®.
- Se o coracdo esta agitado, o fogo ministro circula violentamente®, (Nong Wén Xin Fd — Métodos essen-
ciais para confeccionar pilulas).

Embora explicito que o yin verdadeiro, a dgua verdadeira, o jing do céu anterior é transmitido pelos pais
- durante a concepg3o, os textos médicos s&o mais vagos em relagdo 3 origem do yéng verdadeiro. Na
verdade, segundo alguns autores, este fogo sem forma é apenas uma manifestagdo do espirito que é o

48. Agui o autor quer dizer que o tt_:gr_: monarta ndo & inflamado, aquecido, abrasive. E um fogo menos virulents, menes ativo
que o fogo ministro. O fogo monarca & uma expressao do espirito (shén ) que necessita calma e estabilidade para se manifes-

i tar harmaniosamente no individuo. Se o fogo monarca € “fric”, ou sejs sam excesso de agitag3o, sem hiperatividade, o espirito,

z menarca pode se racolher, pensar para dar boas ordens, com pertinéncia, sabedoria e eficiéncia.
‘9. Trata-se do termo chéng () que significa também “realizagdo terrestre”, ativada por impuiso do céu. A impulsdo do céu
¢ o fogo monarca. Quem permite realizar estas ordens de maneira concreta é o fogo ministro.

" 50. Trata-se do termo héng () que significa também desregulado, desordenado, contrario ...
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aspecto mais yéng do corpo. “O yang verdadeiro é a mesma coisa que o fogo sem forma, gerado pels  fungdo é chamada: “ d i” (qi
ungdo € chamada: “transformac3o do qi” (qi hua). Ela &
- tla é chamada “transformacs
ma i

~ um g especial que nada mais édoqueoqi original: yuan qj (eXK). o §80 do i pois el .

8 . ingé i N
_mais & do que a transformaczo do jing”, (Lai Jing - Cléssico das cfass%_:é_éﬁ;mmq" Sl fede

transformagdes dos mecanismos do espirito”, (Jing Yué Quén Shi — Obra completa de Jing Yue).

b- Fisiologia e fungées do fogo ministro
1~ Transformagdo do qi (gi hud - S4k) e isi . ) ua) pelo fogo ministro {que nada mais &

3/ & o fogo original, o fogo verdadeiro, o fogo do céy anterior)®, Este processo também & baseadmals édo que

3 0 no principio

, quando se condensa,l geraaforma (dguaj e quea

A transformacdo do qi é a primeira fung3o fundamental do fogo ministro. Para compreender ao que 5 Sz Quandod dispersa ge ‘ . .
corresponde esta fungdo, devemos nos lembrar de alguns principios baseados no estudo do Yi Jing 52 '3 R A 28us que se dispers ¢ Og rao a- Isto é Pef‘feltam?nte resumido por Wang Shio Long a dinastia
{Cléssico das mutagdes). Primeiro, é necessario saber que, de acordo com o N&i Jing (Cldssico interno), o s brilhar). Esta fungio de :" & C: e sf C°"de.“’sa €aagua”, (Y7 Déng Xu Yan ~ A lampada médica
fogo ministro é associado ao shio yéng (2°FH). Poderiamos dizer de uma certa maneira que o fogo ministro B nces organicas, e ans‘ormzj;ao do f" € fundamental pois ela est4 na origem de todas as
€ 0 shao ydng. O shio yéng no Yi fing ¢ considerado como yang e associado ao trigrama gidn ¥ == : 4! € & raiz dos cinco rgdos zang, seis 6rgaos fii e dos doze canais,

Ligamos, portanto, shao yang e qidn. O trigrama qidn representa o fogo ministro que ndo tem forma. No -0 yéng que os pais transmitem aos filhos no momento da concepcio, n3o & o a ariai

diagrama do céu posterior {aquele onde nés nos situamos cancretamente), gidn se posiciona ao noroeste. o "'i:ariginal que € o fogo ministro. O fogo ministro é anterior ao uzipg 'o '(;] a? ) ? q : Orfglnal, mas sim o yang
A sua esquerda, ao norte, ha 6 trigrama kin # == que governa a dgua dos rins. A sua direita, 3 oeste, . ministro. Este dltimo reside principalmente nos rins, ao m’ve‘: dan qc;‘rt Z’ 0”810.3 . ‘\fxpres'sgo do fogo
hd o trigrama dui %, === que governa o pulm3o. E por isso que o Huang Di Néi Jing Ling Shii em seu ca- = . fogo ministro é a base do yun gi”, “O fogo ministro o M nOF:mna 0' d"estino (m‘mg r’nen #17). "0
pitulo 2 diz: “o shao ydng (isto & o fogo ministro) pertence aos rins, os rins sdo unidos no alto ao pulm3o”. . completa de Jing Yue). O shao yang-trés fogareiros, em si, ¢ maisa s g mfen . (Jlr?g Y.ue.Q~uan Shi—Obra
0O fogo ministro shao ydng comanda o pulm3o e os rins. O pulma&o é a fonte superior de dgua. Os rins sdo a . = nacdo. Ele o transporta para todo o organismo. Se consid,erarmos o :jé:':id::r"s:;b“"??o',de ZISSEmi-

émissario do fogo

fonte inferior. O pulmao/metal gera os rins/4gua e a gua dos rins é vaporizada para umedecer o pulm3o. - i
S e, G e ha ] w O : : i orta i i inY & ;
Gragas a esta posi¢do intermedidria o fogo ministro/qidn possui uma estreita ligagdo com a dgua governa- = 1080 ministro (...) que governa o qi original do tras fogareiro_f” s fo Gesfitn (mlng mén) é a origem do

: ; € "0 Togo ministro utiliza o trés fo i
gareiros

da pelos rins/kdn e a dgua gerada pelo pulmao/dur.

o= £ o que faz o Néi Jing (Cléssica interno) dizer:. sugerimos a0 leitor se 1
) e eportar ao capf . - :
/ -G “Sob o fogo ministro, 0 qi da gua o sustenta®. 2 ] e capitulo sobre a vesicula biliar.
ieczedasi] E é af que reside a chave desta fungdo: o gl ¢ Nés poderiamos também definir esta funcio de “ . .
/’ L) ¢ da 4 d f ini - rior gera o cé : . uneao de “transformacéo do qi” da seguinte maneira 0 céu ante-
‘ ‘ 3 agua umedece, nutre o fogo ministro. | U posterior, o céu posterior nutre o céu anterior, O fogo do cé .
Néo estamos de forma nienhuma no dmbi- S do céu posterior (liquido, sangue, fing, qi) e a dgua do céy et y antenor produz substratos
- oy g ior (liquido, i <
l l I Dui to da “dgua que controla fogo”. A relagio WIS anterior, (liquido, jing, sangue) nutre o céy
l . OESTE entre dgua e fogo ministro é de outra
METAL . Ih e 2 Em resumo
‘ GERA AGUA natureza. Para melhor compreender isso, é ;
‘ ‘ PULMED: FONTE necessério se lembrar que 4 dgua dos rins -
\‘ - SUPERIORDEAGUA  aqui corresponde ao yin/jing cujos rins séo a
; 3 k) é um ;
-_- Qidn maior reserva no corpo. 2 : : ) ] pur ? yaflg Ifquo ao céu anterior e estd localizado pringi-
. NOROESTE ' e e &13) ao nivel dos rins, mas também no figado e vesicula
Kdin FOGO 0 fogo ministro & o fogo verdadeiro, o yang SRS = [  (jing s fins para gerar o gi original (yuén qi JL=) que circul
NORTE " MINISTRO * puro do trigrama, que é sem forma. O yang 9/trés fogaréiros (shéu shao ydng san jido F o =tx)”
AGUA SHAD YANG possui uma agdo de transformagdo do yin. & Aot 1
RSIEONTE LI Aqui 0 yéng é o fogo ministro e o yin, a 4gua -

INFERIORDEAGUA  SE NUTRE DA AGUA il Gl :
dos rins (o jing dos rins). O fogo transforma *

a dgua. Mais precisamente, o fogo ministro
vaporiza e transforma a dgua dos rins. Esta

& 52, 43 que o gi origi ém é i
T a1 original também & mantido pela transformac¢io do jing dos alimentos. Oy seja, estes ltimos s3
. b 3 s 530

. .tl‘ans‘formadns elo ba j
b t;ogragasaajuda do calord f ini
4 : 14 ' 0Togo ministro. A todos estes estagios de plOdU(,‘aO do yuangi, o Ogo ministro
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2- Produgis e transformacto (sheng hud - #£46)

para compreender a fungdo de “produgdo e transformacdo”, eu faria uma nova referéncia ao simbolismo

do Yi Jing (Classico das mutacBes). O fogo ministro do shio yang/trés fogareiros € o trigrama
qidn 8, == enquanto que o bago, tai yin/terra é o trigrama kan = =.Qjan é um puro yang enguanto

que kiin é um puro yin. A unido deles dé origem aos dez mil seres. Qidn e kiin se unem no palcio central, h
O baca terra produz sob o impulso do fogo ministro. E gracas  forga de vaporizagdo, de decomposicao, de k.
producdo e de transformagdo do fogo ministro, que o estdmago pode receber e decompor os alimentos, -
que o bago pode transformé-los e que, finalmente, o jing sutil (jing wéi) da dgua e dos grdos pode ser

transportado para todo o corpo. Na verdade, éa vaporizagdo e a decomposi¢do da dguae dos graos gragas _-

ao fogo ministro, a fim de gerar o jing sutil, que representa a funcso de “produgdo e transformagdo”.

Esta atividade gera o que se chama de “qi do estomago”. O N&i jing (Classico interno) diz que se o homem
tem qi do estomago, ele vive, se ele ndo tem qi do estomago, ele morre. E sem o fogo ministro, ndo ha qi
do estomago. E preciso compreender o “gi do estomago” como o conjunto das fungdes combinadas do

bago, estdmago e intestinos, que permitem 3 assimilag3o do claro e a evacuagdo do turvo a fim de nutrir

e regenerar todo o organismo gragas ao jing dos alimentos. Assim, o fogo ministro sem forma é o mestre
do gl do estdmago (ver este conceito no capitulo do estomago). Ele € a garantia da vitalidade do ser.

Resumo:

“0 fogo ministro ao estimular as fungdes de transporte € de transformaogdo dobacoe dq,estémggd, g
permite o producéo do jing sutil (jing wel ¥t que nutre todo o organismo. Ele € a base da vitali-
dade do ser”, ; I

3- fogo ministro: o motor dos desejos segundo Zhi Dan Xt

As teorias que seguem ndo pertencem ao corpo contemporaneo de teorias fundamentais da medicina
chinesa. Elas s30 oriundas de remarcéveis pesquisas do Dr Hé Yu Min {fT#R) e sintetizadas em “psicopa-
tologia tradicional chinesa” (zhdng gud chuan tdng jing shén bing I xué - sEEGRERESE - 1995). Elas
permitem, no meu entendimento, ampliar a compreens3o do fogo ministro e das emogdes.

Primeiramente, devemos nos lembrar que diferentes fontes médicas e taoistas atestam que o fogo ministro
¢ especialmente ligado aos desejos e, em particular, ao desejo sexual. Podemos dizer que, quanto mais
= quanto mat
forte é a libido, mais forte é o fogo ministro. Ele também permite ao homem a ejaculag3o: “O fogo ministro
se agita, entdo, espontaneamente [o esperma] escapa, os homens comuns devem se inquietar sobre per-
das de esperma”, (Gl Fa Yang Shéng Shi San Zé Chan Wéi — Sutilezas explicadas dos treze principios dos

métodos antigos do y3ng shéng).
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. ppartir da doutrina de Zhil X7 (% %), um dos principais lideres do neoconfucionismo, Zhii Dan X7 desenval-

veu a relagdo existente entre as emogGes, os desejos humanos e a satide. Em Gé zhi Yu Lun (Tratado suple-
. mentar do estudo dos fendmenos da natureza), ele assinala: “As emogées (ging 1#) e os desejos humanos
.' s30 sem limites” e também: “Qual o homem de ferro cujo cora¢do n3o se abala frente 3 um magnifico
,, corpo fqufnte e macio®, magnificos sons nos ouvidos, magnificas cores nos olhos, magnificas perfumes
~ o nariz?” Para especificar estes movimentos de energias emocionais, Zha Dan Xi emprega um termo do
_' Nei jing (Classico interno): “fogo ministro”. De acordo com o ponto de vista do mestre, o fogo ministro é
20 mesmo tempo o dinamismo vital interno que é a base da fisiologia humana e.o des’ejo instintivo (que
- ¢ chamado espirito do desejo - yU shén &K — por alguns taoistas ou médicos) que tem a tendéncis de se
_agitar facilmente. “O fogo ministro se inicia facilmente {...) se agita de maneira de.sordenada”. Notemos
‘que Zhit Dan X liga o fogo ministro ao mesmo tempo aos rins e ao figado: “O yin do figado e os rins sdo o
~ instrumento do fogo ministro”, (Gé Zhi Yt Lun - Tratado suplementar do estudo dos fenémenos da nature-

"~ za). Podemos estabelecer facilmente a relagdo entre o figado e a entidade “fogo ministro/desejos” pois ela

possui as mesmas tendé&ncias que os impulsos e desejos. Os dois gostam do movimento, da exteriorizagio
. - . . - ~ ’
 da subida, da livre circulagdo, detestam a estagnagio, a frustragio. Os rins por sua vez, ddo forca ao desejo
sexual, a mae de todos os desejos.

- Mecanismos do desejo

- Zhii Dan X1 explica a relag3o entre o fogo ministro, o figado, os rins e as emogdes no seguinte texto: “Os
~ rins governam o fechamento e 0 armazenamento. O figado é responsével pela livre circulagio e evacua-
¢do. O fogo ministro estd nestes dois érgaos, ele é ligado no alto ao corac¢do. O coragdo é o fogo monarca,
- guando ele é afetado pelas emogBes entdo ele se agita facilmente.

0 coragdo esta agitado, entdo o fogo ministro se agita também, Com a agitagdo o jing (esperma) escapa
- espontaneamente”.

em geral. O corago abriga o espirito do conhecimento {shi shén iR3%), associado ao fogo monarca. € este
| aspecto do espirito que tem relagio com o mundo exterior. E ele que recebe os estimulos exteriores e que
- 0s administra. Ele retransmite estas sensac¢fes ao fogo ministro que representa neste contexto a reserva
dos desejos ou, de qualquer forma, “a preliminar” dos desejos, a chama que acende a faisca. Os estimulos
_ emocionais do coragio vdo, entdo, agitar o fogo ministro, o que produz os desejos.

~ 53. A expressdo wén réu ({23R) ¢ frequentemente utilizada para designar a ternura de uma mulher apaixonada. Trata-se de

uma alusdo direta ao desejo sexual.
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processo que promove a ejaculagdo. Esta é, na verdade, a propulsdo de um liquido fisiolégico pelo gisoh
pressdo do desejo, favorecida pela auséncia pontual de retengdo deste liquido pelos rins. Jamais a nogip
de “desejo” e de libido foram tdo claramente associadas ao fogo ministro. Assim, o desejo sexual pode ser .
considerado o catalizador de todos os outros desejos. i
" do coragdo dos métodos de Dan Xi).

De acordo com o que ja foi visto, podemos dizer que: . 0 trés fogareiros, que é a via de distribuica

* Osdesejos sdo uma das manifestacdes do fogo ministro,

; i
« Os desejos sdo ativados pelos estimulos emocionais, sensoriais, intelectuais captados pelo fogo ©

monarca (isto &, o espirito do conhecimento: shi shén %) no mundo exterior, ;
. do fogo ministro. Na verdade, o envoltério do

« Os desejos s3o favorecidos pela fungio de livre circulag3o e de evacuagdo do figado. L o envoltério do coragiio que partem do cors

o Os desejos sdo favorecidos pelos rins que constituem a reserva principal do fogo ministro e do zhi _

. " que dele saem. “O fogo ministro é o envoltdria
(% ~ capacidade realizadora).

E preciso também ter em mente que é nos rins que reside a energia que nos impulsiona a realizar
concretamente nossas vontades e que o fogo ministro sé gera os desejos sob a impulsdo do espirito do &
conhecimento. Sermn este dltimo®* ndo ha desejos. Podemos entdo considerar o fogo ministro, armazenado_ 3
no figado e nos rins, como uma entidade que reage aos desejos que sdo despertados pelos estimulos’

\vasos do envoltério do coragdo”, (Lan Shi Mi

emocionais captados pelo fogo monarca, albergado no coragao. +do. Esta ideia é sustentada por diferentes a
Logicamente, os excessos de desejos podem ter consequéncias em varios 6rgaos e ser a origem de muﬂos 3
desequilibrios: “O coracdo estd esgotado (ldo 55) a mente fica dispersa, além disso os desejos n3o sﬁd.-
atenuados e, entdo, o fogo ministro se agita. [H3] agitagdo [do fogo ministro], entdo a dgua dos rins €
consumida, a dgua é consumida ent3o o fogo queima ardentemente, o fogo queima ardentemente entgo -
o pulm3o metal sofre uma les3o e sua transmutac3o [patolégico] é o esgotamento (ldo),” {Qi Shi YTAn—=
Casos clinicos do mestre Qj).

(2] e gui (82)°¢ tem @ mesma fonte e que os ri

sso? O fogo € dividido em um monarca e um

) fogo ministro esta situado embaixo e govern
oracdo, O fogo ministro [é governado] pelos dg

- 5- Uma vez que a bexiga é o 6rg3o fu associad
4- Relagies entre fogo ministro e érgdos zang fii
) ministro.
De acordo com os diferentes conceitos desenvolvidos pelos grandes mestres da tradigdo médica chinesa, .'.
nés podemos resumir a relag3o fogo ministro e zing fii da seguinte maneira:

Todos os 6rgaos iéng fii tem relacdo com o fogo ministro pelo fato dele estar na origem da produggo do
qi original (yuén qi) e da transforrhagéo do jing sutil (jing w&i) dos alimentos. Dois substratos que tonifi- 1 ;
cam, nutrem e estimulam todas as fungdes no corpo. No entanto, o fogo ministro é ligado de forma mais
especifica aos seguintes zang fu:

,'As duas grandes fungdes de “transformac3o do
- que estdo intimamente ligadas, influenciam fort
- troesta na origem da transformagdo do jing do ¢

' 55.Yi (Z) designa o segundo tronco celeste que correspo

J figada),

i j integra também as fungSes sensoriais que permitem captar os estimulos ._:., R : ) . )
54 N3o esquegamos que o espfrito da conhecimento integ! : ] - 56. Gui (&) designa o décimo tronco celeste que correspan

exteriores ...

- 1-0s rins, que sdo a reserva do fogo ministro através da porta do destino {ming mén) ou do rim direito {de
acordo com as correntes médicas). O fogo ministro € nutrido pelo yin/jing/dgua dos rins. “Cada um dos
cinco 6rgdos zang do homem é tinico, no entahto os rins est3o em duplicidade. O rim esquerdo armazena
2 4gua verdadeira, o rim direito armazena o fggo ministro”, (Dan X7 Xin F3 FUi Yd — Anexos suplementares

do fogo ministro e do yusn qi. € o shao yang citado no Nai

" jing (Classico interno). Ele representa também|o local onde todas as transformagdes acontecem.

3- 0 envoltério do coragdo, que tem relagio piso/Ii (externo/interno) com o shio yéng trés fogareiros,
‘que é a via de circulag3o do fogo ministro. Assill, o envoltério do cora¢do também participa do transparte

racdo une o fogo monarca e o fogo ministro. S50 os vasos
¢20 que transportam as ordens do monarca para tornar

possivel a execugio do ministro. O envoltério do coracdo age no lugar do coragdo ao governar os vasos

do coragdo que governa os cem vasos. {..) Todos os vasos

envoltério do coragio saem do centro do ¢ racao, ele age no lugar do coragdo monarca”, “O shio yin
_' # [coracéo] é o fogo [monarca), o monarca nada faz, o fogo ministro faz em seu lugar”, “Os antigos
diziam que os vasos do coragdo s3o governades pelo sistema do coragao. O sistemna do coracio sio os

ng - Os segredos escondidos da cdmara da orquidea).

Se enfim devemos considerar os rins como o 6rgdos principais do fogo ministro, alguns acrescentam o

tores das dinastias Song, Jin/Yuan, Ming e Qing. E por isso

que podemos dqduzir que a fonte principal do fbgo ministro s3o os rins. O YTZ0ng Bi DU (Leituras médicas
| Indispensaveis) cita a relago figado/rins e fogo fninistro da seguinte maneira: “Os antigos alegavam que yi

s e figado tem o mesmo tratamento. Por que eles diziam
nistro. O fogo monarca reside no alto e governa a calma.
© movimento. O fogo monarca é governado apenas pelo
is [6rgdos], rins e o figado”.

aos rins, ela também tem relagiio com o fogo ministro.

i 'IUrna vez que a vesicula biliar é o 6rglo fil associade ao figado, ela também tem relagdo com o fogo

3- Conclusdo: o fogo ministro é o grande tesouso do ser humano

gl" e de “produggo e transformacio” do fogo ministro,
mente a vida e a saude. Podemos dizer que o fogo minis-
u anterior (qi hua) e do jing do céu posterior (shéng hua)

nde em medicina chinesa ao aspecta yin da madeira {portanto, do

de em medicina chinesa ao aspecto yin da dgua (portanto, dos rins).
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para produzir todas as condicBes necessarias a manutengdo da vida. E por isso que o Hudng Di N&i Jing sy { .
wen, diz no capitulo 66: “Ao fogo ministro pertence o poder supremo”. O fogo ministro governa a vidadg : Jocal onde se manifesta o potencial da natureza inata, o espirito original. Elisabeth Rochat de la Vallée

homem, é o grande tesouro humano, € o cinabre, o sol vermelho no interior do ser. ~duz ming men #1171 por “porta do destino”, “porta de um destino” ou “porta de uma vida pessoal” pois

I- A porta do destino (ming mén - #17) gestino particular do individuo.

A porta do destino é um conceito intimamente ligado aos rins. £, portanto, indispensavel - Conceito geral
estuda-lo bem para ter uma compreensdo global dos 6rgdos do movimento dgua. 3
Antes de estudar a concepgio puramente médica de ming mén #ixi], devemos saber que

“ming” corresponde 3 uma nogdo importante do taoismo relacionada 3 “natureza inata”, -

~ #Ming 5" significa vida, destino, ordem, decreto, mandato e para muitos sinélogos especializados no
_ofsmo “forca vital” (ver acima)... “Mén [1” significa porta, entrada... A express3o “ming mén” poderia

sgrtraduzida por “porta da forga vital”. Eu prefiro me colocar ac lado de Elisabeth Rochat de la Vallée que
escolheu “porta do destino” significando que deste local emana o dinamismo que vai dar andamento ao
destino de uma pessoa. Na verdade, dois elementos essenciais para 2 vida do ser sdo ai armazenados: o
_ .f{ogo ministro {ou o qi original, yudn g, segundo as concepgdes) e o jing gi dos rins. “A porta do destino
| ainda que seja o érgio dgua é verdadeiramente a residéncia do fogo ministro”, (YT Xué Zhéng Chuan —
| Transmiss&o ortodoxa da medicina).

A natureza inaia e o forca vital

Xing (#£) a “natureza inata” & uma parcela da luz divina no homem, que vem do D30 ou do w jf TAR. Ela ;
pertence, portanto, ao céu anterior, a0 mundo intangivel, a fonte original de todas as coisas e de todos

os fendmenos. E, segundo muitos textos taoistas, o espirito. Mais precisamente, corresponde ao espirito |
universal do céu anterior: o espirito original {yudn shén JE34). “O espirito do céu anterior, 0 espirito origi- 4

, . TS T T a scio d ino feliz). Ela é = c e . _ . . 2
nal, é a natureza inata (do ser)”, (L& YU Tang YU LU Coletdnea de palavras do paldcio do ensino te iz). Ela é 5e 0 Husng Di N&i Jing Ling Shii no capitulo 5 fala do ming mén como sendo um outro nome para “otho”,

| é0 Nan Jing (Cléssico das dificuldades) que, pela primeira vez, o associa explicitamente aos rins e as ener-
b ;glas gue neles se encontram. A partir dai, todos os outros grandes cléssicos o designam como sendo uma
' estrutura ligada aos rins em relagdio com o yin e o yang verdadeiros. £ um dos conceitos que mais evoluiu

a verdadeira natureza do ser com o conjunto de suas potencialidades. Este conceito pode ser aproximado |
da nogdo confucionista do principio (If ) ou da natureza de buda {fé Xing %) do budismo. Mas ndo 4
se pode fafar de xing sem citar ming. Ming () pode ser traduzido por destino, mandato ou decreto. No
entanto, grandes sinélogos como Isabelle Robinet, Catherine Despeux ou ainda Fabrizio Pregadio, para - " através da histéria da medicina chinesa. Nds apresentamos a seguir os principais pontos de vista gue in-
citar apenas alguns, preferem “forca vital”. A forca vital é o alter ego da natureza inata. Ela corresponde
ao qi, permitindo a manifestagdo dos potenciais da natureza inata.
3 " b- Localizac@o e relagdo com os rins
para alguns estudiosos, xing & a parcela divina contida no espirito original, enquanto ming ¢ a parcela de
gl contida no jing original. Para outros, ¥ing representa o Dao (calmo, n3o-manifesto, potencial de vida)
enquanto que ming é o dinamismo da vida (universo manifestado). A natureza inata é o fundamento da *
forga vital, enquanto que a forca vital € 2 manifestacio da natureza inata. Xing se manifesta concretamen- B

te através de ming. Enquanto xing tem relacdo com o coragdo, mingtem relagdo com os rins.

ERR T Ay

- Se, em relacdo a sua fungio, os cléssicos estdo de acordo ainda

AN N

~ que com pequenas nuances, é a sua localizagdo que gera muitas
_. controvérsias. Veremos aqui as diferentes idéias que prevalece-
" ram ao longo da histéria da medicina chinesa.

“0 espirito e 0 gisdo [respectivamente] 2 natureza inata e a forga vitzl, a natureza inata e a forga vital sg0
[respectivamente] o coragdo € os rins, O coracdo e os rins sao [respectivamente] o chumbo e 0 mercdrio,
o chumbo e o merctrio s3o [respectivamente] o dragdoeo tigre, o dragdo e o tigre séo [respectivamente]

os trigramas kan (%) e If (%), kén () e li (%) sdo [respectivamente] A esquerda é o rim, i direita é o ming mén #17

o caldeirdo e o forno”, (Xing Ming Fé Jué Ming Zhi — Instrugces (vista posterior) |
claras sobre os métodos para a natureza inata e a forga vital). Extraido de Xudn Mén Mai ‘{"é Nf’ 2
AR G

> (Tustragdes das visualizagdes internas do (
Logicamente, existe um vinculo entre 2 forca vital (ming #5) dos segredo do pulso da porta obscura).

taoistas e a porta do destino (ming mén #iz/7) da medicina chinesa. Atribuido & Hua Tuo, Cépia manuscrita, Dinastia Qing
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* Aesquerda é o rim,  direita & a porta do destino {ming mén 4 7). E o Nan Jing {Classico das dificy].
dades) na trigésima sexta dificuldade que apdia esta teoria: “Os rins [parecem] duplos, mas n3o sdo |
dois rins, & esquerda é o rim, 2 direita é a porta do destino”. A trigésima nona dificuldade confirm,
este ponto de vista: 3 esquerda é o rim, 2 direita é a porta do destino”, Além disso, Yang Shang Shap
da dinastia Sui confirma esta opiniZo no Hudng Di N&i Jing Tai Su (Grande simplicidade do classicg
interno do imperador amarelo) a partir de um ensinamento do Néi jing (Cléssico interno): “A coluna
vertebral do homem tem vinte e uma vértebras, abaixo da sétima, a esquerda é o rim, 3 direita g |
porta do destino. A porta do destino é o pequeno coragéo”.

4 porta do destino ndo € uma estrutura externa aos rins. Ming mén é constituido de dois rins. Esta ideia
 foi retomada em seguida por eminentes médicos tais como Siin Y7 Kui ou Zhang Jié Bin. Este Gltimo no L&i
;_.ng Fir Y1 {Complemento anexo do classico das classificagBes) confirma: “Os dois rins sdo as [linhas) pares
' da parte externa do trigrama kdn &, a porta do destino é a {linha] Gnica no centro do trigrama kan. O um
' unifica os dois, os dois envolvem o um. A porta do destino engloba os dois rins e os dois rins pertencem
- totzlmente a porta do destino”. Para melhor compreender esta citago, & necessério saber que o trigrama
" k&n simboliza a dgua. Ele é associado aos rins, Kdn é composto de duas linhas yin quebradas no alto e
‘embaixo, & uma linha yang continua no centro === Kin & um yin relativo: yin no exterior, yang no

terior. No exterior é a dgua dos rins e no interior & o fogo do ming mén, ou seja o fogo ministro. O todo
Esta ideia foi apoiada na sequéncia por grandes mestres como Wiéng Shii Hé na dinastia dos Jin Orientais, _& unido em uma mesma estrutura.
Chén Yén sob os Song do sul, LT Chan sob os Ming... Este Gltimo no Y7 Xué Rl Mén {Rudimentos de medi- -
cina) diz: “A porta do destino embaixo reside no rim direito (-..); no alto é o envoltério do coragio”. O fato
de que o rim direito se constitui no ming mén nJo significa simplesmente que o rim direito seja associado *
unicamente ao yang. Na verdade, a porta do destino é depositaria tanto do fogo como da dgua dos rins.

Ming mén ndo é um sindnimo de yang dos rins.

* Aporta do destino (ming mén #/]) ests situada entre dois rins. Foi Zhdo Xian K& durante a dinas-
tia Ming quem apresentou esta idéia. Para isso, ele se baseou numa passagem do N&i Jing (Cldssico
interno) e expressa seu ponto de vista no YT Guan (Penetragio da medicina): “A porta do destino esta
entre os dois rins, 3 um ctin (5} cinco f&n (43), [ela] estd no centro do corpo, (...) O Néi Jing diz*® que
préximo da sétima vertebra® h3 um pequeno coracdo”. “A porta do destino se encontra no centro
do corpo, ele estd na mesma linha do umbigo, préximo as vértebras®, de cima para baixo, é a décima
quarta vértebra®, de baixo para cima é a sétima vértebra”,

Ainda na trigésima sexta dificuldade do Nin Jing (Cléssico das dificuldades), é dito: “A porta do destina
abriga o jing do espirito™ e tem relacZo com o qi original {yuan qt)”. Os dois aspectos yin (jing) e yang (yudn )
qi) estdo, portanto, inclusos no ming mén. Para confirmar que ha dois rins, mas que o da esquerda é o

6érgdo e o da direita é 2 porta do destino, Yis Chang (dinastia Qing) diz: “Nos rins, ha dois orificios, o orificio:
do rim esquerdo pela frente se comunica com a bexiga, o orificio do rim direito por tras se comunica com

| Esta concepgdo foi muito popular posteriormente, sob a dinastia Qing e contou com a ades3o de mui-
tr.as médicos famosos como, por exemplo, Chén Nian zU, Lin Pé&i Qin, Zhang L, Zhdu Xué H3i. Por que o
7 V&i Jing (Cldssico interno) chama o ming mén de “pequenc coracio”? € Wi Kin da dinastia Ming que
= nos dd a resposta; “A porta do destino é o fogo ministro. O fogo ministro subs-
titui o monarca para agir (em seu lugar). € por isso que se fala em pequeno
coragdo”, (Hudng Di N&i Jing Sii Wen WG Zhi — Comentérios de Wu [Kun] sobre
as questSes simples do ¢ldssico interno do Imperador Amarelo). O fogo
monarca é o fogo do coragio “fisiologico”. Ele reina e ordena. O fogo ministro
é o fogo do ming mén. Ele atua no lugar do monarca que tem necessidade de
calma para poder reinar. O fogo ministro da porta do destino executa as ordens
do monarca. E por isso que ming mén é considerado como um pequeno corag3o,
um coragdo “de substituicso”, Zhang Jié Bin confirma esta idéia: “O yéng que se
encontra no alto se chama fogo monarca, o fago monarca estd situado no coragdo.
O y@ng que se encontra embaixo, se chama fogo ministro, o fogo ministro se en-

rado por esta corrente médica como um 6rgdo relativamente independente ainda que tenha uma relagio
muito estreita com o rim direito.

¢ A porta do destino (ming mén #517), s50 os dois rins. Esta teoria nasceu na dinastia Yuan, iniciada
por Hud Shou. Este tltimo é considerado como um dos mais importantes comentaristas do Nan Jing .-
(Cldssico das dificuldades). No entanto, no Nén Jing Bén Yi (Sentido original do classico das diﬁculda—"
des), ele propGe um ponto de vista diferente do cl4ssico a respeito da porta do destino. Esta ideia .
foi seguida na dinastia Ming por Yi Tudn. Este disse no Y7 Xué Zhéng Chuan {Transmissdo ortodoxa
da medicina): “Os dois rins s30 a raiz da origem verdadeira (isto &, o gi original), a barreira (porta) _'
da vida. Ainda que eles sejam os Grgiios da &gus, o fogo ministro reside no interior, como o fogodo
dragdo no interior da 4gua, causando movimento e impuls3o. Minha opinido é que o nome geral dos _
dois rins é porta do destino”, &

58, Trata-se precisamente do capitulo 52 do Hudng Di N&i Jing Su Wen.

. 59.Trata-se da sétima vértebra contando de baixo para cima. Se contarmos as quatro apéfises espinhosas da crista do 0s50

- sacro, acima da sétima espinhal partindo de baixo é situada no quarto ponto do vaso governador (dd mai BRX) chamado vG
= 4(ming mén #17J). Zhdo Xian K&, portanto, associou a descrigio do N&i Jing (Cldssico interno) e o nome deste ponto para
 localizar a estrutura da porta do destino (ming mén %1 7]).

© 60. Literalmente ¢ dito “0ssos da coluna vertebral”,

" EL A partir das vértebras dorsais.

57. De acordo com alguns comentaristas do N4n JTing (Classico das dificuldades), a porta do destino n3o abriga o espirito como
algumas tradugBes poderiam fazer acreditar, mas abriga o jing que gera o espirito. Dai a express3o: “o Jing do esplrito”.
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i contra na porta do destino. Todo o yang verdadeiro se encontra ai e é por isso que se diz: abaixo da sétim, 30/11 (externo/interno). O espirito do pulso (do rim direito) de maneira similar zparece no Chi®? (pé) da
i articulagiio, no centro hd um pequeno coragdo”, (L&i Jing — Cldssico das classificagdes). ' mao direfta”, (S Wen Bing JT Qi Yi Bdo Ming Ji — Coletdnea sobre os mecanismos das doencas e das atitu-
g : Hes para proteger o qi de acordo com as questdes simples).
L= * A porta do destino (ming mén £77) € o qi se agitando entre os rins. Aqui a porta do destino nio & + A porta do destino (ming mén (]} € um ponto de acupuntura. A porta do destino ¢ também o

considerada como uma entidade anatdmica, mas sim como uma atividade fisiolégica. Corresponde nome do quarto ponto de acupuntura do vaso governador (dii mai Bk} [VG 4 (ming mén#&iT)].

ao movimento do qi original {yuan gi) entre os rins, movimento que nasce da intera¢do entre dgua e Como seu nome indica este ponto possui uma agdo sobre ming mén. De acordo com a visdo mais
fogo. E também o Nan Jing (Cléssico das dificuldades) que inicia este conceito na oitava dificuldade. & difundida, a porta do destino ¢ tanto o palacio do yang verdadeiro como do yin verdadeiro. As
indicagbes classicas de VG 4 {ming mén #5(]) estdo em total acordo com esta ideia. Na verdade,

primeiramente, é um ponto do vaso governador (d mai) que é o vaso extraordinirio considerado

Ele foi apoiado por diversos autores, especialmente Siin YT Kui na dinastia Ming: “O yang no centrg i
[do trigrama] kin é o qi se agitando entre os dois rins”, (Y7 Zhi XU Y& — Introdug&o sobre as intengdes -
da medicina). 3 como “o mar dos canais yang”. Este vaso possui, portanto, uma forte ago sobre o yang. Por outro
; o 3 lado, a porta do destino é associada ao fogo ministro. £ por isso que VG4 (ming mén #:7) tem como
- Nesta visdo, a porta do destino é vista como um fendmeno fisioldgico “sem T = = . . ) -
- principal agdo a regulagdo do fogo ministro e do ydng no corpo, tanto a nivel de deficiéncia quanto

forma”. N3o é um érgdo completo. Ming mén ndo é dgua, nem fogo, maso i = .
g p € gua, g0, & de excesso. Em dispers&o, ele atenua um excesso de fogo ministro, calor vazio ou por excesso. Em

movimento de yuan gi entre os dois rins. O Y1 Zhi X Yt (introdugdo sobre as tonificagdo, ele estimula o fogo ministro em deficiéncia ou trata frio por vazio ou por excesso.
inten¢des da medicina) detalha este conceito: “A porta do destino nada mais é
do que o qi se agitando entre os dois rins, n3o é a 4gua, nem o fogo [verdadei-
ros], & o pivd das criagBes e transformagdes, a raiz e o calice do yin e do yang,
ou seja o tai ji (K#%) do céu anterior. Ele gera primeiro os cinco movimentos
depois os érgdos zang fi. Se ele pertencesse a dgua, ao fogo, aos 6rgaos zang
e fii, haveria uma forma, um canal, um pulso, uma forma visivel ao exame.
Encontrariamos entdo uma descrigdo de seu canal no Ling Shi e no St Wén". ¢

Esta ideia foi apoiada por outros mestres como Wi Qjan em seu YT Zong .ITn_'

Jian {0 espelho de ouro da tradigdo médica) na dinastia Qing, Tang Da Lié em |
seu WU YT Hui Jiing (Compilagio e explicagdo da medicina por [Senhor] Wu) if
na dinastia Qing. k

* A porta do destino {ming mén #37) é o envoltério do coragdo. Outros mestres ou grandes classi- &
cos ainda que reconhecam os rins ou a regido dos rins como sendo o centro do “fendmenc” ming
mén, afirmam também que este é igualmente ligado ao envoltério do coragdo. Sobre este assuntoo |
YTXué Ru Mén (Rudimentos da medicina) diz: “Embaixo a porta do destino reside no rim direito, (...);
no alto é o envoltério do coragdo”. Esta visdo é sustentada por Liti Wan S que considera a porta do
destino como o 6rgdo zang “fisico” do canal do envoltdrio do corag3o. De acordo com ele ming mén
est4 ao nivel do rim direito mas se constitui no érg3o do envoltério do coracdo. Para Liti Wan Su (e
outros classicos antes dele) o fogo ministro que representa o yang verdadeiro é uma emanagdo do
envoltério do coragdo e do trés fogareiros.

Existe, portanto, uma relag3o estreita entre o-fogo ministro, o canal do envoltério do coragdo e o rim  f

* A porta do destino (ming mén 75i7]) € o olho. Enfim, o Hudng Di Néi Jing Ling Sh no capitulo 52

afirma que a porta do destino é o olho: “A raiz do tai yang (KFH) é B67 (zhi yin £}, seuné é a
porta do destino. A porta do destino, é o olho”. Durante a dinastia Tang, Wang Bing ao comentar
o capitulo 6 do Hudng Di N&i Jing Sit Wen disse “A porta do destino armazena o jing, cujo brilho
ilumina os dois olhos”, (Zhdng Guing Bl Zhli Hudng Di N&i Jing SU Wen — Acréscimos importantes
sobre as questdes do cldssico interno do Imperador Amarelo). De fato, este assinala o fato que ming
mén é o local onde o jing é acumulado. O jing se manifesta também nos othos ao nivel da pupita e
no brilho dos olhos. E um dos locais do corpo que nos permite julgar o estado do jing dos rins. Se
_o fing é abundante, os olhos sdo brilhantes, Portanto, quando o Huang Di Néi Jing Ling Sh diz "A
porta do destino sdo os olhos”, é uma maneira de dizer que o estado do ming mén em termos de
jing se reflete nos olhos. Além disso, o canal do zU tai ydng (£KFH) comeca seu trajeto interno no

direito. “O rim direito/porta do destino/pequeno coragdo é o érgio zang do envoltdrio do coragio shbu
jué yin (EBEA). E por isso que com o trés fogareiros shdu shao yéng (F/>FH) eles s3o unidos [na relagio}

62. Atomada do pulso da artéria radial no antebrago & um dos pontos fortes do diagndstico chinés. O pulsa é tomado colocando
trés dedos sobre esta artéria préximo ao punho. Cada posigo corresponde  diferentes zang fii. A posicdo chi R traduzida
igualmente por “pé

7 &

aquela mais distal do punho e representa, entre outros, o sistema dos rins.
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completo de Song Ya para honrar a vida): “O ydng verdadeiro nada mais & do que o fogo sem forma da

canto interno do olho. Isto também & citado por M3 Shi um dos célebres comentaristas do N&j Jing
porta do destino, (...} O yIn verdadeiro nada mais & do que a dgua sem forma da porta do destino”

(Classico interno) da dinastia Ming que disse: “A porta do destino é o olho, ou seja o ponto Bl (jing

ming B&8)".

Zhao Xian K& em seu YT Guan (Penetragio da medicina) também destacou © caractére dgua e fogo do ming
mén: “Entre (os dois rins) est4 o paldcio da porta do destino, que é a mesma cojsa que o diagrama do tai i
{##R). Na sua borda direita [hd] um pequeno circulo branco, é o fogo ministro. Na sua borda esquerda [h3]
um pequeno circulo preto, é o céu/Um (tidn vi R—*) ou seja, a dgua verdadeira”. Aqui Zhac Xi3n K& d3
uma explifagéo adicional: o aspecto yin do ming mén é 0 jing (3gua verdadeira), o aspecto yang, é o fogo
* ministro. E a transmutacdo do jing pelo fogo ministro que dé origem ao qi original (yua’n'qi), que por sua
vez vai favorecer as outras transformacées do organismo e a producdo, por exempio, do qi, do sangue, do

¢c- Fungies

A porta do destino: paldcio da dgua e do _fogo
A porta do destino: residéncia do yin e do ying verdadeiros

De acordo com a trigésima nona dificuldade do Nan Jing (Classico das dificuldades), a porta do destina é
ligada & fungdo de reproducdo do jing: “a porta do destino é a residéncia do jing do espirito. [No] homem
ela armazena o jing, [na} mulher ela tem relagdo com o envoltério procriador”. Podemos concluir que ming

jing do céu posterior, dos liquidos...

= Alguns cldssicos falam de qi original {yuén qi) sem citar o fogo ministro. H4 duas razdes essenciais:

mén tem relagdo com o yin dos rins, a dgua dos rins.
1- Seja porque eles ndo utilizam a mesma dialética. Utilizam a nog¢do de yudn qi mas n3o a do fogo minis-

De acordo com a trigésima nona dificuldade do Nén Jing (Cldssico das dificuldades) a porta do desting tro. Estes dois conceitos estio unidos em um s6,

se comunica com o gl dos rins: “a porta do destino (...} seu gi se comunica com 0s rins”. Isto também &

confirmado pela trigésima sexta dificuldade que afirma que “a porta do destino {...) tem relac3o com oqgi '
original (yuén qi)”. Pademos deduzir que ming mén também tem relagio com o aspecto yang dos rins, 0
fogo dos rins. De acordo com algumas correntes médicas, o fogo da porta do destino se confunde com o

H o, - . ~ <z
- Seja por “excesso” de simplificagio que € bastante comum nos textos antigos. Os grandes mestres
que desenvolveram a relag3o entre fogo monarca e fogo ministro e entre fogo ministro e yuan gi tinham,
as vezes, tendéncia de utilizar atalhos em suas explicacBes e falar apenas do qi original omitindo o fogo
=g ministro ou vice versa.

Nés podemos deduzir que o Nén Jing (Classico das dificuldades) considera o ming mén como uma entidade - porta do desting € o fundamento do dinamismo vital

orgdnica ligada & dgua e ao fogo dos rins. Este aspecto esta ainda mais explicito em grande niimero de -
grandes mestres, tais como Zhang Jié Bin. No L&i Jing Fi1 Yi (Complemento anexado do cléssico das clas-
sificagGes) esta escrito: “a porta do destino é o palcio da 4gua e do fogo, a residéncia do yin e do yéng, -
o mar de jing qj, a porta da morte e da vida”. No L&i Jing Tt Yi (Complemento ilustrado do cléssico das,
classificagBes) se confirma: "0 fogo da porta do destino se chama qi original (yudn qi). A dgua da portado
destino se chama jing original (yuén jing)”. Quando se diz que os rins s3o o yine o yang verdadeiros, se faz’.
diretamente alusdo ao ming mén. Em outras palavras, o yin e o yang originais dos rins vem da portada’
- destino. Zh@ng Jié Bin confirma esta ideia em Jing Yué Quén Sha (Obra completa de Jing Yue): “A portada
destino ¢€ a raiz do qi original (yudn qi), é a residéncia da 4gua e do fogo. Sem ela, o yin gi dos cinco rgios |
zang ndo € nutrido, sem ela, 0 yang gi dos cinco érgaos ndo pode se manifestar”. :

| :.._'?J 20 Xian K& sempre no YT Guan (Penetragdo da medicina), cita claramente o papel essencial do ming

i;l}él'l na fisiologia humana retomando uma famosa passagem do capitulo 8 do Hudng Di N&i Jing Su Wen:
porta do destino é o governador dos doze canais, Os rins est8o sem ela (sem a porta do destinc), entdo
2les est3o sem execucdo e, assim, a determinacio e a habilidade n3o podem emanar. A bexiga estd sem
; entdo o qi do trés fogareiros né_o transforma® e a via das dguas ndo pode circular. O bago e o estdmago
Bstéo sem ela, ent3o eles n3o podem vaporizar e fermentar a dgua e os grios e os cinco sabores n3o
.darn ser emanados. O figado e a vesicula est3o sem ela, entdo o general estd sem decisdo e, assim, as
L estratégias e a reflexdo ndo podem emanar. O intestino grosso e o intestino delgado estdo sem ela, entdo
~ 35 transmutagdes e as transformagGes n3o funcionam e as excregdes tornam-se bloqueadas. O coragdo

estd sem ela, entdo a clareza do espirito (shén ming - #87) esté obscurecida e as dez mil coisas n3o podem

" Mestre Zhang n3o é o Gnico & concordar neste sentido, Y0 Tudn em YT Xué Zhéng Chudn (Transmisséio'
ortodoxa da medicina) confirma a natureza do ming mén: “A porta do destino mesmo sendo o 6rgdo da
dgua é verdadeiramente a residéncia terrestre do fogo ministro. A ideia é que a esquerda pertence ao yin, -
a direita pertence ao yang, a esquerda pertence ao sangue, a direita pertence ao gi, a esquerda pertence
& dgua, a direita ao fogo. A tranquilidade, a reserva {retencdo), a constancia sio governadas pela dgua, 0 &
movimento incessante, as transmutacdes e as transformagdes s3o governados pelo fogo”. Séng Y4 confir-
ma estas ideias integrando as nogSes de yin e de yang verdadeiras em Sdng Y4 Zin Shéng Quén Shid {Livro

i 53 A expressdo céu/Um (tian y7 R—) faz alus3o 3 cosmologia taoista. O universo é gerado pela interacio entre o céu (yang)
- Baterra (yTn). O céu e a terra geram alternadamente os substratos que s3o a origem dos dez mil seres. Primeiro, o céu gera a
ua,. depois a terra gera o fogo, em seguida o céu gera a madeira, depois a terra o metal. Na simbologia chinesa dos nimeros,
-? Drd?m cosmoldgica da criagdo do mundo é descrita da seguinte maneira: “o céu/Um gera a 4gua, a terra/Dois gera o fogo,
céu/Trés geraa madeira, a terra/Quatro gera o metal, o céu/Cinco gera a terra”. Assim, o céu/Um gera a dgua que no homem
£ representada pelo yin/jing dos rins.

2 b Fsta fras.e faz alusi_o afung3o de “transformagio do 1" (g1 hua “{{£) que tem por objetivo transformar os liquidos da bexiga.

8 € assumida pelos rins e executada no trés fogareiros que € a via das dguas,

<
‘a8
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ao qi, a0 sem forma, ao trés fogareiros, a0 yang, ao sutil, £, d
t , 30 yang, . £, de acordo com uma outra expressio, "tesouro

o 1
52 W 4 ~ inestimével para o corpo humano”, (YT Guan — P: ; ici
s 42 o i 5 ; . in — Penetracdo da medicina), pois rapr
‘L 5 ! 2 : i]‘\ )g : Py —— 2presenta o fundamento
3o /.P = (ID # ’,% pid
2555 M ob A 0 fogo da porta do destino € o fi ini
e > % ‘E a &=’ 0 @ Togo ministro. Muftos mestres o confirmam coma, por exemplo, Zhang
{;_ @ ) o K {; ;; - Yuén S da dinastia Jin: “A porta do destino & a fonte do fogo ministro (...) Ele governa o gl oﬁ_gin;| (yus
v ‘ : co e n
LE‘ é £ g T “a l;l; ~ qi) do trés fogareiros”, (Zang Fii BiZo B&n Han R& X Shi Yong Yao Shi - Regra de utilizag3o das substancias
4 . 1 1 d.c- . 3 o~ - - . .
| % & i o M : mef i m:ls p?ra os’orgaos zang e\ fiu,0 f:um_e e araiz, o frio e o calor, 0 vazio e a plenitude). O fogo ministro
- a _ |ofogo do ming mén) gera um gi que é chamado yuan qi. Ele tem sua origem no ming mén mas depois se
5 g .‘. propaga em todo o organismo por intermédio do trés fogareiros para auxiliar as fungbes dos zing fil e dos
: ~ canais. “O tré iros é 3 icacd it
o : _‘ ?ori o dres fogar:ros é 'a ei(ecu‘;ao Ea ap_llca;ao, o aspecto funcional) do fogo ministro, ele dissemina o
: /5 ]1‘% : g ig a porta do destino”, (Bén Cio Gang Ml - Manual da matéria médica).
5 . o E .. - 2 ] - z .
m@& 3 . Finalmente é lmporta‘qte notar que o Nan Jing (Cldssico das dificuldades) nas 362 e 392 dificuldades
‘R’v 5 ﬂr\- Y B dest.acam o fato do ming mén ser a residéncia do jing que ancora o espirito. Isto evidencia que este local
g : particular e: mesmo a “porta do destino”. E o jing que permite a encarnagdo do espirito numa mesma
2 : tram: de vida. .Sem c:') jing 'do ’mmg mén, o espfrito ndo pode se prender 3 uma estrutura concreta e se
a manifestar, Assim, ming mén é a porta de entrada da vida gragas 2 sua ligagio com o jing.
u]

Resumao das fungBes da porta do destino através dos cléssicos:

Tlustracéo vinda do Déo Yiing Qudn Shis
(Livro completo sobre 0 Dao da nutrigdo).

Esta ilustrag@o coloca claramente em evidéncia os cinco aspectos
distintos da regido dos rins: de um lado e de outro da coluna
vertebral, os dois rins.
A esquerda é o yin shut (F&7K a dgua yin (ou seja, o proprio yi dos rins).
A direita o yéng shuf (FB7K a dgua ying (ou segja o préprio ydng dos rins).

No centro sobre a coluna vertebral, entre o5 dois rins, é a porta do destino (%) ao nivel da sétima “articulagio ¥
A esquerda do ming mén, estd zhén shul (F7K adgua verdadeira, o  fing, simbolizado por um pequeno ponto preid
(como no diagrama do tai ji - K4R), & direita do ming mén: xiang hus (H:k), o foge ministro, o fogo verdadeiro |

simbolizade por um pequeno ponto brance (como no diagrama do tai ji).

Claramente ming mén tem relagdo com o fogo interno que permite as transformagdes e a atividade
funcional dos zang fii. No mesmo texto Zhdo Xian K& ilustra esta ideia ao comparar a porta do destino a
um “pavio aceso que anima a lanterna acesa (z6u ma déng - F£L4T)". Z6u md déng é o pavio em chama
" que d4 vida 3 uma Janterna acesa em movimento, cujos desenhos giram sob a a¢3o do ar quente produ- -
zido pela chama. O movimento desta lanterna depende diretamente do fogo interno: “O fogo é vigoroso
ent30 o movimento (da lanterna) é rdpido, o fogo é fraco entdo o movimento é lento, o fogo esté apagado -

entdo n3o ha mais barulho nem movimento”.

E evidente que neste caso, nés nos referimos ao aspecto yang do ming mén gue dinamiza as funges dos

érgdos, estimula as trocas, torna possivel as transformacdes. Este fogo do ming mén é considerado sem . b
oy 3 5 " o . - 55, N6s fa isti i i : ; N
forma: “O fogo da porta do destino é sem forma” (Y7 Guan — Penetragdo da medicina), pois ele pertence ' * - Tazemos a dlstm;ﬁ.o entre 0 jing que permite gerar uma crianga e o fogo dos rins que corresponde a libido, ao desejo
* exual, 3 eregio que permite as relagdes sexuals.
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J - Outras citagdes sobre 0s rins

= “Os rins desejam o salgado”, capitulo 10 do Hudng Di N&i Jing SU Wen.

®  “Os rins sdo0 um 6rgdo feminino”, capitulo 44 do Hudng Di Né&i Jing Ling Sha.

* “Osrins (...), a cor deles é o preto”, capitulo 44 do Hudng DI Néi Jing Ling Shii.

« “Osrins (...}, a estagdo deles é o inverno”, capitulo 44 do Hudng Di Néi Jing Ling Shd.

« “Osrins (..}, a nota deles é yii (*Fl)”, capitulo 44 do Hudng Di Néi Jing Ling Sha.

s “Os rins detestam a secura”, capitulo 23 do Hudng Di Néi Jing Su Wen.

“Os rins governam [os problemas de] a insuficiéncia”, capitulo 78 do Huang Di Néi Jing Ling Sha.
« “O pulso dos rins é em pedra (shi ‘&))", capitulo 23 do Hudng Di N&i Jing SU Wen.

s “Osrins sdo dgua kin ===, no interior eles sdo yang e nos exterior eles s3o yin”, (B&n Cio Shi
Gou Xudn — Matéria médica conforme sondagem obscura).

o “Oyéng no centro de kan, é o que chamamos de qi que se agita entre os dois rins”, (YT Zhi Xu Yi -

Introdugdo sobre as intengGes da medicina).

o “Os rins sdo simbolizados por [o trigrama] kan: um yang encaixado entre dois yin. Os dois yin sdo
a dgua verdadeira, o yang é o fogo verdadeiro”, (Li Xt Yuan Jian — Reflex3o para regularizar o vazio

original}).

s “Osrins ressoam ao qi do norte, o 6rg3os se localizam embaixo, é por isso que o chamamos “o
extremo yin'”, (L&l Jing — Classico das classificagdes).

s “Osrins (...) a esquerda € yin, a direita é yang. O yin é a 4gua, 0 yang é o fogo, a dgua é o sangue,
o fogo & o qi. A dgua yin do rim esquerdo gera o figado/madeira, o figado/madeira gera o fogo do
coragdo. O fogo yang do rim direito gera o bago/terra, o baco/terra gera o pulm&o metal”, (YT Xué
Zheng Chuan — Transmissdo ortodoxa da medicina).

“0 fogo dos rins é o fogo do dragdo®t. O fogo do dragdo é o fogo no centro da dgua”,
(Y1 Yudn — As fontes da medicina).

66. Di 6ng 7%, um dos quatro tipes de dragBes; vive nos mares, nos rios @ no céu. Na terrs, ele é o guardifo das dguas e ao
mesma tempe ele cospe fogo. £ representado enterrado num rio (dgua yin) de onde ele surge para manifestar a luz celeste, a
luz do espirito (luz ydng). O dragao retine os principios opostos do mundo manifestado: o fogo e a 4gua, o céu e a terra. Ele &,
portanto, a0 mesmo tempo yin e ydng, como os rins. E a raz3o pela qual o dragio é frequentemente utilizado para simbolizar
os rins.quando se quer evidenciar 2 dupla faceta delfes. Logitamente o dragdo € o animal mitico associado ao fogo e ao hin
{Z4), simbolizando a espiritualidade do homem, o fogo do espirito. Mas ele & também empregade para evocar a natureza dupla
dos rins. .

1
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s “Adgua verdadeira é o yin original, o fogo verdadeiro é o yéng original, ambos 2st30 enraizados no
ming mén. O yin original & a dgua, no centro gera a terra gén (R) e sobe para umedecer o pulmso
metal. O fogo do yéng original no centro gera a terra kiin ()% e sohe para se comunicar com o fogo
do coragdo. O yin & o yang estdo enraizados um no outro & n3o se separam”,

{Shf Yao Shén Shii - Livro dos dez remédios milagrosos).
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(ming mén 517)

Extraido do Zéng Bit Wang Shii Hé Mai
Jué Tii Zhir Ding Bén -
HAE B REE E R

(Edi¢do final das ilustragdes e
comentdrios das regras de pulsologia
de Wing Shii Hé aumentada)
Comentada por Téng Yding Xué B2,
publicada na dinastia Ming

entre 1573 ¢ 1620
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I ¢ Nota importante

- 0 fato

m drgdo possuir uma ligaglo estreita com alguns tecidos, uma regidio corporal, Um
_ Sentido, um Ifduidb;‘uh;g' emogao,

P.t*?:,.n_ﬁ_a_s_ig.rﬁﬁfa que outros 6rgdos n3o possam influencia-los.

exemplo, guando se diz que.os olhos s30 os u;;iﬁciés_ d_o_-ﬁ'gaﬁé,:is__’gg‘;nﬁq impede gue outros.

'-_ zénlg ;e:_f_nh_am'uma relagdio com eles. Ainda que as doengas oculares i_mpliqugm muito frequente-

mente o 'ﬁg_ado_,_ isto ndo impede que possam ser produzidas 2 partir de desequilibrios de cutros.

oo Nl =kt e M mad b i T
o_rgaos Ou perversos externos.

67. Trata-se do mgmmag%n { EJ que representa a montanha gue & assoclada ao bago/terra.
68. Trata-s2 do trigrama kiin (1%) que represents a terra (di i&} gue é igusimente associado ao bago/terra (ti 1),
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4- Relacles entre o 6rgdo e os canais dos rins 36140 COM 0 ORGA0S ZANG E Fl

. . . - . : " ¢s relaciona com os seguintes érgdos:
Para melhor compreender a fisiologia dos érgdos rins e o funcio- -

acupuntura, é essencial conhecer as relages existentes entre |
estes diferentes aspectos. Os dados a seguir ndo pretendem descrever ‘
o trajeto dos canais, mas sim evidenciar os diferentes tecidos, 6rgios
e pontos de acupuntura que tem relagdo com a “rede do rim”.
E essencial compreender que a fisiologia dos zang fli, acontece gragasa |
e com a participacio da trama dos canais. £ esta rede muito particular :
_» Arco plantar, bordo interno do pé e do tornozelo

que faz do organismo uma globalidade.
", Membro inferior: face interna

Perineo

Coracdo

. O canal principal (25X Abdémen .
L RELACTES COM DUTROS CANAIS: i Torx Canal do Rim - 24 shio yin 258
; ) o _ ] o )  Fossa sub-clavicular Extraido do Rén T§ Jing Mai Tvt - NMEE kB e
« Ele tem refaciio com o canal principal da bexiga para formar a dupla dgua bigo/li {externo/interno} + Céccix, vértebras lombares (Tlustrages dos canais do corpo urmano) gﬁ;:_
gragas a um ramo secundario que deixa o canal principal da bexiga 2o nivel de B67 (zhi yin ), que Bexiga Autor desconhecido, dinastia Qing, durante o rei- e
passa sob o pé, sob o quinto artelho e que emerge sob o arco plantar numa cavidade ao nivel de R 1 Figado nado Kangxi (1662-1722) :;
(ydng quan J852). € através desta conexdo que os rins recebem o g da bexiga de acordo com a ordem Diafragma E:-:
de circulagdo do gi nutritivo nos canais. Puimio Sy
] Traquéia :;
« Ele tem relaciio com o canal principal do coragdo para formar o eixo shao yin. Um ramo interno do Raiz da lingua ‘;’:‘
! e~
=

N

canal dos rins se conecta ao coragdo.

Ele tem relagdo com o canal principal do envoltorio do coragdo para lhe transmitir seu ¢i de acordo
com a ordem de circulag3o do gi nutritivo nos canais. Esta conexdo se faz por um rame interno do
canal dos rins que se une ao corag3o &, de 13, se une ao canal do envoltério do coracdo ao passar por 1
VC 17 (d2n zhdng ) antes de se conectar ao EC1 (tian chi Kit). £ desta maneira que o g nutritivo -

é transmitido dos rins ao envoltério do coragdo.

%

B O canal divergente (23)

¥y

AN

- FELACTIES COM OUTROS CANAS:

+ Ele se une aos canais principal e divergente da bexiga na regido do B 10 (tian zhlt KkE) sob o osso
occiptal, ao nivel da nuca para formar a primeira unizo® (yi hé —&).

L

Ele cruza o vaso concepe3o {rén mai £EK) no ponto VC 3 (zhong ji #1&), VC 4 (guan yudn <) eVC7
{yIn jido B3%) na parte inferior do abddémen e VC 17 (dan zhdng M) no centro do térax. . . B
: e cruza o canal da bexiga no ponto B 40 (wéi zhong &), [seu trajeto também passa muito préximo

a B 36 (chéng f %K), e B 23 (sheén shii 'F€)].

A

Ele cruza o vaso goVernador {dd mai E) no ponto VG1 {chang gidng t3&) perto da ponta do céccix.

? + Ele se conecta ao vaso da cintura (dai mai i
. - . . 7 o G = em t in )
Ele cruza os dois outros canais yin do pé, ou seja, bago e figado, no ponto de reunido dos trés yin: ( k) orno da cintura

Bab (san yin jido =B%).

e G?'. A erimeira unido {yT hé —&) é uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com a relag3o
~ bido/Ii (externo/interno).
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RELACKO COM 05 ORGAOS ZANG E Fl:

Se relaciona com os seguintes 6rgaos:

* rins;
» bexiga.

ZONAS DO CORPQ ATRAVESSADAS:

Face posterior da coxa
 Anus

¢ Rins

Bexiga

Dai mai #hk

Regido lombar
Abdémen

Toérax

Fossa sub-clavicular

Garganta
Raiz da lingua
¢ Nuca

* 0 vaso de conexdo (82Fk)

= ReLACOES COM OUTROS CAWALS:

A

» Tem relagdo com o canal da bexiga de acordo com a relagdo bigo/Ii (externo/interno
que parte de R 4 (da zhong K##) e que se une ao B 64 (jing gl ZTE)e,

) por um ramo

¢ Tem relagdo com o vaso governador (di mai k) uma vez que ele entra no corpo pelo VG 1 (chéng
qiang 3%) e um ramo atravessa as vértebras lombares onde se localiza o vaso

EiK).

goevernador (du mai

" 70NAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

< |

~ » Face interna do membro inferior

L . ¢ Perineo
Pontos proibidos no canal dos rins
no 9° més de gestagdo

Extragdo do Ishinpo (Japédo)
(Prescriges do coragdo da medicina)
Escrito por Yasuyori Tanba
em 1854 no Japdo

-+ Envoltério do coragdo, coracso.
~ « Coluna lombar.

0 Zing ()

O canal tendineo (2 55)

RELACTES COM OUTROS CANAIS:

e Elecruza o canal tendineo do bago ao nivel da face interna do pé e também ao nivel de Ba 9 (yin ling

quén BEEER).

* Ele cruza o canal tendineo da bexiga ao nivel da prega poplitea e ao nivel da nuca.

¢ Ele cruza o vaso concepgdo (rén mai ££8k) no VC 3 (zhdng ji F1k), ponto de reunido dos trés canais
tendineos yin do pé. Portanto, ele cruza o canal tendineo do bago e do figado em VC 3 (zhong ji F1&).

. IONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

e Planta do pé 4
 Face interna do pé é do tornozelo
¢ Face interna do membro inferior
o Orgdos genitais externos

 Parte inferior do Abdémen

e Coluna vertebral

* Nuca

~ Os org8os rins s3o atravessados pelos seguintes canais:

~ » Canal principal dos rins * Vaso Governador (Dd mai k)

- ¢ Canal divergente dos rins * Vaso da Cintura (Dai mai #k)
- Canal principal da bexiga * Vaso Penetrador (chdng mai fk)

- ¢ Canal divergente da bexiga

Quadro sintético:

0 desenvolvime

7 A Z = = - . o .
0. O0s .cl_assmos geralm'ente nao determinam com preciso onde desembocam os vasos de conexio. No entanto, é comumen-
te admitido que eles atingem o canal alvo 20 nivel do ponto fonte.



CAPITULO 6: SHEN

Os rins governam o medo

0O britho dos rins se encontra nos cabelos

Os orificios dos rins s30 o ouvido e os dois yin (inferiores) :
Os rins governam os assos, produzem a medula e se comunicam com o cérebro
O liquido dos rins é a saliva espessa

Os rins tem ressondncia na lombar

Os rins sdo os 6rgdos da dgua e do fogo

Os rins sdo associados ao fogo ministro

Os rins sdo associados a porta do destino'ming mén (&17)

X

H

“O envoltério do coragcdo é a mesma coisa que dan
¥ zhong (%), estd anexado ao coragdo, se situa acima do
g diafragma, substitui 0 monarca para executar suas
ordens, tem a funcdo de ministro e emissdrio de onde

emanam a alegria e a felicidade”,
(Bi Hud YT .fing — Espelho médico de Bi Hua)

"~ 0 envoltrio do coragdo é a defesa exterior do coragdo,
0 coragdo tem a fungdo de monarca, o envoltério do
coragdo é o ministro, € por isso que o coragdo é
chamado o fogo monarca [e que] o envoltcrio

do coragdo é chamado fogo ministro”,
(Xué Zhéng Lim — Tratado das sindromes do sangue)

= A

AT

LA
oy o
J
Canal do envoltério do coragdo
Extraido de Rén Ti Jing Mai Toi - NEZHKE
(Tlustragdes dos canais do corpo humano)
Autor desconhecido, dinastia Qing,
durante o reinado Kangxi (1662-1722)
INTRODUCAO

CAPITULO 7
XIN BAO
ENVOLTORIO DO CORACRO

N

O corag3o é considerado por Hudng Di N&i Jing Ling Shi como o “grande mestre dos cinco
érgaos zang e dos seis 6rgdos fli”. Sua importancia é capital para o equilibrio do ser. Uma
muralha natural o preserva dos ataques dos perversos externos e protege a vitalidade do
individuo: o envoltério do coragio (Xin bao £¥}. O envoltdrio do coragdo é um drgdo zang
de natureza yin. Nos cinco movimentos, ele pertence ao fogo. £ também relacionado ao
fogo ministro que serve e auxilia o fogo monarca associado ao coragéo. No imagindrio chinés
que consiste em comparar o organismo a um governo imperial, o envoltério do coragdo
“tem a fung3o de ministro e emissario.de onde emanam a alegria e a felicidade”. Ele cola-
bora com o trés fogareiros com o qual ele mantém uma ligagdo bido/Ii Mtem;___,f‘tqt_{nf).
Seu canal é o shdu jué yin BB que junto ao zi1 jué yin £ BXBA forma o fechamento do yin.
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Envoltério do coracGo ou mestre do coragio?

Além disso, na cultura chinesa, nunca se utiliza a palavra zhil = pars falar de um mestre (2quele que
domina uma arte e que a transmite aos seus discipulos). Empregamos mais 25 expressdes 5o shi (1)
ou shi fli (Jif#)... Zhii £ ¢ o chefe da casa ou o mestre dos €scravos, pouco adequado para falar do
imperador!l!

A utilizagdo da expressdo “mestre do coragdo” para traduzir xin bdo (L+4), é uma tradugdo inadequada,
Ela é dominante nos textos e na linguagem de idiomas de origem latina (como o portugués e o francas),
mas € inexistente na lingua inglesa ou alem3.

Em primeiro lugar, nada nos cldssicos médicos, inclusive nos mais antigos, pode endossar esta escolha,
Nada nas fungdes deste 6rgdo justifica esta “adaptagio romantica”. Em termos literais, também n3o ser-
ve, uma vez que xin (»} significa “coragfo” e bdo () “envoltério” ou “protecdo”. Por que ndo traduzir
simplesmente xin bdo como “envoltério do corag3o” ou “prote¢do do coragdo”?

Enfim, na grande maloria dos casos, xin zhi (£:2) € utilizado para falar do canal, enquanto que xin bio
(4+88) € empregado pars descrever o érgio, Portanto, podemos falar do governador cardisco da mio
(shéu xTn zhil FL:3E) para o canal shdu jué yin (é o nome mais frequente do canal do envoltério do cora-
. ¢80) e pericardio (xTn bio) quando falamos do 6rg3o que protege o coragdo.

Por outro lado, a traducdio “mestre do coragdo” demonstra mau conhecimento da cultura chinesa,
O coragdo € o imperador. Se de fato existem ministros, conselheiros, instrutores ou governadores que

. Para terminar, eu ressaltaria gue, atualmente, nenhum grande sindlogo especializado em miedicina chi-
' nesa (Nigel Wiseman, Elisabeth Rochat, Paul Unschuld, Dan Bensky, etc.) traduz xin bio ou xin zh{ por
. mestre do coragdo. NENHUM! Isto deveria alertar os docentes e estudantes luséfonos e os seus colegzs
- franceses, italianos e espanhdis que, repito, s30 os tnicos 2 utilizar esta traducdo estranha.

agem em seu nome, hdo existe “mestre”, porque o imperador é filho do céu, a posicdo mais elevada
em termos de hierarquia terrestre. Ele é o vinculo entre o céu e a humanidade. Como poderia haver um
mestre encalhado entre os dois?! Tang Zang Hai fala-nos com clareza sobre este assunto: “o coracio tem
a fungio de monarca, o envoltério do coragiio é o ministro, por este motivo o coragdo corresponde ao : Falar de “mestre do coracdio” quando nos referimos ao érgdo xin bdo & alge “sem-sentido” que se arrasta
fogo monarca e o envoltério do coragdo corresponde ao fogo ministro” (Xué Zhéng Lin — Tratado das 3 § nos paises com linguas de origem latina e que devemos abandonar em absoluto. “Envoltério do coracio”
sindromes do sangue}. N3o existe nada acima do imperador a no ser o céu. Em nenhum caso pode haver B ¢ traducdo que eu utilizo, visto ser 2 mais literal, a mais simples e a mais direta.
mestre. Ele é o mestre, o mestre absoluto. Assim sendo, a expressdo “mestre do coragio” desvia-se da :
cultura chinesa antiga. Outros autores traduzem xin bGo por “pericardio”. E aceitdvel mas demasiado ocidentalizado e restritivo,
porque este drgdo ndo é sé um tecido organico, mas um conjunto de fungBes que ultrapassam amplamen-
; '~ te o conceito ocidental de “pericérdio”. E aceitével, mas a minha experiéncia tem-me demonstrado que,
5 quanto mais utilizamos termos da medicina ocidental, mais restringimos o sentido da palavra chinesa e,
| para além disto, existe um risco de confus3o com o termo ocidental, por isso “envoltério do coragdo” é

. realmente o termo mais adequado.

Entdo, por que € que um termo t3o0 inadequado como “mestre do coragdo” foi escolhido? Na minha
opinido, a confus3o é provocada por outro termo: shéu xin zhii (), que pode ser traduzido como
“governador cardiaco da mdo” ou, eventualmente, “mestre coracio” (e ndo mestre do coragdo) da m3o"”

E preciso saber que esta expressdo é minoritdria nos cldssicos em relagdo 3 xin b3o. Além disso, ela njo

tem o sentido de mestre que dirigiria o imperador (o coragio) mas de governador que age em nome do . Eimportante ressaltar que existem trés expressdes para designar o envoltério do coragdo. A primeira é xin

- bao lud (2+58) ou bao lud (A1£5) que também pode ser traduzida por “envoltério do coracdo”. A arma-
dilha frequente é acreditar que lud (#) significa aqui colateral, ligagio ou rede. Um outro sentido de Jud
€ “envolver, abragar, conter, se enrolar em volta de, enlagar...” Neste caso, quando ele esta vinculado ao

imperador. Pois o envoltério do coragdo propaga as ordens do imperador através do sistema sanguineo
{ver mais abaixo esta nogdo). Ele é o representante, o emissério do imperador e ndo seu mestre! E no
Hudng Di Néi Jing Ling Shi (capitulos 10, 11, 12) que semmeira vez este termo.

caractére bao (&), lud reforca a ideia de envoltério. Na lingua chinesa, é comum vincular-se dois termos
Além disso, se quisermos nos manter um pouco coerentes, se decidirmos traduzir xin bdo por “mestre
do coragdo”, teriamos que traduzir o termo zhi () como “mestre” ou “ter a maestria” quando fazemos
referéncia as fungbes dos Grgdos. Por exemplo, pi zhii sT {##=£/8) deveria ser traduzido como “o mestre

cujo significado é préximo para reforgar uma ideia especifica. “Bio lud” é um exemplo tipico. A expressdo
Xin bao lud vem reforgar a ideia de “envoltério” que prova que o termo pericdrdio, cujo significado literal

€ “ao redor do coragio”, nio é perfeitamente adaptado. De qualquer forma, eu n3o compactuo com o
do bago” é o pensar ou o bago “tem a maestria” do pensamento! O que ndo é, em absoluto, o significado

dessa frase. Tal inconsisténcia reforca a ideia da precariedade da express3o “mestre do coracio”.
p

fato de que xin bao lud (1+£3%) significaria “rede que envolve o coragdo” ou ainda “colateral do mestre do
coragdo”... Nenhum cléssico, nenhum dado cultural justifica isso.

0 segundo termo ¢ “pequeno coragio”, (xido xin /). O terceiro é “dan zhong (BE)” utilizado pela

1. € a tradug3o de Elisabeth Rochat de Ia Vallée hd muitos anos. primeira vez no capitulo 8 do Huang Di Néi Jing St Wen. O termo dan zhong (BE¥) corresponde a trés
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aspectos distintos. Em primeiro lugar, como acabamos de dizer é uma outra palavra para designar ¢ i =Yl Tuan descreveu precisamente este 6rgdo em Y7 Xué Zhéng Chuan (Transmissao ortodoxa da medicina):

4o envoltdrio do coracdo ndo € nada mais do que a membrana que envolve o coragio, o envoltério que
 estd no exterior do corag&o, por isso falamos de envoltério do coragdo (xTn b3o lud £+E48)”. Zhdo Xian K&
."em YT Guan (Penetracio da medicina) continuou a descricdo deste érgdo especial: “ao nivel do coragdo
- hdum envoltério do coragdo, é o dan zhdng (), ele lembra uma vasilha virada para o céu, o coracio
o reside em seu centro”. Sn YT Kui traz em Y7 Zhi XU Yt (Introdugdo sobre as intengées da medicina) uma
explicagdo suplementar: “o envoltério do coragdo € o exterior do coragdo que transborda gordura pelo
" .lto, com finas vénulas como filamentos, que ligam o coragZo e o pulm3o”. Enfim, Zhang Jié Bin, por sua
vez, também d3 sua descri¢So em L&i Jing T4 Yi (Complemento ilustrado do classico das classificages):
" "No exterior do coragdo ha um envoltério gorduroso vermelho e amarelo, € o envoltério do coragdo”.
£ por isso que deste ponto de vista podemos considerar o envoltério do coragdo como tendo uma forma
' (ydu xing H7¥%) e, portanto, um realidade material.

envoltdrio do corac3o. Depois, é um centro de energia no centro do téray, entre as duas mamas, onde se |
acumula o zdng gl, o qi torécico/confluente. Também & chamado “mar superior do gi” (shang qi hdi £ |
no capitulo 23 do Hudng Di N&i Jing Ling Sha. Finalmente, é um ponto de acupuntura, 0 VC 17 (dan zhdng
f3) que é o ponto coleta (%) do envoltdrio do coragdo. -

1- Anatomia do envoltério do coragio

Como a medicina chinesa, em seu desenvolvimento tedrico e clinico, se b
apoiou mais no aspecto funcional do corpo do gue no aspecto fisico, a :
anatomia ndo fol muito aprofundada. Finalmente o sistema médico chinés -

raramente usa o conhecimento da morfologia das diferentes partes do ] ;
corpo. Esta ideia pode ser chocante para a mente ocidental analiticae |

materialista. E preciso, simplesmente, se colocar no contexto corre- = ' 0 problema ¢é que o Néi Jing (Classico interno) ndo cita diretamente o envoltério do coragdo como um

to e saber que a medicina chinesa nos propde uma outra maneira de | érz3o e, de qualquer forma, n3o o coloca entre os zang . E por isso que fala somente em cinco érgdos

estudar o ser humano. Trata-se de um ponto de vista diferente, de uma 7ang e seis 6rgaos fil. Ainda que tendo fungdes precisas, como um 6rgdo, ele ndo parece ser considerado

come um sexto érg3o zang. E por esta razéo que alguns classicos como, por exemplo, o Nén Jing {Classico
das dificuldade) dizem, as vezes, que esta estrutura “tem um nome mas ndo tem uma forma” (you ming

- wi xing #H4&FF). Esta ideia foi muito criticada por grandes mestres como Zhang Jie Bin, Zhao Xian Ké e
- Hé Meng Yao.

julgarmos a partir de seus resultados clinicos. E por esta razdo que ndo 3
serdo desenvolvidos aqui os dados anatdmicos do sistema chings. Tal
apresentagio poderia, inclusive, gerar confusdo.

Prancha anatdmica A tinica coisa que devemos reter é que o envoltdrio docoragdoestd situado
extraida do Léi Jing Tit Y1 no fogareiro superior, em volta do coragdo. E um envoltdrio protetor
(Complemento ilustrado do
cldssico das classificagies) _ N .
apresentando o envoltdrio “chinés” corresponde apenas parcialmente ao pericardio “ocidental”. =

Por outro lado, j& desde o Né&i Jing (Classico interno), ele parece pertencer aos doze canais uma vez que
este classico cita sua presenca: “O vaso do envoltério do coragdo shou jué yin FHEA comeca no centro
" do torax?, o que vem para fora pertence ao envoltério do corago”, (Hudng Di Néi Jing Ling Shi— capitulo
' 10). Como cada canal é ligado a um 6rgdo zang ou fll, como o shdu jué yin € descrito pelos antigos como

do coragdo. Enfim, eu gostaria de assinalar que o envoltdrio do coragdo

- . . ) . . . ] , - " i - . . AR
do coragdo Estes s3o dois conceitos diferentes. E preciso considerar estes Orgaos sendo o canal do envoltério do corag@o, como os canais yin sao 0s canais dos 6rgdos zang, e como o canal

do envoltério do coragdio é bidio/IT (externofinterno) com o canal do trés fogareiros® (que é um érgao fil
e ying), é evidente que para um bom nidmero de autores xin bdo corresponde forcosamente a um orgdo
' 23ng, yin. No entanto, isto ndo estd explicito nos textos mais antigos.

como duas coisas distintas.

2- Fisiologia do envoltdrio do coragdo

i ~ Alguns historiadores acreditam que em uma época anterior a0 N&i Jing (Classico interno), o canal do
_ envoltdrio do coragiio e o do coragdo se confundiam. Isto reforgaria a ideia que o envoltério do coragdo
no foi considerado imediatamente como um érgdo independente e que as fungdes de dan zhang ()
* 56 the foram atribuidas mais tarde.

A- Envoltério do coragio: 6rgio ou ndo?

Na verdade, n3o é simples responder esta questdo. Para alguns, e se nos
referimos 3 descrigio anatémica que foi feita no passado {sobretudo sob °
a dinastia Ming), podemos considerar que o envoltério do coragdo tem
uma forma (ydu xing H¥), é um 6rgdo concreto. Ele é considerado como
o envoltdrio que circunda o coragdo. Numerosos sdo os mestres que .

corroboram esta idéia. E sob a dinastia Ming que encontramos o maijor %

, * 2, Deve-se notar que o centro de energla dan zhon, estd no centro do térax, exatamente onde comega o canal do
niimera de testemunhos. i q g g (F) \

* envoltdrio do coragio de acordo com o Huéng Di N&i Jing Si Wen.
~ 3. Que, por sua vez, n3o tem formal
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- te, se transmite ao envoltério do coracdo”. De qualquer forma, o espirito que reside no coragdo é perturbado
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C- O envolidrio do coragdo difunde 2 emocéio do cq
0 sangue

B- O envoltério do coragdo é um envolidrio protetor racio e governa

Antes de tudo o envoltdrio do corag3o é visto como uma membrana que pro-
tege 0 coragdo. Esta fungdo protetora de xin b3o é claramente evidenciad,
pelo capitulo 35 do Hudng Di N&i fing Ling Shi: “Dan zhdng (B é a muralha
do palécio que governa o coragdo”. Para ser mais preciso este 6rgdo tem 3 ..
miss8o de preservar o coragdo contra os inimigos exteriores. E a trincheira
que impede o invasor de penetrar no paldcio e de fazer mal ao imperador,
Isto € explicado pelo capitulo 7 do Huang Di N&i Jing Ling Sha: “O coragio é
o grande governador dos cinco érgdos zang e dos seis 6rgdos fli, a casa dg
espirito (shén - #), [se] seu érgdo é sélido (forte), os perversos ndo terdo a
capacidade de invadir®. Se eles (os perversos) invadirem, entdo o coragdo &
ferido, o corag3o é ferido entiio o espirito se vai, o espirito se vai entdo é 3

No capitulo 8 do Husng Di N&i Jing SU Wen, ¢ dito: “Dan zhdng (F) tem 3 fungdo de
ministro e emissario, de onde emanam a alegria e a felicidade”, De acordo com muitos co-
mentaristas famosos do Néj Jing (Classico interno), dan zhdng corresponde neste contexto
a0 envoltério do coracdo. Este & considerado como aquele que transmite a emocdo do
coracdo. Quando hé alegria e felicidade, as emog&es fisiolégicas do coragdo, é o envolts-
rio do coragdo o encarregado de comunica-las ao exterior, tal como um emissério oy um
embaixador, b_@_ei&gqygl_tério do coragdo que produz a alegria, ele apenas a transmite ao
exterior. Através desta funcio, podemos ver que o envoltdrio do coragdo age no lugar do
coragdo, que o ministro trabalha no lugar do monarca. Este Papel de suplente se manifesta
de diversas maneiras. O envoltdrio do coragdo ndo ¢, portanto, somente um simples escudo
que protege 0 monarca das agresses exteriores, E também um embaixador que transmite ao resto do reino
: 3 tanto os humores do imperador como suas ordens. NGs estudaremos este titimo aspecto no préximo tépico,

morte. E por isso que os perversos que se encontram no coragdo, [devem] todos se encontrar [primeiro] no |
envoltdrio do coragio”.

O Hudng Di Néi Jing Ling Sha explica que aintegridade do coragdo & fundamental para o corpo como um todo,

; _ . O fato de que o envoltério do coragdo sefa um emissério n3o é trivial. Se um primeiro ministro possui uma
Se ele é atacado por perversos, pode resultar em morte diretamente. E por isso que o imperador é protegido

-':. certa autonomia, um embaixador apenas se contenta em difundir as idéias, as instrugGes, as diretivas do
3; monarca. Isto significa que o envoltério do coracdo é completamente dependente do coragdo, que ele esta
'. intimamente ligado ao seu mestre, que ele confunde, 3s vezes, seu papel com o do seu chefe. E é verdade que
o alguns cldssicos atribuem ao envoltdrio do coragfo fungbes do coragdo: “O coragdo armazena o espirito (shén
7o & 7a7c\d O ESpirito (she

3 #Lﬁﬂw. wmde substitui o imperador para executar

. asordens, w_g&wema a fala, governa a transpiragdo, governa o riso”, (Bén Cdo Gang MU
.~ Compéndio da matéria médica). “O envoltério do coragdo e 0 c?)?a?é—c: governamo_sa—ngue", (Pi Wei Lun -
Tratado do bago e estdmago). Estes dois textos chamam a atencdo para o fato de que o envoltério do coracio
§ governa o sangue. Isto corresponde 3 teoria dos seis niveis de canais que associa a camada do jué yin B ao
. sangue. O juéyin é composto pelo zli jué yin 2 (figado) e pelo shéujué yin EBEE (envoltério do corac3o).

—

v .

em seu palécio por uma muralha. Quando os assaltantes atacam, eles ferem primeiro o envoltério do corago,
0 que salvaguarda o coragdo. Este conceito originou a express3o: “o envoltério do coragfo substitui o coracio
para receber o perverso” (xin bao dai xin shou xié LEAULETR). Esta funcio protetora foi ressaltada por
grandes mestres como por exemplo Hé Méng Yao: “No exterior do coragdo ha um envoltério do coragdo, ele _' s
€ chamado dan zhdng (). Sua forma é a de uma vasilha virada para o céu, o coraco estd envolto, o que faz
COm que Os perversos ndo possam ataca-lo. O ataque fica sob a responsabilidade do envoltério do coragio. |
Se o ataque atinge o cora¢dio imediatamente é a morte”, (Y1 Bidn — Caminhada [para acessar] a medicina).

Pois de acordo com o N&i Jing (Cidssico interno) o envoltério do coragdo protege o coragdo dos perversos
externos, a escola das doengas mornas (wén bing xué pai EHFIR) desenvolve um certo ndmero de
mecanismos patoldgicos a partir deste conceito implicando o calor e/ou as mucosidades. Ela fala de “calor

que penetra no envoltdrio do corag3o” ou ainda “calor que se aprofunda no envoltdrio do coracio”. Fala-se o - )
D- O envoltério do coragdo se relaciona ao fogo monarca e

também de “mucosidade calor que cobrem o envoltério do coraggio” ou de “mucosidade turva que cobre o 3 L.
a0 fogo ministro

envoltdrio do coragdo”. No Wén Reé Liin (Tratado do morno e do calor), Yé Tian Shi exp6e sua ideia chave sobre

este assunto: “[Quando] o perverso morno invade o alto, primeiro ele ataca o pulmao, em seguida, se ele resis-
Sabemos que o fogo ministro é o fogo fisioldgico que permite todas as

transformagBes do organismo. Ele atua no lugar do monarea (o fogo
monarca, ou sejg, o coracdo), que precisa de calma e serenidade para
reinar. Dai a expressdo: “substituir 0 coracdo para executar as ordens
(dai xin xing ling 0474, O envoltério do coragdo, que veicula o fogo
ministro e o sangue nosvasos sanguineos, substitul o corag3o para executar
suas ordens. Segundo o Husng Di N&i Jing 54 Wen (capftulo 8), a emogio
do coracdo, a alegria, é transmitida pelo envoltério do coragdo. A relagio

e disso decorrem problemas de espirito: perda de consciéncia, fala incoerente, confusdo mental, psicose...

4. De acordo com o Hudng DI N&i Jing T3i 50 (Grande simplicidade do cl3ssico interna do imperador amarelo) que, temos gue
lembrar, foi o primeiro comentério do Naf Jing (Cldssico Interno), o termo réng (Z) utilizade no Hugng-Di N&i Jing Ling Shi
tinha o mesmo significado que o termo k& (Z£) que quer dizer hdspede, visitante, mas também invasor | dai o tftulo do capitulo:
"invaser perverso”, e que corresponde também 3 descricgo metafdrica de império chings tantss vezes empregada na Néi Jing
(CiZssico Interno). Se desejamos manter uma tradugdo mais literal, é suficiente substituir respectivamente os termos “invasores”
e "invadem” por “racebides” = “s3o racebides”, A Ideia & similar zinda que menos direta.
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e —

entre envoltério do coracdo, o fogo monarca e o fogo ministro foi particularmente detalhada pelos gran-
des mestres das dinastias Jin/Yuan. Foi principalmente LiGi Wén St e Li Déng Yudn que explicaram o papel
deste érgdo em particular. E 0 que apresentaremos a Seguir.

a- A porta da vida & 0 6rgdo do envoltsrio do coragdo

No St Wen Xuan JT Yuan Bing Shi (Regras dos mecanismos e a origem das doencas baseadas nas questdes
simples) no capftulo “classificacio do fogo”, Lid Wén S considera a porta da vida (ming mén 45(1) comoo
érgdozang do canal shdu jué yin FEF do envoltdrio do corac3o: “A porta da vida (ming men firi1): orim
direits & o pequeno corag3o, ele & o 6rgdo zang do envoltério do coracio/fogo ministro/shou jué yin”, Lid
WA4n Sl continuou seu raciocinio evidenciando que o canal do envoltério do coragio possui uma relagdo
bizo/If (externo/interno) com o canal do shdu shao yéng =/, o trés fogareiros. Ele considera que estes
dois canais tem relagio com o fogo ministro. No SU Weén Xudn Ji Yuén Bing Shi (Regras dos mecanismos
e a origem das doengas baseadas nas questdes simples), ele explica: “O calor do fogo ministro shou shao
yang é o qi do envoltdrio do coragdo e do trés fogareiros”. E como ele considera a porta davida, ou sejao
rim direito, como o érgdo zang do canal do envoltério do coragdo, existe, portanto, uma relagdo estreita
entre o fogo ministro, o canal do enveltério do coragdo & o rim direito. Ainda no mesmo texto, ele diz
que o penta yuén-fonte do canal do envoltdrio do corag3o, o EC 7 (d# ling XEZ), drena o foge ministro do
pequeno coragio (o rim direito, ming mén). A relagio ming mén/envoltério do coragdo fol retomada em
outros clissicos como, por exemplo, Shang Han DI Y1 Shil (Primeiro livro sobre [o tratado] das lesSes pelo
frio): “o envoltério do coragdo é o canal externo do pequeno corag3o —a porta da vida (ming mén)”.

Poderiamos achar contraditério o fato de que alguns textos associem o fogo ministro ao trés fogareiros e
a0 envoltério do coracio e outros o associem ao figado, a vesicula biliar ou ainda aos rins. Na verdade, ndo
ha uma verdadeira contradicio pois todos estes 6rgaos tem relagdo

ce———r com o fogo ministro, como sutilmente é explicado por LiG Ruod Jin na
‘ ‘ Z‘é_ﬁ:} dinastia Qing: “No homem, [quando] o fogo ministro se encontra no
Eralie o envoltério do coracdo e no trés fogareiros, entdo ele representa o céu
| | g1 7 WL
:%%ﬁ ,% l - anterior, [quando] ele se encontra no figado e na vesicula biliar, entdo
Fﬁfﬁﬁ B 3 3*% ele representa o céu posterior. O céu posterior se apdia no céu ante-
AT ﬂjg -"Fﬁ rior para produzir (shéng %), o céu anterior se apdia no céu posterior
il #g% q?% ﬁﬁ para concluir (chéng EX)*, {B&n Cdo Shit Gou Xuan — Matéria médica
AL 2] }
B %;5 qvﬂzt % conforme sondagem obscura).
ez | &
: r I]:" i) ;?5{_ ;\% W Diagndstico pelo pulso do envoltério do eoragio
]%! i !g—:‘;:‘ B O envelope do coragdo estd situado na méo direita na posigdo
¥ | z 4 proximal chi R no mesmo local gue o trés fogareiros e o fogo ministro
£ ,Z%: De acordo com Yi Jing Xido Xué EE/NEF
| & 28 (Estudos elementares dos cldssicos da medicina)
’ W Eserito por Lisi Chuin X% em 1388 na dinastia Ming

|

5. Existe nesta frase uma alus3o a um principio do pensamento chinés. Shéng 4 associado a chéng fi%l. Shéng é o inicio, chéng a
conclus3o. Shéng é aimpulsdo do céu, chéngarealizacdo daterra. Sheéng é produzir, chéng é concluir {finalizar a impulsdo inicial)
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N 1 O coragdo £ 0 fogo monarca, o envoltdrio do coragdo é o ministro

(i Dong Yudn estudou as teorias do fogo monarca e do fogo ministro a partir das idéias do Néi Jing
~ (Cldssico interno) mas também de seus ilustres antecessores, Wéng Bing, Lit Wan St, Zhang Céng Zhéng,
- eas desenvolveu mais ainda. Em Lén Shi Mi Cang (Os segredos escondidos da cdmara da orquidea), ele
explica sua vis3o das coisas: “O coragdo e o envoltdrio do coracdo sdo respectivamente o fogo monarca e
-, fogo ministra”. Li Dong Yuan desenvolveu a ideia de Lid Wan SU que associa o fogo ministro ao envoltdrio
~ do coracdo ao conectar o fogo monarca ao coragdo, de acordo com o consenso geral. Uma leitura atenta
a0s textos de LY Ddng Yudn permite também dizer que ele considerou que o fogo ministro se relacionava
" também ao trés fogareiros (que nutre uma relagéo bido/IV (externo/interno) com o envolitério do coragéo)
e a porta da vida (que segundo Liti Wén Su é o 6rgdo do envoltério do coracdo). No mesmo texto Li Dang
Yudn continua da seguinte maneira: “o coragdo é o fogo monarca. Ele governa o espirito (shén ##) do
homem. Ele precisa da tranquilidade e da calma. O fogo ministro age em seu lugar e obedece suas ordens”.
~ Mestre Li confirma o que outros disseram antes dele: o fogo monarca ordena, o fogo ministro executa.

Entretanto ele da mais explicagBes sobre a relagdo entre o soberano e o criado: “O fogo ministro é o envol-
tério do coracdo que governa os cem vasos. {...) Todos os vasos do envoltério do coragéo saem do centro
~ do coragdo, ele passa  acdo no lugar do corag@o monarca”. Mais adiante ele diz: “O shao yin bB [cora-
.: ¢io] é o fogo [monarca], o monarca ndo faz nada, ndo se mexe, o fogo ministro o faz em seu lugar”, e em

~ seguida: “Os antigos diziam que os vasos do coragdo s3o governados pelo sistema do coragdo. O sistema
" do coragdo sdo os vasos do envoltério do coracso”. Segundo Li Dong Yudn, coragdo e envoltério do cora-
I_;a‘?a tem uma relag3o estreita, um sendo o monarca, o outro o fogo ministro. O monarca ordena, o ministro
_ executa. O envoltério do coraciio age no lugar do coragdo governando os vasos que saem do corag3o.

" Outros mestres confirmaram esta fungio do envoltério do coragdo. Por exemplo, Hua Shou um pouco
mais tarde, retomando as idéias do N&i Jing (Classico Interno) e de Wéng Bing, foi no mesmo sentido que
Li Déng Yuan: “ao fogo monarca pertence 6 nome (isto é, o titulo), ao fogo ministro pertence o poder
. supremo, 0 shou jué yin FIKMH substitui o coragdo para executar as ordens”, (Shi Si Jing Fa Hui ~ Exposi-
Ll detalhada sobre os quatorze canais). Sob a dinastia Qing, Yu Chang ampliou a idéia: “No exterior do
coracio hd o envoltério do coragdio, o exterior do envoltério do coragdo é chamado dan zhdng ().
0 coracdo tem a fungio de monarca, dan zhdng tem a fungdo de ministro e de emissario, dan zhdng é a
~ funcdo do corac3o”, (YU Yi Co - Significado das [prescrigSes das) plantas). Em resumo, de acordo com esta
prescrigdo, o envoltério do coragio é encarregado do fogo ministro com o trés fogareiros. O fogo ministro
recebe suas ordens do fogo monarca e age no lugar deste dltimo.

Terminaremos esta parte lembrando que dentre as fungdes do envoltério do coragdo, asta a de proteger o
coragio/monarca. Zhang Jié Bin afirmava explicitamente que esta fungdo de protegdo tem relagdo com o
fogo ministro: “O envoltério do coragdo é a defesa exterior do monarca. Ele é como as pesadas muralhas
do palécio do monarca, é por isso que ele {o envoltdrio do coragéio) pertence ao yang, ele corresponde

ao fogo ministro”, (L&i Jing FU Yi — Complemento anexado do classico das classificagBes). Mais tarde, Tang



198 CAPTULO 7: XIN BAD CAPITLO 7- XM BAC 199

N Z6ng Hai foi no mesmo sentido: “O envoltdrio do coragdo é a defesa exterior do coragdo, 0 coragdo tem L 4- Relago"es entre 0 o'rgiio e os canais do envoltorio do corag:[io
" a fungdo de monarca, o envoltério do coraggo é o ministro, & por isso que o coragdo € chamado fogo mg. 2

; narca [e que] o envoltério do coragdo é chamado fogo ministro”, (Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes . para compreender bem a fisiologia do érgdo envoltério do coragdo e o

do sangue). : ;.funciunamentu de seus canais, assim como a acio de alguns pontos de

~ acupuntura, € essencial conhecer as relagBes existentes entre estes
- diferentes aspectos. Os dados a seguir ndo tem a intenco de descrever
o trajeto dos canais, mas real¢ar os diferentes tecidos, 6rg3os e pontos
.bda acupuntura que tem relagdo com a “rede do envoltério do coracso”
: £ essencial compreender que a fisiologia dos zang fii, ocorre gracas 3 e
':mm a trama dos canais. E esta rede muito especifica que faz do organis-
mo uma globalidade.

3- Outras citagées sobre o envoltério do coracdo

Estas citagBes visam refinar ou complementar tudo o que apresentamos previamente.

ministro, ele substitui o imperador para executar suas ordens, ele governa o sangue, governa a fala,

3

o

Ju»

! * "0 coragdo armazena o espirito (shén 7@), é o fogo monarca. O envoltério do coraciio é o fogo
- iy -

- governa a transpirac&o, governa o riso”,

‘0 canal principal (%)
(B&n Cdo Gang M - Compéndio da matéria médica).

RELACOES COM OUTROS CANAIS:
o “O envoltdrio do coracdo governa os vasos sanguineos do corpo inteiro”,

i i * Tem relagdo com o canal principal dos rins gragas ao ramo interno do canal dos rins que penetra no
(Shang Han Di Y7 Shii — Primeiro livro sobre [o tratado] do ataques do frio).

coragdo para, em seguida, se conectar ao canal do envoltério do coragio. E através desta conexdo

que o envoltério do coracio recebe o gi dos rins de acordo com a ordem de circulagdo do qi nutritivo

* “O envoltério do coracdo governa o nutritivo (isto é, o ying qi) que circula dentro dos vasos, o trés ———

fogareiros governa o defensivo {isto &, o wef qi) que circula no exterior dos canais”,

(Shang Hén Di Y7 Shii — Primeiro livro sobre [o tratado] dos ataques do frio). * Tem relacdo com o canal principal do trés fogareiros para formar a dupla bido/Ii (externo/interno)

gracas a um ramo que parte de EC 8 (ldo gong %&) e que se conecta na extremidade do anular. E

s "0 envoltério do coragdo governa o sangue”, por esta conex3do que o canal do envoltério do coracdo transmite seu qi ao canal do trés fogareiros.

(B&n Cao Shi Géu Xuén ~ Matéria médica conforme sondagem obscura).

> o Ele cruza o canal do vaso concepgdo (rén mai £ERk) no VC 17 (dan zhong ).
o .

* * “Odiagndstico do pulso do coragio [se faz] na posi¢do ctn (F)° esquerda, o diagnéstico do pulso do

» =

'5 envoltério do coragdo [se faz] na posi¢3o chi direita (Ry”, * RELACAO COM OS ORGROS ZANG £ Fi:

~ (B&n C3o Shu Géu Xudn — Matéria médica conforme sondagem obscura). -

: - Se relaciona com os seguintes érgdos:

5 ke

¢ ¢ “Afonte do fogo ministro, [é] o fogo do envoltério do coragio”, 3 - " coragao;

» i N N

A (YT Xué Yudn Lid Lun — Tratado sobre a fonte e o fluxo [isto é, origem e desenvolvimentos] da ¢ trés fogareiros.

" medicina). ) B

. . ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

] "

. * “O envoltdrio do coracdo e o coracio governam o sangue”, * Envoltério do coragdo o Axila

B , N a

i: (Pi Wei Luin — Tratado do bago e-do estomago). * Coracio * Face antero-medial do braco
3 * Térax ¢ Face anterior do antebrago
:: * Diafragma * Face anterior do punho

L} P~

J ¢ Abddmen e Palma da mdo

3 6. Cun TJ‘ designa uma das trés localizacdes onde se palpa o pulso radial. A palpag3o constitui um dos quatro diagnésticos de = . Trés fogareiros (c’)rgé‘o) ¢ Dedo médio

!! base da medicina chinesa. v .

; 7. Chi R designa uma das trés localizages onde se palpa o pulso radial. £ a mais préxima do cotovelo. Mamilo

|
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0 Zang (fE) CAPITULO B

“0 simbolo do estdmago é a terra, ele € vigoroso

0 é6rgdo envoltorio do coragéo € atravessado pelos seguintes canals: durante o verdo indiano’, zit ydng ming B9 é

o0 seu canal, 0 bago é seu orgdo zang, é o mar da WE I
dgua e dos grdos”,
(YT Fang YT Pdn Zhii — Prescrigbes médicas 2
[valendo] wma bandcja de pérolas). ESTO MAGO

i « Canal principal do envoltério do coragdo

o Canal divergente do envoltdrio do coragdo
o Canal de conexdo do envoltdrio do coragdo
 Canal principal do coragdo

o Canal principal do trés fogareiros

¢ Canal divergente do trés fogareiros

o Canal de conexdo do trés fogareiros

Quadro sintético:

0 emraltono do cara;ao é urn érgao zaﬂg de naturaza \nn -

Canal do estdmago

Extraido do Rén Tt Jing Mai Tii - NAZHKE

(Tlustragbes dos canais do corpo humano)

Autor desconhecido, dinastia Qing, durante o reinado Kan-
g (1662-1722)

. INTRODUCAO

O céu posterior designa o conjunto de fungBes que apds o nascimento permitem de-
senvolver, nutrir, manter e proteger o organismo. Ele é a base do adquirido: g, san-
gue, liquidos, jing. € a dupla do movimento terra, bago e &tam ago, gue constitui o
motor principal do céu posterior. Para resumir esta funggo fundamental, a tradicdo
chinesa utiliza uma express3o chave: “O bago e o estdmago sdo a raiz do céu pos-
terior, a fonte da produgdo e da transformacdo do gi e do sangue”. O estdmago é o
o6rgdo fl, yang, da fase terra. No ¢ entanto majantanamente suas fu@a_; s&o.yin, o movimento de seu gi

£ =y
_ é yin. No imagindrio chinés que con5|ste em comparar o organismo a um governo imperial, o estémago é

" 1. 0 verZo Indiano corresponde 3 quinta estagio, chang xia (X)), que significa literalmente o “verdo longo”. Trata-se do
" perfodo situado entre o verdo e o outono associado ao movimento terra.

[Trppes———————— Y ST Y T IE T L L L A
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encarregado do “celeiro piblico?. O estémago é o 6rgdo fii do bago com o qual trabalha em conjunto parg

assumir a missdo do fogareiro central. Eles formam uma dupla inseparavel e mantém um vinculo bido/Jy

{?E;E]jexternojlmemo) Seu canal éozd yang mmg EISEEE que Junto como shou yang mlng %BEEE formam

o fechamento de yang . \
1- Anatomia do estémago

Como a medicina chinesa em seu desenvolvimento teérico e clinico se
apoiou mais no aspecto funcional do corpo do que no aspecto fisico,
a anatomia ndo foi muito apfofundada. Finalmente o sistema médico
chinés raramente usa o conhecimento da morfologia das diferentes partes
do corpo. Esta ideia pode ser chocante para a mente ocidental analitica
e materialista. E preciso, simplesmente, se colocar no contexto correto e
saber que a medicina chinesa nos propde uma outra maneira de estudar o
ser humano. Trata-se de um ponto de vista diferente, de uma outra perspec-
tiva, téo vélida quanto a vis3o cientifica moderna se a julgarmos a partir de
seus resultados clinicos. E por esta razdo que ndo serdo desenvolvidos aqui
os dados anatdmicos do sistema chinés. Tal apresentagdo poderia, inclusive,
gerar confus3do.

LA dnica lgmsa que devemos reteré que o 5t6mago esté situado no faﬁgraqr'%

ol oy o Rl Ea Y

central snb o Erafragma ena reg|§c ah;a do abdome Enfim, eu gostaria de

- = LT

demaar queo estémago “chinds” s6 carresponde paraalmente ao estémago
“ocidental”. S3o dois conceitos diferentes ainda que seus nomes sejam idén-

ticos. Assim, € preciso considerar estes 6rgdos como duas coisas distintas.
2- Fisiologia do estomago

A- O estdm 0 governa a rccepg:éo dadgua e dos g;_r:slosfr

U Shou NASHTGE =

Shou Na (£44) significa receber, fazer entrar, acolher, aceitar, recepcionar... E, de fato
a primenra das fun;oes do estamago € acolher os a!;mentos sélidos e liquidds. E ele ( que
Ihes oferefe 0 receptaculo no qual a transformaf;so vai ccorrer P“i-‘

diz que ;?Wmago éo grande celeam [Huang Di Ne: Jing Ling Sh@ — capitulo 35), o

grdos”, (Hudng Di N&i Jing Ling Shii — capitulo 2).

0 estﬁmago € encarregado de recepcnonar os alimentos antes que eles seiam digeridos.

- B~ L L SO

2. 0 alto funciondrio (mandarlm) Que era encarregado do celeiro piblico devia estocar para depois distribuir os cereais (sfmbolo
da alimenta¢3o na China anhga) Isto faz alus3o & fungdo fundamental do estomago que participa ativamente da transformagdo
do bolo alimentar.

Prancha anatémica extraida
do Zhén Jiis Da Chéng
(Compéndio de acupunturae
moxabustdo) apresentando o
estémago.

por Isso que a tradic3o i !

“mar da dgua e dos grios”, (Huéng Di Nai Jing S Wen - capitulo 11), “o érgio dos cinco 3 i

Os ahmeatos entram pela boca, transitam pelo es&fagu € vemse acumu ar no estdmago
T N et g
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Esperanda a dfgestﬁo Aboa transformagao dos alimentos tomeca poruma bo.u racepcio gssegurads pele
e's:émagg,_A fum;é'o de recep;ﬁo"dos aﬁmento& condiciona o apetite. £ el3 g1 que faz com que tenhamas
.3petite oundc, Sea {ficep-;ab é desreguiada, os problemas digestivos diretamente ligadas 3 esta funcie
 aparecem: mapeténc!a aversio ao alimen}g, estﬁmago mﬂado apos a re-eigén assim como, mg{zmoda
ep,géstnco, dlstenséo = plenrtude gastricas Deve-se notar que ) capftaig 32 do Hudng Di N&i Jing Ll"n‘g
g ;ﬁﬂ"a primeiro a citar explicitamente a finc3o de recepcdo do estdmago: "0 estomago { J re:ebe a 3gus
" eos graos No entanto, parece que foj o mestre Zhang Ji& Bin, na dlnastla Ming, qur:m pnme:ru J}éu a
.«_xpresséo shou na” que desde entao éa expressED que descreue esta fungeo do estomago e

Shaera e

B- 0 estbmago governa a fermentacio e o comrnento da dgua ¢ dos
gréos (We1 Zhii Fﬁ Shu Shul Gii- REBRHKE) "

oim; QS

et U TN

Fu {H} ngmﬂca apadrecef estragar, fermentar... Shu (%) slgrlfﬁca cozinhar, amadure-
“cer.. A expressio fu shﬁ shul [ gli {!ﬁhﬁ(@mﬁca fermentar e cozinhar o os aﬂm?ﬁg?
ou mjﬂﬂmpur os alimemos Naverdade, apés recepcionar os alimentos, o estdmago
continua seu tram lmclando a fermentacio e o cozimento da dgua e das graos. O
objetivo é de’ friturar a0 mma 05. ahmentos para deles retirar a,| ng sutnl,ﬁ;ng Wi !ﬁ
1#). Esta fennenta;éa)’cozlmerrta se faz sob | o comando do- ya Yang do do bagq‘que por sua

ida [mmg rnén wrf 1), E a partir

vez, esbqu%adc ﬁio gipg@g’ oriundo d Eorta da i
e *_,
desta decomposicao do bolo'alime este W ﬁ produzido

“-“‘ 'y
*TS i i
pelo estdmago, que o lnl:estmo deﬁ o pgra%c!aro do turvo. O claro é recuperado
et plf
_ ::Ia ::v;;; q:e, eam iehgmd.a o tra _&orta_,ggra P :g@;;qoie_pqlgaio, afmde n:.rtnrtuio 0 organismo. O tur-
4 enviad ,_EE’%D u'iesEricEro{sso Bf,';? syﬁgﬁeli%gestémago g, portanto, um dos pilares da gigestéo,

.--""‘“
Logicamentel & em njuna com as fun;ﬁes de transpg
,.i'

4 transfor- B3 M o
! ma;ﬁo gg_ba;o qu o maga as me z t{r’a’nsfprmago do bulo af‘- ,‘if il B
£1enta Ea 8 partir da!que o,cﬂ"& 'ﬁ&ﬁ qﬁmdo'” ;;:‘, ;;g :: ﬁ
E ] d& por isso esfgpago e bago sdo consrderados comoa A # % %
¢ Taiz do céu postenor g 2 fofite da producsdue & Gicea sangue gr9 2
R AN R R S e =]

Técnica tnoista para tratar uma estagnugéo de alimentos
Extraidn do Ddo ¥in Tii 23] (Diagramas de Dao yi)
Escrito por Kin Lar B, publicads en1 1873, dinastia Qing

3. Paderiamos ter falado de decompuosicio ou degradacio dos alimentos, mas eu prefiro privilegiar uma traducio mals literal.
4.0s rins estdo, portanto, implicados no processo digestivo e nio & somente POr seU aspecto yang. Na verdade, £ preciso lem-
brar que o yuin gi (v4 ng) é uma producio do fi Jing dos rins Mnfégm] pelo fogo ministro,
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Se a fermentacdo & 0 cuztmento da dgua e dos graes 530 perturbados, o holo alimentar serd mal
_decomposto O resultado ser4 o que chamames frequentemente de estagnaczo de ahmentos qUE podEses

manifestar por:! dor distensdo e plenitude e;:ngastncas borbarigmo, eructaq?jes féhdas saburra garduro £
turva, pegalosa pulso hud (escorregadio). £ possivel que 3 decomposicao ‘dos alimentos seja ferte dEmais
ou rdpida demans, em fungdo de um "fcgo do estémago" Disso resulta uma fome mtensa frequente, mal
‘hallto Ca pov=s

PP

Apartec central do estdmago (zhdng win AE) € encarregada de fermentar e cozlnhar 05 ahmentos, como
nos indica a 302 dlﬁculdade do NZn Jing (Cléssico das drﬁculdadesj “INo] fogarelro cantral se encontra El

e ——
cavidade central do estoma_gn (wei zhéng win BFz) que ndo sobe, ngo dESCE, que govema 3 fermenta- 3

R v L i et S ——

¢3o € 0 cozimento da dgua e dos graos”,

cEara do turvo. anewamente o estﬁmago deve fazer o bold,alimentar degradaﬁn
mmgau nutrlth shi lTIl ﬁ ﬁ], transltar 3 descender Em segalda m& ai
delgado termmou 2 separa;ao, L desmda do turvo Jos dejetos. ﬁhmentares nao ﬂ'
lados pe1o corpo] se faz wb a agﬁo du g_tgmago, Jnda mals para balxn em dlragﬁc: a0 Iitestmo ErOsso.
Quando o, tur\ro = transformada em\ fezis, 0 mtestlno grosso auxlllado w estd W;
dejetos para o exterior do corpo. Em resurno, o estamago é en:arregado de fazer descender os alimentos
. decornpostus parao ' intestino delgado e o turvo para o intestino grosso. £sta descida do bolo alimentar do
estémago para os intestinos & descrita com grande simplicidade & precisio no capitulo 11 do Hudng DI N§i
Jing S Wen: “A dgua e os gréos entram no estdmage, entdo o estdmago ests chelo e os intestinos vazios.
Os alimentos descem e, ent3o, os intestinos estdo cheios e 0 estdmago vano Para funcionar bem b estd-
mago deve fazer circular e descender aquilo que ele recebe;. e ﬁah‘é@e- W‘Jﬁ 2 r Qua dog descida é

bem felta se dIZ que o estﬁmago esta i em. har_mqg:a, ;aso contrarlo eie asta em desarmonfe:

Devemos manter.em mente que a descida do gl do estémago é essencnal ] suhlda do gido bago. Se o ql
do estamago desce carretar:nente, o qi do baco sobe ncrmatmente E vice versa. Estes 3*%’;{&? mentos
s3o interdependentes e complementares. Eles correspondem ao gran e principio do Huéng Di Néi Jing Su
Wen (capitulo 68): “A subida é alcangada® entdo ocorre a descida, (...); a ida é alcangada entdo ocorre

a subida, (...); a subida e a descida se induzem mutuamente”.

5. Trata-se do caractére yi {2). Aideia aqui é a de um processo que chega ao seu final. E 0 apogeu do yang qug d4 lugar 2o yin.
é 0 yéng excessivo que se transforma em yin. Quando um estado chega ao seu maximo, a0 seu apogeu, ele s transforma em

seu estado oposto ...

3 ip‘:gmte a Qgﬁtﬁn ea assmlia;ao dofi ng sutll, que permrte,agp claro ! ‘\E
. ser absomd?,e ao. tunro ser expuiso Q@@ngq rg;‘é'Eg,% ﬁuws '

e E“o F) salda ea entrqda, que todo o cnrpn %nu;ridu [Tal Ping Shéng
] Hu‘] Fang Férmulas sdbias e ben&vaientes da grande harmonia). Ver,
. no capitulo sobre o bago, o tépico “Sem subida ndo ha descida, sem
| descida ndio hd suhida

k- permanecem no estﬁmago Clcorre uma estagnacao de'alimentos no
) estémagocom‘distensaoedcreplgastrlcas |napetenc13 borborlgmos

1 __,..-
. Tnchagos e distensdo”, (Hudng Di N&i Jing Su Wen — capitulo 5). As
| VEZes, a 5eﬁ esta de tal forma perturbada que o qi do estdmago é

obrigado a ubirkO movimento normal se:m_induzindo o que

C- 0 estGmago governa o transito e a- descxda«.\w o !y

" (Wei Zhti Téng Jidng - EXE®) _ L s

Tong (iE) neste contexto significa fazer dgg!gr Fazar Aransi SEIQRE E@ma E 1
3t _"gsggr sem entraves J|éng [Fé) sigm'ﬁca descender, d dida. Isto corresponde
fur;.QSé do e-stﬁmago gue, apés‘r'ecepcmnar os alimentos e d ompé-los, deve ff.é.-.l.?-s
transitar para baixo em leegao ao mtytma delgado para gue‘gg"{‘g_wmﬁeparar o

: sao oe 9 %n;[al das mov eqtos do ql. 530 estes 6rgdos que ddo a

,mpu{sau da subida e da EI a. Assim, se a descida do 51 do %?gl
3 ﬁﬁlsﬁdem& 03 movim: tgs,do pulmzo, do mtesn_na delgado, do intestino grosso, da vesicula biliar e
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Eo Equil'bl’lo entre a subida do bago ea desnda do estﬁmago que

20s. 0y Yang claro sobe e o ym‘turvo desce, gragas: a esta *-Raﬂs;fgfmﬁ'

L la e d e B tas LB e T ' &

— A D e

Se 3 d&scada do estﬁmago esta em desarmoma, os alimentos
————

ﬁ"‘tose c%ﬁlgﬂagg; "'0 qi turvo se encontra no alto, éntio ele gera

Diagrama do estomago
Extraido de Zhén Jiii Ji Ying
RIER

(Coletdnea do melhor da
Nt 9 acupuntura e moxabustdo)

_{‘1 55 12, Escrito por Gao Wi il e

g Além disso devemos nos lem rar que o estdmago e o bago publicado em 1537 na

dinastia Ming

3t mesmo do coragio podem ser afetados.' '“}{:; . "“"** i R VAR Sq

B s S O LI R
. 3- As particularidades do estomago

A- O gi do estémago ¢ a raiz do homem (Rén Y1 i Wei Qi WéiBén— A
PESAS)

Antes de avangar neste. toplco preciso definir o que compde o conceito de qi do
estdmago. A expressao q‘l do, estﬂmagu possui dois significados diferentes. Primeiro,
ela representa o_ggnﬁmm_ ngges da. e(gtﬁmagu. a recgggo da agua e dos graos,

= Tl

fermentagao e o cozimento da {gya e dos 05 8r80%, O xtg,ns:m sﬂ_&esctﬂa Em segulda, ela
designa o COH]IJI‘ItO de fungﬁes do fogareJ‘roJ:entraL asgumldg p;a!p%sﬁn e estamago
0 aﬁﬁrgago sem g'!tura;ao, mﬁca;ﬁo e transporte‘ ndo pode transformar (!Sfo g

i%_enr E - por isso gue se d:z 1ue o ql do est&mago en; ;iTnEég;g 04 do ‘ua;o [Y‘ Shii—

R e e &'reg
Exposigdo sobre a medi cIna) Quando sedizque o ql do estérriago é a raiz do homem”,

geralmente se estd fazendo referéncia ao sentido amplo, em lugar do sentido especifico.
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Para melhor compreender a expressdo “o gi do estémago é a raiz’ do homem”, é preciso ter em mente
que para a tradicdo médica chinesa, o bom estado do arganismo depende antes de tudo da alimentacgo,
Isto é confirmado por Hudng Di N&JThg Su'Wen (capftulo 18) que destaca o aspecto incontornavel da
alimentacgo: “a dgua € 05 graos s50 a raiz do homem. E por isso que se o homem & 5?95@32_!£§f‘$§££ue

-

3gua e grios entdo [&] 2 morte”, O-Huéng' Di Nai Jing Uing Shi (caril'tulo 56) r.cnﬁrfha;'-”[...} Os cereais ndg
I s e {2 s 2 § S S
entram [no estémago®] [durante] a metade de um dia entdo o qi é fraco, [durante] um dia [ntéiraens
o - At B e LN Lin ™ BN

co
-
M—-‘ L —

Lo N . .
qgi desaparece”,
A S

Logicamente outros cléssicos posteriormente concordaram com este fato, por exemplo em Za& Bing Yuan

Lit X7 Zhd (Esclarecimentos sobre a origem e o desenvolvimento de diversas doengas): “os rins sdo a raiz, -

tomago & forte entdo o céu posterir & forte

€ 0 céu anterior serd tonificadoe reforcado, O'estoiago estd esgotado ent3o o céu posterior cory esgo-
W 0 S LT N i S . n a1 oty
tado, ainda que ele se apiie-ig Eei'gntarion, sete dias sem alimentag3o™ & a morte™/ O GG sangue, os
Tiquidos/ o jing ad&a‘:ﬁdﬁ-‘ 30 os elementos essenciais para gerar, nutrir, manter o or] 2 r
o i VO x,»...a-r’:_t!?-su__ﬂ.-,-—. - bty s gy
dos alimentds qlie eles s20 produzidos. A transformacio do bolo alimentar ¢ diretamente dependente do

’ . ot | e it e e : el T S o o d '

oM EdTa286 pela qual este Grgdo il é charnado pelo Hudng DI N&i Jing Ling Shii no cap
s, do gl e do sangue” e no capitulo 62: “O mar dos cinco 6rgdos zang e dos
= - . &= PR

do céu anterior, o estémago® é a raiz do céu posterior. O estd

60: %, mar da 3gua e dos gr

_ sels 6rggos fu”,

e A importéncia capital do gl do estémago na elaboragdo das

l ‘E cedo na tradicio médica chinesa como fundamental parz a
‘esaﬁde, para a vida. O famoso Hua Shi Zh&ng Z2ng Jing (Canon
central do mestre Hua) sob a dinastia Han foi o primeiro a dizer
explicifafmente:’;g' 'ﬁ‘t}?{ﬂaﬁ"f 5:5{3%2 !gpf‘:o_{aglp 0 gl do estd-
mago é forte, portanto os cinco drgdos ang.e os. os fu

ety R e T N Ve E

50 fortes”. Posteriormente, os mais importantes mes-
tres confirmaram este ponto de vista, até a celebrag3o do papel
fundamental do fogareiro central por Ui Dong Yuén: “O qi do

Preparagdo alimenter para a longevidade
Extraido do Yin Shin Zhéng Yao tRBEEZ
(Curar corretamente através dos alimentos)
Escrito por Hii ST Hui B ¥ e publicado
em 1320 na dinastia Yuan

7. € preciso considerar raiz {bén ZK) no sentido de fundamento, fundagso, base, origem ...

8. O inlcio da frase e o contexto permitem acrescentar esta explicagdo sem trair a ideia original.

9. Aqui, ainda, é preciso considerar o termo “estomago” em szu sentido amplo que inclui a dupla do fogareiro central: bago e
estomago.

10. A alimentag3o sélida e liquida.

11. Utilizamos aqui, portanto, a expressdo “qi do estomago” em seu sentido amplo que inclui algumas fungGes do estomago,

mas também as do bago.

substéncias que nutrem o corpo o fez ser considerado muita

»-O:aldoestomago. & 150 importante, para, Q.1esto do organismo que =

o D e o e T P e Y =R gl B}
“da \.'ﬁ'all.f'r_lae:har d? paciente. “O pulso sem qi do estémago, & também -
B (1STAEIE] Mbrte”) V7 Fang Kad - Etad sobre'as prases igBi

CAPITULO 8: WEL 909

estémago ¢ a raiz do homem®“, (Pi \Wei Lun ~ Tratado do bago e do estdmago). Zhang Ji2 Bir ainda que
pertencende 3 uma corrente médica diferente de Li Dang Yusn destaca também a importancia do estado
do estdmago para o bom funcionamento dos outros érgsos e, portanto, de todo o organismae: “O qi do es-
témago & forte, entZo os cinco drgdos zing s3o todos présperos, Ao gl do estdmago & fraco, entdo os cinco
éregdos zang sdo todos fracos”, (L&i Jing - Classico das classificacties). £ 6 fi nalmente mestre L} Zhéng Zi qué
imortalizou a expressic emblematica®: “Se hd gl do estémago entio [¢] a vida, se ndo hi g} do estémago

entdo [€] a morte”, (YT Zong Bl D - Leituras médicas indispensivais),

Logicgmente, outros grandes mestres pensaram da mesma forma. Por exemplo, Wi Kin haviz dite um
pouce antes que LiZhéng 21 “O homem sem qi do estdmago é uma contracorrente, a contracorrante & 5
morte”, (YT Fang Ko - Estudo sobre as prescricdes médicas), Isto significa que o papel do qi do fogareiro

éum todo_’onde cada 6rgdo é capital. No entanto, a menor perturbacio do nivel do fogareiro central gera
mais rapidamente e mais facilrhente_um grande nimero de desequilibrios.

E por isso que & primordial, tanto do ponto de vista de higiene de vida, de alimentacdo ou da terapéutica
proteger o gi do estémago (bio wéi qi fRER). Por exemglo, na farmacopéia chiness, quando prescre-
Vemos substéncias muito frias na forma de decoccdo, é essencial moderar a natureza dristica de alguns
remedios com outros. Por exemplo, na férmula baj hii ting BR#H (Decocclo do tigre branco), o arroz &
acrescentado para atenuar a acsio potente do Gypsum Fibrosum (shi gdo B7). A dgua de arroz vai prote-
ger o qi do estdmago a fim de beneficiar a agdo da Eipsita sem lesar o yéng do fogareiro central.

odemos senti i Isojogia.chinesa, consi
RETmes senti sua influén €800, pulso. V3, pulsojogia chinesa, consi- _
dera-;e que i{{ c‘g g‘q E's,::gf,n_\alglp que dd £9rPo ag Eul_so. éfn'e que faz a
puisaﬁo.ser sentida fluida, suave, calmae harmoniosa Eij;n revelador™
‘rigbesmédicas).  f

e S R ] T G e e i figlos o8 i :
Preparacap distética para tratar o estomago

0 bago a base de farinha de frigo, gergelim,

anis estrefado e sal

Extraido do Yin Shin Zhémg Yoo BT

(Curar corvetamente através dos alimentos)

Escrito por Hi ST Hui BIE% e publicado em

1320 na dinastia Yuan

. panl

R e g LR

12. Em outras de suas obras L} DGng Yuén diz “As flores e as drvore i &

: : s do mundo sem o qi da terra n3o odem cre:
sem o qi do estomago morre”, ’ ~ e
13. Deve-se no?r Que, apds nossas pesquisas, é um médico da dinastia Yuan, Wi Yi Lin FEIRHR (1277-1347) que parece ter sido
© primeiro a utilizar esta expressao. No entanto, foi Lf Zhdng zi que a tornou famosa gragas a sua grande popularidade.
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“0 homem sem qi do estomago ¢ a morte, o pulso sem qi do estdmago é também a morte”, (Jing Yué
Quén Shi — Obra completa de Jing Yue)i-o gi do estdmago ¢ também essencial para o diagndstico da
MU s <+, - - o
lingua pois se dizque ele origina asaburra, Asaburra é o resultado da vaporizagdo pelo gl do estémago de
uma parte do qi turvo. £ um subprodutg da decompasicgo do bolo alimentar, reflete a qu_alid@:g'g_da diges-

= NN I P - TR i e A i

30 e, portanto, da produgao do g}, do sangue, do ligiiidas, do fingl. Enfim ztextura, o lustro, a cor da face
+ambém dependem do qi do estmago, pois ele origina a produgdo do gi e do sangue que nutrem a pele.
-SL R 1 Fi = . =B . ' . RS PR ad

: .She o q]_do:f‘stﬁmagﬁ éinsuﬁé;éh_‘:é}"as fungBes de recepgdo e de fermentagdo dos alimentos pelo estéma-
fgS 553"fgcaé E""a-s‘de trg;nsporteﬁransformagio do baco sdo, também, insuficientes. Disso resulta uma
menor pmd'ug-éo_ delgl édaﬁabg}}ia, o corpo emagrece, 0s Orgdos zang fa declinam, o qi correto serd falho,
os perversos atacam o corpo com mais facilidade, as doengas aparecem com muita facilidade. “O qi do
e"st"c‘r_ri‘i’é‘ 3 \.‘r@‘_ﬂo‘, entSo as cem doencas serdo geradas em grande namero”, (Wéng Xit Gao Y1 An - Casos
c!ii?:?r'fﬂ‘s?dédﬁzﬁg Xu Gao). “O estdmago nada mais & do que a raiz dos seis érg3os fi, o bago é a fonte dos
cinco érgaos zang, o gi do estémago é fraco, entdo as cem doengas 3o geradas, o yin do bago é suficiente,
ent3o os dez mil perversos cessam, rggglaﬁi_q_r gE.aG? eo gs}.ﬁma_gqé_u caminho real da medicina ;hine-

s — s Pl S g M LIRS A
sa”, (Dan X1 Xin Fa Fu Y4 — Anexos ﬁlplementares da:oragao dos métodos de Dan Xi).

O conjunto destes dados faz com que se considere o qi do estémago como a raiz do céu posterior.

B- O estdmago gosta da umidade e detesta a secura (Wei Xi Rin Wu’
Zio - BEEER)

ming (isto € o estbmago) secura*‘/terra recebe o yin, naturalmente ele se acalma. € por

lidade e da umid?ﬁ_r,agﬁ:o"j’, (Lin Zhé&ng Zhi Ném— Guia clinico com casos médicos). 3
assim que Y2 Ti3n Shi cita uma das caracteristicas do estomago: ele gosta da umidade e

E o capftulo 18 do Huéng Di Né&i Jing Ling Shii que nos explica issoﬂ:_”O_foga.[gjrg central
é como uma maceragdo”. O que eu traduzi como maceraggo é o caractére “du iE". 0
jescrigdo do

et
primeiro sentido desta palavra é “saturar em um liquido para amolecer a_lgo".g heme

_t_ra_balho do estémago que visa amolecer os alimentos a fim de reduzi-los em mingau s nutritivo liquidq para
dele extrair o jing sutil. Eﬂggio_aqgﬁg_qym ambiente Gmido, sendo.a dgua o solvente universal.

£ por isso que se os liquidos do estdmago. faltarem, a dissolugdo é mais dificil.e 2 transformag3o menos
=- N e - e —

&Co, el pertence : a0 yang ming FE. Sem liquido,

eﬁci‘eﬂti.‘,o estdbmago, por natureza, é yéng; quente e s
— T ~ - a
sem 3gua, ele n3o pode decompor os alimehtos com eficcia. Eis a razdo pela qual o estdmago gosta da

14, Aexpress3o exata & o yang ming "yang”. Os especizlistas concordamem dizer que neste contexto, Ye Tian Shifalava dasecura
ying. Ainda mais que este texto fol inspirado por outro grande tratado, o Shéng i Zéing LU (Compilag3o do sébia assistncial,
que shaorda o assunto praticamente nos mesmos termos Utilizando o caractére secura diretamente.

“O tai yin (isto € o bago) umidade/terra recebe o yang e s6 assim ele transporta. Oyang =

esta razdo que o bago gosta dd durezae da':secura‘e gue o estdmago gosta da rn'a_l_e;hD

detesta a secura. Para explicar essa tendéncia, podemos dizer o seguinte: um dos objeti- =
vos chave do estdmago é transformar o bolo alimentar em um mingau nutritivo lfquido”

(subir o claro’s descer o turvo depende inteiramente da funcio
. de transporte da cavidade central (zhong wén). O qi da cavidade
. estomacal centra'_llé préspero, entdo o qi_clard da 4gua e dos graos
_sobe para os pulmdes, ele é saturado e é transportado ;;él:)s cem
vasos, [entdo] o gi turvo da dgua e dos gréos des;ce eh‘-di_régn—a;
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umidade eddetesta a secura. “O estdmago, fundamentalmente, pertence 3 terra, a terra gosta do fogo e
ndo gosta da dgua®. No entanto, a terra idad i ém di
-~ - o ik Se,"LO qi da dgua torna-se uma terra queimada (...) Além disso, a
erra no centro do estémago é uma terra;_y_ang,‘a terra sem dgua yin n3o pode nutrir, 0 estdmago sem agua
em seu centro tem dificuldades em transformar_as substincias, [se] a dgua é deficiente entdo serd dificil
transformar as substancias”, (Bian Zhéng LU — Coletinea sobre a diferenciacio de sindromes)

0 Umido, por sua natureza lubrificante, deslizante, favorece a descida do mingau nutritivo em diregdo ao
intestino delgado e a descida do turvo para o intestino grosso. Secura demais impede o intestino delgado
de receber o mingau nutritivo em boas condig&es e provoca uma lentificagdo do turvo no intestino grosso
induzindo a confﬁi_p_ai(;ﬂé‘q_. Em caso de vazio do yin do estdmago, ou seja, em caso de deficiéncia de liguidos
do_estdmago, (f.ste se re;_;e?a}, endurece e suas transformaces sdo menos eficazes. Nesta sitl—x;gé—;_c_a_s
seguintes sintomas aparecem: sede, boca seca, diminui¢io do apetite ou até mesmo falta de vontade de
comer, perda do pa[aqar, dificuldade em engolir, dor surda no epigastrio, emagrecimento, garganta secé

fezgs secas, lingua vermelha e luminosa, seca, craquelada, pulso fino (xi 4} e até mesmo rapido (shud &)ﬁ

C- As trés partes do estdmago

Um outro nome do estdmago wei (B), é cavidade do estémago®s: wéi wan (Ek).
Tradicionalmente se representa o estdémago em trés partes. A parte superior é chamada
shang wan (_LR): cavidade superior (do estdmago). Ela integra a cardia. A parte inferior
é chamada xia wan (T h%): cavidade inferior (do estémago). Ela inclui o piloro. A parte
central é chamada zhdng wan (Ff): cavidade central (do estdmago).

Shang win (L &z) recepciona os alimentos, xia wan (T fx) faz descender os alimentos e o
turvo, zhdng win (%) faz a transformagao do bolo alimentar. “O homem tem apenas
um estdmago, mas este é composto de trés cavidades. A cavidade estomacal superior
(shang win) & como o ¢éu, o di claro que a re-
side é abundante. A cavidade estomacal inferior
(xi3 win) é como a terra, o qi turvo que af reside
é abundante. Além disso a capacidade de fazer

intestino grosso e a partir daf as fezes e a urina sdo evacuados”,
Cio - Sentido das [prescri¢des das] plantas).
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liquidos jin y& (@) vem do Jing wéi (#67%) da 4gua e dos grdos no érgdo estémago”,
(Hudng Di N&i Jing SU Wen Ling Sha §i Zhi ~ AnotacBes sobre as questdes simples e do
eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo).

; A garganta é constituida de dois aspectos: yan (W) e héu (W&). Yan (F8) tem relagio com o estémago. Ele
perm:te a absor¢do dos alimentos. Ele corresponde ao aspecto digestivo da faringe. Héu (%) tem relagdo
m o pulmao Ele permite a expressao dos sonsea absor;ao do ql doar. Ele corresponde de um Iado 3

Ny D- O eStémago ¢ a raiz dos Hquidos ; y . 0s rins asseguram o crescimento e depois a nutri¢c3o dos dentes e das gengiva
[%EI (Wei Wéi Jin Y¢ Zhi Bén - BREBRZE) ] o estomago e do intestino grosso levam o gi e o C Y. i anst f;f;ar-; ae: Iengt Os clana|s
i > : - Etes tambeém podem transportar os perversos que vio ferir os dentes. “Os dentes s3o o | i le iy
| 7&] Sabemos gue o pulmao éa orlgem superior da 3gua, que o bago transporta e transfor- -. . _ passam o0 shdu e zl yang ming. As gengivas supenores dependem da terra kan?, ‘; acal por onde
} 2 ma oS Ilqu.ldo_s e ‘que os rins governam a dgua e 0s liquidos. Pulmao, bago e rins; situa- 4 : nexBes dos vasos do zii yang ming do estdmago que as gl oy na verdade, sdo as co-

J dos respectivamente no fogareiro superior, central e inferior s3o considerados como os Lan Shi Mi Céng — Os segredos escondidos da camara de e, Spe em de se movnmentar

l ~ trés drgdos fundamentais da gestdo de liquidos no corpo. Esta classificagdo tradicional - genglvas sdo sustentadas pelas conexdes do estdmago”, (WEn Ré Lun - Tratadz ;Otar 'g”a'men’fe e
i tende a fazer com que se esquega outro 6rgdo fundamental para os liquidos: o estdmago. ; ? ) 0 morno e do calor).
! “Qs rins armazenam o jing e s3o os érgdos da dgua. No entanto, 2 fonte de geragdo dos- | A garganta \ L \ a5
[ .
l'-.

l.
{

,%-Nsé\

De fato, é primeiramente ele que recepciona os liquidos e que os aquece para que sejam assnmﬂada_-)
Alguns classwos chegam a dizer que é o estdmago, por sua natureza seca e yang que transforma os E
Ilqu1dos de natureza yin. “As bebidas e os allmentos entram no estdmago. O estémago € a terra ya g, f
ele governa a secura com a qual ele fransforma a dgua. 0 bago é a terra yin, ele governa o dmido para
transformar os alimentos (sélidos)”, (Jin Gui Yio0 Lu2 Qin Zhu — Comentarios elementares sobre o manual

&?c?fre de auro] L E | preuso compreender que o estado do estdmago influencia o estado dos hquudos no s
corpo. Se ele estd quente demais, a se€ura aparece, se ele est4 frio, a umidade aparece, E a razdo pela qual ;
alguns veem no estémago o fundamento dos liquidos: “o estdmago & o governador dos [iquidos jin ye (&
#)”, (Zhi1 Ji& Shang Han Lun — Comentarios sobre o tratado das lesBes pelo frio). “O estémago é a raiz dos
liquidos jin y&”, (Shang Han Lun Ji Zhii — AnotacBes do tratado das lesdes pelo frio). “O estdmago g'cwerna‘;
os liquidos jin M" {Zhdng Ding Guing Wen Ré Lun — Revisdes importantes do tratadodo.

errencza precisamente estes dois érgFos: “Héu governa o qido céu, yan governa o qi da terra”. E evidente

ue o qi do ar corresponde & respiragdo governada pelo pulmao e o g} da terra aos alimentos governados

Héu estd a servigo do qj, yan é para engolir as coisas. Yan estd unido as trés cavidades do estdbmago, ele
cqmumca com o estémago. Héu se comunica com os cinco 6rgdos zang por sua relaggo com o pulmao”
2n Yin Ji Y7 Bing Zhéng Fang Lun ~ Formulario das doengas de acordo com as trés causas). O estomago
encarregado de uma parte da garganta que tem relagdo com a absorgdo dos alimentos: “Yan é uma
ex3o do estémago, que governa a recep¢3o e nio a salda, ele se encarrega dos alimentos”, (Zhéng zhi
n Shéng — Critérios para as sindromes e os tratamentos). “Yan é uma conex3o do estémago, por :nde

morno e do calor). €le recebe a 4gua e os graos”, (Léi Jing — Clssico das classificacdes).

E- O estdmago, os dentes, as gengivas, a palpebra inferior ¢ a garganta

Os dentes e as gengivas be
mo
s que, de acordo com a teoria das cinco rodas (wil ldn %) em oftalmologia tradicional chinesa,

od
12 da carne (rou lin %) pertence ao bago e correspande s péipebras. “O olho tem cinco rodas que

Umn certo ndmero de tecidos tem relagio com o estdmago. Por exemplo, o canal principal do estdmago € 3
!
igadas aos cinco 6rgaos zang As pélpebras pertencem a0 bago, ¢ a roda da carne”, (Y' Xué Xin Wi —

ligado aos dentes da mandibula superior. Isto é confirmado desde o Hudng Di Néi Jing Ling Shi (capitulo
10): “O vaso do estdmago zi yang mlng R (.. ) penetra no alto, no centro dos dentes”. Na verdade, trés

R es ”
6rgaos gerenciam os dentes: 0s nns ) estomago = o intestind grosso.’ 0 estdmago”, (Wang Zhén Ziin Jing - lnspegao conforme os clssicos). E verdade que os canais principais,

.. endineos e divergentes do estbmago sdo conectados 3 pélpebra inferior...
A distribuicio exata deles é descrita no YT Fang YT Pan Zhi (PrescricGes médicas [valendo] uma bandeja de

pérolas): “Todos os dentes pertencem ao canal zd shao yin 2P dos rins, no alto e embaixo. No alto eles
pertencem [também] a canal zU yang ming do estdmago, embaixo eles pertencem [também] ao canal shdu.

yang ming FBAA do intestino grosso”.
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F- Outras citagdes sobre 0 estdmago

¢ “O estdmago é o mar da 4gua e dos grios. O jing da dgua e dos grios é o sangueeo qi. O sangue e
o qi nutrem e umedecem os 6rgaos zang fu”, (Tai Ping Shéng Hui Fang — Férmulas sébias e benevo-
lentes da grande harmonia).

"0 estdmago é o mar da dgua e dos graos, a transformagdo do jing da 4gua e dos graos é o [qi]
nutritivo e defensivo. Os dejetos sdo transportados pelo intestino grosso para serem evacuados”,
(Tai Ping Shéng Hul Fang— Férmulas sabias e benevolentes da grande harmonia).

. "No fogareiro central se encontra a cavidade do estdmago, no alto ela se comunica com o_di do_ [

ceu embaixo ela se comunica com o qi da terra, elagovernaa fermentacdo e o cozimento da agua
e dos graos”, (ShWwen Bing J QI Yi 830 Ming Ji — Coletdnea sobre 0s mecanismos das doengas e das
atitudes do qi para proteger o destino segundo as questdes simples)

= “0 estdmago é o mar [onde ha] bastante q), bastante sangue, a mde dos cinco rgdos zang”, (St Ming
Xin F3 — Método essencial das quatro luzes).

+  “0O homem recebe o qi da dgua e dos grdos, a 4gua e os grdos entram pela boca, se acumulam no
estdmago, para nutrir o qi dos cinco orgaos zang E por isso que 0 qieos sabdre's dos cinco 6rgdos

zang e dos seis orgdos fi saem todos do estomago, assim o estomago éomar da agua e dos graos”,

(L&i Jing — Classico das classificagBes).

e “Os cinco sabores entram pela boca, se acumulam no estdmago para nutrir o gi dos cinco érgdos
7ng, é por isso que se diz que o estdmago & o mar dos cinco 6rgdos zang e dos seis 6rgaos fu”,
{L&i Jing — Classico das classificagGes).

s “Q estbmago governa a recepgdo dos grios, é por isso que & chamado de o grande celeiro”,
(Zhdng X1 Hul Tong YT Jing Jing Yi — Esséncia do classico da medicina chinesa combinada com 2
medicina ocidental).

e “O zl yang ming EBEBB éa terralsecura, ele gosta da umidade e detesta a secura, ele gosta da
descida e detesta sublda {Shl Fang G& Kud — Prescrigdes contemporaneas em versos).

L ostomago

. néo pretendem descrever o trajeto dos canais, mas destacar os

5" . e
c_,- RELACRD comosomoszmefrﬁ: s i
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4- Relacies entre 0 6rgdo e os canais do

" para melhor compreender a fisiologia do érgdo estémago
e o funcionamento de seus canais assim como a agdo de
alguns pontos de acupuntura é essencial conhecer as relagdes
existentes entres estes diferentes aspectos. Os dados a seguir

diferentes tecidos, 6rgdos e pontos de acupuntura que estdo
“relacionados com a “rede do estdmago”. E essencial compreen-
‘der que a fisiologia dos zang fi acbntece gragas a e comatrama
dos ;anais. E esta rede muito parj'ticular que faz do ofganiér;;é
uma globalidade.

0 canal principal (£) Ee—

'RELACDES COM DUTROS CANAIS:

o Se relaciona com o canal principal do ba;o para formar a dupla blaolll (externo/interno) do movi-
mento terra gragas ao ramo que une E 42 {chdng yang MPFH) a Ba 1 (yin béi E2E). € através desta

( conexéo queo estomago transmlte seu gi ao bago segunda aordem de qrcula;ao do i nutr —_ti—vahos
. s,
canais. v ] . =
A/ LN

Se relaciona com o canal principal do intestino grosso para formar o gixo x‘ng m‘mg FHBA. Ele rece_bé

@ i'do canal principal do intestino grosso _EOI' um ramg_ interno gueEarte dg| 1G 20 (ying xiang 187)
e que se junta acrE 1 [chéng qi &), AP, P

\.

{ » Ele cruza o vaso governador (dT mai ERk) no VG 26 (rén zhdng AH), VG 24 (shén ting #EE), VG 14

(da zhui K1)

Ele cruza o vaso concepeio (rén mai ££8K) no VC 24 (chéng jiang &%), VC 13f(shéng wan LBg), V€12
(zhdng win FE7), VC 10 (xid win FEz).

¢ Ele cruza o canal principal da vesicula biliar no VB 3 {shang guan J:?E), vB4 (han yan ﬁ'm’BE), VB 5 (xudn
la &), vB 6 (xuan Ii BE).

Mo LA H - “

o Ele cruza o canal principal da bexiga no B 1 (jing ming FEER).

X Se relaciona com os Segulntes Orgaos
* estdmago; ;7
. bago‘ v | ol
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70NAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

« Borda inferior da érbita

« Gengiva e dentes do maxilar superior
» Filtro labial

e Labios

e Sulco mento-labial

o Maxilar inferior

» Regido temporal

e Fronte

» Pescogo (face anterior)

o Coluna vertebral entre C7 e T1

= Fossa supra-clavicular

o Térax

o Diafragma

« Epigéstrio (cérdia, piloro)

¢ Abdome

o Virilha

o Membros inferiores {face anterior)

Pontos do canal do estomago - zil yéng ming Y
Extraido do Ling Mén Chudn Shou Tong Rén Zhi Xué -

o Joelho . EHEREAER

N 5 (Ensino da porta de gele sobre os ponios
Bosssidgiuc [de acupuntura] do homem de bronze)

* Artelhos (12, 22, 39) Autor desconhecido, desenho & tinta da dinastia Qing

O canal divergente (23
RELACOES COM OUTROS CANAIS:

« Se relaciona com o canal principal e divergente do bagono E9 (rénying A3%) para formar a terceira

unido® (san hé =&).

RELACAD COM 05 ORGAOS ZANG £ Fi:

. Se relaciona com os seguintes 6rgéos:

o estdmago;
« bago;
s coragdo.

18. A terceira unido (san hé =) & uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canals segundo a relagao bido/ff
(externo/interno).

" 7ONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

.o Face anterior da coxa .
e virilha .
* o Abdome

~ e Diafragma ]
'Q o Esdfago

CiPlTuo 8- Wit - 217

Fossa supra-clavicular

Pescogo (face antero-lateral)
Asa do nariz

Globo ocular

| 0 canal tendineo (B)

~ RELACTIES COH OUTROS CANAIS:

i IONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

* Artelhos (29, 3¢, 49)

~ * Dorso do pé, peito do pé

* Face anterior do membro inferior

¢ Pelve

® Virilha

* Abdome

* Face posterior do térax ao nivel das tltimas costelas
* Coluna vertebral {ao nivel das Gltimas costelas)
¢ Térax ;

* Fossa supra -clavicular
* Pescogo {face antero-lateral)
* Maxilar inferior
® Boca

Bochecha
¢ Péalpebra inferior

Pontos proibidos do canal do

estomago no 6° més lunar de gestacio
Extraido do Ishinpo (Japdo)

. (Prescrigbes do coragde da medicing)
Escrito por Yasuyori Tanba em 1854 no Japéo

Ele cruza o canal tendineo da vesicula biliar no VB 34 {véng ling quén FARE &)
7).
» Ele cruza o vaso concepgo (rén mai 4£8%) no VC 2 (q gli #18), VC 3 (zhdng jf F1%)
B - . . .
@ cruza os canais tendineos da bexiga e vesicula biliar na regido do ID 18 (quén lido i)

Ele cruza o canal principal do intestino delgado no ID 18 (quén lido i)
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0 vaso de conexio (%K)

- - Também se di i i
RELACOES COM OUTROS CANAIS: E Também se diz que os seguintes canais passam pelo fogareiro central (sem precis3o):

« Canal principal do pulmio

« Canal principal do triplo fogareiro

« Canal divergente do triplo fogareiro

+ Canal principal do envelope do coragdo

. Cruza o vaso governador (d& mai ) no VG 20 (béi hul BE).

« Ele chega a0 canal principal do bago segundo a relacdo bido/ll (extemo/interno) por um ramo que
parte de £ 40 (féng 16ng =[#) e que se juntaa Bz 3 (tai bai AH)Y.

70NAS DO CORPO ATRAVESSADAS: Quadro sintético:

« Face antero-lateral do membro inferior Pescogo (face lateral)

« O estdmago governa a recepgdo da dgua e dos grios C”

' « Prege da virilha e Nuca -
* Abdome e Cargiie 0 estdmago governa a fermentagdo e o cozimento da dgua e dos graos
- * Térax » Vértex O estdmago governa o transito e a descida~

c

O grande Luo (RE5)

RELACOES COM OUTROS CANAIS:

e Cruza o vaso concepgao {rén mai ££5K) no VC 17 {dan zhdng )

RELACKD COM 05 ORGAOS ZANG E FU: 7ONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:
Se relaciona com 0s seguintes 6rgaos: e Diafragma

o estdmago; o Torax

o pulmao; s Seio

e coragdo.

0 drgdo fii ("

e Canal principal do estdmago

¢ Canal divergente do estdbmago

o Canal principal do bago

e (Canal dive‘rgénte do bago

+  Vaso de conexdo do bago -

o Canal principal do intestino delgado
e Canal principal do figado

19. Os cléssicos geralmente nio sdo pracisos sobre onde chegam os canais de conexdo. No entanto, & comumente aceito que

eles atingem o canal alva ao nivel do ponto ',ruép-fante‘ ¥




O intestino grosso € simbolizado pelo metal, ele governa CAPITULO 9

0 outono, o shou ydng ming FFRE é seu canal, ele é o
orgdo fii do pulméo. Ele é encarregado das vias de D 2 C <
comunicagdo, de onde emanam a transmutagio A HAN G
e a transformagdo de dejetos”,
(Zhii Bing Yudn Hou Zong Lin - Tratado geral
sobre a origem ¢ os sinais clinicos de todas as doengas). I NTESTI N 0 G R 0 S S 0

R

E
{
|
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Diagrama do intestino grosso

Extraido do Zhén Jisi Jit Ying $TR TR

(Colegdo do melhor sobre a acupuntura e a moxabustdo)
De Gao Wi ®iR, 1537

Ap6s ter assimilado o claro (qing #) para nutrir o corpo todo, o turvo (zhud ) deve ser
expulso para o exterior. Ele é enviado ao intestino grosso onde ele é transformado em
fezes para ser evacuado. A principal miss3o deste 6rg3o é eliminar os dejetos inassimi-
laveis pelo organismo. O intestino grosso é o érg3o fil yéng do movimento metal. Ele é
animado por um movimento descendente como o do pulm3o. No imagindrio chinés que
consiste em comparar ¢ organismo a um governo imperial ele & encarregado “das vias de
transmissdo, de onde emanam a transmutag3o e a transformacdo”, O intestino grosso
¢ 0 6rgdo fil do pulmio. Ele colabora com o zang metal na relagdo bido/li (externo/interna). Seu canal é o
shdu yang ming FFHE que, junto com o zd yang ming AR, forma o fechamento do yang.

TN Y W T Y,
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1- Anatomia do intesiino grosso

Como a medicina chinesa em seu desenvolvimento tedrico e
clinico se apoiou mais no aspecto funcional do corpo do que
no aspecto fisico, a anatomia no foi muito aprofundada. Final-
mente o sistema médico chinés raramente usa 0 conhecimento
da morfologia das diferentes partes do corpo. Esta ideia pode
ser chocante para @ mente ocidental anelitica e materialista.
i preciso, simplesmentg, se colocar no contaxto correto & 5a-
ber que a medicina chinesa nos prapde ums outra maneira de
estudar o ser humano. Trata-se de um ponto de vista diferente,
d= uma outra perspectiva, tdo vélida guanto 3 visgo cientifi-
ca moderna se a julgarmos 3 partir de seus resultados clinicos.
E por esta razao que nio serdo desenvolvidos aqui os dados
anatbmicos do sistema chings. Tal apresentacdo poderia,

inclusive, gerar confus&o.

A Gnica coisa que devemos reter £ que o intestino grosso estd
situado no fogareiro Inferior, na regifo baixa do abdome. Ele
no alto com o intestino delgado pela juncio ileo-
stravés do anus. Enfim, eu

se comunica
cecal e embaixo com o exterior,
gostaria de destacarque o intestino grosso “chinés” corresponde
apenas parcialmente 20 intestino grosso “ocidental”. Estes sdo
dois conceltos diferentes ainda que tenham nomes idénticos.
Assim, & preciso considerar estes 6rgdos como duas coisas dis-

tintas.

A partir da quadragésima quarta dificuldade do Nén Jing (Cléssico das dificuldades), observamos que
existem sete portas cruzamentos (a7 chng mén -E7kT). Tratam-se de sete entradas, de sete “cruzamen-
os labios (a porta volante: féi mén &i7). 2- os dentes (a porta da
< mén f&17), 4- a cérdia (a porta da precipitagdo:
&n a7). 6- a jungdo fleo-cecal (a porta de

tos” importantes do tubo digestivo: 1-
casa: hty mén F11). 3- a epiglote (a porta absorvente:

ban mén /7). 5- o piloro (a porta profunda ou obscura: you m
separag3o: lan mén §i'7). 7- 0 4nus (a porta do pd: pd mén H]).

2- Fisiologia do intestino grosso

A- O intestino grosso governa a transmisso e a transformaggo dos dejetos
- KB EEER)

(D4 Chéng Zhit Chuén Hua Zzo PO

Quando o estomago termina de pré-digerir os alimentos com
mi &) é transportado para 0 intestino delgado que separa o claro {qing i) e o turvo (zhué ). O claro
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& recuperado pelo bago e enviado para cima em direggo 20
coracaa e a0 pulmdo. O turvo, ou seja, as substdncias liguidas
o sélidas inassimilaveis pela organismo?, seré enviado para o

] i i

1' # ffn L@z._____/}_'& _ intestino grosso, onde os dejetos alimentares (z30 pd #EH)

] ,ﬁi X ; © 5o transformados em fezes. Estas sdo, em seguida, evacuadas
E’I :;j; 2 para O exterior. “0 jing da 4gua e dos gr3os se transforma em
i TR sangue € em qi que circulam nos canais; 05 dejetos (de dgua
bt i z ¢ grdos) circulam no intestino grosso”, (Tai Ping Shéng Hul

fang — Formulas sabias e benevolentes da grande harmonia).
peve-se notar que para favorecer a descida do material fecal,

=
i e S0l RS TR
g N B

9 -
t{'- 3% X os liquidos turvos lubrificam as paredes intestinais. Prancha anatémica extraida do
e Zhen Jiii D& Chéng
l \ '; };ﬂ. 0 intestino grosso é ao mesmo tempo local da Gitima transfor-  (Compéndio de acupuntura e moxabusiao)
| 1A ) macio do turvo e da canalizagio de sua evacuagao. € porisso apretaniando o intes(ino groso
]i i E, ~ queo capitulo 8 do Huang Di Né&i Jing Su wWen diz: “O intestino
! ;L: L . grosso & encarregado das vias de comunicagdo?, de onde emanam a transmutag3o e 3 transformagdo”.

l\

- AstransmutacBes e as transformacdes (bian hua k) fazem alusdo aqui 3s fezes, que sdo o resultado de
transformagdes sucessivas, de inicio no estomago, depois no intestino delgado e, finalmente, no intestino
grossa onde elas sdo produzidas.

Representagio dos Jrgios zang fii—
vista posteriar

Na parte de baixo, o intestino

grosso e o Gnus (ALY

Chamado nd texto de porta do po (817
Extraido do Sén Cdi Ted Hul =B
(Colegio de ilustagBes das trés poténcias)
Eserito por Weng 0i E37 e

Wiéng St Ti £BX e publicado

em 1607 - dinastia Ming

. Para receber o turvo e evacui-lo, o intestino grosso possui um qi descendente. Ele é ajudado pelo
movimento do estomago, mas também pela vesicula biliar, intestino delgado e seu 6rgéo zang: o pulmdo.
A func3o de descendéncia do pulm&o tem um papel importante na expulsdo do turvo e das fezes. “[Se]
o intestino grosso é capaz de transmitir, é gragas ao érg3o pulmdo. O gi do pulm&o desce e se espalha, é
por isso que a transmissdo funciona”, {Zhong XT Hui Tong YTJing Jing Yi - Esséncia do classico da medicina

chinesa combinada com a medicina ocidental).

Deve-se destacar que o intestino grosso ndo evacua as fezes a qualquer momento. Existe primeiro uma
fase de estocagem. E unicamente sob a ordem dos rins que ele pode excretar 0s dejetos. Mesmo que

<

se diga, as vezes, que o “intestino grosso é encarregado da porta do pd (i) {@nus)”, é o qi dos rins que

controla o esfincter anal. “Os rins s3o a porta do estomago, seus orificios s3o os dois yin (os dois orificios
inferiores) para abrir e fechar as duas excrecoes (urinas e fezes)”, (Jing Yud Quan Shii — Obra completa de

Jing Yue). € sob o impulso do gi dos rins que 0 intestino grosso faz as fezes sairem ou serem retidas.

0O intestino grosso governando 2 transmiss3o dos dejetos, qualquer perturbagdo que o envolva se
manifesta principaimente por problemas intestinais, como constipag3o, fezes secas, fezes liquidas, fezes
sangrantes, diarréia, disenteria, borborigmo, flatuléncias, distensdo abdominal, dor abdominal, oclusdo

intestinal...

1. Um excesso de bebida também & considerado como “turvo” que deve ser eliminado diretamente pelo sistema.

2. Podemos tsmbém Interpratar esta expresso por “vis de transmiss3o” ou simplesmente transmissao. Preferindo me manter
préximeo de uma tradugio litaral que respeitea imagindrio daadministragio imperial utilizada no capitule 8 do Huzng DiNgifing
Sit Wen e, em geral, na literatura antiga da medicing chinesa, eu prefiro manter “via de comunicacdo”.

a ajuda do bago, o mingau nutritivo (shi
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grosso podem ser.a causa de constipagdo, flatuléncias, dor ou
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Devemnos saber que a circulagio e a expulsdo das fezes de-

pendem logicamente do qi descendente do intestino grosso,
mas também do pulmio, seu 6rgdo zang, do estomago, da
vesicula biliar, da funcdo de livre circulagdo/liberagdo do figade
e do qi dos rins. Se um destes 6rgdos ndo assegurar sua fungo,
podem aparecer perturbagdes na eliminagdo das fezes.

As sementes de linkaga combatem a secura do outono,
a secura do intesting-metal

Extraido do Yin Shan Zhéng Yao TREEIEH

(Curar corretamente através dos alimentos)

Escrito pelo Hit 5t Hui BEE e publicado em 1320
sob dinastia Yuan

B- O intestino grosso governa os liquidos Jin (Da Chéng Zhi Jin - KEE#E)

Quando o intestino grosso recebe o turvo do intestino delgado, ele primeiro deve absarver a par-
te clara que reside nestes liquidos turvos. Isto tem como resultado tornar as fezes sélidas. Em outras
palavras, ele recebe o turvo que é semi liquido e o resseca parcialmente, retirando a parte mais sutil
{a pequena parte de liquidos claros). Alguns textos falam da
fungio de “transformagdo por secagem” (zao hua ##46). Muitas
desordens ao nivel das fezes s3o associadas & esta fungdo de
reabsorgdo. Se ela é excessiva ou em caso de calor perverso, as
fezes tornam-se duras e secas. Se ela é insuficiente ou em caso
de frio perverso, as fezes tornam-se muito liquidas. Deve-se
destacar, no entanto, que as perturbagdes das fezes ndo sdo
sempre provocadas pela perturbagdo da absorgdo de liquidos no
intestino grosso. Um vazio ou uma estagnacdo de qi do intestino

distens3o abdominal.

Pontos principais do intestino grosso - shiu ydng ming FFRH
Extraido do Ling Mén Chudn Shou Téng Rén Zhi Xué -

' B EERANEN
(Ensinamento da porta de vidro sobre os ponios

[de acupuntura] do homem de bronze)

Autor desconhecido, desenho & tinta da dinastia Qing
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I ': Nos podemos constatar que o intestino grosso tem um Papel na gestdo dos
intestino delgado, que ¢ considerado como o mestre dos liquidos espessos
. governa os liquidos sutis jin (). :

liquidos. Paralelamente ao

O intestino gr yé (&), o intestino grosso
0ss0 governa os liquidos jin, o i i
% - =T Jin, o intestino delgado gover
. o5 liquidos y&”, (P Wei Lun — Tratado do baco e do estomago). “O intestino grosso governga 0s lg 'dna
iquidos

~ jin. O intestino delgado governa os liquidos y2”, (Féng Shi Jin Néng Mi LU ~ Coletanea secrets do d
. brocado do mestre Feng). Neste contexto, isto n3o quer dizer que ele ultra S
a de governar os liquidos, mas que ele tem uma papel importante na gest

~ especialmente através da sua capacidade de reabsor¢io

passe a fungdo dos rins que &
0 dos liquidos jin. Isto se faz

 Deve-se destacar que a relagio do intestino grosso/liquidos fin possui outras explicacaes, D

liquidos jin tem como propriedade umedecer os nove orificios. No entanto, o dnus égu::.d eum Ia.d'o.os
lubrificados pelos jin e nada mais é que a abertura inferior e exterior do intlestino r i
.~ os Jin circulam principalmente na superficie com o q) defensivo e ambos possuenf :’;52 'n:jr i 'a(.jo'
- com o pulm&o. Pulm3o e intestino grosso mantém uma relagdo bido/li {externofinterno) e

= “Ointestino grosso comanda o metal secura, ele gosta da umidade e detesta a secura”
(Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes do sangue), ‘

"y e g

Ointes ) - e M

. ‘tan grosso € o 6rgao fli do pulmio, o pulm3o é de cor branca, € a razio pela qual o intestino
grosso € um intestino branco”,

(YT Zhi X1 Y4 —~ IntrodugHo sobre as inten¢Ses da medicina).

“O pulm3o tem ressonancia na pele. [Se] a pele é espessa,
o intestino grosso & espesso; [se] a pele é fina, o intestino
grosso € fino; [se] a pele estd relaxada (..) ointestino |
grosso é grande e longo; [se] a pele esté esticada, o
intestino grosso é esticado e curto; [se] a pele é oleosa, o
intestino grosso é liso (ou escorregadio)...”,

{Huang DI N&i Jing Ling Shil - capitulo 47).

)

Mo ldanlrrrtiara

i i

a FREIE |
| g |

Sy

Vista posterior dos drgéios

Na parte de baixo, o reto e a porta do po (p6 mén B
Extraido do Tai Sit Zhang Shén Xian Mai Jué Xudn

Weéi Gang Ling Tong Zong

RERMURRZHETES

(Orientacbes misteriosas e sutis das regras

) de puisologia da escola do imortal Zhang Tai S
Escrito por Wing Wén Jié 305 em 1599 no dinastia Ming
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e

. “Aporta do pd (#), é o dnus. O pulmao armazena o pd (i), o Anus se comunica embaixo com o
intestino grosso. O intestino grosso e o pulm3o sdo bido/Ii (externo/interno), é por isso que o
chamamos também de porta do po (#)”, (Hudng Di N&i Jing Sh Wen Zhu Zhéng F3 WEi — Elucidacio
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« Se relaciona com o canal principal do estomago para formar o eixo yang ming (FE8). Ele transmite
seu qi ao canal principal do estomago por um ramo interno que parte de IG 20 {ying xidng %) e
que se junta 3 E 1 (chéng qi Z&¥r).

das questdes simples do cldssico interno do Imperador Amarelo).

E « Cruza o vaso governador (dii mai i) em VG 14 (da zhut 4n zhd -
+ “Os cinco sabores das espigas (dos cereais) nutrem os cinco érgdos zang, o turvo das substincias ( ) 4 (da zhuT KHE), VG 26 {rén zhdng A).

chega ao intestino grosso. O intestino grosso é encarregado da sada (dos dejetos) e ndo da recepgdo

Cruza o canal principal do estomago em E 4 (di ca S—— .= =
(dos alimentos)”, (YT Lin Shéng Mo — As regras da floresta médica). ! princip omago em E 4 (di cang #i), E 12 (qTe pén BRi), E 25 (tian shi RiK),

E 37 (shang ju xit LEE).
« “Todos os dentes pertencem ao canal zd shao yin 2/ dos rins, em cima e embaixo. Em cima eles
pertencem [também] ao canal zU yang ming do estomago; embaixo eles pertencem [também)] ao
canal shdu yang ming FBE8A do intestino grosso”, (Y1 Fang Y1 Pén Zhi - PrescricBes médicas [valen-

do) uma bandeja de pérolas).

« Cruza o canal principal do intestino delgado em ID 12 (bing féng $EX).

f_ RELACAC COM 05 ORGA0S ZANG E Fl:

. “Ofigado e o intestino grosso se comunicam (..) o intestino grosso estd doente, convém equilibrar 1 i . 3
) ) B ' Serelaciona com os seguintes érgdos:
o figado”, (Li Yué Pidn Wén — Prosa paralela da regularizagéo e da pacificagdo). ~ . pulmdo;

¢ intestino grosso.
4- Relagdes entre o drgiio e os canais do TONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

intestino grosso : -
-+ Mdo, antebrago e face anterolateral do braco ¢ Abdome

! s Ombro
Para melhor compreender a fisiologia do érgdo intestino grosso e : * Pescogo

o funcionamento de seus canais, assim como a agdo de diferentes
pontos de acupuntura, é essencial conhecer as relacdes existentes
entre estes diferentes aspectos. Os dados a seguir ngo pretendem

' & Fossa supra-espinhosa ¢ Maxilar inferior

B Coluna vertebral (ao nivel de C7/T1) » Gengiva e dentes do maxilar inferior
.« Fossa supraclavicular e Filtro labial

.« Térax ¢ Sulco nasolabial

descrever o trajeto dos canais, mas destacar os diferentes tecidos, <o Diaf
R " .~ Diafragma
érgios e pontos de acupuntura que tem relagio com a “rede do -

intestino grosso”. E essencial compreender que a fisiologia dos :'

zang fli, acontece gragas 3 e com a trama dos canais. E esta rede O canal divergente (Z3)

muito particular que faz do organismo uma globalidade. i
5 RELACGES COM GUTROS CANAIS:

O canal principal (Z8K) =
 Tem relagio com o canal principal do pulméo, os dois canais se cruzam em IG 18 (fiG td k) para

formar a sexta unido?® {lit hé /5&).

RELACTES COM OUTROS CANAIS:

« Se relaciona com o canal principal do pulm3o para formar a dupla bido/li (externofinterno) do * Cruza seu proprio canal principal em IG 18 (fdi t0 $£2).

movimento metal gragas a um ramo que une P 7 {lie que Fi%5k) a IG 1 (shang yang FFH). E através

) -_-: : desta conexdo que o intestino grosso recebe o gi do pulméo de acordo com a ordem de circulagdo s Cruza o canal principal do estomago em E 12 (qiie pén ).

do gi nutritivo nos canais.

3. A sexta unido (litl hé 752 é uma das conexBes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com a relaggo bido/
. f{externo/interno).
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RELACKD COM 05 ORGAOS ZANG € Fl:

Se relaciona com os seguintes 6rgaos:
¢ intestino grosso;
¢ pulméo.

70HAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

« M3o, antebrago e face anterolateral do brago
» Ombro, borda externa do acromio

e Tdrax

* Seio

e Coluna vertebral (ao nivel de de C7)

» Fossa supraclavicular

¢ Face lateral do pescogo

O canal tendineo (£55)

RELACDES COM OUTROS CANAIS:

e Cruza o canal tendineo do intestino delgado e do

estomago em VB 13 (b&n shén Z).

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

M3o, antebrago e face anterolateral do brago
» Ombro, borda externa do acrémio

Escpula

Coluna vertebral de C7 2 75
Fossa supraclavicular

Face lateral do pescogo
Angulo do maxilar inferior

‘e Bochecha .

s Borda do nariz

« Afrente da orelha
e Témpora

» Zona frontoparietal
» Topo do cranio

FEPRE B

Canal do intestino grosso -

shéu ydng ming SFFRBA

Extraido do Rén Tt Jing Mai Tii - NAZEKHE
(Tlustragbes dos canais do corpo kumano)
Autor desconhecido, dinastia Qing,

durante o reinado Kangxi (1662-1722)
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O vaso de conexdo (%BK)
RELACOES COM OUTROS CANAIS:

¢ Cruzaocanal principal do estomago em E 12 (qie pén BRE)

« Encontra o canal principal do pulm3o ao nivel do P 9 (tai
yuan X#)-.

© ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

. Antebrago e face anterolateral do braco
. o Ombro, borda externa do acrémio
~ o Fossa supraclavicular
o Térax
~  Face lateral do pescogb
. * Maxilar inferior
'~ » Dentes {do maxilar inferior)
- » Ouvido

"~ 0 brgdo fii ()
- 0 érgdo do intestino grosso ¢é atravessado pelos seguintes canais:

. * Canal principal do intestino grosso

. ¢ Canal divergente do intestino grosso

- ¢ Canal principal do pulm3o

* Canal divergente do pulmio

" Quadro sintético:

S -

Pontos proibidos sobre o canal do
intestino grosso no 8°.més de gestagao
Extraido do Ishinpo (Japon)
(Prescricbes do coragdo da medicina)
Escrito por Yasuyori Tanba

em 1854 no Japdo

- 4. 0s cldssicos geralmente n3o m egam os vasos de conex3o. No enta
] geral e ndo definem exatamente onde cheg: No entanto, é comumente

2 . co aceito que
i eles atingem o canal alvo a0 nivel do ponto yuédn-fonte. ' .
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CAPITULD 10
“0 intestino delgado é o shéu tai yang FXH, ele >< X
governa a recep¢do e a transformacdo das matérias. IAO

Seu corpo é fundamentalmente ydng. Sua fungdo é -
CHANG

receber a dgua e os grdos do estémago. Ele separa a
dgua e transporta os dejetos para o intestino grosso”,

(Y7 Y7 Bing Shii — Livro de patologia médica). l N'I'EST I N 0 DEI-GA D 0

27

Diggrama do intestino delgado

Extraido do Zhén Jiti Ju Ying §FRFEHK

(Colegdo do melhor sobre a acupuntura e a moxabustéo)
De Gao Wi "R, 1537

INTRODUCAO

Para se beneficiar da energia da terra, o organismo deve transformar a dgua e os graos
que servem para nutrir o corpo todo. Para isto uma etapa essencial da digestdo é sepa-
rar o claro {qing ¥), ou seja o jing sutil (jing wéi ) dos alimentos, do turvo (zhud #)
ou seja as matérias ndo assimilavels. Este trabatho é assumido pelo intestino delgado.
Ele é o ponto de partida da assimilagdo do claro e da evacuagdo do turvo. O intestino
delgado ¢ o aspecto yéng do movimento fogo. E neste caso, é mesmo necessério que
seja um i de natureza yang para realizar estas transmutagGes. No imaginario chinés que
consiste em comparar o organismo a um governo imperial, o intestino delgade é encarregado das “recep-
¢Ses, de onde emanam as transformagdes das matérias”. Suas fungSes sio limitadas mas fundamentais.
O intestino delgado & o 6rgdo fii do coragdio, com quem tem uma relag&o bido/IV (externo/interno). Seu
canal é o shdu tii yang F=KPA que junto com o zli tai yang EKFA forma a abertura do yang.
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1- Anatomia do intestino delgado

Como a medicina chinesa em seu desenvolvimento tedrico e clinico
se apoiou mais no aspecto funcional do corpo do que no aspecto
fisico, a anatomia ndo foi muito aprofundada. Finalmente o sistema
médico chinés raramente usa o conhecimento da morfologia das
diferentes partes do corpo. Esta ideia pode ser chocante para a
mente ocidental analitica e materialista. E preciso, simplesmente,
se colocar no contexto correto e saber que a medicina chinesa nos
propde uma outra maneira de estudar o ser humano. Trata-se de
um ponto de vista diferente, de uma outra perspectiva, tio valida
quanto a visSo cientifica moderna se a julgarmos a partir de seus
resultados clinicos. E por esta razio que n3o serio desenvolvidos
aqui os dados anatdémicos do sistema chinés. Tal apresentagdo
poderia, inclusive, gerar confus3o.

A dnica coisa que devemos reter é gue o intestino delgado estd situado no aquecedor inferior sob o
diafragma e na parte central do abdome. Ele se comunica com o estdmago pelo piloro que é o seu orificio
superior e com o intestino grosso pela jungdo ileo-cecal que é o seu orificio inferior. Enfim, eu gostaria
de destacar que o intestino delgado “chinés” corresponde apenas parcialmente ao intestino delgado
“ocidental”. Estes s3o dois conceitos diferentes ainda que seus nomes sejam idénticos. Assim, € preciso

considerar estes dois 6rgdos como duas coisas distintas.

A partir da quadragésima quarta dificuldade do Nén Jing (Cldssico das dificuldades), observamos que exis-
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encarregado das recepgdes, de onde emana a transformag3o das matérias”,

O intestino delgado recebe o produto da primeira digestdo do estémago e prossegue a fim de extraj
jing sutil da 3gua e dos gréos. Pode-se dizer que ele assume a segunda fase da digestdo que tem :e:alto
com seu segundo papel (ver mais adiante). Deve-se notar que o processo digestivo realizado pel; intesat?:z

delgado depende de pelo menos cinco érgdos. Primeiro ele s6 consegue transformar o mingau nutritive
que vem do estdmago. Se este nio ests bem feito,

" o intestino delgado n3o pode fazer corretamente seu
trabalho. Seu poder de transformagéo é apoiado pelo bago. O calor necessério para a transformagdo vem

em grande parte do yang dos rins. A fungdo de livre circulagio e de liberagdo do figado favorece o movi-
mento descendente do qi do intestino delgado (favorece a descida e a recepgdo do mingau nutritivo). £

. i ~ por fim, a vesicula biliar i = —
Prancha anatémica extraids do Zhén & ! fornece a bile para favorecer as transfor, magoes no intestino delgado.

Jiii Di Chéng
(Compéndio de acupunturae Se esta func8o de recepcio e de transformacdo das substan-
moxabustdo)apresentando o intestino £ cias se desregula, o transi )
delgado " gula, o transito pode ser bloqueado, a digestio &

imperfeita provocando distensdes e dores peri-umbilicais
- ou abdominais, constipacSo ou diarréia, fezes moles, fezes
- lientéricas... Vale ressaltar que na realidade elinica estes
- sintomas digestivos causados por desregulamento desta fun¢do

estardo, quase sempre, lado a lado com problemas de separa-
- ¢do entre o claro e o turvo...

Pratica interna chamada “aguecer o dan fidn” (455 =3))

Para tratar a dor abdominal por friv-vazio no intesting delgadp
o Extraido do Xidi Zhen Mi Yao S EME
(Principais segredos para cultivar a Realidade [Perfeican])
Texto de origem desconhecida redescoberto e publicado eml5i3

tem sete portas cruzamentos (g7 chong mén L), Tratam-se de sete entradas, de sete “cruzamentos” :
importantes do tubo digestivo: 1- os l4bios (a porta volante: f&i mén 7¢[7J). 2- os dentes (a porta da casa:
hit mén /2 {7). 3- a epiglote (a porta absorvente: X mén %%|]). 4- a cérdia (a porta da precipitagdo: b&n mén
#17). 5o piloro (a porta profunda ou obscura: ydu mén #4(7). 6- a jungdo fleo-cecal (a porta de separaggo: | |
14n mén M[7). 7- o &nus (a porta do pd: pd mén B2 7).

com preficio de Wing Cai Hé TEH, dinastia Ming

2- Fisiologia do intestino delgado

A- O intestino delgado governa a recepcfio e a transformagfo das
matérias (Xifo Chéng Zhii Shou Chéng Hé Hua W - M2 B Y)

#J) significa transformar, dissolver, digerir substancias. Tudo ilustra a primeira fun¢do do constitui os dejetos que organismo expulsa, sob a forma de fezes e urina.

intestino delgado que consiste primeiro em receber o mingau nutritivo {shi mi &8

em duas partes.

B-0 intgfﬁno delgado governa a secre¢iio e a separagéo do claro e do
turvo (Xido Chéng Zhi Mi Bié Qing Zhuo - MEHEUFITERL)

O intestino delgado tem como fung3o fundamental separar o claro do turvo das maté-
rias que formam o bolo alimentar. O claro (qing J&) corresponde ao jing sutil (jing wéi
F&5%) dos alimentos e dos liquidos (iin y& E¥), ou seja, todos os nutrientes essenciais
que serdo assimilados pelo organisimo para produzir gi, sangue, jing do céu anterior e
liquidos. O turvo (zhué ) corresponde a tudo o que ndo € assimildvel pelo corpo e que

O intestino delgado recebe o mingau nutritivo (shi mi &8E) do estdmago. Ele realiza, na
sequéncia, a segunda fase da digestso que leva a uma separac3o. Ele separa este mingau
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A primeira parte é o claro. Ela sera cedida ao bago que a fard subir em diregdo ao coragdo (para o jing
wai dos alimentos sélidos) ou diretamente para o pulm3o (para os liquidos claros). A partir dai, o claro é
transformado para nutrir o corpo todo.

A segunda parte é o turvo. Ela toma duas diregBes. Uma primeira parte é constituida de elementos sdli-
dos e também de liquidos turvos e é direcionada ao intestino grosso. Ela se transforma em fezes para ser
expulsa para o exterior. Uma segunda parte é constituida de excesso de liquidost e é direcionada para a
bexiga, onde ela se transforma em urina para ser expulsa para o exterior. A separagdo do claro e do turvo,
portanto, também visa o metabolismo dos liquidos. Inclusive é por isso que se diz tradicionalmente que o
“intestino delgado governa os liquidos”. Chdo Yun Fang (550-630) sob a dinastia Sui explicou o papel do
intestino delgado em relagdo aos liquidos: “A bexiga e os rins so bido/IV (externo/interno). A dgua entra
no intestino delgado, desce para a bexiga, avanga no yin?, tornando-se urina”, (Zhi Bing Yudn Hou Zdng
Liin - Tratado geral sobre a origem e os sinais clinicos de todas as doencas).

CORACAO PULMAO Sanoug
Jing
Ying Qi
wei Qi
Zang Oi

ESTOMAGO

Liguide

INTESTINO % /
DELGADO

qun’n sJ!n!u
BEXIGA INTESTINO GROSSO

1.Se a quantidade de liquidos n3o & excessiva, a parte turva dos liquidos se dirige ao intestino grosso e ndo para a bexiga. Neste
¢aso, a urina & produzida a partir dos liquidos que foram assimilados pelo baco e pulm3o e que vao circular por todo o corpo.
Ao final do circuito, os liquidos ndo utilizados serdo enviados para a bexiga sob controle dos rins. Ver capitulo sobre os liquidos.
2. Aqui yTn representa os 6rgdos genitais externos e a uretra. Eo yin anterior.
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7hang Jié Bin em seu comentdrio do capitulo 8 do Hudng Di Nai

Jing SU Wen que define as grandes funcdes dos zang fii compa- |

rando-0s @ um governo imperial, resume o papel do intestino ' & i"&
delgado da seguinte maneira: “Q intestino delgado estd situado F e
<ob o estdmago, ele recebe do estémago a dgua e os grios e Rz
separa em claro e turvo. A partir disso, os liquidos exsudam para ; 2 :?:
afrente?, os dejetos se direcionam para tras®, o qi do bago trans- T TR
forma e faz subir, o intestino delgado transforma e faz descer, é ] ;; g‘
por isso que se diz que € daf que a transformag&o das substan- A e
cias emana”, (L&i Jing — Classico das classificagdes). Nesta passa- b A
gem mestre Zhang insiste mais sobre o tratamento reservado i }i i |
a0 turvo do que ao claro. Ele explica no capitulo 8 do Hudng Di i e B
Néi Jing SU Wen que o intestino delgado transforma as maté- l‘é.;; .
rias. Para ele, o intestino delgado “transforma” as matérias gra- i A |
¢as 4 sua funcdo de separacdo, ele estd na origem da produgdo ?'z ;‘f\ 5
do material fecal e da urina. Além disso, esta transformagao se Efﬂp B i

faz em descendéncia pois 0 movimento do intestino delgado é

descendente e a produg3o dos dejetos se faz em descendéncia Intestino delgado comn a jungdo
e s . . - TSN fleo-cecal (Idn mén [#17))

em t%lregao & bexiga e ao intestino grosso. A ideia de Zhang Jié Extraido do Xudn Mén Mai Jué Néi

Bin é confirmada por Sh&n Jin Ao em Z4 Bing Yuén Lid X7 Zhd Zhao Tit

(Esclarecimentos sobre a origem e o desenvolvimento das ZIRRARE

. B L ) . (Tlustragdes das visualizagbes
o H
diversas doencas): “Os liguidos do intestino delgado exsudam internas do segredoldo pulso da

porta obscura).
Atributdo a Hua Tuo,
Cépia manuscrita, Dinastia Qing

na bexiga e depois escoam pelo yin anterior {uretra). Os deje-
tos do intestino delgado sdo transportados ao intestino grosso e
depois escoam pelo yin posterior (anus)”.

0 intestino delgado esta portanto na origem da secreg3o do claro e do turvo. O claro é recuperado pelo
baco e o turvo pelo intestino grosso e a bexiga. Dai a normalidade dos dois excrementos (&r bian —=f=)
depende em boa parte do bom funcionamento do intestino delgado.

Se a separagio é fraca, as fezes tornam-se liquidas enquanto a quantidade de urina diminui. Este processo
pode ser perfeitamente explicado. Quando o claro n3o é corretamente separado do turvo, liquidos e
material alimentar mal transformados descendem para o intestino grosso. H3, portanto, mais liquidos
nas fezes. Além disso, a natureza rica, deslizante e timida do claro geram também uma umidificacao dos
dejetos que se transformam ent3o em fezes moles ou em diarréia. Como mais liquidos sdo direcionados
ao intestino grosso, a urina diminui em quantidade. E por isso que, no estégio inicial das diarréias agudas,
é possivel favorecer a diurese para desviar os liquidos do intestino grosso em diregdo & bexiga de forma a

3. Ou seja, em direc3o 3 bexiga para ser excretada pela uretra (o yin anterior).
4. Ou seja, em diregdo ao intestino grosso para serem excretadas pelo dnus (o yin posterior).
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endurecer as fezes e parar a diarréia. Uma descida do claro induz, igualmente, uma estagnagdo dos meca-
nismos do qi que provocam distens3o e dor abdominal.

Por outro lado, se esta absorgdo dos liquidos pelo intestino delgado é muito intensa, isto favorece um
aumento do volume urindrio, associado ao ressecamento do intestino grosso e das fezes, provocando uma
constipago. Enfim, deve-se notar que, quando o calor patdgeno do caragdo se transmite ao intestine
delgado, este calor n3o atrapalha a separag3o do claro e do turvo, mas se propaga nos liquidos gerando
problemas urindrios tais como urinas avermelhadas, micgdo dificil, mic¢do dolorosa... “O intestino delgado
evacua o fogo do coracio, embaixo ele & ligado a bexiga, o que vaporiza e agita o qi da dgua”, (Shang Han
Luin Ji Zht1 = Anotagdes do tratado dos ataques pelo frio).

3- OQutras citagdes sobre o intestino delgado

 Justificativa da localizac@o do intestino delgado no fogareiro inferior:
“O Nai Jing (Classico interno) diz que o coragdo e o [qi] nutritivo, o pulmao e o [qi] defensivo fazem
circular o yang gl, é por isso que sdo localizados no alto. O intestino grosso e o intestino delgado
transmitem o yin qi para baixo, é por isso que eles est3o localizados embaixo”,
(N4n Jing — Cléssico das dificuldades - dificuldade n°35).

e De acordo com alguns cldssicos, o intestino delgado, que tem relagéo bido/Ii com o coragdo, tem

papel ativo na fala. Além disso, uma vez que ele participa da transformagdo e assimilagdo do jing :

wéi ¥51 dos alimentos, ele também ajuda a discernir os sabores:

“0 intestino delgado governa a fungdo da fala, ele estd harmonioso entdo a fala funciona e como
ele tem relagdo com a forca e o vigor®, ele é apto a discernir os sabores”, (Hua Shi Zhdng Zang Jing -
Canon central do mestre Hua). “O intestino delgado é o érgdo fli governado pelo coragdo. A lingua
é o sinal clinico deles (sintoma revelador), o corag3o est3 ligado ao intestino delgado”,

(Qian Jin Yao Fang — Principais prescriges de mil ongas de ouro).

s Ointestino delgado é vermelho:
“A cor do coragdo é vermelho, é por isso que o intestino delgado é um intestino vermetho”,
(YT Zhi XU Yi - Introdugdo sobre as intencSes da medicina).

. o Alguns cldssicos justificam o fato do intestino delgado e a bexiga formarem o grande canal tdi ydng
APBA gracas a sua relacio fisioldgica:
”Q intestino delgado se comunica com a bexiga, juntos eles correspondem ao tai yang AFH”,
(Shdng Hén Lun Yi — Asas do tratado das lesGes pelo frio).

5, Isto faz alusdo 3 sua fun¢3o de separagdo do claro e do turvo que permite a assimilagdo do jing wéi ¥&0 dos alimentos, 0
que permite nutrir e fortalecer o corpo.

CAPITULO 10: XHAD CHAHS 237

O canto interno do olho pertence ao intestino delgado:

“O canto interno do olho € o fogo do intestino delgado, se diz que o canto interno do olho & a divi-
sdo do fogo que pertence ao intestino delgado”, (Y7Zéng Jin Jian—- 0 espelho de ouro da tradigio
médica).

Em oftalmologia tradicional se fala da teoria das cinco rodas (wii [un %) mas também da classifi-
cacdo das oito divisdes (ba kud /\ZE) que representam as oito regides do olho. Cada divisdo é asso-
ciada & um dos oito trigramas e 3 um drgdo. Para maiores detalhes, ver o ftem “Olhos” no capitulo
“As formas corporais - 0s postos e os orificios — O corpo.”

Devido ao vinculo que o coracéo possui com o san-
gue e pelo fato do intestino delgado ser o drgéo fii do
coragdo, o intestino delgado, as vezes, é relacionado ao
sangue: “0 shou tai yang FXKFH € o canal do intestino
delgado, o shéu shao yin F/0 é o canal do coracio. O
coragdo € o 6rgdo zang, ele governa o interno (Ii). O
intestino delgado é o érgdo fi, ele governa a externo
(bido). Namulher o sangue dos dois canais é o leite no alto
e a menstruacdo embaixo”, (Tai Ping Shéng Hul Fang -
Férmulas sébias e benevolentes da grande harmonia).
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“O intestino delgado governa o fogo, governa o sangue,
pertence a camada do [qi] nutritivo”, (Shang Han Lun Ji
Zhu ~ AnotagGes do tratado das lesSes pelo frio).
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“Os dois canais do coragio e intestino delgado s3o as

fontes das menstruagdes”, (N{i K& Jing Liin — Tratado de O intestino delgado ¢ o coragdo
ginecologia) estdo associados
Extraido do Shou Shi Néi Jing T Shué -

FRGEE

(Manual ilustrado do espelho interno
da longevidade).Dinastia Qing, 1693

O intestino delgado tem relacio com os liquidos espessos yé, Como o intestino delgado extrai do
mingau nutritivo os liquidos assimildveis, os mais ricos, os mais densos, se diz, &s vezes, que ele
governa os liquidos espessos yé i&:

“O intestino delgado governa os liquidos espessos y&”, (Pi Wi Lin — Tratado do bago e estomago
e Féng Shi Jin Nang Mi LU — Coletanea secreta do saco de brocado do mestre Feng).
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4- Relacdes entre o 6rgdo ¢ 0s canais do RELACRO COM 05 ORGAOS ZANG E F:

intestino delgado
se relaciona com os seguintes érgdos:

» CcOragao;
¢ estdbmago;
o intestino delgado

FRET & Mo

Para melhor compreender a fisiologia do érgdo intestino delgado e o
funcionamento de seus canais assim como a acdo de alguns pontos
de acupuntura, é essencial conhecer as relagBes existentes entre
estes diferentes aspectos. Os dados a seguir ndo pretendem descrevero
trajeto dos canais mes destacar 0s diferentes tecidos, 6rgdos e pontos 70HAS DO CORPO ATRAVESSADAS:
de acupuntura que estao em relagdo coma “rede do intestino delgado”.
£ essencial compreender que a fisiologia dos fli, acontece gracas a

e com a trama dos canais. E esta rede muito particular que faz do

« Borda ulnar da mdo
¢ Borda ulnar do punho
« Cotovelo

organismo uma globalidade.
e Braco {face postero medial)

e Acromio

e Escapula
« Coluna vertebral (a0 nivel de C7 - T1)
o Fossa supraclavicular

O canal principal (&%)

RELADES COM OUTROS CANAIS:

. . T
-;, o Se relaciona com o canal principal do coragéo para formar a dupla bido/li (externofinterno) do mo- N ::;i:go

: ‘, vimento fogo gragas ao ramo que une C9 {shao chong />¥) 4 ID 1 (shao 26 /H¥E). € através desta « Diafragma Caenal i" h;’“f:lﬁ"o deg;?-

e conexdo que o coragdo transmite seu qi ao intestino delgado de acordo com a ordem de circulagdo o Abdome Extraido do Rén T¥ JJ;: ;ﬁﬁi TE

‘ do gi nutritivo nos canais. o Pescogo (face lateral) T A{tﬁﬁ(

* Bochecha Autor desconhecido,czz;ﬁa Qain,,Z

w- o Se relaciona com o canal principal da bexiga para formar o eixo tai yang AFH. Ele transmite seu qi ao e Canto interno do olho durante o reinado Kangxi (1662-1722)
_ :t canal principal da bexiga por um ramo interno que parte de ID 18 (quén lido &) e que encontra o o Borda externa da 6rbita
A B 1 (jing ming B&8). ¢ Ouvido
I
) ;‘; o (Cruza o canal principal da bexiga no B 41 (fu fén B4Y), B 11 (da zhti K#F), B 1 (jing ming F5HA).
£ O canal divergente (Z7)
_-‘{:-: « Cruza o vaso governador (dd mai EEX) no VG 14 (da zhui XiE). =
< ) RELAGGES COM OUTROS CANAIS:
- :.:‘, o Cruza o vaso concepcdo (rén mai £Ek) no VC 12 (zhdng wén shix), VC 13 (shang wan L) . ' )
R Entra em contato com o canal divergente do cora¢fo no érgao coracdo para formar a quarta unido®
N si hé M14).
- gy e (Cruza o canal principal do estdmago em E 12 {qlie pén Brar), E 39 (xid Ju Xu FEE). (EBEIEiE)
o
5 : ¢ Cruzao inci i ili 2 (yuan ye
e « Cruza o canal principal da vesicula biliar em VB 1 {téng zi lido wTE). canal principal da vesicula biliar em VB 22 (yuan y2 3).

L
']

"

LA

Cruza o canal principal do triplo aquecedor em TA 22 (&r hé lido EAIER).

§. A quarta.uniéo {si hé TU4) & uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com a relagdo bido/

;i(:}?erno/mterno). Alguns textos a localizam no ao nivel do coragdo mas a0 nivel do canto interno do olho em B 1 (jing ming
). Um ramo do canal do intestino delgado partiria de ID 18 (quén lido ##B) para encontrar o canal di ¢ 3

no canto do olho. b e

NIl BT I EI I P IIRT,

L .'{:tn_.'rn;r JIRJIRIIRTITIRT
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RELACKO COM 0S ORGAOS ZANG E FU:

o coragdo;
e intestino delgado.

Se relaciona com os seguintes érgdos:

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

* Fossa supra-espinhal
* Fossa axilar

» Torax

» Diafragma

e Abdome

O canal tendineo (255)

RELACTES COM OUTROS CANAIS:

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

» Borda ulnar da m3o

¢ Borda ulnar do punho

¢ Cotoveio

e Brago (face postero medial)
o Axila

» Cruza os canais tendineos do trés fogareiros e do intestino grosso na regido de VB 13 (b&n shén Z44).

» Cruza o canal principal da vesicula biliar em VB 13 (bén shén Z<%).

® Pescogo (face lateral)
_® Maxilar inferior

e QOuvido

* Borda externa da drbita
® Zona fronto-parietal

» Escapula
0 vaso de conexdo ($55%)
RELACTIES COM OUTROS CANAIS:
a
3
E  Ele chega ao canal principal do coragdo por um ramo que parte de iD 7 (zhT zhéng iIE) eque chega
'._; - a0 nivel de C 7 (shén mén 1),
.-
-]
8- * Cruza o cenal principal do intestino grosso em IG 15 (jian yG /5 28).

" I0NAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

i  Borda ulnar do antebrago
i + Cotovelo

I - ocanal alvo no ponto yudn-fonte.

* Braco (face p6stero medial)
e Ombro

7. Os cldssicos geralmente nio definem onde chegam os canais de conexdo. No entanto, € comumente aceito que eles atingem
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. érgdo fii (FF)
0 drgdo do intestino delgado é atravessado pelos seguintes canais:

o Canal principal do intestino delgado
o Canal divergente do intestino delgado

« Canal principal do coragso

‘s « Vaso de conexdo do bago

7. Os classicos geralmente ndo definem onde chegam os canais de conexdo. No entanto, & comumente aceito qué eles atingem
o canal alvo no ponto yuan-fonte.
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b

“A vesicula biliar é o rgdo fii do figado, ela pertence D AN

a madeira. Governa a subida do claro e a descida do
turvo, drena e libera a terra central ”, r
(Y1 Xué Jidn Néng — Percepedes dus capacidades da medicina). V ES I C U LA B I l- I A R

i

Caracteristicas e simbolos da vesicula biliar
Extraido de Y% Fang Léi Ju - BT
(Reunido de prescrigdes médicas classificadas)
Obra coreana escrita por vérios médicos

entre 1443 a 1477

O texto associado a esta ilustragdo diz: “A vesicula
biliar tem a esséncia do metal, o qi da dgua. Ela se
parece com uma cabaga suspensa. Seu espirito tem a
forma de uma tartaruga-serpente que se transforma
em crianga de jade. Elatraz uma alabarda (arma antiga

By O Tr

N.T.) nas m3os e corre rapidamente em vai e vem no
paldcio da vesicula biliar”.

INnTRODUCAO

A fim de auxiliar as transformagdes do céu posterior, o figado produz um liquido su-
til, a bile, que é armazenado e excretado por um orgdo fu especial: a vesicula biliar.
Isto explica porque ela pertence a0s érgdos fii extraordindrios. Ela é o dnico érgdo
fli que possui uma faculdade psiquica: a de decidir. No imagindrio chinés que con-
siste em comparar o organismo a um governo imperial, a vesicula biliar tem come
fungdo “retificador’™ da corte imperial, de onde emana a tomada de decisGes”, A

NT: Na China antiga, o retificador era um alto funciondrio encarregado de julgar as atitudes e recrutar as pessoas que pode-
riam assumir cargos na administragdo imperial.

"
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vesfcula biliar & o 6rgdo fil ydng do movimento madeira. Ela armazena uma parte do fogo ministro. Ela
participa, portanto, das transformagdes em mais de uma maneira. Ela é o érgdo fii do figado/madeira
com o qual ela trabalha conjuntamente para governar o nascimento, a tepidez e a subida. A vesicula biliar
realiza também um movimento de descida pois ela auxilia o estdmago e os intestinos a descender o turvo,
Ela colabora com o figado na relagdo bio/Ii {externo/internc). Seu canal é o zis shao yang 2/ que junto
com o shdu sh3o yang /b8 forma o pivd do yéng.

1- Anatomia da vesicula biliar

Como a medicina chinesa, em seu desenvolvimento tedrico e clinico, se
apoiou mais no aspecto funcional do corpo do que no aspecto fisico, a
anatomia ndo foi muito aprofundada. Finalmente o sistema médico chi-
nés raramente usa o conhecimento da morfologia das diferentes partes
da corpo. Esta ideia pode ser chocante para a mente ocidental analitica
e materialista. E preciso, simplesmente, se colocar no contexto corre-
to e saber que a medicina chinesa nos propfe uma outra maneira de
estudar o ser humano. Trata-se de um ponto de vista diferente, de uma

Prancha anatdmica extraida outra perspectiva, tdo vélida quanto a visSo cientifica moderna se a

dgl”ff -;”7 f‘i C"’é"gm julgarmos a partir de seus resultados clinicos. £ por esta razio que ndo ' :
ompenaio ae acypuniura e N = PRy ) A !
;omiusm.o) o serdo desenvolvidos aqui os dados anatdmicos do sistema chinés. Tal

apresentando a vesicula biliar apresentagdo no nos parece Util e poderia, inclusive, gerar confusdes.
A Unica coisa que devemos reter é que a vesicula biliar est4 situada no fogareiro central ao lado do figado,
na regido lateral direita do térax. Enfim, eu gostaria de destacar que a vesicula biliar “chinesa” correspon-
de apenas parcialmente a vesicula biliar “ocidental”. Estes sdo dois conceitos diferentes ainda que tenham
nomes idénticos. Assim, é preciso considerar estes 6rgdos como duas coisas distintas.

2- Fisiologia da vesicula biliar

A- A vesicula biliar armazena e excreta a bile
(Dan Zhi Céng Pai Xié Dén Zhi - fBE AR

Zhi cang (@) significa acumular, estocar. Péi xié (HEME) significa drenar, evacuar,
* excretar. Dan zhi (fB¥) significa bile (que significa literalmente o suco da vesicula biliar).

A bile é um liquido amarelo esverdeado, seu sabor é amargo. Ela é o resultado da trans-
formag3o do jing gi do figado. E por isso que ela é considerada como um liquido préximo
do Jing (¥%). “O excedente do qi do figado é evacuado na vesicula biliar, ele se acumula
e produz o jing ()", (DGng YT B3o Jian — Espelho precioso da medicina do leste). O jing
em questdo aqui é a bile que é vista por muitos cldssicos como um derivado do jing. Ela
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¢ chamada de liquido de quintesséncia (jing y& ) ou suco de quintesséncia (jing zhT FE). Que eu saiba
é o Nén Jing (Classico das dificuldades), na 422 dificuldade, que fala, pela primeira vez, em suco quintes-
~ sencial e no Huédng Di N&i Jing T3i Sit (Grande simplicidade do cléssico interno do Imperador Amarelo), na
décima primeira parte, se fala do liquido quintessencial.

~ Se é o figado que produz a bile, é seu drg3o i, a vesicula biliar, que a armazena. “O excedente do gi do
- figado que flutua, entra na vesicula biliar”, (Mai Jing — Classico do pulso). £la & considerada desta maneira
pelo Hudng Di N&i Jing Ling Sh (capitulo 2) como “O palécio do jing central™, Stn ST Misic em Qian Jin Yao
~ Fang (Principais prescrigdes de mil oncas de ouro) fals “do érgdo da clareza central®”, € bem possivel que
3 nogdo de “clareza central” tenha sido escolhida em oposicdo ao “turvo” que geralmente & tra nsportado
pelos outros Grgdos fil. £sta expressdo destacao lugar especial da vesfcula biliar entre os orgdos fli. Zhang
- Ji& Bin, um pouco mais tarde, disse: “A vesicula biliar tem a fungdo de retificador da corte imperial, ela
armazena um liquido limpido, é por isso que se diz que é o 6rgdo da clareza central”, (Léi Jing — Classico
das classificagGes).

_-_' Por outro lado, a vesicula biliar tem como miss3o liberar a bile para o intestino delgado afim de favorecer
as transformag@es do bolo alimentar, principalmente estimular a separagio entre o claro e o turvo. “A
vesicula biliar é o anexo do figado, a bile transforma as matérias® (substdncias)”, (Mai Jing — Clssico do
- pulso). Ela permite também reforgar as fungbes de transporte/transformagao do bago e de descida do
: “estdmago®. "A bile segue a membrana gordurosa, entra no estdmago, ent3o a composicdo dos liguidos e
. “dos alimentos & transformada, [0 resultado] é o jing gl do fogareiro central que depende integralmente da
- vesicula biliar, £ por isso que a vesicula biliar é o 6rgdo fii do jing central”, (Zhong X7 Hul Tong Yi Yifing Jing
3 ' Yi- Esséncia do cléssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental).

~ Quem diz transformago, diz calor, diz fogo. A bile & um liquido quintessencial cuja natureza é a do fogo. “A
f vesicula biliar pertence ao fogo {(...) a bile é uma transformag&o do figado, a madeira gera o fogo”, {Zhdng
~ XTHui Tong Y1 Y'Jlnngng Yi - Esséncia do classico da medicina chinesa combinada com a medicina ociden-
- tal). A vesicula biliar que contém a bile ests associada ao fogo ministro que é o grande fogo fisiolégico,

encarregado das transformag@es em todo o organismo. Isto nos deve lembrar que, de acordo com a teoria
3 de controle dos cinco movimentos, a madeira cede um pouco de seu qi a terra para que esta se estabelega
L e desenvolva suas fun¢Ges. £ gragas as fungBes de livre circulagdo/liberacdo do figado/madeira e de excre-
3 ¢do da bile da vesicula biliar/madeira que o bago/estdmago/terra funcionam corretamente, “X Ling Tai®
3 comenta o Shén Néng Bé&n C3o Jing (A matéria médica de Shen Nong) explicando que “a madeira é capaz

- L “Central” corresponde ao fogareiro central onde se encontra 2 vesicula biliar

;'!ﬁ ?E\re -5€ notar que a partir deste cléssico, a vesiculs biliar e o tris fogareiros s3o considerados como o patdcio da clareza can-
Estes dois érglos formam o shdo ying 2P que ¢ o pivé central dos movimentes do g, segundo  dialética de abertura/

g?v: Ef[as também tem relagdo direta com o fogo ministro.

1 palavra matéria aqui faz alus3o ao Intestine delgade que “governa a recepedo e 2 transformacgdo das matérias (Xido Chén

. Zhi Shou Chéng HE Hua Wi - NI FEFT{k47), i : )

. 4.Se écerto que a vesicula billar ajuda a descida do gl do astomago, também £ certo que ests ajuda € mitus, come demonstra

& O YT Xué Qid Shj (V. %erdade{ras pesquisas sobre a medicina); "A descida da vesicula biliar madeira depende do estomago”.

: 5. Xd Ling Tai ¥ A} € o sobrenome de um médico da dinastia Qing: Xt D3 Chiin {1833-1771) 5708
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de drenar a terra” (...) Quando Mestre X diz que “a madeira é
capaz de drenar a terra”, é para explicar que o figado e a vesicula
biliar reforcam a transformag&o dos alimentos nos intestinos e
no estdmago e que a bile pode reforgar a transformagdo dos
alimentos no intestino delgado”, (Y1 Xué Zhong Zhdng Can XTLU-
Coletanea do ensino médico sobre a unido da [medicina] chinesa

e ocidental).

Deve-se destacar que a excrec3o da bile se faz também com a
ajuda da fungdo de livre circulagio e de liberagdo do figado. Se a
cireulagio do qi do figado é fluida, a da vesicula biliar o serd tam-
bém, ent3o a bile flui perfeitamente sem entraves. Além disso,
a bile em si favorece a circulagdo do qi. Ela facilita, por exemplo,
o movimento descendente do estdmago, do intestino delgado e

do intestino grosso.

Se a vesicula biliar n3o excreta corretamente a bile, as fungbes
de transformagdo do estémago, do bago e do intestino delga-
do se enfraquecem, induzindo problemas digestivos tais como
diminuigZo do apetite, aversdoz alimentos gordurosos, distensdo
abdominzl, fezes moles, distensdo e dor na regido tordcica
lateral. Se o gi da vesfculz biliar se inverte para cima, geralmente

por causa do calor, cujo movimento € ascendente, podemos também ter boca amarga, nduseas, vomitos

Diagrama da vesicula biliar "_
Extraido do Zhén Jit Jit Ying
HARE |

(Coleténea do melhor da acupuntura

e moxabustdp)
Escrito por Gao Wii Tk, e publica-

do em 1537 na dinastia Ming 3

de liquido amarelo-esverdeado e amargo. Se a umidade calor perturba a vesicula biliar, a bile transborda

e se espalha pela pele e tecidos, provocando uma ictericia.

(Dén Zhil Jué Duan - {8 33H#T)

B - A vesicula biliar governa a tomada de decisdo

Todas as faculdades psiquicas, mentais e emocionais geraimente s3o dependentes dos
drgdos zang. Existe uma excegdo: a vesicula biliar. O capftulo 8 do Hudng Di Nei Jing
SU Wen é claro a este respeito: “A vesicula biliar tem a fungéo de retificador da corte
imperial, de onde emana a tomada de decisGes”. Alguns textos taoistas como, por
exemplo, o famoso Hudng Ting ling ¥4 (Classico da corte amarela) inclusive, the
atribuem um espirito, da mesma maneira que os cinco érgdos zang. Antes de detalhar
a fungio de “tomada de decisdo”, fagamos um importante esclarecimento sobre o
texto do Huang Di Néi Jing Su Wen.
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” 4

| significa “meic”,

l"

~ “corte imperia

'suas posigdes sociais hereditarias.

_' Jué duan (kW) significa tomar uma decis3o, arbitrar, a partir de um julga-
'f'l'ﬂEI‘ltD. Isto que dizer também determinagdo, resoluggio... A vesicula biliar
"‘.'.é, portanto, o érgdo que dd ao individuo a capacidade de arbitrar, de tomar
":f decisdes, resolugBes. Quando o qi da vesicula biliar é suficiente, se diz que
- a capacidade de decidir é firme. Quando o gi da vesicula biliar é vazio, o
individuo perde a capacidade de decidir. Sua determinac3o fica embotada
~ e se transforma em medo, covardia, indecisdo. “Quando uma pessoa tem
muitas reflexdes mas n3o consegue tomar decisdo é porque o qi da vesicula

central”. Devemos nos lembrar que o capitulo 8 do Hudng Di Néi Jing SU Wen descreve
- Além disso, a partir das pesquisas do sinélogo americano Charles Hucker, publicada em

-!_ritulos oficiais da administragdo imperial da China antiga, o retificador (1F) nesta passagem do Néi Jing
I{Cla’ssiccl interno) era, a partir da dinastia Han (200 d.C.), um alto funcionério territorial atribuido a cada

. :: biliar esta vazio”, (Hudng Di N&i Jing St Wen — capitulo 47). Na China, é comum se dizer de tma pessoa

timida, medrosa, covarde que ela tem uma vesicula biliar pequena (d&n xido f8-)), enquanto que aquela
que €, ao contrario, uma pessoa ousada, intrépida, corajosa, audaciosa, tem uma vesicula biliar grande
(ddn da fBX). O estado da vesicula biliar tem, portanto, relagio com a forga de carater da pessoa e, em

. particular, sua coragem. “Um espirito muito corajoso e determinado vem do érgdo vesicula biliar”, (YT

Fang L&i JU — Reunifo de prescricBes médicas classificadas).

Além disso, pode-se pensar que esta capacidade da vesicula biliar permite atenuar o estresse psiquico, os

FEN #F
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choques psicolégicos, as agressdes mentais como, por exemplo, no momento de muito medo ou pénico, 3 ~ Reencontramos esta idéia, por exemplo,

fim de estabilizar a circulago de qgi. Na verdade, de acordo com o capitulo 9 do Hudng Di N&i Jing SU Wen
as emog¢des desregulam g circulagdo de gi. Na pessoa cujo qi da vesicula biliar é vigoroso, os efeitos de
tais perturbagBes emocionais serdo apenas passageiros e sem sequelas. Chéng Wén You F23LE confirma:
“Se o qi da vesicula biliar é forte, os perversos (neste caso, as agressdes psicoldgicas) ndo podem ofender ;
{agredir)”, (YT Shii — Exposigdo sobre a medicina). Ao contrério, quando individuo possui um gi da vesiculz
biliar fraco, os estresses psicolégicos tem tendéncia a provocar turvos como o temor, o medo, a insonia e

em Zan Shéng B3 Jidn (Oito n
: contrar ’ otas para se ade a vi
* tem influéncias taoista e xamanica, i A

Alguns textos taoistas descrevem as caracteristicas do “sexto” dredo zéng, a vesiculs biliar: “A vesiculs

2 il . o + ar: Iicu
" billar recebe também o qi da dgua e ela tem a mesma via (principio) ; < b 3
e B ) que ¢ trigrama kan ()%, A vesicula
. bilisr do ser humano (-..) tem o gi da dgua (..) A coragem e a determinacio de uma pessoa emanam do
| grgdo zang vesicula biliar. Ela deseja acalmar o espirito, ela cessa 2 raivs, ela cessa as brigas (...) [s.-: esta
mos] sem medo, € porque a vesicula billar & grande (jsto &, forte) (..) A vesicula A p- o
1 s - @ Pz [} »

o metal governa os guerreiros, & por isso que ela [d4] bastante coragem”, (YUn JI GF Qian — Sete fichas d
" bambu da caixa de nuvens). e ge

os pesadelos.

Esta capacidade psiquica da vesicula biliar ndo deve nos espantar. Primeiro porque o canal divergente
da vesicula biliar passa pelo érg3o coragdo que é o paldcio do espirito. Podemos dizer que a vesfcula =
biliar permite atenuar o efeito das emogdes governadas pelo coragdo. Vesicula biliar e coragdo estdo
frequentemente associados aos problemas emacionais. Eles est3o, inclusive, na origem de uma sindrome
documentada e chamada “vazio do gi do coragio e da vesicula biliar®” {(xin dan i xi - JLAEUE) que se
manifesta principalmente pelo temor, medos, insdnia, palpitacdes cardiacas ao menor barulho ou acon- |

3 Nés podemos igualmente explicar a agio de atenuagio emocional da vesicula biliar pelo sistema d

t canais: Seu canal divergente possui uma conex3o com o coragdo, mas também com o figadoeo cémab .
0 figado é, depois do coragdo, o drgdo mais fundamental para a regularizagdo das emoges e o cér rz ro"
T :a sede de yudn shén JGHH, o espirito original. Estas ligagSes entre os canais n3o s30 triviais. Elas esféczo )
. origem de um bom niimero de fungdes, de relagBes entre os org8os e o resto do corpo. Se ;> organismonz

tecimento ... i : :
. um todo coerente, é antes de tudo gracas 3 rede de canais e esta ndo deve ser subestimada

Esta faculdade “de atenuacio emocional da vesicula biliar”, nos é confirmada por alguns classicos: “O
coragdo governa o fogo, a vesicula biliar governa a dgua. A dgua apaga o fogo, é por isso que [quando]
a vesicula biliar é grande, o coragdo ndo é receoso. O fogo faz a dgua ferver, é por isso que [quando] a
vesicula biliar é pequena, o corag3o se inquieta”, (Zin Shéng B3 Jian — Oito notas para se adequar a vida).

' nﬁl:n, néds dcfvemos saber que as faculdades psiquicas da vesicula biliar sgo estreitamente ligadas aquelas
- do figado. Nés sabemos que este dltimo, de acordo com o capitulo 8 do Huang Di N&i Jing Su Wen “tem
: a funcdo de general de onde emanam as estratégias e a reflex3o”. Isto quer dizer que ele est4 na origem
* da reflexdo que permite encontrar solugBes concretas, planejar acdes ou projetos, etc. A vesicula biliar
B ¢ “bido/I” {externo/interno) com o figado. Ela & seu Srgéo fii. Apds ter refletido, planejado, elaborado
-?Ianos, € necessério saber decidir, julgar, fazer pender a balanga para um lado ou outro ;m seguida
@astrar auddcia, coragem para coloca-los em acdo. Portanto, é a vesicula biliar que com’pleta a acdo
ﬁ1ental do figado. O capitulo 47 do Hudng Di N&i Jing St Wen destaca isso: “O figado é o general da corte
1 impen'al, ele tomna suas decisGes da vesicula biliar”.

A ideia de que a vesicula biliar governa a dgua pode parece estranha. Na 2
realidade, trata-se de uma reliquia de uma antiga corrente médica chinesa,
concorrente dos cinco érgdos zang e dos seis 6rgdos fu que falava de seis e ndo
de cinco 6rgdos zang. O sexto era a vesicula biliar. Ela tinha um papel essencial |
neste sistema. Este local preponderante da vesicula biliar se encontra nos
textos taoistas e também em algumas passagens do Hudng Di N&i Jing SU Wen, |
como por exemplo a famosa expressdo: “Os onze érgdos dependem (ou ainda
Selo simbolizando um “tomarm suas decisGes”) da vesicula biliar”, {capitulo 9). Esta passagem instigou .
fang shi L e foi comentada pelos mais importantes mestres posteriormente.

: r_eﬂexé"o € um processo yin, a decisdo é yang. O figado é um érg3o yin, a vesicula biliar é um érgdo yéng.
Zh?ng Jie Bin ressalta perfeitamente esta complementaridade psiquica no L&i Jing (Classico das classifica-
f gBesk: “A vesfcula_ biliar estd anexada ao figado, eles tem uma relagdo reciproca bido/Ii {externo/interno).
& ..Mesmu ele sendo forte, o qi do figado sem a vesicula biliar n3o pode decidir. Figado e vesicula biliar se
-~ auxiliam mutuamente, por consequéncia, a bravura® & perfeita’®”, Quase na mesmé época um outro
- grande mestre, Li Zhdng Zi, confirmou esta idéia: “A natureza da vesicula biliar & de uma retiddo inflexivel
 €oretificador da corte imperial. De uma retidso inflexivel ela tem tendéncia a tomar decisGes. Ainda quel
o figado seja bravo e vivo, sem a vesicula biliar ele ndo pode tomar decisdes”, (N&i Jing Zhi Yao — Conheci-
- mentos essenciais do cldssico interno).

-3

N3o esquegamos que o Hudng Di N&i Jing SU Wen também diz que a vesicula biliar é o retificador da corte .
imperial, que é uma fungdo elevada dentro da administragdo imperial. Alguns textos taoistas chegam =
a dar o titulo de imperador (filho do céu) & vesicula biliar. Tudo isso para dizer que em alguns classicos
médicos influenciados pela antiga tradigdo dos fang sht 771 (que na China antiga eram os xahés, metade
feiticeiro, metade médico), se atribufa 3 vesicula biliar tanto o 6ontrole, quanto a administragdo da dgua. ]

:. :) tIrtg.rama kin (£7) £ associado 20 movimento 4gua (7K.

- Pols aqui, nesta dialética, a vesicula billar & zssociada 2 2 i j

10. € necessario considerar o t ! 4o kB i

il dedséeswcr:;jgsl::um no sentido de ndo ter meda, permitinda ter a capacidade de decidir firmementa,

~ 11, Podemos dizer tambsé i ” ida" “ .
b chéng (). ambem que 2 bravura & “conseguida®, “produtida® ou ainda “forte” gragas aos varios sentidos do caractére

6. As vezes, também chamada “coragio e vesicula biliar ndo pacfficos” (xin dn bu ning LERT).
7. Para-mais detalhes, ler “Taoisme et corps humain” de Catherine Despeux pagina 110-111, Editions Trédaniel.




250 CAPITULO 11:DAN

—_—

3- As particularidades da vesicula biliar

A- A vesicula biliar é um orgéo fil “normal” €
“extraordinario”

O capitulo 4 do Huang Di N&i Jing Sit Wen continua: “A vesicula biliar, o
estdmago, o intestino grosso, O intestino del
reiros, estes seis 6rgaos fii sdo todos yang”, enquanto o capitulo 11 diz: “O

sos, a vesicula biliar, o envelope procria-

gado, a bexiga e o trés foga-

cérebro, a medula, 0s 0550s, 05 va
dor da mulher, (...) so chamados orgdos extraordindrios”. A vesicula biliar
& ao mesmo tempo um fii “normal” e “extraordinério”. Anatomicamente
ela é oca como os outros orgdos fu mas, fisiologicamente, ela funciona
como um érg3o zang. Na verdade, ela armazena uma forma de jing qi. Esta
fli extraordinérios. Entdo por que O capitulo 4 do Hudng Di
& normal? Simplesmente porgue os seis 6rgdos fii
de outra. Em nenhum caso o cérebro, a

corresponde 3 defini¢do exata dos 6rgaos
N&i Jing SU Wen a considera também como um orgdo f
participam da transformacdo dos alimentos de uma maneira ou
s, o envelope procriador da mulher permitem transport
a vesicula biliar 20 excretar a bile no intestino delgad

medula, 0s 0550, 0 Vaso ar ou transformar a dgua

e os graos. Por outro lado, o favorece a digestdo, a
assimilagio do claroe a expulsdo do turvo.

“Qs cinco Grgaos zang governam o armazenamento do jing e ndo evacuam, é por
{sso que os cinco 6rgdos sao plenas no interior. Os seis 6rgdos fi governam a trans-
formagdo das substéncias e ndo as armazenam, & por isso gue oS seis orgdos f
s50 vazios no centro. Mas a vesicula biliar em seu centro

ua, ao mesmo tempo ela pode

é vazia, por isso pertence
aos orgaos fu, no entanto, ela armazena e ndo evac!
ser classificada como 6rgdo zang. E por isso que o zii shao yang R/bBA é metade-
-externo, metade-interno. Se diz também que ela tem a fungdo de retificador da
corte imperial. Além disso, ela é um 6rg3o extraordinario. Ela pode fazer comunicar
onze 6rgios dependem dela”, (L&i Jing — Cldssico das

\\/
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e no intestine delgado, ajuda a transformago (que € sempre associada 20 yéng gl des alimentos e a se-

® paragdo do claro e do turvo. Vemos aqui 2 funggo transformadora do fogo ministro, através da bile. "A
. yesicula biliar e o figado juntos se ocupam do fogo ministro. O suce do figado (isto &, 2 bile) & de sabor
amargo, que é o sabor do fogo”, (Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes do sangue).

B Como0 fogo ministro é associado as transformagdes, ele se expressa através da natureza “transformadora”
. do shdo yang /DR que é destacada por Li Dong Yudn: “A vesicula biliar ¢ o qi ascendente da primaveré
'.: do shio yang, a primavera floresce, entdo, os dez mil seres s3o transformados serénamente”, (P{ Wei Lun
. _Tratado do bago e do estdmago) e também por Li Shl Zhé&n: “O que pertence & madeira ¢ o fogo minis-
" tro do sh3o yang que faz surgir os dez mil seres”, (B&n C3o Gang Ml — Compéndio de matéria médica).
| Esta capacidade do zli shao yang JE/DFR se relaciona com a do figado que é similar. Isto ndo deve nos
_ surpreender uma vez que estes dois 6rg3os s3o bido/I (externo/internc) e armazenam o fogo ministro.

E, provavelmente, 0 fogo ministro que permite 3 dupla de madefra manter as mesmas caracteristicas da
=3 primavera, que & morna, ascendente e que faz jorrar 3 vida. No universo, o que gera as transformagdes &
~ oqi, éovyang, é ofogo.

. .Existe também uma outra razio que explica a relagdo entre a vesicula biliar e o fogo ministro. Para isto
~ & preciso recordar os principios de geragdo dos cinco movimentos: “A vesicula biliar é o fogo ministro, a
. madeira gera o fogo”, (Xué Zhang Lun — Tratado das sindromes do sangue). Uma vez que o fogo através
i ff'dos movimentos do qi permite as transformagSes que geram a vida e uma vez que é a madeira que gera
. o fogo, é perfeitamente légico que a vesicula biliar “gere” o fogo ministro, o fogo criador, ou pelo menos
‘que o permite se manifestar.
N
) - Figado e vesicula biliar sdo, ambos, depositarios do fogo ministro. O zang da madeira corresponde ao fogo
_ ministro ascendente que favorece a subida do gi do bago. O fii da madeira corresponde ao fogo ministro
3 descandente que favorece a descida do qi do estdmago. Por esta complementaridade, eles auxiliam a
regularizaciio dos mecanismos do qj, de subida e descida. O fato que a dupla do mevimento madeira seja

. responsével pelo fogo ministro é claramente afirmado nos cldssicos: “O fogo ministro depende e estd

e implantar o yineoyénge os
classificagdes).

B- A vesicula biliar e o fogo ministro

Como nés explicamos no capitulo sobre os rins,
756H) que tem o papel de transformar a dgua/jing dos rins
macBes no organismo, Desde o N&i Jing (Cléssico interno),
[E, O shao yang corresponde a0 tras fogareiros e 3 vesfcula biliar

ministro. A relacdo entre fogo ministro & yesicula biliar se expressa em diferentes diregdes:

Se diz que a bile armazenada pela vesicula biliar é um do

o fogo ministro corresponde a0 véng original (yuan yang
em yuan gl que € a base de todas as transfor-
o fogo ministro foi associado 2o shio yéng 2
que s3o dois 6rgaos depositarios do fogo

s veiculos do fogo ministro. Quando ela penetra

. situado no figado e na vesicula biliar”, (Bén Cao Gang Mt — Compéndio de matéria médica). “A vesicula

" biliar e o figado juntos se ocupam do fogo ministro”, {Xu& Zhéng Liin — Tratado das sindromes do sangue).

 "Ofigado e a vesicula biliar sdo bido/Ii, eles s3o os depésitos do fogo ministro”, (B&n C3o Shit Gou Xudn —

Matéria médica conforme sondagem obscura).

- Divergéncias de opinides parecem existir na tradicio médica chinesa em relac3o ao sentido do movimen-
*  toda vesicula biliar. Eu penso que a contradicdo & apenas aparente. De acordo com alguns textos, o fogo
" ministro da vesicula biliar favorece a subida do gl. Por exemplo, para Tang Zong Hai: “O fogo ministro noin-
terior da vesfcula biliar, se ndo & excessivo e violento, € 0 yang claro do gl da madeira, ele faz subir (o gi do)

12. Zhdng Yi Shang Jiang Xué FREEFHEF de Kdu Hué Shéng 54654 publicado em 1990 e publicado nas edigBes cientificas e

| técnicas do Jiang Xi ([T EERHSEHAHAREL).




* pertencer ao movimento madeira.
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estémago, a terra/estdmago recebe a difusio e desenvolvimento, a dgua e os grios sdo transformados;
Se ele est3 excessivo entZo o vang claro st contido e em sobrepressdo, o baco e o estdmago nao ast3g .
em harmenia”, (Xué Zhéng Liin — Tratado das sindromes do sangue). E preciso contextualizar esta idéiz,
Pois agui o estdmago representa a dupla bagofestémago e 3 vesicula biliar a dupla figado/vesicula bilfar, g
um atalho comum nos cldssicos. De acordo com outros textos, o fogo ministro da vesicula biliar favorace |
a descida do qi: “A vesicula biliar é um érgdo yéng, o figado & um érg3o yin. O yin necessariamente sobe,
0 yéng necessariamente desca. O gi do figado sobe 3 esquerda, o fogo da vesicula biliar desce 3 dirsita®,
(YTXué Qid Shi - Verdadeiras pesquisas sobre a medicina). “O fogo da vesicula biliar & apto a fazer descer”, )
(Y7 Xué Zhdng Zhdng Can X7 LU= Coletanea de ensinamento médico sobre a uniZo da [medicina] chinesa
e ocidental).

Na realidade, a vesicula biliar possui dois movimentos: subida e descida. £ o professor Kou Hud Shéng (5
#E1E) que ilustra esta ideia em Zhéng Y1 Shéng liang Xué® (Ensinamento sobre a subida e a descida em
medicina chinesa): “A subida do bago e a descida do estomago dependem da subida-difus3o e do giro- '
-pivd da vesicula biliar. A descida do yéng e a subida do yin dependem da subida-difus3o e do giro-pivé da
vesicula biliar”. A natureza ascendente de madeira da vesicula biliar faz subir o gi e sua fungdo de pivé faz :
descender o qi (ver a teoria de abertura/fechamento/pivd no capitulo do ¥in yéng). Para ser mais exato, '
e é Tang Zong H3i que esclarece este ponto, a vesicula biliar faz subir o claro e descer o turvo; “A vesicula
biliar é o 6rgdo fii do figado, ela pertence 3 madeira. Ela governa a subida do claro e a descida do turvo”,
(Y7 Xué Jian Néng — PercepcBes das capacidades da medicina). E esta funco de piv6 do yang gi que lhe
permite ter os dois movimentos simultaneamente.

C- Outras citagbes sobre a vesicula biliar

® “O érgdo figado, fundamentalmente sobe 3 esquérda, o drgdo vesicula biliar, fundamentalmente
desce a direita”, (Zhang Yu Qing YT An — Casos clinicos de Zhang Yu Qing).

* “A vesicula biliar ndo é como os intestinos ou o estdmago que recebem e transportam os dejetos
{olimentares), pois ela armazena o liquida quintessencial em seu centro”, (Hudng Di Né&i Jing Tai SU
— Grande simplicidade do classico interno do imperador amarelo). ?

*  “Avesicula biliar tem a fung8o de retificador da corte imperial, [é] o érgéo fil da clareza, ela gosta da i 1
tranquilidade, detesta a agitacSo, gosta de flexibilidade e harmonia, ndo gosta de actimulo e sobre-
presso.'Na verdade [ela possui] a virtude do leste, 0 gi morno e harmonioso do shio yéng ZFR1,
(GU Jin Ming Y7 Fang Luin — Tratado das prescri¢Ses médicas dos tempos antigos e modernos).

0

13. 0 shdoyéng ZPPH é 0 pedueno yéng, que quer dizer o ying nascente, a primavera.
14 Trata-se de uma alus3o ao fato da vesicula biliar estar associada ao fogo ministro. Portanto, isto ndo contradiz o fato dela

4- Relagdes entre o 6rgio e os canais da vesicula

| Para compreender bem a fisiologia do érgdo vesicula biliar e o funciona-
. mento de seus canais, assim como a agdo de alguns pontos de acupun-
Y vtura, & essencial conhecer as relagBes existentes entre estes diferentes

canais, mas destacar os diferentes tecidos, érgdos e pontos de
| ‘acupuntura que tem relagio com “a rede da vesicula biliar”. £ essencial
- compreender que a fisiologia dos zang fui, ocorre gragas 3 e com a ajuda
. da trama de canais. £ esta rede muito particular gue faz do organismo
.‘ uma globalidade.
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» “Avesicula billar pertence ao fogo®, o figado pertence & madeira. 0 suco da vesicule bilizr (fsto 2
a bile) € uma transformaco da madeira, pois a madeira gera o fogo. A bile transforma as matérias
pois @ madeira pode drenar o bago”, (Zhéng X7 Hul Tong Y1ling Jing Yi — Esséncia do cldssico da
medicina chinesa combinada com a madicina ocidental).

¢ “Oscanais do figado e da vesfcula biliar governam 3 primavera, governam o nascimento, governam
0 morno, governam a madeira, governam a subida”, (Shang Han Di Y7 Shii - Primeiro livro sabre [o
tratado] das lesBes pelo frio). i

« Deve-se ressaltar que nem todas as duplas zang fii unidas pela relacio bido/Ii (externofinterna)
possuem uma intimidade t3o forte. O figado e a vesicula biliar, ao nivel de suas anatomias, de suzs
fisiologias, de suas patologias, de suas terapéuticas s3o extremamente préximos. O Wan Bing Tido
Bian (Andlise detalhada das doengas mornas) destaca esta caracteristica: “0 figado e 2 vesiculz
biliar sdo unidos e fazem um s6. A vesicula biliar estd localizadz proxima ao figado no interior. ©
figado se moviments, entdo 3 vesicula biliar se movimenta também, a vesicula se movimenta entso
o figado imedistamente a segue”,

biliar

pectos. Os dados a seguir ndo pretendem descrever o trajeto dos

canal principal (k)

- RELACGES COM GUTROS CANAIS:

* Serelacionacom o canal principal do figado para formara dupla bido/If (externo/interno) do movimen-

to madeira gragas 20 ramo que liga VB 41 (24 lin g! 2Iif#z) & F 1 (d3 din R2h). € através desta conexdo
que a vasicula biliar transmite seu gi ao figado, segundo a ordem d= circulac3o do gi nutritivo nos
canais.
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« Se relaciona com o canal principal do trés fogareiros para formar o eixo shio yang />FH. Ele recebe g O canal divergente (25
qi do canal principal do trés fogareiros por um ramo interno que parte de TF 23 (T 20 kdng £174) ¢ i

que se junta 3 VB 1 (t6ng i lido BT H8). -~ geLACTES COM OUTROS CANAIS:

I . . y3 . 0
s Cruza o vaso governador (dl mai k) em VG 14 (da zhui X#), VG 1 (chang qidng <338). » Se relaciona com o canal divergente do figado e principal da vesicula biliar em VB 1 (téng zi lido F&

f F82) para formar a segunda unido® (er hé —&).
o Cruza o canal principal do intestino delgado em ID 17 (tidn réng F75), ID 19 (ting gong W &), ID 12

(bing féng EX). .« Cruzao canal divergente do figado em VC 2 (q0i gli B# ).

« Cruza o canal principal do estémago em E 30 (qi chong <), E 12 (qlie pén i), E 7 (xia guan T3%), ~ o Cruza o canal principal do figado em F 13 (zhang mén Z11).

e s < ving Jim), :
E 6 (jid ché %), E 5 (da ying K@) o Cruza o canal vaso concepgdo (rén mai ££5k) em VC 2 (g3 gl #1°8).

e Cruza o canal principal do trés fogareiros em TF 17 (yT feng B, TF 20 (jido sin #h), TF 22 (8rhe :
lido EFIER). j o
: " ge relaciona com os seguintes érgos:

« Cruza o canal principal do envoltério do coragdio em EC 1 (tign chi Ki). 3
. vesicula biliar;

. Cruza o canal principal do figado em F 13 (zhang mén (7).

« Cruza o canal principal da bexiga em B 31 (shang lido L-8), B 32 {di lido YE2), B 33 (zhdng lido ),
B 34 (xia lido TH#).

AL R

%{;: : : o ) - Quadril
Pz RELACAO COM 05 ORGAOS ZANG E Fl: Grgaos genitais externas
| ,1 o
":"; Se relaciona com os seguintes 6rgdos: fihis
""if_;?;.‘_‘ « figado; '» Abdome (regido do baixo ventre — shio fu /).
Fo g5 ! i a a
y % 7 « vesicula biliar. i Costelas flutuantes (112 e 123)
o ;“:": * Torax
._}'..-1. N z
T ' Garganta
y D= ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS: "+ Maxilar inferi ;
' ,-—":3‘; i hiox Canal da vesicula biliar - zit shdo ydng /083
o "é o SR SO . . Térax .+ Face : Extraido do Rén Tt Jing Mai Ttk - N2 KE
e * Zona temporal * Diafragma = Canto externo do olho (ltustragdes dos canais do corpo humano)
(ol ‘. Autor desconhecido, dinastia Qing,
5 . Ouvido + Costelas falsas . Cérebro durante o reinado Kangxi (1662-1722)
"ﬁf‘:’ e Zona parietal e Virilha
'I--":“ {; o Maxilar inferior o Quadril . " O canal tendineo (Z57)
> * Nuca * Sacro _ ;
K -:-,,:; e Face lateral do pescogo « Perineo (RELACOES COM OUTROS CANAIS:
)
oy N - : . embro inferior ; - .
i ;f%;,, Trapézio Face extern,a dom * Cruza o canal principal do estdmago em E 32 (fi t0 fR %), E 12 (qle pén Ht#E).
AR « Coluna vertebral ao nivel de C7/T1 » Dorso do pé
4 ';x:p.‘,,- . =, -
;:},, e Fossa supra-espinhosa » Quarto artelho e halux - * Cruza o vaso governador (dd mai k) em VG 20 (bdi hul H<).
u 5“-’{: o Fossa supraclavicular 3
-‘2&5«-’, | 15. A segunda unifio (&r hé =& é uma das conexBes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com a relagdo
Rl > biZo/IT (externofinterno).
lmﬁ .
=
ﬁ?@":

A

SRR PR SR AR PR RN PRy Y
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« Cruza os canais tendineos da bexiga e do estémago na regido de ID 18 {quén lido F#E).

« Cruza o canal principal do intestino delgado e ID 18 (quén lido E#2).

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

= Quarto artelho Fossa supraclavicular

* Maléolo externo

Face lateral do pescogo

CAPITULO 17: D

257

. Quadro sintético:

: A vesicula biliar estoca e excreta a bile

A vesicula biliar governa a tomada de decisdo

“Avesfcula biliar esta relacionada & coragem do individuo

vesicula biliar é um 6rgéo fi “normal” e “extraordinario”

vesicula biliar ests associada ao fogo ministro

» A 'vesiculz biliar gosta da tranquilidade, da flexibilidade e da harmonia

“A vesicula biliar defesta a agitacio é a sobrepressio

il

e Face externa do joelho, da perna e da coxa » Regido parietal

e Quadril * Regido temporal

* Sacro » Maxilar.inferior

* Costelas flutuantes * Bochecha

* Hipocondrio o Nariz

¢ Regido tordcica lateral * Canto externo do olho
» Axila

0 vaso de conexio (B5f)

RELACOES COM OUTROS CANAIS:

» FEle se relaciona com o canal principal do figado, de acordo
com a relagao bido/Ii (externo/interno) por um ramo que
parte de VB 37 (guang ming 7tBH) e que se une ao F 3 (tai
chdng AH)e.

IONAS DO CORPQ ATRAVESSADAS:

» Face externa da parte inferior da perna
e Dorso do pé

.Pontos proibidos do canal

da vesicula biliar no 2° més lunar de gestagéo
Exiraido do Ishinpo (Japon)

(Prescricbes do coragdo da medicina)

Escrito por Yasuyori Tanba em 1854 no Japdo

0 orgéo fii ()
O érgdo da vesicula biliar é atravessado pelos seguintes canais:

* Canal principal da vesicula biliar e Canal principal do figado

¢ Canal divergente da ves(cula biliar » Canal divergente do figado

16. Os cléssicos geralmente ndo definem com precis3o onde chegam os vasos de conexio. No entanto, & comumente admitido

que eles atingem o canal alvo ao nivel do ponto yuén-fonte.
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“A bexiga é simbolizada pela dgua, ela governa P AN G GU AN G

no inverno, o zi tai ydng (BXF) é seu canal,.
ela é o drgdo fii dos rins”, -
(Zhil Bing Yidn Hou Zéng Lim — - - BEXIGA

Tratado geral sobre a origem é os sinais de todas as doeng¢as).

& 7 it

Bexiga e uretra
(na parte de baixo da gravura)

Extraido do Tai Sit Zhang Shén Xian Mdi Jué Xudn Wei

Gang Ling Zong Tong

EREHAUBK R Z AR
(Doutrina sutil do segredo do pulso
da escola do imortal Tai Su Zhang)
de Zhang Tai Sk TKBLE, 1599
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Quando os liquidos s3o absorvidos pelo organismo, a parte clara é assimilada, a parte
turva é evacuada. Intestino grosso e bexiga expulsam os liquidos inassimildveis. No ima-
ginério chinés que consiste em comparar o organismo a um governo imperial, a bexiga é
encarregada das provincias e capitais e armazena os liquidos. A bexiga & o aspecto yéng
do movimento 4gua. Bem mais do que um simples reservatdrio, ela armazena os liqui-
dos que s3o transformados em transpiracao e em qi defensivo pela transformaggo do gi
dos rins. Ela é também o 6rgo fli dos rins com os quais ela colabora dentro da relagdo
bido/Ii (externo/interno). “Os rins e a bexiga sdo bido/I (externo/interno), estes dois qi
s30 unidos e formam um sé qi”, (Xing Ming F Jué Ming Zhi — Instrugdes claras sobre os
métodos paraa natureza inata e a forga vital). Seu canal é o zu tai yéng (2 KPH) que junto
com o shdu tai ydng (FKFH), formam a abertura do yang.

150 I ) R R BT IRG IN I
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1- Anatomia da bexiga

Como a medicina chinesa, em seu desenvolvimento tedrico e clinico, sel
apoiou mais no aspecto funcional do corpo do que no aspecto fisico, a_':
anatomia ndo foi muito aprofundada. Finalmente o sistema médicg :
chinés raramente usa o conhecimento da morfologia das diferentes partes -
do corpo. Esta ideia pode ser chocante para a mente ocidental analiticz
e materialista, E preciso, simplesmente, se colocar no contexto correto e
saber que a medicina chinesa nos propde uma outra maneira de estuda; _
o ser humano. Trata-se de um ponto de vista diferente, de uma outra ¥

*

perspectiva, tdo valida quanto a visdo cientifica moderna se a julgarmosa

Prancha anatfmica exiraida

do Zhén Jiii Da Chéng partir de seus resultados clinicos. E por esta razdo que n3o sero desenvol-
(Compéndio de acupuntura e . K . i R . . 2
moxabustdo) apresentando a vidos aqui os dados anatdmicos do sistema chinés. Tal apresentagio nio
bexiga nos parece Util e poderia, inclusive, gerar confusdes.

A tnica coisa que devemos reter é que a bexiga est4 situada no fogareiro inferior abaixo dos rins, no baixo

ventre (xido fir /). Enfim, eu gostaria de ressaltar que a bexiga “chinesa” sé corresponde parcialmente
a bexiga “ocidental”. Estes sdo dois conceitos diferentes ainda que os nomes sejam iguais. Assim, é

preciso considerar estes 6rgdos como duas coisas distintas. A bexiga possui vérios nomes. Niao bao (F
H), envoltério da urina. Pao (FE), bexiga. Nido pao (FREE), bexiga. Pang guang (EERt), bexiga. B3o nang (f |

3§), envoltdrio-vesicula...

2- Fisiologia da bexiga

A- A bexiga armazena os liquidos
(Pang Guang Céng Jin Y& - BERE )

encarregada das provincias e das capitais?, ela armazena os liquidos”, (Huing Di Néi Jing
Su Wen - capitulo 8); “A bexiga é o pal3cio dos liquidos”, (Huéng Di N&i Jing Ling Shii (ca-
pitulo 2). Na verdade, é preciso contextualizar esta idéia. Primeiro, devemos nos lembrar
que a bexiga recebe liquidos de duas origens diferentes. A primeira: dos rins. A segunda:
do intestino delgado. Na verdade, quando os liquidos claros distribuidos pelo pulm3o j4
- impregnaram, umidificaram e nutriram todos os érgdos e tecidos, o excedente que'ndo
foi assimilado é recuperado pelos rins e depois enviado 3 bexiga. Por outro lado, quando
o intestino delgado recebe o “mingau nutritivo”, ele evacua eventuais liquidos exceden-

tes em direg3o a bexiga.

1.A exprésséo exata é “zhou dii M AB”. Na administragdo imperial antiga, zhdu designa um territério administrativo, que inicial-
mente era uma provincia, enquanto di designa as capitais destas provincias.

De acordo com o Néi Jing (Classico interno) a bexiga armazena os liquidos: “A bexiga é
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g =

. para a medicina chinesa antiga, a primeira fungdo da bexiga é

Fan
$ED

BE LR

| armazenar os liquidos turvos ou em excesso, aguardando que

eles sejam transformados para serem excretados ou reutili- : g ;% :’? 4
4 zades. Somente quando s&o evacuados é que s30 chamados -g i = Y A{}‘
urinz” (nido y& JR¥). £ a razéo pela qual o NéiJing e também g B gfé‘ — | L\h_\
- utros cldssicos dizem que a bexiga n3o armazena urina, mas : ;-; 9 A a3y
! . fiquidos (jin y& B¥&). “A bexiga permanece na parte Inferior, ;% ZE' g N
em uma cavidade interna, é por isso que ela armazena os e,
\ liquidos jin y&. Quando eles obtém a transformaco do gi gxs
do mar do qi?, ent3o a urina flui”, (SU Wan Bing Ji Qi Yi Bio i f}z 2
- Ming Ji — Coleténea sobre os mecanismos das doengas e as EE
©  atitudes do qi para proteger o destino de acordo com as S
y ' questdes simples). “Os rins governam a dgua, a bexiga é o pa- E %
~ lcio dos liquidos jin y&”, {T3i Ping Shéng Hui Fang — Férmulas §- 4

~ sdbias e benevolentes da grande harmonia).
| Intestino delgado, intestino grosso, bexiga,
08 trés drgdos principals do descida do turvo
Extraido do Ling Mén Chudn Shéu Téng Rén
Zht Xué B UEHRAANIER

(Ensinamento da porta de gelo sobre os pon-
tos [de acupuntura] do homem de bronze)
Autor desconhecido, desenho a tinta da
dinastia Qing

" Logicamente alguns cldssicos dizem que o liquido estocado
na bexiga € a urina, como por exemplo o Zhii Bing Yuén Héu
Z8ng Lun (Tratado geral sobre a origem e os sinais clinicos
 de todas as doengas): “Os liquidos jin y& (E¥&) excedentes
entram na bexiga, é a urina”. Mas estes textos s30 minorita-
! rios. Além do mais, considerar que sdo liquidos e n3o urina
lt'o que a bexiga armazena é (til para compreender as outras fun¢des da bexiga. Por razdes citadas mais
.~ adiante, é importante manter na memdria este conceito: “o que é guardado na bexiga, s3o os liquidos dos
" rins, 0 que é excretado pela bexiga, é a urina”,

: _. Para serem evacuados os liquidos devem ser transformados em urina. Isto se faz sob a égide da trans-
. formacio do qgi (qi hua “(4k). “Os liquidos sdo armazenados na bexiga, eles n3o podem sair espontanea-
‘Imente. £ preciso 0 mecanismo do qi para transmitir (isto &, transportar) e transformar, entdo os liquidos
: | saem, & a urina”, (Hudng Di Néi Jing Si Wén WU Zhii— Comentarios de Wu [Kun] sobre as questdes simples
"~ do classico interno do Imperador Amarelo). A bexiga ndo se limita a estocar os liquidos, ela também os
excreta. No entanto, esta acdo se faz sob a impulsdo dos rins que governam os dois erificios inferiores.
Podemos dizer que o metabolismo dos liquidos depende do baco, do pulmao, do intestino delgado, do
intestino grosso, do trés fogareiros, dos rins e da bexiga. Mas & o yang qi dos rins que sustenta a acio de
todos estes zang fii para assimilar e excretar os liquidos. £ gracas 3 fung¢do de transformacgio do qi (gi hua
k) que os rins transformam os liquidos turvos em urina no momento de sua evacuagdo. S50 os rins que
dao, por intermédio do qi hua (54t), a ordem 3 bexiga para excretar ou reter a urina.

2. Pois os rins recuperam o claro dentro do turvo, o vaporizam a fim de que ele suba para o pulmio para ser redistribuido no
sistema.
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Quando a excrecdo da urina pela bexiga ndo se faz corretamente, hé oliguria, andria, disdria. Se a bexigy |

n3o retém convenientemente a urina, ha incontinéncia urindria, enurese, gotejamento pds-micgdo, "o

bexiga n3o escoa, entdo é a anria, ela ndo retém, ent3o é a incontinéncia”, (Huéng Di Néi Jing SU Wan — -
capitulo 23). Logicamente os desequilibrios da bexiga vem frequentemente de uma deficiéncia dos ring

pois o qi dos rins comanda a retengdoou a excregdo da urina. Para ser mais preciso, é a fun¢do de “trans.
formacdo do qi” dos rins e da bexiga que gera a dgua e a urina. “[Na] pessoa idosa ou na pessoa fria, 3
urina é abundante, porque a dgua é abundante, uma vezque a transformagdo de qi é deficiente. Na idade
adulta, a urina é pouco abundante, a transformaggo do gi & importante e assim a &gua é pouco abundan-
te”, (Xing Ming F& Jué Ming Zhi — Instrugdes claras sobre 0s métodos para a natureza inata e a forga vitaf), =
Um vazio de qi dos rins provoca um frio vazio da bexiga que nao pode assumir corretamente suas fungdes. A
“A bexiga é o 6rgdo fii dos liquidos, [se este] 6rgdo fu é vazio e frio, 0 yang qi é fraco, [a bexiga] ndo pode
reter a 4gua, é por isso que ha enurese”, (ZhG Bing Yuan Hou Zéng Lun — Tratado geral sobre a origem e ;

os sinais clinicos de todas as doengas). Como a urina & um produto derivado dos liquidos, existe uma re-
lag3o estreita entre o estado dos jin yé {#¥) e a urina. Quando os liquidos sdo insuficientes, as micgSes

se tornam raras. Quando as micgdes sio muito abundantes e frequentes, pode resultar em uma lesdo dos
liquidos. Além disso, quando se absorve liquidos em excesso, as miccBes aumentam como consequéncia.

B- A transformagcgo do qi da bexiga
(Péng Guang Zhi Qi Hua - BBtz =fb)

corresponde a diferentes fendmenos que possuem um vinculo entre eles.

exemplo a capacidade de gerar o i, 0 sangue, 0 jing, os liquidos, o fato de estes
diferentes substratos se transformarem em uma dessas substéncias (o jing se transforma em sangue, 0 Qi
se transforma em jing, o sangue se transforma em forma, etc), a possibilidade de eliminar os dejetos que
nascem destas transformacdes incessantes, etc. (ver capitulo sobre o qi).

Além disso gi hua (Eiﬂ:._) corresponde 3 capacidade do fogo ministro de vaporizar e transformar a dgua
dos rins. O fogo transforma a dgua em gi. Esta transformagdo de 4gua é chamada “transformagéo do q”
pois ela gera um gi, um gi particular que nada mais é do que o qi original: yuan gi (7t<). “A dgua que se
dispersa é gi, o gi que se acumula é dgua”, (YT Déng XU Yan - A lampada médica que continua a brithar).
Para melhor compreender isso, é preciso se lembrar que a agua dos rins aqui se relaciona com o yin/jing.
Na verdade, o fogo ministro transforma o jing dos rins em yuén gi que é o gi que estd na origem das outras
transformag&es no organismo.

Para refinar a relac@o existente entre a “transformacio do qi” e a bexiga, nés devemos E
estudar este conceito. Como é frequente no caso de nogdes importantes, qi hua (Kik),

Primeiramente, qi hua (54t) designa o conjunto de mudangas que resultam dos '_
movimentos incessantes do gi. As “transformagbes do qi” podem ser consideradas como .' .
a causa e o motor das metamorfoses de todos os fendmenos no universo. Aplicadaao
corpo humano, a transformag&o do qi se refere ao conjunto de mudangas que permitem '
ao organismo se manter em equilibrio. Isto inclui diferentes realidades como por -
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: +fim, nUM senso mais restrito, qi hua (54t} corresponde a
nsformacdo dos liquidos no trés fogareiros e, em particular,

" egedadas provincias e das capitais, ela armazena os liquidos,
" e onde pode emanar a transformagao do qi. No entanto, [se]
o gi dos rins é suficiente entdo [ha] transformagdo, [se] o qi dos
dos rins é insuficiente [n3o ha] transformacdo”. Neste contex-

to qi hua tem relagdo com a transformacdo e a regularizagdo
dos liquidos pelo qi dos rins. Fala-se precisamente da fungdo de
yaporizagdo dos liquidos.

»g que se chama de transformacdo do gi (<#t} é o qi no
) interior dos rins, é o fogo no interior do yin. [Se] ndo hé yang
. o interior do yin entdo o qi ndo pode transformar, o que faz
" via das dguas ndo circular, transborda e torna-se edema”, (Y1
: :Xué céng Zhdng LU - Coletdnea de medicina seguindo a tradi-
EL popular). “A fonte da transformacgdo do qi se encontra no
| d3n tidn (F+H) que é chamado mar inferior do qi. (...) Se o qi
iginal é suficiente o transporte e a transformagdo sao nor-
mais, a via das dguas é naturalmente livre”, (L&i Jing — Cldssico
" das classificacBes). Para evitar confuséo, nés devemos lembrar
ffqua quando se fala em dgua dos rins, se faz alusdo tanto aos

Os quatro ramos dorsais de canais da
bexiga em que dois deles passam pelos
rins, evidenciando a relagdo bido/lY
Extraido do Ci Ai Bian ¥i - XX WA
(Caderno do colhedor de artemisia)
Escrito por Yé Cha Shan M3l e
publicado em 1805 na dinastia Qing

.,]liquidus estocados pela bexiga, quanto ao jing armazenado nos érgdos rins em si. E preciso sempre definir

L0 referencial utilizado. Aqui precisamente, trata-se da transformag3o dos liquidos jin y& () dos rins que
. s30 localizados na bexiga.

bexiga, fonte da transpiracdo;

.0 ql hua (S4k) que se manifesta na bexiga permite gerar dois tipos de liguidos. O primeiro é simplesmente
“a urina, que torna-se urina quando é excretada. O segundo é a transpiragdo. Na verdade, a parte clara
 qing ) dos liquidos que s3o estocados na bexiga é primeiramente vaporizada até o pulmgo que a envia,
em seguida, para a pele e para os pelos, em parte sob a forma de transpiragdo. “0 qi da dgua fria do tai
vang (AFH) segue o shdu shio ying (F25) trés fogareiros em ascendéncia, ele sai pela pele e pelos, é a
-~ transpiracdo, ele segue o shdu shdo yang (F/>FH) trés fogareiros em descendéncia, ele flui para a bexiga,

é a urina”, (Shang Han F3 Wéi ~ Elucidagdo [do tratado] das lesSes pelo frio). Aqui o autor inclui o trés
fogareiros que & o grande invélucro no qual o conjunto de transformagdes acontece. Além disso, devemos
nos lembrar que o fbgo ministro, o fogo transformador, é associado ao trés fogareiros.

O mesmo autor, em outra obra, insiste na relagSo transpiragdo/urina/bexiga: “A dgua fria do tai yang
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P e =
| “clara” dos liquidos turvos recebidos pela bexiga no final dg
; processo, quando todos os 6rgdos e tecidos foram umedecidas
[ f e nutridos. Por outro lado, a urina é constituida do turve do
’ it_ : E turvo. Esta fonte particuiar de transpiragdo ndo contradiz o fatg |
pj"; ; de que este fluido corporal seja também associado ao sangue & .
[ ‘5; ao coragdo. Na verdade, a transpiragdo possui duas fontes: os !
] /I‘ ra' liquidos da bexiga e o sangue (particularmente o do coragio).
: /f % s mr ; A primeira tem mais relagdo com a defesa do corpo (ver mais
J '\ : ﬂi‘.g /i adiante), a segunda com a nutrigdo e a regulagdo da tempera-'_
haa \\fv tura corporal.
i 3 1 o/ o i -
f ) z & 2 “ f Diagrama da bfxig.a .
{ t s = }ﬂ ! Extraido do Zhén Jiti Ju Ying $H R EH
" * ™ (Coletdnea do melhor da acupuntura e moxabustdo)
! __________J: Escrito por Gdo Wii B e publicado em 1537 na dinastia Ming

Bexiga, a origem inferior do qi defensivo

Alguns autores chineses concordam que a dgua que é transformada pelos rins ndo gera somente urina ou

transpiragdo. Na verdade, a transformac&o dos liquidos da bexiga, faz nascer um qi especial: wéi qi (B),
o qi defensivo. Pois ainda que muitos cldssicos, incluindo o S Wen (capitulo 43) e o Ling Shi (capitulo 71),
concordem com o fato de que o gi defensivo venha do qi dos alimentos ao nivel do fogareiro central, o
préprio Hudng Di Néi Jing Ling Shii (no capitulo 18) cita a origem inferior deste qi: “O [qi] defensivo sai do
fogareiro inferior”.

Na sequéncia outros textos confirmaram este conceito: “A trarisformag3o do qi no centro da dgua da bexi-
ga tai yang (KFH) sobe e se espalha para o exterior, é o ydng do [qi] defensivo do exterior”, (Shang Han Liin
Qidn Zhl — Comentérios elementares sobre o tratado das lesdes pelo frio). “o gi transformado no centro
da bexiga tai yang (AFH), segue o mar do qj, circula nos cruzamentos do gi?, ao longo das membranas gor-
durosas no alto do térax e o diafragma, entra no pulméo, sai pelo nariz e torna-se o qi da expiragio. O qi

3, Trata-se do termo qi jié (5&7) que corresponde aos caminhos que o qi utiliza para circular pelo corpo. Jié significa cruzamen-
to, mais precisamente “cruzamento de quatro caminhos”. De acordo com o Huang Di N&i Jing Ling Shii sobre os cruzamentos do
qgi que sdo em nimero de quatro: o térax, o abdomen, a cabega e os membros inferiores ...

E comumente aceito que a transpiragdo é gerada pela pan

" assimilados pelo bago e estdmago. A origem inferior vem dos liquidos
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- transformacdo da bexiga, ao mesmo tempo, atravessa o interior das
mbranas gordurosas, sai pelos musculos e pelas carnes, se espalna

matéria médica). “O qi do canal do tai yang (XFH) que permanece no
terior, é o gi do yéng defensivo (wéi yang T2FH*). E este qi surge do

0 qi defensivo (weéi gi 25)
Tem origem no fogareiro inferior

aa nivel da bexiga.

| yang (KFR), é o que tem relago com a defesa do corpo e é o local da luta entre o gi correto e o gi perver-
- s0. “A bexiga corresponde ao tai yang (KFA), se diz que é o yang no centro da dgua, ela espaiha o gi defen-
. sivo para o exterior”, (Xué Zhéng Luin - Tratado das sindromes do sangue). “A dgua da bexiga se vaporiza

se agita, entdo se transforma em qi, ele se espalha para o exterior, é o gi defensivo. A transformacio do

. gido ydng dos rins é o [qi] defensivo, ele segue o canal tai yang para se disseminar pelo exterior”, (Shang
© Han Lin Qidn Zhi - Comentarios elementares sobre o tratado das lesées pelo frio).

Ainda mais explicito, Jing Dong Yang diz: “Os liquidos jin y& (&) sdo a fonte da transpiragio, a transfor-

~ magdo do qi da bexiga permite a saida da transpiracdo, é por isso que Zhang Zhdng Jing provoca trans-
- pirag3o® utilizando o tai yang®, (Sdng Ya Zin Shéng Quan Shi - Livro completo de Song Ya para honrar
* avida). Podemos dizer que a bexiga estoca os liquidos que servirdo & produgio de wei gi () e que

seu canal, o tai yang (KFR), auxilia seu transporte para a exterior. Além disso, parece haver uma estreita
ligagdo entre a transpiragio que é produzida pelo gl hua (“T4k) ao nivel dos liquidos da bexiga e o gi
defensivo: “O ydng da bexiga transforma a dgua em dj, ela sai verticalmente pelo alto, pela boca, pelo

5. Em caso de staque da superficie por perversos externos, estes tendem a Jesar as partes yéng do corpa como, por exemplo,
a parte posterior que & protegida pelo t&l yéng (AAEE) que faz o papel de “muro de defasa”. Neste caso, o principio terapéutico
adequado, destacado por Zhang Zhdng Jing no Shing Hén Lun (Tratado das lesGes pelo frio), é a sudorificagdo. A sudorificagio
corresponde a um método que visa provocar uma transpiragdo, fazendo com que os liquidas expulsem (transportem) os per-
versos para fora do corpo. :

6. Zhang Zhong Jing propSe pontos da bexiga para eliminar os perversos externos para fora do corpo.
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nariz e sai horizontalmente pelas membranas internas, se aspa”.,a. 3 A pexiga pertence a abertura dos ydng:
pelos musculos e pelas carnes e se difunde pela pele e pelos, ent3q é |

x
— e

a transpirago. A transpirag¢do é uma transmutacao/transformacip da ) dos trés [canais] yang”, (L&i JTing — Cldssico das classificagbes). “A bexiga tai yang (APFH), sua transfor-
¢do do qi sobe e se espalha para o exterior, ela preenche a pele e os pelos para que a defesa exterior
- firme, € por isso que o tai ydng governa a abertura”, (Zhdng X7 Hul Tdng YT Jing Jing Y1 — Esséncia do

ssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental).

|§1 dgua em qi defensivo, ela pertence a camada do gi*, {Shang Hén Ly *
Qi3n Zhli — Comentérios elementares sobre o tratado das lesges pejg |

frio). Sem esquecer o fato de que os liquidos jin () circulam com o :-_
«  wei gi (EX) na superficie do corpo.

Mheimgh . BEEIE

Pontos localizados sobre os ramos dorsais do canal da bexiga.

'y Os ramos internos passam pelos rins N
| Extratdo do Lué Yi Bian F 4R E sencial conhecer as relagbes existentes entre estes diferentes aspectos.

#
1 § ;
/ [ (Coletdnea De Omissbes Agrupadas)
) : i én Ti n B 1763 - dinastia Qi i . ] -
\k Escrito por Chén Ting Qudn FFSE#: enm1763 - dinastia Qing [dsstacar os diferentes tecidos, 6rgdos e pontos de acupuntura que tem

‘05 dados a seguir ndo pretendem descrever o trajeto dos canais mas

ac30 com a “rede da bexiga”. E essencial compreender que a fisiologia
dos zang fli, acontece gragas a e com a trama dos canais. E esta rede
" muito particular que faz do organismo uma globalidade.

3- Outras citacées sobre a bexiga
* Relacdo entre a bexiga e o trés fogareiras em relagdo gos liquidos: 0 canal principal (28)
“A bexiga é encarregada das provincias e capitais, ela armazena os liquidos. O trés fogareiros &.

encarregado pela fluidez nos cursos de dgua, de onde emana a via das dguas. A bexiga governa o,__ :Eu;ﬁES COM DUTROS CANAIS:

armazenamento, o trés fogareiros governa a safda”, (S Ling W&i Yun — Mistérios sutis das questdes’ o Tem relagio com o canal principal dos rins para formar a dupla bido/li (externofinterno) do

movimento madeira gracas ao ramo que une o B67 (zhi yin ZB) 3 R 1 (ydng quan JER). E através
desta conexdo que a bexiga transmite seu qi aos rins de acordo com a ordem de circulagdo do gi
nutritivo nos canais.

simples e do eixo espiritual).

« Deve-se destacar que em muitos cldssicos a bexiga é considerada como o 6rgéo fii da dgua fria (han
shui Z27k). “A bexiga e o canal do zii tai yang (£ APH) sdo a dgua fria”, (Shang Han Shud Yi - Explica-
¢Bes das idéias [do tratado] das lesdes pelo frio). “A bexiga tai yang é o paldcio da dgua fria”, (Shang =
Han Lun Qidn Zhii — Comentérios elementares sobre o tratado das lesdes pelo frio). Na verdade, 3

e Tem relagio com o canal principal do intestino delgado para formar o eixo tai yang ZH. Recebe o

qi do canal principal do intestino delgado por um ramo que parte de ID 18 {quén lido i) e que se
trata-se simplesmente do simbolismo relacional dos cinco movimentos por trés desta idéia: “No une ao B 1 (jing ming F&HA).
céu é o frio, na terra é a agua, no homem é a bexiga”, (Si Shéng Xin Yuan — Espirito original dos
quatro sabios). “Os rins e a bexiga governam o armazenamento, governam a dgua, governam o frio,
governam a imersdo (chén )", (Shang Han Di YT Shii — Primeiro livro sobre [o tratado] das lesbes

pelo frio).

* Cruza o canal do vaso governador (di mai k) no VG 24 (shén ting #EE), VG 20 (bii hui BZ), VG 17
(ndo hui &), VG 14 (da zhul K#E), VG 13 (tdo dao FFiE).

* Cruza o canal principal da vesicula biliar em VB 15 (téu lin qi skifs#r), VB 8 (shudi gii Z4%), VB 7 (g
bin #£2), VB 10 (fd bai ¥£E), VB 11 (téu gido yin L#5H), VB 12 {(wan gl 52&), VB 30 (hudn tido 3Bk).
o Relacdo bexiga e camada wei: -
“A bexiga governa a 4gua, governa o i, pertence 3 camada wéi (wéi fen E53)",
{Shang Hén Lun Qidn Zhi1 — Comentérios elementares sobre o tratado das les3es pelo frio).
Se relaciona com os seguintes érgdos:
* rins;

- . - ¢ bexiga.
7. A camada wei (wai fan P47 é a parte mais superficial do organismo, a superficie, ligada ao qi defensivo (wéi ql E5). 8
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ZONAS DO CORPO ATRAYESSADAS:

« Canto interno do olho
¢ Fronte

¢ Vértice da cabeca

s Cérebro

¢ QOccipicio

e Nuca

¢ Coluna vertebral (a0 nivel de C7-T1)

¢ Dorso

e lombar

e Sacro

¢ Gldteos

» Face posterior da coxa e da perna
* Fossa poplitea

¢ Maléolo externo

s Borda externa do pé e quinto artelho

O canal divergente (2 3))

RELACDES COM OUTROS CANAIS:

ARF RN

Canal da bexiga - zi tdi ying B XM

Extraido do Rén TV Jing Méi T - NESZIKE
(llustragbes dos canais do corpo humano)

Autor desconhecido, dinastia Qing, durante o
reinado Kangxi (1662-1722)

* Serelaciona com o canal principal da bexiga e o canal divergente dos rins no B 10 (tian zhlt X&) para

formar a primeira unido® (yT hé —&).

RELACAO COM 05 GRGADS ZANG E FU:

Se relaciona com os seguintes orgdos:
* Tins;

» bexiga;

e coragao.

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

» Fossa poplitea e Lombar
* Anus * Dorso
» Sacro * Nuca

8. A primeira unido (y7 hé —&) é uma das conexBes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com a relag3o bijo/

I¥ {externo/interno).

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:
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': O canal tendineo (R )

| 2LACTES COM OUTROS CANAIS:

+ Cruza o canal tendineo da vesicula biliar na regido do VB 34 (véng ling quan PEBE£), VB 20 (fang chi

Rdta).

= Cruza o canal principal do intestino grosso no IG 15 (jian yi JE%8).

Cruza os canais tendineos da vesicula biliar e do estémago na regi3o do ID 18 (quan lido 8g).

Borda externa do quinto artelho

Maléolo externo
Calcaneo, calcanhar

Face externa da perna até a cabega da tibia

Tenddo calcineo

Face posterior da perna e da coxa

Glateos

Lombar

Dorso

Nuca

Lingua

Occipicio

Vértex da cabega
Fronte

Canto interno do olho
Borda do nariz
Palpebra superior

- Cavidade orbitdria

Pélato

Escdpula

Ombro

Axila

Térax

Fossa sub-clavicular
Mastéide

Bochecha

B RSP

Pontos preibidos sobre o canal

da bexiga no 10° més lunar de gestagio
Extraido do Ishinpo (Japdo)
(Prescrigbes do coragdo da medicing)

Escrito por Yasuyori Tanba em 1854 no Japéo
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O vaso de conexiio (%K) CAPITULO 13
RELACDES COM DUTROS CANAIS: O trés fogareiros: o fogareiro superior é como uma n *
bruma, o fogareiro central é como uma maceragdo, o SAN J IA.O

¢ Ele alcanga o canal principal dos rins por um ramo que parte do B 58 (f&i yang X#) e que chega

reiro inferior é como um curso d'dgua. Ele tem nome
ao nivel do R 3 (t3i 7 KEZ).

o tem forma, ele governa todos os qi, ele simboliza TRES FU G ARE] ROS

as Irés poténcias (céu-terra-homem)”,

(YT Guan — Penetracdo da medicina). 5
-

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:
— Y
e Face posterior da panturrilha

0 érgdo fit (1)
O 6rgdo da bexiga é atravessado pelos seguintes canais:

¢ Canal principal da bexiga
¢ Canal principal da bexiga
¢ Canal divergente da bexiga

» Canal principal dos rins

Canal do trés fogareiros

Extraido do Rén Tt Jing Mai Ti - NEZBE
(Tlustragies dos canais do corpo humano)
Autor desconhecido, dinastia Qing, durante o
reinado Kangxi (1662-1722)

Quadro sintético:

* A bexiga armazena os quuidos ' AP ot

* A bexiga excreta a urina’ i
* Abexiga permite a transfor "al;ao do q| :

3 Atransforma;ao do gina b i O trés fogareiros é um grande invélucro que contém todos os outros érgdos e onde

acontecem todas as transformagdes. E por isso que ele também é chamado de o grande
érgdo fu (da fu XHF). Como sua natureza é diferente daquela dos outros zang fi e como
originalmente n3o fazia dupla com nenhum outro érgdo, é chamado também de érgdo
solitério (gt fii FLAK). O trés fogareiros é composto de trés partes: o fogareiro superior, o
fogareiro central e o fogareiro inferior. E um dos seis 6rgdos fu.

. Atransformagao do gina beXIga gera o q| defenswo o > :

s Abexiga'é o paldcio da agua frla e igicdotn gn: S

B At

9. Os cldssicos geralmente n3o definem onde chegam os vasos de conex3o. No entanto, € comumente aceito que eles atingem
o canal alvo ao nive} do ponto yudn-fonte.

No imagindrio chinés que consiste em comparar o organismo a um governo imperial,
o trés fogareiros é encarregado da fluidez do curso da dgua, de onde emana a via das
guas. Ele tem um papel essencial no transporte dos liquidos, do qi, do yuén gi e do fogo
ministro no corpo todo. € um érgao fii, ying, de natureza fogo, € o local dos mL'll_tipIos

YSYSYSY,
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movimentos e transformages do qi. Os canais do trés fogareiros e do envoltério do coragdo sdo ligados

pela relagdo bido/!i. Seu canal é o shu shio ydng F/>F que junto com o zl shao ydng &/FH formamo

pivd do yang.

O termo jido (£) significa literalmente queimado, calcinado, carbonizado e, também, foco central (ng
sentido de ponto de convergéncia, como na expressdo jido didin £5%). Eu prefiro traduzir por “fogareiro”

mais do que por “aguecedor” pois este &rgdo nio corresponde 3 trés locais que aquecem 0 corpo, mas
trés centros onde ocorrem transformagdes. O termo fogareiro remete também 3 lareira onde queima a

madeira, onde a madeira se transforma em fogo. Além disso, esta ideia corresponde a um ideograma que !
é préximo de jido tanto em termos de prondncia® quanto de grafia: gido (1&). Ele significa lenha ou cozinhar

em fogo de madeira. Etmologicamente significa precisamente a madeira (-K) que queima na lareira (£).

0 termo “aquecedor” frequentemente utilizado em francés (e em portugués NT) é incorreto pois o ide-
ograma chinés ndo tem o sentido de esquentar ou reaquecer e, sobretudo, porque este 6rgdo particular
ndo tem como fungdo aquecer. Por outro lado, nas obras de Zhdu Zi Xién ABR, Chén Nian ZU & e
Chéng zhi 24, todos os trés da dinastia Qing, o caractére jido (££) significa calor, fogo ou um fogo que

queima, mas n3o a panela que aquece. Poderfamos, ent3o, traduzir por “trés fogos”, no sentido de fogo 4

transformador. Finalmente, se olharmos o significado literal de jido nos melhores diciondrios chineses, a

tradugdo mais correta de san jido seria eventualmente “trés queimadores”. Esta é a tradugdo mais comum
em inglés (three burner). No entanto, este termo é equivocado e, a meu ver, ele deturpa a ideia original. =
Sendo a expressio “trés fogareiros” difundida e aceitavel, eu abandonei o projeto de propor uma nova =
traducdo. Eu gostaria de insistir no fato de que n3o se deve considerar jido {(£) como um local onde algu-
ma coisa aquece ou queima. O conceito é mais amplo. € um local de transformac3o. Evidentemente, onde !

ha transformago, frequentemente hd um pouco de calor ou tepidez, mas ndo devemos mais cometer o
erro de acreditar que jido é 2 mesma coisa que aquecedor ou mesmo queimador.

Eu digo “Q” trés fogareiros e ndo “OS” trés fogareiros pois é preciso considerar o “san jido” como um sé

e tinico érgdo e n3o trés 6rgdos. Dizemos “O” trés fogareiros como se diz “UM” quatro por quatro (4X4)

quando falamos de um veiculo com tragdo nas quatro rodas.

Por outro lado, no Néi Jing (Classico interno), o trés fogareiros ndo era claramente associado ao envoltério
do coracdo enquanto 6rgdo, o que fazia dele o Unico 6rgdo a ndo estar em dupla com outro. A expressao
6rgdo solitrio (g fu JUA) & utilizada pela primeira vez no capitulo 2 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi. E
preciso destacar o termo fii (/) utilizado neste texto e que significa literalmente paldcio, residéncia. No
entanto, é muito frequente ver nos classicos este termo no lugar de seu homdnimo fu (#f) que quer dizer
é6rgdo fl. Zhang Jié Bin, por exémplo, faz frequentemente esta substituicdo de homdnimos. Eu acredito
que a ideia € mesmo “drgdo solitdrio” e n3o “residéncia solitaria”...

1. A romanizag5o pinyin nem sempre & escrita da forma como se pronuncia. As silabas glao e jiao tem uma pronunciagdo pare-
cida para um ouvido ccidental,
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i pesde sempre, grandes mestres da medicina chinesa retomam os ensinamentos do N&i Jing (Classico in-
'~ terno) para aprimoré-los, comenta-los ou simplesmenite transmiti-fos. Assim, dentro do que nos interessa
- aqui, Hua Tué em Hua Shi Zhdng Zang fing {Canon central do mestre Hua) e Siin ST Mido em Qian Jin Yao
" fang (Principais prescricdes das mil ongas de ouro) rekomam a ideia de “6rgdo solitario” utilizando o termo
) fui (% 6rgao) em lugar de fii (¥ residéncia). Posteriormente outros grandes arquitetos da medicina chine-
' sa fizeram 0 mesmo como, por exemplo, Sn Y1 Kui na dinastia Ming e també&m outros na dinastia Qing.
portanto, ndo hé nenhuma ambiguidade, o trés fogareiros é sim o érgdo solitario.

| 1- Anatomia do trés fogareiros

A- Trés fogareiros: com ou sem forma?

Existe uma diferenga de opinigo entre o N&i Jing (Classico interno) e o Nan
Jing (Cléssico das dificuldades) sobre o fato de considerar o trés fogareiros
como sendo um 6rgdo materialmente concreto (com uma forma) ou nio
(sem forma).

Na verdade, a descrigdo do trés fogareiros no Néi Jing (Cldssico interno)
parece |he atribuir uma forma concreta: “Os bravos (..) [tem] um trés
fogareiros com a textura grossa, os covardes (...} [tem] um trés fogarei-
ros com a textura relaxada”, (Hudng Di Néi Jing Ling Shii — capitulo 50).
“[Se] a pele é espessa, o trés fogareiros ¢ espesso, [se] a pele é fina, o trés
fogareiros é fino”, (Hudng Di Néi Jing Ling Shi — capitulo 47). Se o trés foga-

tacGo material concreta), como ele teria uma textura grossa, relaxada ou fina? Ainda mais que o capitulo
4 do Hudng Di Néi Jing St Wen o apresenta como um 6rg3o fii completo como os outros cinco: “A vesicula
biliar, o estémago, o intestino grosso, o intestino delgado, a bexiga e o trés fogareiros, todos os seis 6rgdos

~ fii s30 yang”. Enfim, o capitulo 2 do Hudng Di Néi Jing Ling Shii o descreve como sendo “o 6rgdo do canal
~  central de onde emana a via das dguas”. Um canal que veicula dgua é algo bem palpével ...

- Mais tarde, grandes mestres como, por exemplo, Y& Tudn em YT Xué Zhéng Chuén (Transmiss3o ortodoxa

- da medicina) descreveram o trés fogareiros como uma cavidade, uma membrana gordurosa ou como um
grande invélucro que engloba todos os outros zang, ®0 trés fogareiros estéd separado dos érgdos zang fi,
- ele esta no interior do corpo e envolve os érgdos, é 0 maior drgdo cavidade” (Zhang Jié Bin em L&i Jing -

- Classico das classificagdes)

Para o Nén Jing (Classico das dificuldades), a anatomia do trés fogareiros é particular pois ele o descreve
como tendo “um nome? mas ndo uma forma”. Para este cldssico, ainda que o trés fogareiros tenha uma

2.0 termo empregado nos cldssicos para esta express3o & ming {45) que significa nome. € o nome intimo que estd relacionado
as qualidades, atribuicGes de um ser ou de uma coisa. E também um nome que qualifica a fun¢do do objeto. Portanto, quando
se diz que o trés fogareiros tem um nome, isto significa que ele tem uma fungio bem especifica uma vez que ele & nomeado.
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realidade fisiolégica, ndo tem uma existéncia fisica concreta como os outros 6rgdos. Ele corresponde 1 material pois, caso contrério, seu nome seria escrito com o ideograma carne. Isto combina com o fato de
mais a um conjunto de fungdes do que 3 uma estrutura material tangivel. Na 25* dificuldade ele diz; «g | p
governador do corag3o (isto é, o envoltério do coragio) e o trés fogareiros sdo bido/Ii (externo/interno)' .
ambos possuem um nome mas n3o possuem forma”. Na 38° dificuldade, ele diz: “O trés fogareiros {.) k-
governa todos os gj, ele tem um nome mas n3o uma forma, seu canal pertence ao shdu shao yéng F/b»

que hé uma fun¢do mas ndo uma forma.
B- Localizagdo e composigdo do trés fogareiros
; como acabamos de ver, a anatomia do trés fogareiros é especial pois segundo o Nei Jing (Classico interno)

Posteriormente muitos mestres consolidaram esta idéia. Hua Tud sob a dinastia Han, em Hua Shi Zhang -.
Zang Jing (Canon central do mestre Hua), diz: “O trés fogareiros (...) tem um nome mas ndo uma forma”,
Siin ST Mido sob a dinastia Tang em Qian Jin Y3o Fang (Principais prescri¢des de mil ongas de ouro) diz; |
“0 trés fogareiros é um nome e trés barreiras. (...) que, unidas (ou seja os trés fogareiros), formam um, ele
tem um nome mas ndo uma forma”. Mais tarde, sob a dinastia Yuan, Hud Shou, um dos famosos comen-
taristas do Nan Jing (Cléssico das dificuldades), é ainda mais preciso no Nén Jing Bén Yi (Sentido original .j-

3 dlﬁculdades) ndo tem. Em qualquer caso, ele ndo é descrito t3o precisamente quanto os outros orgdos
{tamanho, peso, aparéncia). Isto indica, segundo meu entendimento, que o trés fogareiros carresponde
mais 3 uma realidade fisioldgica do que & uma realidade fisica concreta. Trata-se mais de um conjunto de
-'} funcdes do que de uma estrutura material palpével. Por outro lado, sua localizagSo simbélica é especifi-

" cada pelos classicos.

- De acordo com a descri¢io do Hudng Di N&i Jing Ling Shi (capitulo 18) o fogareiro superior estd situado
acima do diafragma, o fogareiro central na regido do estdmago e o fogareiro inferior abaixo do estémago.
L De acordo com a 31a dificuldade do Nan Jing (Classico das dificuldades) o fogareiro superior estd locali-
" ;ado acima do diafragma na regido do coragdo, o fogareiro central na regido do estdmago, o fogareiro
?:  inferior na regio inferior do abdome. Xii Jun em Déng Y1 Bdo Jian (Espelho precioso da medicina do Leste)
ampliando a localizagdo do trés fogareiros: “da cabega até o coragdio é o fogareiro superior, do coragdo
o atéo umblgo é o fogareiro central, do umblgo atéopééo fogarelro lnferlor” Aqu1 XU Jun estende o trés

do cléssico das dificuldades): “O trés fogareiros tem um canal no exterior, mas no interior ndo tem forma”,
Sin Y1 Kui, na dinastia Ming, em Y1 Zhi Xt YU (Introdug3o sobre as intengBes da medicina) diz algo seme-
lhante ao que escreveu Hua Shou. No entanto, é L Chan, também na dinastia Ming, em YT Xué RU Mén
(Rudimentos da medicina) que explica mais claramente este ponto de vista: “O trés fogareiros € como
uma bruma, como uma macerag3o e como um canal, ainda que tenha um nome ele ndo tem uma forma.
Ele governa o qi, governa os alimentos, governa os excrementos, ainda que néo tenha forma ele tem uma
funcio (execugdo - yong ).

Pessoalmente, eu noto que se escreve todos os érgdos em chinés com
o ideograma de carne: B (H). N6s temos figado (fF), vesicula biliar (
§B), pulm3o (§), intestino grosso (X), intestino delgado (M), bago
(), estdmago (B), rins (5), bexiga (BERL). No entanto, existem trés
excegc')eS' coragido (1), envoltério do coragdo ({Lv) e o trés fogareiros

6 ._ f,"' . Fogare:ro suger:or do”atto da cahega até o dtafragma
& | s Fogareiro central do’ dlafmgma ate o urnh 0.
. Fogareiro lnfenor do umblgo ate os pes :

=#£). Isto significa que estes trés 6rgdos sdo a parte. Na verdade, o

coragdio possui um status especial, é o monarca, ele estd acima de O trés fogareiros é o que acolhe todos os outros 6rgaos zang fi. Existe um certo consenso a respeito da

todos os outros. Seu nome vem da deformago da palavra fogo (). " localizagdo dos zang fii neste grande orgdo, que pode ser resumida assim:

E verdade que ele representa o fogo no organismo, em particular o

fogo do espirito, o fogo monarca. O nome do envoltério do coracdo

. g
A ‘ia vem diretamente de sua fung¢do e de sua localizagdo anatémica, ao re- = <> :
g Lk ;k dor do corag3o. E uma extens3o do coragdo. E por isso que seu papel '.j
” 4 ’iﬂ e seu nome fogem do comum. Dito isto, no capitulo 8 do Huang Di Neéi 33
'cli Jing St Wen, o envoltério do coragdo possui outro nome, dan zhdng I

Existe no entanto uma divergéncia ao nivel do figado. Na verdade, de acordo com o capitulo 35 do Huang
D} N&i Jing Ling Shi, de acordo com o comentdrio de Wing Bing sobre o capftulo 4 do Hudng Di N&i Jing
S0 W2n e de acordo com 2 localizagdo do pulso no Mai Jing (Classico do pulso), o figado estd localizado no
fogareiro central. Por outro lado, de acordo com San ST MiZo em Qjan Jin Yao Fang (Principais prescricbes
de mil ongas de ouro), de acordo com um outro comentario de Wéng Bing sobre o capitulo 74 do Hudng

1, que contém o ideograma carne. Enfim, o trés fogareiros também é
um érgéo especial pois ele ndo pode ser visto em caso de dissecgdo do
corpo. Existe uma realidade, mas esta ndo parece ser fisica, concreta,

AN

Prancha anatomica extraida do Léi Jing Ta Yi
(Complemento ilustrado do cldssico das classificagGes)
apresentando o trés fogareiros

3, Eu concordo com a descrigdo de X Jun que é bem mais ampla e mais préxima daquela das correntes taolstas.
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Di Neéi Jing St Wen, de acordo Wi Téng em W&n Bing Tido Bian (Analise detalhada das doencas mornas), o
figado esta localizado no fogareiro inferior. Chén Nian Zii confirma esta ideia em uma de suas obras: “Ino)
fogareiro superior residem o coragdo e o pulmao, [no] fogarej.

(sangue) do figado esté associado ao fogareiro inferior.

I [

O ¢rés fogareiros

Extraido do Bidn Qué Mi Shi Nan Jing JRt k32
(Cldssico sobre as dificuldades do livro de pulso de Bidn Qué)
De Xidng Qing Hu B8FR5E, dinastia Oing, 1817

Tlustragdo e descrigBes das fungbes e caracteristicas de cada um
dos Irés fogareiros. '

e

A- O trés fogareiros faz circular yuén gi
(San Jiao Tong Xing Yuén Qi - =&8771S)
O trés fogareiros governa todos os gi
(San Jido Zhii Chi Zhii Qi - =& #iER)

De um lado o trés fogareiros engloba todos os drgdos e, portanto,
mantém uma relagdo permanente com eles; de outro lado, ele & consi-
derado como uma via de comunicagio, ele permite transmitir a todos
os zang fli e aos canais um certo nimero de substratos essenciais. O
primeiro entre eles € o yudn gi, o i original (FT<). Se yudn qi, em
relagdo estreita com os rins, é uma transformagdo do jing pelo fogo
ministro, ele também necessita de uma rede de distribuicio para
atingir todas as estruturas organicas. O trés fogareiros serve de circuito de distribuigdo. “O trés fogareiros

é o emissdrio especial do qi fonte (EX isto é gi original), ele governa a circulagio dos trés qi*, ele
atravessa os cinco 6rgdos zang e os seis 6rgos fi”, 66* dificuldade do Nan Jing (Cléssico das dificuldades).

4. De acordo com alguns comentaristas, os trés gl aqui correspondem 3 20ng qi (qi confluente/toracico), & wei ql (ql defensivo),
aying gl (gi nutritivo), para outros trata-se do qi do fogareiro superior, central e inferior.

" Gragas as multiplas conexdes que o trés fogareiros possui com

. O trés fogareiros permite transportar yuan qi, mas também
. todos os qi fundamentais. E por isso que & dito na 38 dificuldade
*  do Nén Jing (Classico das dificuldades): “O trés fogareiros (..)

!
ke = 3 ro central residem o bago e o estdmago, [no] fogareiro inferior
[EUGY ERIER A= l’% residem o figado, os rins, o intestino grosso, o intestino delgadg
ZARELGTERERMME | e a bexiga”. De fato, se estudarmos atentivamente a fisiologia
EsET RN kr g% ) i g e
| a patologia e as relagdes do figado, com um olhar sobre o ¢r.
gdo madeira, podemos dizer que o aspecto yang (qi) do figado

€ mais associado ao fogareiro central enquanto o aspecto yin " do mestre Hua) d4 uma boa descri¢do da importéncia do trés

" reza central, cénsul geral do qi dos cinco érgdos zang, dos seis
- drgdos fli, do nutritivo (ying qi), do defensivo (wi g}, dos ca-

| esquerda. O trés fogareiros circula, entdo o interior, 0 exterior,
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a rede de canais, ele permite fazer o yudn qi circular no corpo
todo e em todos os 6rgdos.

governa® todos os qi”. Hua Shi Zhdng Zang Jing (Canon central

fogareiros para a circulagdo de gi: “O trés fogareiros é o gi das
trés origens do homem. Ele é conhecido como o 6rgdo fii da cla-

nais, do interior e do exterior, do alto e do baixo, da direita e da

- a esquerda, a direita, 0 alto, embaixo, tudo circula. Ele fiui por

O irés fogareiros € o local de

todo o corpo, ele irriga o corpo, harmoniza o interior, regulariza Pprodugio & emanagio dos trés gi

0 exterior, nutre a esquerda, enriquece a direita, comunica o 26ng i SRS, ying gl B wiigl BK
"~ alto, circula embaixo, ele é ilimitado”,

" O trés fogareiros constitui a “via”, o local onde os mecanismos do qi acontecem, em particular os

movimentos de entrada e de saida, de subida e descida, assim como as mditiplas transformacdes

_ incessantes. “Otrésfogareiros é o local onde comega e termina 0 g1, 312 dificuldade do NénJing (Cldssicodas

dificuldades). Podemos dizer que ele torna possivel 05 movimentos e as transformagdes. E a razio pela

- qual se fala de “transformag3o do qi do trés fogareiros” e, pelo fato de ser o local onde se operam todas

as transformagGes do qi, é que se diz que o trés fogareiros governa o gi.

B- O trés fogareiros transporta a 4gua e 0s grios
(San Jidgo Yim Xing Shui Gl - Z&IZTKL)

Da mesma forma que os outros érgdos fl, o trés fogareiros participa das transformacdes
e do transporte do bolo alimentar. Como ele engloba todos os 6rgios fii, pode-se dizer
que ele toma parte de todas as etapas do transporte e da transformagio dos alimentos.
O fogareiro central recebe os alimentos e os transforma em mingau. O fogareiro infe-
rior separa o turvo e o claro, e evacua o turvo. O fogareiro superior recebe o claro e o
difunde.

Foi o capitulo 9 do Hudng Di N&i Jing SU Wen o primeiro a citar esta funggo do trés

5. A expressao zhl chi (EF_F) significa assumir o controle, governar...
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‘fogareiros: “O trés fogareiros (...) € a raiz do celeiro publico®, a residéncia do nutritivo (ying gi), (...), ele ¢
capaz de transformar os dejetos, ele transporta os sabores, a entrada e a saida”. A 312 dificuldade do Nin
Jing (Classico das dificuldades) & ainda mais explicita a este respeito: “O trés fogareiros é a via da dgua
e dos grios (..} O fogareiro central se encontra no centro do estémago (...) governa a fermentacdo e o
cozimento da dgua e dos grios. (...) O fogareiro inferior {...) governa a separag&o do claro e do turvo”.

C- O trés fogareiros transporta os liquidos
(San Jizgo Yiun Xing Shui Ye - =&iB1TKE)

O trés fogareiros é explicitamente considerado pelo capitulo 8 do Hudng Di N&i Jing Su
Wen como o responsével pelo transporte dos liquidos no organismo. Se diz que ele faz-
circular os liquidos na via das aguas: “O trés fogareiros é encarregado da fluidez no curso
de 4gua, de onde emana a via das dguas” (san jido zhé jué di zhi guan shui dao chi: =
£, REZE, KiEH). Nesta fase, a palavra jué (¥k) significa fazer escoar a dgua, abrir
uma passagem para dgua, conduzir dgua num canal’... DU () significa grande curso de
4gua, canaleta, dique, canal... O trés fogareiros é, portanto, o oficial responsével pela
manutenc3o e pela boa circulacdo dos cursos d'dgua, essenciais as comunicagfes e a

irrigagdo do reino.

O capitulo 2 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi confirma esta fung3o: “O trés fogareiros é o 6rgdo do canal
central de onde emana a via das dguas”. A partir dai, o trés fogareiros foi considerado por simplificagéo
como a via das dguas uma vez que ele engloba todos os 6rgdos que geram e transportam os liquidos
{principalmente o estdmago, o bago, o pulm3o, os rins, os intestinos e a bexiga). Os liquidos sdo um yin
qi, frio, calmo, inerte. Eles tem necessidade do yéng qi para se deslocar eficazmente. “O gi circula entdo
a 4gua circula”. Se diz tradicionalmente que o trés fogareiros é um drgdo yang que governa o qi. E pelo
fato do trés fogareiros permitir a circulagdo, o movimento e a transformagdo do qi que os liquidos sdo
mobilizados e transportados. “O qi do trés fogareiros estd em ordem, entdo os canais e as conexdes estdo
desobstruidos e a via das dguas esté livre, é por isso que se diz que ele é responsavel pela fluidez do curso
d’"agua”, (YT Xué San Zi Jing — Cldssico médico em trés caractéres).

Se a circulagio dos liquidos n3o é fluida na via das dguas, isto pode gerar acimulos de liquidos que
provocardo mucosidades, ascites, reten¢Ses de dgua ou edemas. Para Zhang Jié Bin, os trés principais
érgdos que gerenciam os liquidos s30 o pulm3o no fogareiro superior, 0 bago no fogareiro central e os
rins no fogareiro inferior. Ele resume os desequilibrios da circulagdo de liquidos no trés fogareiros da
seguinte maneira: “O fogareiro superior ndo estd em ordem, entdo a dgua transborda na fonte superior, 0

6. O celeiro publico é uma alus3o a fungdo do bago e do estémago apresentada no capitulo 8 do Huéng Di Néi Jing Su Wen que
& encarregado da gestdo dos alimentos.

7. Trata-se do significado utilizado no N&l Jing (Cldssico Internio). E SOn STMiSo que nos ensina [d atrds ao explicar p que represen-
ta otrés fogarairos, ele retoma os termos do capitulo 8 do Hudng DI N&i ing 50 Wén e associa o ideograma jué (£7), oideograma
tang (18) que significa também abrir uma passagem, desobstruir, fazer circular, fazer comunicar ... A express3o exata &"0 trés
fogareiros () faz flulr e desobstrul a via das guas — Jué tong shuf dao $RIE7KAE, (Qian Jin Yao Fang — Principals prescricdes
de mil ongas de ouro).
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fogareiro central ndo estd em ordem, entdo a 4gua se acumula na cavidade central (isto &, no estémago)
i

| ¢ fogareiro inferior ndo estd em ordem, ent&o a dgua desorganiza as duas excrecbes”, (L&i Jing — Classico

das classificagBes).
D- Diferenciagfo das fun¢des em cada fogareiro
a- O fogareiro superior é como uma bruma (Shing Jido Ri: Wit - FEIME)

O capitulo 18 do Huang Di N&i Jing Ling Sha diz: “O fogareiro superior é como uma
bruma”. Para compreender esta idéia, é preciso se lembrar que o pulm3o recebe do
baco os liquidos claros e o jing wéi (¥4%f) dos alimentos que s3o substancias leves,
sutis, volateis que parecem bruma. Os liquidos vaporizados pelos rins no fogareiro
inferior e que sobem de volta para o pulm3o estdo também na forma de vapor. Além
disso, o termo wit (%) significa também névoa, vapor, fino, leve... E este vapor sutil,
como bruma leve que o pulmio, gracas a sua fung3o de difusdo/descida, vai distribuir

i para todo o organismo. “O fogareiro superior se abre e jorra, ele difunde os sabores dos cinco grios, aque-

cea pele, preenche o corpo, umidifica os pelos, como a rega da bruma do orvalho”, (Huéng Di N&i Jing Ling

b- O fogareiro central é como uma maceragio (Zhong Jido Rii Ou - HEINE)

O capitulo 18 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi diz: “O fogareiro central é como uma
maceragdo”. Alguns autores traduzem os termo du (%) por “pantano em decom-
posicio” ou ainda por “caldeirdio borbulhante”. £ lindo, mas isto n3o corresponde 3
nenhuma definicdo deste ideograma nos dicionérios chineses... Onde (i) significa
literalmente: Mergulhar em um liquido para suavizar, fermentar, macerar... Estamos
longe do caldeirdo e do pantano!

0 fogareiro central é o local estratégico de multiplas transformag&es que consistem
" em assimilar o jing sutil (jing wéi %) dos alimentos e os liquidos claros a fim de
produzir o qi, o sangue, o jing, os liquidos. Durante estas transformagbes, uma das

etapas é a fermentac3o e o cozimento da 4gua e dos grios que acontece no estdmago. E o que faz o

Nan Jing (Classico das dificuldades) dizer na 31° dificuldade: “[No] fogareiro central se encontra o estd-

. mago {...) ele governa a fermentagdo e o cozimento da dgua e dos gréos”. No estémago os alimentos s3o

umidificados, embebidos, amolecidos e depois fermentados e cozidos a fim de produzir o mingau nutritivo
{shi mi & 5E). € a partir deste mingau nutritivo que o intestino delgado faz a separagdo entre o claro e o

i turvo e que o claro (o jing wéi dos alimentos e dos liquidos claros) é utilizado para produzir os substratos
- essenciais. “O fogareiro central (...) é o que recebe o qi [dos alimentos], excreta os dejetos, vaporiza os

liquidos jin yé (2#), transforma o jing wéi ¥%4, o faz subir e derrama no canal do pulm&o, em seguida o

- transforma em sangue, a fim de nutrir e gerar o corpe”, {Huang Di N&i Jing Ling Shii — capitulo 18).
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Uma vez que o fogareiro central estd na origem do transporte e da transformagdo dos liquidos e dog | . E- Trés fogareiros: a concepgo contempordnea de Wang Ju Yi (E/E5)

alimentos, se diz que “o fogareiro central governa o transporte”, {L&i Jing — Classico das classiﬁcagaes) e B

que “o trés fogareiros (..) no centro, governa a transformac3o”, (Shéng Ji Zdng L — Compilagdo da sibiy féng J0 Y1 (/&%) € um acupunturista contemporaneo. Sua experiéncia clinica, a observagfo atenta de

assisténcia). ; ._ seus pacientes, seus conhecimentos dos cldssicos Ihe permitem ter um olhar um pouco diferente sobre
k- alguns conceitos antigos.
c- O fogareiro inferior é como um curso d’dgua (Xia Jido Ri Dii - TREIIE) .
- segundo ele, alguns autores para descrever a forma do trés fogareiros falaram de espaco aberto, de
abertura, de fenda, de fissura: xi Bf. Se o trés fogareiros pode ser considerado como o invélucro que
recobre 0s outros 6rgdos, ele assume necessariamente a forma destes (iltimos e entre eles, ha espacos
ndo ocupados, cavidades, fissuras. Mais que um invélucro, ele representaria estes éspagos entre os 6r-
gdos. Estd, sem dvids, relacionado com a expressdo: o trés fogareiros é “o espaco oco dos cinco zing e
dos seis fi". Aten¢do, no se trata de um espago vazio, mas preenchido por tecidos conjuntivos e liquidos
intersticiais. Sdo estes elementos que tem o papel de unir os diferentes 6rgdos e estruturas do corpo.
: Além disso, estes espagos de conexdo se estendem ndo somente aos zang fii mas também aos mdsculos,
nervos, vasos, membros. De acordo com este ponto de vista, para ser mais preciso, o trés fogareiros &
J especialmente composto de espagos intersticiais do tecido conjuntivo banhado em liquidos intersticiais
" elinfa. O tecido conjuntivo e os liquidos intersticiais se encontram entre o interno (4rgdos) e a superficie

da pele. Eles estdo entre o interno e o externo. Eles sdo como o shao yéng, na verdade sdo uma parte do

O capitulo 18 do Hudng Di Néi Jing Ling Sha diz: “O fogareiro inferior é como um curso
d"agua”. O termo dd () também poderia ser traduzido por canaleta ou canal. Eu prefi- '
ro me manter coerente com a tradugdo do capitulo 8 do Huang Di N&i Jing SUWeén que
descreve o trés fogareiros como o responsével pela fluidez no curso d’dgua {ver mais
acima). Por outro lado, eu ndo compartilho de forma nenhuma com a ideia de que “dg” E
(¥#2) possa significar “esgoto”. Segundo os dicionérios chineses este significado njo é

atribuido & este ideograma.

Uma das missGes do fogareiro inferior, gragas a agdo do intestino grosso e da bexiga é evacuar os dejetos, a
liquidos e sélidos. Pois se o claro deve ser assimilado pelo corpo, o turvo deve ser transportado para fora
do mesmo. E a bexiga e o intestino grosso que se encarregam disso. Eles podem ser vistos como um curso ;
d’dgua, um canal de evacuagdo de dejetos. “O qi do pulm3o transporta e faz circular, a dgua segue e é i
escoada, € porisso que [o pulm3o] draga e regulariza a via das dguas. [A dgua] é conduzida para baixo em
diregdo a bexiga, é por isso que o fogareiro inferior € como um curso d"dgua (canal)”, (N&i Jing Zhi Yao -

| sistema shao yang, o shdu shio yéng 4.

- O trés fogareiros €, muito provavelmente, uma zona mais ampla que a representac3o classica das trés
zonas do tronco em fogareiro superior, central e inferior. De acordo com Wéng Ji Yi (E/E5), ele se es-
~ tende por todas as regiGes do corpo, em particular na superficie onde hé espagos livres em que circutam
os liquidos intersticiais. Nesta viso, o érgdo trés fogareiros fornece um espaco que é a tela de fundo de

Conhecimentos essenciais do cldssico interno).

O capitulo 8 do Hudng Di Néi Jing Ling Shi apresenta o fogareiro inferior como o instrumento de excreg3o
de urina e fezes. Uma vez que o fogareiro inferior é encarregado da evacuagio de dejetos, da expulsdo do
turvo, se diz que “o fogareiro inferior governa a saida”, (Y7 Xué
RlU Mén — Rudimentos da medicina). O trés fogareiros regulariza
a via das dguas, é verdade, mas sob o comando dos mestres da
dgua: os rins. E por isso que Tang Zdng H3i diz: “os rins.governam
a dgua, mas é o érgdo fi que faz circular a dgua, ou seja o trés
fogareiros”, (Xué Zhéng Lun —Tratado das sindromes do sangue).

todos os canais. Isto ndo significa que o trés fogareiros representa todos os canais, mas que ele é, simples-
mente, o espago, o local onde o sistema se manifesta. £ por isso que o canal do trés fogareiros possui sua

- prépria localizag3o.

S

Podemos dizer que no corpo, hi espagos que sdo chamados “trés fogareiros”. Os canais principais utilizam
~  estes espacos de acordo com caminhos relativamente precisos, para transportar gi, sangue, informag&es
| e perversos nos 6rgdos zang fil. Estas informagBes sdo transportadas através dos canais que atravessam
esses espagos preenchidos por liquidos intersticiais. Podemos dizer que o contetido dos canais é transpor-

tado gragas a esses liquidos.

Portanto, podemos dizer que o conceito de “trés fogareiros”, no plano anatomico, corresponde a duas

Prdtica interna chamnada déstilar e aumentar o fogo (FHRK) coisas diferentes e complementares:
Para tratar a desarmonia nos trés fogareiros

Extraido do Xil Zhén Mi Yao B EME

(Principais segredos para cultivar a Realidade [Perfeicdo])
Texto de origem desconhecida redescoberto e publicado em 1513
cont prefdcio de Wang Cai Hé TER, dinastia Ming

1- Os trés espagos do térax e abdome (sem uma real forma fisica) que contém todos os érgdos zang fu.
2- Os espagos do tecido conjuntive preenchido de liquidos intersticiais que sdo a tela de fundo de todos

0s canais.
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Nés devemos manter em mente que o trés fogareiros nessa visdo estd ligado aos liquidos intersticiais,
Estes Gltimos sdo onipresentes, se espalham por todos os lugares. Séo estes liquidos que favorecem a
circulagdo do g}, da informac3o e dos perversos na rede de canais. E muito provavelmente esta relacio
com este tipo especial de liquidos da qual fala o capitulo 8 do Hudng Di N&i Jing Si Weén: "0 trés fogareiros
é encarregado da fluidez nos cursos de dgua, de onde emana a via das dguas” e o capitulo 2 do Hudng
Di Néi Jing Ling Shi: “O trés fogareiros é o érg3o do canal central, de onde emana a via das dguas”. Majs
tarde alguns cldssicos associaram este érgdo com a via das dguas e a boa circulagdo dos canais: “O gi do
trés fogareiros estd em ordem, ent3o os canais e as conexdes estdo desobstruidos e a via das dguas est3
livre, é por isso que se diz que ele é encarregado da fluidez no curso de 4gua”, (Y1 Xué San Zi Jing — Classico
médico em trés caractéres).

" Portanto o trés fogareiros pode ser visto como um 6rgdo sem forma precisa, que corresponde aos espagos

intersticiais em torno dos érgaos, dos musculos e dos vasos. Espagos preenchidos de liquidos fisioldgicos
e de linfa que s3o disseminados em todos o corpo, que sdo onipresentes, que se espalham por todo lado
e que se constituem na estrutura na qual os canais se manifestam. No momento do agulhamento, a infor-
macio que é enviada viaja nesta rede de espacos e liquidos intersticiais que é, provavelmente, mais proxi-
ma da verdadeira realidade que os canais, em relagdo ao conceito de linhas. A representagdo habitual sob
a forma de linhas n3o leva em conta a realidade anatémica dos canais.

F- O trés fogareiros esta associado ao envoltério do coragio

O canal shdu shio yang F/FH trés fogareiros foi associado pela relagSo bido/Ii (externo/interno) ao canal
shdu jué yin KRR envoltdrio do coragdo desde o Néi Jing (Cldssico interno) e, apesar da explica¢do do
Né&n Jing (Classico das dificuldades) na 25* dificuldade, apenas tardiamente é que os dois “6rgdos” san jido
e xin bao foram associados. Até a dinastia Ming s3o frequentes nos clissicos alusdes ao fato de o trés
fogareiros n3o ter “zang” e ser solitario: “nos doze érgdos, o trés fogareiros é o grande solitério, ele ndo
tem zang e ndo tem companheiro, por isso o chamamos de érgdo solitério (g fu TEAK)”, (Lei Jing — Classico
das classificagGes).

£ verdade que na fisiologia, nada liga verdadeiramente o trés fogareiros ao envoltdrio do coragdo, exceto
seus respectivos papéis ao nivel do fogo ministro. A dupla zang/fu trés fogareiros/envoltério do coragdo
parece relativamente artificial. No entanto, hoje em dia, nés os associamos dizendo que o envoltério do
coracdo é um érgdo zang, que pertence 3o yin e governa o interno (Ii), enquanto o trés fogareiros é um
érgdo fii, que pertence ao yang e governa o externo (bido). Os dois canais principais do envoltério do co-
ragdo e do trés fogareiros sdo ligados para formar a dupla bido/If (externo/interno) gragas a um ramo que
sai de EC 8 (l30 gdng % ) e que sé conecta ao canal do trés fogareiros na extremidade do dedo anular. E
por esta conex3o que o canal do envoltério do coragdo transmite seu qi ao canal do trés fogareiros.

Alguns antigos encontram como justificativa para eles serem bido/Ii {externo/interno) o fato de que tan-
to o trés fogareiros quanto o envoltério do coracio sejam invélucros. E o que faz Y Tuan em YT Xué
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zhéng Chudn (Transmissdo ortodoxa da medicina) dizer: “O trés fogareiros (...) seu corpo é uma membrana
gordurosa, ele se encontra no interior como uma grande cavidade, é o envoltério exterior dos cinco
érgaos zang e dos seis érgdos fii. O envoltério do coragdo é uma membrana que envolve o coracdo, é o
revestimento exterior do corag3o. E por isso que a rede do envoltério do corag3o é ligada 3 rede do trés
fogareiros”.

HEZFEETT i lw T
. ' E el B0
Hlustracdo mostrandp as relagies o | ;’;'a 5
bido-Ii entre os 6 pares zing fii Y b s i
O trés fogareiros esta ligado ao envoltério HEE :
- - Rt
do coragdo (5° coluna) ff‘iz' &
Extraido do Shin Zhii Mai Jué Gut Zhéng BIYEBGRIE EE Ll
(Corregbes do segredo do pulso simplificado e anotado) | :’3_ ot ;t; Ei
Escrito por Shén Jing Y4k, publicado em 1909 ,'.;J.i = > :n\-r/ﬂ
(fim dos Qing) ALIF A0 E R
f__‘: ;ad K | J
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G - O trés fogareiros, o fogo ministro, a porta da vida e os

rins

Desde o Néi Jing (Classico interno) o trés fogareiros tem sido associado ao
fogo ministro. Este tltimo ndo pode funcionar sem a ajuda do trés fogarei-
ros. E por isso que se diz que o trés fogareiros governa o fogo ministro: “0
shao yéng do alto {isto & shéu shdo ydng F/bFR trés fogareiros) governa o
fogo ministro”, (Hudng Di N&i Jing SU Wen - capitulo 66). O fogo ministro
é o fogo (fisiolégico) do trés fogareiros. Originalmente o primeiro 6rgdo
que foi associado ao fogo ministro foi o trés fogareiros. Mais tarde sob a
dinastia Jin do Norte, Lii Wén St relembrando que o envoltério do coragdo

e o trés fogareiros sdo bido/Ii (externo/interno), considerou que estes dois 6rgdos correspondem ao fogo
ministro. Em S Wen Xuén J1 Yudn B‘l"ng Shi (Regras dos mecanismos e da fonte de doengas baseadas nas
questdes simples) ele explica: "O calor do fogo ministro shdu shio yéng FE/bBH, é o qi do envoltério do
coragdo e do trés fogareiros”. Zhang Céng Zhéng, logo apds Liti Wan SU, confirmou que o fogo ministro
pertencia ao trés fogareiros. Li Ddng Yuan estudou a nogdo de fogo ministro através das idéias do Nei
Jing (Classico interno) mas também de seus ilustres predecessores (Wéng Bing, LiG Wén Sii, Zhang Cong
Zhéng). Uma leitura atenta de seus textos permite dizer que ele acreditava que o fogo ministro dependia
do trés fogareiros, do envoltério do coracdo e da porta da vida {ming mén #a1]).

Posteriormente outros grandes mestres associaram claramente o fogo ministro ao trés fogareiros tais
como Zhii Dan X3, Shi Shou Téng, Zhang Wén Fli, Zhang Xi Chin. Este Gltimo retoma a ideia de Li Dong
Yudn e declara: “Todo o fogo ministro do trés fogareiros e do envoltério do coragdo é gerade pela porta
da vida (ming mén %1)”, (Y7 Xué Zhdng Zhong Can XT Lis — coletdnea do ensino médico sobre a unido da
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[medicina] chinesa e ocidental). Apds todos estes e outros grandes mestres, o fogo ministro estd indiscy-
tivelmente relacionado ao trés fogareiros, ao envoltério do coragdo, ao figado, a vesicula biliar e aos rins,

No entanto, cada um destes érgdos tem uma fungdo especifica em relagdo ao fogo ministro. O trés
fogareiros representa a via de distribui¢do, de difus3o do fogo ministro (da mesma forma que o envoltério
do coragdo), enquanto que o figado, a vesicula biliar e os rins sdo como entrepostos. O trés fogareiros
transporta o fogo ministro por todo o organismo. Vemos aqui sua fungdo basica de “transmissor” de
substancias essenciais no organismo. E por isso que Zhdng Yudn S dizia: “o fogo ministro utiliza o trés
fogareiros para disseminar o qi original da porta da vida (ming mén #xi7)". O trés fogareiros representa
também o local onde todas as transformagdes se efetuam gragas apo fogo ministro. “O fogo ministro do
corpo humano passeia e circula no interior da cavidade, entre o alto-e o baixo da membrana gordurosa
[cujo] o nome é trés fogareiros que, por sua vez, é unido aos cinco érgdos zang e aos seis orgaos fl”, (Yi

Xué Zhéng Chuén - Transmissio ortodoxa da medicina).

£ importante destacar que, muito cedo, se associou a porta da vida (ming mén i) e os rins (pelo me-
nos o rim direito) ao trés fogareiros. Isto ressalta o papel deste Gltimo em relagdo ao gi, ao yang, ao fogo
ministro. Por exemplo, Chén Ydn em San Yin Ji Y1 Bing Zhéng Fang Lun (Formulario das doengas segundo
as trés causas) sob a dinastia Song do Sul destacava: “os antigos diziam que o rim esquerdo era o érgdo
zang e seu 6rgdo fii era a bexiga, o rim direito era a porta da vida (ming mén #7) e seu érgdo fii era o

trés fogareiros”.

Encontramos este lago entrerins e trésfogareiros desde o NéiJing (Cldssicointerno), emparticularno capitulo
47 do Hudng DiN&iJing Ling Sha. Y4 Tuén, na dinastia Ming, se inspirando nos ensinamentos de Wang Shii Hé,
confirma a ideia em Y7 Xué Zhéng Chuan (Transmissdo ortodoxa

da medicina): “O trés fogareiros estd unido a porta da vida (ming ! PR R R
mén 1), eles sdo bido/li (externo/interno)”. Tang Zong H&i, na ;___ i % E E_ E
dinastia Qing, é muito explicito: “A porta da vida é a raiz do fogo ; e #fi ;' i; ;
ministro, o trés fogareiros esta enraizado na porta da vida, é = g -;: fo b ’]‘ ;;
por isso que ele se ocupa do fogo ministro e pertence aos rins. %a E ﬁ g}‘g 'g_‘
Os rins s3o o instrumento da dgua e do fogo, eles sdo unidos 5 f - ’E‘ﬁ‘
ao trés fogareiros”, (Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes do . gz, 2‘ G z

sangue).
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. _ Diagnéstico do trés fogareiros pelo puiso
A posicdo proximal chi R & direita se relaciona ao trés '
fogareiros e a porta do destino (ming mén 4() destacando arela- |
¢do entre o fogo ministro e os trés fogareiros
Extraido do Zéng Bii Wang Shii Hé Mai Jué Ti Zhit Ding Bén
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de pulsologia de Wing Shi Hé aumentada)
Comentado por Tong Yiang Xué B35, publicado na

dinastia Ming entre 1573 e 1620
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Além disso, lembremos que o ponto mi-coleta (£F) do trés fogareiros é o VC 5 (shi mén 1) que é loca-
jizado e ligado ao dan tidn (F+H) e ao fogo ministro. Isto significa que o fogo ministro do trés fogareiros
pode ser reativado através do VC 5 (shi mén FT7). Enfim, deve-se destacar que ao nive! da localizagdo
dos érgdos no pulso radial, Wang Shi Hé em Mai Jing (Cléssico do pulso), coloca juntos fogo ministro, rim
direito e trés fogareiros na posigdo “pé” (chi JR®) direita, enquanto que Zhang Jid Bin em Lai Jing (Cléssico
das classificagBes) reuniu, na mesma posigdo, ming mén, rim direito e trés fogareiros.

3- Outras citacdes sobre o trés fogareiros

*  “Otrésfogareiros (...) seu outro nome € via das dguas do mar de jade”, (Hua Shi Zhdng Zang Jing —
Canon central do mestre Hua).

¢ “O trés fogareiros se chama 6rgdo da clareza central, um nome diferente é mar de jade”, {Qian Jin
Yao Fang — Principais prescrigdes de mil ongas de ouro).

o “Na teoria dos cinco movimentos, hd sobre a terra cinco movimentos: madeira, fogo, terra, metal e
dgua, ha no céu seis qi: vento, calor, umidade, secura, frio e fogo, hd no homem o céu e a terra, os
cinco 6rgdos zang e os seis érgdos fii do corpo. (...) E por isso que quando est3 no dominio do céu o
vento, na terra € a madeira e no homem € o figado e a vesicula biliar; quando estd no dominio do
céu o calor, na terra é o fogo e no homem o coragdo e o intestino delgado; quando estd no dominio
do céu a umidade, na terra (di 3} é a terra (tl ) e no homem é o baco e o estémago; quando esta
no dominio do céu a secura, na terra é o metal, no homem é o pulmio e o intestino grosso; quando
estd no dominio do céu o frio, na terra é a 4gua e no homem s3o os rins e a bexiga. Fora os “cinco®”,
hd o fogo ministro que se manifesta entre o céu e a terra, no centro da unido do gi de ambos, no
alto e embaixc. O fogo ministro do corpo humano se manifesta também no interior de uma cavida-
de, no interior de uma membrana, no alto e embaixo, chamado trés fogareiros, que é iguaimente
unido aos cinco 6rgdos zang e aos seis érgdos fii. O Nei Jing (Cldssico interno) diz que o envoltério
do coragdo & um érgdo zang, ele é unido ao trés fogareiros, sdo os sextos drgdos zang e fu, no total
[existem] doze canais.”, (YT Xué Zhéng Chudn — Transmissdo ortodoxa da medicina).

¢ “Otrésfogareiros é a defesa exterior dos érgdos zang fii, o envoltdrio do coragio é a defesa exterior
do imperador (isto € o coragdo)”, (L&i Jing — Clédssico das classificagbes).

* "0 trés fogareiros, ou seja, a cavidade, € como a muralha da capital, onde tanto o imperador como
os ministros residem. O envoltério do coragdo, ou seja, o ‘dan zhdng (Y, é como a muralha do
paldcio, onde s6 o imperador reside. A muratha do palécio fica no interior, @ muralha da capital fica
no exterior. O interior é yin, o exterior é ydng, é por isso que o trés fogareiros corresponde a um

8. Chi )] que nés traduzimos por “pé” é uma antiga medida chinesa e, aqui, também se refere a uma das trés localizagGes

fundamentais do pulso utilizada para o diagnéstico.
9. Quer dizer fora desta classificacio dos cinco movimentos.
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érgdo fil e o envoltério do coragdo corresponde & um 6rgdo zang. Como o trés fogareiros é uma
cavidade, ele tem uma forma, ele tem canais”,
(YT Bidn — Marcha [para acessar] a medicina).

|
“Fogareiro (jido £) € simbolo do fogo, sua cor é o vermelho, ele pertence ao yang”, (YT Xué Shiza
Yi — Ensinamentos completos e féceis da medicina).

“No centro dos dois rins [hd] uma longa membrana gordurosa, é a porta da vida (ming mén #17), em
outras palavras, a fonte do trés fogareiros”, (Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes do sangue).

“0 trés fogareiros é a implementaggo (yong F) do fogo ministro, (...), ele governa o qj, a subida, a
descida, a saida, ele se manifesta no alto e embaixo, engloba os cinco 6rgios zang, os seis érgios
fl, o nutritivo (ying gi), o defensivo (wéi gi), os canais e as conexdes, o qi do interior, do exterior,
do alto, do baixo, da esquerda, da direita, seu nome é 6rgdo da clareza central, no alto ele governa
a recepcdo, no centro ele governa a transformagdo e embaixo ele governa a saida”, (Shéng Ji Z6ng
LU — Compilagdo da sébia assisténcia).

“O trés fogareiros estd ligado ao qi dos rins, os rins dirigem o qi fonte {isto é, o qi original} principal,
o trés fogareiros dirige o qi fonte que se separa®® (isto &, aquele que deixa sua origem no fogareiro
inferior e que circula em todo o organismo), o trés fogareiros governa o qi de todo o corpo”,

(T4 Zhl B3 Shi YT N&n Jing — Comentarios ilustrados das 81 dificuldades do classico das dificuldades).

“O trés fogareiros (...) é bido/li com a porta da vida {ming mén #51)”, (Y7 Guan — Penetra¢do da
medicina). o

“0 qi original (yudn gi) é o qi do trés fogareiros. O trés fogareiros e o envoltério do coragio gover-
nam o fogo ministro”, (Ndn Jing Zhéng Yi — Sentido correto do classico das dificuldades).

“0 fogareiro superior recebe do q) o fogareiro central e o fogareiro inferior recebe o qi do fogareiro
superior. Quando o yéng original no centro dos rins ndo é correto, ent3o as transformagdes e trans-
portes do bago e do estdmago ndo s3o répidas, o fogareiro central recebe o qi do fogareiro inferior”,
{in Gui Yao Liié Xin Didn — Canon sobre a esséncia do manual do cofre de ouro).

“A natureza da dgua é de fluir para baixo, ela preenche o fogareiro inferior, é por isso que ele & como
um curso d"dgua. O gi, por natureza, sobe, o gi preenche o fogareiro superior, & por isso que ele é
como uma bruma. O fogareiro central é a reunido do gi e da dgua, é por isso gue ele é como uma
macera¢do”, (SU Ling WE&i Yun — Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual).

10. Os rins constituem a fonte principal de yudn qi, localizado ao nivel do Ming Men, enquanto o trés fogareiros representa mais
a via de distribuigdo do yuan gi.
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« “O trés fogareiros é o emissario do qi original (yuan qi), aquele que é o fogo no centro da 4gua,
enraizado nos rins, limitado [no alto] pelo pulm&o, sobe e desce gragas ao bago. £ por isso que o
fogareiro inferior é administrado pelos rins, o fogareiro central é administrado pelo bago e o fogareiro
superior pelo pulm3o”, (B&n Cio Shii Gou Xudn — Matéria médica conforme sondagem obscura).

“No corpo humano a transformac3o do gi se encontra no fogareiro inferior, o qi fonte (isto €, yudn
gl) sai do centro da dgua. A transformagdo da 4gua se encontra no fogareiro superior, além disso
a 4gua é a origem do gi”, (B&n Cio Shii Gu Xuan ~ Matéria médica conforme sondagem obscura).

s “O trés fogareiros é o 6rgdo fu do envoltério do coragdo e da porta da vida {ming mén #5i7), ele
pertence 3 4gua e ao fogo, governa a mobilizagdo da dgua e a transformag&o do qi, conduz oyin e
distribui o yang”, (Y7 Xué Jian Néng — Percepsdes das capacidades da medicina).

4- Relacdes entre o 0rgio e os canais do trés
fogareiros

Para melhor compreender a fisiologia do érgdo trés fogareiros e o funciona-
mento de seus canais assim como a a¢3o de alguns pontos de acupuntura,
é essencial conhecer as relagdes existentes entre estes diferentes aspectos.
Os dados a seguir n3o pretendem descrever o trajeto dos canais mas sim
destacar os diferentes tecidos, 6rgdos e pontos de acupuntura que estdo
relacionados 3 “rede do trés fogareiros”. E essencial compreender que a
fisiologia dos zang fii, acontece gragas & e com a trama de canais. E esta
rede particular que faz do organismo uma globalidade.

O canal principal (%5k)

RELACOES COM OUTROS CANAIS:

« Se relaciona com o canal principal do envoltério do coragdo para formar a dupla bido/i (externo/
interno) do movimento fogo gragas ao ramo que une EC 8 {30 gbng =) a0 TF 1 (guan chong X,
E através desta conexdo que o envoltdrio do corag3o transmite seu qgi ao trés fogareiros de acordo
com a ordem de circulagdo do g nutritivo nos canais.

» Se relaciona com o canal principal da vesicula biliar para formar o eixo sh3o yéng Z>FH. Ele transmite
seu qi ao canal principal da vesicula biliar por um ramo interno que parte de TF 23 (sT 20 kong £17%)

e que encontra o VB 21 (jian jing JA3t).

11. Existem dois tipos de fogos fisiolégicos no organismo. A dupla coragdo/intestino delgado é associada ao fogo monarca, a
dupla envoltério do coragioftrés fogareiros & associada ao fogo ministro.

A
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« Cruza o vaso governador (dd mai k) no VG 14 (da zhui X#).
* Cruza o vaso concepcdo {rén mai ££8%) no VC 12 (zhdng win k%), VC 17 (dan zhong ).

e Cruza o canal principal do intestino delgado no ID 12 (bing féng ), ID 18 {quén lido FEE), ID 19
(ting gdng T E).

¢ Cruza o canal principal do estdmago no E 12 (qle pén L&),

e Cruza o canal principal da vesicula biliar em VB 21 (jian jing JE3F), VB 14 (yang béi FHE), VB 11 (tdu
gido yin 3L%5H), VB 6 (xudn li BE), VB 5 (xudn l4 &), VB 4 (han yan #iLR), VB 3 (shang guan E£3x),
VB 1 (téng zi lido BF2). ;

* (Cruza o canal principal da bexiga no B 11 (da zhu X#F), B 39 (wéi yadng Z&FH).

RELACRO €OM 0S GRGAQS ZANG E FU:

Se relaciona com os seguintes érgdos:
¢ envoltério do coragdo;
¢ trés fogareiros.

ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

¢ Anular (borda interna)

¢ Dorso da mao

e Punho (face posterior)

* Antebraco (face posterior)

» Cotovelo (dpice do olécrano)

¢ Brago (face posterior)

¢ Ombro (face posterior)

« Escépula (borda superior)

s Trapézio

¢ Coluna vertebral [no nivel do VG 14 (d3 zhuT X#E)]

e 12
]

Pontos principais do trés fogareiros -

. Ft')ssa supraclavicular . shéu shio ying E/>F
* Torax . Extraido do Ling Mén Chudn Shou Téng Rén Zhi Xué -
e Diafragma B MERRE AN

. (Ensinamento da porta de gelo sobre os pontos
‘ Ey‘ngas'trm. [de acupuntura] do homem de bronze)
* Hipogastrio Autor desconhecido, desenho a tinta da dinastia Qing

¢ Pescogo (face lateral)
o Orelha (atrds, acima, a frente e no interior)
e Témpora

., Maxilar inferior
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¢ Olho (angulo externo)

» Orbita (bordo inferior) ¢ Sobrancelha (extremidade externa)

O canal divergente (Z53))

L RELACGES COM OUTROS CANAS:

 Se relaciona com o canal principal e divergente do envoltério do coragdo para formar a quinta
unido®? (wii hé &),

¢ Cruza o vaso governador (dit mai BAk) em VG 20 (bai hui B<).

o Cruza o canal principal do estdmago em E 12 (qie pén $t#).

. RELACRO COM 05 GRGAOS ZANG £ Fi:

' Se relaciona com os seguintes érgios:

¢ envoltdrio do coragdo;

» trés fogareiros.

._ - ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS:

» Face parietal da cabega acima da orelha

o Vértice

s Pescogo (face lateral)

- » Fossa supraclavicular

e Térax
» Epigastrio

. » Hipogéstrio

O canal tendineo (425

RELACTES COM OUTROS CANAIS:
¢ Cruza os canais tendineos do intestino delgado e do intestino grosso na regido de VB 13 (bén shén

&),

e Cruza o canal principal da vesicula biliar em VB 13 (b&n shén Z<#5).

12. A quinta unido (wii hé 1A é uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canais segundo a relacdo bido/Ii
(externo/interno).
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ZONAS DO CORPO ATRAVESSADAS: : . 0 érgdofii (%)

o Anular (borda interna)
* Dorso da mdo

Considerando que o trés fogareiros é o grande invélucro que contém todos os 6rg3os, todos os canais
principais e divergentes, assim como os vasos de conexdo do bago, intestino grosso, intestino delgado,
estdmago e envoltério do coragdo atravessam este orgdo fU.

g

e S v

« Punho (face posterior)
s Antebrago (face posterior)

R

» Cotovelo (4pice do olécrano)
* Brago (face posterior)
e Ombro (face posterior)
» Escdpula (bordo superior)
¢ Trapézio
o Pescogo (face lateral)

Quadro sintético:

I

¢ Lingua (raiz)

¢ QOrelha (3 frente)
» Témpora

« Qrbita (8ngulo externo) i
e Sobrancelha (extremidade externa)

Pontos proibidos sobre o canal do trés
fogareiros no 4° més lunar da gestagdo
z Extraido do Ishinpo (Japéo)
(Prescrigées do coragdo da medicina)

¢ Regido frontoparietal

O vaso de conexiio (&%)

RELACDES COM OUTROS CANAIS:

¢ Se relaciona com o canal do envoltério do coragdio segundo a relagdo bido/Ii {externo/interno) por
um ramo que parte de TF 5 (wai guan 513%) e que se une 3 EC 7 (da ling XR&E)®.
RELACAD COM 0S GRGAQS ZANG  FU:

Se relaciona com os seguintes érgdos:
» envoltério do corag3o.

IONAS DO CORPO ATRA\IIESSADA-S:

s Antebraco (face posterior)
e Cotovelo (4pice do olécrano)
* Brago (face pc’;sterolater_al)

! CmbliiAgsEostricy) { 13. Os cléssicos geralmente n3o definem onde chegam os vasos de conexdo. No entanto, € comumente aceito que eles encon-
e Toérax N tram o canal alvo ao nivel do ponto yuén-fonte.
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Como nds haviamos dito no capitulo de CAPITUL0 14
introducdo sobre as manifestagbes dos orgdos i
(zang xiang / zang fi1), os érgdos fii extraordindrios

sdo em numero de seis: o cérebro, a medula, 0s ossos, CM’ H E N G

os vasos, a vesicula biliar e o utero. Eles sdo

- 1
chamados “extra" ordindrios pois possuem Z H I F U

caracteristicas anatomicas de érgdos fii (sdo ocos) e

caracteristicas fisiolégicas dos drgdos zang 2 I ¢

(armazenam jing qi ou substdncias relacionadas ao 0 S 0 RG A 0 S F U
Jjing). Portanto, eles saem do ordindrio, do comum. P

Considerando que nés ja estudamos a vesicula biliar, EXTRAO RD | N A R I 0 S

vamos desenvolver neste capitulo o cérebro, a

medula, 0s 08505, 0s vasos e o titero. —_— \
A (B2 R

Caracteristicas

O cérebro se localiza na caixa craniana. E delimitado no alto pelo topo do cranio’em
VG 20 (bai hui B4) e embaixo por VG 16 (féng fi KUF) acima da primeira vértebra
cervical. Segundo o Néi Jing (Cldssico interno), ele corresponde a um actimulo de
medula (sui ). £ por isso que é chamado de mar da medula (suf hai 5#7): “A medula
se redne no cérebro”, (Hudng Di N&i Jing Sit Wén ~ capftulo 10); “O cérebro é o mar da medula”, (Huéng Di
Néi Jing Ling Shii — capftulo 33). Para ser mais preciso, a medula circula em toda a coluna vertebral a partir
do sacro e céccix até o cérebro, que constitui sua reserva mais importante. “O cérebro é o mar da medula.
A medula pertence ao cérebro. No alto ela alcanga o cérebro, embaixo ela alcanca o coccix”, (Y7 Xué RU
Mén - Rudimentos da medicina).

E por isso que nds a chamamos também de n3o sui (3#§), medula cerebral ou ainda téu sul (3L3#), medula
da cabega. Ela é considerada como um dos seis orgos fit extraordindrios cuja uma de suas caracteristicas
€ armazenar o jing ou uma transformaco especial do jing. Neste caso, o cérebro armazena a medula que é
uma transformagdo direta do jing dos rins. O capitulo 17 do Huang Di Néi Jing SU Wen confirma: “A cabega
é o paldcio do jing luminoso (jing ming ¥&85%)”. Em outras palavras, o cérebro é um acimulo de medula

gerada pelo jing.

1. 0 topo do crinio também ¢ chamado tin ling gai (KR 5), literalmente o “dossel da inteligéncia celestial”,
2. Jing ming #888 poderia ser traduzido também por “o brilho do jing”.
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Fungdes sensoriais

As fungbes do cérebro sdo midltiplas. Primeiramente ele exerce um papel fundamental ao nivel dos
sentidos e do equilibrio da marcha. Ele permite ver, ouvir, sentir odores, caminhar. Foi, provavelmente,
Wiang Qing Rén quem descreveu mais claramente estas fungSes cerebrais. De qualquer forma, elas j&
haviam sido descritas no Néi Jing {Classico interno). “Os dois ouvidos se comunicam com o cérebro, os
sons percebidos chegam ao cérebro. (...} Os dois othos so ligados ao cérebro por um longo fio, a visdo das
coisas chega ao cérebro. (..) O nariz se comunica com o cérebro, os odores chegam ao cérebro”, (Y1 Lin
G3i Cud — Correcdo dos erros da floresta médica). “O qi do cérebro {...) € encarregado de ver, ouvir, falar,
_SE_mE_\ﬂm_EL@_I‘:, (YTYi YT Li - Medicina e [cldssico] das mutagBes, um [mesmo e tinico] principio). “O corpo
humano pode tomar conscigncia das sensagdes, se movimentar e se lembrar do antigo e do novo (...) isto
" nada mais é do que o poder do cérebro”, (YT Yi Y1 Li - Medicina e [cldssico] das mutagbes, um [mesmo e

(nico} principio).

Zhing Jié Bin explica que é gragas ao jing que o cérebro permite sentir, ouvir e ver: “O Jing qi dos cinco
érg3os zang e dos seis érgdos fil sobe e se infiltra na cabega a fim de realizar as fun¢bes dos sete orificios.
E por isso que a cabega é o palicio do jing luminoso”, (L&i Jing — Cldssico das classificacdes).

Se o cérebro é deficiente, ele n3o assume mais sua tarefa e, por causa disso, numerosos desequilibrios
s3o desencadeados: “O mar da medula est3 insuficiente, ent3o o cérebro transmite aclfenos, as pernas
estdo doloridas, hi vertigens, os olhos n3o podem ver ..” (Hudng Di N&i Jing Ling Shii — capitulo 33).
“0 qi do alto esté insuficiente, o cérebro ndo esté pleno, os ouvidos sofrem de actifenos, a cabega sofre de
inclinac3o, os olhos sofrem de vertigens”, {Huéng Di N&i Jing Ling Shii — capitulo 28). “No inicio da vida de
uma crianga, o cérebro ainda n3o est4 completo (isto &, terminado), a fontanela é mole, os olhos ndo sdo
vivos e moveis, os ouvidos ndo ouvem, o nariz ndo sente, a lingua n3o fala”, (YT Lin G&i Cud — Corre¢es
dos erros da floresta médica). “O mar da medula estd insuficiente, entdo o cérebro transmite actfenos,
as pernas est3o doloridas, ha vertigens, os olhos n3o enxergam, hi fraqueza com vontade de dormir”,
(YT Shi1 — Exposic3o sobre a medicina). Podemos concluir que o bom estado do mar da medula é capital
para os sentidos da vis3o, olfato, audi¢3o e para o equilibrio da marcha.

Fungées cognitivas

O cérebro possui uma ligag3o com o pensamento, a inteligénciz, 2 memdria. Se muitas correntes médicas
atribuem as funcBes intelectuais 20 coragdo, outras as assaciam ao cérebro. Wang Ang, que podemos
dificilmente acusar de ter sido influenciado pelo saber ocidental, foi um dos primeiros a associar clara-
mente cérebro e memdria: “A meméria do homem se encontra completamente no centro do cérebro”,

{B&n C3o B&i Y30 — Essencial da matéria médica). Mais tarde Chéng Wén You destacou um novo ponto de
vista: “A memoéria do homem se encontra no centro do cérebro”, (Y7 Shil — Exposigdo sobre a medicina).
Na mesma época Wéng Qing Rén confirmou esta idéia: “A inspiragdo (asticia)’ € a meméria ndo se encon-

3, Poderiamos também traduzir por “inteligéncia”.

e
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tram no coragdo, elas se encontram no cérebro”,
(viLin G3i Cud — Correcdo dos erros da floresta
médica). Um pouco mais tarde Lin P&i Qin deta-
|ha: “O cérebro é o paldcio do espirito original
{yuén shén JtH#), o mar do jing e da medula so-
pre a qual a meméria se apéia”, {L&i Zhéng Zhi
cai — Discernimento terapéutico pela classifica-
¢do das sindromes).

Segundo alguns textos, a memoria depende do
estado do mar da medula. Se ela é deficiente ou

se ainda lhe falta maturidade na crianga, a me-
méria é falha: “O bebé nio tem memoria porque
amedula do cérebro ndo esta plena. A pessoa idosa fica sem meméria porque a medula do cérebro fica
progressivamente vazia.”, (Y1 Lin Gai Cud — Correg3o dos erros da floresta médica).

Assim como o espirito e o fogo monarca, o cérebro precisa de calma para assumir suas fungdes: “O cére-
bro gosta da tranquilidade e detesta a agitag3o e as perturbagdes. [Se] a clareza luminosa é tranquila, o
interno é governado. [H3] agitagdo e perturbaces, entdo ocorrem a dispersio e a desordem”, (Qi Xiao
Lidng Fang — Formulas excelentes com resultados extraordindrios).

O cérebro e o espirito (shén - %)

O cérebro é cansiderado por algumas correntes médicas e taoistas a residéncia do espirito (shén - #) e
mais precisamente do espirito original (yuén shén J6#%). Entre os médicos, sao relativamente numerosos
os que confirmam esta idéia. Por exemplo Li Shi Zhén (Z=R42) diz: “O cérebro é o drgéo (fli) do espirito
original”, Zhao Téi Ding (#&:5) diz: “O cérebro é o campo de cinabre superior, 2 morada do espirito origi-
nal”, W Qian (2i#) confirma: “O cérebro é o paldcio (6rgdo) do espirito original”, Zhang Xi Chun (3k454t)
diz: "No homem o esplrito original se encontra no cérebro. E preciso ressaltar que desde a dinastia Han,
j4 se fazia uma alus3o a este principio: “A cabega é o palécio do espirito (jing shén $&4#)", (Zhdu LT - Os
ritos dos Zhou) e sob os Tang o famoso Sin ST Mio ensina: “A cabega é o local onde o espirito circula (ou
se concentra)*”, (Qian Jin Yao Fang — Principais prescricGes de mil ongas de ouro). Como a cabega € essen-
cialmente constituida do cérebro, pode-se dizer que estes dois Gltimos textos tinham igualmente indicado
que o espirito estava alojado nesta parte do corpo.

Segundo os textos taoistas, o cérebro é constituido de nove partes, chamadas nove “palacios”. Um entre
eles & o campo de cinabre superior chamado pilula de lama (ni wén J2#)* onde reside o espirito original.

4 Poderfamos também traduzir por: “A cabega é o local onde o espirito do ser se conFentra”. ) . .
5, Para uma descrigdo detalhada do corpo segundo as correntes taolstas, ver “Le Xiu Zhen Tu - Taoisme et corps humain” de
Catherine Despeux, Guy Trédaniel Editeur, Paris, 1994.
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O Zi Qing Zhi Xuan Ji (Coletanea do [mestre] da claridade purpura apontando para a origem misteriosa)
texto da dinastia Song que pertence ao canon taoista, explica: “Na cabega, hé nove palécios que reper-
cutem no alto, nos nove céus. No centro {dos nove palcios) o primeiro palécio se chama pilula de lamz
(ni wén #A), (.} o espirito original (yudn shén JT4), vive neste paldcio”. Alguns textos médicos
também v3o neste sentido: “O [campo] de cinabre superior produz o balécio da pilula de lama, onde os cem
espiritos se acumulam”, (San Yin Ji YT Bing Zhéng Fang Lin — Formulério das doengas segundo as trag
causas). “A cabega & a reunido de todos os yang, o campo de cinabre superior gera o paldcio da pilula de
lama, onde os cem espiritos se acumulam”, (Pt Ji Fang — Formuldrio de ajuda universal). De acordo com
outra abordagem, todo o cérebro € o campo de cinabre superior. “O cérebro é o mar da medula, 0 campo
de cinabre superior”, (D3ng Y1 B4o Jian ~ Espelho precioso da medicina do Oriente). Deve-se notar que nj

wan ({8#L) vem do sinscrito “nirvana”.

Sabemos que o espirito é ancorado, nutrido pelo jing. O cérebro é um dos locais onde acontece esta
relagdo entre shén e jing. O mar da medula é um acdmulo de jing no qual o espirito se enraiza, o que lhe
permite assumir suas fungSes mentais: “O espirito yang sobe para se reunir na cabega, o jing da medula
sobe para se acumular no cérebro, é por isso que a cabeca é o palacio do jing da medula e da clareza do
espirito (shén ming ##89). [Se] o mar da medula estd insuficiente, ent3o a cabega se inclina, o gi do espirito
se enfraquece”, (Huang Di N&i Jing Ling Shd Ji Zhit — AnotacBes sobre o eixo espiritual do classico interno
do Imperador Amarelo). “O cérebro é o mar da medula, também chamado palécio do espirito original
(yudn shén Jo#). A dgua® é suficiente, a medula est4 plena, entdo o espirito original é claro, limpido com
uma meméria forte que ndo esquece”, (Qjian Zhai YT Xué Céng Shil - Colegdo médica de Qian Zhai).

Como o cérebro acolhe o espirito e este (ltimo é comandante de todo o organismo, o bom estado do
cérebro pode ter influéncia direta sobre a satde do individuo. Alguns textos taoistas vdo neste mesmo
sentido como, por exemplo, Ydn Ji QT Qian (Sete fichas de bambu da caixa de nuvens): “O cérebro estd
pleno entdo o espirito & perfeitd’, o espirito & perfeito, entdo o qi é perfeito, entdo a forma (corpo fisico)

é perfeita”.
O cérebro e o coracio

£ evidente que a fungdo mental do coragdo corresponde ao cérebro tal como é concebida no ocidente. Se
algumas correntes de medicina chinesa negligenciam o vinculd entre coragdo e cérebro, outras a colocam
em evidéncia. Por exemplo, Chéng Wén You cita a relagéo dos dois 6rgdos no processo de pensamento,
tanto no plano fisiolégico quanto patolégico: 'MW@
se comunicar com o alto do crénio. A medula do cérebro estd plena ent3o os pensamentos ocorrem
faciimente. [Se hd] um excesso de pensamento, ent&o o fogo do coragdo queima no cérebro”, (Y7 Shi —

6. A dgua neste contexto significa “jing dos rins”.
- 7 0termo é “quén” (£) que corresponde a um estado de “plenitude”, de perfeigio, de integridade, portanto boa satide fisica

e espiritual.
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Exposi¢do sobre a medicina). Ja Zhang Xi Chin vé& na inteligéncia uma cooperaczo entre cérebro e coragio:
“A fungdo da clareza do espirito (shén ming #88) tem como fonte o coracdo e o cérebro que complemen-
tam um ao outro”, (YT Xué Zhéng Zh6ng Can Xi Ll ~ Coletdnea de ensinamento médico sobre a uniZo da
[medicina] chinesa e ocidental). “O coracdo e o cérebro estdo intimamente ligados, assim a clareza do
espirito é espontaneamente calma e desperta”, (Y7 Xué Zhéng Zhéng Can Xi Li - Coletdnea de ensino
médico sobre a uni3o da [medicina] chinesa e ocidental).

Na verdade, segundo os textos médicos e, sobretudo, os taofstas, a diferenca entre coragiio e cérebrg no
plano da esfera mental é que o coragdo tem mais relagdo com o espirito do conhecimenta (shi shén {g78)
e o cérebro € a residéncia do espirito original (yudn shén JT##°). € novamente Zhang Xi Chin em seu ¥i
Xué Zhong Zhdng Cin X7 LU (Coletanea de ensino médico sobre a unido da [medicina] chinesa e ocidental)
que explica mais claramente a diferenca entre estas duas entidades: “O espirito original ¢ armazenado no
cérebro®, ele ndo tem pensamento, nem reflexdo, naturalmente [ligado] ao poder espiritual (ling RY) e
ao vazio. O espirito do conhecimento (shi shén iR#%) emana do coracso, com o pensamento, com a refle-

xdo, [é ligado) ao poder espiritual mas n3o ao vazio”.

Tidn Hé LU (B442), um médico contemporéneo, em sua obra “zhong yi néi shang hud bing xué - FER
Yk %" (Estudo sobre as lesdes internas das doencas do fogo da medicina chinesa'?) resume perfeita-
mente o vinculo entre o espirito, o cérebro e o coragdo. Segun.do ele, o cérebro, enquanto mar da medula
gerado pelo jing, constitui o “corpo” do espirito e o coracio representa o armazenamento (a aplicaco, o
aspecto funcional) do shén (#). Antes dele, Zhang Xi Chan tinha feito a mesma relagdo utilizando a clareza
do espirito, ou seja, a manifestacio do espirito: “A clareza do espirito (shén ming #8) tem um corpo
(t7 £) e uma fungio (yong ). 0 corpo da clareza do espirito é o cérebro. A fungdo da clareza do espirito
sai do coragdo”, (YTXué Zhong Zhdng Can X7 L — Coletanea de ensino médico sobre a unido da [medicina]
chinesa e ocidental). Wii K& Qidn incluindo a relagdo coracdo/rins, shén/fing em Da Zhong Y1 Yao (medi-
cinas populares) expressa um ponto de vista similar: “Gragas & unifo mutua entre o coragdo e os rins, a
assisténcia entre dgua e fogo, o espirito funciona bem. O coragdo pertence ao fogo, o fogo pode iluminar
0s seres e descender para iluminar os rins. Os rins s3o0 dgua. A dgua pode refletir as coisas e ascender para
para se comunicar com o corag3o. O yang agita, o yin umedece. O fogo utiliza {agita], a 4gua nutre. Eles se
mantém mutuamente, eles s3o ligados um ao outro e ndo podem se separar. A 4gua dos rins que nutre e
gera é o corpo do cérebro. A inteligéncia e a luz do fogo do coragfo é a fungdo do cérebro”,

8. Este espirito representa o mental, o intelecto, mas também a conscigncia oposta ao astads de sono.

9. Este espirito é o “supraconsciente”, o espirito mais universal, o mais celestial. Ele se relaciona com a verdadeira natureza do
NOS50 ser.

10. Seria logico, segundo nossa concepedo cientifica modarna, atribuir o espirito do conhecimento 2o cérebro e o espirito origi-
nal a0 coragdo. Isto & o que fazem alguns autores chineses. No entanto, até agora, todas as minhas pesquisas nos textos antigos
mastram o contrario. Ora, em um dominio deficado assim, me pareca mals s3bio seguir 2 tradigse.

11. Ling (JR) faz parte dos conceitos chineses extremamente complexos por causa de seus miltplos significados. Ling, segun-

'do o contexto, pode corresponder 3 diferentes fendmenos. As vezes, € o pader espiritual do universo que transcende todo o
‘espirito. No ser humano, ele paderia corresponder ao principio espiritual que subsiste 3pes & morte. O espirito original (yudn

shén JGH) seriz o representante do poder espiritual do universo no homem. Em outras situagdes, & a manifestagdo da forga

do espirito, o resultado de suz presenca.
12. Obra pubiicada em 1993 nas edicGes cientfficas e técnicas do Shan XI (TR R H AT,
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O cérebro, 0 jing € 0s rins

O capitulo 10 do Hudng Di Néi Jing Ling Sh explica claramente que o cérebro é uma transformag3o do
jing: “No inicio da geracgo de um ser, primeiro é produzido o jing, o jing é produzido, entdo 0 cérebro é
formado”. Mais precisamente, o cérebro é um acimulo de medula que é o produto da transformagdo
do jing dos rins. “A dgua®® que se encontra no dén tidn (FHH) se transforma em gj, ele sobe até a pilula
de lama (n{ wén J&#) e tonifica a medula do cérebro”, (Rl Yao Jing — Espelho da absorgdo do remédio).
Cérebro e rins mantém uma relagdo estreita. O bom funcionamento do cérebro depende diretamente
do estado do jing dos rins. Se o cérebro estd ligado ao coragdo no aspecto funcional, ele estd associado
ao jing dos rins no plano estrutural. Téng Zdng Hai mostra claramente este principio: “O jing dos rins é
suficiente, entdo ele entra na coluna vertebral onde se transforma em medula. Ela sobe e entra no cérebro,
desta forma é a medula do cérebro. A medula é uma reunio de jing ql. A medula é suficiente (...) é por
isso que temos consciéncia e podemos nos movimentar”, (Zhdng X1 Hul Téng Y1Jing Jing Y1 — Esséncia do
classico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental). O bom estado do cérebro é de tal
maneira ligado ao bom estado do jing dos rins que, quando este Ultimo torna-se deficiente, rins e mar da
medula ficam simultaneamente deficientes. “Embaixo se encontram os rins. No alto se encontra o cére-
bro. Quando hé vazio, ent3o os dois estio vazios”, {Y1 Bidn - Marcha [para acessar] a medicina).

Nada de conclusdo precipitada

E evidente que a relagdo cérebro/coragdo/pensamento e meméria é relativamente recente na histéria da
medicina chinesa. Ela se desenvolveu em parte, provaveimente, sob a influéncia da medicina ocidental.
No entanto, ndo podemos negar o fato que, desde as mais antigas origens, 0 sentido do olfato, da audi¢do,
da visio dependem do cérebro e que, de acordo com os antigos, ele é o paldcio do espirito original (yudn
shén JTA%). “O cérebro é o grande governador do corpo humano e nés o chamamos paldcio do espirito
original”, {Y1Yi YT i - Medicina [classico] das mutacGes, um [mesmo e (inico] principio).

Resumo: O que se deve reter em relagiio ao cérebro

« O cérebro re5|de na caixa craniana.

e Obom funaonamento do cerebro depende do estado do j|ng dos rins.
« O cérebro nos permxte Ver, ouvir, sentir (odores) tamlnhar
« O cérebro possui ligagio com o pensamento, a mtehgenaa ea memona

« O cérebro & um acumulo de jing no qual o espirito se enraiza.

13. Aqui a dgua é sindnimo de jing dos rins.
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plano estrutural.

¢ O cérebro necessita de calma para assumir suas fungdes.

Caracteristicas

A medula é uma substancia de aparéncia gordurosa. Corresponde a medula dssea,
espinhal e ao mar da medula (cérebro). E uma transformagdo do jing dos rins. “O
jing qi dos rins gera e nutre a medula éssea”, (Zhong Guing Bl Zhi Hudng Di Néi Jing

St Wan — Acréscimos sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador

. - Amarelo). Antes do nascimento, ela é gerada pelo jing do céu anterior. Apés o nascimento, é produzida
~ pela combinagdo do jing do céu anterior e o do céu posterior. A medula éssea preenche os 0ss0s. “A

medula preénche os ossos”, (L&i Jing — Classico das classificagBes). A medula espinhal preenche a coluna

~ vertebral. Ela sobe em direc&io ao cérebro onde ela se acumula para formar a medula cerebral (ndo sui &8

isto &, 0 cérebro). E por isso que o capitulo 33 do Hudng Di N&i Jing Ling Sha diz: “O cérebro é o mar da
medula”. Zhing Xi Chiin explica como é veiculada a medula produzida pelos rins: “A medula sobe e segue
o da mai (X) (vaso governador) e se acumula no cérebro”, (YT Xué Zhdng Zhong Can X1Lu-Coletdnea do
ensinamento médico sobre a unido da [medicina] chinesa e ocidental).

Funcées da medula e estado do jing dos rins

A medula éssea tem como fung3o nutrir os ossos. A medula espinhal tem como fungdo nutrir a coluna ver-
tebral. O mar da medula tem como fungio abrigar o espirito e permitir a visdo, o olfato e a audigdo, assim

como o equilibrio para a marcha.

0 estado da medula depende diretamente do estado do jing dos rins. “QOs rins governam a medula éssea
do corpo”, (Huang Di N&i Jing St Wen — capftulo 44). “0s rins armazenam o gl da medula dssea”, (Hudng
Di N&i Jing SU Wen — capftulo 18). Quando o jing dos rins é abundante, a medula 6ssea, a medula espi-
nhal e o mar da medula sdo produzidos generosamente. Quando a medula dssea é abundante, entdo os
0ss0s s30 firmes e sélidos e se desenvolvem normalmente. Quando a medula espinhal é abundante, a
meméria é boa, 0 pensamento é vivo, os rgdos dos sentidos funcionam corretamente, a marcha é estavel.
“A medula é gerada pelo jing dos rins. O jing é suficiente entdo a medula é suficiente. A medula se encontra
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no interior dos 0ssos, a medula é suficiente, ento os ossos s&o duros”, (Zhdng XT Hui Tong YfJTng Jingyi.

Esséncia do cléssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental).
Caracteristicas

Deve-se notar que se a meduia é uma transformagsio do jing dos rins, o yang dos rins ajuda,.-igualmente,
a produzi-la e nutri-la: “a porta da vida (ming mén #17), no interior dos rins, é o i original que gera 3
medula e que nutre o cérebro. O jing qi do jing (dos rins) sobe para nutrir o cérebro e o espirito, os liguidog

Os ossos constituem o esqueleto humano.
Suas descrigdes, dimensdes e formas foram

leves do jing nutrem os cem ossas. O liquido sai do cérebro, pela nuca, passa pelo vaso governador (di maj apresentadas minunciosamente no Nai .
), coluna vertebral e se conecta ao corpo todo”, (YT Jing YU Xi& - Manuscritos refinados dos classicos Jing (Classico interno) no capitulo 14 (Gi g A A oY
médicos). db FE — Medida dos ossos) do Ling Shii que lhes é totalmente g = 5&5‘, % ﬁ’ % ? ’; g ®
' . ) - ' dedicado. O capitulo 60 (Gt kdng B3 ~ Cavidades 6sse§s) doSu = 2 ;; ; i f %
Quando o jing dos rins é insuficiente, a medula torna-se deficiente. Se a medula éssea & insuficients, Wen, por sua vez, descreve os ossos do crénio e das escdpulas. T CE
ocorre fraqueza e fragilidade éssea, atrofia de membros, crescimento imperfeito dos ossos, fechamento Os antigos diziam que havia 365 ossos ou arﬁculag*es. Em ;
tardio de fontanela. Se a medula espinhal é insuficiente, ocorrem desvios da coluna vertebral, dores nas medicina chinesa, o termo “0sso0” também integra as articula- %
costas e na regido lombar. Se a medula cerebral é insuficiente, ocorrem perdas de meméria, diminui¢do gBes e as partes moles como cartilagens e ligamentos fue s3o z
das faculdades mentais, cefaléias, vertigens, instabilidade na marcha, actifenos, cabega inclinada... “Os . inseridos nos 0ss0s. Os 0ssos s30 ocos no interior onde reside a =
rins ndo produzem, entdo a medula n3o pode ser preenchida (o seja nutrida)”, (Hudng Di N&i Jing S Wen - medula éssea, é por isso que ele diz que “Os ossos sio o paldcio - ’;1
- capitulo 34). . damedula”, (Husng Di Ni Jing Sit Wen — capitulo 17). =
: o o KB - %
Resumo: o que se deve reter sobre a medula Extraido de Jing Xou?;{z,?;,;c_rzgy‘céég :&—_,ﬁj ' ;‘:‘

(Coleténea de explicagbes sobre os pontos dos eanais) v
: De Hara Masakatsu (Japéo), 1807 B

- Funcdo dos ossos

. Os ossos sdo, por natureza, firmes e duros. O capitulo 10 do Hudng Di N&i Jing Ling Shil diz: “os 0ssos s3o
~ uma protegio™“. A primeira funcdo do esqueleto é proteger os érgdos internos, os tecidos moles, o cére-
~ bro. Podemos também dizer que eles sustentam o corpo. Além disso, gragas 3s articulacdes, eles permitem
- a0 corpo se deslocar e aos membros se mover. Logicamente, os musculos e os tenddes estdo implicados na
. mobilidade mas, segundo a medicina chinesa, os ossos também tem participagdo. Se os 0ssos sdo fracos,
a mobilidade e os deslocamentos s3o falhos. “[Se] ndo podemos ficar em pé muito tempo, [se] ao andar
inés trememos (tremor durante a marcha), [é porque] os ossos estdo, provavelmente, esgotados”, (Huang
1Di N&i Jing Sir Wen — capitulo 17). “As cinco fraquezas (wii siin 714R) esgotam as 0ssos, os 0ssos atrofiados
I in'a'o podem nos fazer sair da cama”, 142 dificuldade do N&n Jing (Cléssico das dificuldades).

S nER oaheee o L |Os 0ss0s e 0s rins

: P

gitl dith gon din h oip 4

- 0s ossos sdo nutridos pela medula éssea que é amesma gerada pelo jing dos rins. O bom estado dos ossos
‘depende do jing dos rins. E por isso que se diz: “os rins gefam a:medula 6ssea”, (Huang Di N&i Jing SU Weén —

14. Poderfarnos igualmente traduzir o termo gan (T} por manutenc3o, suporte...
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capitulo 5), e também: “os rins governam os ossos”, (Huang Di N&i Jing SU Wen — capituio 23). Anutrigdo, o
crescimento, a manutengo do esqueleto estdo sob a tutela dos rins, principalmente gracas ao jing. Zhang
Jié Bin resume o vinculo entre os rins, ossos e medula da seguinte maneira: “Os rins pertencem a dgua, os
rins armazenam o jing, 0s 0ssos armazenam a medula; Jing e medula séo de mesma natureza, por isso os
rins s3o ligados aos ossos”, (L&i Jing — Classico das classificagdes). Tang ZGng H&i é ainda mais direto: “Qs
rins armazenam o jing, o jing gera a medula, a medula gera os 0ssos, € por isso que 0s 0ssos s3o ligados
aos rins”, (Zhdng X7 Hul Tong YT Jing Jing Yi — Esséncia do cldssico da medicina chinesa combinada com a
medicina ocidental).

Se o jing dos rins é fundamental para o crescimento, a nutri¢do e a manutengdo dos o0ss0s, 0 ql dos rins
¢ igualmente importante para a forga dos ossos: “Os rins governam os 0ssos. Os 0ssos tem qi, é por isso
que nos levantamos com leveza, eles ndo tem qi, é por isso que nos levantamos com dificuldade”, (Féng
Shi Jin Ndng Mi LU — Coletdnea secreta do saco de brocado do mestre Feng). “O qi dos rins é abundante
entio os 0ssos s3o firmes e plenos, mas também leves e livres”, (Si Shéng Xin Yuan — Espirito original dos
quatro sabios).

Se o jing dos rins é abundante, os ossos tem um crescimento normal, séo fortes, sélidos e os membros sdo
méveis e vigorosos. Por outro lado, se o jing dos rins & insuficiente na crianga, a medula dssea é deficiente
e ocorre um crescimento dsseo deficiente, uma fontanela que se fecha tardiamente, ossos frageis com
pouca forca, atraso na aquisic3o da posigio ortostatica e da marcha. Isto também pode induzir deforma-
¢Bes do esqueleto como o “peito de pombo” (ji xidng M) ou seja, uma proeminéncia na parte anterior
da caixa toracica, “dorso de tartaruga” (gui béi %), ou seja, gibosidade dorsal ou ainda alteragdes da
coluna vertebral (cifose, hiperiordose...}

Na pessoa idosa que sofre “naturalmente” de um vazio de jing dos rins, os 0ssos ndo s&o bem nutridos.
Dai resulta uma fraqueza dssea que favorece as dores principalmente ao nivel da regido lombar e dos jo-
elhos, mas também uma grande dificuldade em andar e permanecer em pé por muito tempo, uma maior
tendéncia s fraturas, com 0ssos que se regeneram com maior dificuldade. “Os ossos s&o secos e a medula
ests diminufda, isto provoca atrofia dos ossos”, (Huang Di N&i Jing St Wen — capitulo 44). “O qi dos rins
estd lesado, os grandes ossos se deterioram”, (Hudng Di Néi Jing SU Wen — capitulo 3). “Os rins sdo a 4gua
(isto &, o jing) e eles geram os 0ss0s. [Se] os rins ndo os produzem entdo a medula ndo pode preenché-los,
é por isso que o frio vai até os ossos”, (Huéng Di N&i Jing SU Wen — capitulo 34). “O qi dos rins nutre os
0ss0s. Os rins estdo enfraquecidos, é por isso que o corpo esta cansado ao extremo”, {Zhong Guang Bl
Zht Huang Di N&i Jing SU Wen (Acréscimos sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador
Amarelo).
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Os dentes sdo o excedente dos ossos

peve-se notar que os dentes sdo considerados como um “sub-produto” dos ossos. Para ser mais exato,
eles s30 o excedente dos 0ss0s. “Os rins governam os ossos, os dentes s&o o excedente dos ossos. O gi dos
rins é fraco, o jing ndo nutre mais, é por isso que os cabelos caem e os dentes ressecam”, (Zhong Guang
gl Zh Huéng Di Né&i Jing S Wan (Acréscimos importantes sobre as questdes simples do classico interno
do Imperador Amarelo). “Os rins governam os ossos, os dentes sdo a manifestacdo exterior dos ossos, a
medula os nutre”, (YT Guan — Penetrag3o da medicina). Eles dependem da nutri¢o do jing qi dos rins e sdo
o reflexo do estado dos rins. Se o jing gi dos rins é abundante, os dentes sdo firmes, sélidos, ndo amolecem
e n3o caem. “O qi dos rins é préspero, os dentes se renovam (...) O gi dos rins € equilibrado, é por isso que

' o crescimento e o desenvolvimento dos dentes verdadeiros' esta no seu maximo”, (Hudng Di Neéi Jing S
" wen —capitulo 1). Por outro lado, se o jing qi dos rins & insuficiente, entdo os dentes n3o sdo corretamente

nutridos, eles estdo se deteriorando, se tornando amarelados e desvitalizados, amolecem e caem. “0 qi
dos rins é fraco, os cabelos caem, os dentes se tornam careados”, (Huéng Di N&i Jing S Wen — capitulo 1).
Na pessoa idosa o vazio do jing dos rins favorece a retragéo da gengivae a perda dos dentes.

Na verdade, trés érgios s3o responsaveis pelos dentes: os rins, 0 estdmago e o intestino grosso. A distri-
buic3o exata deles é descrita no Y1 Fang Y1 Pén Zht (Prescricdes médicas {valendo] uma bandeja de péro-

' las): “Todos os dentes pertencem ao canal zii shao yin (22>%) dos rins. Em cima eles pertencem [também]

ao canal z(i yAng ming (2FE%A) do estémago, embaixo eles pertencem [também] ao canal shéu yéng ming
(:BAEA) do intestino grosso”. Os rins asseguram a nutri¢do dos dentes e das gengivas gragas ao jing. Os
canais do estdmago e do intestino grosso transmitem os nutrientes até os dentes e os mantém firme-
mente no lugar. Na verdade, embora os dentes estejam sob o controle principalmente dos rins, os canais
do ydng ming (FE%A), estdmago e intestino grosso, também tem papel na satde deles: “Os dentes sdo
o excedente dos ossos, eles pertencem aos rins. Os dois m »

A 7 . ] ) 2 s , L M
yang ming (F8A) (isto € estémago e intestino grosso) os < " Indisivo Centrai
. b « ~ N = N Incisivo Lateral
mantém, penetrando por entre eles”, (B&n Cio Shu Gou N -
Xuan - Matéria médica conforme sondagem obscura). N\ Primeire Pré-molar
\—‘ Segoado Pré-molar
"~ Primeiro Molor
Os dentes sio chamados nos textos antigos chi (&%) e Segundo Molor
Terceiro Molar (Siso)

também y4 (F), ou ainda “portas” (hi mén j7[]). Os
incisivos s50 chamados “dentes da porta” (mén chi [Ti).
Os caninos s3o chamados “dentes de tigre” (hii chi J2ik).
Os molares s3o chamados “dentes da manjedoura” (cdo
chi #&#k) ou “dentes do pildo” (jiti chi FIik). Os dentes do
siso s30 chamados “dentes verdadeiros” (zhén ya XF),
ou “dentes da sabedoria” (zhi yd EF).

Inferiores

Tarcairo Molar (Slso)
Sagundo Molar
— Primairo Molor
= Sagundo Pré-molar
~—— Primeico Pré-molar
~— {min¢

Incisive Lateral
Indisive Contral

15, Tratam-se dos dentes do Siso e da segunda dentig3o em oposigdo aos dentes de leite.
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Resumo: o que s¢ deve lembrar sobre os ossos e os dentes . transportam as substancias nutritivas para todo o corpo. Os vasos s50 um dos érgdos fi extraordingrios

porque eles contém um liquido sutil e precioso que & o resultado da transformag&o do jing do céu anterior
. (via rins) ou do céu posterior (via bago). Nés chamamos de sangue. S50 também uma das cinco formas

e Os 0ss0s constituem o esqueleto humano. il
| corporais associadas aos cinco érgdos zang segundo as caracteristicas dos cinco movimentos e descritos

* 0s0ss0s s30 0cos na interior onde reside a medula 655ea
itulo 5 do Huang Di Né&i Jing SU Wen.
* Osossos prategem os drgdos internos, os tecidos moles e 6 cerebro no cap J g

. O coracdo e os vasos

AN Os ossos pen-nrtem au eorpa se deslocar e 30s me.rnhrcs se rqﬁver Icorn,@ i L | = - » i R

0 coragdo € o mestre do sangue e dos vasos sanguineos. “A unifio do coragdo s30 os vasos”, (Hudng Di
Néi Jing SU Wén — capitulo 18). “O corago governa os vasos sanguineos do corpo”, (Huéng Di N&i Jing Su
wen - capitulo 44). O gi do corac3o se constitui na forga motriz que faz circular o sangue nos vasos. “0
coragdo armazena o qi dos vasos sanguineos”, (Huang Di N&i Jing SU Weén — capitulo 18). “O qi do coragdo é

abundante entdo os vasos e as conexdes™ estdo desobstruidas e liberadasy*, (i Sheng Xin Yudn - Espirito
p

tendces]

3 M..Ggrlns armazeﬂam Q jlrig;fh 1mggera a medul ;

original dos quatro sébios).

- Asimpulsbes do qi do coraggo sdo reveladas pelos batimentos cardiacos que s3o incessantes para ativar o
. sangue em toda a rede vascular. Junto com o corag3o, 0s vasos sanguineos formam um circuito fechado e
independente que controla a mobilizag3o e a distribuigdo do sangue. Coragdo, sangue e vasos sanguineos
representam as trés partes interdependentes do sistema cardiovascular. Logicamente, as patologias do
coragdo podem repercutir nos vasos como confirma Siin ST Midio: “Os vasos s3o governados pelo coragio.
0 coragdo se reflete nos vasos. Os vasos e o coragio sdo unidos. O coragdo tem uma doenga, ela surge
através dos vasos”, (Qian Jin Yao Fang — Principais prescri¢es de mil ongas de ouro). Y& Lin bemn mais tarde
. apdia esta idéia: “O coragdo estd esgotado, entdo os vasos no circulam”, (Nan Jing Zhéng Y) - Sentido
correto do cldssico das dificuldades).

o o5 KA Y |
O pulmado e os vasos ,{3% A XA E
L, & 2 3
Os vAsOS - MAx 3 Se o gi do coragdo mobiliza o sangue nos vasos, isto ndo & feito ?‘ ‘f‘ i = ﬁ-:_
' * sem a ajuda do pulm3o e do qi toracico/confluente (zdng qi X ; ’ﬁ ﬁ ‘f ;

). O coragdo é o monarca. O monarca ordena, mas ele nio age
ou age pouco. E por isso que o qi do coragdo necessita de ajuda.

Caracteristicas

Quando se fala em vasos, trata-se dos vasos sanguineos (xué mai Mfk). Mas na
verdade, em medicina chinesa, ele englobam um conceito mais amplo. Eles repre-
sentam os canais de circulagdo onde se desloca o sangue, mas também o qi nutritivo
(ving qi): “O sangue circula no centro dos vasos”, (Léf Jing — Classico das classifica-
goes) “O [qi] nutritivo se-encontra no centro dos vasos®, (Zhong X1 Hul Téng Y1 Jing Jing Yi - Esséncia do
cldssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental).

Eles s&o considerados como a residéncia principal do sangue: “Os vasos s3o o palécio do sangue”, (Hudng
DI Né&i 1T Ing S Wén — capftulo 17). Mas eles s30 bern mais que isso, uma vez que eles veiculam o jing sutil
(ling wé&i #i) da dgua e dos grios, o sangue, o gl nutritivo e os liguides, no interior dos cinco orgdos zang
e dos seis 6rgdos fll, no exterior nos quatro membros, nas cem articulacdes e na pele, Na verdade, eles

Esta ajuda vem do puim3o que é o “grande conselheiro” (primeiro
ministro) do monarca no capitulo 8 do Huéng Di N&i Jing SU Wen.
O pulm3o esta na origem da produgiio do qi toracico/confluente
(z6ng qi) que se concentra no centro do peito e uma das princi-
pais fungbes é auxiliar o coragdio a propuisar o sangue dentro dos

Técnica tooista para nutrir 0s vasos sanguineos
Extraido do Ddo Yin Tii §3B (Diagramas de Dao yin)
Escrito por Kin Lén B R, publicado em 1875, dinastia Qing

e ——— e e

16. Neste contexto, lud £& (conex3o) corresponde aos pequenos vasos do sistema cardiovascular : capilares e vénulas.

17. isto significa que o coragdo permite uma circulagio eficaz nos vasos.
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vasos. Ora, este qi torcico/confluente ndo estd no coragdo, mas no pulm3o. E por isso que, segundg
o capftulo 21 do Hudng Di N&i Jing Su Wwen todos os vasos vio para o pulmdo (féi chdo bai mai fifeg

TRk), para se beneficiar da forca motriz do qi tordcico/confluente. Na verdade, para que 0s vasos
transportem corretamente o sangue, & necessario que o qi do coragdo seja auxiliado pelo qi tordcico/ '

confluente que se localiza no pulm3o, razdo pela qual todos os vasos v3o para o 6rgdo metal. “Os vasos
s30 o corpo do sangue, o gl é sua mobilidade”, (Mai Shud — Teorias do pulso).

Os vasos, fator de unidade do organismo

Da mesma forma que os canais, os vasos participam da unidade/globalidade do organismo. A malha
vascular permite unir todas as regides do corpo. Ao fazerem circular o.qi, sangue, jing e 0s liquidos através
do corpo todo, os vasos transportam ndo s6 nutrientes, mas também informag&es de uma regido a ou-
“tra. £ como se o sangue que é propulsado em todo o sistema visitasse os 6rgdos, tecidos, estruturas e
guardasse isso na memdria. Esta propriedade foi compreendida muito cedo pelos antigos que a usaram
para se informar sobre o estado do organismo apalpando artérias especificas. Sabemos, por exemplo,
que a pulsagio da artéria radial ao nivel do punho reflete o estado de todos os 6rgdos zang e fu. De
acordo com seu ritmo, sua forma, sua velocidade, sua profundidade, sua espessura, sua largura, etc., po-
demos determinar os desequilibrios organicos eventuais. Algumas artérias informam sobre regides mais
especificas. Por exemplo, a carétida, ao nivel do pescogo e do ponto E9 (rénying Ail), informa sobre o qido
coragio. A artéria dorsal do pé, ao nivel do ponto E 42 (chdng yéng TEFE), informa sobre o qi do estdmago.
A artéria tibial posterior localizada atras do maléolo interno ao nivel do ponto R 3 (tai x A} informa
sobre as doencas dos 0ssos. A artéria femoral, no alto da coxa e no ponto F 10 (20 wii iR E) informa
sobre as doencas do figado, etc.

' Resumo: o que é preciso reter sobre os vasos

. Os vasos sangumeos s30 0s canals onde ctrculam o ql nutntwo e osangue. .

+ Osvasoss300 palaao do sangue

» Os vasos transportam as substancias. nutrmva paraocorpotodo.

= O coraco governa os vasos sangumeos *

. As patologias do coragio podem se repercutlr nos vasos I,
* Todos 05 Vasos vao pam 9 pulma : '

» 0s vasos trans ortam os ngﬁ :

Zocahza no pulmao

) + 0Os vasos parumparn da; umda ]
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0 OTERO - Nii Z1 Bio

Caracteristicas

€ importante saber que o termo dtero tem vérios sindnimos em chinés: nii 27 bio (X F
J), literalmente envelope das criangas da mulher, zf gong (FE), literalmente o paldcio
das criancas, Zi z3ng (Fi), literalmente érg3o de criangas, zi chiy {F4L), literalmente a
residéncia das criancas, tai bao {§4}) literaimente o envelope do feto ou ainda xu zang
(fLfiE), literalmente o érgdo do sangue. Por outro lado, a palavra mais frequente nos
textos antigos é simplesmente b3o (#). Ela ndo pode ser traduzida por “Utero” pois os
anngos diziam que os homens também tinham um “bao” . Dificilmente podemos afirmar que os homens
tem um Ctero. Os chineses n3o fariam um erro t3o grosseiro.

Na verdade, este termo designa tanto o invélucro no qual 2 mulher recebe, protege e nutre o feto, como a
“cadmara do esperma” no homem. £ por isso que eu optei pela tradugdo ”envelqpe procriador” para desig-
nar bao (A). Zhang Jié Bin guiou esta escolha: “o envelope procriador (bao) é a mesma coisa que o palacio
das criancas (zi gong). O homem e a mulher possuem um. No homem ¢ a camara do esperma jing shi (¥§
£), na muther é o mar de sangue (que aqui quer dizer dtero)”; (L&i Jing — Cléssico das classificagdes). Duas
outras expresses podem ser encontradas nos textos: bao gong (M2E), o paldcio do envelope procriador
e hio zang (HUAE), literalmente 6rgdo do envelope procriador.

O Gtero estd situado no baixo ventre entre a bexiga e o reto. Sua
abertura inferior (colo do ttero) chamado porta das criangas, zi
mén (FI7) ou ainda porta do envelope procriador bdo mén (Ha
i7), se comunica com a vagina yin dao (Bii#). Se diz que ele tem
a forma de uma pera invertida.

Funcdo do utero

E 0 6rgao reprodutor da mulher. Sua fungdo principal é receber a vida, proteger e nutrir o feto durante a
gestac3o. “O yin e o yang se unem, entdo um feto se concretiza e é armazenado num local chamado pa-
lacio das criangas (dtera)”, (L&i Jing — Cldssico das classificagBes). Ele é preenchido regularmente por uma
substancia relacionada ao jing: o sangue reprodutivo jing xué (¥£1), ou seja o sangue que serve a procria-
¢3o. Este sangue é carregado de jing que nutre o feto. Quando n3o ocorre a fecundagdo, o sangue repro-
dutivo se transforma em sangue menstrual que é evacuado para fora do corpo pelo ttero e pela vagina.

“0 sangue no (tero, uma vez a cada més, o velho {sangue) é eliminado e o novo & produzido”, (Xué Zhéng
Ltn - Tratado das sindromes do sangue). Portanto, as duas principais fungdes do Utero sdo a recepgdo
da vida e a evacuag3o do sangue menstrual. Ele tanto armazena o jing xué (#&1f1) como um érgdo zang,
quanto evacua e drena como um érgdo fii (parto ou menstruag3o). E por isso que ele é classificado entre
os rgaos extraordindrios, pois funciona em alternancia como um zang e depois como um fl.
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O dtero e os rins

0 utero estd pronto para receber o feto unicamente quando o jing dos rins é abundante. A fertilidade
depende entdo do estado do jing dos rins. O capitulo 1 do Hudng Di N&i Jing SU Wen explica, que a partir
de 14 anos a mulher tem um jing dos rins em quantidade suficiente para se transformar em qi dos rins.

Quando o jing e o qi dos rins sdo abundantes, uma substancia especial aparece: o tian gui (X&). “O tign
gui é o yin/jing. Todo o jing do homem e da mulher é governado pela dgua dos rins”, (Hudng Di N&i Jing Sy
Wen Zhi Zhéng F3 WEi — Elucidagdo das questdes simples do cldssico interno do Imparador Amarelo). £
uma substéncia derivada do jing e do qi dos rins que d inicio 3 fertilidade e ao inicio da menstruag3o.
muther (...} & duas vezes sete anos, o tidn gul chega, o rén mai (££8%) circula (ou seja estd ativo), o chdng
mai (#F8K) & préspero, a menstruacdo pode descer, € a razdo pela qual hd criangas™, (Hudng Di Néi Jing Su
Wen - capitulo 1). “A dgua gerada nio centro dos rins entra na c3marz do envelope procriador, € o tidn gul”,
(ZhGng X7 Hul Téng Y1 Jing Jing Yi — Esséncia do cléssico da medicina chinesa combinada com 2 medicina
ocidental). Por outro lado, com o envelhecimento o jing qi dos rins diminui ao ponto de n3o poder mais
produzir o tidn gui provocando a parada da menstruagdo e o fim da fertilidade. “A mulher 3 sete vezes
sete anos, o rén mai estd vazio, o chong mai (k) ests fraco, o tian gui esgotado, a via da terra nio se
comunica mais (isto é, 2 menstruaco cessa), é por isso que a aparéncia fisica se deteriora e que nio ha
mais crianga'®”, (Hudng Di N&i Jing SU Wen - capitulo 1), :

O dtero, o vaso penetrador (chong mdai ¥Wik) e o vaso concepgdo
(rén mai {£5%)

0 vaso penetrador {chdng mai M) e o vaso concepcao {rén mai ££/k) sSo dois canais especiais que ndo
estdo ligados a nenhum 6rg&o especifico (contrariamente aos 12 canais ditos regulares). Eles fazem parte
dos vasos extraordinarios (ou seja, que saem da norma). Eles tem funges especificas no organismo. Estes
dois canais nascem no dtero e tomam parte da fisiologia da menstruagdo. Segundo o capftulo 1 do Hugng
Di N&i Jing St Wen, a mulher apés os 14 anos possui um jing gl dos rins abundante que se transforma em
tidn gui. Este flui para o chdng mai onde ele se transforma em sangue. Quando o chéng mai ests pleno, a
menstruagao flui através do dtero. “0 chéng mai est pleno entSo menstruagdo desce, podemos ver que
o chdng mai é 2 base da menstruacio”, (Jing Yu& Quén Shi— Obra completa de Jing Yug),

Orén mai nutre o Gtero. E este canal que faz da matriz um “paldcio para as criancas”. Se diz que ele gaverna
o dtero. “O rén (mai) governa o envelope do feto”, (L Jing — Classico das classificacdes). E o mais yin de
todos os canals, portanto o mais faminino; Estes dois vasos extraordinarios sdo, portanto, multe impor-
tantes na fisiologia feminina. Nos textos se fala também de b3o mai (#EBX), vaso do envelope procriador, e
bZo lud (F%), ligac3o do envelope procriador, que designa essencialmente a parte do chdng mai e do rén

- 18, Aexpressao & ybu 2] (H), literalmente: ha criangas. Isto significa, simplesmente, que a jovem mulher pode engravidar.
.19, A expressio & wii zf (T5F), literalmente: n3o h4 crianga. Isto significa, simplesmente, que a mulher n3o é mais fértil.
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mai que se comunica com o (tero. Portanto, n3o se trata de vasos adicionais. Deve-se notar que um outro
vaso extraordindrio, o vaso da cintura (dai mal} é também conectado a0 Utero. Ele permite 3 este tltimo
controlar os fluidos vaginais e o sangue uterino fora do periodo menstrual. “O dai mai est4 ligado embaixo
a0 paldcio do envelope procriador”, (Xug Zhéng Lin - Tratado das sindromes do sangue)

Vaso Rén Mai - 1£Bk

Vaso Chong Mai - 7k

T T

W

Extraidos do Rén T1 Jing Mai Tii - \EZ BB
(Hlustragdes dos eanais do corpo humano)
Autor desconkecido, dinastia Oing, Régne Kangxi (1662-1722)

O utero e os quatro drgéos zing

Ea menstruagdo que une os quatro érgdos zang 2o Gtero. Uma das fungbes do envelope procriador é
permitir a evacuag&o do sangue menstrual. N6s vimos que a fisiologia da menstruagdo depende dos rins,
do chdng mai (1) e do rén mai (££R%). No entanto, quatro outros érgdos s3o necessarios & gestdo do
sangue. Primeiramente, para que haja menstruagdo € preciso qi e sangue. Deve haver sangue suficiente,
sendo ocorre oligomenorréia ou até amenorréia. Deve haver qi suficiente para que o tian gui amadurega,
é preciso que o qi dos rins seja nutrido pelo Jing gi do céu posterior. E o bago e o estdmago que produzem
0 gi e 0 sangue a partir do jing da dgua e dos grios. Se diz que se a gua e os graos sdo abundantes no
estdmago entdo o sangue também é abundante no chdng mai. Se o mar de sangue é pleno ento a mens-
truacdo pode se desencadear normaimente.
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Além disso, 0 bago tem como miss3o reunir o sangue, ou seja, manté-lo dentro dos vasos e controlar parg
que o fluxo menstrual ndo seja nem excessivo ou que n3o haja metrorragias cronicas. O figado exerce um
papel importante na fisiologia da menstruacio na medida em que o ciclo menstrual é uma alternancia
entre 0 armazenamento e a evacuago. Primeiro, 0 armazenamento do tidn gui pelosrins e do sangue pelg
figado, depois a liberag3o gragas as fungdes de livre circulagdo e liberag30?. Se o figado estd em harmonia
a menstruacio flui com facilidade, sem entraves, nem excessos. Se o qi do figado estagna, ocorrem nume-
rosas desordens menstruais, implicando frequentemente em sofrimento uterino (dismenorréia).

Embora o papel deles n3o seja tdo direto quanto o dos rins, figado e baco, é preciso n3o 'esquecer o
coracdo e o pulm3o. Na verdade, o coragdo governa o sangue enquanto o pulm3o governa o qi. E por
isso que se o pulm3o n3o distribui corretamente o gi, se o cora¢do ndo distribui normalmente o sangue,
pode haver perturbagdes da circulagdo do qi e do sangue e, com isso, consequéncias patoldgicas sobre o
processo menstrual. Por outro lado, o coragdo armazena o espirito. Em caso de perturbagdo emocional
afetando o corac3o, a circulagio do gi e do sangue pode ser afetada induzindo desregramentos uterinos
e menstruais. Deve-se notar, também, que os canais do Gtero, bdo mai (JLik) ou bao lud (B%8) perten-
cem ao corac3o, ou seja, que estdo sob sua tutela. “O bao lud (H#%) pertence ao coracdo e este canal de
conexdo vai para o centro do envelope procriador”, (Hudng Di N&i Jing Su Wen — capitulo 33). £ 0 i do
coragio que da o impulso descendente do sangue em dire¢do ao tero. Se o gi do coragdo ndo circula,
pode resultar em oligomenorréia ou amenorréia.

O equivalente do titero no homem: a cimara do esperma (Jing Shi)

De acordo com os antigos, tanto a mulher quanto o homem tem um envelope procriador (bao H).
“Q envelope procriador é um palécio, tanto o homem como a mulher possuem um”, (Shi Shi Mi LU -
Coletdnea secreta da cdmara de pedra). Na mulher isto corresponde ao Gtero (nli 21 bdo ZFHE) e no

v homem & cAmara do esperma (jing shi ¥§E). “O envelope procriador (...) no homem é a cdmara do espermsa,
na mulher é a cdmara do sangue”, (L&i Jing — Classico das classificagdes). A cdmara do esperma se chama
também jing fang $§5 (literalmente o cémodo do esperma) ou ainda ndn Zi bio BFH (literalmente o
envelope das criangas do homem) ou, finalmente, jing ndng $53% (literalmente a bolsa de jing).

A camara do esperma correspondé 3 um envelope situado aproximadamente no mesmo local do dtero
na mulher: “ela se localiza em frente ao reto, atrds da bexiga, entre VC 4 (guan yuan %Jt) e VC 6 (qi hai
)", (L&i Jing Fit Yi — Complemento anexado do classico das classificagdes). De acordo com os autores
contemporaneos e alguns cldssicos a cdmara do esperma também corresponde aos testiculos, ao epididi-
mo, & préstata e 3 vesicula seminal.

Se 0 chdng mai (7X) e o rén mai (fE5k) emergem do Gtero na mulher, eles nascem na cdmara do esperma
no homem. Uma passagem do Néi Jing {Classico interno) confirma esta ligagdo. Na verdade, segundo o
capitulo 65 do Huang Di N&i Jing Ling Sha a castragdo dos eunucos gera uma les&o do chdng mai, provando

20. 0 termo xié (7t significa deixar escapar, liberar, espalhar, descarregar, soltar. Aideia ¢ aliberacio de uma massa liquida que,
em seguida, se espalha sem restriggo. Isto simboliza bem a fun¢ao de livre circulagdo, de movimento “fluido”, mas também do
processo da vinda da menstruagdo.

CAPITULO 14: 05 ORGAOS FJ EXTRAORDINARIOS 311

que ao suprimir a cdmara do esperma {neste caso, os testiculos) se corta uma parte do chdng mai.

A fung3o da cdmara do esperma é armazenar o liquido seminal (jing y& f&%) e assegurar sua produgdo. E

' por isso que alguns textos a associam aos rins, & porta da vida (ming mén #ir1'7), como a 392 dificuldade do

~ N&n Jing (Cléssico das dificuldades): “Os rins possuem dois érggos, & esquerda é o rim, & direita ¢ a porta

| da vida (ming mén #i]). Ming mén é a casa do jing. No homem ele armazena o esperma, na mulher ele
" estd ligado ao envelope procriador”. -

Resumo: O que se deve reter a respeito do dtero e da cdmara do esperina

.0 ttero protege e nutre feto.

s 0 (itero evacua 0 sangue da menstruacdo

-0 Gtero. _p’ﬂé a_blri._gal_‘ o feto quando o jing e o qi dos rins estdo suficientemente abundants

» ‘para produzir tidn gul (R%).
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Para se ter uma imagem mais dinimica da fisiologia dos zang fii é essencial observar a evolugdo de unsem
relagéo aos outros, Este capitulo tenta oferecer uma vissio mais dinimica do funcionamento dos rg3os.
Evidentemente esta tentativa ainda est4 longe da realidade, uma vez que estudamos relacBes bilaterais
enquanto que os vinculos s3o multilaterais e multidimensionais. O corpo humano é uma globalidade. “Os
qi dos cinco 6rgdos zang sdo ligados uns aos outros”, {Lil Shan Ting L&i Bian — Diferenciagdo das categorias
de Lu Shan Tang). Todas as fungBes dos 6rgios acontecem simultaneamente. Mas é impossivel represen-
tar esta complexidade num livro. E por isso que devemos nos lembrar que quando citamos um drgao, os
outros continuam a existir e s3o indispensaveis ao seu bom funcionamento.

Por exemplo, quando se fala do figado, n3o se deve esquecer que ele depende da interacdo que nutre
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com os outros zang fii: “O figado (...} sua embibicdo' depende totalmente da dgua dos rins, o liquidg
sanguineo umidifica, o pulm&o metal o equilibra gragas & sua descida, o qi da terra do grande monte dq
palacio central o cultiva”, (Lin Zhéng ZhiNan Y7An—Guia clinico com casos médicos). Além disso, é essencig|
manter em mente que a maioria das colaboragdes entre érgdos sdo possiveis gracas a rede de canais que
une o organismo como um todo. O estudo aprofundado das ligagSes entre os érgaos, tecidos e canais ¢
objeto de uma outra obra dedicada a rede de canais.

1- Relacies entre os orgios zang
A~ O corago («L») e o pulm&o (ff)
a- Fisiologia

Coragio/Pulmio/Qi/Sangue

dois érgdos possuem respectivamente sobre o sangue e o qi. Finalmente, estudar os
lagos entre coraco e pulm3o, é estudar os lagos entre o sangue e o gi. O coragdo e o

pulm3o estdo ambos situados no fogareiro superior. O coragdo governa o sangue. O pulmdo governa o
qi. O coragdo governa a circulagdo do sangue. O pulmdo governa a difusdo/descida do q. “Todo o sangue
pertence ao coragio, todo o qi pertence ao pulm3o”, (Hudng Di N&i Jing SU Weén — capitulo 5).

O qi pertence ao yang, o sangue pertence ao yin. O gi & o sangue constituem um dos fundamentos yin e
yéng do funcionamente do organismo, “No gi hé o sangue, no sangue hd o gi. O qi e 0 sangue nfo podem
se separar, nem por um instante. Nada mais é do que o enraizamento mutuo entre o yin e o yang”, (Nén
Jing B&n Yi— Sentido original do clssico das dificuldades). Sem um equilibrio entre estes dois substratos as
doengas aparecem. E por isso que o papel do coragdo e do pulm3o, a relagdo harmoniosa entre ambos é
essencial ao corpo inteiro. O gi é o comandante do sangue’:’i’éle o mobiliza, o produz, o mantém, o aquece.

O sangue ¢ a mde do qi: ele o enraiza, o transporta. Sem o qi o sangue estagha. E o processo patolégico

da estase de sangue (xué yi [1#%). Sem o sangue b qi perde a raiz, se dispersa, escapa. E o processo pato-
I6gico da invers3o do qi (qi ni i) ou do escape do qi (qi tud UBi).

Existe, portanto, uma relacio yin/yéng, sangue/qi entre corago e pulm3o. “O yéng qi é o pai, 0 yin sangue
é a mie. O sangue do coragdo e o qi do pulm3o simbolizam o pai e a m3e”, (N&i Jing Yao LUé — Manual
sobre o cldssico interno). “O coragdo é um 6rg3o masculino, é o yang no yang, o pulm&o é um érgdo fe-
minino, é o yin no yang”, (Huéng Di Néi Jing SU Wén Zhl Zhéng F3 WE&i - Elucidagdo das questdes simples
do classico interno do Imperador Amarelo). “O pulm&o gera o gj, o coracdo governa o sangue, eles s30 os
simbolos do pai e da mae”, (Hudng Di N&i Jing SU Wen WG Zhli — Comentérios de Wu [Kun] sobre as ques-
tdes simples do classico interno do Imperador Amarelo).

1. Trata-se do termo han ¥ que significa embeber, embibig3o. Isto corresponde diretamente a fungao da dgua/Yin dos rins
que nutre o figado.

As relagBes entre o coragdo e o pulm3o sdo dominadas pelo papel essencial que estes
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p 0 qi do pulmdo, por favorecer os movimentos de entrada e saida do gi, por estar na origem da produgdo
C dog torcico/confluente (z8ng gi 5%5) e por reunir os cem vasos, possui uma forte implicacdo na circu-

lagso do sangue do coraco. Na verdade, uma vez que o coragdo € o monarca que ordena, mas que n3o

| executa, requer ajuda de seu ministro para auxilid-lo. Uma vez que o sangue é uma substancia yin, relati-

vamente inerte, ele necessita de uma forga motriz exterior para ativé-lo. O ministro € o pulm3o, a forca
motriz é o gi. Além disso, sabemos que o corac3o faz o sangue circular nos vasos. No entanto, todos os va-

' .505 passam pelo pulm3o. Quando o sangue do coragdo entra no pulm3o este, com a ajuda do qi torécico/

confluente, vai estimular a circulagdo sanggine@qxiliandg o q‘l _vdq‘c‘p_r_a_géo. Em seguida, a fungdo de
difusdo/descida do pulm3o permite uma distribuico eficaz do liquido sanguineo para a superficie e todo

o organismo.

Em outras palavras, uma vez que o sangue do coragio passa, inevitavelmente, pelo pulm3o, uma vez que

. este tltimo produz o qi toracico/confluente que estimula a circulagio em todo o sistema de canais, uma

vez que o érgio metal ajuda na difusdo do sangue em todo o organismo, a circulagdo do sangue do coragao

- éfortemente influenciada pelo gi do pulmao. “O pulmdo governa o qigue transporta e faz circular o liguido
. sanguineo, [0 pulmdo] regulariza seu fluxo (isto é, a circulagdio do sangue) em todo o corpo”, (Dan Xi Xin Fa
i1 Yt — Anexos suplementares do corag¢do dos métodos de Dan Xi).

~ Além disso, o sangue do coragdo transporta o, qi tordcico/confluente, que ele capta no pulmao, para

nutrir o organismo. Em parte, o corpo é nutrido pelo zng qi ¥ gragas ao sangue do coragdo. Podemos

:_' ver que um lago especial une coragdo e pulméo, & 0 20ng ql 55, o qi toricico/confluente. Este gi favorece

a circulagio do sangue do coragdo, do gl do pulm&o e a respiragdo. “0 gl torécico/confluente se acumula

" no centro do peito, sai pela garganta, penetra nos vasos do/caratdo e ativa 2 respiragdo”, (Huéng Di N&i

Jing Ling Shi — capitulo 71).

Coracio/Pulmio/ Ying QVWei Qi

Nos lembraremos também que existe uma outra ligagdo particular entre pulm3o e coragdo. Na verdade,
© Gi nutritivo, ying qi &, circula no interior junto com o sangue governado pelo cora;‘a?é',éenquanto oqi
defensiué, wei gl 4, circula no exterior com o gi governado pelo,pulm#o. A satide também depende
da harmonia entre ying e wei. pﬁ&g@@gﬂf_a_\gqrece a diﬁ}_’_§§_o do gV nutritivole a nutricdo do organisme. 0
_}_i_ulmio fagg!;egt_:_q difusgo dogi ;lizféns'ivo_ ea defesa do corpo. Estes dois 6rgdos sdo, portanto, essenciais
3 harmon‘?ﬁ;{;in ',qlgnqﬁ:iﬁvo'-e;dd?i:i:'ﬂ'efehﬂﬁ@. “0 coracio e o pulm3o se encontram no alto, eles fazem
circular o [d‘l] nutritivo e o [gi] defensivo”, (W&i Shéng Bao Jian — Espelho precioso da higiene).j'O coracdo
governa o sangue, o sangue é o nutritivo, o pulmio governaogi, 0 gi é o defensivo”, (Nan Jing Ji Zhl1 —
Anotacdes do cléssico das dificuldades).

Fogo do coragdo/ Yin do pulmiio

Deve-se notar que um interessante mecanismo implicando o coragdo e o pulmdo é evidenciado pelo Bén
C3o Shi Gou Xudn (Matéria médica conforme sondagem obscura): “O yin do pulm&o desce, entdo o fogo
do coracdo desce”. A natureza do fogo o faz subir. Nés j& sablamos que para contrapor este movimento
natural e fazer o fogo monarca descer, a parte yin do corac3o tem um papel fundamental. A mesma obra
assinala: “O corac3o é o fogo li (B)? [que €] yin no interior e yang no exterior”. Para auxiliar o yin/sangue
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do coragao a fazer descer o fogo do corag3o?, o yin do pulm3o acrescenta seu movimento descendente,
Nés jé haviamos visto que o bago e o estdmago representavam o eixo em torno do qual os quatro movi-
mentos de base se manifastam. Do que podemos deduzir que o fogo do coragdo descende gragas ao g
descendente do centro (isto & o estdmago) auxiliado pelo sangue /ym do coracdo e o yin do pulm3oe. 0

YIN DO POLMEQ
AR

mecanismo desta colaborago nos da uma ideia mais global do funucnamento dos drgdos, sabendo que ViN /SANGUEDD: [EIRM;EB
aqui apenas um movimento ¢ descrito: a descida do yang gl do coracdo. 3 I.:‘f]ﬂ/lm i

b- Rede de canais

-
S
= -
5
§

Uma grande parte das relacdes existentes entre os érgios é possivel grat;as arede de canais. As principais
conexdes entre coracio e pulmdo so:

* O canal principal do corag3o atravessa o 6rgdo pulmao.
¢ Os canais tendineos do coragdo e pulm3o se cruzam.

¢ 0drgdo coragdo é atravessado pelo canal principal do pulm3o.

Jfaz circular

#3)

c- Patologia

Quando o qi do pulm3o é deficiente ou sua funcso de difusio/descida ests desregulada, o sangue do coragio
circula menos eficazmente, o que provoca, por exemplo opress3o do torax, desregulamento do ritmo
cardfaco e, em casos mais severos; cnanose dos dedus, artelhos labios, lingua violdcea... caracteristicas de

uma estase de sangue do coracdo..;

Por outro lado, mesmo que raro clinicamente, um vazio de sangue do coragdo pode induzir um pior enrai-
zamento do qi do pulm3o. Isto provoca, ento, uma inversio do gido 6rg§o,mgtai e com isso: tosse, asma,
dISPHEIB Uma das fung¢des fundamentais da Radix Angellcae Sinensis (Dang Gu'} urn dos medicamentos

SANGUE
e, NG g
chave para'nutrir o sangue, étratarai mversao do g} do pulmo com tosse e asma.

ORACR0 > I

N
= § Deve-se notar também que uma estase do sangue do coragdo no canal do pulm3o pode promover um
§ E entrave a circulagdo, a difusdo e 2 descida do gi do pulméo, induzindo uma nova inversdo do gi e, por isso,
5 tosse, asma, dificuldades respiratérias acompanhadas de sinais de estase de sangue: palpitagdes cardiacas,
al cianose labial, lingua violacea ...
Governa_
PULMAO . 23 . ﬁ ja@ﬂﬁzﬁﬂgﬁﬁdﬁ de i do outra, Estes dois rgios apoiam-

Fib

-se mutuamente Em caso de vazio de qi do coragdo, este ndo pode apoiar a funco de difusio do pulmio
induzindo um enfraquecimento do gi do pulm&o. Se o /gi do pulmdo é deficiente, o qi tordcico/confluente
ndo é produzido adequadamente. Se este faltar, o qi do coracio ndo seré suficientemente apoiado e se

torna enfraquecido.

De acordo com os principios dos cinco movimentos, o fogo controla o metal. O coragdo é o controladore o

2Tratz-s da trigrama Il (EE) associado a0 coragio, 3o fogo, ao fogo monarca que é constituido de duas linhas cheias yéng em-
 baixo e em cima (exterior) e uma linha quebrads yin no centro (interior). pulm&o é o controlado. Por causa desta relagéo, as patologias do coragio podem se transmitir 20 pulmio.

‘3. Trata-se do fogo do coragdo fisiolégico, o fogo monarca e nao o fogo patoldgico do corag3o.
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0 mecanismo patalégico mais comum é quando o fogo do coragdo se transmite ao pulmao e o queima,
Disso resulta uma les3o do yin do pulm3o com disforia do coragdo, insdnia, tosse, hemoptise, escarrg
sanguinolento ou ainda sindrome diabética com sede abundante ...

“0 shao yin 2P (neste caso, o coracdo) é o qi do fogo monarca, seu gi estd em excesso entdo ele causa
les30 a0 metal {neste caso, o pulmdo) {...) O fogo estd em excesso entdo ele explora (chéng %) o pulmao”,
(Hudng Di N&i Jing SU W&n WU Zhi — Comentarios de Wu [Kun] sobre as questées simples do classico
interno do Imperador Amarelo). “As doengas do coragdo que se prolongam no tempo se transmitem
20 pulm3o, o pulm3o recebe o perverso do fogo, entdo a respiracdo n3o é fluida e se acelera (ou seja,
dispnéia e polipnéia), (Hudng Di Néi Jing SU Wen Wi Zhl — Comentario de Wu [Kun] sobre as questdes
simples do classico interno do Imperador Amarelo). “O coragdo e os rins ndo est30 unidos, o coragdo se
inflama e explora o metal, VC 22 {tidn td KZ) é tensionado e comega a cogar, n3o se consegue cuspir, (LT
X@ Yuan Jizn — Reflexdio para regularizar o vazio original). “C gi do fogo se inflama entdo metal ndo pode
descendar”, (SU Ling W&i YUn — Mistérias sutis das questﬁeé simples e do eixo espiritual).

B- O coragéo (::) e o bago (&)
a- Fisiologia

Coragdo/Bago/Sangue

A principal ligagdo que une o coragdo e o bago,
mesmo que ndo seja a Unica, é o sangue. Na
verdade, o corag3o governa o sangue, enquanto

o bago, de um lado, é a fonte da produgdo e da
transformagdo do qi e do sangue e, de outro,
retine o sangue. Esta relagio se exprime em duas diferentes diregdes.

Primeiramente, para que o coragdo possa corretamente governar o
sangue, este Ultimo deve ser abundante. E sob esta condigfio que
o coragdo pode fazer o sangue circular adequadamente em todo o
organismo. Como nos ensina o capitulo 30 do Hudng Di N&i Jing Ling
Shi, o baco e o estdmago sdo uma das fontes primordiais do san-

gue: “O fogareiro central recebe o qi, de onde ele toma o suco, que
O coragdo é ligado ao bago
Extratdo do Shou Shi Néi Jing
) Tt Shus - FHEAGEG
associando-a diretamente ao coragdo: “O qi do baco® entra no cora-  (Manual ilustrado do espelho interno
da longevidade).Dinastia Qing, 1693
Quatro vasos saindo do coragdo.
Cada um o liga aos quatro
drgdos zang.

torna-se vermelho e que nés chamamos de sangue”. Sob a dinastia
Ming, Wi Zhi Wang reformulou esta ideia de maneira mais explicita

¢3o e se transmuta em sangue”, (Ji Yin Gang Mi — Compéndio para
resgatar o yin [ou seja, as mulheres]).

4. £ preciso compreender aqui que o “gl do bago” se refere ao resultado da ag3o do gi do bago sobre os alimentos para extrair
o jing, que se transforma depois em sangue do corag3o.
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por fim, quando o.2ing da tve.rra transporta e transforma corretamente o jing sutil dos alimentos (jing Wéi
i), este se transforma em sangue no-coragso. Téng Zong Hii em Xue Zheng Lun (Tratado das sindromes
do sangue) demonstra claramente a associagdo entre o bago e o coragdo na produg3o de sangue: "0 g
dos alimentos entra no estémago, [no] canal do bago ele se transforma em suco, [0 baco] o faz ascender
e Ihe oferece o fogo do coragdo, o fogo do coral;aa o transforma em vermelho, é o que chamamos de

s;ngue,@lssoqy_&mmrosangue, ‘& preciso trataro ba;ﬁ" Coragdo e bago se associam para
~ produzir o sangue.

Além disso, para gue o coragdo possa impulsionar corretamente o sangue para todo o organismo, este
(ltimo deve absolutamente circular nos vasos. Se ele sair dos canais, ndo havera mais difusdo e ele se
estagna, produzindo o que chamamos de estase de sangue (xué yi mlﬁ;‘)..é o bago que mantém o liquido
vermelho nos vasos. “O bago tem a capacidade de reunir o sangue, assim o sangue circula naturalmente
a0 longo dos canais, caso contrdrio [se o bago ndo assegurar esta funciio] ele estd em desordem”, (Xue
Zheng Lin — Tratado das sindromes do sangue). Juntos, corac3o e bago, permitem ao sangue se propagar

& ‘icom harmonia por todo o corpo.

Uma vez que “o bago e o estdmago s3o a raiz do céu posterior, a fonte da produg3o e da transformagdo

E ‘doqiedo: sangue o qi do coragdo e sua fungio de propulsdo do sangue dependem também do estado

do qi do bago. N6s vimos anteriormente que o coragdo é auxiliado pelo pulm3o e pelo zong qi FS, o qi
toracico/confluente. Mas o qi do pulm&o depende diretamente do qi do bago, pois a terra gera o metal,
Além disso, z6ng q é produzido a partir do gi do céu e da terra, o que significa, novamente que ele depen-
de do bago. Por todas estas razbes, o qi do bago é fundamental para o gi do corago.

W Coragdo/Bago /Shén/Yi

Sobre um outro plano, o coracio armazena o espirito (shén ##), enquanto o baco armazena o yi (&), Estes
dois espiritos governam a atividade mental e intelectual, num sentido amplo {memorizagdo, reflexdo,
aprendizagem, experimentag3o...). O bom estado do coragéo e do bago,em particular do sangue do coragdo
e do gi nutritivo, s3o essenciais para a boa expressdo destas duas entidades psiquicas. “O espirito € a raiz
da vida e da morte do homem. O esplnto reside no coracdo. O coragdo é o fogo, é por isso que o fogoéa
fonte da vida. WU ([R)* e gui (£)° transformam (isto &, produzem) o fogo. Wi é a terra, guiéadgua. A agua’
€ o céu anterior, a terra® é o céu posterior. Os dois céus s3o a fonte da transformagdo (produgdo) do fogo
{isto &, fogo monarca, isto é espirito)”, (Shén Zhi Yi Shii - Livro péstumo de Shen Zhai).

Coragdo/Bago/cinco movimentos
Um outro lago entre coragdo e bago é aquele enunciado pelos principios dos cinco movimentos. 0
movimento fogo é a m3e do movimento terra. O fogo gera a terra. O coracso auxilia o bago. “O coragdo

5. Wi (1) é o quinto dos dez troncos celestes. Ele é associado ao yéng do bago.

6. GUT (£5) & o décimo dos dez troncos celestes. Ele & associado ao yin dos rins.

7. A dgua representa aqui o Jing dos rins qua 3o se transformar em yudn gi (F55) favorece o fogo do coragao, o yéng do
coragdo, o espirito do coragdo.

8. A terra representa aqul o yéng gl do bago que, ao produzir o sangue, nutre o fogo do coragdo.
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é a m3e do bago, o fogo gera a terra”, (Bén C3o Shi Gou Xudn — Matéria médica conforme sondagem
obscura). N&o € dbvio, de inicio, perceber qual processo fisiolégico faz o coracio “gerar” o bago.

Na verdade, Hé Méng Yéo, da dinastia Qing, parece dar uma explicacfio tangivel deste processo: “O gj
permite ao bago transportar a égua e os grios. [Se] o qi é frio ent5o h4 coagulagso e estagnagdo, e ele n3o
circula mais. O fogo do coragdo é morno, isto permite sustentar e transportar continuamente [0 bago],
€ este o coragdo/fogo que gera o bago/terra”, (Y7 Bidn — Marcha [para acessar] a medicina. O coracdo é
o fogo monarca cuja radiagdo ydng aquece o bago. Zhang Xi Chiin confirmou esta ideia em Y7 Xué Zhdng
Zhdng Can X7 LU (Coletdnea do ensinamento médico sobre a unido da [medicina] chinesa e ocidental): “0
fogo monarca emana do centro do coragdo, é o fogo no centro do yang. Seu calor ajuda embaixo. Este
fogo é capaz de aquecer o bago e o estdmago, ele mantém a eficicia da digestdo. Este fogo esta fraco,
[ent30] imediatamente a forga da digest3o diminui”,

Logicamente a geraco do bago pelo coragdio se faz também no aspecto “yin” da terra, uma vez que o
sangue do éoragio nutre continuamente o yin do bago. O capitulo 9 do Hudng Di N&i Jing S Wen nos fala
sobre este assunto: “O corag3o gera o sangue, o sangue gera o bago”. Mais concretamente, em termos
clinicos, devemos nos lembrar que o sangue do coragdo nutre e favorece o ancoramento do espirito do
bago, o yi {#). Qualquer que seja a situagdo, nés guardamos o principio geral: “O coragdo é a mae do bago,
[se] tonificamos a m3e ent3o o filho ¢ vigoroso”, (Li Yua Pian Wén — Prosa paralela da regularizacdo e da
pacificagdo).

b- Rede de canais

Uma grande parte das relagbes existentes entre os érgdos é possivel gragas a rede de canais. Eis as princi-
pais conexdes entre coragdo e bago:

* O canal principal do baco é conectado ao canal principal e ao 6rgdo coragio

® O canal divergente do bago é conectado ao érgdo coragio

. Governa ¥ + Faz circular #5)
(ORACAD l

iL»

BACD T

i Gera 4 + Retine 4%
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(ORACAG + BACO i PRODUCAD DO SANGUE

iy %

m'féf“” + “gg 3= (IRCULACKO DO SANGUE

A 0l DO CORAGAD /S,

Favorece

c- Patologia

Quando o bago ndo produz suficientemente gi, o qi do pulm3o se enfraquece, o qi torécico/confluente
decresce e assim o gi do coragdo torna-se deficiente. O resultado s3o sintomas de vazio do gi do bago,
pulm3ao e coragdo: fadiga, desordens digestivas, respiragdo curta, transpirac3o espontanea, palpitagdes
cardiacas, sensagdo de vazio no cora¢do, pulso sem forga (wi i TH)...

Se o vazio de gi do bago promove uma produgdo insuficiente do sangue é o sangue do corag8o que serd
deficiente. Em caso de vazio de sangue do corag3o, o éspirito ndo sera corretamente nutrido induzindo
desordens psiquicas. O aspecto puramente cardiaco da fungdo do coragio também é afetado. Isto se
traduz por sintomas de vazio de gi do bago, acompanhados de problemas psiquicos e cardfacos: fadiga,
distensdo abdominal, inapeténcia, fadiga pés-prandia!, insbnia, sonhos abundantes, perda de memoéria,
dificuldade de concentragdo, palpitagBes cardfacas, pulso sem forga (wi Ii 557/7) e fino (xi #l)... Esta sindro-
me ¢é geralmente descrita como um “duplo vazio de coragdo e bago: xin pf lidng x{ /LEFREE".
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Se 0 baco n3o reline o sangue nos vasos, este ndo pode circular normalmente e o coragdo ndo pode assy-
mir corretamente sua fungdo de propulsdo. A origem deste problema é novamente baseada em um vazig
de qi. Ele se manifesta por sintomas de vazio de qj, estase de sangue e sangramentos: fadiga, desordens
digestivas, sangramentos, palpitacdes cardiacas, cor violdcea em algumas partes do corpo {lingua, dedos,
em qualquer regido envolvida num sangramento ...)

Se o fogo do coragdo ndo aquece o bago ocorre, de acordo com os cldssicos, uma diminui¢do das
fun¢Besde transporte/transformag&o do bago provocando uma estagnagao de qi nofogareiro central. Disso
resultam sintomas de vazio do yang do corag3o, vazio de gi do bago e estagnagdo de gi no centro: tez
pélida, maos frias, palpitagSes cardiacas, sensagdo de vazio no coracdo, fadiga pés prandial, distensdo
abdominal, flatuiéncias, borborigmos ...

Existe um outro mecanismo, ausente nos manuais de medicina chinesa contemporaneos e que, no
entanto, é apresentado em alguns cldssicos. A partir dos ensinamentos sobre o fogo yin (yin hué k)
de LV DAng Yudn, Tian Hé Li (H-&%¢), um médico erudito da nossa época, desenvolveu a sindrome “fogo
do corag3o aquece o centro e se inflama para o alto” em seu notdvel “zhdng yi néi shang hud bing xué
shEA{h:k9% 2 (Estudo sobre as lesdes internas das doengas do fogo da medicina chinesa). De acordo com
o principio dos cinco movimentos “a doenga da mde pode atingir o filho”. Concretamente, neste caso o
fogo do coragdo ataca o bago e perturba o centro. O desequilibrio do fogo se transmite 3 terra. O calor do
coragio transita por um ramo interno do canal principal e divergente do bago que liga coragéo, estémago
e baco.

De certo modo o fogo yin (isto € o fogo monarca excessivo induzido por um vazio de sangue) invade
a terra e a agride com seu calor. Esta sindrome se manifesta por: dispnéia, corpo quente, disforia do
coragdo, sensagdo de calor nos quatro membros, cefaléia, disforia com sede?®, face quente, boca e garganta
secas, boca amarga, queimagdo no estdmago, pulso amplo (hdng i), grande (da X) ou ent3o flutuante (fu
##), grande (da :X) e em corda (xidn 5%) nas posi¢des do bago e do estdbmago.

C- O corag@o (:) e o figado (FT)

a- Fisiologia

Coracdo/Figado/Sangue

O coragdo governa o sangue e o figado o armazena. Entdo, o coragdo ativa o sangue,
o figado regula sua quantidade circulante no corpo. Juntos, eles controlam os
movimentos do sangue no organismo. Esta relagdo foi claramente evidenciada em um
comentdrio de Wéng Bing a respeito do capitulo 10 do SU Wen: “O figado armazena o

9. Trata-se de uma expressdo fin k& {55 que se refere a uma sensacio de calor e mal-estar sentidas no peito e que é
2rompanhada dé sede. Trata-se de um sinal relacionado & uma doenga fan zio “iEz (disforia/agitac3o) ou do sintomas xin fan
{xH7 (disforia do corag3o).
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sangue, o coragdo o mobiliza, o homem se movimenta ent3o o sangue circula nos canais, o homem esta cal-
mo entdo 0 sangue retorna ao figado”, (Zhong Guang Bl Zhli Hudng Di Néi Jing S Wen — Acréscimos impor-
tantes sobre as questdes simples do classico interno do Imperador Amarelo). Outros cldssicos expdem esta
complementaridade: “O coragdo gera o sangue, o figado mobiliza o sangue”, (Shi Y1 De Xiao Fang — Prescri-
¢es eficazes de uma velha linhagem médica). “A pessoa se movimenta entdo o sangue circula nos canais,
se ela esté calma o sangue é armazenado no figado, é porissb que o figado € o mar de sangue. Além disso, 0
coragdo o transporta e o mobiliza no interior, & [por isso que] o coragdo governa o sangue”, (YTXué Ru Mén-
Rudimentos da medicina). Estes dois zang tem, portanto, um vinculo especial em relagio ao sangue.

Como ressaltam alguns classicos, é o fogo do coragdo® (o fogo

e, P . f_.‘ _ﬁ SN =
monarca) que gera o sangue no coragdo: “O gi dos alimentos en- i ;
tra no estdmago, [no] canal do bago ele se transforma em suco, ? 7 % ﬁ' k ﬁ' e
[o baco] o faz subir e o oferece ao fogo do coragdo, o fogo do %g 3% %.%

" = ¢ L
coracio o torna vermetho, é o que chamamos de sangue”, (Xué i :é-ﬁé ﬁ)ﬁ TiE+
Zhéng Lun ~ Tratado das sindromes do sangue). Ora, de acordo k #E ﬁ_i&:
com o principio dos cinco movimentos é a madeira que gera o i g‘}% . '.:EJW 4
fogo, é o figado que gera o fogo do corag5o. Foi Tang Zong Hdi, E 2R %g !ﬁ}}; i

novamente, que chamou atengdo para este mecanismo: “O fogo
do coragdo gera o sangue, o figado/madeira gera o fogo”, (Bén
Cio Wen D4 — QuestBes-respostas sobre a matéria médica).

O coragio é ligado ao figado

Extraido de San Cdi Td Hui =7 B2
(Compilagdo de ilustragées sobre as trés poténcias).
De Wang 8t Yi £B.X Dinastia Ming, 1607

Quatro vasos saem do coragdo.

Cada um o liga aos quatro outros 6rgdos zang.

H
g
Ere
[ £
"
oot

Coraciio/Figado/ Shén/Hiin

Sobre outro aspecto, 0 coragdo armazena o espirito shén (##) enquanto o figado armazena o hin () e
éoverna a livre circulagdo e a liberagdo das emogBes. A atividade mentat e emocional é governada pelo
coragdo ou mais exatamente pelo espirito alojado pelq coragdo. No entanto, como nos confirma o
capitulo 5 do Hudng Di N&i Jing SU Wen, as emogdes s80 uma forma de qi que emana dos cinco 6rgdos
zang: “No homem, ha cinco zang que produzem cinco gi e controlam a alegria, a raiva, o pensamento, a
melancolia, o medo”. Se o espirito do coracdo governa estes “qi do espirita”, o figado lhes permite circular
livremente, se manifestar naturalmente. Quando a fungdo de livre circulagdo e de liberacdo é normal, os
zang ft estdo em harmonia assim como seus gi emocionais. Neste caso, o pensamento é claro e agil, o
coragdo estd em paz, o espirito estd descontraido e as emogdes equilibradas.

10. Quando nés falamos do fogo do coragdo aqui, trata-se do fogo fislolégico do coragdo, o fogo monarca, o yéng qi do coragio
e ndo o fogo patoldgico.
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Além disso, o hun, o espirito do figado, é uma das manifestacBes do shén. Sua atividade é estreitamente
ligada ao espirito. Tradicionalmente dizemos que o hin segue as idas e vindas do shén. Ele é o promotor
da astucia intelectual, da acuidade espiritual e da mais elevada expressdo do espirito. “O figado arma-
zena o hin (58), o hin é o assistente da clareza de espirito, & por isso que se diz que ele & o primeirg
ministro, (YT Xué RU Mén - Rudimentos de medicina). Se o htin ndo estiver de acordo com o Shén, avida
do individuo torna-se desorganizada, perturbada, sem orientag3o. “O hiin segue o espirito, se o espirito
estd perturbado, ent3o o hiin vagueia”, (L&i Jing — Clssico das classificagdes). Shén (corag3o) e hin (fi-
gado) estdo intimamente ligados. Shén e hin s3o abrigados respectivamente no sangue do coragio e no
sangue do figado. O sangue é, novamente, o vinculo fundamental entre estes dois érgdos.

Enfim, deve-se ressaltar que o coragdo abriga o fogo monarca enquanto o figado abriga o fogo ministro.
Estes dois érgdos tem, portanto, tendéncia a gerar e sofrer de excesso de fogo. Esta relagio é particu-
larmente visivel em caso de desordens emocionais. Quande o fogo do coragdo esté agitado por razdes
emocionais, o fogo monarca tende a a agitar o fogo ministro, provocando hiperatividade deste fogo no
figado, o que leva ao fogo do figado.

b- Rede de canais

Grande parte das relagGes existentes entre os rgios se torna possivel gracas & rede de canais. Eis as
principais conexdes entre figado e coragdo:

* O canal principal do figado estd conectado ao canal do envelope do coragio que possui uma relagso
muito estreita com o coragdo.

® O canal divergente do figado atravessa o 6rgdo coracio

- Governa E + Fag circular #3)
CORACRD
Jl\_‘\
FiGADO
HF - Arinazena & + Regula a quantidade 375

© 11. Aexpressio é “zii xiang” (ifﬁ) que significa primeiro ministro na administragdo da China feudal,
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MADEIRA FOB0  SANGUE
FiGADO Gera £ CORACRO Gera 2 :
ARAEF Kl 4

CoRAGHO Armazena SHEN el
. P ? I Afividades menfais
L (0 sangue do ;?* ] {
coragdo) i r
Harmonia
Emogies
Mental
o {
FlGADO Armozena &, | -
. Emogies
B:F (no sangue do
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c- Patologia

No plano patolégico, os dois érgdos que mais frequentemente sofrem de vazio de sangue s3o o coragdo
e o figado. Além disso, a sindrome de “vazio de sangue” (xué xG Ii1§%) nada mais é do que uma conhecida
mistura de sintomas de vazio de sangue do coragdo: insénia, sonhos abundantes, palpitacaes cardiacas, _
perdas de memoériz.. e de vazio de sangue do figado: dorméncia dos membras, ohgomenorréia /

'amencrréia, unhas pélidas, dor surda na regiso tordcica lateral, visdo turva... Deve-se notar que um vazio

de sangue de um destes dois 6rg3os, cedo ou tarde, favorece o vazio de sangue do outro. Considerando
que madeira é m3e de fogo, que o figado é a mae do coragdio, que o figado armazena o sangue, o vazio de
sangue do figado é mais rapido em gerar um vazio de sangue do coracio.
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se o vazio de sangue acomete mais particularmente o aspecto espiritual do figado e do coracdo, as
parturbagdes psiquicas aparecerdo. Elas sSo acompanhadas de sinais gerais de vazio de sangue. Em casg
de vazio de sangue do figade, o hin () ndo é mais corretamente ancorado, ele flutus. Isto provocs
sintomas diversas tais como sonhos abundantes, sono agitado, sonambulismo, soniloguismo, raiva,
tristeza, medo, 3s vezes até loucura®™... Em caso de vazio de sangue do coragdo 0 shén (#) n3o é adequa-
darnerite enrafzado, ele se agita. Isto provoca: inséniz, sonhas abundantes, palpitagdes cardiacas, perdas
de meméria, dificuldade de concentracdo, agitacio mental, tristeza™... Logicaments, n3o & rarodeverna
prética clinica as duas sindromes simultaneamente, uma vez que vazio de sangue do coragdo & do figado
de umn lado e shén e hin de outro est3o intimamente ligados. “O figado é 2 mae do coracdo, no caso de
doenca do figado, o coragdo tem fzlta de nutrigde, entdo o espirito ndo é preservado em sua morada, &
por isse gue durante o sono ocorrem apariges (visdes), (...); vemos demdnios (gul )", (Hudng Di N&i Jing
© S Wen Wi Zhit — Comentarios de Wu [Kun] sobre as questdes simples do classico interno do Imperador
Amarelo).

Alnda no plano emocional, os desequilibrios do figado e do coragdo podem favorecer um excesso do fogo
e um vazio de yin. Efetivamente, se diz que “as cinco emogBes se transformam em fogo: (wil zhi hud hud &
=ik k)", Neste caso, este “fogo emocional” gueima o sangue /yin do figado & do coracdo gerando um ca-
lor vazio 20 nivel deste dois Srgios. Disso resulta uma ascensdo do yéng do figado [por exemplo vertigens,
acifenos, cefaléia, face vermelha, laterais da lingua vermelhas, pulsa fino (xi 48) e em corda (xidn ¥)..] e
um fogo vazio do coragdo [disforia, calor dos cinco palmos, insénia, agitagio mental, palpitagdo cardiaca,
transpiragio noturna, pulso répido (shud #)..]. Para ser enquadrado nesta condico clinica especifics, &
preciso que esta sintomatologia seja precedida por um excesso emocional qualquer, relativamente claro.

De acordo com o principio de geragdo dos cinco movimentos, “a doenca da mie atinge o filho"*. O
#igado & o 6redo mae do corac3o. "0 coragdo e o figado sdo Grgdos filho e mae”, (B&n C3o Shi Gou Xuén -
Matéria médica conforme sondagem obscura). E a raziio pela qual os perversos do figade tendem a se
transmitir facilmente ao corac3o. Isto & particularmente verdade em caso de fogo do figado. Este (Gltimo
sobe e agita 0 corag3o/espirito, de onde resultam sintomas de fogo do figado: vertigens, cefaléia, acifenos,
raiva, boca amargs e garganta seca ... e de fogo do coragdo: agitagdo mental, insdnia, palpitagbes
cardiacas... "0 figado transmite seu calor o coracdo, entdo € a morte”, (Hudng D} N&i Jing SU Wen —
capitulo 37). Wang Bing comenta esta passagem do 5 Weén dizendo: “Os dois y&ng se unem um 20 outrg,
o fogo e a madeira flamejam juntos, & por Isso que [quanda] o calor do figado entra no coragdo entdo é
a morte”, (Zhéng Guéng BU Zhi Hudng DI N&i Jing SU Wen — Acréscimos importantes sobre as questdes
simples do cldssico interno do Imperador Amarelo).

12. De acardo com a minha propria abservago cllnica, podemos também acrescentar sensacdes de flutuagdo do corpo como
se 3 pessaa estivesse parcialmante separada ou a0 lado de seu corpo fisico.

13. De acordo com 3 minha prépriz observagio clinfea, nés podemos também acrescentar ums forma de depress3o mental
“agitada” cuja maioria dos sintomas & de vazio de sangue.

14, Nés podarfamos também traduzir por "2 doenga da mde se transmite a0 filko", pols Ji () possui igualmente o sentido de
“transmiss3o hereditdria colateral™...

. do céu é a troca. O yang inevitavelmente convoca o yin, 0 yin
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por outro lado, um fogo do coragdo pode perfeitamente se transmitir ao figado. Os sintomas s3o similares
aos do desequilibrio anterior. “O fogo do coragdo pode perfeitamente se transmitir ao figado e induzir
um fogo do coragdo e do figado. “O fogo do coragio & excessivo, & esquerda ele é transferido ao figado/
madeira”, (Pi W&i Liin — Tratado do bago e estdmago). “[Hé] o coragdo/fogo, o figado/madeira. O fogo e
a madeira s3o filho e m3e. O fogo explora (chéng 3&) a madeira, o filho faz pressdo sobre a mde, entio
os dois 6rgdos zang tendem a ficar em plenitude”, {Huang Di Si Wen Xuan Ming Lun Fang — Férmulas e
esclarecimentos a partir das quest&es simples do Imperador amarelo).

D- O coragfo (2) e os rins (')
a- Fistologia

Coragio/Rins/Troca Agua-Fogo

Dentro do pensamento chinés cita-se um impor-
tante processo que é o da descida do fogo (céu)
e da subida da 4gua (terra). Quando a subida se

b

efetua corretamente, no seu apogeu ela da lu-
gar & descida. Quando a descida acontece normalmente, no seu

apogeu ela d4 lugar 3 subida. Em medicina chinesa, este conceito fun-
damental é abordado pela primeira vez pelo capitulo 68 do Huéng Di
Nai Jing SU Wen que diz: “A subida é alcangada™ entdo ocorre a des-
cida, a descida & o céu; a descida é alcangada, entdo ocorre a subida,
a subida & a terra. O qi do céu desce para baixo®, o qi [do céu] flui
sobre a terra. O qi da terra sobe para o alto, o qi [da terra] se eleva
para o céu. E por isso que o alto e o baixo se convocam mutuamente,
a subida e a descida se induzem mutuamente”.,
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Mais tarde, Zhang Jié Bin desenvolveu mais esta lei universal: “0 alto

inevitavelmente desce, o baixo inevitavelmente sobe, o caminho
O coragito estd ligado aos rins
Extraido de Shou Shi Néi Jing T
Shus - GRS
(Manual ilustrado do espelho
inferno da longevidade).
Dinastia Qing, 1693
Quatro vasos saem do coragdo.
Um deles conecta-se aos rins.

inevitavelmente convoca o yang, a unido do yin e do yang é a ordem?’.
Assim, [porque] o alto e o baixo se convocam mutuamente, entdo ha
subida e descida. Se hé a subida e descida entdo o forte e o fraco se
sucedem, assim as transmutagBes acontecem”, (L& Jing — Classico
das classificacBes). Pois é justamente da unio entre céu e terra, do
alto e do baixo que nascem os dez mil seres.

15, Trata-se do caractére yi (). Aqui a ideia & de um processo que chega a0 seu final. E o apogeu do yang que dé lugar ao yin.
E o yéng excessivo que se transforma em yin. Quando um estado alcanca seu maximo, seu 2pOEEY, ele se transforma em um
estado oposto .. b

16. Sim: “descer para bajxo” & mais 3 frente “subir para cima” s30 pleonasmes, mas zqui rids respeitamos a estrutura da frase chinese.
17. O caractére é I (F£). Nés podemos também traduzir esta parte do texto por: w3 unifin do yinyang é 2 normaou éaregra..”
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Isto é claramente definido no YiJing (Cléssico das mutages) no comentdrio do décimo primeiro hexagrama
“tai " “O céu e a terra estdo unidos, assim os dez mil seres se comunicam (funcionam bem)”. Tai E 3
composto embaixo pelo trigrama qidn # associado ao céu e em cima pelo trigrama kiin ## associado 2 ter.
ra. O céu estd embaixo pois ele descende em direc3o 3 terra. A terra ests no alto pois ela sobe em dire¢io
ao céu. Os movimentos estdo em ordem, céu e terra se comunicam. A unido do céu e da terra origina os
dez mil seres. E a harmonia.

Se esta reunido néo acontece, & o contrario, como exprime a defini¢do do décimo segundo hexagrama “pi
#”: “O céu e a terra ndo estdo unidos ent3o os dez mil seres n3o se comunicam (ndo funcionam bem)”,
Pi & & composto no alto pelo trigrama qién 2% e embaixo pelo trigrama kiin # associado & terra. 0
movimento do céu estd no alto. Ele ndo estd em seu lugar. O movimento terra estd embaixo, ele n3o ests
em seu lugar. Céu e terra ndo se encontram, n3o ha criacdo, produg3o... E a desarmonia.

Este vai e vem permanente entre o alto e o baixo, esta troca incessante entre céu e terra, estes mo-
vimentos continuos de subida e descida, esta colaboragio constante entre o yin e o yang, estdo na
origem das transformagGes. No ser humano, esta troca entre yin e yang é controlada pelo coragdo
e os rins. E isto que Hua Tué, autor presumido de Hua Shl Zhéng Zang Jing (Canon central de mestre
Hua) queria dizer: “O fogo vai 4 porta de kin (3K)%, a 4gua alcanga a porta de Ii (B}, o yin e o ydng
reagem um ao outro e, por consequéncia, hd harmonia e equilibrio”. Este encontro entre dgua e fogo
€ 0 que permite a vida: “A 4gua sobe e o fogo desce, é o que
chamamos de unido. A unido é [o hexagrama] ji ji (BE5F). A
auséncia de unido é [o hexagrama] wéi ji (R¥). A unio é o
simbolo da vida, a auséncia de unido é o simbolo da morte”,
(Y7 Zong Bi DA - Leituras médicas indispenséveis).

Bl e
nl(_

Ji ji (BEYF) é o 632 hexagrama do Yi Jing (Cléssico das
mutagBes). E composto do trigrama kin (i) situado acima
do trigrama I (#). Ele simboliza a troca entre o yin e o yang,
entre a dgua e o fogo que permite a realizacio dos fendme-
nos. Wei ji (R5F) é o 642 hexagrama. Ele é composto do trigra-
ma li situado acima_do trigrama kan. Ele simboliza a n3o efe-
tivagdo da troca entre o yin e o yéng, entre dgua e fogo, nio
permitindo a realizag3o dos fenémenos.

‘\.

18.K3n (5%) é o trigrama associado & dgua, aos rins, 3 dgua /yin dos rins.
19, Li () é o trigrama associado 26 fogo, 20 coraglio, ac fogo /yéng do coragdo.
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Unido do fogo do coragdo e a dgua dos rins

De acordo com a dialética dos cinco movimentos, o coragdo pertence ao fogo e se encontra no alto,
que pertence ao yéng. Os rins pertencem 3 dgua e se encontram embaixo, que pertence ao yin. Tudo no
universo manifestado se encontra dentro de uma dinamica de troca entre o aho e o baixo, entre o céu e
a terra, entre o yang e o yin. No ser humano é a mesma coisa, todos os fendmenos se operam gragas 3
troca entre o fogo e a dgua, ou seja entre o fogo do corag3o e a dgua dos rins, ou ainda entre o yang do
coragao e o yin dos rins.

Concretamente, o fogo do coragio desce para se unir aos rins e a dgua dos rins sobe para se unir ao
coragdo.

£ 0 que chamamos de “unido entre coragdo e rins®” (xin shén xiang jido L54H3%) ou ainda “assisténcia

mitua entre dgua e fogo” (shui hud xiang ji 7KkAB¥F). Do que nés conhecemos, a primeira express3o

apareceu pela primeira vez no Shén Zhai Yi Shi (Livro péstumo de Shen Zhai) sob os Ming. Enquanto a

segunda ja havia sido apresentada no Qian Jin Yao Fang (Principais prescri¢des de mil oncas de ouro) de

Stn ST Mido: “O corag3o é o fogo, os rins sio a agua, dgua é fogo se auxiliam mutuamente”. As vezes, em

1 algumas representages graficas taoistas do corpo humano, o coragdo e os rins s30 conectados por um
- conduto, o que ressalta a importancia desta liga¢do.

Fisiologicamente, o fogo do coragdo desce em direc8o aos rins. Ele auxilia o yéng dos rins a aquecer o
yin dos rins. Gragas a isto, a 4gua dos rins nao é fria, nem estagnante. Ao contrario, ela é transformada,
vaporizada e pode subir. “Os rins estdo sem fogo, ent3o o frio e a dgua se coagulam embaixo”, (WG YT Hui
Jidng—~CompilagZo e explicacio da medicina pelo [Senhor] Wu). Paralelamente e a0 mesmo tempo, a 3gua
sobe para auxiliar o corac3o?. Elz auxilia o yin do coragdio a umedecer e nutrir o yang do coracdo. Gracas
aisso, o fogo do cbra;éo nao € excessivo, ele é equilibrade, calmo e pode descender. “0 coragdo estd sem
dgua, entdo o fogo solitdrio sobe e se inverte”, (W(i Y7 Hui Jidng — Compilagio e explicacio da medicina
por [Senhor] Wu).

Em uma dialética que ndo & oposta 3 precedente mas complementar, consideramos que o yang do
coragdo corresponde ao espirito, 0 aspecto mais yéng no corag3o. O yin dos rins tem relagdo com o jing,
0 aspecto mais yin nos rins. O equilibrio fisioldgico depende de uma troca entre o espirito (yang/fogo do
coragdo) e o jing (yin/jing dos rins). Nés temos uma eonfirmagdo desta idéia, por exemplo, em Si Shéng
Xin Yudn (Espirito original dos quatro sébios): “Q espirito emana do coragdo e se une aos rins, entdo o
espirito é claro e ndo esté agitado”, “O jing é armazenado nos rins, ele se une ao coragdo, entdo o jing é
morno e ndo se vai (ndo escapa)”. Nés a reencontramos em Qi Xido Lidng Fang (Férmulas excelentes com

20. Xin shén xiang jido ('I:.\'%fﬁfé) poderia também ser traduzido por “intersecgdo entre o coragdo e os fins”, “troca mitua
entre o coragao e os rins”...

21. Podemos também interpretar este processo como sendo a transformagso do jing (3gua} dos rins em sangue; que & o princi-
pal constituinte do yin do coragao, a “nutrigio” do fogo monarca.
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.  (Classico das mutacBes), quando se estuda a representacdo dos oito trigramas do céu posterior (o universo
 manifestado). E interessante se conhecer os elementos de base da teoria do Cléssico das Mutagdes no
. capitulosobre o yin yang, para compreender bem a essé&ncia desta demonstraggo.

rasultados extraordindrios): "A dgua dos rins deseja subir e irrigar o coragio, o fogo do coragio desajs :" o
descer e nutrir os rins, entdo kan (£X) e Ii (&) se unem, o yin e o yang estdo em harmoni, o fogo nigse
inflamz para o alto entdo o espirito estd automaticamente claro®, a dgua ndo escorre para baixo, entdg g '
{ing naturalmente & fixo™", 3

No mundo do Yi Jing, representamos o universo e seu potencial num diagrama octogonal a partir dos

'~ oito trigramas. Na realidade, existem dois trigramas. O primeiro é aquele do céu anterior que simboliza o
' mundo ndo manifestado. Ele é considerado como o equilibrio perfeitp. Os oito trigramas s3o colocados

; de tal maneira que estdo em harmonia entre si. O segundo é aquele do céu posterior que simboliza o
" mundo manifestado. Ele é julgado como desequilibrado e imperfeits. Os oito trigramas estdo colocados
de tal forma que se encontram em desarmonia. Do perfeito equilibrio do primeiro nasce a perfeicdoe a
vacuidade. Do desequilibrio do segundo nasce o movimento e as miltiplas transformages que tornam

£ As obras taoistas confirmam este ponto de vista: “0 yéng gi sobe, emerge e mobiliza o coragdo/espiritg, o "
coragdo/espirito desce, ¢ a unidio da 4gua e do fogo”, (Da Dao Zhén Chudn — Verdadeira transmissdo sobre

o D30). “0 jing que se combina ao espirito é chamado a unido da dgua e do fogo”, (Xing Ming F3 Jué Ming .
Zhi — InstrugBes claras sobre os métodos para a natureza inata e a forga vital). “O fogo do espirito desce, -

a dgua dos rins é afetada pelo calor e se vaporiza, a transformag&o do gl a faz subir, entdo o coragdo e os
rins estdo unidos um ao outro”, (Xing Ming F3 Jué Ming Zhi — InstrugBes claras sobre os métodos paraa
natureza inata e a forga vital). “Kin (1) e Ii (&) s30 o coragdo e os rins. O espirito e o qi sdo as aplicagdes
de k3n e li. No centro de Ii (%) ha o armazenamento do espirito que é a natureza inata, no centro de k3n
(Kyhdo armazenamento do gi que é a forca vital. (...) A forca vital é o qi original”, (Xing Ming Fa Jué Ming

. possiveis a vida e a morte.

' Neéta (iltima configuracio, é gragas ao fato dos trigramas {que representam as energias do universo em

Zhi — Instrugdes claras sobre os métodos para a natureza inata e a forga vital). agdo) procurarem reencontrar o equilibrio original (aquele do céu anterior) que hé movimento, troca,

" transformagdo e, portanto, manifestagdes concretas).

Hudng Yudn YU, em uma de suas obras, refina esta idéia: “O jing se une ao espirito, o espirito retorna ao

XN
=z

jing, entdo o fogo ndo se inflama em ascendéncia, a dgua n3o descende umedecendo”, (St Ling Wéi Yin
— Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual). Isto significa que o jing (3gua) sobe para nutrir
0 espirito, que o espirito (fogo) desce para dar vivacidade ao jing. A unido do espirito e do jing evita uma
subida excessiva do fogo do coracio ou uma estagnacio da dgua dos rins embaixo. Um pouco mais tarde,

Yé Lin, sera ainda mais explicito: “O espirito é a mesma coisa que o fogo do coragdo, ele tem a ajuda do
yin dos rins, entdo o coragdo estd em paz, a clareza de espirito se manifesta”, (Nan Jing Zhéng Y1 — Sentido
correto do cldssico das dificuldades).

Podemos também ilustrar esta troca dgua/fogo pelas teorias do fogo monarca. O fogo monarca desce
para dar suas ordens ao fogo dos rins, ou seja, o fogo ministro a fim que este transforme a dgua, ou seja,
o jing dos rins, em gi original (yudn qi 7i’X). Este qi pode, em seguida, vaporizar os liquidos dos rins para

que eles nutram o corpo todo, incluindo o yin do coragdo. Além disso, yuan qi, gerado pelo fogo ministro il -
(por ordem do fogo monarca) é a fonte das transformag&es e, em particular, da produgdo do sangue, que .
é essencial para a nutrigao e o equilibrio do fogo monarca. Finalmente, o jing dos rins produz a medula DIAGRAMA DO CEU ANTERIOR DIAGRAMA DO CEU POSTERIOR

que gera o mar da medula, esta constitui o cérebro, que é o palacio do espirito original. Yudn shén Jii# é

nutrido e ancorado pelo jing, 0 que permite que ele se manifeste com harmonia. Assim, o alto comanda
¥ s o baixo, o baixo nutre o alto.

Uma vez que os seres humanos se situam no céu pos'gerior é a partir dele que se deve raciocinar. Neste

Gltimo, em medicina, o trigrama kin () éyine é associado 2 dgua {yin/jing dos rins) e 0 trigrama i () é

i g ’ r ~
Sl e G yéng e associado ao fogo {yéng do coragso).

Na natureza, uma simples observagdo demonstra que a tendéncia da dgua é descer e a do fogo € subir.

Como explicar que o fogo do coragdo desce e que a dgua dos rins sobe? A resposta nos é dada pelo Yi Jing Y e U
KAN N
1y S s 2]
22. “Claro” significa aqui que o espirito estd em paz e funciona harmoniosamente. A == (ECESTEE T
23. “Fixa” corresponde & capacidade dos rins de manter o jing armazenado, evitando escapes espontaneos.
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Diagrama mostrando a troca enire
kin () e 1 ()

Que visam reencontrar o equilibrio
original de gidn %. e kin (3,
segundo o Ddo Yéng Qudn Shii
(Livro completo sobre o Dao da
nutrigdo)
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De maneira mais simples, muitos classicos explicaram a raz3o da subida da agua e da descida do fogp.
por exemplo, Yan Yéng Hé, na dinastia Song, justifica o processo com a ajuda do Yi Jing (Classico das
mutagdes): “a dgua gosta de subir e fertilizar o coragdo, o fogo gosta de descer e aquecer os rins. £ como
[os tfigramas] kdn (1K) e If (%) do hexagrama ji ji (E}EE‘F). O yin e o yéng estdo em harmonia, o fogo ndo se
inflama e 0 espirito estd naturalmente claro, a dgua ndo escoa e o jing esta naturalmente firme”, (Ji Shéng

O interior do trigrama k3n (3X), ou seja a linha yéng, |
corresponde ao aspecto fogo na dgua dos rins que lhe permite |
subir (ou seja, o ydng dos rins, o fogo ministro). O interior do tri- |
grama |i (&), ou seja a linha yin, corresponde 30 aspecto dguy
no fogo do coragdo que The permite descer (ou sejg, o sangue /3
yin do ‘é@ra;&o). Como dissemos anteriormente, os diagramas
do céu posterior estdo em equilibrio imperfeito e evoluem de
forma a reencontrar o equilibrio original do céu anterior, “0
fogo do coracdo desce, a dgua dos rins sobe, [pois} no centrg
do fogo de Ii (%), hd 4gua verdadeira que desce, no centro da
dgua dos rins, h fogo verdadeiro que sobe”, (L& Yu Tang Yu Ly

- Coletanea de palavras do palécio do ensinamento feliz). '

Fang— Formulas para resgatar a vida).

Zh6u Shén Zhai, na dinastia Ming, deu uma explicagdo notével sobre a razio da descida do fogo do coragéo
e a subida da dgua dos rins. “Os rins pertencem 3 dgua. A dgua por natureza umidifica em descendéncia.
~ Porque ela sobe? A causa é que no centro da dgua, hd o yang verdadeiro. E porque a dgua segue o véng
3 que ela sobe até o coragio, produzindo entdio o fogo no centro do coragdo. O coragdo pertence ao fogo.
0 fogo por natureza se inflama em ascendéncia. £ porque o fogo segue o yin que ele desce até os rins,
- produzindo ent&o a dgua no centro dos rins”, (Shén Zhi Yi Shid — Livro péstumo de Shen Zhai).

K3n (#k) == que é um trigrama yin imperfeito (ele possuj
umna linha ydng em seu centro) procura se transformar em um
trigrama ktin (i) == que é um yin perfeito. Li (B) == que
um trigrama yang imperfeito (ele possui uma linha yin em seu
centro) procura se transformar em um trigrama qidn (&) =
que é um ydng perfeito. Para conseguir isto kin tenta trocar
sua linha yéng pela linha yin de Ii. Este mecanismo gera movi-
mentos de subida e descida que favorecem as transformacges
e sdo a origem da fisiologia.

- Mais tarde, sob a dinastia Qing, Liti Rud Jin foi no mesmo sentido e explicou o mecanismo em sua notével
- obra B&n Cdo Shi Gdu Xuan (Matéria médica conforme sondagem obscura): “O gi dos rins, é o fogo/calor
no centro da dgua. O sangue do corac3o é a dgua no centro do fogo. O gi dos rins sobe ao corac3o, entdo
a dgua segue o fogo e sobe. O sangue do coracio desce para os rins, entdo o fogo segue a dgua e desce

= também”.

Resumindo:

A unido dos rins e do coragdo é a uni3o dos contrarios, & a unido
da dgua e do fogo, de kin () e Ii (B5), do yin e do yéng. Logica- 1
mente, tudo isto se faz com a ajuda do centro, dos movimentos
de subida e descida do baco e do estémago (ver capitulo sobre
o bago). Aunido e atroca de kin (3%) e Ii (B5) é também chamada
“pequena circulago celeste”, nas praticas taofstas.

=] AN /|
—— ; a A troca da linha
iz EZ yang de kdn pela b- Rede de canais
(%) . linha yin de li gera
. 0 movimento para Grande parte das relagdes existentes entre os 6rg3os é possivel gracas a rede de canas. Eis aqui as princi-
KAN {£k) o e KUN a transformacdo pais conexdes entre corago e rins:
—— == == entre o yin puro
————— a fim de - —— kiin e o ydng ¢ O canal principal dos rins é conectado ao canal principal do corag3o.
Tt San uro gidn. * O canal principal dos rins é conectado ao 6rgdo coracio
TROCA ENTRE KAN E L] VOLTAR AO ESTADO IDEAL puroq princip e

ORIGINAL




334 CAPITULO 15: RELAGDES ENTRE 05 ORGEOS ZANG FUI
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Unido mitua (F8%)
¢- Patologia

Uma vez que a relagdo fisiolgica entre corago e rins é baseada no encontro, na unido, na troca, a pato-
logia e eles associada nasce do inverso: da desunido. Estes desequilibrios sdo chamados: “coracao e rins
ndo estdo unidos” {xin shén bl jido L'EAZL), ou ainda “4gua e fogo ndo conseguem se auxiliar” (shut
hud shi ji 7K:k25F). “L1ER3E - xin shén bl jido” é frequentemente traduzido pelo coragdo e rins ndo se
comunicam. O problema é que % jido ndo significa “comunicar”. Nos diciondrios chineses, esta palavra
quer dizer trocar, se cruzar, se encontrar, se unir, jungdo, encontro, intersec¢do, unido, etc. Ndo ha o sen-
tido de comunicagdo, mas sim unido/encontro.

Esta desarmonia pode ter diferentes causas, as duas principais sdo vazio de yang do coragéo ou vazio de
yin dos rins. '

No primeiro caso, o fogo do coragdo ndo é suficientemente potente para descer e aquecer o yang dos rins.
Nesta situagdo, a dgua/yin dos rins ndo é aquecida e transformada. Ela torna-se incapaz de subir e nutrir
o coragdo e tende a estagnar na_parte de baixo do corpo. A troca entre o sul e o norte é rompida. Dai
decorrem sintomas como: palpitacBes cardiacas, membros frios, frilosidade, auséncia de sede, vontade de
dormir, dor lombar... No extremo, a 4gua dos rins ndo é transformada e transborda para o alto agredindo
0 corag3o. Isto leva 3 uma sindrome chamada “o qi da dgua ofende o coragdo” (shui qi ling xin KEBEL).
Os sintomas chave sdo os mesmos, acrescidos de edema e urina pouco abundante e clara ...

No segundo caso, a 4gua dos rins é que estd insuficiente. Ela ndo pode subir e nutrir o yin do coragdo.
EntSo o fogo/yang do coragdo ndo é umedecido e equilibrado. Ele torna-se excessivo e ascendente, o
que impede de descer para os rins. A troca entre o coragio e os rins é rompida. Ocorrem sintomas como:
palpitagBes cardiacas, agitagdo mental, insénia, sonhos abundantes, perdas de meméria, as vezes afta ou
glossite, transpiragdo noturna, fogachos, dores lombares e fraqueza de pernas, espermatorréia, sonhos
eréticos, actfenos, garganta seca... Estamos no quadro tipico da sindrome “corag&o e rins ndo estdo uni-
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dos”. “Se é durante o dia que n3o se dorme, s30 0s rins que n3o estdo unidos ao coragdo. Se é durante a
noite que ndo se dorme, é o coragfo que ndo esta unido aos rins. Se ndo se dorme nem de dia, nem de
noite, o coragdo e os rins estdo ambos desunidos”, (Bian Zhéng L — Coletdnea sobre a diferenciacdo de

sindromes).

0 texto que segue é uma perfeita ilustragdo dos principios terapéuticos a serem aplicados em caso de
desunido entre coragdo e rins: “A dgua que ndo sobe & uma doenga. [E necessério entso] regular o yéng
dos rins. O yéng qi est em abundancia, [entdo] a agua segue este qi que sobe. O fogo que ndo desce é
uma doenga. [E necessério entdo] nutrir o yin do coracdo. O yin qi esté pleno, [entdo] este fogo segue o
q) e desce. A partir daf a 4gua enraiza o yang, o fogo enraiza o yin. £ 0 yang no interior de kan (3k) que faz
subir, é o yin no interior de i (B) que faz descer”, (Wit YT Hul Jidng — Compilagdo e explicagao da medicina
por [Senhor] Wu).

Além disso, quando o yin do coragdo estd deficiente entdo o fogo monarca esté em excesso. Quando o yin
dos rins esté insuficiente entdo o fogo ministro estd em excesso. 0O fogo monarca sendo ligado ao espirito,
quando ele se agita, aparecem perturbages do shén (#). O fogo ministro sendo ligado as fungBes sexu-
ais, quando ele se agita, perturbagdes envolvendo a esfera sexual aparecem. “A agua dos rins ndo sobe,
o fogo do coragdo ndo desce, chegam as espermatorréias e os sonhos. A dgua dos rins ndo sobe, entéo qi
nio estd fixo® e o yin estd vazio. O fogo do coragdo ndo desce, ent3o ele divaga, se agita e o fogo ministro
o segue®. O yang estd florescente, 0 yin esta vazio, entdo a dgua e o fogo ndo estdo unidos”, (Féng Shi Jin
Néng Mi L1 — Coleténea secreta do saco de brocado do mestre Feng). “A perda de meméria é uma doenga
do corag3o e rins que n3o estdo unidos. O coragdo n3o desce para se unir aos rins, entdo o fogo turvo
agita a clareza de espirito. Os rins ndo sobem para se unir ao coragéo, entdo o jing gi esta escondido® e

n3o é utilizado”.

E- O pulmdo (f) e o bago ()

a- Fisiologia -

0 pulm3o geverna o gl e a respiragao. Ele assimila o gl claro do céu. O bago € fonte
da produc3o e da transformacdo do gl e do sangue. Ele assimila o jing gl da terra. O
pulm3o governa a dragagem € a regularizacio da via das dguas. O baco governa o
transporte e & transformac3o dos liquidos. E porisso gue o pulmdo e 0 bago est3o de
maos dadas em duas frentes: a do qi e a dos liguidos.

24. Isto faz alus3o 3 fungdo de retengio do gi dos rins que normalmente retém o esperma no homem e o sangue do (tero na

mulher.

25. Ou seja, o fogo ministro segue o fogo do corago em sua agitagdo. Se 0 fogo monarca se agita,
também.

26. O Jing fica no fogareiro inferior e permanece como que entarrado,
superior.

o fogo ministro de agita

escondido em relagdo ao coragdo que estd no fogareiro
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Pubndo e Bago

Extraido do Zhén Jiti Jit Ying
o=

(Colegdo do melhor sobre a
acupuntura e a moxabustdo)
De Gao Wi &R, 1537

Pulmdio/Bago/Zang Qi

luntos, eles estdo na origem de um dos qi mais fundamentais: o qi torécico/confluente (z8ng qi ==).
0 pulm@o assimila o qgi claro do céu. O bago assimila o jing qi da terra. Quando estes dois gi, vindos do
ambiente, se misturam no pulm3o produzem zang gl. Este Gitimo se acumula no centro do toraxe participa
de muitas atividades metabélicas e fungdes organicas tais como raspiracio, a forca da voz, olfato, ritme
cardiaco, circulagdo sanguinea, aquecimento e a forca dos membros, etc.

E preciso ressaltar que o pulm&o assume um outro papel, em associagdo com o bago, na produgdo do gi.
Na verdade, o pulméo € o local (via coracdo) para onde o bago envia o jing qi da 4gua e dos grios a partir
do qual s3o formados o gi nutritivo e o qi defensivo. E no érgdo metal que estes dois qi s3o diferenciados.
Além dissa, é também o pulmdo que os distribui por todo o corpo. Podemos, também, acrescentar o fato
de que, para uma boa circulagdo do gi no corpo todo é preciso que este esteja em guantidade abundante.
A abundéncia do gi depende do baco (que assimila o gl da terra), dos rins (que & o depositério do jing gi
da céu anterior) e do pulm&o (que assimila o qi do céu), £ preciso, igualmente, que seja propagado e dis-
tribuido com dinamismo e este &, sobretudo, o papel do pulm3o. Finaimente, lembremos que existe um
lago estreito entre o gi, as fungBes respiratdria e de distribuic3o do pulmao e as fun¢Bes de transporte/
trahsfcrmal;é'o do bago. -

Pulmdo/Bago /Wei Qi

O bago e o pulm3o tem uma relagiio com um outro gi: 0 gl defensivo. Na verdade, a funcio de transporte/
transformac3o do baco & uma das duas fontes de praducda do wéi i (E<). O pulmio, por sua vaz, difun-
de 3o nivel da superficie, que ele governa, E por isso que a resisténcia aos perversos externos depende em

o= T T e e e e —
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se eles est3o vazios, entdo o5 cou If (BEE]” ndo estio estreitzdos (densos), o vento perverso penetra-os
facilmente. Se o bago e o pulm3o n3o estio vazios, €OmMO © perverso penetraria?”, (Féng ShiJin Nang Mi
L~ Coletdnea secreta do saco de brocado do mestre Feng). De outra manelra, L1 Ddng Yudn, muito antss,
havia dito: “[Se] o pulm3o metal é atacado pelos perversos & porque o baco € ¢ estdmago estio vazios e
fracos & ndo s3o capazes de gerar o pulmao”, (Pi Wi Lin ~ Tratado do bago & do estémaga).

Pulmnio/Bago/Liquidos

Em relaggo aos liquidos, um assimilz e o outro distribui, Na verdade, ¢ ba¢o com a zjuda do estdmago
recepcions, aguece e transforma as bebidas. Com 2 ajuda do intestino delgado, ele separa os liquidos
turvos dos liquidos claros. Em seguida, ele faz estes tltimos subirem para o pulmapg; no fogarsire superior.
L4, o 6rgdo pulmio, gracas ao seu movimento de difusdo/descendéncia, os distribui am tods 2 sugerficie
(bido) & no interior (Ii), através da via das dguas. “O pulm3c ressoz o céu e govarna o g}, € a razdo pels qual
ele draga e regulariza a via das guas e transporta para baixo [a dgua] em direc3c 3 bexiza. £ por isso qus
sz diz que o gi da terra que sobe € a nuvem, o ¢l do céu que desce € a chuvz”, (54 Wen Ling Shil Hé Zhii -
Comentdrios reunidos das questdes simples e do eixo espiritual).

As nuvens sdo o gi da terra que sobe, Trata-se do jing sutil sob forma de nevoeiro que ¢é elevado pelo bago.
Achuva é o qi do céu que desce. Tratam-se dos liquidos que s8o enviados para baixo pelo puimas. Deve-se
notar, no entanto, que o trabalho do bago e do pulm3o se faz com a ajuda do yang dos rins que estimula as
transformag@es e as fun¢des destes dois Grgdos. No final, ndo esquegamos que existe um vinculo estreito
entre os liquidos, a funcdo de dragagem e a regularizagio das vias das dguas do pulm3o e a fungio do bago
de transporte/transformacio da dgua e dos liquidos.

Pulmébo/Bago/Pele/Carnes

Deve-se ressaltar igualmente que o bago governa as carnes, enquanto o pulmao governa a pele e os pelos.
“O pulmdo governa o gi, sua manifestacio & na pele e nos pelos, o bago governa os musculos e as carnes”,
{Tai Ping Shéng Hul Fang — Férmulas sabias e benevolentes da grande harmonia). Bago e pulmio sio fre-
quentemente implicados nas doencas de pele e dos musculos.

b- Rede de canais

Grande parte das relacdes existentes entre os érgdos € possivel gragas a rede de canais. Eis aqui as
pringipais conexdes entre bago e pulm3o:

¢ O canal principal do pulm3o se relaciona com o canal principal do bago para formar o eixo t3i yin {
ABA). Um ramo secundario do canal do bago parte de Ba 20 (zhdu réng fE5=) e se conecta ao canal
do pulmdo ao nivel de P 1 (zhdng fi #F).

* Canal principal do bago se conecta ao érgio pulm3o®.

27. Cou I (ﬁg.] € uma entidade anatdmica que designa tanto a zona entre a pele e 0s miisculos assim como os poros da pele

pelos quais suor e yéng claro sdo difundidos. o . ~
28. Contrariamente ao Huang DI N&f fing Ling Shi, o Zh&n Jid Kia ¥1 Jing [Cidssico do ABC da acupuntura e da moxabust3o) no

boa parte destes dois drgdos. "0 1 0, 0 pulmio : ;
papte Beos bego EOVEME.04) de centre, o/puln governa a pele e os pelos. Mas tercelra capftulo afirma que o canal principal do bago se une ao érgao pulmao.
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¢- Patologia

De acordo com os principios dos cinco movimentos, a terra gera o metal, o bago gera o pulméo. O capitulo
5 do Hudng Di Néi Jing SU Wen define este vinculo da seguinte maneira: “O bago gera as carnes, as carnes
geram o pulm30”. Se 0 bago é incapaz de nutrir convenientemente o pulmao este torna-se deficiente. O qi
e os liquidos sofrem as consequéncias.

Se o baco est vazio de qi, pode ocorrer um vazio de gi do pulmao. Aparecem, ent&o, sintomas digestivos
e de vazio de gi (associados ao baco): inapeténcia, distensso abdominal, fezes moles, fadiga, fraqueza
dos membros, fadiga pés-prandial ... e de sintomas respiratérios e da superficie {associados ao pulm3o):
tosse fraca, dispnéia, respiragdo curta, transpiragdo esponténea, temor do vento, tendéncias a resfriados,
gripes ...

Uma vez que o pulmédo tem como miss3o distribuir os liquidos, se o seu qi estd deficiente por causa de um
vazio de qi do bag¢o, é também possivel ver os liquidos se acumularem e provocarem edemas. “Obago éa
mae dos dez mil seres, o pulm3o é a m3e do ql. O bago e o estomago estdo vazios, 0 qi do pulmdo, como
consequéncia, esta esgotado. O bago ndo fortalece nem transporta mais, por isso perdemos a vontade
das bebidas e dos alimentos (inapeténcia). As bebidas e os alimentos diminuem, entdo o [qi} nutritivo e
o defensivo também n3o s3o nutridos. O bago governa os misculos e as carnes &, neste casg, 0 corpo
emagrece e a tez torna-se amarelada. O pulm3o governa a pele e os pelos e, neste caso, a pele engrossa
e os pelos caem. O bago e o pulmdo estando vazios, os pulsos chegam finos (xi 4f) e fracos {ruan ¥)”,
(Y7 Fang Ji Jié — Coletdnea com interpretacdes de prescricdes médicas). Deve-se notar que o que chama-
mos de sindrome do “vazio de gi”, nada mais é do que a soma de um vazio de gl do bago e do pulmio.

E importante ressaltar que o pulm3o tendo como miss3o distribuir o qi pelo corpo, se ele se desregula
pode ocasionar um vazio de gi do bago, ainda que este mecanismo seja menos frequente que o primeiro.
“0 homem recebe o i dos gr3os, os grios entram no estdmago, [0 jing qi dos grios] é transportado até
o pulmo. Se o pulm3o esté doente, os qi dos gréos ndo circula, por isso 0 estdmago ndo estd claro”, (L&l
Jing — Classico das classificacdes). “Se o pulm3o estd vazic entdo a mée bago estd fraca também”, (Xido Er

/Wei Shéng Zéng WEi Fang Lun — Tratado das férmulas gerais para higiene das criangas).

O pulm3o tira sua nutricdo e sua umidificagdo a partir da vaporizagdo dos liquidos feita pelos rins e, em
grande parte, pelo bago: “As bebidas entram no estdmago, o yang do bago as vaporiza, as ativa e as trans-
forma, formando a névoa que sobe atéo pulm3c”, (S Ling W&i Yun — Mistérios sutis das questdes simples
e do eixo espiritual). Se os liquidos s&o mal transformados pelo bago e mal transportados para o pulmao,
este se resseca. Isto significa um vazio de qi do bago e um vazio de yin do pulm3o: fadiga, inapeténcia,
fezes soltas, distensdo abdominal, sede, l4bios secos, rubor malar com tez palida e opaca, tosse fraca e

seca, garganta seca ...

Mais frequente que a sindrome anterior, o pulméo pode sofrer de um acimulo de mucosidade em razdo
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de uma mé transformagdo de liquidos pelo baco. Isto & ilustrado pelo famoso ditado: “0 bago é a fonte da
produgdo de mucosidade, o puiméo € o recipiente que estoca a mucosidade” (pi wéi shéng tan zhi yuén,
féi wéi zhi tan zhi qi: BOSEFZIF, FiAR-%2 ). Quando o bago nio transforma os liquidos, a umidade
se acumula. Se esta se concentra e se coagula, ela gera a mucosidade que tem a tendéncia a se depositar

no pulm&o. O gi deste Gltimo se desregula e se inverte. Ocorrem sintomas de vazio do qi do bago,
mucosidade e problemas respiratdrios associados ao desregulamento do qi do pulm3o: inapeténcia,
fadiga, rinorréia crénica, catarro esbranquigado, tosse crénica com expectoracdo esbranquigada, asma,
sibilos ...

Deve-se notar que o fato de se reforgar o bago para tonificar o pulm3o vai muito além de uma simples
tonificagdo do metal, como nos mostra Zhdu Shen zhai: “Auxiliar o baco equivale a proteger o pulmio, a
tefra é capaz de gerar o metal. Proteger o pulm3o é a mesma coisa que equilibrar o figado pois 0 metal
é capaz de controlar a madeira”, (Shén zh3i Yi Shi — Livro péstumo de Shen Zhai). Ao tonificar o bago,
atenuamos a plenitude do figado (via pulméo) que geralmente ataca transversalmente e enfraquece a
terra. Zhdu Shén Zhai detalha o processo patolégico que pode se desencadear a partir de um vazio de qi
do bago e do pulma3o: “o qi do pulmo est4 fraco, entfio o figado estd forte®, o figado est4 vigoroso ent3o
ele explora (chéng 3R) a terra”, (Shén Zhai Yi Shi — Livro péstumo de Shen Zhai).

Nés devemos, também, nos lembrar que estes dois 6rgios tem seus movimentos principais opostos. De
fato, o bago faz subir, ele tem relacdo com o trigrama kin (3), a terra. O pulm3o faz descer, ele tem
relagdo com o trigrama qidn (££), o céu. Suas posicdes participam do equilibrio dos movimentos de subida
e descida. Se a terra e 0 metal estdo desregulados, a subida e descida estSo também. “O bago e o pulm3o
estdo doentes ent3o o i da subida e da descida nio circula mais”, {Hudng Di Né&i Jing Sit Wén Wd Zhti —
Comentdrios de Wu [Kun] sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador Amarelo).

F- O pulmio (%) e o figado (FF)
a- Fisiologia

Pulmao/Figado/Qi

0 vinculo maior que une o pulmio e o figado € o gi. Na verdade, estes dois 6rgios
participam ativamente da regularizagdo da subida e da descida e, também, da circula-
¢do do gi em todo o organismo.

Quando estudamos os quatro movimentos de base do qi, os cinco 6rgdos zang sdo comparados a uma
roda com um eixo. O pulm3o e o figado constituem a parte mais externa da roda. Na verdade, o qi do
pulm&o tende a descer, enquanto o do figado tende a subir. Para ser mais preciso, se diz que o qi do figado

29. Pois nesse caso o figado é menos controlado (k& 52) pelo pulmao.
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Extraido de YT Fang Léi Ji - B 245
(Reunido de prescrigdes médicas classificadas)
Obra coreana escrita por diversos médicos de 1443 & 1477

sobe a esquerda e o do pulm3o desce 2 direita®. “0 figado se ocupa da subida do qi da terra, o pulmao se
ocupa da descida do g do céu”, (Bén Cdo Shit Gau Xuan — Matéria médica conforme sondagem obscura).

De acordo com os critérios da medicina chinesa, a esquerda é yang. Além disso, o figado ¢ o pequeno yang
no centro do yin". Ora, 0 yéng governa a subida: E por isso que se diz que o figado sobe 3 esquerda. De
acordo com a medicina chinesa a direita é yin. Além disso, “o pulm&o é o pequeno yin no centro do yang”.
Ora, 0 yin governa a descida. E por isso que se diz que o pulmao desce a direita. Estes dois movimentos
auxiliam respectivamente o qi do 'bago a subir e o gl do estdmago a descer®. O figado embaixo no
fogareiro inferior favorece a subida; enquanto o pulmé@o no alto favorece a descida.

Este papel dos érgios madeira e metal é destacado por Ye Tian Shi: “O mecanismo do qi do corpo humano
€ unido naturalmente ao céu e & terra. O figado 3 esquerda sobe, o pulm3o & direita desce, [assim] a subi-
da e a descida ocorrem de forma’,correta e o macanismo do qi se desenvolve. O transporte, a fluidez, a cir-
culagdo do jing gi no corpo humana se faz gracas ao pivoteamento do figado e do pulmdo. A subida do fi-
gado o envia para o alto para alcangar a cabeca e os orificios superiores, a descida do pulm3o o envia para

30 Tradicionalmente representamos os cinco zing num diagrama onde o bago est3 no centro, o cora¢do no alto, os rins em-
baixo, o figado 3 esquerda e o pulmio 3 direfta. Cada érg30 & sscociado 3 um trigrama especifico: o caragdo & Ii () a0 sul, os
fins & kan () ac norte, o figado 4 zhén () & leste, o pulmao & dui 5} 3 ceste. Trate=se; portanto, de uma ofientsgio simbdlica
sem relagdo com a real anatomia fisica. “{No] corpo humano, o coraglo esté no alto, os rins em baixg, o pulmdo 2 direits, o figada
sesquerda, o bago e o estdmago permanecam sozinhas no centro”, (LT X0 Yuan Jign - Reflaxso pars regularizar o vazio original).
3L E a0 contrdrio, o bago e o estémago auxiliam os movimentos do fizedo 2 do pulmdo.
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baixo para alcangar os érgios, os tenddes e 0ssos, isto faz com que o qi e o sangue circulem livremente
e os Grgdos estejam calmos e em harmonia”.

Portanto, figado e pulmdo tem um papel crucial nos movimentos do qi, da mesma forma que o bago
e o estdmago, ainda que estes dltimos sejam os iniciadores destes movimentos gragas 2 suas posi¢des
centrais. Eles s3o o eixo do mecanismo do qj, enquanto figado e pulmdo sdo a roda externa (wai lan: 5h4)
da subida e da descida.

Além disso, sabemos que um dos papéis fundamentais do figado é permitir uma circulagdo fluida do qi
em todo o organismo. Isto torna-se possivel gragas a sua funcdo de livre circulagdo e de liberagdo. Ele
contribui para o bom funcionamento dos mecanismos do qi. Se diz que ele regulariza os mecanismos do
gi. No entanto, para assumir corretamente esta tarefa, a madeira é auxiliada pelo metal. Enquanto o figa-
do tende a favorecer a circulagio de baixo para cima, o pulméo a favorece de cima para baixo, juntos, a
subida e a descida se equilibram, se produzem mutuamente, se auto-regulam. Por outro lado, o pulméo
governa a respirago. Gragas ao ritmo regular de entrada e saida do qi do ar durante a respiracdo, 0s qua-
tro movimentos de base est3o regularizados no corpo todo. A entrada estimula a descida, a saida estimula
a subida. A descida, em seu auge, se transmuta em subida que auxilia a saida. A subida, em seu auge, se
transmuta em descida e favorece a entrada. Os quatro movimentos s3o solidarios, eles geram e influen-
ciam uns aos outros. No entanto, ¢ o ciclo ritmado da respiragéo que dd a cadéncia.

E porisso que uma boa circulagdo do qi depende do figado, mas também do pulmao. Mais precisamente o
pulm3o dé forga a circulagdo do gi e o figado Ihe permite circular sem entraves e com mais eficacia. Estes
dois &rgaos s30 os dois motores essenciais da circulagdo do qi e por consequéncia dos liquidos, do sangue ...
“No homem, o gue sobe 3 esquerda pertence ao figado, o que desce 3 direita pertence ao pulmao.
Os dois harmonizam o qi e o sangue”, {Lin Zhéng Zhi Nan YT An — Guia clinico com casos médicos).

Pulmao/Figado/Sangue

Por outro lado, sabemos que o gi é o comandante do sangue. Como estes dois érgdos tem uma agdo
determinante sobre a energia, certamente eles influenciam a gestdo do sangue. Logicamente é o coragdo
que governa o sangue € que se encarrega de sua circulacio. No entanto, o pulmgo governa o gi e distri-
bui o sangue para tado o corpo. Ele participa da produg3a do qi confluente/torécico (20ng qi ) que é
essencial para auxiliar o corag3o a fazer o sangue circular. Quanto ao figado, ele armazena e regula o
volume deste precioso liquido vermelho no corpo. Os zang do metal e da madeira contribuem na gestdo
do sangue (circulagdo, distribuicdo, armazenamento, regulagdo do volume) gragas ao qi de cada um.

Pulmdo/Figado/Cince Movimentos

Enfim, ndo esguecamos que, de acordo com os cinco movimentos, o pulm3o controla o figado. E impor-
tante compreender que o pulm3o ao equilibrar a subida do figado, favorece a harmonia deste Gltimo. De
uma certa maneira o pulm3o regulariza o qi do figado e assim o seu bom funcionamento. “O metal se
inclina (isto é, descende) entdo a madeira estd luxuriante (isto &, funciona corretamente)”, (Su Ling W&i Yun
— Mistérios sutis do Su Wen e do Ling Shu).
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b- Rede de canais

Grande parte das relagBes existentes entre os 6rgdos é possivel gragas a rede de canais. Eis as principais
conexdes entre o pulm3o e o figado:

s O canal principal do figado estd conectado ao canal principal do pulm3o.
« O canal principal do figado atravessa o 6rgdo pulméo.

« O canal principal do pulm3o atravessa o 6rgéo figado.
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Distribui 2% e Regulariza 1 I+
% [} é QI
€lGADO Regulariza B f
F Livre circalagio e liberagdo Bttt
PULMAD Governa o qi 5,
W fib Distribui o sangue 7RI
FGADO Armazena o sangue FRIL
Jits Regulariza o gi BS,

¢- Patologia

De acordo com os principios dos cinco movimentos, o pulm&o controla o figado. De fato, gragas aos seus
movimentos opostos, estes dois drg3os se equilibram mutuamente. Se um dos dois movimentos é exces-
sivo ou insuficiente, ocorre um desregulamento.

Quando o figado sobe de maneira abusiva e/ou quando o pulm&o nao desce suficientemente, entramos
numa situac3o onde a madeira insulta o metal. O yéng do figado tende a subir e a queimar o pulmao no
alto do corpo. Neste caso, o pulmao n3o é forte o suficiente para controlar a subida do figado. E o que
chamamos também de “fogo do figado ataca o pulm3o” (gan hud fan f&i FFKIA). Isto se traduz por um
desequilibrio do qi do pulm3o, desordens respiratérias e sintomas de fogo do figado: tosse, expectoragdes



AR AN &

S TR EECRe R - REsS AR o REE . RER. SRR AN

e e e e

344 CAPITULO 15: RELACDES ENTRE OS GRGAOS ZANG FIf

de catarro amarelo e pegajoso, as vezes hemoptise, dor no peito e na regido lateral do torax, irritabili-
dade, boca amarga, vertigem ... “A regido inferior pertence ao figado e aos rins. A raiz esta deficiente de
yin, a medula esta oca (isto é deficiente.), [entdo] o fogo se inverte até o pulmao, as folhas do pulm3o s3o
queimadas e ressecadas”, (YT Shii— Exposic3o sobre a medicina). “A causa da tosse do canal do figado tem
origem no inchago " e na sobrepress&o do qi. O fogo do figado se agita, o fogo prospera (isto é, torna-se
excessivo) agride o metal, entdo ocorre a dispnéia e a tosse”, {Zhéng Yin Mai Zhi —Sintomas, causas, pulsos

e tratamentos).

E necessario também ressaltar que se o qi do pulmé&o é harmonioso, ele pode controlar um excesso de
subida do figado, de acordo com o principio de que o metal controla a madeira. “A raiva provoca uma su-
bida do qi do figado, [se] o qi do pulm3o est4 regularizado, ent3o o metal & capaz de controlar a madeira
e equilibrar o figado, [assim] a madeira ndo controla [excessivamente] a terra e o bago esta em harmonia”,
(B&n Cdo Béi Yao — Essencial da matéria médica). No caso contrério, se o qi do pulm&o descende mal, ele
ndo auxilia o figado a fazer o qi circular de maneira fluida. Ocorre uma sobrepressdo do figado. O quadro
se manifesta por sintomas de inversdo ou vazio do qi do pulmdo [tosse, asma, dispnéia, transpiragio
esponténea, fadiga ...] e por sintomas de sobrepressdo e obstrugdo do qi do figado [irritabilidade, raiva,
distens&o da regido toracica lateral, suspiros frequentes, vontade de se esticar e bocejar, pulso em corda
{xidn 3%)]. Este dltimo mecanismo é raramente citado nos manuais contemporaneos de medicina chinesa
&, no entanto, no meu ponto de vista, bastante frequente na prética clinica.

De acordo com os principios dos cinco movimentos, quando o controle (ké %) torna-se excessivo, ele se
transforma em exploragdo {chéng &) e quando o controle se volta contra o controlador, é um insulto (wii
f8). Na pratica clinica, é mais frequente que o figado insulte (wil ) o pulm3o. Existem poucos casos onde
o pulmdo explore o figado. No entanto, alguns classicos destacam algumas situagBes patolégicas que se
relacionam a este mecanismo patolégico:

“0 pulmdo explora o figado, imediatamente isto torna-se um abcesso e tumefagdo”, (Mai Jing — Classico
do pulso). “[Hd] tristeza ento o gi do pulm&o se desloca para o figado, o figado é agredido pelo perverso,
como consequéncia o pulmao explora {o figado)”, (Zhii Bing Yudn Hou Zong Lin — Tratado geral sobre a
origem e os sinais clinicos de todas as doengas). “0 qi do figado é muito deficiente, entdo o gi do pulm3o
explora [0 figado]”, (Huang Di N&i Jing St Wen zhu Zheng Fa Wei ~ Elucidago das questdes simples do
cléssico interno do Imperador Amarelo). “O picante entra no pulm&o. [Em caso de] um excesso de picante
o pulm3o explora o figado. O figado governa os tenddes, é por isso que os canais e tenddes tornam-se
afrouxados”, (L&i Jing '~ Cléssico das classificacBes). “O gi do metal coleta® demasiadamente, entdo 2
madeira ndo se desenvolve”, (Sl Ling Wi Yun — Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual).
“A dgua & [demasiado] fria, entdo o fogo se apaga, o metal &€ [demasiado] seco, entdo a madeira & ferida”,
(St Ling W&i YUn ~ Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual).

NT - esta é uma express3o bastante estranha para o vocabufério contemporéneo e, mesmo na China, ninguém a utiliza mais.
Mas esta citago & de uma obra muito antiga e cuja terminologia corresponde época em que foi escrita.
32 Trata-se do termo shdu ({§) que & uma das caracteristicas do metal, {Ver os cinco movimentos).
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F- O pulméo (f#) € os rins ( =)
a- Fisiologia |

O pulméo 2 os rins se associam para gerar duas substancias diferentss: o gi no processo
da respirac3o e os liquidos.
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Pulmdo e Rins
Extraido do Yi Fang Léi Jii - B KE
(Reunido de prescricoey médicas elassificadas)
Obra coreana escrita por vdrios médicos de 1443 5 1477

Pulmio/Rins/Liguidos

O pulmido & afante superior dos liquidos, enquanto 0s rins governam os liguidos. Os rins tem relacio
com o movimento “3gua” enquanto que o pulmio & 'mehtall”, o movimento que gera a dgua. Os rins d3o
0 impulso para a transformacdo dos liguidos. Na verdade, o foge da portz da vida estimula o ying do
estdmago, do bago e do intestino delgado. "0 qi da terra qﬁe sobe é subordinado aos rins, dessa forma
sdo gerados os liquidos jin \fé ()", (Hudng DI N&i Jing S Wen — capitulo 61). O qi da terra ao subir (s
nuvens) simboliza os liquides claros que s3o transformados e depois enviados para cima pelo baco, em
direcdo ao pulméo.Aqui é dito claramente que o processo depende dos rins, Além do mais, eles vaporizam
os liquidas claros que se encontram nos liquidos turvas da 'be::%ga. O pulméa, por sua vez, gracas & sua
funcéio de difusdo/descendéncia, permite a distribuicio dos liquidos claros parz asuperficiee para ointerior,
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0 pulmao é considerado como a origem superior da 2gua (isto é, dos liguidos). “O pulm3o & a origem
superior da #gua, o qi do pulmdo circula, entdo a 4gua circula”, (Xué Zhéng Lin —Tratado das sindromes
do sangue). Se diz que ele governa a dragagem e 8 regularizac3o da viz das dguas. Isto quer dizer gue ele
permite a circulagdo fluida dos liquidos através do triplo fogareiro em todo o corpo.

Em concluso, um é a origem da transformagdo, o outro & a origem da distribuicdo. Um faz a 4gua subir, o
outro a faz descer. Um é a origem superior da dgua, o outro a origem inferior®. Pulm&o e rins constituem
um eixo importante da transformacdo e da difus3o dos liquidos. O pulm3o representa o cume (bido F) e
os rins a raiz (bén Z) do sistema de liquidos, O Huang DI N&i Jing Si Wen (capitulo 61) diz a este respeito:
“A raiz estd nos rins, o cume estd no pulmao, ambaos acumulam (armazenam) a dgua”. O Y1 Bign (Marcha
[para acessar] a medicina) completa a ideia de complementaridade destes dois 6rgdos em relagdo aos
liquidos da seguinte maneira: “os rins s3c yin, 0 pulméo é ying, o yang se une ao yin e os liquidos sdo
transformados”.

Pulmdo/Rins/Respiragio

Pulm3o e rins administram a respiragdo. Se o pulm3o é o principal responsével pela respiragao, ele ndo
pode assumi-la sem @ ajuda dos rins. O pulm&o inspira 0 gidoar. Mas como a natureza do gi doar é celestial,
yang, ele tem a tendéncia 2 subir, se dispersar, Para ajudar o pulmdo 3 “domar” o qi, forca-lo a entrar e

descer para o sistema organico, 0s.rins reforcam a descida do g do ar, Se diz que os rins recebem o i (nd

ai £75). Isto significa que o pulmao, o inspirar o gl do ar, faz entrar o qi claro e depois 0 faz descer até os
rins. Os rins facilitam 2 descida e recepcionam o gi que vai se unir ao organismo como um todo.

O local onde os rins recepcionamiojal échamado campo de mabm}mﬂiﬂﬂ‘ﬂ. Se o pulm&o & consi-
derado como o governador da respiraggo, 0s rins sdo considerados como 2 raiz da mesma. “0 pulmdo é

o governador do gl, os rins s30 & raiz do gi. O pulmdo governa a saida, os rins governam a recepgac do gl

0 yin e o yang se Unem um ag cutro, a respiragao & harmoniosa”, (L& Zhéng Zhl Cai — Discernimento te-
rapéutico pela classificacio de sindromes). Esta Gltima citagdo significa que a expiragio depende mais do
pulmao & a inspiragdo depende mais dos rins, Na reslidade, o pulméo ¢ t3o importante para a expiracao
quanto para a inspiragdo, mas os rins s&o preponderantes para esta dltima.

Pulmao/Rins/Som da voz

Por outro lado, se o pulméo é considerado como a “porta” do som (da voz), os rins sdo sua raiz. “Os rins
s50 @ raiz dos sons”, (Féng Shi Jin Nang Mi LU — Colet&nea secreta do saco de brocado do mestre Feng).
“0s sons saem do pulm3o mas s3o enraizados nos rins”, (Nan Jing Zhéng Y1 - Sentido correto do classico
das dificuldades). Da mesma forma que a respiragao depende tanto do pulm&o quanto dos rins, 0 som dz
voz também depende destes dois 6rgdos. O JTng dos rins sobe utilizando o trajeto interno dos rins até 2
raiz da lingua. L4, o ing gl aciona os sons e paralelamente o pulm3o, com a ajuda do gi confluente/toracico
(zGng qi 3%(), d3o o vigor a voz (e, portanto, as palavras). Logicamente todos os outros drgdos zang tem
um papel na fonaggo™®, mas pulmao e rins sdo 0s mais diretamente envolvidos. “Os sons do homem saem

33. 0 baco e o estdmago também sdo considerados como a origem central dos liquidos.
34, Ver o trecho sobre a voz no capitulo “Formas corporais. Postos e orificios - Corpo”.
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naturalmente do pulmao metal, o claro e o turvo, o agudo e o grave, o dan tidn (FH) é associado”, (GU
s5ng Yudn Y1 Jing ~ Espelho médico de Gu Song Yuan).

Pulmdo/Rins /Yin

Os rins e o pulmio possuem igualmente uma relacdo especial ao nivel do yin. Na verdade, o pulmé&o
pertence ao metal, os rins pertencem 2 dgua. O metal gera a 4gua e os rins s&o a base do yin verdadeiro.
0 pulm3o faz os liquidos descerem aos rins para umedecé-los. O pulm3o transporta o jing (extraido pelo
baco e estdémago) em direcdo aos rins, fazendo com que sejam nutridos. Os rins vaporizam os liquidos para
que eles subam em diregdo ao pulm&o para que estes sejam umedecidos. Desta forma, o yin do pulmao e
dos rins se produzem mutuamente. £ a razdo de um antiéo ditado: “Gerag3o moitua do metal e da dgua”
(fin shui xidng shéng 4 47K). Alguns autores utilizam a dialética dos cinco movimentos e alguns princi-
pios filoséficos para explicar a gerag3o do yin dos rins pelo pulmdo: “O qi é a mie da 4gua, o qi se acumula
ent3o a Agua é gerada. E por isso que o qi do pulmdo ac descer gera a dgua dos rins”, {GU S0ng Yuan Y
Jing - Espelho médico de Gu Song Yuan).

Pulmdo/Rins/Fogo Ministro

Enfim, se consideramos que o fogo ministro & uma emanacdo dos rins, os 6rgdos do metal e da 3gua
tem uma relag3o especial suplementar. Se diz que o fogo ministro & um fogo que vem do céu e que nao
tem forma. “O fogo do corago tem forma. O fogo ministro ndo tem forma®“, (YT Guan — Penetragdo da
medicina). Ele é associado ao trigrama gidn (2%). No diagrama do céu posterior {aquele onde nés nos
situarnos concretamente), gidn se encontra a noroeste. A sua esquerda, ao norte,/hé o trigrama kan (}X)
que governa a agua e 05 fins. )\ sua direita, 3 oeste, hd o trigrama dui (3t) que governa a agua do pulmao.
“Qjén é o céu. A esquerda de qidn & a dgua kén, & sua direita é a 4gua dut”, (Y7 Yudn —fontes da medicina).
O pulm3o é a fonte superior da dgua, os rins s30 a fonte inferior da dgua. O fogo ministro /gidn () se
encontra entre as duas principais fontes de liquidos. Eles possuem um estreito lago com a 4gua governada
pelos rins /kan (k) e gerada pelo puim3o /fdui (3i). O fogo ministro é um fogo que se nutre da 4gua para
gerar ql. Este qi é o yuan qi (LX), o gi original.

H(@ TS
. I l Oeste metal gera dgua

~ Pulméo: fonte superior de dgua

KAN (K) \ N /// QliN ()
Norte dgua E===mn nororeste fogo ministro

Rins: fonte inferior de dgua = = Shao Yang o fogo ministro se
nutre de agua

35. Na verdade, o fogo monarca é associado 3 camada do sangue que possul uma forma, enguanto o fogo ministro & associado
ao q) que ndo tem forma.
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b~ Rede de canais

Grande parte das relacBes existentes entre os drgdos é possivel gracas a rede de canais. Eis as principais
conexdes entre pulm3o e rins:

¢ O canal principal dos rins est4 conectado ao érgao pulmdo.

- PULMAD “onse seperiay_ L3R
m Difunde e faz descer & RFIHE
i i ~Draga e regulariza a via das dguas .
METAL ; ﬁm = &
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Raiz do g Recebem o gi
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Porta

=4 Raiz 18

¢- Patologia

Quando os liquidos circulam mal na via das dguas por causa de um desregulamento do pulm3o e dos rins,
eles se acumulam. Isto pode provocar tanto um edema, quando eles se acumulam nas carnes, quanto
dispnéia quando a pessoa se deita ou tosse, se eles se estagnam no pulmdo e se transformam em muco-
sidade ... Os liquidos e a mucosidade:qué sdo acumulados no pulm&o fazem o qi estagnar e entravam sua
descendéncia, induzindo dificuldades respiratérias. Os sintomas chave desta sindrome s3o: tosse, disp-
néia, mucosidade fluida, fina, branca, olhos e face edemaciados, as vezes oliguria, dispnéia e polipnéia
quando a pessoa se deita, vertigens, avers3o ao frio, membros frios... Esta sindrome é geralmente cha-
mada: “frio e dgua jorram no pulmio” (shui hdn shé foi 7k ZE&Hit). “O perverso obstrui o pulmao, entdo
[o pulm&o] néo é capaz de gerar a dgua dos rins, a 3gua dos rins & vazia e fraca, [portanto] ela se derrama
e espalha nos quatro membros”, (Huang Di Néi fing Sl Wen Zhit Zhéng Fa Wi — Elucidagdo das questdes

simples do cldssico interno do Imperador Amarelo).

0 bom estado do gi do pulmdo e dos rins é fundamental para que a respiracdo seja regular e fluida.
Quando o qi dos rins € insuficiente, a recepgdo do gi vindo do pulmio pode ser perturbada provocando

problemas respiratérios. Se diz entio que “os rins n3o recebem o qi”. O gi ndo descendo corretamente
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tende a subir em contracorrente e provocar a dispnéia, tosse crénica, asma com mais expiracdo do que
inspiracdo... “O pulm3o é o governador do gj, os rins sdo a raiz do qi.

0O pulm3o governa a saida, os rins governam a recepgdo do gi. O yin e o ydng se unem um.ao outro, a
respira¢3o é harmoniosa. No caso em que a saida, a recepg3o, a subida e a descida ndo estdo normais,
a dispnéia aparece”, (L&i Zhéng Zhi Cai — Discernimento terapéutico pela classificacdo de sindromes). A
tradicdo afirma que as desordens respiratdrias relacionadas ao pulmio s3o do tipo plenitude ou externa,
enquanto que os rins estdo implicados nas situacdes de vazio ou interno. “A dispnéia por um acometimen-
to externo (wai gin M) vem do pulmdo. A dispnéia por uma lesdo interna (néi shang A45) vem dos rins”,
(Y7 Wit — Compreender a medicina). £ por isso que se diz em relag3o &s doengas respiratérias: “IEm caso]
de doenca inicial, [é necessdrio] tratar o pulmdo, [em caso) de doenca prolongada (crénica), [é necessdrio)
tratar os rins”.

Sabemos que o “metal e a 4gua geram um ao outro”. Como o pulméo é a fonte superior dos liquidos e
que o metal gera a dgua, o umedecimento e a nutri¢8o yin dos rins depende em parte do pulmé@o. Se o
yin do pulm3o é deficiente, com o tempo o yin dos rins também pode tonar-se deficiente. “Se o metal é
fraco entdio a 4gua é fraca”, (L&i Jing — Classico das classificagdes). “O pulmdo esta vazio, entdo a dgua ndo
é produzida, é por isso que os liquidos jin y& (), no interior, estdo diminuidos”, {(Shang Héan Lun Ji Zhi
~ Anotacdes do tratado das leses pelo frio). Além disso, o yIn dos rins se constitui no que chamamos o
yin verdadeiro, ou seja, a reserva yin do organismo. E como pulm3o e rins s3o ligados ao nivel da “camada
de agua”, se os rins estdo vazios de yin, o pulm3o é menos umedecido, menos nutrido e também passa a
sofrer de vazio de yin.

Os dois mecanismos patolégicos levam & uma sindrome de vazio do yin do pulm&o e dos rins. Ele se mani-
festa por: tosse com pouco catarro, &s vezes catarro com estrias de sangue, boca e garganta seca, afonia,
garganta dolorida, dor e fraqueza lombar e de joelhos, agitagio mental, sensa¢do de vaporizagdo nos
0s50s%, febre continua, transpiragdo noturna, rubor malar... “O pulm&o metal sofre uma lesdo, entdo a
origem da dgua dos rins esté esgotada. O canal dos rins chega  garganta, o fogo vazio sobe e se inflama, é
por isso que a garganta é dolorida. O fogo sobe e queima o pulm3o, ¢ a razao da dispnéia e da tosse”, (YT
Fang Ji Ji& — Coletdnea com interpretacGes das prescrigdes médicas).

0 dltimo vinculo que vamos estudar é o que une pulmio e rins ao nivel do fogo ministro e de seu trata-
mento quando ele esta excessivo. De acordo com Zhao Xian K& em Y1 Guan (Penetragio da medicina), 0
melhor meio de controlar b fogo ministro que emana dos rins, o fogo sem forma, é utilizar a agua sem
forma: :

“0 fogo ministro é um fogo sem forma. O fogo sem forma (o fogo ministro) no interior esquenta 0s liquidos
que tornam-se secos. Nos cinco movimentos, ha a dgua /duT (5) que ndo tem forma e que controla [este

36. Trata-se de gii zhéng (B %) que descreve uma sensago de calor que vem do interior dos ossos.

CAPITULO 15: RELACGES ENTRE 05 GRGEOS ZANG F 351

fogo). No corpo, hé naturaimente um lago superior de dgua verdadeira, cujo qi é sem forma. [Podemos]
levar esta dgua sem forma para irrigar o fogo sem forma® de maneira prolongada”.

0 que Zhio Xian K& quer dizer é que para controlar o fogo sem forma, para equilibré-lo, é necessério uma
4gua sem forma. No organismo, ele a associa ao pulmo que é simbolizado pelo trigrama duf (%) e ndo
a0s rins. O trigrama duf corresponde & um tanque, um lago, ou ainda a um névoa luminosa sem forma. O
pulméo, é como um Iagb de dgua no alto do corpo. A dgua do pulm&o é comparével 3 uma névoa, ela nio
tem forma. Ao tonificar a 4gua sem forma, atenua-se o fogo sem forma. Quando o fogo ministro comega
a se tornar excessivo, & sempre possivel atenud-lo tonificando o yin dos rins com, por exemplo, lilt wéi di
hugng wan {Pilula dos seis sabores com Radix Rehmanniae). Mas uma vez que o fogo ministro esté extre-
mo, isto ndo é suficiente e é necessario empregar a fonte verdadeira da 4gua, a dgua sem forma, aquela
do pulm3o. Para isso é preconizado béi hi jid rén sh&n tang (Decocgio do tigre branco mais Radix Panacis
Ginseng) que clareia e faz descer o gl do pulm&o. Esta férmula, eventualmente, pode ser associada 3 lit
wei di hudng wan.

— DUT (%)
fonte superior de dgua
dgua sem forma
‘ ‘ / bdi i jia rén shén tang
\S - - /
= ,
=== h QIAN (ﬁlz:) /
[ Jfogo ministro
0 fogo ministro se
KN (1K) alimenta de dgua
fonte inferior
de dgua /
dgua com forma
litt wéi di

No diagrama do céu posterior, 3 esquerda de gidn (£5), o fogo ministro, ha a dgua dos rins do trigrama kan
{¥k), 3 direita de qién, ha a dgua do pulm3o do trigrama duT (32). Se o fogo ministro é excessivo, a égua ndo
alimenta o fogo e este queima a dgua do pulméo e dos rins. Isto da origem as duas seguintes sindromes:

0 fogo ministro queima o yin do pulm3o: tosse seca com pouco catarro, catarro com estrias de sangue,
febre continua, transpiraciio noturna, asma, hemoptise, sangramento do nariz, boca amarga e garganta
seca ..”A &gua é insuficiente entdo o fogo ministro queima ardentemente, ele sobe e gueima o pulm3o
metal, o metal é castigado pelo fogo”, (YT Shi— Exposigdo sobre a medicina).

37. 0 excesso de fogo ministro pode vir de uma insuficiéncia de dgua. Aumentando a gua, nutrimos o fogo ministro que, assim,
se acalma. £ que Zh3o Xi3n K& quer dizer.
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0O fogo ministro queima o yin dos rins: rubor malar, febre continua, transpiragdo noturna, dor lombar o
da coluna vertebral, pulso profundo (chén i} e fino (xi 48)... “O coragdo estd esgotado (ldo %7) por isso
a pessoa pensa sem refletir, além disso os desejos ndo sdo moderados, entdo o fogo ministro se agita,
[O fogo ministro] se agita, entdo a 4gua dos rins é consumida, a dgua é consumida entdo o fogo queima
ardentemente”, (Qf Shi YT An — casos clinicos do mestre Qi).

G- O figado (F) € 0 bago (f&)
a- Fisiologiu

Figado/Baco/Controle Ké
As relagdes entre o figado e o baco so regidas pelo principio do controle (k& 7T) dos
cinco movimentos. Na verdade, a madeira controla a terra, o figado controla o bago.

Concretamente isto significa que o figado gragas a sua fungdo de livre circulagdo e libe-
ragdo favorece a circulagdo do gi no fogareiro central auxiliando a fungdo de transporte/transformacio
do bago. O transporte e a transformagao do 6rgdo terra necessitam do dinamismo e do movimento que
o0 6rgdo madeira lhe fornece. “O bago/terra recebe a livre circulacdo e a liberacdo do figado/madeira e,
assim, as bebidas e os alimentos sdo transformados (...) é por isso que o figado é o governador do bago”,
{zhéng X1 Hul Tang Y7 Jing Jing Y — Esséncia do classico da medicina chinesa combinada com a medicina

AT
=
3

‘B

3

3

IF}

{7

s

1

|

Fieado e Bago
Extraido do ¥¥ Fang Léi Ju - T3R5
(Reunido de prescrigies médicas classificadas)
Obra coreana escrita por vérios médicos de 1443 4 1477
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ocidental). A livre circulagdo e a liberacdo evitam principalmente as estagnagdes do qi no centro que sio
um grande obstdculo a transformaco e ao transporte do fing sutil (jing wai $§%t) dos alimentos. E o que
Hudng Di N&i Jing SU Wen queria dizer no capitulo 25: “A terra recebe a madeira e assim ela se desenval-
ve”. Isto significa que, quando o bago recebe a ajuda do gi do figado, ele pode funcionar corretamente e
se manifestar plenamente. Também é dito no capitulo 68: “sob a terra, 0 qi da madeira a sustents”.

De acordo com este ponto de vista, o principio de controle ndo é unicamente uma restricdo, uma limitagdo,
mas é também uma colaboragéo ativa. O figado cede um pouco de seu qgi ao bago para que ele funcione
melhor. “Muitas pessoas dizem que o figado/madeira excessivamente préspero é capaz de controlar o
bago/terra lesionando-o e, por causa disso, este litimo ndo pode dissipar os alimentos (digerir). Poucos
sabem que um fogo do figado excessivamente fraco ndo consegue drenar e desobstruir o bago e que,
assim, ele ndo podera dissipar os alimentos”, (Y7 Xué Zhéng Zhdng Can Xi L — Coletanea do ensinamento
médico sobre a unido da [medicina] chinesa e ocidental). Para completar esta relago, devemos nos lem-
brar que o figado produz a bile que, derramada no intestino delgado, favorece a segunda fase da digestdo,
especialmente ao nivel da separag3o do claro e do turvo.

Figado/Bago/Subida do claro, do jing qi

Esta participacdo ativa da madeira sobre a terra, se manifesta sobre um outro plano. Na verdade, o bago
gque tem como missdo fazer subir o Jing qi dos alimentos e dos liquidos claros em direc3o ao fogareiro
superior € auxiliado pelo figado gracas ao seu qi ascendente. O figado possui a caracteristica dindmica e
ascendente da primavera. O capitulo 22 do Hudng DY N&i Jing SU Wen explica: “O figado é ligado ao gi da
primavera e do nascimento, ele governa a subida e a difusdo”. £ por isso que a madeira ajuda a terra a su-
bir. Mas isto ndo é tudo, a madeira possui uma natureza transformadora e procriadora. Isto é confirmado
em muitos classicos:

“0 figado madeira reina na direg3o do leste e governa o desabrochar da vida, é por isso que seu gi produz
a esquerda”, (L& Jing — Classico das classificagdes). “O figado governa a producio incessante®®”, (N&i Jing
Zhi Yao - Conhecimentos essenciais do cldssico interno). “O figado é a origem da produc3o incessante”,
(Hudng Di Néi Jing SU Weén WU Zht - Comentérios de Wu [Kun] sobre as questdes simples do classico
interno do Imperador Amarelo). “O figado governa o desabrochar da vida”, (Huang Di Néi fing Si Wen Zhl
Zhéng Fa Wei - Elucidagdo das questdes simples do'cldssico interno do Imperador Amarelo).

Se é o0 bago a raiz do céu posterior e a fonte de producdo e da transformac3o do gi e do sangue, isto n3o
ocorre sem a ajuda da natureza procriadora do qi do figado. Concluindo, devemos lembrar que se a fungdo
de livre circulagdo e liberagdo do figado é harmoniosa, a de transporte/transformag3o do bago também
serd, O bom funcionamento do bago depende em boa parte do bom funcionamento do figado.

38. A express3o exata é “shéng shéng” (42 £E). Segundo o budismo, ela significa “renascimentos sucessivos”, o que nés chama-
mos comumente de reencarnagdo. De acordo com a filosofia chinesa ela também significa “produgéo incessante dos seres” ou
“produgio incessante”.
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Figado/Bago/Sangue

Por outro lado, para estar em harmonia o gi deve ser enraizado pelo sangue. Se o sangue é deficiente, o
qi tende a ficar estagnado ou 3 se desprender do corpo. No figado, este equilibrio gi/sangue é essencial,
O figado armazena o sangue e sua fungdo de livre circulacdo e liberagio depende do bom estado do
sangue no figado. Se este dltimo faltar, o gi estagna ou ent3o sobe em excesso. Por outro lado, € o bago
que assimila o jing sutil (jing wéi ¥&%}) dos alimentos que serd transformado depois em sangue do co-
rac3o. O coragdio faz o sangue circular em todo o organismo e o excedente é armazenado no figado.
podemos dizer que o bago é a principal fonte do sangue. Se o 6rgdo da terra produz sangue suficiente, a
forma do figado é bem nutrida e seu qi € harmonioso. A harmonia do gi e do sangue do figado depende,

Produz Y4 + Reiine 4%

FiGADO
Jits Armazena ¥, + Regulariza quantidade V1

portanto, do bago.
d

BACO Produz W

il Faz subir 7t &‘

Se o bago necessita da ajuda do figado, o figado também necessita de ajuda do bago para funcionar bem,
“No homem comum o estdmago/terra desce 2 direita, enquanto ele espera® as bebidas e os alimentos;
o bago/terra sobe & esquerda enguanto ele transforma a dgua e os grios. O estdmago desce [assim] a
madeira/jid () ndo se inverte, o bago sobe [assim] a madeira/ yi (2.)* ndo afunda”, (SU Ling WE&i Yun
— Mistérios sutis das questBes simples e do eixo espiritual). “O qi do figado harmonioso sobe. Sem o qi
ascendente do bago/terra entdo o gi do figado n3o pode subir. O fogo da vesicula biliar harmonioso desce.
Sem o gi descendente do estdmago, o fogo da vesicula biliar n3o pode descer”, (Y1 Xué Zhong Zhdng Can
X7 Ll — Coletanea do ensinamento médico sobre a unio da [medicina] chinesa e ocidental).

FiGADO Regulariza 2 (Giit) A
it Faz subir 7+

b- Rede de canais

Grande parte das relagdes existentes entre os 6rgaos é possivel gragas a rede de canais. Eis as principais
conexdes entre figado e bago: -

; P R ¢- Patologia
*  Os canais principais do bago e do figado se cruzam em F 14 (qT mén #17), em Ba 6 (s3n yin jido =H

%} em Ba 12 {chong mén 1) ¢ em Ba 13 [ she L Se afungio de livre circulagdo e liberag3o do figado est4 desregulada, o gl central estagna e o transporte

a transformacdo do bago se enfraquecem. £ 0 que chamamos de desarmonia figado/bago (gan pi bl hé Ff
BE), figado e bago nio equilibrados [ou em desacordo] (gan pi bl tido FFE7RiE) ou ainda madeira ndo

 Os canais tendineos do baco e do figado se cruzam em VC 3 (zhdng ji k).

tr 3 -~ T3 2.
Comigler dispersa a terra (mil bl shi ti K FHit). Os sintomas chave sdo: dor e distensao da regio tordcica efou
1 Ajuda $HEh do abdomen, inapeténcia, fadiga, fezes moles, irritabilidade, raiva ... que se resumem a manifestagGes de
estagnacdo e de obstrucdo do gi do figado e a um vazio de qi do bago. “0 qi do figado, muito facilmente,
Fl6ADD BACO gnag 2 qi do fig q G

explora o bago/terra, ocorrendo dor, depois distens3o e, se vigorosa, vem a diarréia”, (Zhi YT Bi Bian ~
Diferenciagio confidvel do conhecimento médico).

=

FF

T ) ] Este equilibrio se explica mais frequentemente através da relagdo de controle de madeira sobre a terra.
Produz o sangue #20 Um figado em plenitude ndo assegura corretamente sua fungiio de livre circulacdo e liberagdo. Isto
provoca uma estagnagdo do qi do bago e a lentificagdo de suas fungBes. Muitos cldssicos fazem alusdo a
este fendmeno: “O g do figado n3o est4 equilibrado, ele subjuga a terra pelo controle (k& 32}, o bago esta
em sobrepress3o e ndo pode mais circular, (..) A obstrugdo ganha o q do érgdo zang, o qi do érgdo fu ndo

¢ distensionado, entdo o estémago fica em distensdo e em plenitude”, {San Yin i YT Bing Zhéng Fa’mg Lun
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39, Ele “espera” as bebidas e osalimentos, isto quer dizer que ele pode recepciona-los.

40. i3 (FF) é o primelro dos dez troncos celestes. Ele corresponde ao aspecto yang da madeira, neste caso corresponde 3
vesicula biliar.’

41.Y7(Z.) é o segundo dos dez troncos celestes. Ele corresponde a0 aspecto yin da madeira, neste caso corresponde ao figado.
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- Formulério das doengas de acordo com as trés causas). “O figado é o agressor (ou vencedor - 26/ §&*3) do
bago, dispersamos o figado e o bago se acalma”, (LT Yué Pian Wén — Prosa paralela da regularizag3o e dj
pacificagda). “O qi é duplo no figado (ou seja, estd em excesso), entdo [o figado] explora o bago e produ;
inquietude (ydu {£), o bago estd vazio”, (L&i Jing — Cldssico das classificagges).

O bago ¢ a principal fonte da producdo de sangue. Em caso de vazio de qi do bago, o sangue n3o & prody-
zido de forma correta. Isto desencadeia um vazio de sangue que geralmente atinge em especial coragio e
figado. Estes sdo os dois 6rgdos que mais dependem do sangue. No caso em que o vazio de sangue atinge
mais o figado, temos o quadro de vazio de qi do bago que induz vazio de sangue do figado. E o qyg cha-
mamos de “vazio do bago atingindo o figado”. Os sintomas de vazio de gi do bago, tais como fadiga, ina-

peténcia, distensdo e fadiga pés prandial, fezes soltas, etc., acompanham pouco a pouco manifestagdes

de vazio de sangue do figado: vertigens, visio turva, dorméncia muscular, tiques ou espasmos tendineo-

-musculares, ofigomenorréia, unhas e libios pélidos...

Visto a interdependéncia das fungdes do figado e do bago, é muito frequente na prética clinica observar
um dos mecanismos descritos acima originando o aparecimento do outro, como destaca Huéng Yuan Yu
em Si Shéng Xin Yudn (Espirito original dos quatro sabios): “A madeira & gerada pela dgua e desenvolvida
pela terra. O qi da terra é harmonioso entdo madeira segue a subida do bago, a vesicula biliar segue a
descida do estdmago, a madeira estd luxuriante e ndo em sobrepressdo. A terra é fraca e ndo pode desen-
volver a madeira, ent3o o qi da madeira esta obstruido e em sobrepress3o. O figado doente se afunda e
a vesicula biliar doente se inverte para o alto. A perversidade da madeira ataca transversalmente, a terra
sofre um estrago (zéi B — ver mais acima). O bago n3o consegue subir e o estdmago n3o consegue descer”.

Em caso de vazio de gi do baco, a fungdo de transporte/transformac3o se enfraquece, os fiquidos mal geri-
dos se acumulam e se transformam em umidade perversa. Ao longo do tempo esta umidade se acumula e
se transforma em calor, resultando em umidade-calor no fogareiro central. O calor se transmite ao figado
e & vesicula biliar. Além disso, a estagnagio do qi que nasce desta estagnagdo de umidade entrava a livre

circulacdo e liberagdo do figado. Os dois mecanismos provocam um fluxo anormal da bile no intestino -

delgado e sua difus&o nas carnes induz uma ictericia. Os outros sintomas s3a: dores e distens3o da i'egiﬁo
tordcica lateral, distensdo abdominal, diarréia, inapeténcia... Esta sindrome & também chamada “terra
obstruida e madeira em sobrepress3o” (tli yong mis yi -ZEAAT).

42. "261 T* tem um significado miutto preciso. O uso deste termo se situa no contexto do principio de exploracio chéng T
Chéng & uma agdo anarmal, patolégica do principio de controle ké 3. Emoutras palavras, £ um k& desregulado, O termo chéng
descreve a relagio patoldgica, snormal, mas ndo diz no que ela resulta. Ela ndo expressa claramente s= h# vitdria ou derrots
do controlader sobre o controlada. Na verdade, z&1 B, & mais preciso & este respeite: & um chéng no qual hé um vencedor &

urna derrota. Se & madsira que ataca a terra, consegue vencer {derrota da terra), hd 281", ou sejz “estrage” (isto é, acio de um

conguistader que invade uma cidade, 3 pilha & destrdi) ou "vencedor” (que & um outro sentido de 28],
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H - © figado (BF) € os rins (B
a- Fisiologia

Figado/Rins/Sangue/ Jing/Yin

O figado armazena o sangue e os rins
armazenam o jing. Através do sangue e do
Jing estes dois 6rgdos mantém um estreito

HBISS

vinculo. Esta relacdo é tdo ténue que a
tradicdo diz: “O figado e os rins vem da mesma fonte” (gin
shén tong yudn FFEENE). A expressio original &: "Y1 (Z)) e guf
(%) vem da mesma fonte” (y7 gui tong yuan ZEER). Yi (2)
designa o segundo tronco celeste que corresponde em medi-
cina chinesa ao aspecto yin da madeira {ou seja, do figado).
Gul {8} designa o décimo tronco celeste que corresponde
em medicina chinesa ao aspecto yin da dgua (ou seja, os rins).

Na verdade, € o yin do figado e dos rins que vem da mesma 0 figado e os rins
fonte. E se quisermos ser ainda mais precisos no plano fisiole- -3 de Hudng Di Ba Shi Y Nan Jing
Zudn Tt Jit Jié

gico, é o sangue do figado e o jing dos rins que vem da mes- =% N —rem A
ma fonte. Sangue e fing se completam paraconstituiroyindo  (Yhustragdes e explicagies sobre o clissice
figado e dos rins. £ a razio pela qual se utiliza a expressdo “o das oitenta ¢ uma dificuldades do Impera-
jing e o sangue vem da mesma fonte” (jTng xué téng yuan ¥ De Li Jiong Z=8H, :;Egizﬁ
FIR). Ver mais adiante, apés a secdo sobre patologia, o anexo: século XIII

“Os dez troncos celestes e os doze ramos terrestres”,

Figado, rins, sangue, jing tem uma relacdo intima para constituir o yin da origem inferior. O yin do figade
(em particularo sangue do figado) e 0 yin dos rins (em particular o Jing dos rins) se auxiliam e se campletam
mutuamente. Como a dgua gera a madeira, o jing dos rins & transmitido ac figado para se transformar
em sangue. Zhang LU em Zhang Shi Yi Téng (Comunicacdes do mestre Zhang) nos confirma este processo:
"0 jing que ndo fluiy, retarna [sob a forma de] jing @o figado e & transformado em sangue claro”.

Podemos ir mais longe e dizer que é o yéng (fogo ministro) que transforma o Jjing (3gua) em sangue: “0
sangue do 6rgdo figado, sua origem & a dgua e ela & formada pelo fogo”, (BEn Cio Shi Gou Xudn — Matéria
médica conforme sondagem obscura). “A dgua dos rins é aquecida® e sobe, entdo ela se transforma am
sangue do figado”, (SU Ling WEi Yiin — Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual). Em outras
palavras, o fogo ministro, que é abrigado pelo figado e pelos rins, transforma o jing dos rins em sangue do
figado. Nés nos colocamos na Iégica do principio.da geragdo dos cinco movimentas. Se a dgua “embebe”
a madeira entdo a madeira é luxuriante. Se a mae é préspera entio o filho & forte.

TN, PO e PPt ¥ =
43. Aqui a dgua dos rins corresponde ao jing dos rins. O aquecimento faz referénciz & transformagiio do fing/égus dos rins pelo
fogo dos rins (fogo ministro). 1
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Logicamente, 0 contririo também ocorre, o sangue do figado pode se transformar em [ing dos rins em
caso de necessidade. O filho também apéia a m3e. A mée e o filho geram um ao outro. £ por isso que um
vazio de jing dos rins é frequentemente associado a um vazio de sangue do figado e vice versa. A mitua
produgdo entre eles faz com que o vazio de um promova o vazio do outro, 0 bom estado de,um induza ao
bom estado do outro. '

Figado/Rins/Fogo Ministro

Figado e rins tem outro ponto em comum: 0 armazenamento do fogo ministro. “Os rins governam o fecha-
mento e 0 armazenamento. O figado tem a responsabilidade da livre circulagdo e liberaggo. O fogo minis-
tro esta nestes dois 6rgdos”, (Gé Zhi Yi Liun — Tratado suplementar do estudo dos fendimenos da natureza).
“0 fogo ministro & ligado ao figado e aos rins”, (LiXa Yudn Jian — Reflexdo para regularizar o vazio original).
Na verdade, ainda que no sejam os tinicos 6rgdos a acolher o fogo ministro, eles representam a principal
residéncia deste fogo fisiolégico. O fogo ministro no figado é a origem dos mecanismos de subida/difus3o
do figado, das manifestages do hin (), da func3o de livre circulag3o e liberago. O fogo ministro nos
rins é a origem da transformagdo do jing em qi original {yuan gi J5), é o que faz a Agua dos rins subir para
se unir ao fogo do coracio, é a base da poténcia e do desejo sexual.

Alguns cldssicos vdo além e dizem que este vinculo € uma outra manifestagdo do principio: “o figado e os
rins vem da mesma fonte”. O Yi Zéng Bi D4 (Leituras médicas indispenséveis) por exemplo cita a rela¢do
figado/rins e fogo ministro da seguinte maneira: “Os antigos diziam que yi (Z.) e gui (Z8) vinham da mesma
fonte, que os rins e o figado tem o mesmo tratamento. Por que eles diziam isso? O fogo é dividido em
um fogo monarca e um ministro. O fogo monarca reside no alto e governa a calma. O fogo ministro esta
situado embaixo e governa o movimento. O fogo monarca é governado apenas pelo coragdo. O fogo
ministro [é governado] por dois [6rgos], os rins e o figado. Os rins ressoam ao norte, a0 rén (£)* gui {
%), 3o trigrama kin ($X),.a imagem do dragdo, ao dragdo que esta escondido no fundo do mar*, o dragdo
que se levanta e que é seguido pelo fogo. O figado ressoa ao leste, a0 jid (%)% yi (Z.), 2o trigrama zhén (
7}, 2 imagem do trovdo, o trovio que é guardado no pantano do centro, o trovio que se levanta e que é
seguido pelo fogo”.

Constatamos que o figado e os rins, ndo sdo proximos apenas no aspecto yin mas também ao nivel do
yéng. E como sempre acontece, 0 yin e 0 yang se equilibram mutuamente. O sangue /jingfyin do figado e
dos rins nutrem e ancoram o fogo ministro, enduanto que este tltimo estd na origem das transformagdes
que geram o sangue e 0 jing do céu posterior, que nutrem o figado e os rins.

44, Rén () designa o nono tronco celeste associade a0 décimo trance (gul &) e corresponde 2o aspecto yang da dgua fou sefa,
dos rins}. Portanto gui {2%) e rén (] constituem respectivamente 30 yin e 30 yang dos rins. ¥

45, 0 dragdo escondido no fundo do mar € 3 linha yéng do trigrama Kan (LK) entre duzs linhas yin. Ele simboliza o fogo escondido
no centro da 4gua, o que corresponde ao fogo ministro que, na agua dos rins e a partir dela, produz o yudn gi (JTG ).

46. iz [ designa o primeiro tronco celeste assoclado ao segundo tronco {yi Z.) e corresponde ao aspecto yéng da madeira
{ou sefa, 2o figado). Portanta, yi (£1) e jid (57} constituem o yin & o yang do figado. E
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Fz’gado/Rins/Liberagtio/Fechamento

Enfim, o figado governa a livre circulacdo e 2 liberag3o enquanto os rins governam o fechamento/arma-
senamento (shén zhii bi cang 3 Hi#EK). O figado favorece o movimento e a expuls3o. Os rins favorecem
a retencio e o controle. Na verdade, o figado é animado pelo movimento dindmico e expansive da
primavera enquanto os rins s3o animados pelo movimento de introspecg3o e de armazenamento do
inverno. Podemos dizer que estes dois movimentos s3o opostos e se equilibram mutuamente. Esta
complementaridade se manifesta, por exemplo, na mulher e no homem na drea genital. De fato, o
equilfbrio destas duas fungbes permite o inicio e depois a parada das menstruaces na mulher. O sangue
menstrual é o sangue reprodutivo, subproduto do jing, capaz de dar a vida. Esta complementaridade
permite também reter e, depois, expulsar o esperma durante o ato sexual. O esperma é um subproduto
do jing capaz, ele também, de dar a vida.

b- Rede de canais

Grande parte das relagGes existentes entre 0s brgdos é possivel gragas a rede de canais. Eis os principais
conexdes entre figado e rins:

e Qs canais principais do figado e dos rins se cruzam ao nivel do Ba 6 (san yin jido =B%).
e Os canais tendineos do figado e dos rins se cruzam ao nivel ao VC 3 (zhdng ji k).

¢ 0 canal principal dos rins é conectado ao o6rgdo figado.

MESMA ORIGEM
G

Se transforma em

| ‘ |
SANGUE DO FGADO JTNG DOS RINS
Fr B

1 Se transforma em ‘
44
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FIGADO E RINS l Armazenam FOGO MINISTRO
& ‘ B Rk
—
L.HG{\DO ﬂ:f Eguilibrio e Hurmonia ,RENS #
ivre circulagéo ¢ >
liberacdo FZH armazenamento
Bt I FI

c- Patologia

0 yin do figado e dos rins sdo interdependentes e auxiliam um ao outro. Quando o yin de um dos dois
estd em falta, o outro ¢ utilizado para contrabalancear a insuficiéncia. Se a caréncia perdura, ela desenca-
deia fatalmente um vazio do yin tanto do figado quanto dos rins. Os sintomas chave desta sindrome so
constituidos de sinais especificos do figado {vis3o turva, hemelaropia, espasmos dos tenddes, dorméncia
ou espasmos dos membros, unhas ressecadas...), sinals especificos dos rins (actfenos, dores lombares e
de joelhos, espermatorréia, queda de cabelos, dores no calcanhar...) e manifestagées gerais de calor vazio
devido a um vazio de yin (boca e garganta secas, disforia, calor do cinco palmos, febre continua, transpi-
ragdo noturna ...)

Como acabamos de ver, uma das consequéncias cldssicas de um vazio de yin dos rins é o vazio do yin do
figado. £ o que nds chamamos “a 4gua n3o embebe a madeira” (shui bl hdn mt ZKFEK). Nesta situacio,
0 yin do figado n&o nutre mais, ndo ancora mais, nfo controla mais o yang do figado que torna-se hipe-
rativo e que sobe. Ocorrem sintomas de vazio de yin do figado e dos rins (ver acima) e manifestacdes de
subida do yéng do figado que se apresentam principalmente zo nivel da éabega: cefaléia em distens3o ou
enxaqueca, vertigens, olhos vermelhos, bordas da lingua vermelhas, pulso em corda (xian 3%)... “Os rins
estdo enfraquecidos entdo a madeira estd ressecada e gera fogo”, (Shén Zh3i Yi Shi — Livro péstumo de
Shen Zhai).

Deve-se ressaltar que o que esta subjacente a um vazio de yin do figado é um vazio de sangue do figado e
0 que estd subjacente a um vazio de yin dos rins é um vazio de jing dos rins. E por isso que n3o é raro ver
na mesmo quadro patoldgico um vazio de sangue do figado associade a um vazio de yin ou do jing dos
rins. Por outro lado, um vazio de sangue do figado induz um vazio de jing do rins que, por sua vez, provoca
um vazio de sangue do figado. Por consequéncia, no plano terapéutico serd necessério n3o esquecer de
enriquecer o sangue do figado e sustentar o jing dos rins em caso de vazio de yin do figado e dos rins. Isto
€ baseado no principio “O jing e o sangue geram um ao outro”, (jing xué xiang shéng XM A4E).

No entanto, sabendo-se que a 4gua é a m3e de madeira, é a tonificagio do yin/fing dos rins que deve
dominar em caso de vazio de yin/sangue do figado ou de duplo vazio do yin do figado e rins. E o que

. queria dizer Shi Shi Mi LU (Coletdnea secreta da camara de pedra): “Os rins/dgua ndo podem nutrir o figado,
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entdo o figado/madeira é reprimido, ests em sobrepressdo e n3o estd descontraldo, Certaments o sinto-
ma [principef] serd nas duas regides tordcicas laterais que estardo plenase oprimidas. O figado/madsira
ndo pode gerar o fogo™ no centro dos rins, entdo a dgua dos rins & fria. Certaments o sintoma [srincipal]
¢ a regifo lombar ¢ a coluna vertebra| que tornam-se dificeis de flexionar e s2 endirsitar. £ por isso gue

para tonificar o figado é necessario tonificara 8gua no centro dos rins, para tonificar 2 2gua no centro dos
rins n&o se pode tonificar o figado/madsira®,

Além disso, todo o excesso de yang ao nivel do figado (umidade calor, fogo do figado, ascensso & hipera-
tividade do yang do figado) ou dos rins (egitacéo do fogo ministro) pode lesar o yin/sangue do fizads e o
yin/jing dos rins. Vemos entdo sintomas da vazio de jing/yin/sangue associzdos 2 sintomnas de excesso de
yang que dependem do mecanismo e da sindrome em Iogo. Nesse mesmo pensamanto, s o yin/sangue
do figado € insuficiente, 6 fogo ministro no figado pode tornar-se excessivo. Ao contrério uma agitacio do
fogo ministro no figado queima o yin do figado e nos rins lesa o yin dos rins.

Se o equilibrio da livre circulag3o e liberacdo do figado e o fechamento/armazenamento dos rins & rom-
pido, diversos prablemas genitais podem aparecer. Um excesso de livre circulacdo e de liberacio e uma
deficiéncia do fechamento/armazenamento provocam na mulher um ciclo menstrual curto ou de poli-
meanorréia e, no homem, ejaculacio precoce ou espermatorréia. Uma deficiéncia dz livre circulagdo e da
liberagdo e um excesso de fechamento/armazenamento induzem na mulher um ciclo menstrual longo ou
uma amenarréiz e, no homem, uma incapacidade de ejacular ou priapisme (yang qidng ).

Deve-se notar que, umavez que o figado governa os tenddes € que 0s rins governam os 08508, 05 problemas
ostectendineos s&o, na grande maioria, desequilfbrios da dupla figado/rins, em particular no aspecte yin/
sangue/jing. "0 figado governa os tenddes e armazena o sangue, 0s riNs governam oS 0ssos & geram a
medula. O vazio e o esgotamento do sangue e da medula & o que faz com que tenddes = ossos sefam lesa-
dos”, (Zhi Bing Yudn Hou Z6ng Liin - Tratado geral sobre a origem e os sinais clinicos de todas as doencas).

[ le!

Anexo:
Osdeztroncos celestes (tian gin %T) e os doze ramos terrestres (dizhis)

Desde a época dos Zhou (que comega em 1121 a.C.) os chineses utilizavam um calendario baseado num
ciclo sexagenario (60 anos) que resulta da combinacio de doze ramos terrestres (di zhT 323 e dez tronco
celeste; {tizn gan XF). Se diz que o homem estd situado entre o céu e a tarra. Os ramos terrestres s50
as influéncias da terra, os troncos celestes s3o as influéncias do céu. O ser humano & banhado num fluxo
de energias vindo da troca entre céu e terra. Os ramos terrestres e os dez troncos celestes representam
estes movimentos do qj.

47. Néo se deve esquecer que a madeira tem como caracteristica gerar o fogo.
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Cada tronco celeste possui a natureza de um dos cinco movimentos {madeira, fogo, terra, metal, dgua)
mais aquela do yin ou do yang. Desta maneira, o primeiro tronco celeste ji3 (¥F) é associado & madeira
e a0 yéng. O segundo tronco celeste yi () é associado a madeira e ao yin. A combinagdo dois a dois
dos troncos celestes de mesma esséncia serve para designar territorios, estagBes, movimentos, planetas,
cores, sons, sabores, 6rgdos, virtudes. £ uma extens3o da classificagio dos cinco movimentos uma vez que
podemos dizer que jid () corresponde ao yéng do figado (madeira) e yi (Z) ao yin do figado (madeira),
Os ramos terrestres, por sua vez, s30 a origem das horas chinesas, dos doze meses e dos doze animais da
astrologia chinesa. Em medicina chinesa eles s3o associados aos canais, aos climas, as energias (do tipo tai
yang A, shdo yéng /A, yang ming BEH], tai yin KB, shao yin /DB, jué yin BKFA), etc.

0 calendario de ciclo sexagendrio permite principaimente prever as caracteristicas meteorologicas de uma
época e as patologias mais provéveis que cada clima tende a provocar. Este sistema pode também prever
a chegada de algumas doengas. Nés todos temos observado que algumas afecgdes podem afetar, pontu-
almente, muitas pessoas: epidemias de gastroenterites, infecgdes pulmonares, recrudescéncia de dores
reuméticas, etc. A triste hecatombe devida & canicula de 2003 (na Franca NT) era previsivel pelos cdlculos
dos troncos e ramos. Portanto, é possivel prevenir, até mesmo tratar, o mal antes que ele se desenvolva
na pessoa em risco. Esta matriz permite também calcular os pontos de acupuntura mais apropriados num
dado momento ou determinar os pontos mais potentes no momento do tratamento (que leva em conta
a hora e o dia). Podemos, ent3o, falar em cronoacupuntura. Deve-se ressaltar que passagens inteiras,
até mesmo capftulos, citam o processo dos troncos e dos ramos na biblia da medicina chinesa: o N&i Jing
(Classico interno). Estas nogdes sdo utilizadas na maioria dos sistemas médicos “esotéricos”: yi jing (Z£)
taoista, qi mén dun jid (& THEF), os cinco transportes e os seis qi (HiZAR), da lit rén (K7FE), etc.

TRONCOS CELESTES PIN YIN YIN YANG MOVIMENTO

1 B jia yang Madeira
2 4 yi yin Madeira
3 A bing yéng Fogo

4 T ding yin Fogo

5 J5'4 wil yéing Terra
6 =) ji yin Terra

7 3 geéng yéng Metal
8 ¥ Xin yin Metal
9 F rén yang Agua
10 % guf yin Agua
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RAMO

TERRESTRE -~ PIN YIN ESTACRO MES LUNAR

1 ¥ b Rato inverno 11° més 23h-1h
{solsticio de inverno)

2 H chdu Boi inverno 12° més 1h-3h

3 " yin Tigre primavera 1° més 3h-5h

4 gp mio Coetho primavera 2° més Sh-7h

{equinécio de primavera)

5 = chén Dragao primavera 3°més 7h-8h

& B si Serpente verdo 4° més 9h-11h

7 & wi Cavalo verao 5° més 11h-13h

{solsticio de vergo)

8 * wei Cabra verdo 6°més 13h-15h

9 B shén Macaco outono 7° més 15h-17h

10 B you Galo outono 8°més 17h-19h
(equinécio de outono)

11 ;4 xd Cachorro outono 9° més 19h-21h

12 Z hai Porco inverno 10° més 21h-23h

G- O bago (#) e os rins (&)

a- Fisiologia

Bago/Rins/Céu Anterior/Céu Posterior

0 baco ¢ a raiz do céu posterior enquanto os rins s3o 2 raiz do céu anterior, O céu an-
e - . - s

terior € a origem da vida-enguanto ¢ ¢céu posterior alimenta a vida. Sabemaos também

que o céu anterior gera o céu posterior e que o céu posterior alimenta o céu anterior,

Muitos textos confirmam isso:

“No inicio do [estado] fetal do ser, o céu anterior gera o céu posterior. [Apés] o nascimento do ser, 0 céu
. . s N ¢ I N t . -

posterior gera o céu anterior”, (Xué Zheng Lun — Tratado das sindromes do sangue). “O céu posterior

necessariamente se enrafza nd céu anterior que governa. 0O céu anterior necessariamente se apdia sobre 0
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céu posterior que nutre. Sem raiz & amorte, sem nutricdo também & a morte”, {Jing Yué Quén Shi— Obra
completa de Jing Yue). “Os rins estdo ligados a0 ydng original do céu anterior, o baco gera o gi e 0 sangue
do céu posterior. A dgua*® é & origem dos dez mil seres, a terra € a m3e dos dez mil seres. Os dois 6rg3os
estdo calmos e em harmoniz, todo o corpo estd bem regulado, as cem doengas ndo podem nascer”, (Féng
Shl fin Néng Mi Lii — Colet3nea secreta do saco de brocado do mestre Feng).

|

A

Lo W

Bago e Rins
Extraido do Y1 Fang Léi Ju - EEFT 35
(Reunido de prescrigdes médieas classificadas)
Obra coreana escrita por vérias médicos de 1443 & 1477

“0 corpo antes do nascimento é o que se chama de céu anterior. O corpo apds o nascimento é o que se
chama de céu posterior. O qi do céu anterior se encontra nos rins, é o armazenamento [da heranga] do pai
e da mde. O qi do céu posterior se encontra no bago, é a transformagdo da 4gua e dos graos. O qi do céu
anterior é a estrutura (i 4%) do qj, a estrutura governa a calma, é por isso que a crianga que se encontra
no centro do Gtero depende do sopro de sua m3e a fim de que ele a alimente e gere o g, assim como o
espirito é armazenado e seus movimentos s3o calmos. O qi do céu posterior é o funcionamento {(yong H)
do qi, o funcionamento governa o movimento, & por isso que apds o nascimento da forma (xing %) a dgua
e os graos auxiliam a geragfio do corpo (shén £) e, assim, o espirito se difunde e se move”, (YT Zong Jin
Jian ~ O espelho de ouro da tradicdo médica).

43. Trata-se aqui da dgua enquanto movimento. £ o movimento dgua associado ao jing que é a origem dos dez mil seres.

v
!
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Bago/Rins/Transformagio /Yudn O

Concretamente o bago, gracas a sua fungdo de transporte/transformag3o, capta o jing das bebidas e dos
alimentos. Este serve para gerar liquidos, sangue e gi. O excedente de jing & armazenado nos rins. Este
tem como efeito nutrir, sustentar o jing do céu anterior e retardar seu desaparecimento, o que sinaliza a
morte. O bago mantém a vida. Para assumir corretamente esta funco, o bago precisa de urh yang gi forte.
Este é ajudado pelo yang dos rins. Ele aquece o bago para favorecer sua atividade. Para ser mais exato, ¢
o qi original (yudn gi 5t’), localizado ao nivel dos rins, que vai aquecer e estimular as transformagdes do
centro. E por isso que se diz que “a raiz do yang do baco esta no yang dos rins”.

*“0 yang verdadeiro é abundante, ent3o no alto ele gera o bago, [assim] naturalmente ele pode fermentar
e vaporizar a dgua e os gréaos”, (Zhéng zhi Zhiin Shéng — Critérios para as sindromes e os tratamentos). “O
yang qi no centro est4 enraizado na porta da vida (ming mén 5(7])”, (L&i Jing — Classico das classificacdes).
Portanto, as capacidades do bago dependem muito do qi original dos rins. Ora, yuan qi {7t*) nada mais é
do que uma transformagZo do fing dos rins pelo fogo ministro. £ por isso que a quantidade do qi original
esta condicionada pelo estado do jing dos rins que depende, parcialmente, do jing do céu posterior cap-

tado pelo bago.

“A capacidade de produggo/transformacso do bago e do estdmago é perfeita (ou prospera) gragas a sua
ativagdo do ydng qi no centro dos rins. Este yang original é guardado como um segredo precioso. A capaci-
dade de guardar segredo depende da produggo de yin/jing do bago e do estdmago que embebe e nutre”,
(YT Mén Bang Hé — A medicina reconduzida 2 razdo). Na verdade, o céu anterior e posterior sdo interde-
pendentes, se influenciam e se geram mutuamente. “O qi do céu posterior recebe o qi do céu anterior e,
entdo, ele produz sem parar. O gi do céu anterior recebe o gi do céu posterior, entdo, ele transforma sem
fim” (Y1 Z6ng Jin Jian - O espelho de ouro da tradicdo médica). Um bago forte favorece a boa satide dos
rins. Os rins vigorosos levam a um bago florescente. Do contrario, um vazio do yang dos rins pode conduzir
a um vazio do yang do bago e um vazio do yang do baco pode levar a um vazio do yéng dos rins. “O qi dos
rins € vazio [entdo] o qi do bago é obrigatoriamente fraco. O qi do bago é fraco [ent30] o qi dos rins é obri-
gatoriamente vazio”, (Féng Shi Jin N&ng Mi L ~ Coletanea secreta do saco de brocado do mestre Feng).

Bago /Rins/Liguidos

Além disso, se os rins governam a 4gua, o bago tem a missSo de transporta-la e transformé-la. A trans-
formag&o dos liquidos depende principalmente destes dois 6rgdos. Podemos também destacar a agfio
do estdmago que recebe os liguidos e a do o intestino delgado que separa os liquidos claros e turvos. No
entanto, estes dois 6rgéos fli estdo todos sob a tutela do yang do baco e dos rins. O bago transforma as
bebidas absorvidas para torna-las assimilaveis pelo organismo. Além disso, o yang dos rins aquece o bago
para auxilid-lo a transformar as bebidas. Ele também vaporiza os liquidos claros que permanecem no
turve da bexiga. O bago e os rins s3o, portanio, 0s pilates fundamentais da transformac3o dos liguidos.
“Os rins governam a dgua. O bago e 0 estémago gcvema:}em. A natureza da terra é controlzr a 2gua”,
(Tai Ping Shéng Hui Fang — Férmulas sabias e benevolentes da grande harmonia). Alguns cldssicos explicam
0 papel do baco ao nivel da dgua dos rins utilizando os principios dos cinco movimentos: “A terra é a mie
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do metal, o metal nada mais é que a fonte da dgua. O bago estd calmo, entéo a terra ndo ofende a dgua

< . z . -~ !
a dgua estd calma em seu trono. E por isso que se o bago estd calmo, os rins estdo calmos”, (Féng Shi Jin
Néng Mi Ll - Coletanea secreta do saco de brocado do mestre Feng).

b- Rede de canais

Grande parte das relagdes existentes entre os 6rgdos é possivel gragas & rede de canais. Eis as principais
¥ _-.‘__' - conexdes entre bago e rins:

* Qs canais principais dos rins e do bago se cruzam no Ba 6 (sdn yin jido =FH%Z).

e Oscanais tendineos dos rins e do bago se cruzam no Ba 9 (yin Il'ng:qua'n FAEZR) e VC 3 (zhdngji FiR),

Z = —
F :‘ gl I ’_—t
\ CEU ANTERIOR CEU POSTERIOR

SR BR
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¢- Patologia

Por razbes que citamos anteriormente, um vazio de yang dos rins pode causar um vazio de yéng do bago.
Neste caso, 0s rins ndo aquecem o bago, as fungdes de transporte/transformagdo se enfraquecem. Isto
se manifesta por sintomas ligados ao bago: inapeténcia, distensdo efou dor abdominal, diarréia crénica...
e outros ligados aos rins: lombalgias, impoténcia ou diminuigo da libido, actifenos, nictiria ... com sinais
gerais de frio vazio: frilosidade, m3os e pés frios, micgSes frequentes e claras, lingua pélida, pulso lento
(chi iE)...

“Q frio dos tins explora o bago, é por isso que uma hd plenitude do estdmago, vertigem, fezes lientéricas,
um pequeno volume (pi #&) sob o corag3o (ista & no estémago)”, (Zhis Jié Shing Han Lun — Comentdrios
sobre o tratado das leses pelo frio). “O fogo da porta da vida (ming mén iri’J) estd enfraquecido, ele ndo
pode gerar a terra, isto provoca um frio vazio do bago e do estémago, inapeténcia, fezes moles; a origem
inferior est3 fria e esgotada: dor do umbigo, muita urina 2 noite”, (Ming Y1 Z4 Zhis — Relatos diversos de
médicos brilhantes).

Em caso de uma fraqueza do yang do bago, o jing qi da dgua e dos grios é produzido em quantidade
menos abundante. Portanto, o jing dos rins é menos sustentado e enriquecido. Ao longo do tempo ele
se torna deficiente. “Os rins pertencem 2 3gua, eles armazenam o Jing {..) O jing é gerado pelos gréos.
Os grios ndo sdo transformados, ent3o, o jing ndo é gerado e, desta maneira, os rins estdo sem suporte”,
Jin Gui Fang Yin Yi — Prolongamento dos principios das prescrigSes do [manual do] cofre de ouro). Sinto-
mas habituais de vazio de gi do bago (fadiga, inapeténcia, distensdo abdominal, fezes soltas...) acompa-
nham sintomas de vazio do jing dos rins (fadiga lombar, acifenos, embranguecimento precoce dos cabe-
los, esterilidade, diminuic3o das capacidades intelectuais ou, na crianga, atraso no crescimento ésseo e do
desenvolvimento mental...). O vazio de jing também pode favorecer uma fraqueza da produg3o de yuan gi
(764) que induz um vazio de yéng dos rins. A sintomatologia seré similar aquela do vazio de yang do bago
e dos rins citados anteriormente.

Se o0 yang do bago e dos rins-¢ insuficiente, é possivel que a fungdo de transformagdo dos liquidos seja
atingida. Neste caso, a gua ndo é mais transformada, transportada, nem vaporizada normalmente. Ela
torna-se a umidade perversa que se acumula. Como a umidade ¢ um yin qi de natureza pesada, ela tende
a escoar bara o aquecedor inferior. Disso resulta tanto edemas que atingem principalmente os membros
inferiores, com olig(iria, ascite com abdomen esticado como a pele de um tambor, leucorréia esbranquica-
da e abundante, fezes liquidas ou mesmo diarréia da quinta hora®, ou nictdria e até incontinéncia urindria.
Deve-se notar que o vazio do yang do bago ou dos rins pode, por si s6, induzir um acimulo de umidade.
Os dois érgaos ndo sdo sistematicamente implicados ao mesmo tempo. No entanto, na clinica, é bastante
raro ver um sem o outro quando existem edemas por vazio de yang. e _—

49. A diarréfa da quinta hora (wii g&ng xié TLEH) é uma diarréia que ocorre pela manh3 bem cedo ou logo ao acordar.
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Enfim, baseando-se nas correspondéncias sazonais dos cinco movimentos e no principio de controle, o
Zhdng Lii Chuén Dao Ji— Coletanea sobre a transmissdo do Do de Zhang [Li Quan] 3 Lii [Dong Bin]) destaca
a fragilidade dos rins por causa de sua ligagdo com o bago: “Na primavera o figado é préspero e o bago
€ fraco, no verdo o coragdo € préspero e o pulmdo é fraco, no outono o pulmo é préspero e o figado &
fraco, no inverno os rins sdo présperos e o coragdo é fraco. Os rins s3o a raiz, a base do homem. A cada
estacdo [hd] um periodo [onde] o bago é préspero e os rins s3o fracos. Os rins s30 os Unicos a serem
enfraquecidos nas quatro estagdes. [E por isso que] 0 homem tem muitas doengas”, (Zhéng Lii Chusn Dio
Ji - Coleténea sobre a transmiss&o do Dao de Zhdng [Li Quén] 3 Lii [Ddng Bin)). Este texto assinala que
a prosperidade natural do bago em cada inter-estacio enfraquece obrigatoriamente os rins, 18 dias em
cada estacdo. E como os rins s30 a base da vida, a fraqueza deles pode induzir numerosas doencas.

2- Relacdes entre os orgdos zdng e fii

A- O coragéo () e o intestino delgado (“Mf)

a- Fisiologia

O coragdo é um 6rgdo zang, yin. O intestino delgado é um érgdo fi, ydng. Coracdo e
intestino delgado sdo bido/li (externo/interno) e pertence ao fogo. “O coragdo é um
érgdo zang, ele governa o interno {[i). O intestino delgado é um drgdo fi, ele governa

a superficie (bido)”, (Tai Ping Shéng Hui Fang — Férmulas sdbias e benevolentes da
grande harmonia). O intestino delgado estd embaixo no abdomen, o coragio estd

no alto do térax. Eles estdo longe um do outro e, no entanto, a

(Manual ilustrado do espelho interno da longevidade).

Dinastia Qing, 1693

relagdo entre eles & estreita. Eles estdo conectados gragas a : %‘&g ,&Q:‘.]g
rede de canais a fim de formarem um dos pares bido/Ii. Suas '::?;[6-3 :nhf:gg-:
s
conexdes s3o numerosas. % . i it
il 1
O coragdo corresponde a um dos pélos fundamentais do fogo no R 7
organismo. Ele & essencial a0 aquecimento do sangue e participa ‘g g
do aquecimento do bago {ver mais acima). Ao aquecer o centro, %t
o fogo do coragdo auxilia as transformagdes que se situam ao g
nivel do intestino delgado, que separa o claro e o turvo. s
0 coragdo transmite seu qi ao intestino delgado de acordo com g % 4
a ordem de circulagdo do qi nutritivo (ying q! &) nos canais. A%
Do seu lado, gragas a extragdo do claro que serve para produzir &
. £
Coragdo e Intestino Delgade Z &
Extraido de Shéu Shi Nei Jing Ti Skus £ %
it r# E
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sangue (o fiquido fundamental do coragdo e do fogo monarca), podemos dizer que o intestino delgado
favorece a nutri¢do do coragio e o equilibrio do fogo monarca. “O intestino delgado é o érgdo i do
coragao, ele pertence ao fogo, governa a transformag3o dos alimentos em liquidos, que sobem para ajudar
o coragdo”, {YTXué Jian Néng - PercepgBes das capacidades da medicina). “O intestino delgado recepciona
os cinco graos, ele os transforma em suco quintessencial (jing zhT ¥§71) e o faz subir para auxiliar o coraco
e que ele transforma em sangue”, (Zhong XT Hui Téng Y1 Jing Jing Yi — Esséncia do classico da medicina

chinesa combinada com a medicina ocidental).

b- Rede de canais

Grande parte das relagdes existentes entre os 6rggos é possivel gracas a rede de canais. Eis as principais

conexdes entre corag3o e intestino delgado:
*  Os canais principais do coragdo e do intestino delgado se conectam por um ramo que une C 9 (shao
chang 244) 3 1D 1 (shao zé H7&).
¢ O canal principal do intestino delgado é conectado ao 6rgdo coragdo.

¢ O canal divergente do intestino delgado é conectado ao canal divergente do coragiic no érgio co-

ragdo para formar a quarta unifo® (si hé [44).

¢ O canal divergente do intestino delgado é conectado ao érgdo coragdo.

e O vaso de conex3o chega ao canai principal do coragdo por um ramo que parte de ID 7 (zhi zhéng
IE) e que se une a C 7 {shén mén #/7]).

* Ovasodeconexdodo coragdo chega no canal principal dointestino delgado por umramo que parte de
CS (tong [T i&2) e que se une a ID 4 (wan gl B F).

* 0O canal de conexdo do intestino delgado é conectado ao érgao coragdo.

¢ O canal principal do coragao & conectado ao érgio intestino delgado.

Agquece para manter as transformacoes

|
] v
CORAGRO 1 INTESTING DELGADO 4% %

UE BIAD %

T |

Extrai o claro que produz o sungue

50. A quarta unido (si hé f§&) & uma das conexdes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com a relag8o bido/
Ii {externo/interno). Alguns textos a localizam ndo ao nivel do coracio, mas ao nivel do canto interno do olho, em B 1 (jing ming
B%Eﬂ). Um ramo do canal do intestino delgado sairia do 1D 18 {quén lido e para encontrar o canal divergente do coracao

no canto do olho.
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¢- Patologia

As mdltiplas conexdes de canais entre coragdo e intestino delgado tornam mais propicias a transmissio
das doencas de um ao outro. A mais comum é aquela em que o excesso de fogo do coragdo se transmite
ao intestino delgado. Esta sindrome é chamada “coragdo transmite seu calor ao intestino delgado” oy
“fogo do coracdo descende para o intestino delgado” ou ainda “calor plenitude do intestino delgado”.
O fogo nio permanece no intestino delgado. Como o intestino delgado transmite os liquidos turvos 3
bexiga, ele elimina este calor através destes liquidos em direcdo a este 6rgdo fi. Isso provoca urina pou-
co abundante (pois o calor resseca os liquidos), quente ou até fervente, vermelha {ou amarela escura),
dolorosa. “[Quando] vemos uma sindrome com afta e glossite, urina amarela avermelhada, dor na uretra,
uma estrangtiria com calor sem fluxo normal, estes sintomas juntos formam a sindrome do coragdo que
transmite seu calor ao intestino delgado”, (YT Zong Jin Jian — O espelho de ouro da tradicdo médica).

Ainda que raro na clinica, dizemos também que quando o intestino delgado sofre de calor, este sobe
utilizando a rede de canais para encontrar o coragdo. Dai resulta a disforia do coragdo (isto €, agitagdo
mental), lingua vermelha, is vezes dolorosa, aftas ou glossite ... “Uma doenga com febre que vem e que
vai, transpiragdo incessante, disforia e plenitude no centro do coragdo, corpo pesado, aftas, é o que se
chama de calor plenitude no intestino delgado”, (Qian Jin Yao Fang — Principais prescrigdes de mil ongas

de ouro).

B- O pulmdo (ff) € o intestino grosso (Xf)

a- Fisiologia

0O pulm3o é um 6rgdo zang, yin. O intestino grosso & um érgdo fl, yng. Pulmao e
intestino grosso s3o bisio/li (externo/interno) e pertencem ao metal. O pulméo é o
érgdo mais alto e o intestino grosso o mais baixo. Eles estdo longe um do outro e, no
entanto, a relagdo entre eles é estreita. Eles estdo conectados um ao outro gragas
3 rede de canais a fim de formar um dos pares bido/[li. As conexdes entre eles s&o
multiplas (ver adiante).

Existe uma ajuda mutua entre o pulmio e intestino grosso. Ambos tem uma caracteristica do metal que

¢ descender. O pulmio faz descer os liquidos, o sangue, o gj, o jing, ou seja o claro, enquanto o intestino
grosso faz descer as fezes, ou seja o turvo. O pulmdo ao descender estimula a descida do qi do intestino
grosso. O intestino grosso ab descender favorece a descida do gi do pulm&o. A saida do intestino grosso
facilita a entrada do pulm3o. Em outras palavras a descida do gi do intestino grosso auxilia os mecanismos
da respiracdo, assegurados pelo puim3o e a descida do gi do pulmdo auxilia a evacuagdo das fezes,
assumida pelo intestino grosso.

“A porta do pd {#2) é o anus. O pulmdo armazena o pd {#%). O anus se comunica no alto com o intestino
grosso. O intestino grosso e o pulmo sdo bido/IV (externofinterna), é por isso que chamamos também

oo
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O canal do pulmdo é
conectado ao orgdo do
intestino grosso

(& esquerda)

O canal do intestino
grosso é conectado ao
drgdo pulmao

(4 direita)

a porta do pé (#)" (Husng Di N&i Jing Su \Wen Zht Zhéng Fa Wi — Elucidagio das questdes simples do
classico interno do Imperador Amarelo). “O puim&o e 0 intestino grosso s3c bido/Il e um mesmo qi. O gl
do pulm3o transforma os liquidos nutrinde e irrigande o intestino grosso, assim 05 intestinos sdo escorre-
gadios e as fezes facels (para evacuar)’, (51 Ling W&i Yiin — Mistérios sutis das questoes simples e do eixo
espirituzl). “0 pulmZo é de cor branca, & por isso que o intestino grosso € um intestino branco” (Y7 ZhI Xi
Yd — Introdugio sobre as intengdes da medicina).

b- Rede de canais
Grande parte das relagdes existentes entre 0s érgios é possivel gragas a rede de canais. Eis as principais -
conexdes entre pulm3o e intestino grosso:
o Os canais principais do pulm&o e do intestino grosso se conectam por um ramo que une P 7 (e qle
55 e IG 1 (shang yang ). v
s 0 canal principal do pulm3o é conectado a0 érgdo intestino grosso.
e O canal divergente do pulmdo é conectado ao canal principal do intestino grosso para formar a
sexta unizo™ (it hé <&).
¢ 0 canal divergente do pulm3o é conectado ao o6rg3o intestino grosso.

¢ 0O canal tendineo do'pulméo cruza o canal principal do intestino grosso em 1G 15 (jian yi KEA).

« 0 vaso de conexdo do pulm3o chega ao canal principal do intestino grosso por um ramo gue parte
de P 7 (lie qiie F%k) e que se une 3 1G 4 (hé gii AR). \

b1

51. A sexta unido (li hé 75&) é uma das conex@es que permitem formar os seis pares de canafsp{jcordo com a relagdo bido/
If {externo/interna).
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* O canal principal do intestino grosso é conectado ao 6rgdo pulm3o.
* O canal divergente do intestino grosso cruza o canal principal do pulm3o em 1G 18 (fd td Hex).
* O canal divergente do intestino grosso é conectado ao érgdo pulm3o.

¢ Ovasodeconexdodointestinogrossochega nocanalprincipaldo pulm3oporum ramoquepartedelGg
(pian Ii #ii55) e que se une ao P 9 (tai yuan KK).

fa— %

PULMAO g INTESTINO GROSSO XHg

H Auxilio miituo na descida - .
Ug BIAO &

J .
' )

Faz descer o claro Faz descer o turvo

¢- Patologia

Quando o intestino grosso sofre de calor plenitude ou de calor secura, as fezes se ressecam e estagnam.
Isto entrava a circulacdo fluida de seu qi. Nesta caso, a descida do gi do intestino grosso nio pode auxiliar
a descida do qi do pulm3o. Mais precisamente, a entrada do gi do pulmao (inspiracdo do gi do céu) é
entravada porque a saida do gi do intestino grosso {evacuagao do turvo) é ruim. Dai decorrem sintomas de
calor, secura ou estagnagiio de qi no intestino grosso que pravoca constipagdo, dificuldade em evacuar as
fezes corretamente e sintomas de mé descendéncia do qi do pulmo: plenitude do peito, dispnéia, tosse
ou asma.

Deve-se notar que a estagnacdo das fezes e do gl no intestino grosso n3o é suficiente para produzir tosse
ou asma. Por outro lado, ela seguramente agrava uma situagdo patolégica existente. £ a raz3o pela qual é
necessdrio sempre prestar atengdo-ao estado do intestino grosso quando o pulmao est4 em soffimento.
E por isso, também, que muitas substincias medicinais que fazem descender o qi do pulméo sdo, ao
mesmotempo, remédios que umedecem ointestino grosso e quefavorecemaevacuago das fezes. Segundo
alguns cldssicos, todo perverso que induz uma estagnacdo dolqi do intestino grosso é suscetivel de
provocar um dano ao pulm3o: “Sabendo-se que no intestino grosso ha umidade-calor que se acumula e
estagna, entdo o pulm3o também, obrigatoriamente, tem um Perverso que estagna”, (Féng Shi Jin Néng
Mi Lt ~Coletdnea secreta do saco de brocado do mestre Feng). “0s liquidos dos intestinos esto €sCassos,
0 pulm3o estd seco também”, (BY Huz Y1Jing ~ Espelho médico de Bi Hua).

CAPITULO 15: RELACES EXTRE 05 ORGROS ZANGFD 373

Além disso, nds sabemos que o pulmao representa a fonte superior de liquidos. Elz tam como miss3o fazer
descer os liquidos para umedecer o corpo todo, inciusive o intesting grosso. "0 gl do pulmée transfarma
os liguidos nutrindo e irrigando o intestino £rosso, assim os intestinos s3o escorregadios e as fezes ficeis
(para evacuar)” (St Ling WET Yun — Mistérios sutis das questdes simples & do sixo espiritual), Quando 2
fonte superior dos liquidos & deficiente por causa do calor no pulm&o ou se ela & mal difundidz devide a
um bloqueio do gi do pulm&o gracas a um perverso externo, pode ocorrer uma menor umidificagSo/nu-
trigdo da parte inferior. Quando isto envalve o intestino grosso, que é ligado diretamente a0 puim3o, ele
& menos lubrificade, Se o intesting grosso est4 $8ce, 0 turva circula com menor facilidade, o gue provoca
uma constipacdo ou uma dificuldade de evacuar as fezes, Ainda que ndo sofra de uma deficiéncia de lfqui-
dos, se o pulm3o é acometido de um vazio de q}, este nao ters a forca necessdria para descender & ajudar
o intestino grosso a circular as fezss, Aqui, também, pode aparecer uma constipacdo,

No primeiro caso, trata-se de uma constipagao por secura, no segundo, uma constipagio por vazio da gi.
“0 pulméo govarna o qi, o gl do pulm3o nde pode descender, entfo o intestino grosso perde 2 capacidade
de fazer transitar (as fezes)”, (Fit Rén Lidng Fang Da Quén — Grande soma de formulas excelentes para as
mulheres). “0 pulm3o e o intestino grosso s3o bido/Il, o 3nus é 3 porta do intestine grosso. [Em caso de]
calor plenitude do pulmao [hé] constipacio”, {Fit Rén Lidng Féng Da Quén — Grande compilacio de férmu-
las excelentes para as mulheres). “0 pulmSo armazena o calor que fermenta e, assim, ¢ 3nus & bloqueado
e abstruida”, (Dan X7 Xin F& — O coracio dos métodos de Dan ).

Deve-se notar que alguns cldssicos afirmam que o calor da pulméo ndo se contenta em produzir constipa-
¢3o quando ele se transmite 20 intestino grosso. Ele também pode provocar hemorrdidas. E, talvez, a ra-
zdo pela qual P 6 (kdng zul FL#&&) é um grande ponto para sangramento de hemorréidas. “As hemorréidas
pertencem ao intestino grosso, o intestino grosso e o pulméo sdo bido/Il, o pulm&o transmite seu calor
ao intestino grosso, é a causa do vento nos intestinoss (chang féng ) e hemorrdidas”, (B&n Cio Béi
Yao — Essencial da matéria médica).

Mesmo se isto ndo estd muito explicito na literatura antiga, existe uma relagdo entre a pele e o estado
do pulméo e do intestino grosso. Este vinculo é, no entanto, facilmente observével na prética clinica. O
pulm3o governa a pele. Do seu bom funcionamento depende a qualidade da pele. O intestino grosso, por
sua vez, é o receptdculo do turvo que vem do bolo alimentar. Quando a alimentagio é muito rica, muito |
gordurosa, se desenvolve a umidade-calor no yang ming (FEBA), no estémago e depois no intestino grosso.
Quando esta umidade-calor impregna o intestino grosso, este transmite seu perverso ao pulm3o. Este til-
timo, gracas a sua relagio com a superficie e seu movimento de difusdo, o transmite 2 pele. Daf decorram
dermatoses avermelhadas, 3s vezes levemente purulentas (por exemplo, como 2 acne) que se manifestam
com bastante frequéncia no rosto ac nivel do trajeto dos canais do yang ming (estdmago/intestine grosso)

e no alto das costas.

52. 0 vento dos intestinos ~ chang féng 74, — designa um sangramento de sangue fresco pelo dnus. Ele pode corré;ponder a
uma enterorragia, uma retorragia ou um sangramento de hemgrroida.
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Eu acredito ver uma justificativa da relagio pulm3o/intestino grosso/qualidade da pele nas duas passa-
gens do capitulo 47 do Huang Di N&i Jing Ling Shi que diz: “0 pulméo esta unido ao intestino grosso, o
intestino grosso tem ressonancia na pele” e também “A pele é espessa, o intestino grosso é espesso; a
pele & fina, o intestino grosso & fino; a pele é relaxada, (...) o intestino grosso é grande e longo; a pele é
contraida, o intestino grosso é contraido e curto; a pele & oleosa, o intestino grosso é liso, a pele e as
carnes nio se separam, o intestino estd obstruido”. O estado da pele parece ser o reflexo ou depender do

estado do intestino grosso.
C- O bago (f&) e o estomago (F)
a- Fisiologia

O bago é um érgHo zang, yin. O estdmago é um 6rgdo fil, yang. Bago e estdmago sdo
biso/I7 (externo/interno) e pertencem  terra. “O bago tai yin (XF), o estdmago yang
ming (FE9A), pertencem & terra, um é bido, o outro é II”, (L&i Jing — Classico das classifica-
— ¢Bes). Os dois estdo situados no fogareiro central e mantém uma relagdo muito proxima
tanto no plano fisiolégico quanto patologico. Se diz que eles estdo ligados por uma membrana (mé f&). “O
bago e o0 estémago sdo ligados um ao outro por uma membrana”, (Jin Gui Fang Yan Yi — Prolongamento

dos principios das prescrigdes do [manual do] cofre de ouro). Esta cumplicidade é possivel também gragas
3 rede de canais. Suas conexdes sdo multiplas (ver mais abaixo).

0 estémago governa a recepgdo enquanto que o bago governa o trans-
porte. O estdmago governa o cozimento/fermenta¢io enquanto o
bago governa a transformagdo. “O estdmago é o mar da dgua e dos
grios, ele governa a recepgdo das bebidas e dos alimentos. O gi do
bago méi e dissipa”, (Zhi Bing Yudn Hou Z6ng Lun — Tratado geral sobre
a origem e os sinais clinicos de todas as doengas). Ambos constituem
o pilar fundamental da recepg3o e da transformagdo da dgua e dos
graos para produzir o jing sutil (jing wéi ¥f#) necessério 3 produgdo
dos liquidos, sangue, qi e jing do céu posterior. E por isso que eles sdo
a “raiz do céu posterior, a fonte da produg&o e da transformag3o do qi
e do sangue”. Eles sdo instrumentos essenciais do adquirido. “O bago e
0 estdmago sdo o mar da dgua e dos graos, o jing da dgua e dos gréos
¢ transformado em sangue e em qi para umedecer e nutrir o corpo, 0s

Relagio bido-Ii entre bago e estdmago

Extraido do Shan Zhit Méxi Jué Gui Zhéng BUTERK R IE
(Corregdes do segredo dos pulsos simplificado e anotado)
De Shén Jing Y, 1909
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dejetos sdo enviados para baixo”, (Tai Ping Shéng Hui Fang — Formulas sdbias e benevolentes da grande
harmonia). Suas a¢des complementares influenciam-se mutuamente, ndo pode haver uma sem a outra.
E por isso que se o transporte e a transformagao do baco estdo enfraquecidos, a recepgao e o cozimento
do estdmago diminuem também, Se a recepcio do estdmago estéd diminuida entdo a transformagso do
bago declina ...

A colaboracio entre o estdmago e o bago é baseada na oposigdo que lhes permite assegurar corretamente
suas funcdes. A digestio tem como objetivo extrair e assimilar o que é necessdrio e aproveitavel pelo
organismo & expulsar o que n3o pode ser assimilado ou é indesejével. O que & assimildvel é o claro (qing
J&). Para ser absorvido, ele deve ser direcionado para cima, para ser transformade em sangue e em qi,
para que seja distribuido por todo o corpo. O que n3o é assimilével é o turvo (zhud ). Para ser expulso,
ele deve ser direcionado para baixo, em diregdo 2 bexiga e intestino grosso, que tém a func3o de envié-lo
para fora do organismo.

Uma parte sobe e outra desce. A digestiio é baseada nestes dois movimentos opostos do bago e estoma-
go. 0 bago tem como fungdo fazer o claro subir até o coragdo e o pulm&o. A do estdmago é fazer o turvo
descer para os intestinos delgado e grosso. A subida do bago permite a nutrigio do corpo, a descida do
estdmago permite a eliminacio dos dejetos. E o sentido da maxima usada por Y& Tian Shi: “O baco esta
apto a fazer subir, entdo isto fortalece, o estdmago estd apto a fazer descer, entéo isto harmoniza”, (Lin
Zhéng Zhi Nan YT An — Guia clinico com casos médicos).

Estes dois movimentos opostos se equilibram perfeitamente e influenciam um ao outro. “O bago obtém
a subida ent3o ele esta forte. Ele é forte ent3o a dgua e os grios entram no estémago e ele descende.
O estémago obtém a descida entZo ele estd harmonioso. Ele estd harmonioso ent3o g bago ascende e,
assim, fortalece e transporta”, (Shéng Ji Zdng LU — Compilag8o do sébio socorro). Da mesma maneira que
ndo existe yin sem yang ou yang sem yin, ndo pode existir a subida sem a descida, nem a descida sem a
subida. Podemos até afirmar que a subida e a descida geram uma & outra: “A subida é alcangada entdo
ocorre a descida, (...); a descida é alcangada entdio ocorre a subida, (...} a subida e a descida induzem uma
3 outra”, (Huéng Di N&i Jing SU Wen— capitulo 68). “O bago governa o qi da terra, o estémago governa o
qi do céu. O bago n3o recebe a convocagdo do gi do céu ent3o o qi da terra ndo sobe. O estdmago nao
recebe a harmonia do qi da terra, ent3o o gl do céu ndo pode descer”, (B&n Cdo Shi Gou Xudn — Matéria .
médica conforme sondagem obscura).

Se a subida do claro é eficaz, o turvo pode descer com facilidade. Se a descida do turvo ocorre de forma
correta, a subida se efetua de forma eficaz. Mas, para que haja subida do claro e descida do turvo, é
preciso também que haja entrada e safda. Nesta situag3ortrata-se da entrada de alimentos (recepcdo) e
saida de dejetos {expulsdo). Elas representam os dols outros movin atos complementares da subida e da
descida. Para que o claro possa subir é necessério introduzir no sistema alguma coisa que seja apta a pro-
duzi-lo e quando o turvo desce ndo é possivel estocd-lode forma permanente, pois deve sair. Se a subida/
descida & um movimento vertical, a entrada/saida ocorre no plano interior/exterior, centripeto/centrifu-
go. Da mesma maneira que n3o existe subida sem descida, n3o existe subida/descida sem entrada/saida.
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Os movimentos opostos de bago e estdmago ndo tem impacto somente na digest3o. Eles pertencem aq
movimento terra em torno do qual os outros movimentos giram. O bago e o estdmago est3o no fogareirg
central, no centro do corpo, entre o alto e o baixo. O movimento de subida/descida destes dois 6rgips
repercurtem em todas as atividades dos outros zang fii: “O bago e o estdmago sdo responsaveis pelo eixg
da subida/descida”, (B&n Cdo Shit G6u Xudn — Matéria médica conforme sondagem obscura). Eles sdo o
eixo da roda em torno da qual os movimentos acontecem:

“0 bago tem um corpo yin mas também possui o yéng, o ying qi que se agita e promove a subida. O
estdmago tem um corpo ydng mas também contém yin, o yin jing estd tranquilo, entdo ocorre a descida.
Obago sobe e, assim, o gl do figado sobe também, é por isso que a madeira/yi (Z.)* ndio afunda. O estémago
desce e, assim, 0 qi do pulmdo desce também, é por isso que o meigl / Xin (¥)** ndo se inverte (parg
‘cima)”, (S Ling WE&i Yun — Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual).

0 bago e o estdmago sdo como uma roda que faz girar o gi dos 6rgdos (subida, descida, entrada e saida).
“O bago tem a virtude da calma de kiin (3§) mas também o movimento da for¢a de gian (82), é por isso que
ele é capaz de fazer descer o yéng do corag3o e do pulmdo, de fazer subir o yin do figado e dos rins, assim
como produzir a unido do céu e da terra”, (Dan X7 Xin F3 — O coragdo do métodos de Dan Xi). Concluindo,
o bago é um érgdo yin e, no entanto, ele governa a subida que & yang. O estdmago é um érgdo yang e, no
entanto, ele governa a descida que é yin.

Mas a oposi¢do entre o bago e o estdmago ndo se limita ao movimento de cada um deles. Para funcionar
convenientemente o bago precisa da secura e o estémago da umidade. O bago pode transformar gracas
ao seu yang. Mas o excesso de umidade encharca, enfraquece o yang. O estdmago deve recepcionar e
cozinhar os alimentos para gerar o “mingau nutritivo” gragas aos seus liquidos. O excesso de secura queima
seus liquidos. Y& Tian Shi explicava esta oposicdo da seguinte maneira: “[Quando] a terra/umidade t3i yin
{AB) obtém o yéng, ela pode comecar a transportar. [Quando] a terra/secura yang ming (F889) obtém o
yin, automaticamente ela estd calma. O bago gosta do duro e do seco, 0 estbmago gosta do macio e timido”,
(Lin Zhéng ZhT Nén Y7 An — Guia clinico com casos médicos).

Na verdade, o bago gosta da secura e detesta a umidade. O estdmago gosta da umidade e detesta a
secura. A umidade € um perverso yin que entrava o yang do bago e, portanto, sua fungo de subida. O
bago precisa de alguma secura para fazer subir. A secura é um perverso yang que fere o yindo éstémago e,
portanto, sua fun¢&o de descida. O estémago precisa de uma certa umidificagdo para fazer descer, Secura
e umidade se completam e se equilibram uma & outra. “O bago gosta do duro e do seco, o estdmago gosta
do Grnido. Assim o seco e o Gmido se regulam”, (YT Mén F3 Lit— As leis da medicina).

Os dois drgdos se equilibram em suas oposigdes. O bago tem a tendéncia a se umedecer facilmente e,
assim, se enfraquecer. Para evitar que isso acontega, o yéng do estmago controla a umidade do bago para
preservd-lo deste excesso. O estdmago tem facil tendéncia a sofrer de secura e, assim, se enfraguecer.

53. Y1 () é o segundo dos dez troncos celestes que é associado ao yin da madeira (figado).

+ 54, Xin (3) é o oitavo dos troncos celestes que ¢ associado ao yin do metal (pulmio).
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Para evitar que isso ocorra, o yin do bago controla a secura do estdmago para preservé-lo deste excesso.
Ye Tidn Shi, novamente, destacou este equilibrio: “0 bago pertence ao yin, ele governa o sangue. O
estomago pertence ao yang, ele governa o qi. O estémago se resseca facilmente, ele depende totalmente
do yin do bago para se harmonizar. O bago se umedece facilmente, ele depende totalmente do yéng do
estdmago para transportar”, (Lin Zhéng Zhi Nan Y7 An — Guia clinico com casos médicos).

Finalmente, é necessario compreender que a harmonia no centro depende do equilibrio entre a umidade
e a secura: “A umidade do tai yin (bago) auxilia a secura do yang ming (estémago), a secura do yang ming
auxilia a umidade do tai yin, a secura e a umidade se harmonizam, () E porisso que o estdmago recep-
ciona e o bago dissipa (digere), (Chang Sha Yao Ji& ~ Comentérios sobre as substincias medicinais de
Chang Sha). “A secura e a umidade estdo equilibradas, ent3o o bago sobe e consegue dissipar (digerir), o
estdmago desce e consegue receber os alimentos”, (Sl Ling W&i Yun — Mistérios sutis das questdes
simples e do eixo espiritual).

Outras relagées entre o bago e o estdmago:

“0 bago e o estdmago estdo ligados um ao outro por uma membrana, ambos pertencem a terra. A terra
tem um yin e um yang. O estdmago é a terra yang, o bago é a terra yin. O yang governa o g, governa o
movimento. O yin governa o sangue, governa a calma”,

{J1n Gul Fang Yan Yi - Prolongamento dos principios das precricdes do [manual do] cofre de ouro).

“0 bago € um 6rgdo zang, yin. O estémago é um érgdo U, yang. O yang governa o exterior, o yIn governa
o interior, 0 yang governa o alto, o yin governa o baixo”,
{Jin Gul Fang Yan Yi— Prolongamento dos principios das prescrigdes do [manual do] cofre de ouro).

“Aterra & o governador de corpo, a terra estd equilibrada, entdo todos os 6rgios zng estio equilibrados”,
(Y1 Xué Zhéng Chuan - Transmissdo ortodoxa da medicina).

“O bago e o estémago finalizam® os cinco érgdos zang do céu posterior. A finalizagio chéng (i) é o
ndmero cinco. O cinco é o nimero da terra”,
{Shén Zhai Yi Sh - Livro péstumo de Shen Zhai).

“Os dez mil seres ndo podem nascer sem a terra. [Noj corpo humano, os cinco érgdos zang e os seis drgdos
fil ndo podem ser nutridos sem o bago e o estdmago”,
{Shéng Ji Zong L — Compilagao da sébia assisténcia).

\\

b- Rede de canais \

.I“- - - . . «
Grande parte das relagGes existentes entre os érgios é possivel gragas a rede de canais. Eis as principais
conexdes entre o baco e o estémago: '

55. Trata-se de chéng () que neste contexto ecoa seu oposto filoséfico shéng (4). Shing é a impulsdo do céu, chéng é a fina-
lizagdo da terra. O céu impulsiona, comega. A terra finaliza, realiza.
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. Os canais principais do bago e do estdmago se conectam por um ramo que une E 42 {chong yang x4 Reforga 8
) a0 Ba 1 (yin bsi BA). T
« O canal principal do bago é conectado ao drgdo estémago. Faz subi;; claro
FHE

« Os canais principal e divergente do bago sdo conectados aos canais principal e divergente do
estdmago em E 9 (rén ying A} para formar a terceira unido™ (san hé =8).

BACO ESTOMAGO
" « O canal divergente do bago cruza o canal principal do estdmago em E 8 (rén ying A3), E 30 {qi HE E
they chéng S) e E 12 (qie pén B E). o
T Zéng Yin Fii Ying
Wi « O canal divergente do bago é conectado a0 érgdo estémago. gosta da secura gosia da umidade

&

3

« 0 vaso de conexio do baco chega ao canal principal do estdmago por um ramo que parte deBa4
(gong siin A7H) e que se une & E 42 (chdng yéng ).

Faz descer o turvo

« 0O vaso de conex3o do bago é conectado ao érgdo estémago. -

« O canal principal do estémago é conectado ao 6rgdo bago. l
Harmoniza

e 0 canal divergente do estdmago é conectado ao drgdo bago. b1l

« O vaso de conexdo do estémago chega ao canal principal do bago por um ramo que parte de E40

c- Patologia
(fang l6ng ZkE) e que se une ao Ba 3 (tai bai XH).

Quando o bago transporta ou transforma mal, quando o estémago recepciona incorretamente, o resultado
& uma mé digestio dos alimentos. Isto provoca uma pior produgso de qi, de sangue, de liquidos, de
Jing do céu posterior. Aos sintomas puramente digestivos tais como inapeténcia ou apetite rapidamente
saciado, distensio abdominal ou epigastrica apds a refeig3o, fadiga pés-prandial, fezes moles ou lientéri-
cas, ndusea e até v6mitos, etc., juntam-se, de acordo com o caso:

-
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o Sintomas de vazio de qi: fadiga, fadiga dos membros, vontade de dormir ...

VIR

N

o Sintomas de afundamento do qi: ptose de tecidos (pélpebras, pele...), ptose ou prolapsos de orgdos
(rim, estdmago, reto, Gtero ...}

s

« Sintomas de vazio de sangue: tez, unhas, labios e lingua pélidos, queda de cabelos ...

R

« Sintomas de insuficiéncia do jing dos rins: embranquecimento precoce dos cabélos, dor lombar,
actifenos, diminuic3o das faculdades intelectuais, queda dos cabelos ...

N

)

J:ﬁd

&n

Se as funcdes digestivas do bago e do estémago estio deficientes 2o ponto de ndo poder mals 2ssegurar
corretamente a transformacdo, pode também resultar no que chamamos de estagnacdo de alimentos
(shi zh) 4 #), ou seja, uma indigestdo. Isto se manifesta por uma avers3o ao alimento, nduseas, vomitos,
eructacdes com odor de alimentos (aqui & a fungio de recepgio do estbmago que estd envolvida),

RUAS

i)
A

56. A terceira unido (sén hé =4} & uma das conexBes que permtem formar os seis pares de canais de acordo com a relagdo
" bido/Ii (externo/internc).

IR
O\

‘:‘@‘%

%

7,
¥



YA\

v
,;ﬁp

T

L

o Aty

380 CAPITULO 15: RELACDES ENTRE 05 GRGROS ZANG FJ

- e e e e ——————

distensdo epigdstrica e abdominal com possiveis dores, fezes soltas, fétidas e lientéricas (aqui & majs 3
fungdo de transformacéo do bago que est envolvida) ...

Outra consequéncia possivel do desregulamento das fungdes digestivas do baco e do estdmago ¢ o
actimulo de umidade. Esta dltima pode gerar duas situagdes patoldgicas diferentes. Ela pode se espalhar
pelas carnes e induzir edemas e até mesmo ascite, ou entJo, coagular-se e originar mucosidade-umidade
que provocam nduseas, vomitos de liquidos principalmente claros com presenca de escarro transldcido,
Logicamente que, nos dois casos, ha presenca de vazio do gi do bago.

De acordo com o Si Wen, quando o bago nio consegue fazer subir o claro e o estémago ndo descende
aturvo, o claro que desce anormalmente para os intestinos provoca diarréia, enquanto que o turvo que
permanece anormalmente no estdmago provoca distensSes epigéstricas e até abdominais: “O qi claro
se encontra embaixo, entdo ele produz a diarréia lientérica, o turvo que se encontra no alto provoca dis-
tens&o”, (Hudng Di N&i Jing Si Wen — capitulo 5). O desregulamento da subida provoca perturbagio da
descida e vice versa. Concretamente, se o turvo, que € pesado, obstrutive, colante, estagna no fogareiro
central, a subida do claro fica entravada. Ela torna-se lenta e pesada por causa deste yin gi. Ocorrem trés
consequéncias:

* Primeira: claro e turvo se separam mal. Neste caso, eles sdo conduzidos para baixo para
serem evacuados do organismo pois, mal separados, eles no podem ser assimilados pelo
corpo. Isto gera diarréia (pois o claro tem caracteristica rica e umidificante) com presenca de
alimentos parcialmente digeridos (prova da ma transformacdo).

¢ Segunda: como o claro tem como funcdo produziro gj, o sangue, os liquidos, o jing, ao longo
do tempo, isto induz vazios de qi, de sangue, de liquidos, de jing. Ha um enfraquecimento
progressivo do corpo.

¢ Terceira: como o claro sobe mal, automaticamente o turvo tem mais dificuldade em descer.
Além disso, como o claro nio sabe corretamente para nutrir os zang fli para que eles possam
assumir suas fungbes, ocorre uma fraqueza dos outros 6rgdos. Por causa disso, os movimen-
tos de descida do ql do estémago, da vesicula biliar, do intestino delgado, do pulmao, do
intestino grosso tornam-se menos eficazes, induzindo uma pior excregdo do turvo.

Quando é o yéng claro que estd mais perturbado:

0 yéng claro no sobe para nutrir e aquecer a cabega, 05 orificios dos sentidos (chamados também de
orificios claros ou ainda orificios do coragdo), a superficie e os membros. Ocorrem: vertigem, acifenos,
diminuico da acuidade visual, perda do paladar, anosmia, frilosidade, membros frios, que sdo acompa-
nhados por sintomas cléssicos de vazio de ai do bago: inapeténcia, fadiga, fezes soltas ...
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Quando € 0 yin turvo que estd mais perturbado:

0 yin turve nda desce para ser expulso do corpo. Ocorrem: distensdo epigéstrica ¢ abdominzl, sensacio
de peso no epigastrio e no abdomen, inapeténciz, fezes soltas dificeis da evacuar, intesting lento e, 3s
vezes, constipagdo, sensacdo de peso e de fadiga em todo o corpe e, em particular, nos membros, Agui
também sinais de vazio de gl do bago sstio presentes.

As duas situacBes s3o raramente dissociadas. Uma vez que a subida do claro e a descids do turvo sio
interdependentes e influenciam uma 3 outra, ndo se pode fzlzr de “predeminincia” do véng claro que n3o
sobe ou o turvo ndo desca.

D- O figado () e a vesicula biliar (i)
a- Fisiologia

O figado é um 6rgdo zang, yin. A vesicula biliar & um orgdo fii, yéng. Figado e vesicula
biliar sdo bido/Ii (externo/interno) e pertencem a madeira. “A vesicula biliar é a ma-
deira fjid (), o figado é a madeira /yi (). Figado e vesicula biliar s30 bizo/I", (Hudng
Di N&i Jing SU Weén Zhit Zhéng F3 Wai— Elucidagdo das questdes simples do classico
interno do Imperador Amarelo). Eles esto situados lado a lado e mantém uma relagdo muito intima
tanto no plano da fisiologia quanto na patologia. “O figado e a vesicula biliar est3o unidos e formam um
(...) o figado se movimenta ent3o a vesicula biliar se movimenta também, a vesicula biliar se movimenta
entdo o figado a segue”, (Wen Bing Tido Bian — Andlise detalhada das doengas mornas). “O qi do figado e
da vesicula billar circulam lado 2 Jado”, (Y7 Xué Shi Z3i ¥1—- Ensinamentos completos e ficeis da medicina).
Este vinculo estreito & possivel gracas 2 rede de canais. Suas

conexdes sdo miiltiplas (ver adiante). -

Avesicula biliar ests anexada ao figado, ela armazena a bile que
nada mais é do que o excedente do qi do figado. “O excedente
do qi do figado que flutua entra na vesicula biliar”, (Mai Jing —
Cléssico do pulso). A bile estocada na vesicula biliar, gracas a sua
natureza “deslizante”, favorece a funcdo de livre circulagdo e de
liberagdo do figado. Para ser mais preciso, ela ajuda, sobretudo,
a circulagdo fluida do qi auxiliando a descida do qi do estéma-

O figado e a vesicula biliar

Extraido do Hudng Di Ba Shi Y¥ Nein Jing Zudin Tt Ju Jié
RE/\ TR EREM

(Ilustragbes e explicages sobre o cldssico das oitenta e uma
dificuldades do Imperador Amarelo).

De Li Jiong =8, dinastia Song, século XIII
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go, do intestino delgado e do intestino grosso. Por outro lado, a fungdo de livre circulagdo e de liberagzo
permite a excregdo fluida da bile. Existe, entdo, uma influéncia mUtua entre figado e vesicula biliar por
intermédio da bile.

0O figado e a vesicula biliar possuem também um vinculo no plano psiquico. Na verdade, de acordo com o
capitulo 8 do Hudng Di N&i Jing Si Wen, o figado “tem a fungdo de general de onde emanam as estratégias
e a reflexdo para encontrar solugbes concretas, planejar agdes ou projetos. Por sua vez, a vesicula biliar é
considerada, pelo mesmo capitulo do Nei Jing como o “retificador” da corte imperial, de onde emana a
tomada de decisBes”. A vesicula biliar é, portanto, aquela que da a capacidade ao individuo de decidir e
tomar decistes.

Apos ter refletido, planejado, elaborado estratégias é preciso decidir, julgar, fazer a balanga pender para
um lado ou para o outro, depois mostrar audécia, coragem para execucio. E a vesicula biliar que completa
a agdo mental do figado. O capitulo 47 do Huang Di Né&i Jing Si Weén destaca isso: “O figado é o general da
corte imperial, ele toma suas decisbes da vesicula biliar”, A reflex3o é um processo yin, a decisdo é yang. O
figado é um 6rgdo yin, a vesicula biliar um 6rgdo yang. Zhang lJié Bin destaca com perfei¢3o esta comple-
mentaridade psiquica no Léi Jing (Classico das classificagBes): “A vesicula biliar € anexada ao figado, eles
tem uma relagdo reciproca bido/Ii (externo/interno). Mesmo que seja forte, o qi do figado sem a vesicula
biliar ndo pode decidir. Figado e vesicula biliar auxiliam um ao outro e, assim, a bravura® é, consequente-
mente, perfeita®®”,

Enfim, figado e vesicula biliar s§o os depositérios do fogo ministro. “O fogo ministro depende e esta si-
tuado no figado e na vesicula biliar”, (B&n Cio Gang Ml — Compéndio da matéria médica). “O figado e a
vesicula biliar s3o bido/li, eles sdo o local de depésito do fogo ministro”, (B&n C3o Shit Gou Xudn — Matéria
médica conforme sondagem obscura). “A vesicula biliar e o figado se unem para auxiliar o fogo ministro”,
(Xué Zhéng Lun - Tratado das sindromes do sangue). Eles se completam para acolher uma parte deste
fogo fisioldgico que Ihes permite assumir suas funcdes. “O figado pertence @ madeira, em seu centro hd o
fogo, [se] ele estd descontraido, circula com fluidez, [se] ele estd em sobrepresséo, ndo circula com fluidez
(FU Qing Zhl NU K& - A ginecologia de Fu Qing Zhu).

Os érgios zang e fi do movimento madeira possuem a natureza da primavera que é uma estagdo cujas
caracteristicas sdo o nascimento, a regenerago, a produg3o. O calor da primavera faz jorrar a vida pois
no universo o que gera as transformacgdes é o gj, & o ydng, é o fogo. “A vesicula biliar é o qi ascendente da
primavera do sh3o yéng (2>F8), a primavera sobe ent3o os dez mil seres sdo transformados serenamente”,
(Pi Wei Lun — Tratado do bago e do estémago). “O que pertence 3 madeira € o fogo ministro do shao yang
(/>BH), que faz surgir os dez mil seres”, (B&n C3o Gang MU — Compéndio de matéria médica).

57. € preciso entender o termo “bravura” no sentido de n3o ter medo, permitindo ter a capacidade de decidir firmemente, de
ser capaz de tomar resolugdes corajosas.
58 Poderiamos dizer também a bravura “é obtida” ou “é produzida” ou “é forte”, tantos s3o os sentidos da ideograma chéng (E%).
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A bile estocada na vesicula biliar é o vetor do fogo ministro, que permite a este liquido precioso ajudar as
transformagdes ao nivel do estdmago e do intestino delgado. “A vesicula biliar e o figado s3o unidos para
auxiliar o fogo ministro. O suco do figado {bile) & de sabor amargo, que é o sabor do fogo”, (Xué Zhéng Lin
—Tratado das sindromes do sangue). “A vesicula biliar pertence ao fogo (...} a bile é uma transformag3o do
figado, a madeira gera o fogo”, {Zhdng XT Hui Tong YTJing Jing Yi— Esséncia do cldssico da medicina chinesa
combinada com a medicina ocidental).

Figado e vesicula biliar s30, ambos, depositarios do fogo ministro. O zang da madeira corresponde ao fogo
ministro ascendente que favorece a subida do qi do bago. O fii da madeira corresponde ao fogo ministro
descendente que favorece a descida do qi do estémago. “O 6rgdo figado, fundamentalmente sobe 3 es-
querda, o érgdo vesicula biliar fundamentalmente desce a direita”, (zhang YU Qing YTAn — Casos médicos
de Zhang Yu Qing). “O gi do figado sobe 4 esquerda. O fogo da vesicula biliar desce  direita”, (Y1 Xué Qid
Shi - Verdadeiras pesquisas sobre a medicina). Assim, pela complementaridade deles, ajudam igualmente
a regularizag3o dos mecanismos do g}, a subida e a descida.

b- Rede de canais

Grande parte das relagbes existentes entre os 6rg3os é possivel gragas a rede de canais. Eis as principais
conexdes entre figado e vesicula biliar:

¢ Os canais principais do figado e da vesicula biliar se conectam por um ramo que parte de VB 41 (zu
lin gi BHs%E) e que se conecta ao F 1 (da diin XH).

* O canal principal do figado esté conectado ao drgdo vesicula biliar.

« O canal principal do figado est4 conectado aos canais principal e divergente da vesicula biliarnoVvB 1
{tong 71 lido B T8B) para formar a segunda unido® (er hé —&).

¢ 0O canal divergente do figado cruza o canal divergente da vesicula biliar na regido do VC2 (qligli B ).

¢ O canal divergente do figado esta conectado ao 6rgéo vesicula biliar.

e Ovaso de conexdo do figado chega ao canal principal da vesfcula biliar por um ramo que parte deF5
(h gu &) e que se une ao VB 40 {gid x0 ).

e 0 canal principal da vesicula biliar estd conectado ao 6rgéo figado.
0O canal divergente da vesicula biliar esté conectado ao érgdo figado.

o O canal divergente da vesicula biliar cruza o canal principal do figado no F 13 (zhang mén E[).

59, A segunda unido (er hé —#) € uma das conexes que permitem formar os seis pares de canais de acordo com relac3o
bi3o/1V (externo/interno).

x|
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« 0O canal principal do figado e da vesicula biliar se cruzam em F 13 (zhang mén 7).
* 0 vaso de conexdo da vesicula biliar chega ao canal principal do figado por um ramo que parte de
VB 37 (guang ming J&#A) e que se une ao F 3 (tai chong A rh).
¢iGADG Produz &
i -l
BILE
1= P
VESTCULA BILIAR T
Jil=] Armazena ¥,
FEADD General %%
i Reflexio / Plangjamento
VESICULA BILIAR Retificador da corte imperial FIE
= Tomada de decisio / Coragem
Fag subir FEADD - Armazena
d esquerda B
Faz descer VESTCULA BILIAR
& direita ¥z} Armazena 3,
Y
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c- Patologia

Se a vesicula hiliar ndo excreta corretamente a bile, por causa principalmente da deficiéncia da fungdo
de livre circulagéo e liberagdo do figado, a fungdio de transformag3o do estdmago, do bago e do intestino
delgado se enfraquece, induzindo problemas digestivos tais como diminuicio do apetite, aversdo aos
alimentos gordurosos, distens3o abdominal, fezes hmoles, dores, distensGes e dores na regido torécica
lateral. Se o qi (ov o ydng, ou o fogo) do figado sobe exageradamente tende a provocar o mesmo da
vesicula biliar. Se o gi da vesicula biliar se inverte para cima, frequentemente por causa do calor, que tem
movimento ascendente, podemos ter boca amarga, nduseas, vomitos de liquido amarelo-esverdeado e

amargo.

Deve-se notar que o figado e a vesicula biliar sdo t3o estreitamente ligados, que os desequilibrios de um
tendem a se transmitir muito facilmente ao outro. Por exemplo, o que nés chamamos de fogo do figado
que se inflama para o alto é frequentemente um fogo florescente {excessivo) do figado e da vesicula biliar,
Os sintomas chave s&o: cefaléia, vertigem, actifenos, tez e olhos vermelhos, gosto amargo na boca, bordas
da lingua vermelhas, saburra amarela ... “O qi do figado é quente, entdo a vesicula biliar flui para a boca
que fica amarga”, (Huang Di N&i Jing St Wen — capitulo 44). “A vesicula biliar é anexada aos lobos do figado
e seu liquido tem sabor amargo. E por isso que quando o figado esta quente, o liquido da vesicula biliar
exsuda e escorre. A vesicula biliar estd doente ento a boca estd amarga”, (Zhong Guiing Bl Zhii Hudng
DI N&i Jing S Wen — Acréscimos importantes sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador
Amarelo). Existe uma sindrome chamada “calor da vesicula biliar” que é muito parecida ao “fogo do
figado” e os medicamentos para tratd-las s3o idénticos ...

Quando a umidade calor impregna a madeira, estes dois érgios sdo atingidos juntos. Falamos de umidade
calor do figado e da vesicula biliar. Se a umidade calor perturba a vesicula biliar, a bile transborda e se
espalha na pele e nos tecidos, provocando ictericia. Os principais sintomas s3o: ictericia, esclerdticas ama-
reladas, dor e distens&o na regido toracica lateral, inapeténcia, boca amarga, lingua vermelha com saburra
amarela e gordurosa, urinas escurecidas ...

Em termos psicoldgicos, as duas fungdes psiquicas do figado e da vesicula biliar estdo muito ligadas e se
influenciam mutuamente também em termos patolégicos. Uma sobrepressio do figado (dito de outra
forma, sobrepressdio e obstrucio do qi do figado) pode ser acompanhada de um vazio do qi da vesicula
biliar. O primeiro desequilibrio se manifesta mais por irritabilidade, raiva (manifesta ou n3o), tendéncia
depressiva, até mesmo uma depress3o mental, dificuldade em planejar ou organizar estratégias (ou sejg,
solugdo de problemas), enquanto a segunda se exprime por um temor, medo, falta de coragem, sobressal-
tos com palpitagSes cardiacas ao menor barulho... Além disso, 0 que nés chamamos “estagnacdo de qi da
vesicula biliar” (dan qi zhi fB*T3%) é similar 3 uma sobrepress3o do figado e as manifestagBes concretas sdo
parecidas: “A vesicula biliar é fundamentalmente sem orificio, [em caso de] sobrepressdo severa a célera
jorra”, {Shang Han Lun Yi— Asas do tratado das lesGes pelo frio).
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Por outro lado, uma deficiéncia ou um excesso do fogo ministro na dupla de madeira pode induzir dese-
quilibrios. “A vesicula biliar e o figado s3o unidos para auxiliar o fogo ministro. {...) o fogo da vesicula biliar
n3o esta prospero (isto &, estd deficiente) entdo [ha] temor e palpitacBes cardiacas. O fogo da vesicula
biliar esta prospero (isto €, estd em excesso) entdo [hd] boca amarga, vdmitos, vertigem, acifenos”, (Xua
Zheng Lun — Tratado das sindromes do sangue). Uma deficiéncia do fogo ministro ao nivel da vesicula biliar
origina o vazio do qi da vesicula biliar. Uma deficiéncia do fogo ministro ao nivel do figado origina uma
sobrepress3o do figado. Um excesso do fogo ministro ao nivel da vesicula biliar e do figado é a fonte de
um fogo florescente (excessivo) do figado e da vesicula biliar.

E- Rins (&) e bexiga (FER)

a- Fisiologia

Os rins s3o um 6rgdo zang, yin. A bexiga é um 6rgdo fi, yang. Rins e bexiga sdo bido/
i (externofinterna) e pertencem ao movimento dgua. “A bexiga e os rins sdo bido/li,
juntos eles governam a dgua”, {Zht Bing Yudn Hou Z6ng Lun — Tratado geral sobre a
origem e os sinais clinicos de todas as doencas). Estes dois 6rgdos estdo situados no
fogareiro inferior e nutrem uma refacdo muito préxima tanto em termos de fisiologia
quanto de patologia. Este vinculo estreito é possivel gragas a rede de canais. As
conexdes s3o maltiplas (ver mais abaixo).

Rins e bexiga tem um papel fundamental no controle dos liquidos.

o

=

Os rins governam os liquidos enquanto que a bexiga os armazena. “Os

N.
L
T

P ey
SRR

rins governam a 4gua e a bexiga é o palécio dos liquidos jin y& ()",
(Tai Ping Shéng Hul Fang — Formulas sébias e benevolentes da grande
harmonia). Os rins através do gi original (yudn gi J6<) estimulam e
aquecem o estémago, o intestino delgado, o bago e o pulmao, a fim |
de que os liquidos sejam recepcionados, aquecidos, separados {claro/ N Y

i

turvo), transportados e, depois, distribuidos em todo o corpo. Além

disso, os rins recuperam a pequena parte clara que reside nos liquidos
turvos ao nivel da bexiga e os vaporiza em diregdo ao pulmdo a fim de

b i
NG SRy

reenvid-los ao sistema.

Além disso, a bexiga expulsa os liquidos turvos para fora do corpo, sob
a forma de urina. E gracas 3 fungdo de transformago do qi (qi hua 5
4k) que os rins fazem na bexiga a metamorfose dos liquidos turvos em | T af 5

Relagdo bido-Ii entre rins e bexiga s A "

Extraido do Shim Zhi Mot Jué Gu Zhéng BOEBGREE. 1 ox N\ DI
(Corregbes do segredo do pulso simplificado e anotado) |} LY % i
De Shén Jing U0, 1909 g "
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urina, antes de evacué-los. $30 eles que d3o a ordem 2 bexiga para excretar ou reter a urina. “Os liguidos
s30 armazenados na bexiga, eles ndo podem sair espontaneamente. E preciso o mecanismo do gi para
transmitir {isto é, transportar) e transformar, assim os liquidos saem, é a urina”, (Huang Di Né&i Jing Su
wen W Zhi) — AnotagBes sobre as questdes simples e do eixo espiritual do classico interno do imperadro
Amarelo). A fungio de retenciio ou de liberag3o da urina pela bexiga depende diretamente do qi dos rins.

Rins e bexiga ao nivel dos liquidos, mantém uma colaboragdo fundamental que §, infelizmente, pouco
conhecida. Na verdade, a “transformac3o do qi” (qi hud S4t) corresponde também a capacidade do yéng
dos rins em transformar uma parte dos liquidos estocados na bexiga em duas “substéncias” diferentes: a
transpiragdo e o gi defensivo®. Os liquidos dos rins que estdo estocados na bexiga s3o vaporizados até o
pulm3o que, em seguida, os envia para a pele e 0s pelos, em parte sob a forma de transpiragdo. “A dgua
fria do i yéng AXPFH segue pejo trés fogareiros para baixo até a bexiga, é a urina. Gragas & vaporizagdo do
yéng dos rins que transforma a bexiga, ela (a dgua da bexiga/tai ydng) é exteriorizada pela pele e pelos,
é a transpiragdo. Ent3o, a urina e a transpiragdo tem a mesma origem”, (Jin Gui Fa W&i — Elucidagdo [do
manual] do cofre de ouro).

Por outro lado, alguns cldssicos co'ni:ordarn em dizer que a dgua que é transformada pelos rins ndo gera
somente urina ou transpiracdo. Na verdade, a transformagae dos liquidos da bexiga, faz nascer um gi
especial: o gl defensivo (wéi qi ). £ o que ensina o capitulo 18 do Hudng Di N&i Jing Ling Sha: “O [qi]
defensivo sai do fogareiro inferior”. Posteriormente, outros textos confirmaram este ponto de vista. “A
transformac3o do gi no centro da dgua da bexiga tai yang {PFH) sobe e se espalha para o exterior, € 0
yang do [q]] defensivo do exterior”, (Shang Han Lun Qin Zhii — Comentérios elementares sobre o trata-
do das lesdes pelo frio). “[No] corpe humano, os rins e a bexiga pertencem 3 dgua. O yéng na dgua, (€] 2
transformag3o do qi que sobe. Ela (a transformagdo do qi que o foz subir) sai pela boca e nariz, é entdo a
respiracdo. Ela preenche a pele e os pelos, ¢ o qi defensivo”, {Bén C3o Wen Da- Questdes-respostas sobre
a matéria médica).

E 0 yang dos rins que produz o gl defensivo 2 partir dos liquidos contidos na bexiga. E a origem inferior de
wei gi. “A dgua da bexiga se vaporiza e se agite, entdo ela se transforma em g, se espalha para o exterior,
é o qi defensivo. Atransformagio do gl do yéng dosrins € 0 qi defensivo. A transformac3o do gl do yéng
dos rins & o [qi] defensivo, ele segue pelo canal tai yang (M) para se disseminar pelo exterior”, (Shang
Han Lun Qi3n Zhi — Comentérios elementares sobre o tratado dos ataques do frio). Podemos dizer que a
bexiga estoca os liquidos que vao servir & predugo do qi defensivo sob a impulsdo do ydng dos rins e que
seu canal, o tai yang (AF), auxilia seu transporte para o exterior.

Finalmente devemos guardar que os rins e a bexiga trabalham juntos na gest3o dos liquidos, a evacuagdo
dos liquidos turvos, a produgo da transpiragdo e do gi defensivo.

60. Logicamente o qi defensivo possui uma outra fonte que completa esta: o fogareiro central.
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b~ Rede de canais

Grande parte das relages existentes entre os drgios é possivel gragas a rede de canais. Eis as principais
conexdes entre rins e bexiga:

*  Os canais principais dos rins e da bexiga se conectam por um ramo que parte de B 67 (zhi yin ZH)
€ que se conecta ao R 1 (ydng quén i&5).

® O canal principal dos rins é conectado ao 6rgdo bexiga.

* O canal divergente dos rins é conactado aos canais principal e divergente da bexiga na regizo do B
10 (tidn zhl1 &) para formar a primeira uniso {yT hé). '

* O canal divergente dos rins cruza o canal principal da bexiga no pontd B 40 (wai zhong &+).
O canal divergente dos rins é conectado ao orgdo bexiga.

¢ Ocanal tendineo dos rins cruza o canal tendinoso da bexiga ao nivel da fossa poplitea e a0 nivel da
nuca.

* O vaso de conex3o dos rins chega ao canal principal da bexiga por um ramo que parte de R 4 (da
zhéng 78} e que encontra o B 64 (ing gt 5T).

* O canal principal da bexiga é conectado aos érgdos rins.
« O canal divergente da bexiga é conectado aos o6rgdos rins.

o Ovaso de conexdo da bexiga chega ao canal principal dos rins por um ramo que parte de B 58 {féi
yéng &) e que encontra o R 3 (tai xi AE).

Wil gl BR
- Governam % TRANSPIRACRO ¥F
= Vaporizam os liguidos claros 3
3 & g
S
BEXIGA _Armazena 7
Rk Excreta liguidos turvos H
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¢- Patologia

0s desequilibrios da bexiga vem frequentemente de uma deficiéncia dos rins uma vez que é o gi dos rins
que comanda a reteng3o ou a excre¢do da urina. Um vazio do qi dos rins provoca um frio vazio da bexiga,
que ndo poderd assumir corretamente suas fungGes. Quando a excrecio da urina pela bexiga ndo se faz
corretamente, ha oligdria, andria, distria. Se a bexiga ndo retém convenientemente a urina, h inconti-
néncia urinaria, enurese, gotejamento pds-micg3o, nictdria, aumento da frequéncia urindria. “A bexiga
ndo evacua entdo ha anuria, ela ndo retém entdo ha incontinéncia”, (Hudng Di N&i Jing Si Wen — capitulo
23). Nos dois casos, os sintomas de vazio dos rins acompanham os sinais urindrios: fraqueza ou dor lombar
e de joelhos, actifenos, diminuicio da libido, problemas ésseos ou dentdrios, queda de cabelos, etc. “A
bexiga € o 6rgéo fii dos liquidos, [este] érgdo fli & vazio e frio, o yang qi estd fraco, [a bexiga] n3o pode
reter 4gua, é por isso que ocorre enurese”, (Zhd Bing Yudn Hou Z8ng Lin ~ Tratado geral sobre a origem e
os sinais clinicos de todas as doengas).

Geralmente, a l6gica subjacente a estes sintomas é o vazio do yéng dos rins e da bexiga. “O qi dos rins é
insuficiente, a bexiga € fria, ela ndo pode reter e controlar os liquidos, os liquidos deslizam [pelo] vazio de
ai, € por isso que ha muita urina”, (Shéng Ji Zéng Ll ~ Compilacio da sbia assisténcia. No entanto, alguns
cléssicos descrevem os problemas urindrios envolvendo um frio dos rins e um calor da bexiga. “A estran-
guria (lin #*), é devida ao vazio dos rins e ao calor da bexiga. O vazio dos rins n3o pode controlar a dgua,
entdo ha muita urina (isto & frequente). A bexiga esta quente ento a dgua circula dificilmente”, (Tai Ping
Shéng Hui Fang — Férmulas sabias e benevolentes da grande harmonia). As vezes, a fonte das desordens
urindrias € o calor dos rins, ou seja a agitagio do fogo ministro que se transmite a bexiga.: “O fogo da porta
da vida (ming mén #1['J) é préspero (isto &, excessiva) entdo o palicio do envelope procriador® transmite
o calor a bexiga. Desta forma a urina n3o é fluida, ocorre antria. [Se €] severa ent3o a urina é sanguino-
lenta (hematdria). Quando o fogo ministro divaga e se agita, é comum que haja inversdo e auséncia de
circulagdo, [provocando) muito sofrimento”, (L&i Jing — Cléssico das classificagBes). O calor vazio devido a
um vazio de yin dos rins também pode ser a origem de um calor na bexiga: “0 shao yin (ZPBA) tem vazio de
yin entdo ele transmite seu calor & bexiga”, {Shang Han Liin Yi— As Asas do tratado dos ataques do frio).

RE B 2 [B] By % &

61. Linzhéng (iﬁ‘bf}, asindrome de estrangdriz € uma doenca que se manifesta por micgdo urgente, frequente, dolorosa, dificil,
pouco abundante, 35 vezes gota 3 gota ...

62. Nés lembramas que o anveltério procriador € b3o {ﬁ} que correspende ao Invdlucro que contém sangue reprodutor na
mulher & 0 esperma no homem. Em ambos os casos este invélucro ¢ ligade 3 porta da vida (ming mén & ] ) que & 2 reserva do
fogo ministro e do jing dos rins, segundo muitos classicos.
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Terminiologia referente s teorias dos cinco movimentos. Trata-se do “minimo cultural” que todo estu-
dante de medicina chinesa deve conhecer se ndo tem a ambig3o de estudar o chinés médico.

PINYIN PORTUGUES CHINES 140D

Ba Kuo Oito divisdes (oculares) AN

Bao Men Porta do envelope procriador (colo do Gtero) . ;0]

Bao Wei Qi Proteger o Qi do Estomago RES

Bi Nariz £

Bi Wei Fei Zhi Qigo O nariz é o orificio do pulmdo PANZTE

Biao Superficie =

Da Chang Intestino Grosso PN

Da Chang Zhu Chuan (4] |-ntestlno grosso governa a transmissdo dos KEEA A

Hua Zao Po dejetos -

Da Chang Zhu Jin O intestino grosso governa os liquidos Jin WEEE ~

Da Fu Abdomen K

Dai Xin Xing Qin Substituir o coraggo para executar as ordens N ﬁ-‘pﬁé o

Dan Vesicula biliar £

Dan Tian Campo de cinabre A
_DanZhong Dan Zhong o B

Dan Zhu Cang Pai Xie Avesicula biliar estoca e excreta a bile Lﬁﬁiﬁ??ﬂiﬁﬁﬂ'

Dan Zhi - o

Dan Zhu Jue Duan . Aye;icul; biliar governa a tomada de decisdo Hﬂi&ﬁ

Er Bian - Os dois excrementos (fezese uripa) .

Fi  Pulmdo R

Fei Cang Po 0 pulmso armazena 0 Po _ o Es

Fei Chao Bai Mai _ O pulmo redine 0s cem vasos N S

Fel Qi Bu Xuan oai d@_ pq_lrmso.nﬁq difunde o WAAE

Fei Qi Shang Ni OQidopuimoseimverteparaaty  TEE

Fei ShiSu Jiang 0 pulméo ndo descende : SRR

}}-‘:ﬂ!.:e: BN 0 pulmio ¢ a origem superior da dgua WAk z L&

FeiYing XiongYing O pulm3o tem ressonancia no térax. BN

Fei Zhu Pi Mao o -pixlmio governa a pele e 0s pelos ) dHfEEEE:% o

Fei Zhu Qi 0 pulméo governa o a - WI_E{._ o

Fei Zhu Tong Tiao Shui O pulmdo governa a dragagem e a regularizagao P

Dao da via das dguas T e i

Fei Zhu ﬁng Shui 0 pulmo governaa cnrculagao da agua - w_Bﬂiiﬁyii o
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PINYIN PORTUGUES CHINES MODERND PINYIN PORTUGUES CHINES MODERNG

JFi‘:Inzhu X Tlhou 0O pulm3o governa a difus3o e a descendencia WEERMHRE ZZO v E::or ;}&
Fei Zhu Zhi Jie O pulm&o governa a regularizaciio WX Nu Zj Bao Utero ZFH
Gan Figado its Pang Guang Bexiga i
Gan Cang Hun O figado armazena o Hun s Pang Guang Cang Jin Ye A bexiga armazena os liquidos BEREREE
Gan Qi Shang Ni Subida/invers3o do Qi do figado L Pi Bago g
Gan Qi Yu Jie Sobrepresséo e obstrugio do Qi do figado FFSme Pi Cang Yi O bago armazena a consciéncia mental BEE
Gan Skl Shy Xie O ﬁgad::) tem insuficiéncia de livre circulacio e de [ Pl.' Qi Zhu Sheng 0 Qido beigo governa a subida BEEH

liberagdo Pi Tong Xue 0 bago retine o sangue Bgim
Gan Ti Yin Er Yong Yang O figado tem um corpo Yin e um funcionamento TR Pi Wei .Wei HouTianZhi Obagoeo estomz:go sdo araizdo céu_posteri‘or, BENERZE &

Yang Ben, Qi Xue Sheng Hua a fonte da producio e da transformag3o do Qi e A B
Gan Wei Gang Zang O figado é um 6rgio sélido FEARIRE Zhi Yuan do sangue
Gan XiTiao Da Er WuYi O figado gosta da expansdo e detesta a restricdo . Pi Xi Zao Wu Shi O bago gosta da secura e detesta a umidade BERER

N FFE4ETT % AR Y . P

Yu e a sobrepressdo ) PiYing Zai Da Fu O bago tem ressonancia no abdomen BERITERRE
Gan Ying Zai Xie O figado tem ressonancia na regio toracica lateral  FFRZZERH Pi zhi d& ud Grande luo do bago - vdye S
Gan Zhu (.jgng Xue (e} ﬁ"gado governa o armazﬂenamento do sangue HI?EE[[ PI Zhu Ji Rou, i Zhi 0O bago governa os misculos, as carnes e os FEA, T
Gan Zhu Jin O figado governa os tenddes E’FI;E quatro membros _
Gan Zhu Nu O figado governa a raiva FER _ Pi Zhu Si 0 baco governa o pensamento BEE
Gan Zhu Shu Xie O figado governa a livre circulacSo e a liberagcio FEein -_ o Pi Zhu Yun Hua O bago governa o transporte a a transformacio Eﬁiﬁﬂj _
Gang Men Anus »ﬁIl‘] Qi Cong Men Sete portas cruzamentos A
Gu Osso ’%’; Qi Dao As vias aéreas (por onde inspiramos e expiramos) %ﬁ
Gu Sui Medula éssea BHE Qi Heng Zhi Fu Orgdos Fu extraordinérios HEZF
Han Suor T QiJue Refluxo de Qi SHE
Hou Laringe L3 Qi Men As portas do Qi (isto &, os poros da pele) A7
Hou Wei Fei Zhi Men Hu A laringe é a porta do pulmdo S ) i A Yin anterior (meato urindrio e 6rgdos genitais -
Hou Yin Yiﬁ Ap_oste'rior {anus) - Elﬁ - i externos) L -
Hua Brilho (de um érgio) % _ Qing Claro = .
Ji Sui Medula espinhal %‘ﬁ Qing Qi Qi claro L
Jing Shi Cémara do esperma fﬁi Ren Yi Wei Qi Wei Ben 0 Qi do estomago é a raiz do homem MBS A%
Jing Wej Jing sutif (dos alimentos) Eﬁ'( o San Jiao Trés fogareiros = -
J{ng_.Zh/ . Liquido ou sutio f:umte‘ssencua_l_ . 4_%"?_1' s Sa.n Jiao Tong Xing Yuan 0 trés fogareiros faz circular Yuan Qj ERETR
Jiu Bing Ji Shen As doengas cronicas atingem os rins ARRE Qi S
Jun Huo Fogo Monarca Bk San Jiao Yun Xing Shui . . A . N N
Kou Wei Pi Zhi Qiao Aboca é o orificio do baco D?yﬁﬁz_f%‘ Gu QltgesifogarsicostIaRyeReie/deua elosigios _Egrnki
g ) intemo 2 San Jiao Yun Xing Shui O trés fogareiros transporta os liquidos ZREBITAHE
Mai Vasos bis Ye e
Ming Men Porta da vida 1‘:%"}"] San Jiao Zhu Chi Zhe Qi O trés fogareiros governa o Qj E_ﬁ_Iﬁﬁ_ﬁ -
Nao Cérebro .Bﬁ Shang Jiao Ru Wu . Ofogareiro superiorécomoumanévoa __téjz_ug R
Nao Sui Medula cerebral IMﬁ . Shang Jigo Zhu Na O fogareiro superior governa a recepgio _{E_Iﬁ B
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PINYIN
Shang Wan
She Nai Xin Zhi Miao
Shen
Shen Bu Na Qi
Shen Cang Zhi
Shen Wei Xian Tian Zhi
Ben
Shen Zhi Jing Qi
Shen Zhu Cong Jing
Shen Zhu Kai He
Shen Zhu Kong
Shen Zhu Na Qi
Shen Zhu Shui Ye
Sheng Zhi Zhi Jing
Shi
Shi Mi

shéu jué yin lud mai
shéu jué yin xin bdo jing
shéu shdo ydng jing bié
shdu shao ydng jing jin
shéu shao ydng ludo mai
shéu shao ydng san jiao
jing

shéu shdo yin jing bié
shou shao yin jing jin
shéu shdo yin lud mai
shdu shao yin xin jing
shéu tai yang jing bié
shéu tai ydng jing jin
shéu tai ydng lud mai
shdu tai ydng xido
chdng jing

shdu tai yin féi jing
shéu tai yin jing bié
shdu tai yin jing jin
shéu tai yin Jud mai

PORTUGUES

Cavidade superior (do estomago)

A lingua é o broto do coragdo

Rins

Os rins ndo recebem o QJ

Os rins armazenam a capacidade realizadora

Os rins s3o a raiz do céu anterior

Jing Qi dos rins

Os rins governam o armazenamento do Jing
Os rins governam a aLertura e o fechamento
Os rins governam o medo

Os rins governam a recepgdo do Qi

Os rins governam a dgua e os liquidos

0 Jing da reproducdo

A umidade

Mingau nutritivo

Canal divergente do Jue Yin da mao

Canal tendineo do Jué Yin da mao

Vaso de conexdo do Jue Yin damio

Canal do gnvoltério do coragdo Jue Yin da m3o
Canal divergente do Shao Yang da m3o

Canal tendineo do Shao Yang da mao

Vaso de conexdo do Shao Yang da mado

Canal do trés fogareiros Shao Yang da mdo

Canal divergente do Shao Yin da mao
Canal tendineo do Shao Yin da mao
Vaso de conexdo do Shao Yin damao
Canal do coragdo Shao Yin da mdo
Canal divergente do Tai Yang da mdo
Canal tendineo do Tai Yang da méo
Vaso de conex3o do Tai Yang da méo

Canal do intestino delgado Tai Yang da m&o

Canal do pulm3o Tai Yin da mao
Canal divergente do Tai Yin da m&o
Canal tendineo do Tai Yin da mdo
Vaso de conexdo do Tai Yin da mdo
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PINYIN
shéu ydng ming da
chdng jing
shou ydng ming jing bié
shéu ydng ming fing jin

shéu yéng ming lud mai

Shui Dao

Shui Gu Zhi Hai
Shui Huo Shi Ji
Shui Huo Xiang Ji
Shui Ye

Sui

Sui Hai

Tai Cang

Tan Yin

Ti

Tiao Chang Qi Ji
Tu Yong Mu Yu
Tuo

Wai

Wei

Wei Huo

Wei Qi

Wei Qi Shang Ni
Wei Wan

Wei Xi Run Wu Zao
Wej zhi da luo

Wei Zhu Fu Shu Shui Gu

Wei Zhu Shou Na Shui
Gu

Wei Zhu Tong Jiang
Wu Chi

Wu Ruan

Wu Wei

Xia Jiao Ru Du

Xia Jiao Zhu Chu

Xia Wan

Xian

PORTUGUES

Canal do intestine grosso Yang Ming da mdo

Canal divergente do Yang Ming da mao

Canal tendineo do Yang Ming da mé&o

Vaso de conex3o do Yang Ming da m3o

A via das aguas

0 mar da dgua e dos grios (isto é, o estomago)
A dgua e o fogo ndo conseguem ajudar

Ajuda miitua entre dgua e o fogo

Os liquidos

Medula

0O mar da medula ou medula cerebral

0O grande celeiro (isto &, estomago)
Mucosidade (termo geral)

Muco nasal

Regularizar os mecanismos do Qi

Terra obstruida e madeira em sobrepressdo
Saliva espessa

Exterior

Estomago

Fogo do estomago

Qi do estomago

Subida e invers3o do Qi do estomago
Cavidade do estomago

O estomago gosta da umidade e detesta a secura
Grande luo do estomago

0 estomago governa a fermentagdo e 0
cozimento da dgua e dos grios

0 estomago governa a recepgao da dgua e dos
graos

O estomago governa o transito e a descendéncia
Cinco retardos

Cinco fraquezas

Os cinco sabores

O fogareiro superior € como um curso de dgua
O fogareiro inferior governa a saida

Cavidade inferior (do estomago)

Saliva fina
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PINYIN
Xiang Huo
Xiao Chang
Xiao Chang Zhu Mi Bie
Qing Zhuo
Xiao Chang Zhu Shou
Cheng He Hua Wu
Xiao Fu
Xin
Xin Bao

Xin Bao Dai Xin Shou Xie

Xin Bao Dai Xin Xing Qin

Xin Bao Luo

Xin Cang Shen

Xin Qiao

Xin Shen Bu Jiao
Xin Shen Xiang Jiao
Xin Zhu Shen Ming
Xin Zhu Xi

Xin Zhu Xue

Xin Zhu Xue Mai
Xu Re

Xue

Xue Mai

Xue Yu

Ya Chi

Yan

Yang Sun Ji Yin

Yi Huo Zhi Yuan, Yi Xiao
Yin Yi

Yin Dao

Yin Shi Ji Zhi

Yin Sun Ji Yang

Yin Yang Liang Xu
Yid xué

Yuan Yin

Yun Hua

Zang Fu

PORTUGUES

Fogo ministro

Intestino delgado

O intestino delgado governa a secreg3o e a sepa-
ragdo do claro e do turvo

O intestino delgado governa a recep¢do e a
transformacdo das matérias

Baixo ventre

Coragdo

Envoltério do coragdo

0 envoltério do coragdo substitui o coragdo para
receber os perversos

0 envoltério do coragdo substitui o coragdo para
executar suas ordens

Envoltdrio do coragdo

O coragdo armazena o Shen

Orificios do corac¢do

Coragdo e rins ndo estdo unidos

A unido entre coragdo e os rins

O coragdo governa a clareza do espirito

O corag2o governa 2 alegria

O coragdo governa o sangue

O coragdo governa os vasos sanguineos

Calor vazio

Sangue

Vasos sanguineos

Estase de sangue

Dentes

Faringe (parte associada ao sistema digestivo)
Enfraquecimento do Yang atinge o Yin

Aumentar a fonte do fogo para dissipar a sombra
Yin

Vagina

Estagnacdo de alimentos

Enfraquecimento do Yin atinge o Yang

Duplo vazio do Yin e do Yang

Estase de sangue

Yin original

Transporte e transformag'a"o

Orgdos Yin e Yang (Zang e Fu)
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Zang Xiang

Zhen Shui

Zhen Yin

Zhong Jiao Ru Ou
Zhong Jiao Zhu Hua
Zhong Wan

Zhuang Shui Zhi Zhu, Yi
Zhi Yang Guang

Zhuo

Zhuo Qi

Zi Gong

Zi Men

Zong Jin

zu jué yin gan jing

zu jué yin jing bié

2zt jué yin jing jin

2u jué yin uo mai

zU shao yéng ddn jing
2t shdo ydng jing bié
2 shao ydng jing jin
24 shdo ydng lud mai
2zt shao ﬁf_? jing bi¢
z4 shao yin jing jin

zi shao yin Jud mai
zii shdo yin shén jing
z4 tai ydng jing bié .
zu tai ydng jing jin

21 tai ydng lud mai
zU tai ydng péng gudng
Jjing

zd tai yin jing bié

20 tai yin jing jin

zif tai yin lud mai

2u tai yin pi jing

zu ydng ming jing bié
zii ydng ming jing jin
zt ydng ming lué mai
zt yang ming wéi jing

Manifestagdes dos drgaos

Agua verdadeira

Yin verdadeiro

O fogareiro central é como uma maceragio
O fogareiro central governa a transformagdo
Cavidade central (do estomago)

Reforgar o mar da dgua para controlar a luz Yang

Turvo

Qi turvo

Utero

Porta das criangas (colo do dtero)
Confluéncia dos tenddes (6rgdo genital externa
do homem)

Canal do figado Jue Yin do pé

Canal divergente do Jue Yin do pé
Canal tendineo do Jue Yin do pé
Vaso de conexao do Jue Yin do pé
Canal da vesicular biliar Shao Yang do pé
Canal divergente do Shao Yang do pé
Canal tehdl’neo do Shao Yang do pé
Vaso de conex3do do Shao Yang do pé
Canal divergente do Shao Yin do pé
Canal tendineo do Shao Yin do pé
Vaso de conexdo do Shao Yin do pé
Canal dos rins Shao Yin do pé

Canal divergente do Tai Yang do pé
Canal tendineo do Tai Yang do pé
Vaso de conexdo do Tai Yang do pé

Canal da bexiga Tai Yang do pé

Canal divergente do Tai Yin do pé
Canal tendineo do Tai Yin do pé

Vaso de conexdo _do Tai Yin do pé
Canal do bago Tai Yindo pé
Canal divergente dq Yang Ming_d_g pé
Canal teﬁ&ipeo do Yang Ming do pé
Vaso de conexéo do Yang Ming do pé
Canal do estomago Yang Ming do pé
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PORTUGUES

A dgua e o fogo ndo conseguem ajudar
A bexiga armazena os liquidos

A boca é o orificio do bago

A laringe é a porta do pulmédo

A lingua é o broto do coragdo

A umidade

A unido entre coragao e o0s rins

A vesicula biliar estoca e excreta a bile

A vesicula biliar governa a tomada de decisdo
A via das dguas

Abdomen

Agua verdadeira

Ajuda mutua entre dgua e o fogo

Anus

As doencas cronicas atingem os rins _

As portas do Qi (isto &, os poros da pele)
As vias aéreas (por onde inspiramos e
expiramos)

Aumentar a fonte do fogo para dissipar a
sombra Yin

Baco

Baixo ventre

Bexiga

Brilho {de um 6rgdo)

Calor vazio

Camara do esperma

Campo de cinabre

Canal da bexiga Tai Yang do pé

Canal da vesicular biliar Shao Yang do pé
Canal divergente do Jue Yin dam&o
Canal divergente do Jue Yin do pé

Canal divergente do Shao Yang da mao
Canal divergente do Shao Yang da mao
Canal divergente do Shao Yang do pé
Canal divergente do Shao Yin da mao
Canal divergente do Shao Yin do pé

PINYIN

Shui Huo Shi Ji

Pang Guang Cang Jin Ye
Kou Wei Pi Zhi Qiao
Hou Wei Fei Zhi Men Hu

She Nai Xin Zhi Miao
Shi

Xin Shen Xiang Jiao
Dan Zhu Cang Pai Xie Dan Zhi
Dan Zhu Jue Duan
Shui Dao

Da Fu

Zhen Shui

Shui Huo Xiang Ji
Gang Men

Jiu Bing Ji Shen

Qi Men

Qi Dao

Yi Huo Zhi Yuan, Yi Xiao Yin Yi

Pi

Xigo Fu

Pang Guang

Hua

Xu Re

Jing Shi

Dan Tian

zu tai ydng pdng guang jing
2t shao ydng ddn jing
shdu jué yin jing bié

zd jué yin jing bié

shdu shéo ydng jing bié
shéu shao ydng jing bié
zi shdo ydng jing bié
shéu shdo yin jing bié
zii shao yin jing bié
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PORTUGUES

Canal divergente do Tai Yang da mdo
Canal divergente do Tai Yang do pé

Canal divergente do Tai Yin da mdo

Canal divergente do Tai Yin do pé

Canal divergente do Yang Ming da mao
Canal divergente do Yang Ming do pé
Canal do bago Tai Yin do pé

Canal do corag3o Shao Yin da mdo

Canal do envoltério do coragdo Jue Yin da
mao

Canal do estomago Yang Ming do pé
Canal do figado Jue Yin do pé

Canal do intestine grosso Yang Ming da mao
Canal do intestino delgado Tai Yang da mao
Canal do pulm3o Tai Yin da mdo

Canal do trés fogareiros Shao Yang da mdo
Canal dos rins Shao Yin do pé

Canal tendineo do Shao Yin do pé

Canal tendineo do Jué Yin da mdo

Canal tendineo do Jue Yin do pé

Canal tendineo do Shao Yang da mdo
Canal tendineo do Shao Yang do pé

Canal tendineo do Shao Yin da m3o
Canal tendineo do Tai Yang da mdo

Canal tendineo do Tai Yang do pé

Canal tendineo do Tai Yin da m3o.

Canal tendineo do Tai Yin do pé

Canal tendineo do Yang Ming da mao
Canal tendineo do Yang Ming do pé
Canal divergente do Jue Yin do pé
Cavidade central (do estomago)
Cavidade do estomago

Cavidade inferior ({do estomago)
Cavidade superior {do estomago)
Cérebro

Cinco fraquezas

Cinco retardos

CHINES MODERND

FAMS

shéu tai ydng jing bié

24 tai yéng jing bié RBKMEEH
shéu tai yin jing bié FRHAZH
211 tai yin jing bié REFEZ5
shéu ydng ming jing bié FRAZH
zti ydng ming jing bié . REEHEZ
24 tai yin pf jing RARREZ
shéu shéo yin xin jing FLORLE
shéu jué yin xin bdo jing FRHELEE
211 yéng ming wéi jing RHHAES

zf jué yin gan jing REHRE
shéu yéng ming da chdng jing FRIAXGESZ
shéu tai yong xido chang jing ~ TARNGEE
shéu tai yin féijing FAEHS
shéu shao ydng san jido jing FrH=RE
2ii shéo yin shén jing ROWER

21 shao yin jing jin ROWZH
shéu jué yin jing jin - FRREZE
i jué yin fing fin RBEEH
shdu shdo yéng jing jin %:/'\Fﬂééﬁ _
2ii shao ydng fing jin ROMEBH
shdu shdo yin jing jin #'/"lﬁiéﬁ
shéu tai ydng jing jin $1(I$E_?éﬁ

20 tai ydng jingjin ‘EKBE;%EE _
shéu tdi yin jing jin | FAREE
Ztiyinjngin - RAREE
shouydng ming fing i FIRALT
zd ydng ming jing jin E_Iifjﬂ}?ﬁﬁ
zzfjué yin jing bié - REBEH
Zhong Wan i

Wei Wan CRE
Xia Wan TR
Shang Wan iR

Neo _ B

Wy Ruan - EE

Wu Chi EE

399

CAVAYAN

N

" 7

\ N Y

] :ﬁ o ._"
A

)y .2y
'@

o/ INSINTIN
‘1'1?‘-\ at {I{}f #

[
a

YNISINY,

i‘{

VR LAY,

NS

N IR I IR IR IR IR Y I IR Y R L IR



AMEXO 01: GLOSSARIO SOBRE 05 ORGAOS ZANG FIl 49

400 ANEXO 01: GLOSSARIO SOBRE 0S ORGAOS ZANG FU

PORTUGUES PIIYIN CHINES MODERNQ PORTUGUES PINYIN CHINES MODERNO .
Claro Qing W Medula cerebral Neo Sui firgi. i, o
Confluéncia dos tenddes . - Medula espinhal Ji Sui HEE 4
A . Zong Jin = . I
(6rgdo genital externa do homem) Medula dssea Gu Sui BH
Mingau nutritivo Shi Mi oy:ad v
Coragdo Xin L Muco nasal Ti b P
Corago e rins ndo est3o unidos Xin Shen Bu Jigo DERTE Mucosidade (termo geral) Tan Yin B
Dan Zhong Dan Zhong il Nariz Bi r-X
Dentes Ya Chi Fik O bago armazena a consciéncia mental PiCang Yi fERE
Duplo vazio do Yin e do Yan Yin Yang Liang Xu BArAmE 0O bago e 0 estomago sdo a raiz do céu poste- .
d . g 2 . g . ¢ y _ - ) _ PiWei Wei Hou Tian Zhi Ben, BERER 2&,
Enfraquecimento do Yang atinge o Yin Yang Sun Ji Yin PR %A rior, a fonte da produgSo e da transformagio ! . .
; - 3 . R Qi Xue Sheng Hua Zhi Yuan At (hZiE
Enfraquecimento do Yin atinge o Yang Yin Sun Ji Yang [ EErpsd| do Qj e do sangue
Envoltério do coragdo Xin Bao L O bago gosta da secura e detesta aumidade P Xi Zao Wu Shi RERERE
Envoitdrio do coracio Xin Bao Lua L% 0 bago governa o pensamento Pi Zhu Si BEE
Estagnagdo de alimentos Yin Shi Ji Zhi 9 T 0 bago governa o transporte a a -
AIES s . . Pi Zhu Yun Hua BxiEi
Estase de sangue Xue Yu ki3 transformagio
Estase de sangue Ya xué I O bago governa os musculos, as carnes e os
i , $ cos Pi Zhu Ji Rou, Si Zhi BENA, TIR
Es_tomago Wei g quatro membros
Exterior Wai & O bago retine o sangue Pi Tong Xue i
Faringe ” " 0 bago tem ressonancia no abdomen Pi Ying Zai Da Fu BRERE
a
{parte associada ao sistema digestivo) g O coragdo armazena o Shen Xin Cang Shen IRy
0 coragdo governa a alegria Xin Zhu Xi LEE
Figado _ Gan i O coragdo governa a clareza do espirito Xin Zhu Shen Ming LEWH i
Fogo do estomago Wei Huo Bk O coragdo governa o sangue Xin Zhu Xue CLFEM
Fogo ministro Xiang Huo Mk O coragdo governa os vasos sanguineos Xin Zhu Xue Mai LEMAK ~
Fogo Monarca Jun Huo ’ 0 envoltdrio do coragio substitui o coragio _ e
= Y S ¢ g Xin Bao Dai Xin Xing Qin DERLFTS 7,
Grande luo do bago pi zhi da Juo J; -y -4 para executar suas ordens
Grande luo do estomago @i zhi dd lud £ O envoltério do coragdo substitui o coragio
. ¢ piizlidgguo RIS : = . ¢ Xin Bao Dai Xin Shou Xie B ROLR
Interior Nei ] para receber os perversos
Interno i 0 estomago gosta da umidade e detesta a . o
e Li 2 gog ! Wel Xi Run Wu Zao EEBER g
Intestino delgado Xiao Chang N secura _
Intestino Grosso O estomago governa a fermentagéo e o cozi-
niestingjGr Da Chang e e Wel Zhu Fu Shu Shui Gu BEmaka
Jing Qi dos rins Shen Zhi Jing Qi BB mento da dgua e dos graos
Jing sutil (dos afimentos) Jing Wei B 0 estomago governaar ecepgdo da dguae Wei Zhu Shou Na Shui Gu Exhaks 2
Laringe Hou i dos gréos -
quui_do ou suco quin:ltesse_ncial Jing Zhi ﬁﬁ* _ Ohest-omago governa o transito e a descen- Wei Zhu Tong Jiang E i -
ManifestagGes dos 6rgaos Zang Xiang ER déncia :
Medula Suf B 0 figado armazena o Hun Gan Cang Hun FF#a
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PORTUGUES

0 figado & um drgdo sélido

O figado gosta da expansdo e detesta a
restri¢do e a sobrepressdo

O figado governa a livre circulagio e a
liberagdo

0 figado governa a raiva

O figado governa o armazenamento do
sangue

O figado governa os tenddes

0 figado tem ressonancia na regido toracica
lateral

0 figado tem insuficiéncia de livre circulagdo
e de liberagdo

O figado tem um corpo Yin e um funciona-
mento Yang

O fogareiro central é como uma maceragdo
O fogareiro central governa a transformagdo
O fogareiro inferior governa a saida

0 fogareiro superior é como um curso de
agua

0 fogareiro superior é como uma névoa

0 fogareiro superior governa a recepgao

0 grande celeiro (isto &, estomago)

O intestino Delgado e governa a recepgao e
a transformag3o das matérias

0O intestino delgado governa a secre¢do e a
separagdo do claro e do turvo

O intestino grosso governa a"t.ransrﬁissﬁo
dos dejetos

O intestino grosso governa os liquidos Jin

0 Jing da reprodugdo

O mar da dgua e dos graos

(isto €, o estomago)
0 mar da medula ou medula cerebral
O nariz é o orificio do pulmdo
O pulm3o armazena o Po
O pulm3o é a origem superior da dgua
0 pulm3o governa a circulagdo da 4gua

PINYIN
Gan Wei Gang Zang

Gan Xi Tiao Da Er Wu Yi Yu

Gan Zhu Shu Xie
Gan Zhu Nu

Gan Zhu Cang Xue
Gan Zhu Jin

Gan Ying Zai Xie
Gan Shi Shu Xie

Gan Ti Yin Er Yong Yang

Zhong Jiao Ru Ou
Zhong Jiao Zhu Hua
Xia Jiao Zhu Chu

Xia Jiao Ru Du

Shang Jiao Ru Wu

Shang Jiao Zhu Na

Tai Cang

Xiao Chang Zhu Shou Cheng
He Hua Wu

Xiao Chang Zhu Mi Bie Qing
Zhuo

Da Chang Zhu Chuan Hua Zao
Po

Da Chang Zhu Jin

Sheng Zhi Zhi Jing

Shui Gu Zhi Hai

Sui Hai

Bi Wei Fei Zhi Qiao

Fei Cang Po.

Fei Wei Shui Zhi Shang Yuan
Fei Zhu Xing Shui
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0 pulmio governa a difusdo e a descendencia
O pulm#o governa a dragagemea
regularizagdo da via das dguas

0 pulmao governa a pele e os pelos

0 pulméo governa a regularizaggo

O pulm3o governa o Qi

0O pulm3o n&o descende

O pulmédo redne os cem vasos

0 pulmao tem ressonancia no térax

0O Qj do bago governa a subida

0 Qi do estomago ¢ a raiz do homem
0 Qi do pulm3o n3o difunde

O Qi do pulm3o se inverte para o alto
O trés fogareiros faz circular Yuan Qi

O trés fogareiros governa o Qi

0 trés fogareiros transporta os liquidos
O trés fogareiros transporte a dgua e os
graos

Oito divisdes (oculares)

Orgaos Fu extraordindrios

Orgsos Yin e Yang (Zang e Fu)

Orificios do coragao

Os cinco sabores

Os dois excrementos {fezes e urina)

Os liquidos

Os rins armazenam a capacidade _realizadora )

Os rins governam a aberturaeo fechamento
Os rins governam a dguaeos liquidq;

Os rins governam a recepgdo do Qi

Os rins governam o armazenamento do Jing
Os rins governam o medo

Os rins ndo recebem o QI

Os rins s3o a raiz do céu anterior

Osso )

Porta da vida

Porta das criangas (colo do dtero)

Porta do envelope procriador {colo do dtero)
Proteger o Qi do Estomago

Fei Zhi Xuan Fa He Su Jiang
Fei Zhu Tong Tiao Shui Dao

Fei Zhu Pi Mao

Fei Zhu Zhi Jie

Fei Zhu Qi

Fei Shi Su Jiang

Fei Chao Bai Mai

Fei Ying Xiong Ying

Pi Qi Zhu Sheng

Ren Yi Wei Qi Wei Ben
Fei Qi Bu Xuan

Fei Qi Shang Ni

San Jiao Tong Xing Yuan Qi
San Jiao Zhu Chi Zhe Qi
San Jigo Yun Xing Shui Ye

San Jiao Yun Xing Shui Gu

Ba Kuo

Qi Heng Zhi Fu
Zang Fu

Xin Qiao

Wu Wei

Er Bian
Shuive

Shen Cang Zhi
Shen Zhu Koi He
Shen Zhu Shul Ye
Shen Zhu Na Qi
Shen Zhu Cang Jing
$heh Zhu Kong

: .Shen Bu Na Qi

Shen Wei Xian Tian Zhi Ben
6y

Ming Men

ZiMen

Bao Men

Bao Wei Qi
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404 ANEXO 01: GLOSSARIO SOBRE 05 ORGAOS ZANG Fli

PORTUSUES

Pulm3o
Qi claro
Qi do estomago
Qi turvo
Refluxo de Qi
Reforgar o mar da 4gua para controlar a luz
Yang
Regularizar os mecanismos do Qi
Rins
. Saliva espessa
Saliva fina
Sangue
Sete portas cruzamentos
Sobrepresséo e obstrug3o do Qi do figado
Subida e inyersé‘o do Qi do estomago
Subida/invers3o do Qi do figado k
Substituir o coragdo para executar as ordens
Suor
Superficie
Terra obstruida e madeira em sobrepressdo
leari;p@rte e transformacéo
Trés fogareiros
Turvo
Ur_ina
(Utero
Utero
Vagina
Vaso
Vaso de conex3o do Jue Yin da mio
Vaso dg conexdo dp Jue Yin dq pé
Vaso de conexao do Shao Yang da m3o
Vaso de conex3o do Shae Yang do pé
Vaso de conexio do Shao Yin da mio
Vaso de conexdo do Shao Yin do pé
Vaso de conexdo do Tai Yang da méo
Vaso de conexdo do Tai Yang do pé
Vaso de conexdo do Tai Yin da mao
Vaso de conexdo do Tai Yin do pé

PINYIM
Fei
Qing Qi
Wei Qi
Zhuo Qi
QiJue

Zhuang Shui Zhi Zhu, Yi Zhi

Yang Guang
Tiao Chang Qi Ji
Shen

Tuo

Xian

Xue

Qi Cong Men
Gan Qi Yu Jie
Wei Qi Shang Ni
Gan Qi Shang Ni
Dai Xin Xing Qin
Han

Biao

Tu Yong Mu Yu
Yun Hua

San Jiao

Zhuo

Niao Ye

Nu Zi Bao

I .Zi Gong

Yin Dao
Mai

shou jué yin lud mai

zif jué yin lud mai

shdu shdo yéng lud mai
2d shao ydng lud mai
shéu shéo yin lué mai
24 shao yin lué mai
shéu tai yang lué mai
z4 tai ydng lud méi )
shéu tai yin lud mai

24 tai yin lud mai
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CHINES MODERNQ

PORTUGUES PIKYIN
Vaso de conex3o do Yang Ming da m&o shéu yéng ming lud mai FrHBI%HK
Vaso de conex3o do Yang Ming do pé 2t yéng ming Jud moi fEFREASR K
Vasos sanguineos Xue Mai Mk
Vesicula biliar Dan BE
Yin anterior (meato urinério e érgios ion Vin B0
genitais externos)
Yin original Yuan Yin bril]
Yin posterior {(dnus) Hou Yin JEm
Yin verdadeiro Zhen Yin =
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GLOSSARIO SOBRE RELACOES DOS ORGA0S ZANG Fu

Terminiologia referente 3s tearias dos cinco movimentos. Trata-se do “minimo cultural” que todo estu-
dante de medicina chinesa deve conhecer se n3o tem a ambig3o de estudar o chinés médico.

PINYIN
Biao/Li
Dan Qi Xu
Fei Cheng Gan
Fei Qi Shang Ni
Fei Qi Xu
Fei Shen Yin Xu
Fei Yin Xu
Gan Dan Huo Wang

Gan Dan Shi Re
Gan Dan Wang Huo

Gan Huo Fan Fei
Gan Huo Shang Yan
Gan Pi Bu He

Gan Pi Bu Tigo

Gan Qi Yu Jie

Gan Shen Tong Yuan
Gan Shen Yin Xu

Gan Wu Fei

Gan Xue Xu

Gan Yang Shang Kang
Gan Yin Xu

GanYu

Jing Xue Tong Yuan
Jing Xue Xiang Sheng
Mu Bu Shlj Tu

Mi wang

Mu Wu Jin

Nei Shang

Pang Guang Re

(i.e. Pang Guang Shi Re)
Pi Bu Tong Xue

PORTUGUES
Externo/interno
Vazio de Qi da vesicular biliar
Pulm3o explora o figado
Inversdo do Qi do pulméo
Vazio do Qi do pulmdo
Vazio de Yin do pulm&o e dos rins
Vazio do Yin do pulmao
Fogo florescente (excessivo) do figado e da
vesicular biliar
Umidade calor do figado e da vesicular biliar
Fogo florescente (excessivo) do figado e da
vesicular biliar
0 fogo do figado ataca o pulméo
0 fogo do figado se inflama para o alto
Desarmonia figado/bago
Desregulamento do figado e do bago
Sobrepress3o e obstrugZo do QJ do figado
0 figado e os rins tem a mesam origem
Vazio do Yin do figado e dos rins
O figado insulta o pulmdo
Vatio do sangue do figado
Subida e hiperatividade do Yang do figado
Vazio de Yin do figado
Sobrepressdo do figado
0 Jing e 0 sangue tem a mesma origem
(_J .!ing € 0 sangue geram um ao outro
A madeira ndo dispersa a terra
Madeira préspera (excessiva)
Aﬂrhadeira insulta o metal
lesdointerna
Calor da bexiga (isto é, umidade calor da bexiga)

* 0 bago retine o sangue
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408 ANEXO 02: GLOSSARIO SOBRE AS RELACOES DOS ORGAOS ZANG FU

PINYIN PORTUGUES CHINES MODERNO
Pi Qi Xu Vazio de Qi do bago BRE
Pi Xu Ji Gan Vazio de bago atinge o figado Bﬁﬁ&ﬂf
Pi Yang Xu Vazio de Yang do baco BeRHE
Qi Xian Afundamento do Qi Sk
Qi Xu Vazio de Qi B
Qi zhi Estagnac3o de Qi |H
Shen Bu Na Qi Rins ndo recebem o Qj BEAHR
Shen Jing Bu Zu Insuficiéncia do Jing dos rins ERAE
Shen Qi Xu Vazio do Qi dos rins E5E
Shen Yang Xu Vazio do Yéng dos rins EmE
Shen Yin Xu Vazio de yin dos rins BoE
Shen Zhu 8i Cang Rins governam o fechamento/armazenamento FEMAR
Shi Tan Mucosidade umidade 8%
Shi Zhi Estagnagdo de alimentos ﬁ‘ﬁ_
Shui Bu Han Mu A dgua n3o encharca a madeira KFEA
Shui Han She Fei Frio e 4gua jorram no pulmio ZK%%T i
Shui Huo Shi Ji A dgua e o fogo ndo auxiliam um ao outro 7J<J<9€_49'F ~
Shui Huo Xiang Ji Auxilic miituo entre 3gua e fogo _Zkk?l_’ﬂiﬁ e
Shui Shi Ting Ju Acimulo de umidade 4 KEFR
Tu Yong Mu Yu Terra obstruida e madeira em sobrepressdo iﬁjkﬁﬂ _
Wai Gan Ataque externo = 5]‘5 ]
Wu Zhi Hua Huo As cinco emogdes se transformam em fogo _ .:E.Eﬂfl)( o
Xiao Chang Shi Re Calor plenitude do intestino delgado AR - -
Xin Huo Xia Jiang Xiao Fogo do coragdo desce para o intestino delgado KT B/
Chang R
Xin Qi Xu Vazio de Qi do coragdo sE
Xin Shen Bu Jiao Coragdo e rins ndo estdo unidos ) _‘ll‘_'gﬁfji_ o
Xin Shen Xiang Jiao Unido entre coragdo e rins 'E‘Ei’ﬂfé ]
Xin Xue Xu Vazio de sangue do coragio LmgE
Xin Xue Yu Zu Estase qg sangue do ;_o!-agﬁvo’ I lblfllﬁl!ﬁ— ' '_ o
Xin Yang Xu Vazio de Yang do coragdo . ﬁ‘_l‘.rFEEE i '
Xin Yi Re Yu Xiao Chang Coragdo transmite seu calor ao intestino delgado 'E‘_E#‘T‘ZJ\%_ -
Xue Xu Vazio de sangue il ‘ -
Xue Yu Estase de sangue B Jl’llﬁs _‘ o
Yin Huo Fogo Yin F):ik ‘
Zei Estrago, vencedor FEE B -

AHEXD 0: GLOSSARIO SOBRE AS RELACTES DOS GREA0S Z4NG £ 409 o=

PORTUGUES

A dgua e o fogo ndo auxiliam um ao outro

A dgua n3o encharca a madeira

A madeira insulta o metal

A madeira n3o dispersa a terra

Actimulo de umidade

Afundamento do Qj

As cinco emogdes se transformam em fogo

Auxilio miituo entre dgua e fogo

Calor da bexiga

(isto &, umidade calor da bexiga)

Calor plenitude do intestino delgado
Contragdo do externo (ataque externo)
Coracdo e rins ndo estdo unidos
Corag¢do transmite seu calor ao intestino
delgado

Desarmonia figado/baco
Desregulamento do figado e do baco
Estagnacdo de alimentos

Estagnacdo de Qi

Estase de sangue

Estase de sangue do coracdo

Estrago, vencedor

Externo/interno

Fogo do coragdo desce para o intestino
delgado '

Fogo florescente (excessivo) do figado e da
vesicular biliar

Fogo florescente {excessivo) do figado e da
vesicular biliar

FogoYin

Frio e 4gua jorram no pulmio
Insuficiéncia do Jing dos rins

Inversdo do Qi do pulm3o

Lesdo interna

Madeira préspera (excessiva)
Mucosidade umidade

PINYIN
Shui Huo Shi Ji

Shui Bu Han Mu
Mu Wu Jin

Mu Bu Shu Tu
Shui Shi Ting Ju
Qi Xian

Wu Zhi Hua Huo

Shui Huo Xiang Ji

Pang Guang Re

(i.e. Pang Guang Shi Re)
Xiao Chang Shi Re

Wai Gan

Xin Shen Bu Jiao

Xin Yi Re Yu Xiao Chang

Gan Pi Bu He

Gan Pi Bu Tiao

Shi Zhi

Qi Zhi

Xue Yu

Xin Xue Yu Zu

Zei

Biao/Li

Xin Huo Xia Jiang Xioo
Chang

Gan Dan Huo Wang

Gan Dan Wang Huo

Yin Huo

Shui Han She Fei
Shen Jing Bu Zu
Fei Qi Shang Ni
Nei Shang

Mi wéng

Shi Tan -
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GLOSSARIO DOS TEXTOS

PORTUGUES PINYIN CHINES MODERNOD A
0O bago retine o sangue Pi Bu Tong Xue BAG M D E RE F E RE NC IA E
O figado e os rins tem a mesam origem Gan Shen Tong Yuan FFEEE S EUS AUTOR_E S
0 figado insulta o pulm&o Gan Wu Fei il
O fogo do figado ataca o pulmao Gan Huo Fan Fei itk
0 fogo do figado se inflama para o alto Gan Huo Shang Yan Rk E#
0 ling e 0 sangue geram um ao outro Jing Xue Xiang Sheng RiEE
0 Jing e o sangue tem a mesma origem Jing Xue Tong Yuan HmFR Este glossario recapitula todas as obras e os autores que foram citados na colego “A esséncia da medicina
Pulm3o explora o figado Fei Cheng Gan i chinesa”. Ele serve de referéncia para todos os volumes. Estes textos ndo devem ser negligenciados pois
l?\’_ Rins governam o fechamento/armazenamento  Shen Zhu Bi Cang et eles representam a transmiss3o escrita do sistema médico chings. Eles s3o incontornaveis para captar
maf. Rins n3o recebem o Qi Shen Bu Na Qi BEAAS adequadamente a esséncia desta medicina.
_ b ] Sohrepressdo do figado Gan Yu &R
la’; Sobrepressdo e obstrugdo do Qi do figado Gan Qi Yu Jie ) it o] A fim de facilitar as pesquisas das pessoas que n3o leem chinds, eu classifiquei as entradas por ordem
5%‘ Subida e hiperatividade do Yang do figado Gan Yang Shang Kang LT alfabética sem levar em conta a ordem utilizada habitualmente nos dicionarios chineses.
! ’4‘ Terra obstruida e madeira em sobrepressdo Tu Yong Mu Yu TEAA
= - Umidade calor do figado e da vesicular biliar Gan Dan Shi Re Hﬂﬂ&#‘ Na China antiga, era costume ter um nome pessoal, um nome oficial e um apelido. Na maioria dos casos,
"% Unido entre coragdo e rins Xin Shen Xiang Jiao LEFRRE eu optei pelo nome o qual os autores s3o mais conhecidos. As vezes, trata-se do apelido em vez do nome.
=G Vazio de bago atinge o figado Pi Xu Ji Gan BE R Por exemplo, Y& GuiFH#E & mais conhecido pelo apelido de Y2 Tidn Shi #-K 1z, Zhii Zhén Heng KRBT
; gq Vazio de Qi Qi Xu g5 -. é mais conhecido pelo apelido Zhii Dan X1 2RFHE.
& Vazio de Qi da vesicular biliar Dan Qi Xu HE_%EET .
= Vazio de Qi do bago Pi Qi Xu ERE B Bai hu tong Obra compilada sobre o reinado do imperador Han Zhang D {LET
L Vazio de Qi do coragdo Xin Qi Xu ‘D“E\E ] Bai HUi Tong (58-88 a.C.). A compilagio comegou em 79 d.C. quando o monarca
Vazio de sangue Xue Xu : Jﬂlﬁ ] ) HR#E ordenou a alguns eruditos da corte a apresentarem seus saberes sob
Vazio de sangue do coragdo Xin Xue Xu . 'Pﬁﬂﬁ . Comunicagdes [da sala] do forma de conferéncias. Estas foram gravadas e compiladas pelo famoso
Vazio de Yang do baco Pi Yang Xu EEFEE . B tigre branco Ban Gu FEE (32-92), um eminente poeta e historiador [nSo menos
Vazio de Yéng do coragdo Xin Yang Xu LR célebre que STM3 Qian F) 5T (145 — 87 a.C)]. Esta obra tormou-se
Vazio de Yin do figado Gan Yin Xu B:F@_?E _ referéncia de estudo dos cldssicos confucionistas sob forma de
Vazio de Yin do pulm3o e dos rins Fei Shen Yin Xu Eﬁ‘%l&éﬁ perguntas/respostas.
Vazio de yin dos rins Shen Yin Xu BHE
Vazio do Q do pulméo FelQPu Sﬁﬁﬁﬁ Bai zi bei zhu Obra retirada da colecio D3o Shi Shi Er Zhdng BHR+=F (Doze
VsaglgolQiidosirifs Elenigixy %ﬁﬁ B3i Zi B&i zhl livros sobre o D3o) editado pela primeira vez em 1819 que é um
Vazio do sangue do figado GanABeRt Bﬂmﬁ BEEE coﬁjunto de doze textos escrito por Litt YT Ming X—H8F (1734-1821),
Vazio do Yéng dos rins ° Shen Yang Xu . Igmﬁ- - Comentério sobre a um mestre taofsta que pertencia a escola da porta do dragdo (Long
Vazio do Yin do figado e dos rins Gan Shen Yin Xu ng itk I4pide em cem palavras Mén Pai 75 TE). Esta coleg3o integra escritos originais e comentarios
Vazio doifin do pulmdo AR i de textos anteriores, como o B3i Zi B&i Zhi: (Comentério sobre a Japide

em cem palavras), texto atribuido & LU Dong Bin B, uma figura
semi-legendaria do final da dinastia Tang e inicio da dinastia Song.
Junto com seu mestre miticoZhdng LiQuan LAY, saofundadoresdas
linhagens taoistas do Sul (NanZong B952) e do Norte (Quén Zhén £K).
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412 GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFEREHCIA £ SEUS AUTORES

Bao Pu Zi Nei Pian

B3ao Pii Zi N&i Pin
TR
Manuscrito interno do
mestre que abraga a
simplicidade

Obra publicada sob a dinastiz Jin do Leste {317-420) e escrita por G&

Héng B3 (283-343 ou 283-363), ou também conhecido como Big |
PG Zi FEHIT: Este texto importante desenvolve diferentes assuntos

como o Dao, a origem da vida, a imortalidade, a alquimia, as praticas
espirituais, talism3s vindos de praticas religiosas do Sudeste da China
dos séculos 3% & 4°, assim como dietética e métodos do yang shéng
(FRE).Gs Héng € umdos alquimistas e taoistas mais famosos da histdria
chinesa. E também um médico impressionante, autor de Zhdu Hou Baj
Ji Fang SRR 2H (Prescrigbes de urgéncia) que é uma prescri¢io
de remédios simples, ficeis de encontrar, baratos e eficazes. Enquanto
Bao Pii Zi N&i Pian € refativamente esotérico, Zhdu Hou B&i Ji Fang
€ muito pragmético. Obcecado por elixires para a longa vida e para
preservagdo da salde, G& Hong recorreu 3 alquimia para criar novos
remédios. Ainda que apresentado como texto taoista, Bao P{ Z] é, na
verdade, uma apblogia &s idéias e praticas da religido do Jiang Nan
1L (regido ao sul do rio Yang Zi).

Ben Cao Bei Yao
Bén Cao Bé&i Yao
KTEZE

Essencial da matéria médica

Obra publicada em 1694 sob a dinastia Qing e escrito por Wing Ang
HEER (1615- aprox.1694), ou também conhecido como Wing Rén
An FEJRE. Este livro se constitui de uma das matérias médicas de
referéncia da dinastia Qing. Apresenta 470 substincias medicinais
classificadas em oito segBes de acordo com suas origens (plantas, frutos,
cereais, minerais, animais, etc.) E amplamente inspirado no Shén Nong
B&n Co Jing #RAZZ (A matéria médica de Shen Nong) e no Bé&n
Cdo Gang Mt KEEZRE (Compéndio de matéria médica).

Ben Cao Gang Mu

Bén C3o Gang Ml
FEHE

Compéndio de matéria
médica

Matéria médica publicada na dinastia Ming em 1596 e escrita por Li Shi
Zhén =B {1518-1593), também conhecido como Lt DSng Bi =R
£ ou ainda LT Bin Ha ZE. £ uma das mais importantes referéncias
de farmacologia chinesa. LT Shi Zhén, escreveu B&n Cio Gang Mu com
a ajuda dos membros de sua familia durante 30 anos. Ele se preocupou
em suprimir os erros existentes nas matérias médicas anteriores (em
termos de nomes, suas descricBes, suas indicagdes...), ampliar a matéria
médica (1892 elementos com a apresentagio de substincias medicinais
regionais e estrangeiras por exemplo), reorganizar a classificagdo dos
remédios e estabelecer regras de prepara¢do e utilizagio das
substéncias. Inclui mais de 10.000 férmulas (prescricies).

Ben Cao Shu Gou Xuan

Bén C3o Shu Gou Xudn
FERHL
Aprofundamento na
descricZo da matéria médica

GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFERENCIA £ SEUS AUTORES 412

Obra publicada no século XVII na dinastia Qing escrito por Lid Rud Jin
X4, ou também conhecido como Lid Yiin MiXI| 2% (1585-1665).
Ap6s ter sido um mandarim de alta estirpe, Lid Rud Jin se afastou
do mundo para viver como ermitdo. E ai que ele se interessa pela
medicina e estuda a farmacologia chinesa. O resultado é esta superba
obra em 32 secBes que se baseia no B&n Cdo Gang Mi (Compéndio
da matéria médica). Ele apresenta 691 substancias medicinais, com
explicagGes claras e praticas relembrando regularmente as teorias
fundamentais da medicina chinesa e a experiéncia clinica dos antigos.
Este livro é também chamado B&n C3o Shu ZEIR descrigdo da
Matéria médica.

Ben Cao Tong Xuan

Bén C3o Tong Xudn
FEEX

Penetrar os mistérios da
matéria médica

Obra publicada sob a dinastia Ming e escrita por Li Zhong Zi ZXHFE
(1588 - 1655), também conhecido como Li Nian € 223 ou ainda
47 Shi C&i Z=#4, famoso médico do final da dinastia Ming. Trata-se
de uma matéria médica em duas partes, classificadas em 14 capitulos,
apresentando 340 substancias medicinais. Ver L Zhong Zi.

Bi Hua YiJing
BV Hua Yi Jing
EVES

Espelho médico de Bi Hua

Obra publicada em 1824 sob a dinastia Qing e escrita por Jidng Han
Tan YLK, também conhecido como Jiang BY HUSTTZE7E. No titulo
do livro, “BT Hua” (que significa literalmente a fina flor das escrituras)
corresponde simplesmente ao sobrenome do autor. O livro trata de
diagnéstico, diferenciagdo de sindromes, patologia, matéria médica,
férmulas, medicina interna, ginecologia e pediatria, através da obra de
grandes mestres tais como Zhang Zhong Jing TS, Li Déng Yudn
Z=7RIH, Zhang Jie Bin FKAMEE, Chéng Gu6 Péng TZEH.

Bi yuan tan jing

Bl Yuan Tén ling
B2 hory 2

Classico do altar do
jardim de jade

Obra compilada pelos discipulos de Wéng Ching Yue T H (?-1680),
também conhecido como Kiin Yéng Zi EFHF. Wéng Chdng Yué é um
personagem chave do renascimento da corrente taoista da Perfeicio
Perfeita ou Realidade Completa (quén zhén £ E) através do ensina-
mento da escola da porta do drag3o {Léng Mén P3i %[ TIR), no final
da dinastia Ming e inicio da dinastia Qing. Ele dirigiu a famosa abadia
de nuvens brancas em Pequim, reorganizou sua ordem mondastica e
resgatou o ensinamento original de Qit Chit J7 ALK (1248-1227)
fundador da escola da porta do drago.



\‘Z«hﬂ

Ny

\%ﬁ\

QYA

QA

Iniwhindadadadaadiiindadatinfalantatalank
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Bian Que
Bi3n Qué

RS

Qin Yus Rén Z#E A, também conhecido como Bidn Qué &S é um
dos maiores personagens da tradigio médica chinesa. E o primeiro
médico a ter uma biografia da tradigio médica chinesa. Ele viveu
durante o periodo dos Reinos Combatentes, no século V a.C. A lenda
diz que ele aprendeu a medicina com um héspede do hotel no qual
ele trabalhava. Bidn Qué era respeitado por ser um grande expert em
diagndstico: observagdo, olfagio/ausculta, interrogatdrio e palpaco.
Ele era especialmente dedicado & palpagéo do pulso. Ele dominava
numerosas especialidades médicas, em particular a ginecologia e
principalmente a pediatria. Ele se opds 3s praticas médicas baseadas
nas supersticdes e na bruxaria. Por causa da inveja, ele foi assassinado
por Li X1 (Z=ME) o primeiro médico da corte dos Qin (Z5). Apds a
histrica obra Han Sha I35 (O livro dos Han), Bidn Qué escreveu
duas obras que est3o atualmente desaparecidas. A lenda Ihe atribui 2
paternidade do Nan Jing {(Classico das dificuldades), 0 que é pouco
provével. De qualquer maneira, ele é considerado um dos “sabios” da
medicina chinesa.

Bian Zheng Lu
Bian Zhéng LU
PHIER

Coletdnea sobre

diferenciagdo de sindromes

Obra publicada em 1687 sob =z dinastia Qing e escrita por Chén Shi
Dué FEEEE (século XVII), também conhecido como Chén Jing Zhi 3
#Z ou ainda Chén Yu3n Géng [iz /. Apresenta 773 sindromes da
medicina interna e externa, ginecologia e pediatria com 1479
férmulas. Na maioria dos casos, apresenta os sintomas da doenga, seu
mecanismo, principios terapéuticos e a prescricdo {farmacologia).
Os tratamentos s3o muito influenciados pelos principios do Néi Jing
(Cldssico interno), de Zhang Zhdng Jing e de LT Dong Yuan...

Bu Ju Ji
BuJa lJi

NESE

Coletinea do Movimento -

Perpétuo

Obra publicada em 1739 sob a dinastia Qing e escrita por W Chéng
B também conhecido como Wi Jian Quan R¥R. Trata-se de um
livro de medicina interna que se inspirou nos ensinamentos do Yi Jing
(Cldssico das mutagbes), do Néi Jing (Cldssico interno) e do Nan Jing
(Cléssico das dificuldades). Bu JG (NJE), no titulo, faz aluso a nogdo
dé movimento perpétuo que caracteriza o céu posterior segundo 0s
ensinamentos do Yi Jing. Isto denota rapidamente o referencial do
autor e seu nivel de compreens3o dos mecanismos sutis da fisiologia.
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$3n Téng Qi Zhi Zhy Jian Zhi

SREERESE
Comentarios sobre as
instrucdes claras do
testemunho do acordo
dos trés

Obra publicada sobre a dinastia Qing e escrita por Lid Yi Ming Xij—
BR (1734-1821), um mestre taoista pertencente a escola da porta do
dragiio (Léng Mén P3i 1% TUR). Trata-se de um comentario do GU Wén
Zhdu Yi Can Téng Qi 1308 55 A3 (Texto antigo do testemunho do
acordo dos trés segundo Zhou Yi (isto é o Yi Jing Classico das mutagdes),
obra que data do século XVI e que pretende ser a vers3o auténtica
do célebre Zhdu Yi Can Tong Qi A5 (Testemunho do acordo
dos trés segundo as mutacdes de Zhou [isto € o Yi Jing - cldssico das
mutacdes]). Este Gltimo é um texto de base sobre a alquimia interna
datando da dinastia Han Oriental {25-220 d.C.). O Gl Wén Zhdu YiCan
Téng Qi é na realidade um arranjo diferente do texto original.

San Tong Zhi Zhi
SFER

Instrugdes claras do
testemunho [do acordo]
dos trés

Obra publicada em 1799 sob a dinastia Qing e escrita por Lid Yi Ming pdl
—BH (1734-1821), um mestre taoista pertencente 3 escola da porta do
dragdo (L6ng Mén Pai 7% 1K), Também se trata de um comentdrio do
Gii Wén Zhdu Y1 Can Téng Qi T A5 S R (Texto antigo do teste-
munho do acordo dos trés segundo Zhou Yi (isto é o Yi Jing Cldssico das
mutagdes), obra datando do século XVl e que pretende ser a versdo
auténtica do célebre Zhou Yi Can Téng Q) AHSER (Testemunho
do acordo dos trés Zhou Yi fisto é o Y1 Jing - cldssico das mutagdes]).
Este Gltimo & um texto de base sobre a alquimia interna datando da
dinastia Han Orientaux (25-220 d.C..). O Gli Wén Zh&u Yi Can Téng Qi é
na realidade um arranjo diferente do texto original.

Chan Bao
Chin Bao
FFE

Tesouros do parto

Obra publicada sob a dinastia Tang e escrita entre 847 e 852 por Zan
Yin ZBX (século IX d.C.). Trata-se do mais antigo livro de obstetricia
{problemas da gravidez, do parto, do pés-parto, mas também alguns
aados sobre as desordens menstruais e leucorréias). Z3n Yin escreveu
outras obras como uma sobre dietoterapia: Shi YT Xin Jizn EELE

(Espelho intimo da medicina pelos alimentos).

Chang Sha Yao Jie
Chéng Sha Yao Jié
KT
Comentdrios sobre as
substancias medicinais
de Chang Sha

Obra publicada em 1753 sob a dinastia Qing e escrita por Hudng Yudn YU
£ 5T/ (1705-1758), também conhecido como Hugng Kin 3 B
Néslembramosqueelefoio autordemuitasobrasprincipalmenteligadas
ao estudo dos grandes cldssicos. Ver Hudng Yuén Yd. Este livro apresenta
244 férmulas principalmente tiradas do Shang Han Lun (Tratado das
lesGes pelo frio) e do Jin Gul Yao Lué (Manuza! do cofre de ourc) com
as explicagbes do autor. Chang Sha, no titulo, faz alus3o & capital da
provincia de Hunan onde Zhang Zhong Jing teve um cargo oficial.
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Chen Nian Zu
Chén Nian ZU
il

Chén Nian 20 BREFE (aprox. 1753-1823), também conhecido como
Chén Xid Yuin BREE ou ainda Chén Lidng You BRR A é um céle-
bre médico da dinastia Qing. Excelente praticante, teve muitos disci-
pulos. E também um grande especialista do Shang Han Lun (Tratado
das leses pelo frio), e também do Jin Gul Yao Lué (Manual do cofre
de ouro). Apds um estudo aprofundado, ele escreveu quatro obras sg-
bre estes dois cldssicos, que s30 Shang Han Lun Qidn zhi BIZE
{Comentérios elementares sobre o tratado das lesdes pelo frio) e Jin
Gui Yao Lu2 Qisn zht SBEEBEEE (comentarios elementares sobre
o manual do cofre de ouro) publicados em 1803. No total, ele escrevey
dezessels livros médicos onde alguns tentam tornar a medicina chinesa
mais acessfvel, como YT Xué Céng Zhong Lit EEZEA AR (Coletanea de
medicina seguindo a tradi¢do popular).

Chen Shi Duo
Chén Shl Dué
Bt

Chén Shi Dué BFL42E (aprox. 1627-1707), também conhecido como
Chén Jing Zhi BFHIZ. ou ainda Chén Yuin Gong BRIZZA & um médico
pouco conhecido, embora interessante na minha opinido. Dizemos que
ele, apds estudar os clssicos do confucionismo, foi influenciado pelos
trabalhos do grande ginecologista Fu Qing zhii &7 (1607-1684).
Chén Shi Dud foi um médico atipico. Sua prética e seus escritos fogem
frequentemente do comum. Ele criou numerosos métodos terapéuticos
e tratamentos. Ele é conhecido, por exemplo, por ter empregado
métodos externos para tratar doengas internas e métodos internos
para tratar doencas externas. E considerado como um grande
especialista de medicina externa (wai k& #NEl. Ele foi também o
autor de muitas obras (aproximadamente 18) cujas idéias sdo, as vezes,
inovadoras e esclarecedoras.

Chen Yan
Chén Yan
=

Ver: S&n Yin Ji Y1 Bing Zhéng Fang Lun
ZRR—RIES®

Tratado sobre férmulas para padrées de doenga devido as trés causas.

Chén Ying Ning
PR

Chén Ying Ning BT (1880 — 1969), também conhecido como Chén
Yudn Shan BE7LE ou ainda Chén Zi Xid BTF1E, ede apelido Yuan Diin
Zi FIHEF é um dos grandes especialistas do taoismo do final da dinastia
Qing e do século vinte. E sua sadde frégil que o leva a se interessar
pela medicina e aos métodos de longevidade da tradigdo chinesa.
Aos 28 anos, ele viajou através do pais a fim de encontrar os mestres
do budismo e do taoismo. Em seguida, ele viveu trés anos em um
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monastériotaoistaparaestudarostextosdesta correntedepensamentc
Ap6s isso, ele se tornou médico. Ele escrevey um grande nimero de
fivros e de artigos para explicar os principios do tacisme, Estestrabalhos
sdo referéncias. Ele é o autor de Hudng Ting Jing Jiing Yi EESYY
(Manual sobre o classico da corte amarela).

Chu Ci Ji Chu
Chii Ci Ji Zhu

Ptz e

Anotagdes das elegias de Chu

Comentérios sobre Chii Cf & (Elegias de Chu) do grande pensador
Zhi Xi 2RE (1130-1200) escrito entre 1193 e 1199,

Chi Shui Xuan Zhu
Chi Shui Xuan zhi
TKZER

Pérola em dgua vermelha

Obra publicada em 1584 sob a dinastia Ming e escrita por San Yi Kuf
F—2 (= 1522 - 1620), também conhecido como Stin Wén Yuan Fh
IE, ou ainda Sdn ang Su FIRTE, um dos grandes médicos da di-
nastia Ming. Esta obra apresenta numerosas doengas em 30 partes e
70 se¢Bes concernentes as principais especialidades: medicina interna,
medicina externa, ginecologia, pediatria. Para cada uma delas, o autor
dé a causa, a sindrome e o tratamento com farmacologia chinesa.

Chun Qju Fan Lu

Chiin Qid Fén Lb
EHREE

Profusdo de orvalho sobre
as Primaveras e Outonos

Obra publicada seb a dinastia dos Han Ocidentais (206 a.C — 25 d.C)
atribuida ao fildsofo Ddng Zhong Shi E{FEF (194-115 a.C.) que,
lembremos, é um dos principais fundadores da escola yin yang. Ver

Dong Zhong Sha.

Ci Shi Nan zhi

Ci shi Nan zhi

B

Os fatos [isto €, os temas]
dificeis de conhecer

(ou compreender)

Obra publicada em 1308 sob a dinastia Yuan e escrita por Wéng Hio
GU EHFh (1200 - 1264), também conhecido como Wéng Jin zhi T3
2. Este autor segue a linhagem de Zhang Yuén Si TKJCE (de quem
ele foi discipulo) e de L Dong YuanZEZRIE em quem ele se inspirou
para criar sua obra. Ele é também influenciado por Zhang Zhong Jing
FKMR e Shén Néng Bén Cio Jing FR A ELE (A matéria médica
de Shen Nong). Ele é autor do famoso Tang Ye Bén Cio HRAE
(Matéria médica das decocgBes) publicado em 1289. Autor de varias
obras, participou da grande renovagdo teérica do perfodo Jin/Yuan.
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D3 D3o Zhén Chuan
KIEEE

Verdadeira transmiss3o
sobre o Dao

Obra de teorias taoistas do inicio do século XX, escrita pelo taoista Wej
Yio $25%, também conhecido como Wei Zé Zhi3ElZ, da provincia
de Si Chuan. Ele foi também o autor de YT Guan Tian Ji Zhi Jidng —5
RBLEHF (Manual COTREC?(esperando resposta) sobre a,penetracio
dos mecanismos do céu).

Da Zhong Yi Yao
Da Zhong Y1 Yao
KAREZ

Medicinas populares

Obra contemporanea publicada em 1933 e escrita por Wi Ké Qjdn £
TLHE (1898-1991) que foi um célebre médico e autor de nossa época.

Dan Jing Zhi Nan
D3an Jing Zhi Nan

VaE <i=(:]

Guia dos classicos da
alquimia

Obra publicada em 1925 e escrita por Zhang Sang GU IR, Livro
muito preciso sobre anatomia/fisiologia esotéricas, alquimia interna e
praticas taoistas.

Dan Xi Xin Fa

Dan Xi Xin Fa

FHE L

O coragiio dos métodos
de Dan Xi

O D3n Xi Xin F3 foi escrito por Zhd Zhén Héngﬂ&ﬁ% também
conhecido como Zhdi Dan Xi 4FHE (ver nota mais abaixo) mas
organizadoeredigido por seus discipulos. Mais tarde, ele foi revisado por
Chéng Chang T275(1433-1489) e editado em 1481 (dinastia Ming). Esta
obra pode ser considerada como a sequéncia de Gé Zhi Yi Lun (Tratado
suplementar do estudo dos fenémenos da natureza) onde mestre Zhii
continua a expor suas teorias sobre “nutrir o Yin”, as seis depressdes
(lit yus - 757%F), a agitacdo do fogo ministro ... Além disso, este livro tam-
bém é uma coletinea de sua experiéncia clinica.

Dan Xi Xin Fa Fu Yu
Dan X1 Xin Fa Fu Yd
FHE LR R

Anexos suplementares do

coragcdo dos métodos Dan Xi

Obra publicada em 1536 sob a dinastia Ming e escrita por Fang Gudng
T também conhecido como Fang Gt An J5 27/&. Este livro preten-
de ser um complemento, um anexo, um comentério dos ensinamentos
de Zhii Dan X principalmente de seu livro Dan X7 Xin F& (O coragdo dos
métodos de Dan Xi).

Dao Ju Sui Bi
D3o )G Sui LU

BEER

Coletinea do habitante da ilha

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por Ld Rud Téng FEEB.
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Dao Yang Quan Shu
Dao Yang Quan Shi
EFREH

Livro completo sobre o Dao

da nutricdo

Obra publicada sob a dinastia Qing e eserita por Zhan B&n Shéng ¥52%
B (final do Ming — inicio dos Qing), também conhecido como Zhan
Dao Héng F5IEIE da atual regifio de Fu Jian. Se diz que ele foi um
erudito em diversas éreas tais como o confucionismo, taoismo e a me-
dicina. Este livro apresenta as praticas de alquimia interna baseada no
taolsmo e os principios do Yi Jing (Cléssicos das mutagdes). O caractére
que nés traduzimos por “nutricio” é ying {58) que é uma alusdo 3s
técnicas do yang shéng (574) que visam principalmente alcancar a
imortalidade taoista.

Dao Yin Ben Jing

D&o Yin Bén Jing
B5l%x2

Classico fundamental do
Dao Yin

Livro citado no Zhén Jitt Da Chéngil-#& K BY (Compéndio de acupuntura
e moxabustgo).

Dao Yuan

Dao Yuan

EIT

A fonte do Dao

O Dao Yuin é um dos textos filoséficos encontrados nas tumbas
funerérias de M3 Wéng Dul L, F¥E (168 a.C.). Ele data muito prova-
velmente do século Il ou lll a.C. e explica principalmente os fendmenos
terrestres a partir do Dao.

De Xin Ji Yi An
Dé Xin Ji YTAn
BLEER

Coleténea de casos clinicos
para compreender o essencial

Obra publicada em 1861, sob a dinastia Qing e escrita por Xie Xing
Huan BB} (1791-1857), também conhecido como Xig DouWéni3-
< ou ainda Xié Ying LG BBRJF, compilada e editada por seu segundo
filho Xi& Xing Yuén #75E. Livro que trata de diferentes assuntos
tais como lesdes pelo frio, paludismo(malaria), pés-parto, pediatria,
diversas doengas e 250 casos clinicos com numerosas férmulas de
farmacologia baseadas na experiéncia clinica do autor. Xié Xing
Huan aprendeu a medicina com seu pai e foi influenciado pelo estilo
de L7 Dong Yudn e de YU Chang. Reconhece-se nele um grande
especialista no tratamento de atrofias, espasmos e contraturas, alémde
mucosidades.

Daong P56 Yi Chuén

g EE

Transmissdo sobre

[o cldssico] das mutagSes
de [Su] Dong Po

Obra publicada sob a dinastia Song e escrita por St Dong P HES.
Trata-se de um comentdrio de Yi Jing (Cléssico das mutagBes). Ver S
Déng Po.
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Dong Yi Bao Jian
Dong Yi B3o Jian
FEEE

Espelho precioso da medicina
do Leste

Obra publicada em 1610 e escrita pelo médico coreano X& Jun ¥HE
{1546-1615). Em relagdo ao titulo, se diz; “Li Dong Yudn é a medicina
do norte, Zha Dan X7 é a medicina do sul, Lid Wén Su é a medicina do
oeste, XU JUn é a medicina da Coréia, que nés o chamemos da medicina
do Leste”... Este livro apresenta a medicina chinesa em seu conjunto. A
primeira se¢do aborda as teorias fundamentais sobre jing, qi, espirito,
sangue, liquidos, 6rgdos zang fl, a segunda se¢do trata da fisiologia e
da fisiopatologia, a terceira se¢do desenvolve os métodos de diagnés-
tico € as causas das doengas, a quarta se¢ao é sobre as decocches e
prescrigdes e a sétima se¢do apresenta os métodos de acupuntura e
moxabustdo. Xt Jun foi um dos mais famosos médicos coreanos.

Dong Yuan Shi Shu
Daong Yuan Shi Shi
HETH

Os dez livros de [Li] Dong Yuan

Apesar do que indica o titulo, ndo se trata de uma obra de LT Dong Yudn
(Z=%18) mas uma compilagio de dez obras escritas durante as dinastias
Song e sobretudo Jin/Yuan cujos autores sdo Li Déng Yuan (dinastia
Jin), Zha Dan X1 &FHE (dinastia Yuan), CuT Jia Yan X (dinastia
Song), Wang Hio Gl F#Fy (dinastia Yuan), Wang Lt EJ& (dinastia
Yuan) e Qi Dé Zhi 57482 (dinastia Yuan). Esta compilag3o foi editada
em 1583 sob a dinastia Ming.

Dong Zhong Shu
Dong Zhong Shi
EPEF

Erudito que viveu no inicio da dinastia Han (206 a.C. — 220 d.C????),

aproximadamente entre 194-115 a.C. Foi ele que fez do confucionismo
uma doutrina de estado sob o0s Han e que instaurou o sistema de
recrutamento de funciondrios por exame que avaliava principalmente o
conhecimento dos cinco cldssicos confucionistas. Ele é um dos maiares
promotores das teorias do yin yang e dos cinco movimentos - wil xing.
A ele atribuimos o Chiin Qia Fén Lu FHKEEE (Profusdo de orvalho
sobre as Primaveras e os Outonos).

Du Guo Shang Han Lun
Du Guo Shang Han Luin
ESUKyiE-d7t

Leituras sobre o tratado das
lesGes pelo frio

Obra publicada em 1930 e escrita por um médico contemporaneo,
Chén B6 Tén BR{ALS (1863-1938).

Du Yi Sui Bi
DA Y7 Sui B
REREE

Ensaio sobre leituras médicas

Obra publicada sob os Qing, em 1891 e escrita por Zhdu Xué H3i/F
SF¥E  (1856-1906), também conhecido como Zhdu Chéng Zhi JAIME
Z.. Zhdu Xué Hii é provavelmente o autor mais prolifico do final dos
Qing. Ele tinha um dom particular para sintetizar os ensinamentos
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dos grandes mestres do passado. Ele o fez, em especial, com os de
Zhang Yuan Sb (FKTCE) e Liti Wan SU (XI5EE) duas celebridades da
“medicina Jin/Yuan”, e também daqueles de Yé Tian Shi (K 3) e de
Zhang Lt (7KB%), duas grandes referéncias da dinastia Qing. O DG Y7 Sui
Bf fala essencialmente dos métodos terapéuticos, do tratamento de
diferentes doengas, da pulsologia, da farmacologia e comentarios

sobre os clédssicos.

Feng Shi Jin Nang Mi Lu

Féng Shi Jin Ndng Mi LU
BREENF

Coletadnea secreta do saco de
brocado do mestre Feng

Obra publicada em 1702 sob a dinastia Qing e escrita por Féng Zho
Zhang 13JK5K, também conhecido como Féng Chii Zhan/BaERE.
Trata-se de uma coletanea de vérios trabalhos do autor.

Nu Ke Bai Wen

Nii K& B3i Wen
TRE

Cem questdes sobre a
ginecologia

Obra publicada em 1220 sob a dinastia Song do Sul e escrita por Qf
Zhong Fit FHHH célebre ginecologista de sua época. Nesta obra em
duas seges, 0 autor compila todo o conhecimento em ginecologia dos
temposantigos até a dinastia Song e acrescenta sua prépria experiéncia.
Ele apresenta tudo em forma de pergunta e resposta, dai o titulo do
livro. Os tratamentos s&o todos basedos em férmulas da farmacologia

chinesa.

Fu Qing Zhu Nu Ke
FU Qing Zhil Nij K&
EEELH

A ginecologia de Fu Qing Zhu

Livro publicado em 1827 sob a dinastia Qing a partir dos ensinamentos
de Fi Shan {#1l) (1607-1684), também conhecido como Fii Qing Zhii
{EEFE. Este dltimo era um homem das letras, poeta, caligrafo, pin-
tor, especialista em cléssicos taoistas e confucionistas, considerado um
grande médico, renomado especialmente em ginecologia. Este livro de
ginecologia influenciou um grande nitmero de especialistas e atual-
mente permanece ainda uma referéncia.

Fu Qi Jing Yi Lun

Fd Qi Jing Yi Lun
REFBEGR

Tratado sobre o significado
essencial da ingest3o do qi

Obra publicada sob a dinastia Tang (618-907) e escrita pelo taoista ST
M3 Chéng zhen®) BEA (647-735), o décimo segundo patriarca da
escola da “consciéncia superior” (shang qing 7). Esta obra reagrupa
teorias taoistas e também de medicina chinesa. E um texto essencial
sobre métodos de longevidade e de preservagdo da salide. Este
manuscrito € integrado no Yin Ji QF Qidn (Sete fichas de bambu da
caixa de nuvens) e também parcialmente em duas outras obras que
contém talismas que n3o sdo apresentados em Yun Jf Qf Qian. Ver a
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no¢3o de “ingestdo do qi” na apresentagdo do Zhong Shan YU Gui Fd
Qi Jing PILEAERRSE (Cléssico sobre a ingestdo do qi da cdmara de
Jade da montanha central).

Fu Ren Liang Fang Da Quan
FU Rén Lidng Fang Da Quén
AARTAE

Prescrigio de férmulas
excelentes para as mulheres

Obra publicada em 1237 sob a dinastia Song do Sul e escrito por Chén
7i Ming BRBEPA  (aprox. 1190-1270), também conhecido como Chén
Liang Fu BRE . € uma das obras mais completas sobre ginecologia e
obstetricia de sua época. Com Zhii Duan Zhang (43R E), Chén Zi Ming
¢ o mais importante ginecologista do. periodo dos Song. Estes dois
autores se dedicaram totalmente & ginecologia. Deve-se notar que
esta obra se chama também FA KA B J5Fu Rén D3 Quén Lidng Fang
(Prescri¢do de férmulas excelentes para mulheres).

Qjan kun sheng yi
Qién Kiin Shéng Yi
EIAR

vitalidade de qian e kin

Obra publicada no final do século XIV sob a dinastia ‘Ming e escrita
por Zhii Quén 4 (1378-1448). Este texto em dois rolos apresenta
uma sintese sobre o saber médico cobrindo diferentes temas como os
grandes principios de utilizag8o de substancias medicinais, teoria dos
cinco movimentaos ciclicos e dos seis qi climaticos (yun gi iES), método
de tratamento de diversas doengas, diversas especialidades, com

remédios e acupuntura.

Ge Hong
Gé Hong

Bk

G& Hong B, também conhecido como G& Zhi Chudn E#), tinha
um pseuddnimo Bao P ZiHLFPF (o mestre queabragaa simplicidade).
Trata-se de um célebre médico, fitoterapeuta, taoista e alquimista da
dinastia Jin do Leste. Suas datas de nascimento e de falecimento sao
bastante imprecisas pois de acordo com as fontes, encontramos 261-
341, 283-343 ou 283-363... Ele ¢ o autor de dois livros de referéncia,
Zhdu Hou B&i Ji Fang (Prescrigdes de urgéncia) e Bao P Zi Nei Pian
(Escrito interno do mestre que abraca a simplicidade). E um dos
alquimistas e taoistas mais famosos da histéria chinesa. Obcecado
pelos elixires da longa vida e para preservagdo da saide, G& Héng
recorreu 3 alquimia para criar novos remédios. Isto é muito claro no
B30 PY Zi N&i Pian. Em Zhdu Hou Bi Ji Fang (Prescricbes de urgéncia),
ele se revelou n3o s6 um famoso médico, farmacéutico, mas também
um precursor da imunologia... Se deve 3 ele a descrig3o da variola, da
tuberculose, da peste, da hepatite viral, da linfagite aguda.
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Ge Zhi Yu Lun

Gé Zhi Yu Lun

BEA®

Tratado suplementar do estudo
dos fenémenos da natureza

Obra publicada sob a dinastia Yuan em 1347 e escrita por Zhi Zhén
HengZk /B, também conhecido como Zhi Dan X7 ZRFHE. £ o
principal livro deste eminente médico. Nele est3o descritas suas
teorias sobre a tendéncia do yang a ser excessivo em relagdo ao yin
que é deficiente. Ali encontramos nogBes essenciais como as seis
depressdes {litl yu 75ER), agitagio do fogo ministro {fogo yang), etc.
Ver Zhii Zhén Heng RBF

Gong Ting Xidn

#ZER

Ver: Wan Bing Hui Chun
TiREE

Retorno da primavera apds as dez mil doengas.

Gu fa yang sheng shi san ze
chan wei -

Gl F3 Yang Shéng Shi San Zé
Chan Wei
HEFRET=NEH
Sutilezas explicadas dos treze
principios dos métodos antigos
do yang shéng

Obra pertencendo ao “Prolongamento do canon taoista” (Dao Zang
XU Bian EJXEEL), uma colegdio de 23 textos que foi editada pela
primeira vez em 1834 e compilada pelo décimo primeiro patriarca da
escola da porta do drag3o (Léng Mén Pai &I J¥fR), Min Yi Dé E—5
(1748-1836). Esta colegdo é essencialmente voltada & alquimia inter-
na, em particular da escola da porta do drag3o. Ela integra uma das
versées de Jin Hui Zéng Zhi £4255E Objetivos da flor dourada me-
Thor conhecido no Ocidente como “o segredo da flor de ouro”. O Gl F&
Y3ng Shéng Shi San 2é Chan WEi (Explicacdo das dificuldades dos treze
principios dos métodos antigos do yang shéng) descreve um método
fisiolégico para desenvolver o “mecanismo celestial”, ou seja a nature-
za original do ser.

Gu Jin Ming Yi Fang Lun

G Jin Ming Y1 Fang Lun
ERg ik

Tratado de prescrigdes
médicas dos tempos antigos
e modernos

Obra publicada em 1675 sob a dinastia Qing e escrita por Lu6 M&i gx
{séculoXVII), também conhecido como Lug DanShéng & B4 ouainda
Lud DongYi BIi%. Trata-se de um pequeno formuldrio gue apresenta
principalmentegrandesprescrigéescléssicasealgumascontemporéneas
(em relaggo a ele) com suas explicagBes e comentarios.

Gu Jin Yi Tong Zheng Mai
Quan Shu

G0 Jin Y1 Tong Zhéng Mai
Quan Shu
HSESEKET
Compéndio de obras corretas
antigas e modernas

Obra publicada em 1601 sob a dinastia Ming e organizada por Wang
K&n Tang £H & (1549-161), também conhecido como WéngYuTai £
% ou ainda Wéng Stin An EARFE. Trata-se, na verdade, de uma
reedigio sob forma de uma enorme colegdo de quarenta e quatro clas-
sicos indo do N&i Jing (Classico interno) até as obras publicadas sob os

Ming.
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Gu Song Yuan Yi Jing
Gl Song Yudn Y1 Jing

FABIER

Espelho médico de Gu Song

Yuan

Obra publicada sob a dinastia Qing en 1718 e escrita por Gu Jing Yu3n

© BB (1662-1720), também conhecido como Gu Sng Yuan AR

ou ainda G Hua Zhdu BEZEHMI. Este livro aborda numerosos assuntos
tais como o Né&i Jing (Classico interno), o L&i Jing (Cléssico das classifica-
¢Bes), o Shang Han Lun (Tratado das lesées pelo frio), matéria médica,
pulso, diagnéstico, teorias de base, etc. Este livro também é chamado
Gu Shi YT Jing BURIESE (Espelho médico do mestre Gu).

Guan Zi
Guan Zi
T

Gudn Zi é um antigo livro cuja lenda diz que ele foi escrito pelo primei-
ro ministro e pensador Guin Yf WG 3%, também conhecido como
Guin Zhdng Bl (cujo apelido era Gudn Z, isto &, mestre Guin), na
época dos Reinos Combatentes (475-221). Mas é certo que ele foi com-
pletado por vérios autores andnimos e que o texto atual esta longe da
versdo original. Se algumas partes nos vem do século [V a. C., a maioria
data do século IV d.C. Embora pouco conhecido pelo grande publico,
este livro faz parte do canon taoista da mesma forma que Zhuang Zi
EEF ou o Lio Zi ZZF. £ uma referéncia importante para a medici-
na chinesa porque ele explica algumas teorias fundamentais como o
yin yéng, cinco movimentos, gi, interagio dos trés tesouros e algumas
anteriores ao Néi Jing (Cléssico interno) ... Zi [literalmente crianga) é o
sufixo que agregamos ao nome de pensadores e sébios. Isto resulta em
KOng Fa Zi, Lo ZI, Zhuang Zi, Xtn Zi, etc.

GuanyinZi
Guan Yin Zi
KFF

0O mestre Yin da passagem

Originalmente, esta obra foi escrita pelo pensador Yin Xi (FE), tam-
bém conhecido como Guan Yin XF no século IV a.C.,, na época dos
Reinos Combatentes (475-221 a.C..). Séculos mais tarde ele foi perdido
mas reconstituido na dinastia Song do Sul, em 1233. E muito prova-
vel que o texto atualmente conhecido n3o tenha nada a ver com o
original, mas ele inspirou os taoistas dos Song. Esta (ltima vers3o é

* também chamada Wén Shi Zhén Jing SCEREZ (Cléssico verdadeiro

do inicio das escrituras). O “Mestre Yin da passagem” é um importante
livro do taoismo, ainda que menos conhecida do puiblico que o Lio Zi
ou o Zhuang Zi. Constituido de nove capitulos, ele desenvolve princi-
palmente as idéias fundamentais sobre nogBes de espirito, de po (H),
de han (38), de gui 5... A lenda diz que Lo Zi e Yin Xi se encontraram
e viajaram juntos para educar os barbaros. A histéria n3o diz o que

aconteceu com eles...

Guo Yu
Guéd Y
EE

Discurso dos Reinos
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Obra atribuida a Zud Qit Ming EEED?, escrita por volta de de 431 a.C.
sob a dinastia Zhou. Ele reagrupa discursos, conversas e reflexdes de
principes da época feudal. E um excelente testemunho sobre a China

antiga e sua forma de pensamento.

Hai Qiao Zi
H3i Qido z1
BET

O mestre Hai Qiao

Obra atribuida 3 Zus Qi Ming £ FLBH, escrita por volta de de 431 a.C,
sob a dinastia Zhou. Ele reagrupa discursos, conversas e reflexdes de
principes da épaca feudal. E um excelente testemunho sobre a China
antiga e sua forma de pensamento.

Han Shu
Han Sha
G

O livro dos Han

Obra publicada em 1539 sob a dinasta Ming e escrita pelo taoista
Wang Chong Qing T4, Trata-se de uma obra sobre os principios
taoistas e do Yi Jing (Clssico das mutagdes).

He Guan Zi

Hé Guan zi

BEF

O mestre com chapéu de
penas de faisdo

Obra que retrata a histéria anterior aos Han. Foi escrita pelo Ban GU
I (32-92), um eminente poeta e historiador [n30 menos célebre
que STM3 Qian 8] 53 (14587 a.C.)]. Este texto que visava continuar
aobra de ShiJi 512 (Memérias histéricas), foi terminado pela irma de
Bdn Gu que morreu na pris3o.

He Meng Yao
Hé Méng Yio

GE ¥

Obra sincrética, bem taoista, datada do final do século Ilf a.C.,, noinicio
da dinastia Qin. As teorias do yin yang e do qi sdo aqui realgadas.

Hé Meng Yo {ATZF3E (1693-1764), também conhecido como Hé Bao
Zhi fIFRZ. ou ainda Hé X7 Chi FIFEH pode ser considerado como
um continuador das idéias de Zhang Jié Bin e da escola da “tonificagio
morna” (wén bii pai J8#MJK). No entanto, vemos também em sua obra
a influéncia das teorias de Zhdng Zhong Jing, Lid Wan Su, LT D&ng Yuan
e Zhii Dan Xi. Ele escreveu vérias obras incluindo a excelente Y7 Bidn [&
W (Marcha [para acessar] a medicina).

Heng Qu Yi Shuo

Héng Qi Yi Shud
Palavras [do cléssico] das
mutagdes por Heng Qu

Obra publicada sob os Song e escrita pelo pensador Zhang Zai TKE;
(1020-1078), um dos lideres da renovagdo confuciana na época Song.
Como o titulo indica este livro é uma apresentac3o e uma explicacdo
dos principios do Y1 Jing (Cléssico das mutagdes).
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Hong Fan
Hoéng Fan
et

0 grande plano

Héng Fan é um capitulo do Shi Jing H4: (Classicos dos documentos)
que é um dos cinco cldssicos confucianos. E uma coletinea de
documentos {discursos, conselhos, decretos...) relacionados a politica
e administracio dos soberanos da antiquidade chinesa, desde os
legendarios Yao (38) e Shun (5F) (3 mil anos a.C:) até o final dos Zhou
ocidentais (aprox. 627 a.C.). Conhecido desde o tempo de Conflcio
que o cita e 3 quem a tradigio hd muito tempo atribui a compilagao,
escapou por pouco da destruigdo total sob os Qin e durante o periodo
de divis3o que se segue 3 queda do império Han. Desde a época dos
Han, ele foi incluido entre os cinco cléssicos cujo conhecimento era
indispensével para seguir uma carreira como funciondrio. Apesar da
diivida em relag3o ao periodo exato da redagdo de algumas passagens
e da pouca clareza de alguns textos, os historiadores concordam haver
af uma fonte preciosa para histéria e cultura politica da China antiga.

Hong Lu Dian Xue

Héng LG Didn Xué

Forno vermelho e flocos de
neve

Obra publicada em 1630 sob a dinastia Ming e escrita por Gong ld
Zhong ZZEH (?-1646), também conhecido como Gdng Ying Yuan Z
FIH. Livro clinico onde a mucosidade fogo e também as deficiéncias
que levam ao excesso de yang sdo realgadas. Este livro também é
chamado: Tan Hud Didn Xué R K AE  (Mucosidade fogo e flocos de
neve).

Hua Shi Zhong Zang Jing
Hua Shi Zhdng Zang Jing
HRFREE

Canon central do mestre Hua

Obra publicada na dinastia Han e atribulda 3 Hua Tud #(E (ver mais
abaixo). Frequentemente chamada de “Zhdng Zang Jing” ().
Fla aborda numerosos assuntos tais como medicina interna, medicina
externa, ginecologia, pediatria, acupuntura e também teorias de base:
yin yang, friofcalor, vazio/plenitude, pulsologia, diagndstico, etc. No
titulo do livro, o termo zang ¥ n3o significa nem érgdo, nem tesouro,
nem tesourizac3o..E necessério entender zang no contexto de um
grupo de textos que constituem uma doutrina, como por exemplo o
canon taoista dao zang ({EH). O termo jing%E que nés traduzimos
frequentemente por “cléssico” realgaa importancia desta obraatribuida
a uma das maiores lendas da medicina chinesa: Hua Tud (H4E). Os
historiadores colocam em duvida que ele seja mesmo o verdadeiro
autor desta obra ainda que ele provavelmente a tenha inspirado.

Hua Shou
Hué Shou

BEH
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Y

HuaShou &3 (aprox. 1304-1386), também conhecido como Hu B& Rén
¥&2{B1= estudou o confucionismo na infincia e a medicina chinesa com
‘um célebre médico de sua época Wéng Ji Zhdng £ JEH. Especialista
no estudo dos grandes cldssicos, ele escreveu o comentdrio considerado
o mais importante sobre o Nan Jing (Clssico das dificuldades).
O Nén Jing Bén Yi (Sentido original do cldssico das dificuldades) foi
escrito em 1361 sob a dinastia Yuan. Hud Shou n3o se contentou em
explicar o N2n fing, ele também foi o autor de numerosas obras
incluindo um comentario sobre o Shang Han Lun (Tratado das lesBes
pelo frio), uma matéria médica, um livro sobre o pulso, etc. Além dis-
s0, ap6s ter estudado com o acupunturista Gao Dong Yéng B VFEA,
ele focou na-acupuntura e escreveu um tratado sobre os canais e 0s
canais extraordinrios: o Shi §i Jing Fa Hut TIUZ K1E (Apresentagio
detalhada sobre os catorze canais), publicada em 1341, Nesta obra,
ele diz que o Vaso Concepgdo {rén mai) e o Vaso Governador {dG mai)
s30 canais extraordindrios diferentes dos seis outros e eles s3o mais
associados aos doze canais regulares com os quais eles formam um

-sistema. E por isso que ele fala de “catorze canais”. Nesta obra, ele

apresenta um grande nimero de pontos de acupuntura.

Hua Shu

Hua Shi

et

Livro sobre as
transformagdes

Obra publicada na épaca das Cinco Dinastias (907-960) e precisamente
na dinastia Tang do Sul (937-975) e escrita por Tan Qiao EH (860 ou
873 -940 ou 968 ou 976), também conhecido como Tan Jing Shéng &
EH, célebre monge e erudito taoista. A lenda diz que ele tinha um
conhecimento enciclopédico desde a infancia. Ele viajara por toda a
China para visitar as montanhas sagradas. Ele seguiu o ensinamento
de um monge taoista na montanha Song shan &Ll durante 10 anos.
praticou a abstencdo de cereais e exercicios respiratorios para atin-
gir a imortalidade. Apés isso, foi para outra montanha, vivendo como
eremita para praticar a alquimia interna. O Hua Shd é um documen-
to especial do periodo das Cinco Dinastias. Na verdade, além de ser
de natureza sincrética desenvolvendo conceitos do taoismo, budismo,
confucionismo, ele trds observagdes cientificas {em particular sobre a
Stica e a aclstica) muito avangados para o seu tempo e fala de episte-
mologia de maneira incomum para um texto chinés desta época. Este
documento teve enorme influéncia a partir dos Song sobre a metafisi-
ca taoista, confuciana e mesmo alquimica. Sobre o aspecto médico, ele
trouxe esclarecimentos sobre a origem do espirito, dos seres vivos e 0

mecanismo de transformagdes incessantes.
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Hua Tuo
Hua Tué

e

e ——— e

Hua Tué #fE (aprox. 141-208) é um dos personagens mais importantes
detodaa histéria da medicina chinesa. Ele viveu sob a dinastia Han. Esta
€época teve como particularidade sintetizar os saberes mais antigos,
unificd-los e fazer deles sistemas mais coerentes. Podemos dizer que
é a era onde se construiu as bases do sistema médico. E a partir dai
que ele comegou a ser mais organizado e racional. E Hua Tud parti-
cipou deste grande movimento de construggo. Ele estd na origem
de grandes progressos na rea da satide: cirurgia (a lenda diz que ele
inventou uma das primeiras anestesias, mé féi sin BRIBEY, e que ele
foi um cirurgido excepcional, chamado “pai da cirurgia”), farmacopeia,
“psicoterapia”, acupuntura (donde temos os famosos pontos hua tud
jid IE{ERHF 20 nivel da coluna vertebral, ele ampliou as aplicacGes
da acupuntura), qi gong “ST] (ele é o inventor presumido do “jogo dos
cinco animais wii qin X(FTLEXX). Verdadeira lenda, lhe sdo atribuidas
curas miraculosas a tal ponto que hoje em dia quando se quer lisonjear
um médico se da a ele o apelido de “Hua Tué vivo”... Hua Tué e Zhang
Zhong Jing foram os dois mais importantes médicos dos Han que
influenciaram todas as outras geragdes de médicos até os dias de hoje

Huai Nan Zi
Hudi Nan Zi
HEETF

O mestre de Huai Nan

Obra taoista de referéncia que foi escrita em 139 a.C. por “mestres dos
métodos” (fang shi 771:) e outros eruditos, sob o comando Liti An X1
% (179-122), rei de Hudi Nan 7ERS (de onde vem o nome Hudi Nén
Zi) durante a dinastia Han. E um ensaio filos6fico que tenta sintetizar
e desenvolver o antigo pensamento taofsta, principalmente aquela de
Ldo Zi e do Zhuang Zi. Alguns experts o classificam na corrente hudng
I50 . Ele contém numerosos ensinamentos sobre o Dao, a cosmo-
logia, o yIn yang, os cinco movimentos, os cinco espiritos, os métodos
de preservacdo da saldde e de imortalidade, o conceito de ressonancia
(g3n ying /&), etc. £ este texto fundamental que influenciou muitas
geragdes.

Huang Di Nei Jing
Hudng Di Néi Jing
BHWAZ
Cléssico interno do
Imperador Amarelo

O Huéng Di N&i Jing RHFAL, (também chamado Neéi Jing IZZ) &
considerado a obra mais antiga da medicina chinesa. £ a “Biblia” que
apresenta os fundamentos da medicina chinesa. Segundo os historia-
dores e especialistas chineses, os principais textos do N&i Jing (Classico
interno) foram redigidos durante o periodo dos Reinos Combatentes
(475 a 221 a.C.), depois completados durante as épocas seguintes,
em particular sob os Han (206 a.C. - 220 d.C.) e também sob os Tang
(618-907). 56 no inicio dos Han ocidentais (206 a.C.. - 25 d.C) que o
essencial destes textos comegou a ser agrupado numa (nica obra. O
N&i Jing (Classico interno) é composto de duas partes: o SU Wen 2
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[8] (QuestBes Simples) e o Ling Sha AKX (Eixo Espiritual). Cada uma
destas partes é composta de 81 capitulos (9 x 9: 0 nGimero 9 sendo
aquele da perfei¢do, das coisas acabadas e completas). Este cl3ssico foj
considerado A pelo menos 2500 anos como uma obra absolutamen-
te indispensavel para aprender a medicina chinesa. Ele foi o ponto de
partida do desenvolvimento de muitas escolas. A grande maioria dos
médicos famosos que elaboraram esta tradigio médica partiram desta
referéncia incontornavel. Ele é reconhecido por todos como uma refe-
réncia absoluta e indiscutivel. A versio atual do Hudng Di N&i Jing SU
Wen é a que foi revisada por Wang Bing sob a dinastia Tang (618-907).
A versdo atual do Hudng Di Néi Jing Ling Shi é aquela que foi revisada
e completada por Shi Sng 342 sob a dinastia Song do Sul (1127-
1279). O texto & um diglogo, frequentemente sob forma de perguntas e
respostas, cujos principais protagonistas sdo Huang Di 7% o Imperador
Amarelo, seu instrutor Qf B6 I5%{H, e mais raramente Léi Géng EX,
um médico especialista em farmacologia.

Huang Di Nej Jing Ling Shu
Huang Di Néi Jing Ling Shi
EFRAZRIK

Eixo espiritual do cldssico
interno do Imperador
Amarelo

Ver mais acima: Hudng Di N&i Jing EEHNZ.

Huang Di Nei Jing Ling
Shu Ji Zhu

Hudng Di Nei Jing Ling Sha
Jizhu

RHEAERREE

Anotagoes sobre o eixo

espiritual do classico interno

do Imperador Amarelo

Obra publicada sobre a dinastia Qing em 1672 e escrita por Zhang Zhi
Cong FKEEE (1619-1674), também conhecido como ZhangYin An 7KE&
FE. E um dos mais célebres comentarios do Néi Jing (Classico interno).
Ver Zhang Zhi Cong.

Huang Di Nei Jing Ling Shu Zhu

Zheng Fa Weij *

Hudng Di N&i Jing Ling Shii Zhi

Zheng Fa Wai

WAL RIRET R

Elucidaggo do eixo espiritual
do classico interno do
Imperador Amarelo

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1580 e escrito por M3 Shi EF
(séeulo XVI), também conhecido come M3 Zhdng Hua ZF{Y, ou M3
Xudn Téi BZXE ou ainda M3 Yusn Tai 57—134:?, um famoso médico da
dinastia Ming. Este livro é um dos mais célebres comentarios sobre o
Néi Jing (Classico interno).

iy
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Huang Di Nei Jing Su Wen
Huang Di N&i Jing SU Weén
HFRERN

Questdes simples do
classico interno do
Imperador Amarelo

Ver mais acima: Huang Di Néi Jing HENE.

Huang Di Nei Jing Su Wen
Wu Zhu

Hudang Di Néi Jing SU Wén
Wi Zht
HFRERARE
Comentarios de Wu [Kun]
sobre as questdes simples
do cldssico interno do
Imperador Amarelo

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1594 e escrita por Wi Kin 2B
(1551-1620), também conhecido como Wi Shén Fi RIUE ou ainda
Wit He Gio . € um dos comentérios mais famosos do St Wen. E
uma referéncia neste dominio. Ver Wu Kin.

Huang Di Nei Jing Su Wen
Ling Shu Ji Zhu

Hudng Di N&i Jing SU Weén
Ling Shil Ji Zhu
BENERARRERE
Anotagdes sobre as questoes
simples e do eixo espiritual
do cléssico interno do
Imperador Amarelo

Este livro é uma compilag3o de duas obras escritas por Zhang Zhi Cong
Fk &R (1619-1674), também conhecido como Zhang Yin An TRBSAE.
Ver Hudng Di Néi Jing Ling Shil Ji Zhti e Huéng Di N&i Jing Sl Weén Ji Zhu.

Huang Di Nei Jing Su Wen
liZhu

Hudng Di N&i Jing SU Wén
Jizhu

EHRNERASE
Anotagdes sobre as questdes
simples do classico interno
do Imperador Amarelo

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1670 e escrita por Zhang Zhi
Cong 5K 5% (1619-1674), também conhecido como Zhang Yin An KRS
FE. £ um dos mais célebres comentérios do Néi Jing {Classico interno).
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Huang Di Nei Jing Su Wen Zhu
Zheng Fa Wei

Huéng Di Néi Jing SU Wén Zhi
Zheéng F3 Wei
ERAEREERR
Elucida¢do das questdes
simples do classico interno
do Imperador Amarelo

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1586 e escrita por M3 Shi pa
B {século XVI), também conhecido como M3 Zhéng Hua I {hik ou
M3 Xuan T5i B ZE, ou ainda M3 Yudn Tai B57GHA. Um famoso médico
da dinastia Ming. Este fivro é um dos mais célebres comentérios sobre
o Na&i Jing (Classico interno).

Huang di nei jing su wen

zhi jie

Huéng Di Néi Jing Si Wén
Zhi Sié

BEWASRAER
ExplicagSes diretas das
questdes simples do cldssico
interno do Imperador
Amarelo

Obra publicada em 1695 sob a dinastia Qing e escrita por Gao Shi Shi
EitthE, também conhecido por G3o Shi Zong T3 Discipulo de
Zhang Zhi Cong K ERE (1619-1674), ele compila o Shang Han Lun Ji
Zhi 45 EEYE (AnotagBes do tratado das lesdes pelo frio) a partir
dos ensinamentos de seu mestre. Ele se tornou um célebre médico
e escreveu virias obras inclusive os comentdrios do Ling Shi (eixo
espiritual), do SU Wen {QuestSes simples), do Jin Gul Yao Lué (Manual
do cofre de ouro).

Huang Di Nei Jing Tai Su
Hudng Di N&i Jing Tai SU
BHENERER

Grande simplicidade do
classico interno do°
imperador Amarelo

Obra publicada durante a dinastia Sui {581-618) e escrita por Yang
shang Shan # £ (585-670), célebre médico da corte dos Sui
{581-618) e dos Tang {618-907). O Huang Di Né&i Jing Tai SU é um dos
primeiros comentarios do Néi Jing (Cléssico interno) baseado numa
cHpia antiga do texto. Ele contém uma classificagdo dos ensinamentos
do N&i Jing em 30 segBes com os comentdrios do mestre Yang.
Os especialistas do N&i Jing consideram esta obra como uma referéncia
importante.

Huang Di Su Wen Xuan Ming
Lun Fang

Hudng Di Si Wén Xuan Ming
Lun Fang
BHEEREHRT
Férmulas e esclarecimentos
a partir das questdes simples
do Imperador Amarelo

Obra publicada em 1172 ou 1182, segundo as fontes, sob a dinas-
tia. Qing e escrita por Lid Wan S X|FEE (1120-1200), também
conhecido como Lit Shéu Zhen XIJ5FIL, ou zinda Lit Hé Jian KA fEL
Livro de patologias com seus tratamentos farmacolégicos de acordo
com os principios do SU Wen. Ver Lid Wén Su.
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Huang Fu Mi
Huéng Fu Mi
EFR

Huédng Fii Mi EFH# (214-282) foi um célebre médico das dinastias
Wei e lin. Inicialmente, foi um especialista em literatura e histéria. E
por ter adoecido (paralisia) ele foi estudar medicina posteriormente,
A partir do Nei Jing (Cléssico interno), do Ming Téng Kong Xué Zhzn
Jitt Zhi Yao BHEFLTEMRIBE (Tratamentos essenciais dos pontos de
acupuntura e moxabust&o do paldcio luminoso) e de sua prépria expe-
riéncia, ele escreveu o famoso Zh&n Jiti Jid Y1 Jing $M- R 2.2 (Clsssico
do ABC da acupuntura e da moxabusto), um dos textos chineses mais

fundamentais da acupuntura.

Huang mian zhai xian sheng
wen ji

Huang Mian Zh3i Xian Shéng
Wén Ji

WRFREE

Obras do senhor Hudng Mi3n
Zhai

Obra publicada sob a dinastia Song do Sul e escrita pelo pensador
Huéng Gan B (1152-1221), também conhecido como Hudng Mian
zhai B35, Aluno do pensador Zhi X7 2 & {1130-1200) e marido da
segunda filha deste grande personagem, Huédng Gan é um dos artesdos
do pensamento neo-confucionista e que exprime as teorias no Huang
Mian Zhai Xidn Shéng Wén i (Obra do senhor Huéng Mi3n Zhai).

Huang Ting jing
Huang Ting Jing
HEZ

Classico da corte amarela

Obra transmitida pela taoista Wei Hu Cin Z2487F. Feito tdo raro que
deve ser assinalado, este importante livro vem de uma mulher, uma
sacerdotisa taoista, fundadora do movimento da grande pureza. Este
texto é um dos escritos mais antigos, um dos mais populares e mais
citados do taoismo. Ele data, no minimo, do século IV, pois G& Héng
em Bao Pl Zi Nei Pian {Manuscrito interno do mestre que abraca a
simplicidade) o cita. Mas alguns experts o datam do século Il. Ele é
composto de duas partes: uma interna (néi jing P\Jﬁ), outra externa
(wai jing M) e contém muitos principios Importantes para uma
melhor compreens3o das raizes taoistas da medicina chinesa. E o
manuscrito mais antigo que descreve o corpo como sendo animado
por dois deuses internos. Os praticantes deviam recitar o texto que
é em parte composto de uma linguagem secreta para expulsar as
calamidades e as doengas fora do organismo para obter a longevidade
e serenidade espiritual. Em paralelo, ele convida a visualizar os érgdos
internos e as divindades que nele habitam assim como a luz interior, a
lua, o sol. Exercicios visam refinar e fazer circular o jing, o qj, pacificar
os espiritos e o coragdo, etc. De certa forma, ele pode ser ligado 3
tradicio do ying shéng (FE4E).

Huang Yuan Yu
Huang Yudn Yu

B
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Hudng Yudn Y SRITH (1705-1758), também conhecide comg Hyzn
Kan zai BEHE, célebre médico da dinastia Qing, foi o autor d:
vérias obras principalmente focadas no estudo dos grandes cl3ssicos
e dos quatro sdbios da medicina: Qi B6 I, Huéng O B, (05 dois
principais protagonistas do N&i Jing - Classico interno), Qin Yug Reén
i\, também conhecido como Bian Qué REY (autor Presumido
do Ndn Jing — Cléssico das dificuldades) e Zhang Zheng Mgk
(autor do Shang Hén Lin ~ Tratado das lesdes pelo frio). Hudng Yudn
YU acrescentou mais tarde um quinto sabio 20 sey pantsdo: §gn st
Mizo 7B (autor de Qian Jin Yao Fang - Principais prescricdes das
mil ongas de ouro e do Qian fin Yi Fang - PrescrigBes suplementares
do Qian Jin [Yao Fang]). Excelente médico, ele baseava sUa terapaytica
principalmente na tonificagdo morna. Ele &, do ponto de vists clinico,
um continuador da “escolz da tonificagio morna” (wén bl pa Bk
¥K) de zhang Jié Bin.

Hui Chun Lu Xin Quan

Hui Chin Ll Xin Quén
HEFHR

Novos comentarios sobre
a coletdnea do retorno da
primavera

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por Wang MéngYing T &
2% (1808-1866), também conhecido como Wang Shi Xlibng Fpe
Célebre médico sob os Qing, ele é o autor de vérias obras incluindo o
Wen Re Jing Wei #8 #4245 (Compandio sobre [as doengas] mornas e
quentes) publicada em 1852. O Hui Chin Lt Xin Quén é 3 Continuacdo
de outro de seus livros, @ Wang Shi Y7 An ITRESE (Casos clincos do
mestre Wang) publicado em 1843 que também foi chamado Hyj chan
L [FIFK (Coletanea do retorno da primavera) onde o retorpg da
primavera faz alus3o ao retorno da satde apés ter sido tocada pela
doenga. Hui chiin [EIFF & um elogio aos médicos que corseguem fazer
a vida retornar apés uma doenca grave. '

Ji Sheng Fang

Ji Shéng Fang

FER

Férmulas para resgatar
avida

Obra publicada em 1253 soba dinastiz Song dosul e escrita porYan Yong
Hé FEEF (1206-1268), também conhecida como Yan Z1 |f x|
GuT pl t8ng (Decocgdo que se destinz a0 bago) ji'shéng shén gj wén
(Pilulas para os rins de Ji Sheng Fang) vem deste livro. Ele também &
conhecido pelo nome de Yén Shi Ji Shéng Fang FEFCHFAE (Férmulas
do mestre Yan para resgatar a vida). Ele agrupa mais de 450 Prescricdas,
¥én Yong Hé ressalta a importancia de nic aplicar as farmulas cldsgicae
sem diagnéstico diferencial, pois cadz doenca depende de Situagaes
muito diferentes. Ele se inspirou em férmulas dos antigos e as adaptou
em funcdo das necessidades do pacients,
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Ji Yan liang Fang

Ji Yan Liang Fang

ERRT

Coletdnea de experiéncias e
prescrigdes eficazes

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por Lidng Wén Ké ZE Rl
Livro de prescri¢des de farmacologia chinesa baseada na experiéncia
do autor.

JiYin Gang Mu

Ji Yin Gang Mu

FRAE

Compéndio para resgatar o
yin (ou seja, as mulheres)

Obra publicada em 1620 ou 1626 sob a dinastia Ming e escrita por Wi
Zhi Wang EvZ 28 (1552 - 1629), também conhecido como Wi Shi
Qing EoRUE, Wii Yang Yo SUPRZT. Esta obra descreve em especial
o tratamento dos distdrbios menstruais, amenorréia, metrorragia,
leucorréia, problemas na gravidez e do pés-parto. E uma referéncia
fundamental em ginecologia tradicional chinesa. No titulo, deve-se
compreender a palavra yin como uma alusdo as mulheres, uma vez
que se trata de um livro sobre ginecologia.

Jin Dan Da Yao
Jin Dan Da Yao

STRE

Pontos principais sobre a

pilula da imortalidade

Obra publicada em 1331 sob a dinastia Yuan e escrita por Chén Zhi Xa
WRERE. Livro de alquimia interna taoista em 16 capitulos que explicam
numerosos principios importantes para a medicina chinesa. Ele desen-
volve os métodos de alquimia interna para atingir a imortalidade pelo
dominio dos trés tesouros {san bao =" simbolizado pela pilula de
ouro ou da imortalidade: Jin dan&F}. Este manual se chama também
Shang Yéng Zi Jin Dan Da Yao FFAF&FHAE (Pontos principais
sobre a pilula da imortalidade do mestre Shang Yang). Além disso, este
texto propde um comentdrio de Lao ZI.

Jin dan si Bai Zi

Jin Dan SiB3i Zi

SFNEF

Quatrocentas palavras sobre
a pilula da imortalidade

Obra publicada sob a dinastia Song do Norte e atribuida ao taoista
Zhang B6 Duan #{A%5 (983-1082), também conhecido como Zhang
Ping Shd 34X, Zhang Zi Yang T £ FH e Zi Yang Xian Rén LA
Apbs ter estudado desde a infancia o confucionismo, o taoismo e 0
budismo, ele se tornou um dos grandes mestres do taoismo da época
Song. Apés uma introdug3o geral, este texto descreve sob forma de

"poemas o processo da alguimia interna.

Jin dan Zhen Chuan
Jin Dan Zhén Chuan

&R

Verdadeira transmiss&o sobre

a pilula da imortalidade

Obra publicada em 1615 sob a dinastia Ming e escrita pelo taoista Stn
Rii Zhdng P, Trata-se de uma obra de teorias e praticas de alqui-
mia interna.

Jin Gui Fa Wei

Jin Gui Fa Weéi

EERM

Elucidagdo [do manual] do
cofre de outro
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Obra publicada em 1936 por Céo Jia D3 EZ A (1866-1937), também
conhecido como Céo Ying Fii E#ifH. Esta obra ndo sofreu a influ-
&ncia universitiria contemporanea. Ela é perfeitamente impregnada
pelos principios de Zhang Zhong Jing.

Jin Gui Gou Xvan

Jin Gui Gou Xudn

SEHK

Sondagem obscura do cofre
de ouro

Obra publicada em 1358 sob a dinastia Yuan e escrita por Zhi Zhén
Hang 4B (1281-1358), também conhecido como Zhd Yan Xit /RE
1£ e apelido Zhi Dan X1 S FHE, o Gltimo dos quatro grandes mestres
das dinastias Jin e Yuan. Livro em trés partes sobre 137 doengas sele-
cionadas da medicina interna, medicina externa, otorrinolaringologia,
ginecologia e pediatria. Cada uma delas é apresentada com etiologia,
mecanismo patolégico e tratamento pela farmacologia chinesa.

Jin Gui Yao Lue
Jin Gui Yao Liie
SRERER

Manual do cofre de ouro

O Jin Gui Yao Lite é um dos maiores cldssicos da medicina chinesa. Na
origem, Zhang Ji 77, também conhecido como Zhang Zhdng Jing gk
{5 (150-219?), o “sibio da medicina”, escreveu no século I d.C.,
sob a dinastia Han, uma obra tnica intitulada Shang Han Z3 Bing Lun
{5 ZRL (Tratado das lesdes pelo frio e de doengas diversas).
Pouco apés a morte de Zhang Ji, a obra ficou dispersa e esquecida
por causa de problemas sociais da época. Ela foi reconstituida e
reorganizada por Wang Shi Hé F UM sob a dinastia dos Jin Orientais
(317-420) que editou separadamente as passagens relacionadas as
lesBes pelo frio, daquela das doengas diversas. Finalmente, foram Lin
Yi #4Z e Stin Qi FMET, além de outros médicos da dinastia Song do
Norte que fizeram uma Gltima revisdo e que deram & obra sua forma
definitiva em dois volumes: o Shing Han Lun 5%Ei£ (Tratado das le-
ses pelo frio) e Jin Gul Yao LO& {(Manual do cofre de ouro). Estes dais
classicos influenciaram todas as geragdes até nossos dias e constituem
dois monumentos essenciais. Eles est3o na base de um dos principios
mais fundamentais da medicina chinesa: a sele¢&o do principio de tra-
tamento segundo a diferenciacdo de sindromes (bian zheng lun zh) F
E#75). O Jin Gui Yao Lue trata de doengas diversas de medicina in-
terna e também de medicina externa e ginecologia.

Jin Gui Yao Lue Qjan Zhu
Jin Gui Yao Liié Qian Zhu
SEERRE
Comentérios elementares
sobre o manual do cofre de
ouro

Obra publicada em 1803 sob a dinastia Qing e escrita por Chén Nian
Zi Be&3H  (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Xia
Yuin BEER ou ainda Chén Lidng You PRRK. Como seu nome
indica, trata-se de um comentdrio da obra de Zhang Zhong Jing. Ver
Chén Nian Z.
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Jin Gui Yan Yi

Jin Gui Fang Yan Yi
EEFX

Apéndices dos principios do
[manual do] cofre de ouro

Obra publicada em 1368 sob a dinastia Yuan e escrita por Zhao Lidng
Rén BXREAZ (1315-1379), também conhecido como Zhdo Yi Dé &4LL
£ Vindo de uma famflia de mandarins, ele estudou primeiro o con-
fucionismo, do qual se tornou um especialista. Influenciado pelo neo-
~confucionismo ele é um dos continuadores das teorias de Zhii Dan Xi,
de quem foi discipulo. No entanto, ele ndo se contentou em aprofun-
dar as teorias do mestre Zhu e escreveu um comentério sobre a obra
de Zhdng Zhong Jing que serviu de referéncia as geracdes seguintes.

Jin Gui Yao Lue Xin Dian
Jin Gui Yao Liié Xin Didn
SEEROM

Canon sobre a esséncia do
manual do cofre de ouro

Obra publicada em 1729 sob a dinastia Qing e escrita por You Y{ JGf&
(1650 - 1749), também conhecido como Yéu Zai Jing JGIE ou ainda
Yéu zhué Wi JEHE. Este livro é considerado como um dos melhores
comentarios do Jin Gui Yao LGé (Manual do cofre de ouro). You Yi é um
dos grandes comentaristas da obra de Zhang Zhong Jing. Ele também
é o autor do Shang Han Guan zhi Ji fiEE ST EREE (Coletdnea em colar
de pérolas sobre as lesdes pelo frio) e do Jin Gul Yi £EE (A asas do

cofre de ouro).

Jin hua zong zhi
Jin Hud Zong Zhi
SHRE

Objetivos da flor dourada

Este livro, mais conhecido no Ocidente pelo nome de “segredo da flor
de ouro” gragas a uma tradugdo de Richard Wilhelm em 1929 (Secret
of the Golden Flower). Na verdade, existem seis versdes diferentes em
chinés desta obra, com nomes diferentes e publicadas entre os séculos
XVIll e XIX. Esta que nos serve de referéncia foi publicada sob a dinastia
Qing entre 1796 e 1819 no Dao Zang Ji Yao IEEEE (O essencial
do canon taoista) e atribuida 3 L{i Ddng Bin BAZ. No entanto, é
pouco provavel que ele tenha sido o autor deste texto. A flor dourada
é um sindnimo de elixir dourado (jin dan %) e uma metafora da
transmutagdo do espirito e de seu retorno ao Dao. Este livro é muito
influenciado por principios budistas e confucionistas.

Jin Xian Zhéng Lun

EiEe

Tratado sobre a verificacdo da
imortalidade de ouro -

Obra escrita e editada em 1799 sob a dinastia Qing por Lili Hua Yang
HI4ERH (1735 - 1799), monge chén {8} fundador junto com Wi Shéu
Yang fH5FPH  (1574-1644) da escola Wi Lit (fHIYE), linhagem
tradicionalmente afiliada da escola da porta do dragdo (Léng Mén
Pai % TUR) atribuida ao mestre Qit Chii JT FLhbHL (1148-1227) ele
mesmo um dos setes mestres da primeira geragdo do Quan Zhén
{Perfei¢do Perfeita ou Realidade Completa - £E), primeira ordem
mondstica taoista. A escola Wi Litt (fEHIYR) sugere a utilizacso da
meditagdo budista para reencontrar sua verdadeira natureza (Xing )
e as préticas taoistas para reforgar sua forca vital (Ming ). Xing 1
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corresponde a0 espirito shén (¥) e Ming i ao gj. Este livro desenvol-
ve especialmente a prética da pequena circulagdo celestial {xido zhdu
tian ZAK) com o contréle do Vaso Concepgsio (rén mai £EAK) e do
Vaso Governador (da mai Efk).

Jing An Shuo Yi

Jing An Shud YT

SEENE

ExplicacGes sebre a medicina
de Jing An

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por zhsu Ning An fEiE
FE, médico da atual provincia de Hu Nan que viveu sob o reinado do
imperador Dao Guang (1821-1851).

Jing Yue Quan Shu
Jing Yué Quén Shi
REEH

Obra completa de ling Yue

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1624 e escrita por Zhang Jie
Bin 5K/MEE (1563-1640), também conhecido como Zhang Jing Yué 5K
4. 0 titulo traz o apelido do mestre Zhang: “ling Yua”. O Jing Yué
Quan Shd é a grande obra deste autor junto com o L&i Jing (Classico
das classificagGes). Ele demonstra claramente que pertence 3 escola
da “tonificagdo morna” (wén bi pai IB#MK) da qual ele é o princi-
pal inspirador. Este texto aborda as teorias da medicina chinesa, do
diagndstico, da matéria médica, das férmulas de farmacologia e de
diferentes doengas e especialidades médicas.

Ke Qin
Ké Qin
e

K& Qin #13 (século XVII), também conhecido como K& Yun BSHTE{H
ou ainda K& Shi Féng FA[{l{I& & um dos mais famosos comentaristas do
Shang Hén Lin (Tratado das les3es pelo frio). Ele escreveu trés outras
obras sobre o assunto: Shang Han Lin zhi Z5FE8TE (Comentérios
sobre o tratado das lesGes pelo frio) publicado em 1669, Shang Han
Lun Yi 7550 HE (AS ASAS do tratado das lesdes pelo frio ) publicado
em 1674, e Shang Han Fu Yi #52EME (Apéndices adicionais sobre as
lesGes pelo frio). O conjunto destas trés obras é conhecido pelo nome
de Shang Han Lai Su Ji f5ZERFF5E (Compilagio da renovacdo [do
tratado] das les@es pelo frio). Para ele a chave do Shang Han Lin é o
Neéi Jing (Cldssico interno). Assim, ele explicou e comentou o classico
de Zhang Zhong Jing através dos ensinamentos do cléssico interno.
E ele que sistematiza a ideia inicial do mestre Zhang de classificar as
sindromes pelos nomes de férmulas que as tratam: sindrome gui zhi
tang (Decocgcdo de Ramulus Cinnamomi Cassiae), sindrome mé huang
tang (Decocgdo de Herba Ephedrae), sindrome ban xia xi¢ xin tang
{Decoccdo de Rhizoma Pinelliae Ternatae para drenar o epigastrio),
sindrome bdi hti tang (Decocgdo do tigre branco), etc. Aléim disso, ele
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ressalta que a dialética dos seis canais ndo é feita unicamente para
tratar leses pelo frio externo mas também € um método para tratar
diferentes tipos de doengas ...

lao zi he shang gong zhu
Lo Zi Hé Shang Gong Zhu
ZFELERE
Comentarios de He Shang
Gong sobre o Lao Zi

Obra também conhecida pelo nome de Lio Zi Hé Shang Gong Zhang
o A EAES) (0 Lao Zi dividido em segbes e frases por He
Shang Gong) e escrito sob os Han Orientais (25 - 220) pelo sabio len-
dario Hé Shang Gong YA L2, o “avé da borda do rio”. Ele apresenta
o Lio ZiZF (um dos textos fundadores do taoismo) sob a forma de
secBes e frases com um comentdrio. A vers&o do Ldo Zi deste livro e
seus comentdrios influenciou fortemente as correntes taoistas tanto
na China como no Jap3o e se mantém como referéncia para os espe-
cialistas nesta area. Ela é frequentemente comparada ou considerada
como complemento ao comentdrio feito pelo estudioso Wang Bi 55
{226 — 249). Para alguns especialistas, o Ldo Zi Hé Shang Gong Zhang
11 (O Lao Zi dividido em segGes e frases pelo He Shang Gong) tende a
demonstrar que o Lio Zi & também um manual sobre préticas de lon-
gevidade que so conhecidas hoje em dia pela expressdo yang shéng
(774). De qualquer maneira, o comentario € uma fonte imperdivel
para aqueles que querem se aprofundar no pensamento da corrente
huéng ldo HEF e das préticas de imortalidade. Deve-se observar que
este texto oferece a primeira evidéncia de uma meditagdo taoista que
consiste na concentracio sobre a respiragdo a fim de se harmonizar
com o Dao.

Lan Shi Mi Cang

Lan Shi Mi Céng

ZERE

Os segredos escondidos da
camara de orquidea

Obra publicada sob a dinastia Jin em 1251 e escrita por LT Gdo FH
(1180-1251), também conhecido como Li DGng YuinZ=EZR1E. Neste
Jivro, ele continua a apresentar sua experiéncia clinica e suas estraté-
gias terapéuticas baseadas na regularizagdo do bago e estébmago. Ele
da também sua visdo do fogo ministro e do fogo monarca. E também
aqui que ele apresenta a famosa formula bli zhdng yi gi téng'ffl\cpﬁﬁﬁ
% (Decocgdo para tonificar o centro e aumentar o Qi). para eliminar
a febre com substancias medicinais mornas e doces. Embora sendo
a mais conhecida, ela ndo é a tinica férmula importante do mestre Li
Gio. Ver Li Dong YudnZEZR3E.

Le Yu Tang Yu Lu
Lé YU Téng YU LU
FEEIEXR

Coletdnea das palavras do

" palacio de ensinamento feliz

Obra publicada sob a dinastia Qing entre 1841 e 1860 e escrita pelo
taoista Huéng Yudn Ji FITHE. Livro de alquimia taoista. Hudng Yuan
Ji é um célebre mestre pertencente a tradigio do ydng shéng FFE)
e da alquimia interna taoista. Apés ter estudado com profundidade
o confucionismo e o budismo, ele se dedicou totalmente &s préaticas
taofstas.

LeiJing
Léi Jing
*%

Classico das classificagBes
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Podemos dizer que ZhangJié Bin A2 (1563-1640) durante a dinastia
Ming deixou quatro importantes obras a comunidade de medicina
chinesa. O Lei Jing é provavelmente a mais importante entre elas.
Publicada em 1624, é uma reorganizagdo e uma explicagdo do Néi Jing
(Classico interno). E uma referéncia incontorndvel para compreender
o maior classico da tradigio médica chinesa. Nés devemos a ele um
grande nimero de esclarecimentos. Ver Zhang Ji¢ Bin AR

Lei jing FuYi

L&i Jing Fb i

REMWR

Anexo complementar do
classico das classificagdes

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1624 e escrita por Zhang Jie
Bin M3 (1563-1640), também conhecido como Zhang fing Yueé
WL oy ainda Zhang Hui Qing K. Como seu nome indica ¢
um dos complementos de seu principal livro: o L&i Jing {Classico das
classificagdes).

LeiJing Tu Yi

L&i Sing Tu Yi

REER

Complemento ilustrado do
classico das classificagoes

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1624 e escrita por Zhang Jie
Bin #4422 (1563-1640), também conhecido coma Zhang Jing Yué 7k
£ E ou ainda Zhang Hul Qing Tk Como seu nome indica é um
dos complementos de seu principal livro: o Lei Jing (Classico das clas-
sificac®es). Ele possui numerosas ilustragdes, diagramas... Uma grande
parte deste texto é dedicado & acupuntura.

Lei Zheng Zhi Cai

L&i Zhéng Zhi Cai
Discernimento terapéutico
pela classificagdo de
sindromes

Obra publicada em 1839 sob a dinastia Qing & escrita por Lin P&i Qjn
B3 (1772-1839) ), também conhecido como Lin Yén Hé oA ou
ainda Lin X1 Tong PRE&H. Este manual clinico influente em sua época
apresenta as causas, 0s mecanismos, os sintomas e 0s tratamentos de
diferentes doengas em medicina interna, externa e ginecologia.

Li Chan

Li Chan

2

Ver: YT Xué Ru Mén - B2 T (Rudimentos da medicina).

Li Dong Yuan
Li D6ng Yuan
FHRE

Li Gio Z=5 (1180-1251), também conhecido como Li DAng Yuan =R
18, também conhecido como Li Ming Zhi ZxB 7 é considerado como
o terceiro dos quatro grandes mestres da época- Jin/Yuan. E o lider da
escola de tonificagio da terra (bii tii pai #ME-JK). Na verdade, através
de sua obra, ele enfatiza o desequilibrio do bage e do estdmago
como principal causa das doencas (além das lesGes externas). Um dos
principios chave é: “O bago e o estémago lesados no interior, as cem
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doengas sdo geradas” (8 & P45, EIREAE - pfwainai shang, bai bing
y6u shéng). E por isso que ele fundamenta parte de sua terapéutica
na tonificacdo do qi e do yéng do bago gracas aos ingredientes de
sabor doce e de natureza morna. Ele é também um dos promotores
da nog3o do “fogo yin” [yin hué BH:K). A lenda diz que ele viu sua
mae morrer de um diagndstico errado por um médico charlatso, o
que o fez se decidir por estudar medicina. Ele foi o discipulo de Zhang
Yudn SU, uma autoridade médica de sua época que o influenciouy
enormemente e especialmente sobre o papel fundamental da terra no
mecanismo das doengas. LT Dang Yudn é o autor de vérias obras como
por exemplo YT Xué F5 Ming =2 KB (Esclarecimento da ciéncia
médica), Nai Wi Shang Bian Hud Liun AMEHERRE (Tratado sobre
os erros de diferenciagdo dos ataques internos e externos), Pi Wei Lun
B (Tratado do bago e do estdmago) e Lén Shi Mi Céng 22 S
= (Segredos escondidos da camara da orquidea), etc. Mesmo sendo
dificil fazer uma lista de prémios, L Ddng Yuan pode ser considerado
como um dos dez personagens mais importantes da tradi¢io médica

chinesa.
Li Gio Ver Li Dong Yuan ZE4IE.
F=R
Lin Pei Qin Lin Péi Qin PA{RZE (1772-1839), também conhecido como Lin Yin Hé
Lin P&i Qin HRZF ou ainda Lin Xi Téng FREEHT & um célebre médico da dinastia
R Qing. Ele estudou e praticou a medicina durante vérias décadas. No

final, ele se dedicou aos pontos fortes de cada corrente médica, que
sintetizou e acrescentou sua prépria experiéncia. Ele apresentou esta
abordagem numa obra: Léi Zhéng zhi Cai ZEIFYEE: (Discernimento
terapéutico pela diferenciago de sindromes) que foi publicado em
1839.

Li Jing
Liling
L&

Classico dos Rituais
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E um dos cinca grandes clssicos confucionistas que constituiram du-
rante muito tempo na China Imperial o programa de estudos da elite e
de todas as pessoas que desejavam ter um posto de responsabilidade
no estado. O primeiro ¢ Yi JingZ % ou “Classico das mutacBes”, o se-
gundo € Shil Sing B4 ou “Cléssico dos documentos {ou dos livros)”,
o terceiro & Shi Jing ¥4 ou “Cldssico das odes”, o quarto LV Jing #L,
£ ou “Classico dos rituais”, o quinto Chin Qid F8K ou “Primavera e
Outono” (crénica do estado de Lu atribuida & €onficio). O cléssico dos
rituais apresenta a etiqueta, os rituais incluindo a organizagdo social,
administrativa e politica da dinastia Zhou. Nds, hoje em dia, s6 temos
uma versio parcial chamada Yi Li {XFL - o Ceremonial - recuperada
no i #Li2 “memérias sobre os rituais” que foi escrita na dinastia
Han e que é uma reunido de varios textos e onde um dos capitulos ¢
Yue Ji k12 (Memérias sobre a musica) que é um dos grandes cldssicos
desaparecidos citados por Conficio).

Li ji zheng du kao

Li Ji Zhéng D1 Kao

EiRGys e

Estudo da memérias sobre
os rituais de Zhéng

Obra publicada sob a dinastia Qing escrita por Chén Qjdo cong B 3T
A (1809-1869), também conhecido como Chén Pi YuinBRAMNE ou
ainda Chén Shi 7 B, Erudito dos grandes classicos do pensa-
mento chinés, ele escreveu o LT Ji Zhéng Dd Kio um comentério em
seis capitulos do LT Ji #.32  “memérias sobre os rituais” atribuida 3
Zhéng Xuan H X da dinastia Han.

Li Shi Zhen
Li Shi zh&n
&S

Li Shi Zhén ZER> (1518-1593), também conhecido como Li Déng Bi
ZERE ouainda LV Bin Hu ZEHMA é um dos maiores fendmenos da
tradi¢do médica chinesa. Durante a dinastia Ming ele foi um dos mem-
bros do colégio imperial de medicina que reunia nesta época grandes
figuras médicas. Ele deixou esta instituicio um ano depois para seguir
suas pesquisas. Os especialistas acreditam que ele foi autor de dezes-
sete obras. Destas, sé trés chegaram até nés. Elas s3o0 consideradas
obras fundamentas. Trata-se de Qi Jing B3 Mai Ko &2 J\BKE (Es-
tudos dos oito vasos extraordinérios) publicado em 1572, Bin HG Mai
Xué BEEK (Ensinamento sobre o pulso de Bin Hu) publicado em
1564 e que é até hoje uma fonte imperdivel para a pulsologia chinesa
e finalmente o colossal B&n Cio Gang Mit KB4 (Compéndio da
matéria médica), uma das mais importantes referéncias em termos de
farmacologia chinesa publicado em 1596, trés anos apds sua morte. O
conjunto de sua obra gigantesca nio deve nos fazer esquecer que Li
Shi zhén foi também um médico renomado que se inspirou em seus
grandes predecessores (em particular Zhang Zhong ling, Zhang Yuén
St Li DGng Yudn, Lid Wén St, Zhii Dan Xi7) sempre mantendo um olhar
critico com relagdo aos principios deles. Devemos a ele muitas ino-
vagdes tanto em termos tedrico quanto clinico. Por exemplo, ele foi
o primeiro médico renomado a afirmar que o espirito original (JG##
yuén shén) estava no cérebro e no no coragio. Ele descreveu a litiase
biliar (BBHK dan zhang) como doenga a parte e a diferenciou da dor

g,

b7 A A7 BT 3




=

A

i

Didsdss0s05050505050

s

A5l

st

AN

v,

447 GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFERENCIA E SEUS AUTORES

da regido toracica lateral (B} xié tong) e da dor epigastrica (B
wei tong). Ele utilizou o gelo para baixar a febre, empregou o método
de assepsia por vapor das roupas dos doentes para evitar o contagio,
propos muitas técnicas e precricdes para prevenir as doencas ou se
prevenir das doengas epidémicas...

Li Xu Yuan Jian

Li Xid Yuén Jian

EETE

Reflexdo para regularizar o
vazio original

Obra publicada sob a dinastia Ming e escrita por Wing Qi shi %
A {século XVII). Seus trabalhos trouxeram muito sobre os vazios/
esgotamentos (xd lao FE%5). Ele considerava que estas doengas (como
a tuberculose pulmonar) eram dificeis de tratar e que elas possuiam
trés raizes (pulmdo, bago e os riné) e que se refacionavam & duas
regularizagBes (o yin e o yang). Em caso de vazio de yin, é necessério
proteger o pulm3o. Em caso de vazio de yéng, é preciso reforcar o
centro e auxiliar o bago.

Li Yue Pian Wen

Li Yué Pidn Wén

R

Prosa paralela da
regulariza¢o e da pacificagdo

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita em 1870 por Wa Sh JT
SLITiH), (1806-1886), também conhecido como Wi Shang Xian L]
4. Este livro é um tratado muito completo sobre os métodos de
tratamentos externos. A prosa paralela (pidn wén B0) é um estilo
literario.

Li Zhong Zi
Li Zhdng Zi

Frht

\i Zhong Zi ZEEHE (1588 - 1655), também conhecido como Li Nian E
Z=43% ou ainda Li Shi Cai 22441 & um célebre médico do final da
dinastia Ming. Influenciado por correntes médicas dos Song, dos Jine
dos Yuan, assim como pelos trabalhos do ilustre Zhang Zhong Jing (7%
{HE), ele foi 2 origem de vérias obras incluindo Y1 Zong Bi DU (Leituras
médicas indispensaveis), e um famoso comentario do N&i Jing (Classico
interno), o Nei Jing Zhi Yao (Conhecimentos essenciais do classico
interno). Ele nasceu em uma familia de mestres de artes marciais.
Doente ele buscou os cléssicos da medicina chinesa como auto-didata.
Mas elé se entregou definitivamente a medicina chinesa apos a morte
de seu filho pela incompeténcia de um médico charlatdo. Apds anos de
estudo e de prética, aplicando os ensinamentos dos grandes cldssicos,
ele foi considerado como um dos grandés médicos de sua época.
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Lié Zi é uma coletanea de histdrias taoistas e de reflexdes filoséficas,
em oito capitulos. Trata-se de uma obra importante do canon taoista.
Ela data de aproximadamente 300 anos d.C. na época das dinastias
Jin do oeste e do leste (265-420). E, portanto, posterior ao L30 Zi e ao
Zhuang Zi. Ela pertence 2 segunda grande época do taoismo, associa-
da aos pensadores Wéng Bl T3 (226-249) e Guéd Xiang FRR (2-312).
Ainda que compartilhando das idéias-chave do taoisma classico, ele
apresenta algo novo em relagdo ao Lio Zi e a0 Zhuang Zi. Por exemplo,
ele destaca um certo hedonismo que se opde a moral confucionista e
3 desconfianca dos taoistas em relagdo as emogdes e aos desejos.

Lin Zheng Zhi Nan Yi An
Lin Zhéng Zhi Nan YT An
iEfEEESR

Guia clinico com casos
médicos

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1764 e escrita por Y& Gui HEE,
também conhecido como Ye Tian Shi XK. Este livro postumo é
um testemunho sobre suas teorias, a experiéncia clinica e as estratégias
terapéuticas de Yé Tian Shi através de 2576 casos clinicos e 3137
diagnésticos. Ele inclui casos de medicina interna, medicina externa,
otorrinolaringologia, ginecologia e pediatria. Ele desenvolve seu ponto
de vista sobre as doengas mornas e também a importéncia do bago e
estdmago.

Ling Bao Bi Fa

Ling B3o Bi Fa

REHEE

Métodos incomparaveis do
tesouro espiritual

Obra publicada no final da dinastia Song do Sul e inicio dos Yuan e,
segundoalenda, repassada pelotaoista L{i DongBin EJRZE deacordo
com os ensinamentos do mestre taoista Zhong Li Quan R da
época das cinco dinastias (907-960). Ele pretende ser a continuagdo
do famoso Zhdng L{i Chudn Dao Ji EhB4EIEEE (Coletanea sobre a
transmissdo do Dao de Zhong [Li Quan] a LT [Ddng Bin]). O Ling Bao
Bi F3 pertence ao canon taoista (dac zang JE), ele desenvolve
principios e prdticas de alquimia interna para atingir a imortalidade.
Ele inclui um livro chamado Ling B3o Jing REZ (Cldssico do tesouro
espiritual) que Zhdng Li Quén teria encontrado numa gruta de uma
montanha sagrada.

Liu Jing Fang Zheng Zhong Xi
Tong Jie

Lid Jing Fang Zheéng Zhong X1
Tong Jig
NEFUEFTEE
ExplicagGes das sindromes e
dos seis canais em medicina
chinesa e ocidental

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1884 e escrita por Téang Zong
H3i 528, Ver este autor mais adiante.

gET
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Liu Wan Su
Lict Wén Su
XIFEE

Lid Wén St XI5 (1120-1200), também conhecido como Li( Shgy
Zhén XI5FEL, ou ainda Lid Hé Jian XITF/H] é um célebre médico da
dinastia Jin. E o primeiro dos quatro grande mestres do periodo Jin/
Yuan. Ele é um célebre médico da dinastia Jin. E o primeiro dos quatro
grandes mestres do periodo Jin/Yuan. Ele é o lider da “escola do frio
e do fresco” (han lidng pai - ZELRYR) que afirma que as doengas tem
como fonte e caracteristica principais o calor. Ele faz dos seis perversos
ambientais que so o vento, o calor, o frio, a umidade, a secura e a
canicula, o fundamento de seu sistema etioldgico. E entre eles, da ao
calor o lugar de honra, cuja utilizagio de substancias frias e frescas
deram o nome 2 esta escola. Esta teoria se intitula “zhtl hud lun £
Kif" (teoria do fogo monarca) ou ainda “hud ré lun KHib” (teoria
do fogo e do calor). Sua abordagem influenciou fortemente a
corrente das doengas mornas (w&n bing I5.77) sob a dinastia Qing. Ele
desenvolveu também a ideia de que o yang fica em excesso gragas ao
principio das “transformagdes similares™ o corpo que é uma sucess3o
de transformagbes quentes induz cedo ou tarde a metamorfose de
qualquer outro fator perverso em calor. O que d4 a expressdo “os seis
qi [perversos] se transformam em fogo” (liti gi ji& céng hud hua 7N
&J(ﬂf.). E ocorre o mesmo para as emocdes {principal causa interna
das doengas): “Em excesso todas as cinco emogdes tornam-se calor
extremo”  (wd zhi guo ji jié wéi ré shen FLETHE AHE). Para
o calor interno, suas estratégias terapéuticas visam frequentemente
drenar o fogo do corag3o e nutrir a dgua dos rins. Por outro lado, Lit
Wan Si utilisou muito a teoria dos cinco movimentos ciclicos e dos
seis qi (wii yin lil qt  FLIEINS) para prevenir e tratar as doencas,
mas denunciou a aplicag3o sistemética e mecinica desta método. Ele
também desenvolveu as nogdes de foge monarca e do fogo ministro.
Ele é o autor de vérias obras fundamentais incluindo Sit Wén Bing It
Qi Yi Bio Ming Ji RS ERANEE (Coletanea sobre os meca-
nismos das doengas e as habilidades do qi para proteger o destino
segundo as questdes simples) e os St Wen Xudn J Yudn Bing Shi &
FIZHLERI (Regras dos mecanismos e da origem das doencas
baseadas nas questdes simples). A lenda diz que Liti Wén Si1 recusou
vérias vezes a fung3o de alto funciondrio imperial para se dedicar &

prética da medicina.

Liu Zi / Lid 27
HF

Mestre Liu

Lit Zhdu XI|E: (514 - 565) é um pensador da dinastia Qi do Norte
{550-577) e autor do Lid Zi que é a principal obra de ideologia taoista.

Lun Heng
Lin Héng
Wi

Ensaios criticos

GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFERENCIA E SEUS avTo3zs 445

Obra-prima de Wang Chong 78 (27- aprox. 100) pensador que cri-
ticou com firmeza as incoeréncias, os enganos e as supersticdes do
sistema taoista e confucionista. Podemos dizer que ele foi um raciona-
lista numa época de obscurantismo em que histérias extraordinérias
eram preferidas aos fatos reais e concretos. Ele n3o negava o sistema
de pensamento de sua época, mas pedia mais racionalismo. Liin Héng
significa literalmente “teorias postas na balanca”.

Lu Shi Chun Qiu

LG Shi Chiin Qia
BREK

Primaveras e Qutonos
de Mestre Lu

Obra escrita em 239 a.C., no pais de Qin (um dos reinos da época dos
Reinos Combatentes antes do advento da primeira dinastia imperial},
patrocinada por Lii B Wéi B35, o primeiro ministro do imperador
Qin Shi Huéng Di ZRIRET. Trata-se de uma enciclopédia que tinha
como missdo apresentar o conjunto de saberes da época. Ele contém
vdrios capftulos sobre os métodos de prevencdo e de satde que hoje
em dia reagrupamos sob o termo yéng shéng GrE).

Lu Shan Tang Lei Bian
Lt Shan Tang L&i Bian

BE S

Diferenciacdo de categorias de

Lu Shan Tang

Obra publicada sobre a dinastia Qing em 1663 e escrita por Zhang zhi
Cong AR (1619-1674), também conhecido como Zhang Yin An
FKES/E. Trata-se de um livro sobre teorias médicas, funcionamento
dos érgéos zang fi, causas de doengas, patologias, tratamento de sin-
dromes, férmulas de farmacologia, etc.

M3 Shi ZEf (século XVI), também conhecido como M3 Zhong Hua
LML ou M3 Xudn T BZE ou ainda M3 Yuan Téi BTE é um
famoso médico da dinastia Ming. Ele se tornou célebre por seus co-
mentdrios sobre o N&i Jing (Classico interno) que faz parte das referén-
cias imperdiveis sobre o assunto.

Ma pei Zhi
M3 Péi Zht
Oz

M3 Péi zhi T35 (1820-1903), também conhecido como M3 Wén Zhi
I3 ¢ um célebre médico do final da dinastia Qing. Vindo de uma
antiga familia de médicos, foi discipulo de seu avé e foi particularmente
renomado em medicina externa e também excelente em medicina
interna e otorrinolaringologia (especialmente problemas da garganta).
Ele tratou, em especial, a imperatriz vitva Ci Xf (26#2) de uma doenca
da garganta. Ele é o autor de quatro obras, a maioria sobre medicina

externa.
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Mai Jing
Mai Jing
ke

Classico dos pulsos

Trata-se da mais antiga obra conhecida especializada em pulso. Foi
escrita no século Il d.C. sob a dinastia dos Jin do Oeste por Wang
shi He FAGHT (201-280), também conhecido como Wéng Xi ER.
Célebre médico e ministro da medicina imperial, ele sintetizou todo
o saber ancestral sobre os pulsos e o compilou no famoso Mai Jing
(Cldssico dos pulsos) que é sempre uma referéncia indiscutivel sobre o

assunto mesmo dezessete séculos depois.

Mai Jue Zhi Zhang Bing
Shi tu Shuo

Mai Jué Zhi Zhang
Bing Shi T4 Shud
SR N

Explicages ilustradas das

regras da pulsologia para

facilitar a compreens3o das

doengas

Obra publicada sob a dinastia Jin em 1248 e escrita por Li Gio Z=R
(1180-1251), também conhecido : como Li Déng YusdnZERIE,
Trata-se de um livro especializado solire o pulso apresentando muitos
ensinamentos acompanhados de ilustragdes e diagramas. Claro e
didético, este texto desconhecido do grande mestre i traz uma clareza
interessante sobre a pulsologia chinesa, especialmente ao abordar
temas raros como por exemplo o pulso das cinco emogdes, o pulso
dos cinco movimentos ciclicos e dos seis gi (wli yun lit gi FHIEFRS),
o pulso dos doze canais, etc.

Mai Shuo
Mai Shud
Fik

Teoria dos pulsos

Obra publicada em 1889 sob a dinastia Qing e escrita por Yé Lin HE&E
(século XIX), também conhecido como Y& Zi Yt F. Ele é também
o autor do Nan fing Zhéng Yi (Sentido correto do cldssico das
dificuidades). '

Mai Wang
Mai Wan
K&

Pulso e observagao

Obra em oito capitulos publicada sob os Ming e escrita pelo taoista
Zhao Téi Ding &R também conhecido como Zhao Chéng Yuan
BT, Este autor, influenciado pela filosofia do taoismo, propoe
teorias influenciadas por trés doutrinas: confucionismo, taoismo, e bu-
dismo. E mais um livro de alquimia interna e de gi gong 3 que de

medicina.

Mai yin Zheng zZhi
Mai Yin Zhéng Zhi
FKERETR

Tratamentos das sindromes a
partir dos pulsos e das causas

Obra publicada em 1358 sob a dinastiz Yuan e escrita por Zhi Zhén
Hang 5B (1281-1358), também conhecido como Zhil Yan Xid RE
f& e de apelido hi Dan Xi Z&FHE. Como o titulo indica, trata-se de
um livro sobre o diagnéstico pelo pulso, causas de doengas, sindromes
e sintomas assim como os métodos de tratamentos. Ver Zhii Zhén

Heng KEZ.

Mei hua wen da

Méi Hud Wen D3
HERE

Perguntas e respostas
[do albergue] da flor de
ameixeira
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Obra escrita inicialmente sob a dinastiz Ming pelo taoistza Wan Shang
Fu FFiS4Z segundo transmissdo do lendério Yin Zheén Rén FEA
mas carrigido sob a dinastia Qing por Min Y1 D¢ B—7& (1748-1835) &
comentada por Xué Yang Gui EEFHEE, também conhecido como Xug
Xin Xizn BELE um discipulo de Min YT D&. Este texto faz parte da
linhagem taoista da escola da porta do drag2o (Long Mén Pai e 1),

Meng zi
Meéng Zi
=T

Obra escrita pelo pensador que os jesuitas chamaram Mencius
(370-2303. C.). Eum dos mais célebres continuadores dos ensinamentos
de Conflicio. Ele defendeu o pensamento ortodoxo do mestre se
opondo aqueles que quiseram fazé-lo evoluir como Md Zi =T por
exemplo. No entanto, ainda que ele seja considerado tradicionalmente
como o continuador mais ortodoxo de Conflcio, Mencius adaptou
seus ensinamentos a realidade de seu tempo. Foi a partir de suas
conversas com reis e principes de sua época que se compilou o Méng Zi.
E um dos quatro livros que forma, junto com os cinco classicos, o corpo
neo-confucionista tal como & definido por zhia X7 2R sob os Song.

Ming Yi Za Zhu
Ming Y1Z4 Zhu
HERE

. Relatos diversos de

médicos brilhantes

Obra escrita por Wéng Ldn T4 por volta de 1502 sob a dinasta Ming,
e comentada em 1549 por Xué Ji B¥C. (1487-1559), o precursor da
escola da “porta da vida” (ming mén - £#i7). Wéng Ldn apresenta
os métodos de Zhang Zhong Jing que ele acha mais adaptados para
o0s acometimentos externos, de Li D8ng Yuan que ele considera mais
adaptados para as lesBes internas, de LiG Wén Su que ele considera
mais adaptados para as doengas do calor e de Zhil Dan Xi que ele con-
sidera mais adaptados para as doengas complexas.

Mo Zi
Mo Zi
=T

Mb 7 ZBF é uma obra de Mo Di 2% (aprox. entre 479 e 372a.C))
que & uma das maiores figuras do pensamento chinés. Se diz que elefoi
“o anti-Confuicio”. Grande pacifista e inovador, ele tentou questionar
o confucionismo do qual ele foi inicialmente adepto, propondo uma
doutrina social e uma reforma anti-feudal das estruturas do estado (que
na época era um feudalismo familiar). Ele luta por uma comunidade
humana solidéria, contra o egoismo dos individuos que consideram
seus semelhantes como estranhos e inimigos em potencial. Ele sugere
praticar o “amor universal” que consiste em considerar o outro como
proximo. Além disso, Mo Zi, mais pragmético que Confiicio, substitui
“homem de bem” confucionista, ou seja o homem virtuoso, por
“homem capaz”, questionando assim os privilégios da aristocracia ou
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as pretensdes dos estudiosos para dar lugar as competéncias e aos

talentos individuais...

Nan Jing
Nén Jing
piiE S

Classico das Dificuldades

O Nén Jing, também chamado Huéng Di B3 Shi YT Nén Jing %’%}\‘f“"
HEL: (Clssico das oitenta e uma dificuldades do Imperador Amarelo),
¢é uma das obras mais importantes da medicina chinesa. E atribuida a
Qin Yué Rén Z# ), também conhecido como Bisn Qué JRES (sécu-
loVa. C.) que é um dos grandes fundadores da medicina chinesa. Hoje
em dia os experts acreditam que o Nan Jing foi escrito no final dos
Han (aprox. 200 d. C.). Ele esclarece vérios assuntos dificels, teorias
complexas ou incoeréncias presentes no N&i Jing (Cldssico interno) ou
que circularam durante as dinastias Qin e Han. E composto de oiten-
ta e uma dificuldades apresentadas no mesmo niimero de capitulos.
Assim como no Néi Jing (Cldssico interno), encontramos o niimero 81
que vem de 9 x 9, o 9 representando o niimero daquilo que é finito,
perfeito. £ uma obra fundamental para uma melhor compreensao da
arte médica e de sua “biblia”; o Néi Jing (Cldssico interno).

Nan Jing Ben Yi

Nan Jing Bén Yi

HEAEY

Sentido original do classicc
das dificuldades

Obra publicada em 1366 sob a dinastia Yuan e escrito por Hud Shouy
7% (aprox. 1304-1386), também conhecido como Hua B6 Rén JE{E1Z.
Este livro é considerado como um dos melhores comentérios do Nan
Jing (Cléssico das dificuldades). Ver Hua ShoulB 7.

Nan Jing Ji Zhu

Nan Jing Ii Zhu

HERETE

Anotagoes do cldssico das
dificuldades

Obra compilada por Wang Wéi Y7 EffE— (987-1067), também conhe-
cido como Wang Wéi Dé T¥ERE sob a dinastia Song e editada por
Wing Jiti ST FJLE sob a dinastia Ming. Este livro &, na verdade, o
comentdrio de pelo menos cinco mestres. Ele é o primeiro comentério
do Nén Jing (Classico das dificuldades). Ver Wang Wéi Y1.

Nan Jing Jing Shi

Nén Jing Jing Shi
HRER

Explicagoes do cléssico das
dificuldades pelos cldssicos

Obra publicada em 1727 sob a dinastia Qing e escrito por Xd Da Chiin
(1693-1771) #2AH também conhecido como Xd Ling Tai TR FA.
Trata-se de um comentario sobre as teorias fundamentais do Nan Jing
e também do Néi Jing (Classico interno). Ver Xd D3 Chdin.

Nan Jing Zheng Yi
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Obra publicada em 1895 sob a dinastia Qing e escrita por Y& Lin iy ey

Nén fing Zhéng Yi (século XIX), também conhecido como Ye Zi YoM FF. Ele também &
MEZLIE X o autor de uma obra sobre o pulso, M3i Shud BXi} (ExplicagBes sobre
Sentido correto do classico o pulso).

das dificuldades

NéiJing Ver mais acima: Hudng Di N&i Jing Eir A&,

HE

Classico interno

Nei Jing Yao Lue

Néi Jing Yao Liie
NEER

Manual sobre o cldssico
interno

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita Xd D3 Chin (1693-1771)
#R%K#E, também conhecido como X Ling Tai #8284, Ver Xd Da Chiin.

Nei Jing Zhi Yao

Nei Jing Zhi Yao

HExE
Conhecimentos essenciais
do cléssico interno

Esta obra é uma explicagdo do N&i Jing (Classico interno) publicada em
1642 sob a dinastia Ming. Foi escrita por L Zhéng zi ZEF4E (1588 -
1655) um famoso médico de Shangai. Ele inspirou diversas escolas da
época dos Song, dos Jin e dos Yuan. Ele escreveu vérias obras incluindo
este comentario sobre o Néi Jing (Classico interno) que foi muito po-
pular e o Y1 Zang Bi DG BEESRUE (Leituras médicas indispenséveis).
Ver Li Zhong Zi.

Nong Wan Xin Fa

Nong Waén Xin F&
FALT:

Métodos essenciais para
confeccionar pilulas

Obra escrita em 1759 sob a dinastia Qing por Yang Fang Ting BR
EE, também conhecido como Yang Rui Yi #EREL. Trata-se de uma
sintese gue resumne os conhecimentos de medicina em oito capitulos.

Nu Ke Ji Yao
NU Keé Ji Yao
TREE

Resumo de ginecologia

Obra publicada em 1823 sob a dinastia Qing e escrita por Zhéu Ji
Chéng ALE.
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Nu Ke Jing Lun
Nii K& Jing Lin
THRER

Tratado de ginecologia

Obra publicada em 1684 sob a dinastia Qing € escrita por Xiao Géng
Litt B3BE/. Este livro de ginecologia e de obstetricia aborda as teorias,
as sindromes e os tratamentos de 163 problemas femininos divididos

em 9 segdes.

Nu Ke Yao zhi

Nii K& Yao zhi
THES

Pontos essenciais em
ginecologia

Obra publicada em 1820 sob a dinastia Qing e escrita por Chén Nian
7t MR (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Xia
vuan BRIEE ou ainda Chén Lidng You BRR R, um célebre médico da
dinastia Qing. Este livro em quatro paries fala da fisiologia e das
patologias da menstruacdo, concepgéé_, gestagdo, pds parto, assim
como o tratamento de diversas doengas da farmacologia chinesa.

Pén Shan Yu LU

BiEx

Coletaneas das palavras de
[Wang] Pan Shan

Obra taoista publicada sob a dinastia Song do Sul e escrita por Wang
7hi fin EEE (1178-1263) e seus discipulos, em particular Lun Zhi
Huan ¥EME. Este texto é uma reorganizagdo do Pén Shan Qi Yin
Wang Zhén Rén YU Lu MU FEANER (Coletdneas das pala-
vras do perfeito Wang Qf Yin da montanha Pan). Wang Zhi Jin é um
dos mais famosos mestres da escola da Perfei¢do Completa {quén
zhén £ H) da 3a geragdo.

Pi Wei Lun

Pi Wei Lun

EE®

Tratado do bago e do
estdmago

O Pi Wai Lun publicado em 1249 (dinastia Jin do norte séculos 12 e 13)
n3o é um simples livro sobre problemas digestivos devidos ao bago
ou ao estdmago. Trata-se de um verdadeiro livro de medicina interna
que descreve os mecanismos e os tratamentos de diversas doengas
digestivas, auto-imunes, alérgicas, degenerativas, etc. Ele apresenta
as bases das teorias de Li Ddng Yudn [%E‘.‘?ﬁ] sobre o bago e 0
estdmago, o fogo ministro, o fogo monarca, 0 fogo YTn (yin hud BA:k),
os movimentos do g, a diferenciagdo de sindromes dos zang fii, etc. Ele
desenvolve particularmente o principio do Nei Jing (Cléssico interno)
e do Shiang Han Lun (Tratado das lesGes pelo frio): “A terra é a mae
dos dez mil seres”. E um texto fundamental para tratar as doengas
antigas, cronicas e complexas, mas nem tanto para os problemas
agudos e infecciosos (mais adaptados a visdo de Zhang Zhong Jing
ou da escola das doengas mornas). Esta ideia se reflete num ditado
popular; “[Para] os ataques externos [¢ preciso] os métodos de Zhang
Zhdng Jing, [para] as lesGes internas [& preciso] os métodos de Li Dong
Yuan”. ver Li D&ng Yuan.
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Pu Ji Fang
Pl Ji Fang
EH5T5

Prescrigio de ajuda universal

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1406 e compilada por Téng
Héng FE54 e seus colaboradores. Este enorme volume, encomendado
pelo principe Zh DIZREE (também conhecido como Zhd SUZEE),
reagrupa 61739 férmulas! Nao & apenas um livro de prescricSes mas
também de teorias fundamentais sobre diverses assuntos, incluindo
uma seg3o inteira sobre os zang fii. Ele também aborda os pulsos, as
patologias, as diferentes especialidades médicas, a acupuntura... Euma
auténtica enciclopédia em 168 capitulos (originalmente) de pratica
médica da época Ming.

Qi Xiao Liang Fang

Qi Xido Liang Fang
TFRRT

Formulas excelentes com
resultados extraordindrios

Obra publicada em 1470 sob a dinastia Ming pelo Colégio Imperial da
medicina (organizacio médica reservada & familia do Imperador e aos
altos funciondrios e oficiais) sob a direcio de Ddng Sit E1E. Se foi ele
‘quem comegou 2 obra, foi Fang Xian/7 5, um outro médico do Colégio
Imperial da medicina que a revisou e a ampiiou posteriormente, E neste
momento que ela recebe seu titulo definitivo de Qf Xizo Lidng Fang.
Ela apresenta mais de 7000 prescricBes de farmacologia provenientes
principalmente das dinastias Tang, Song, Jin e Yuan, em 64 categorias
de doengas, das principais especialidades médicas. Comparada ao
Pii Ji Fang (Prescrigio de ajuda universal) o outro grande formuldrio
~da-época Ming, Qf Xiao Lidng Fang € considerada mais complets,
mais clara e mais pratica. £ também uma notével referéncia sobre as
patologias emocionals e cognitivas.

Qi Zheng Hui

Qi Zhéng Hui

AFEEIC

Coletanea sobre os sintomas
estranhos

Obra publicada em 1786 soba dinastia Qing e escrita por Chén Yuan
YE3E. Trata-se de uma coletéinea de casos clinicos, em oito capitulos,
sobre slntomasbhaw;;gas dificeis de tratar, retiradas de umas
Vinte obras e autores como LI Shi-Zhin, G& Héng, Zhd Dan Xi, Zhang L.
A classificacio das doengas se faz por regido do corpo: cabega, olhas,
ouvidos, lingus, boca, face, garganta, “espirito”, peito, abdomen, tronca,
costas, mios e pés, orificios urindrios, anus.

Qi Shi Yi An
Qi Shi YTAn
FRER

Casos clinicos do mestre Qi

Obra publicada sob 2 dinastia Qing em 1806 e escrita por Qi You Tang
FEE (1765-7). Trata-se de uma coletinea sobre as teorias médicas
e também de casos clinicos onde o autor apresents sua experiéncia.
Os dois primeiros capftulos abordam a diferenciag3o de sindromes
dos seis canais, o terceiro fala das teorias do céu anterior, dos rins, do
ming mén (##17), o quarto e quinto falam do céu posterior e do baco/
estdmago, o sexto & sobre ginecologiz, pediatria e medicina extemna.
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Qian Jin Yao Fang

Qian Jin Yao Fang

T&=7T

Principais prescricGes de mil
ongas de ouro

Obra publicada sob a dinastia Tang e escrita por Siin ST Mido hE
. Qian Jin Yao Fang (Principais prescri¢des de mil ongas de ouro) e
seu complemento Qian Jin Yi Fang (PrescrigBes suplementares de Qjan
Jin [Yao Fang]) podem ser consideradas como a primeira enciclopé-
dia médica na China. Estes livros falam de farmacopéia e também de
acupuntura e moxabustdo, dietética, higiene, método de prevengdo
{ying shéng FEE). S50 apresentadas nestas duas obras centenas de
substdncias medicinais, milhares de férmulas de farmacopéia, muitas
férmulas de acupuntura incluindo os famosos treze pontos fantasmas
(shi san gui xué ==B&7\), praticas médicas xamanicas (aquelas dos
fang sht J7-t)... Ver Sain ST Mio.

Qian Jin Yi Fang

Qian Jin Yi Fang

= 1

Prescrigdes suplementares de
Qian Jin [Yao Fang]

Obra publicada sob a dinastia Tang e escrita por 5an ST Mido FMNEHER.
E o complemento de Qjan Jin Yao Fang (Principais prescri¢des de mil

ongas de ouro). Ver acima.

Qian Zai Yi Xue Cong Shu
Qidn Zhai Y7 Xué Céng Shi
EREEMSE

Coleg3o médica de Qjan Zhai

Colec&o de oito obras escritas entre 1830 e 1861 por Wang Shi Xidng
FL7E (1808-1866), também conhecido como Wang Méng Ying T &
HL, Célebre médico sob os Qing, ele é o autor de Wén Re Jing W&i {53
£:45 (Compéndio sobre [as doengas] do momo e do calor) publicada
em 1852. € um dos cinco grandes mestres da escola das doengas
mornas. Os outros quatro s3o: W You K& (2 3 T]), Ye Tian Shi (R
=), Xug sheng Bai (BE4EF) e Wi Tang (35,

Qin Bo Wei
Qin B6 Wéi

sk

Origindrio de Shanghai, Qin B6 Wéi (1901-1970) célebre praticante do
século vinte, vindo de uma familia de médicos e de estudiosos, é um
dos grandes arquitetos da medicina chinesa contemporanea na China.
Ele praticou e ensinou principalmente em Pequim onde assumiu alta
fungdio administrativa no mundo da medicina chinesa. £ também o

autor de vdrias obras.

Qiii 20 Mi Chusn D3 Dan Zhi
Zhi

IRAEAMER PR
Instrugdes diretas sobre o
grande elixir por transmissdo
secreta do ancestral Qju

Obra de alquimia interna publicada sob os Song e atribuida ao taoista
Qia Chis JT FEAMHL (1148-1227). Qid Chis Ji é o mais jovem dos “sete
verdadeiros”, que forma discipulos de Wéng zhé FE (1113-1170)
e que constitufram a primeira geragio de mestres do Quan Zh&n
(Perfeiggo Perfeita ou Realidade Completa £X), a primeira ordem
mondstica taoista fundada na dinastia Song, criada no final do sé-
culo 12. Esta ordem mondstica taoista foi a mais forte na China e se
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mantém até hoje como o principal RAMO do taoismo. Gozando da
protecdo da administragdo imperial desde 1197, a ordem do Qudn
Zhén tem o papel principal na transmissdo e na preservacdo dos
textos e das praticas taoistas, inclusive durante os problemas do
século 20. Qi Chu J7 dirigiu o famoso Templo “Palacio da Perpétua
Primavera” de Pequim e desenvolveu a ordem através de todas a
China.

Quan Zhen Ji Xuan mi Yao
Quan Zhén Ji Xuén Mi Yao
EHERUE

Principais mistérios da
coletanea da realidade
completa

Obra publicada sob a dinastia Song do Sul (1127-1279) e escrita pelo
taofsta Lf Dao Chun 234 (1219-1296), também conhecido como
U Yuin St ZFEJLE. Livro de teorias taoistas, fundamentado nos
principios do Yi Jing (Cléssico das mutagGes). Li Dao Chiin é um taofsta
importante do final dos Song e inicio dos Yuan. Ele é o autor de pelo
menos cinco obras que pertencem ao canon taoista (dao zang &) e
seus discipulos compilaram seus ensinamentos em dois outros textos.

Ren jing jing
Rén lJing Jing
NEZ

Cldssico do espelho humano

Esta obra foi escrita em 1606 sob a dinastia Ming, de autor desco-
nhecido. Seu nome completo é Zang Fii Zhéng Zhi Td Shud Rén ling
Jing FREBBUFYEEPEAEE2 (Cldssico do espelho humano com teorias
e diagramas sobre o tratamento de sindromes e de érgdos). Apesar
de seu titulo, este texto composto inicialmente de 8 capitulos é
essencialmente dedicado a acupuntura. Sob a dinastia Ming, um médico
chamado Qian Léi %% acrescentou dois capitulos suplementares que
se chamaram Rén Jing Jing Fu LA 8 £ F (Coletanea anexa
do cléssico do espelho humano). Finalmente sob a dinastia Qing,
outro médico, Zhang Jun Ying 7% 48 2, inseriu dois outros capitulos
complementares que foram chamados Rén Jing Jing Xu Lu A5
X (Coletanea suplementar do cldssico do espelho humano). O total da
obra foi publicado em 1662 com 0 nome de Rén Jing Jing Fir Lit Quén Sha
NEEMFEF (Obra completa com coletanea anexa do cléssico
do espelho humano).

Ren shen tong kao

Rén Shén Tong Kio
NE&EZ

Pesquisas completas sobre
o corpo humano

Obra publicada em 1882 sob a dinastia Qing escrita por Zhdu Zhén
wii IR, Apds ter feito vdrias numerosas pesquisas sobre o corpo
humano, este médico escreveu varias obras cujos temas principais
giraram em torno do corpo, dos érgdos dos sentidos, dos 6rg3os, dos
canais, dos pontos de acupuntura. Em Rén Shén Tong Kio A 5%
(Pesquisas complgtas sobre o corpo humano), ele dedica um capitulo
inteiro sobre os espifitos, que enriquece nossa compreenso a respeito
destes conceitos complexos. '
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Ren Zhai Zhi Zhi Fang
Rén Zhai Zhi Zhi Fang
—REEF

IndicacBes precisas sobre
prescricdes de Ren Zhai

Obra publicada em 1264 sob a dinastia Song do Sul e escrita por Ying
Shi Léi B8, também conhecido como Yang Rén Zhai #5{°35. Esta
obra trata de diferentes especialidades: medicina interna, oftalmolo-
gia, otorrinolaringologia, medicina externa, ginecologia e também de
nogdes gerais sobre os zang fii, qi e o sangue, o vazio e a plenitude, os
pulsos...

Ru Men Shi Qin
RG Mén Shi Qin
(CRELS

Deveres dos confucionistas

para com seus pais

‘Obra publicada sob a dinastia Jin (do Norte) em 1228 e escrita por

Zhang Céng Zheng FKMIE (1156-1228), também conhecido como
Zhang Zi Hé F-FA. Este & o livro chave deste autor onde ele expde a
teoria das seis portas e seus trés métodos. Rt Mén Shi Qin &, as vezes,
chamado de Gong Xié LunBLFRiL: “tratado do ataque dos perversos”.
Ver Zhang Céng Zhéng.

Ru Yao Jing

RU Yao Jing

NGE

Espelho de absorg¢ao do
remédio

Obra publicada sob a dinastia Tang (618-907) e escrita por Cul XT Fan
FEFSTE (aprox. 880-940). Era um taoista chamado de Y7 Zhén Rén
—EA  (Homem Unico Verdadeiro). Este livro apresenta teorias e
praticas de alquimia interna taoista. O refinamento dos trés tesouros é
o remédio citado no titulo. O fogo do coragdo que brilha no interior de
si é o reflexo daquilo que a pessoa é, dai a alusdo ao espetho no titulo.

San Yin Ji Yi Bing Zheng
Fang Lun

San Yin Ji Y1 Bing Zhéng
Fang Lun
=RR—RET®
Formuldrio de doengas
segundo as trés causas
Shang Chi Za Shuo

Obra publicada em 1174 sob a dinastia Song do Sul {século X}i) e escrita
por Chén Yan f& % (1131-1189), também conhecido como Chén Wi
76 BRICHEE (século XII), importante médico de sua época. E neste livro
que ele desenvolveu pela primeira vez a classificagdo das doengas
segundo trés categorias: externas, internas e nem interna nem
externa. Esta classificagdo influenciou todas as geragGes posteriores
até nossos dias: Esta obra também é chamada pela abreviacdo San
Yin Fang =B (Formulario das trés causas). Ela apresenta 1050
férmulas em medicina interna, medicina externa, ginecologia,
pediatria, ototrrinolaringologia, etc.

Shang Chi 24 Shud
st} P23

Conversa variada da lagoa

superior

Pequeno texto publicado em 1644 sob a dinastia Ming e escrito por
M3 Shi ZHHf (século XV1), também conhecido como M3 Zhong Hua 5
it ou M3 Xusn Tai BXE ou ainda M3 Yudn Téi ZITA. Este
texto é principalmente dedicado aos principios de base da medicina
chinesa, sele¢io de tratamentos baseados em diagnéstico diferencial
e ao estudo de diversas doengas. Os tratamentos sdo muito influen-
ciados pela escola da tonificagdo morna (wén bl pai {24MJE), Ver M3
Shi Ty

Shang Han Di Yi Shu
Shang Han Di Yi Shid
LEE—F

Primeiro livro sobre
[o tratado das] lesGes
pelo frio
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Obra publicada em 1780 sob a dinastia Qing e escrito por Ch& Z3ng LU
ZESRER o HG Xian Féng BAZEE, apés os ensinamentos de Shén Yué
Guing $L 3. Esta obra fala do Shang Han Lun (Tratado das lesBes
pelo frio) e das teorias dos oito trigramas, do Hé Td A& e do Lud Sha
w8 aplicados a medicina.

Shang Han Fa Wei
Shang Han Fa Weéi

IETA

Elucidacdo [do tratado] das

lesdes pelo frio

Obra publicada em 1931 por Cdo Jia D4 B ZiA (1866-1937), também
conhecido como Cio Ying Fii B2 F. Esta obra ndo sofreu influéncia
universitaria contemporanea. Ela é perfeitamente impregnada pelos
principios de Zhang Zhong Jing.

Shang Han Guan Zhu Ji
Shang Han Guan Zhi Ji
HERKRE
Coletdnea em colar de
pérolas sobre as lesGes
pelo frio

Obra publicada em 1810 sob a dinastia Qing e escrita por You Yi Jiif
(1650 - 1749), também conhecido como Y6u Zai Jing JEAER ou ainda
Y6u Zhud WAJLHEE. £ um dos melhores especialistas do Shang Han
Lun (Tratado das lesGes pelo frio) sob os Qing. Ele reclassificou a obra
em seis pares de canais e apresenta suas explicagdes sobre os mes-
mos. Ele escreveu também um dos mais famosos comentarios sobre o
Jin Gui Yao LGé (Manual do cofre de ouro), o Jin Gui Yao Li¢ Xin Didn
{Canon sobre a esséncia do manual do cofre de ouro). Ele é também
o autor de Jin Gui Yi &R (As ASAS do cofre de ouro). Shang Han
Guan Zha Ji foi publicado apés sua morte.

Shang Han Lun
ik 3

Tratado das lesGes pelo frio

O Shang Han Lun é um dos maiores classicos da medicina chinesa,
provavelmente o mais importante depois do N&i Jing (Cldssico interno).
Originalmente, Zhang Ji 2KH1, também conhecido como Zhang Zhong
Hng?’&ﬁ"?;‘ (150-2197), o “sabio da medicina”, escreveu no século |l
d.C., sob a dinastia Han, uma obra dnica intitulada Shang Hén Za Bing
Lin {FEEZRE (Tratado das lesbes pelo frio e doengas diversas). Um
pouco ap6s a morte de Zhang I, a obra foi dispersada e esquecida por
causade problemassociais da época. Elafoireconstituida e reorganizada
por Wiang Shi Hé FEHUF sob a dinastia dos Jin Orientais (317-420)
que editou separadamente as passagens relacionadas as lesGes pelo
frio e de doengas diversas. Finalmente, foram Lin Yi {7, e Stn Qi 7}
além de outro médicos imperiais da dinastia Song do Norte que
fizeram uma (Gltima revisdo e que deram a forma definitiva as duas
obras: Shang Han Lun £55€12 (Tratado das lesBes pelo frio) e Jin Gui Yao
Liié (Manual do cofre de ouro). Estes dois classicos influenciaram todas
as geragdes até os dias de hoje e constituem dois pilares essenciais.
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Eles sdo a base de um dos principios mais fundamentais da medicina
chinesa: a selecdo de tratamentos de acordo com a diferenciaggo de
sindromes (bian zhéng lun zhi FHIEIEYR). Shang Han Lun apresenta o
diagnéstico e o tratamento das doengas febris devidas ao frio de acordo
com os seis pares de canais: tai yang XFH, shio yang Z>FH, yéng ming
FEIBH, tai yin ACEH, shao yin 2P, jué yin BRIA. As numerosas prescri-
¢Oes de substancias medicinais chinesas desta obra sdo muito utiliza-

das nos dias de hoje.

Shang Han Lun Ji Zhu
Shang Han Lin Ji Zhu
i3 id

Anotages do tratado das
lesGes pelo frio

Obra publicada na dinastia Qing em 1683 e compilada por Gdo Shi Sh
it a partir dos ensinamentos de Zhang Zhi Céng f¥&EE (1619-
1674), também conhecido como Zhang Yin An FKEEFE que é um dos
mais famosos comentaristas do Shang Hén Lun (Tratado das lesées
pelo frio). Esta obra é uma referéncia para os especialistas do Shang

Hén Lun.

Shang Han Lun Qian Zhu
Shang Han Lun Qi3n Zhu
Comentarios elementares
sobre o tratado das lesdes
pelo frio

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1803 e escrita por Chén Nian Zii
FR&4H (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Xid Yuan
M ou ainda Chén Lidng Ydu BRR K. Como seu nome indica esta
obra é um comentdrio do Shang Han Lun (Tratado das leses pelo frio),
influenciada pelos escritos de Zhdng Zhi Cong T ZHE (autor do Shang
Han Lun Zéng Yin - f7SE10REN — Edicdo ancestral do tratado das
lesBes pelo frio e também de Shang Han Lun Ji zhti - BFEEBEER -
AnotagBes do tratado das lesBes pelo frio) e de Zhang Ling Shéo K4
£# (autor de ShangHan Lon zhiJié- (G ERE R - ExplicagBes corretas
do tratado das lesBes pelo frio).

Shang Han Lun Yi

Shang Han Lun Yi
B3

Asas do tratado das lesbes
pelo frio

Obra publicada em 1674 sob a dinastia Qing e escrita por K& Qin 1=
(século XVil), também conhecido como K& Yin 86 ##HH ou ainda
K& Shi Féng MU, € uma das trés obras do autor relacionadas com
o Shang Hén Lun (Tratado das lesdes pelo frio). O termo “Yi” no titulo
faz alusdo as “asas” do Yi Jing, para assinalar a importincia destes
comentarios. Ver K& Qfn.

Shang Han Shuo Yi
Shang Han Shud Yi
LR

ExplicagGes das idéias
[do tratado] das lesGes
-pelo frio

Obra publicada em 1754 sob a dinastia Qing e escrita por Hudng Yusn
Y& {704 (1705-1758). Ele foi o autor de numerosas obras principal-
mente baseadas no estudos de grandes classicos e de quatro sabios da
medicina: Qf B6 i, Hudng Di &7, Bisn Qué fREY e Zhing Zhong
Jing FkfHR.

Shang Han Su Yuan Ji

Shang Han Su Yudn Ji
LEESE

Coletanea para retornar 3
fonte [do tratado] das lesGes
pelo frio
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Obra publicada em 1707 sob a dinastia Qing e escrita por Qidn Huing
4% também conhecido como Qian Tidn Lai £8R3€. Como seu
nome indica este livro tenta reencontrar o sentido profundo do trata-
do das lesdes pelo frio através dos ensinamentos .do Néi Jing (Classico

interno).

Shang Han Yuan Zhi

Shang Han Yuén zhi
fageig

Significado original [do
tratado] das lesGes pelo frio

Obra escrita em 1933 durante a Reptblica da China por Hé Zhong
Gao {2, autor do zing fit tong AEAE (ComunicagBes sobre os
drgdos) que foi um sucesso de critica entre os especialistas.

Shen Nong Ben Cao Jing
Shén N6ng Bén C3o Jing
MREEZ

A matéria médica de Shen
Nong

Shén Néng Bé&n Cdo Jing é a primeira matéria médica produzida duran-
te as dinastias Qin e Han por autores desconhecidos mas atribuida a
Shén Néng F828 um dos imperadores miticos, fundadores da civiliza-
¢do chinesa. Nds o chamamos também de Bén Cdo Jing, que quer dizer
o classico da matéria médica. Ele integra 365 substdncias medicinais
(252 vegetais, 67 animais,.46 minerais), classificadas em trés grandes
grupos de acordo com o nivel de toxidade e utilidade dos medicamen-
tos. Esta obra serviu de base para o desenvolvimento da farmacologia
chinesa. E uma referéncia incontornavel ha 2000 anos.

Shen Nong Ben Cao jing Xu
Shén Néng Bén Cio Jing Dd
FREEZHE

Leituras de matéria médica de
Shen Nong

Obra publicada em 1803 sob a dinastia Qing e escrita por Chén Nian ZU
PRl (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Xil Yuén
F1E ou ainda Chén Lidng Ydu BRR K. Trata-se de uma matéria
médica em guatro sessdes apresentando uma centena de substancias

medicinais.

Shen Nong Ben Cao Jing Shu
Shén Néng Bén Cao Jing Shi
WREELR

Explicagdo da matéria médica
de Shen Nong

Obra publicada em 1625 sob a dinastia Ming e escrita por Mido X1Yang
BEGE (1546-1627), também conhecido como Mido Zhdng Chin 24
¥ ou ainda Mido Mii Téi 2%, Como o titulo indica o autor explica
os ensinamentos de Shén Nong Bén Cado Jing (A matéria médica de
Shen Nong) com numerosos acréscimos. Ao se encontrar doente aos
17 anos, Miao X1 Yong passou a estudar textos médicos e tratou a
si mesmo. Ele investiu seus estudos e suas pesquisas especialmente
na farmacologia tornando-se rapidamente um especialista. Notével
praticante, ele foi também autor de duas matérias médicas. Uma delas
é este comentarios da matéria médica de Shen Nong.
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Se Zhen Mian Se Zong Yi
s& Zhén Mian S& 2dng Yi
arEeEsX

Compilagdes significativas

sobre o diagnéstico pela cor e

pela tez

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por Zhdu Xué H3ifF%
¥ (1856-1906), também conhecido como Zhdu Chéng Zhi JAEZ ou
Zhau Jian Dé EIEETE. Ver Zhou Xué Hai.

She Jian Zong Lun

Shé Jian Zng Lun
HES®

Tratado geral sobre o que
reflete a lingua

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por X4 Da Chin LI
#5), também conhecido como Xd Ling Tai #:RJf. Este livro trata do
diagndstico da lingua. Ele desenvolve particularmente o sigﬁiﬁcado da
cor e contém um capitulo especial sobre a gestagdo e as leses pelofrio.

She Yang Zhen Zhong Fang
Shé Yang Zhén Zhong Fang
-2 Vil

Receitas praticas para o
cultivo da vida

Obra publicada sob a dinastia Tang (618-907) e escrita por Sdn 51 Mido
FMES (581 - 682), também conhecido como Siin Zhén Rén WHE
A, um dos maiores médicos da tradi¢do médica chinesa. Trata-se de
um texto sob os métodos do yang shéng (Z#FE) para se manter em
boa satide. As emogdes, as atividades fisicas, a alimentag3o, a higiene
sexual s30 abordadas. Este texto estd integrado ao Ydn Ji Q7 Qian (Sete
fichas de bambu da caixa de nuvens).

Shen Ru Wu Shu
Shén Réu Wil Sha
e

0Os cinco livros de Shen Ru

Obra publicada em 1636 sob a dinastia Ming e escrita por Hd Shén Réu
#ATEEE (1572-1636). Trata-se de uma obra de medicina interna onde
o autor apresenta seus pontos de vista e seus métodos terapéuticos.
Esta obra foi amplamente influenciada pelos trabalhos de Li Dang
Yusn e, em particular, do Pi Wei Lun (Tratado do bago e estdmago).

Shen Shi Yao Han

Shén Shi Yao Han
HER

Exame da caixa preciosa
[lit. belo jade])

Obra publicada em 1644 sob a dinastia Ming e escrita por Fii Rén YU
{&{2F também conhecido como Fl1 Yin Ké E%L E um livro so-
bre oftalmologia também chamado Y&n K& Da Quan BRBERZ (Gran-
de soma sobre oftalmologia). Ele apresenta a fisiologia do olho, 108
patologias com 309 formulas de farmacologia baseadas na experién-
cia do autor, pequenas cirurgias, casos clinicos, diagramas, pontos de
acupuntura que tratam as patologias dos olhos, etc. A caixa preciosa
ou a caixa do belo jade da qual faz alusdo o titulo corresponde ao olho.

Shen Shi Zun Sheng Shu
Sh&n Shi Zin Shéng Shi
REAS

Obra publicada em 1773 sob a dinastia Qing e escrita por Shén Jin Ao
Yh4# (1717-1776), também conhecido como Shén Ji Mén I
ou ainda Shén Qian L PEFFER. Aborda as teorias fundamentais, 0s
métodos diagndsticos, diversas especialidades médicas, prescrigoes,
assim como a importancia do qi gong S If] no objetivo terapéutico.
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tivro do mestre Shen para
honrar a vida

Shen Zhai Yi Shu

Shén zhai Yi Sha
EHFER

Livro péstumo de Shen Zhai

Obra publicada em 1573 sob a dinastia Ming e escrita por Zhdu Zhy
Gan JAZ T (1508-1586), também conhecido como Zhdu Shen zh3i /&
1E3. Por causa de uma doenca, Zhdu ZhT Gan estudou medicina como
autodidata se apoiando no Néi Jing (Classico interno) e nos grandes
autores do periodo Jin/Yuan como Zhang Yuan St, L Dong Yuén, Lid
Wi4n Su. Ele se inspirou também em Xué Ji B, que impulsionou
a escola da “porta da vida” (ming mén #517J). Conhecido come um
grande especialista em pulsologia e em medicina interna, ele também
é autor de vdrias obras. O presente tratado de teorias fundamentais,
pulso, métodos de preparago de substancias medicinais (pdo zhi 1
%), férmulas de farmacologia, patologias, etc. E neste texto que foi
empregada pela primeira vez a expresséo: “bian zhéng shi zhi YHIFHE
78", que equivale 3 “bian zhéng lun zhi YHIFIRYE", selecdo do trata-
mento de acordo com o diagndstico diferencial.

Shen Zhu Jin Gul Yao Lue
Shén Zhl Jin Gui Yao Lué

i EEREg

Comentérios de Shén sobre o

manual do cofre de ouro

Obra publicada em 1692, sob a dinastia Qing e escrita por Shén Ming
z6ng, YEBASE, chamada também de Shén Mu NaniLEFE e Shén
Ming Shéng TEBAZE. € um comentério e uma explicagéo do cléssico de
Zhang Zhong Jing. Shén Ming Zong escreveu também um comentario
sobre o Shang Han Lun (Tratado das lesSes pelo frio).

Sheng Ji Jing
Shéng Ji Jing
X5E

Classico da sabia assisténcia

Obra publicada em 1118 sob a dinastia Song do Norte e escrita por
Zhao Ji B4 (1082-1135), também conhecido como Séng Hui Zéng
SRR, Song HuT Zong é um dos imperadores da dinastia Song. Ele é
célebre principamente por suas pinturas e caligrafias. E a ele também
é atribuido este livro em dez se¢Bes e 42 capitulos que trata de mui-
tos assuntos: yin yang, cinco movimentos, interagdo entre o céu e o
homem, gestagdo e educagio pds-natal, diagndstico por observagdo
e pulso, 6rgios zang fu e canais, mecanismos das doengas e métodos
de tratamento, os cinco movimentos ciclicos e os seis gi (wil yun liit
q FIE7/NX), dietoterapia, métodos de preservagio (ying shéng 7§
4), matéria médica, prescrigdes de farmacologia chinesa... Esta obra
também & chamada Song Hui Zong Shéng Ji Jing REEELHFE
(Cléssico da sabia assisténcia de Song Hui Zang).

Sheng Ji Zong Lu
Shéng Ji Zéng L
EHEF
Compilag3o da sabia
assisténcia

Obra escrita e editada entre 1111 e 1117, sob a dinastia Song do norte.
Ela foi escrita por um grupo de médicos imperiais na época do
“Escritério de revisdo dos livros de medicina”, organismo do estado
que visava reunir, sintetizar e corrigir todos os textos médicos
anteriores. Este enorme livro contém todas as especialidades da
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medicina chinesa e visava ser uma enciclopédia de referéncia para
o estudo oficial da medicina. Ele integra mais de 20000 férmulas de
farmacologia. Junto com Tai Ping Shéng Hui Fang AFEHY
(Formulas sabias e benevolentes da grande harmonia);, as duas

grandes referéncias da época.

Shi Fang Ge Kuo

Shi Fang Gé Kuo

kR

Prescri¢Bes contemporaneas
em cangdes

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1801 e escrita por Chén Nian
Z0 BE&tH (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Xia
Yudn BEERE  ou ainda Chén Lidng Yéu [RRE K. O autor apresenta

. 108 férmulas criadas apos a dinastia Tang e Song (por isso é que elas

sdo descritas como contemporaneas para a época de Chén Nian Z0)
classificadas em 12 categorias.

shiji
shi i
seid

Memoérias historicas

Principal obra sobre a histdria da antiquidade chinesa publicada sob a
dinastia Han e escrita pelo célebre ST M3 Qian 5] &iF (145 - 87 a.C.),
primeiro grande historiador desta civilizagdo. Para melhor compreen-
der a dimensdo deste personagem, é preciso se lembrar que a histéria
foi para o povo chinés o que a mitologia e os filésofos gregos foram
para o Ocidente. Portanto, vai além de um simples relato histérico.
Foi uma enorme influéncia sobre a maneira como se considera e se
trata a hist6ria nos 2000 anos que se seguiram. Se mantém como uma
referéncia incontornavel ainda hoje porque representa um testemu-
nho rico e excepcional de numerosos personagens e fatos gue cobrem
2000 anos (anterior aos Han).

Shi Shi Mi Lu

Shi Shi Mi Lu
REHF

Coleténea secreta da
camara de pedra

Obra publicada em 1687 sob a dinastia Qing e escrita por Chén Shi
Dué BRE4% (século XVIN), também conhecido como Chén Jing Zhi [k
#1Z ou ainda Chén Yuiin Gong FRITA. Este livro, constituido de seis
capitulos, fala das patologias e seus tratamentos (internos e externos).
Médico e confucionista, Chén Shi Dué escreveu pelo menos 18 livros e
alguns s3o referéncias em diversas dreas.

Shi Shou Tang
Shi Shou Téng

BAFEE

Shi Shou Tang A& (século XIX), também conhecido como Shi Fei
Nan A 77 E ou ainda Shi Zhan Tang ‘BYEZE é um célebre médico da
dinastia Qing. Vindo de uma antiga familia de médicos, ele estudou
confucionismo e medicina. Escreveu vérias obras cujas mais célebres
s50 YT YudnE R (Fontes da medicina), Wen Bing Hé Bian IE/R &4
{CompilagBes sobre as doengas mornas) e Wen Ré Xué Jidng Yi {833
PEY (Manual sobre o morno e o quente),

Shi Si Jing Fa Hui

Shi Si Jing Fa Hut

UL KE

Descrigdo detalhada dos
catorze canais
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Obra publicada em 1341 sob a dinastia Yuan e escrita por Hud Shou
¥ (aprox. 1304-1386), também conhecido como Hud B6 RéniE
{A4=. Livro que descreve a teoria da circulagdo dos catorze canais
e dos oito vasos extraordinarios. Uma de suas teorias marcantes é
que o Vaso Concepgdo (rén mai) e o Vaso Governador (di mai) s&o
vasos extraordindrios diferentes dos outros seis e que eles estéo mais
associados aos doze canais com os quais eles formam um sistema.
E por isso que ele fala em “catorze canais”. Nesta obra, ele também
aborda um grande némero de pontos de acupuniura. Deve-se
notar que Hud Shdu é um dos mais famosos comentaristas do Nan Jing
(Classico das dificuldades). Ver Hua Shou.

Shi Yao Shen Shu

Shi Yao Shén Shi
THE

Livro dos dez remédios
milagrosos

Obra publicada sob a dinastia Yuan em 1348 e escrita por G& K& Jiti
EHA {1305-1353), também conhecido como Gé Qidn Sin E&T
Vindo de uma familia de médicos cujo pai e o bisavd eram célebres,
ele estudou particularmente as teorias dos dois primeiros grandes
mestres do perfodo Jin/Yuan, ou seja Lid Wén Su X5 % e zhing Céng
Zhéng FKAIE. Shi Yao Shén Shii é um pequeno formuldrio contendo
dez prescrigbes para tratar hemoptise turbeculosa de acordo com
a experiéncia do autor. Shi HuT SanT7KEX (PS de dez cinzas) é uma
delas.

Shi Yi De Xiao Fang

Shi Y7 De Xiao Fang
HE/RS

Prescrigoes eficazes de uma
antiga linhagem médica

Obra publicada em 1345 sob a dinastia Yuan e escrita por Wéi Yi Lin f&
JRHK (aprox. 1277-1347), também conhecido como W&i Da zhai fEik
5. Ele retine neste livro as férmulas de cinco geragGes de médicos. Ele
descreve manifestacGes, pulso e o tratamento de numerosas doengas
classificadas de acordo com a ordem das treze especialidades médicas
da dinastia Yuan. Nesta obra a traumatologia & a especialidade principal
uma vez que W8&i Yi Lin era um grande ortopedista.

Shou Shi Bao Yuan

Shou Shi Bdo Yudn
ARG

Longevidade e protecio da
origem

Qbra da dinastia Ming, publicada em 1615 e escrita por Gong Ting Xidn
ZEFEVE (1522-1619), também conhecido como Géng Ying Xidn ZER7
1%, médico notdvel cuja obra prolixa e de renome chegou até mesmo
ao Japdo. Gong Ting Xién foi muito influenciado pela medicina dos
Jin/Yuan e se inspirou nas idéias de Li D6ng Yudn e zhi Dan Xi para
desenvolver férmulas para tratar situagSes complexas. Ele também ¢
autor de um dos primeiros tratados de massagem pediétrica, 0 Xido
Er Tui N& Mi Zhi - N LIEZEFRE (Sentido secreto das massagens para
as criangas) e do Wan Bing Hui Chin (Retorno da primavera apds as
dez mil doengas) onde ele apresenta seu ponto de vista sobre o vento
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N como causa das doengas. Shou Shi Bo Yuan & um livro que aborda os $i Ming Xin F2 Obra publicada no Infcio da dinastia Qing e escrita por GZo Dbu Kul 75 ;:-,.:
5 'E principios fundamentais da mgdicina chinesa assim como o diagnés- Si Ming Xin F3 314, (1622-1670), também conhiecido como GZo Dan Zhéng MEAF -E:;_:
2 tico e as grandes especialidades: medicina interna, medicina externa, ORI . ouainda Gao Gil Féng TR, Este livro aborda numerosos assuntos u;:
» J ginecologia, pediatria. Uma boa parte é destinada as emog@es. Método essencial das tals como métodos de diagndstico, pulso, férmulas, substincias ;:FJ:
e : quatro luzes , medicinais, zang f0, canais, medicina interna, ginecologiz, pediatria.. b=
._‘*':. Shou Shi Chuan Zhen Livro de preservacdo da saude (yang shéng?%_%._) da dinastia Qing : As quatro luzes neste caso, se referem gos grandes médicos quein- =\
,3 Shou Shi Chuan Zhén publicado em 1771 e escrito por Xi Wén Bi X3 Ele propde " fluenciaram 2 obra de Gao Dou Kul: Zhang Jié Bin (3£/155), Zh Dan X
= } EHitER numerosos métodos de qi gong (SA3h), Do Yin (F3l), massagem, : (5RFHE), Zhao Xian K& (RAERT) e Xus N [EEC0). >
e Verdadeira transmissio da harmonizagio nas quatro estagdes, regularizacdo da alimentago, : I c
-
1 longevidade. prevencdes mdltiplas, etc. £ abundante de informagGes precisas sobre . ] : . o
& j os trés tesouros san bio == e os principios fundamentais da medicina S" Shengpinpian * @bra-publicada em 1753 sob a dinastia Qng &&scrita por Huang Yudn
= chinesa Si Shéng Xin Yudn |- i #5504 (1705-1758) ), também conheidocoimo Husng Kiin 23i 3
8 | ° Ky 3 3 » o =) i) — iy
P LU SO .+ 34i%%. Os quatro “sabios” sdo Qf B IB{H) Hasng DIFETH, Bidn Que =]
N 7. P § - a L . T g s ot q . r g
' 3 Shu Jing No coragio da filosofia chinesa situam-se cinco grandes cldssicos (Wii Efpt"m original dos quatro . Efe Zhiing Zhong Jing TAF R na origem:dos duatro maiores cléssicos <
" ‘: Shii Jing Jing TL#) que definem e caracterizam a histéria da civilizaggo chinesa. Sbios ' da medicina chinesa. Este texto fala das teorias fundamentais da
i . s - Sae , . 4
= S Supde-se que foram todos escritos durantes as primeiras dinastias, ) f'?e,,d'cma chinesa e pratica clinica. -
: : e
ha‘ Classico dos documentos inspirados pelos imperadores miticos (Fi X fRZ;, shén Nong T8, | ;31:
2 Hudng Di E57%) e os trés reis sabios fundadores (Y4038, ShunZ#, YU, = - s P
z . > . oy
» : E) e que sejam a representagdo da quintesséncia da cultura chinesa. Song Ya Zun Sheng Quan Shu .  Obra publicada em 1695 ou 1696 sob a dinastia Qing e escrita por Jing Y
;\rj Estes cinco grandes cldssicos constituiram durante muito tempo, Song Y4 Ziin Shéng Quéan Shii  : . DongYang =4 [H. Seu nome honorério, 56ng Y4 7 E, demonstra seu :‘?;
4 . ; P
P na China Imperial, o programa de estudos da elite e de todos que BEEESEAS ~ ..pertencimento ao movimento confucionista. Médico c’onfucpomsta ;:-.;':
e desejassem ter um posto de responsabilidade no governo. O primeiro Livro completo de SongYa « .e.erudito, .fundamentando seu_estudo - ng,.Yi, Jing_(Classico das ‘_.v;',‘:
» ",f: éYiJingH% ou “Classico das mutagdes”, o segundo é Shii Jng P2 para honrar a vida .+ . mutacBes) e nos grandes cléssicos -imédicos, -ele _desenvolveu > 1
: A
Nﬁ ou o “Cléssico dos documentos (ou dos livros)”, o terceiro é Shi Jing nesta obra uma grande quantidade de teorias sobre os mecanismos :-3,\"
Iy 42 ou o “Classico das odes”, o quarto é Li Jing L& ou o “Classi- do qj, diagnéstico, matéria médica, terapéutica, mecanismos das L
] utica,. m Y
'ﬁj co dos rituais”, 0 quinto é Chun Qiu ZF#K ou “Primavera e Outono” doencas, patologia classificada de acordo com as diferentes regides do i,;
i 1
pue {cronica do Estado de Lu atribuida ao proprio Confticio). Shi Jing € uma corpo, ginecologia, obstetricia, pediatria... A obra deste autor pouco gt
_é compilacio de diferentes tipos de documentos (decretos, discursos, ‘Echhecido‘ é sub-avaliada. Ela detém,: no meu ponto de vista, §'§‘
r j feitos histéricos e conversas, etc.) concernentes a politicas e admi- ; ‘informagﬁés’:preciosa's parﬁcdlérmentefadaptadas 3 nossa pratica 1{4’{
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; 4 desde Y4033, Shun#¥ e Yo &, até o fim dos Zhou ocidentais {em torno B e Y s - . o e T : '::?,
g : T - . - ¥~ B L/
; de771a.C.) g
¥ E Su Dong Po §-So Shi 7, (1037-1101) mais conhecido pelo:seu nome'de escriba Si N
: ' P B i Dong Po . Dong PO FrAREL€ : ftos-de: poca. Ensalsta, ~X
Eﬂd Shuo Wen Jie Zi Trata-se de um dos dicionarios etmiolégicos mais famosos da civilizagdo Sﬁu;;;g =0 fs Poljtifffﬁ,lr ur: des ﬁl‘!d:ﬁ erud,lr]ttosme;qa :p EI nsa!d 3":
1 X L d . . g i S TrIRYE- : -1 poeta, pintoreca i i 2 jo. Ele estudou .
k‘ Shud Wén Jid Zi chinesa. Foi escrito sob a dinastia Han pelo erudito Xi Shén HFi e - i p- . RS, famotinea tifopn Rndionse : u.\
F B L, - * o confucionismo, taofsmo e o budismo. E uma das grandes figuras da >4
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I P T e e e T literatura chinesa tradicional. Ele é particularmente o autor de Dong -~
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Su Ling Wei Yun

St Ling Wéi Yun

Mistérios sutis das questes
simples e do eixo espiritual

Obra publicada em 1754 sob a dinastia Qing e escrita por Huéng Yuan
Yo 3T (1705-1758). Faz parte, junto com o SU'Wen Xusn Jig &
[WBf# (Compreender as perguntas pendentes do Su Wen) de uma
obra maior intitulada “Os oito livros médicos do mestre Huang”. £
um comentdrio dos cléssicos antigos como Huéng Di Néi Jing Sl Wan,
Huéng Di N&i fing Ling ShT, Nan Jing (Cléssico das dificuldades), Shang
Han Lun {Tratado das lesdes pelo frio), Jin Gui Yao Lué {(Manual do
cofre de ouro)...

Su Wen Bing li Qi.Yi Bao
Ming Ji

Su Wen Bing Ji Qj Yi Bao
Ming Ji

RIS ERGE
Coletanea sobre os
mecanismos das doencas e
das a¢Ges do qi para proteger
o destino segundo

as questdes simples

Obra publicada em 1186 sob a dinastia Jin e escrita por Lid Wan S
X5EER (1120-1200), também conhecido como Liti Shdu Zhén XI5F
E. Nesta obra Lit W4n Su aplica suas teorias sobre o calor e o fogo.
Desenvolve aqui diferentes temas como prevengio, diagndstico,
lesdes pelo frio, matéria médica, doengas devidas aos perversos
externos, os mecanismos das doengas, medicina interna, ginecologia,
pediatria. Este livrofoiconcebido paracomplementarsuaobraprincipal:
o Su Wen Xudn Ji Yudn Bing Shi EAZHLRERZ (Regras dos
mecanismos e das origens das doengas baseadas nas questdes
simples).

Su Wen Ling Shu He Zhu
SU Wen Ling Shii Hé Zhi
RRARIRETE
Comentarios reunidos das
questdes simples e do eixo
espiritual

Trata-se de uma compilagdo dos comentérios sobre o St Wen e o Ling
Shi de M3 ShiZHf da dinastia Ming e de Zhing Zhi Cong FKEEH da
dinastia Qing. Este livro possui numerosos sinénimos tais como M3
Zhang Hé Zhl N&i Jing BTk BTEAZ (Comentérios reunidos de Ma
[Shi] e Zhang [Zhi Cong] sobre o cl4ssico interno). M3 Shi e Zhing zhi
Cong sdo grandes comentaristas do Néi Jing (Cldssico interno) e sdo
referéncias para os especialistas deste grande classico.

Su Wen Xuan Jie
'St Wen Xuén Jié

. RIAIEAE
Explicagdo das principais
perguntas pendentes de
questdes simples

Obra publicada em 1754 sob a dinastia Qing e escrita bor Hudng Yuan
YU # 7T (1705-1758). Junto com o S Ling Wai Yin ZRAKZE (Mis-
térios sutis das questSes simples e do eixo espiritual), faz parte de uma
grande obra intitulada “Os oito livros médicos do mestre Huang”. E
um comentario de cldssicos antigos como o Hudng Di Néi Jing SU Wen,
Huéng Di N&i Jing Ling Shd, Nén Jing (Classico das dificuldades), Shang
Han Lun (Tratado das lesGes pelo frio), Jin Gui Yao Lué (Manual do
cofre de ouro)...
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Sun Si Miao
Son STMido

HER
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sin ST Mizo #MERE (581 ~ 682), também conhecido como Sin Zhan
Rén FMEA é um dos maiores médicos da tradicio médica chinesa.
Ele viveu durante a dinastia Tang e praticou a medicina durante 80
anos. Ele se destacou em ginecologia e em pediatria. Respeitava os
remédios populares que ecoavam em sua obra. Como sau apelido
sugere, ele é considerado como um dos “sabios” da medicina assim
como Qi Bé I8{H, Husng Di 3575, (os dois principais protagonistas do
Na&i Jing — Cldssico interno), Qin Yué Rén Z=j&k A, também conhecido
como Biin Qué JRES (autor presumido do Nan JSing — Cléssico das
dificuldades) e Zhang Zhong Jing T (autor do Shang Hén Z4 Bing
Lun 7S Z2%E — Tratado das leses pelo frio e das doencas diversas).
Outros lhe ddo o tftulo de “rei dos medicamentos” {y2o wéng ZZJ‘E).
N6s the devemos particularmente duas obras colossais: 0 Qjan Jin Yao
Fang (Principais prescricSes das mil ongas de ouro) e Qian Jin Yi Fing
(Prescrigdes suplementares do Qian Jin [Yao Fang]). Pode-se considerar
estes dois livros como a primeira enciclopédia médica da histéria da
China. Este erudito, humanista e defensor da ética médica (influen-
ciado pelo taoismo, confucionismo e pelo budisma), influenciou
numerosas geragdes de médicos na China e no Jap3o. Seus trabalhos
constituem ainda hoje uma referéncia essencial. Seus textos foram
marcantes. Por exemplo, ele defendia o consumo de figado de animais
para tratar cegueira noturna, grdos de cereais integrais para curar o
béri béri, haste de cebola como catéter em casos de obstrugdo urindria,
reducdo do sal em caso de edema, uso de métodos de prevengio e re-
médios tonificantes para prevenir osincovenientes da velhice... Deve-se
assinalar que San ST Mido é um dos raros “papas” da medicina chinesa
a ecoar a medicina xamanica anterior aquela do yin yang e cinco mo-
vimentos do Néi Jing (Classico interno). Na verdade, ele apresenta
algumas praticas mais esotéricas baseadas em invocagBes, preces,
talismas e outros rituais... Além disso, ele foi um taoista confesso a
quem se atribui varios textos sobre alquimia interna, técnicas de
imortalidade e de prevengdo {y3ng shéng F74E).

Sun Yi Kui
San Y7 Kui
Hh—=

Stin Y7 Kuf #5—2 (= 1522 - 1620), também conhecido como Sin Weén
Yudn #NICIE, ou ainda San Dong Sb F)ZTE & um dos grandes médicos
da dinastiza Ming. Originério da atual provincia de An Hui, ele circulou
por diversas regiBes em particular Jiang Su, Zhe Jiang, Jiang Xi, Hu
Nan, durante trés décadas para estudar com mestres locais e recolher
numerosas formulas secretas e familiares. Seu apelido: o mestre que
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gera a vida (Shéng Shéng Zi H 4T e seus trabalhos refletem o fato
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Tai Shang Jit Yao Xin Yin Obra publicads sob a dinastia Tang (618-907) e escrita pelo taoista

ﬁﬂ_ dele ter estudado tanto a medicina como o pensamento taoista. Miao Jing Zhing Gud 2 Trate-se de um livro de zlguimia interna tacista, em

"f‘. RENZLEYE rove partes que apresentam as teorizs essenciais nesta drea. Numero-

,).”'l Sun Zi SGnZié gm famoso e antigo tratado de estratégias, da época das “Pri- Classico notavel dos nove sos conceitos essenciais d2 medicina chinesa sdo desenvolvidas: espi-

IQI- sanzi maveras e Outonos” {770-476 a.C.), atribuido ao general Sin Wi i % principais pontos do selo da rito, trés tesouros, gi, papel do coracdo e dos rins, cinco movimentos,
=y BT . Ele inspirou numerosos chefes de guerra. Ainda hoje, é estudado s verdade no corag3o do hén (82), po (i), oito trigramas, yin e yéng, etc.

por causa de seus grandes principios universais que sao aplicaveis ndo magnifico

importa em que area da vida que necessite de uma estratégia.

DD

Tai Ping Jing Livro taoista dos séculos 1 — Il d.C.,- mas que foi revisado no século IV. Tai Shang L3o Jin N&i Tai Shang L3o JGn N&i Gudn Jing (K EEEARME) é uma obra tao-

L= |
f' Tai Ping Jing Ele desenvolve particularmente a nogdo das trés poténcias (san cdi 7 Guan Jing stz andnima da época Sui (581-618) ou Tang (618-907). O magnitico
Q“ KFE =), ou seja, céu/terra/nomem e os trés tesouros (s3n bioc ==F). [ KEZEAREZ velho monarca (KX_EEH) é o pensador Lo Zi, a referéncia absoluta

3.
N

do taoismo. Além disso, este livro explica os principios filosoficos do
velho mestre. Este texto se encontra integrado no Ydin Ji Q7 Qian (Sete

fichas de bambu da caixa de nuvens).

Ele influenciou diferentes correntes de pensamento como a seita dos 0 maravilhoso livro de nove

Turbantes Amarelos ou a dos Mestres Celestiais que enfragueceram a
dinastia Han. Ainda que a vers3o editada de nossos dias esteja incom- 1 monarca

Classico da grande paz

)

pontos do magnifico velho

R

P
< pleta, este texto permanece um dos mais longos do canon taoista. A
l ,f, doutrina chave do Tai Ping Jing é a de que um periodo de grande paz Tai Shang L3o Jiin Zhén Tai Shang L3o Jin Zhé&n Zhdng Jing (K _EZEMPE) é uma obra ta-
?I: (Tai PingA<"F) se instalaria no império se seus governantes seguissem Zhong Jing oista anonima dos Han posterior (25-220 ap. jc.) ou Trés Reinos (220-
M os principios do Da0. Uma outra teoria essencial & que as més atitudes KEEZEBHTE 280 ap. jc.). O magnifico velho monarca (# EZE) é o pensador Lio

Classico central do magnifico Zi, a referéncia absoluta do taoismo.

de um individuo podem gerar calamidades sobre sua descendéncia
(frequentemente na forma de doenca) e que cada um tem o dever de

SO

velho monarca

evitarisso através de suas praticas espirituais como alguns métodos de i
Obra que pertence ao “Prolongamento do canon taoista” (Dao Zang

XU Bian JBRELSR), uma colegdo de 23 textos que foi editado pela
primeira vez'em 1834 e compilada pelo décima primeiro patriarca da
escola da porta do dragdo (Long Mén Pai 5] JUR), Min Yi Dé [
45 (1748-1836). Esta colegdo é essencialmente consagrada as teorias
e 3s praticas da alguimia interna, em particular da escola da porta do
dragdo. Tai Y Jin Hud Zong Zhi (Objetivos da flor dourada do grande
Um) é uma das versdes do Jin Hua Zong Zhi 44228 (Objetivos da
flor dourada) mais conhecida no Ocidente sob o nome de “segredo da

Tai yi jin hua zong zhi
Tai Y1 Jin Hud Zong Zhi
A—&%RE

Objetivos da flor dourada

meditac3o. Para evitar a transmissdo deste flagelo, pode-se também
utilizar os talismas, as substancias medicinais chinesas, a acupuntura,

\Q\\.& &.;

AN

os exercicios respiratérios, a musicoterapia. Este texto &, portanto, um

s

documento importante do ponto de vista médico.
do grande Um

s

Obra publicada em 892 sob a dinastia Song do norte e escrita por um
colegiado de médicos imperiais dirigidos por Wéng Hudi yinEFEE.

Tai Ping Sheng Hui Fang

D5

Tai Ping Shéng Hui Fang
KFEET

Dy

Ela contém mais de 16000 prescrigdes € muitas delas vindas de obras

N

Dss 2&@

Férmulas da sébia assisténcia
da grande harmonia

médicas desaparecidas hoje em dia. Ele trata igualmente de teorias
fundamentais, etiologia, patogénia, métodos terapéuticos, etc.

flor de ouro”. Trata das teorias de alquimia interna e de praticas de

meditagbes.

Tai Qing Zhong Huang Texto que pertence ao canon taoista cuja época € incerta (mais Tang Zong Hai Tang Zong Héi JESEIE (1862-1918 ou 18511908 segundo as fontes),

Zhen jing provavelmente da dinastia Tang) e que ¢ atribuida ao imortal taoista Téng Zong Hi também conhecido como Tang Réng Chuan EZ]| foi um avido

&Va Tai Qing Zhéng Hudng Zhong Huang Zhén Ren HEF . Este texto em duas partes aborda EEE defensor da associagio de médicos do Oriente e doOcidente. Destinado
)A Zhen Jing numerosas teorias e préticas taoistas e também do yang shéng 2 uma carreira de alto funciondrio apés ser aprovado nos exames
Q, KETHEEZ (F74) com numerosos vinculos com a medicina chinesa. Nés o : imperiais, ele se pbs a estudar medicina por causa da satide frégil de

S

Classico do verdadeiro Zhong  encontramos integrados no Yin Ji Q7 Qian (Sete fichas de bambu da seu pai. Excelente praticante, ele foi especializadoem medicina interna

Huéng da grande clareza caixa de nuvens). o [ e em particular nos problemas sanguineos (seu pai sofria de sangra-

&
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mentos cronicos). Ele também escreveu uma obra consagrada 3 este
tema: Xué Zhéng Lun (Tratado das sindromes do sangue) publicado
em 1884 que foi muito popular. Autor prolifico, ele escreveu outros
livros importantes como Zhong X1 Hui Tong YT Jing Jing Yi (Esséncia
do cldssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental)
publicado em 1892,

Tao hong jing
Téo Héng Jing

GBS S

Téo Héng Jing BF3L% (456 - 536), também conhecido como Tdo Tong
Ming FFIEBH, ou ainda Hua Yang Yin Ju #EFHES/F (nome taoista) vi-
veu sob a dinastia do Sul e do Norte. Médico, estudioso, taoista, al-
quimista, fitoterapeira, ele foi o autor de vérias obras incluindo Bé&n
Cio Jing Ji Zhtt ZXELEEEEF (Comentério do classico da matéria médi-
ca), publicado em 536 que é provavelmente o comentdrio mais antigo
do Shén Néng B&n Cio Jing MR ZELE (A matéria médica de Shen
Nong). Ele é também o autor presumido do Yang Xing Yan Ming L 5§
IS (Coleténea para nutrir a natureza inata a fim de proteger
avida).

Tian Ji jing

Tian J1Jing

FNE

Classico dos mecanismos
celestiais

Obra publicada sob a dinastia Tang (618-907), de autor desconhecido.
E um cldssico pertencente ao canon taoista (d3o zang JEJR). Ele tam-
bém se chama Yin Fu Tian JT ingBATFRHLE (Cléssico dos mecanis-
mos celestiais do talisma yin), pois ele explica particularmente o texto
taoista FARFE2 (Cléssico do talism3 yin).

Tian kou pian

Tidn KSu Pian

ROE

Manuscrito das palavras

celestiais

Texto escrito provavelmente sob a dinastia Ming e atribuida & Zhdng
San Féng 3K =3F ou F¥=I&. Este famoso taoista parece ter vivido
entre o final da dinastia Yuan e o inicio da dinastia Ming. A lenda diz

. que ele dominou a alquimia interna e adquiriu imortalidade. Ele era

também conhecido por seus poderes magicos e suas profecias. E con-
siderado um “padroeiro” dos praticantes de t3i ji quan (AA%Z2) e um
deus do pantedo taoista. A ele & atribuida a transmissdo de diversos
ensinamentos, especialmente sobre técnicas sexuais e sobre alquimia
interna. Suas obras escritas consistem em oito textos como o Tian KSu
Pidn (Manuscrito das palavras celestiais).

Tian xian dao jie ji xu zhi
Tian Xian Do Jig 5i Xa zhi
RAER BRI
Conhecimentos
necessarios sobre os
preceitos e as proibi¢bes
do caminho para a
imortalidade celeste
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Obra pertencente ao “Prolongamento do canon taoista” (Do Zang X
Bian T4, uma colegdo de 23 textos que foram editados pela
primeira vez em 1834 e compilada pelo décimo primeiro patriarca da
escola da porta do dragéo (Léng Mén Pai JE[1UR), Min YT Dé [§—
15 (1748-1836). Esta colecdo é essencialmente dedicada s teorias
e as praticas de alquimia interna, em particular aquelas da escola da
porta do dragdo. Ela faz parte de uma das versdes de Jin Hus Zéng
Zhi £4E52 8 Objetivos da flor dourada mais conhecida no Ocidente
pelo nome de “segredo da flor de ouro”. O Tian Xian Dao Ji2 Ji Xa Zhi
(Conhecimentos necessarios sobre os preceitos e as proibic8es do
caminho paraaimortalidade celeste) faz parte dos textos que assinalam
a importancia dos principios morais e da disciplina da escola da porta
do dragdo. Aimortalidade, segundo esta corrente, s6 pode ser atingida
através de uma forte disciplina e da ética.

Tian xian zheng li zhi
lun zeng zhu
Tian Xian Zhéng Li Zhi
LUn Zéng Zhu
RUIEE B g
Tratado direto sobre os
principios corretos dos
imortais celestiais com
comentarios adicionais

Obra publicada sob a dinastia Ming e escrita por Wii Shéu Yang {57
FH  (1574-1644), também conhecido como Chang Xa zi BT (O
mestre do vazio insondavel). Este mestre taoista é o fundador junto
com Lili Hua Yang 14ERH (1735 - 1799) daquela que chamamos a es-
cola Wi Liti fEHIYR), linhagem tradicionalmente afiliada 3 escola da
porta do dragdo (Long Mén Pai iEI‘]‘(‘)TK) atribuida ao mestre Qjd Chi
T EAEHL (1148-1227) ele préprio um dos sete mestres da primeira
geragdo do Quén Zhén (Perfeita Perfeigdo ou Realidade Completa -
4F), primeira ordem mondstica taoista. Este texto apresentatécnicas
de alquimia interna.

Tong Ren Shu Xue Zhen
Jiu Tu ling

Téng Rén Shii Xué Zhén
Jiti TO Jing
AR EE

Cléssico ilustrado dos pontos
de acupuntura e moxabustdo

do homem de bronze

Obra publicada em 1026 ou 1027 sob a dinastia Song do Norte e
escrita por Wang Wéi Y1 THE—  (987-1067), também conhecido
como Wéng Wéi Dé FHEFE. Este ¢ um dos mais célebres acupuntu-
ristas da tradigdo médica chinesa. Membro do Escritério Imperial da
Medicina sob os Song do Norte, ele foi originalmente a primeira esté-
tua representando um homem em tamanho natural com a localiza¢do
dos canais e de todos os pontos de acupuntura. Este “achado” permitiu
um grande progresso pedagdgico e uma grande coeréncia no estude
da acupuntura. No Tong Rén Shii Xué Zhén Jiti Td Jing ele corrigiu a
localizago dos canais e dos pontos de acupuntura. Também incluiu a
compilagdo do saber de acupunturistas de gerages precedentes. Esta
obra foi uma referéncia para numerosas geraces de acupunturistas e
participou do desenvolvimento da acupuntura.

Al
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Z %
- Tong Su Shang Han Lun Obra publicada em 1776 sob a dinastia Qing e escrita por YU Gén Cha Wai Tai Mi Yao Obra publicada em 752 sob a dinastia Tang e escrita por Wéng Tao ES r~s
2& Tong Sa Shang Hén Lin £THRY] (1734-1799). Ele desenvolveu principalmente o diagndstico Wai Téi Mi Yao # (702-772). Neto do primeiro-ministro, Wang Tao foi um funcionario E
4‘: BaGEER abdominal para cada um dos seis “niveis”. HEHNE que trabalhava na biblioteca nacional (Hong weén Guin SL3XIE). Ele E:
?ﬁ Popularizagdo do tratado das Principais segredos de um aproveitou para estudar e compilar numerosos manuscritos médicos :’
i leses pelo frio oficial do exterior dos quais fez uma sintese em sua obra colossal: 0 Wai Tai Mi Yao. Este O
:-"f:_ livro contém 1104 se¢Bes e 6000 prescrigdes de plantas e acupuntura : o
-!" Tu Zhu Ba Shi Yi Nan Jing Obra publicada em 1510 sob a dinastia Ming e escrita por Zhang Shi cobrindo numerosas especialidades médicas: medicina interna, "
} Td Zht B3 Shi YT Nén Jing Xian K%, também conhecido como Zhang Tian Chéng KR ou ginecologia, obstetricia, pediatria, dermatologia, otorrinolaringologia,
'\f( B/ \A—4& ainda Zhang ling ZhaifKF##. Vindo de uma antiga familia de oftalmologia, etc. Ele é o inventor de tratamentos eficazes contra o
:.g Comentarios ilustrados das médicos, Zhang Shi Xidn foi reconhecido por sua acupuntura, as béribéri & partir de plantas medicinais ricas em vitaminas B1, contra o
. 4 oitenta e uma dificuldades do pesqguisas que fez a respeito do Nan Jing (Classico das dificuldades] e bécio a partir de algas. Incontestavelmente a obra de WangTaoeade
e classico das dificuldades sobre a pulsologia. Ele desenvolveu a ideia de que um determinado Siin ST Mi3o s30 as mais importantes da dinastia Tang.
1‘(":_ pulso (ou uma combinagdo de pulsos) correspondia @ uma férmula
;f precisa. Wan Bing Hui Chun O.bra da (;]mastla Ming, pubhc’ada em 15.87 e escntc_) por Gon_g'Tlné
r’) . ] . - - N Wan Bing Huf Chiin XianZEEWK (1522-1619), também co.nheado como Gong Ying Xian E
X‘- Tui Qju Shi Yi Obra publicada sob a dinastia Ming em 1443 e escrita por Dai STGong FREE FL%%, médico notdvel cuja obra prolixa e renomada chegou ao Japdo. ¥
g“ Tui Qit Shi Yi FEFE (1324-1405), também conhecido como Dai Yusn Ui BREAL. Retorno da primavera Gong Ting Xian foi muito influenciado pela medicina das dinastias
L SRR Meédico da corte imperial e presidente do colégio imperial de medicina apés as dez mil doengas Jin/Yuan e se inspirou nas idéias de Li Dong Yudn e Zhii Dan Xi para nq
Aprofundamentos do sob'os Ming, & o autor de dez outras obras cujo objetivo era elucidar as desenvolver tratamentos para tratar situacges complexas. Ele também 4
pensamento do mestre teorias de seu mestre Zhii Dan X1 com quem ele aprendeu a medicina. foi autor de um dos primeiros tratados de massagem pediatrica <
O mestre mencionado no ttulo do fivro é Zhii Dan Xi. Este texto fala Xiso Er Tui Na Mi zhi - /) LHEEHEE (Sentido secreto das massagens =
das causas, mecanismos patolégicos, pulsos, métodos terapéuticos de para as criangas). O Wan Bing Huf Chiin é baseado nos principios do j
diversas doengas. N&i fing (Cléssico interno) e do Nn fing (Livro das dificuldades). Ele A
também desenvolveu o papel do vento nas doencas, seja ele interno o
Tui Na Jue Wei Obra publicada em 1928 e escrita por um médico contemporaneo, Tu ou externo, atingindo a superficie, 0s canais ou os zang fu. O retorno
Tui N4 Jué Wei Wei Shéng ¥EFAE doinicio do século XX. Esta obra em quatro segbes da primavera evocado no titulo significa aqui o retorno da satide apds
HERM fala dos métodos de massagem e tratamentos das doengas por esta ter sido acometido por uma doenga. Huf Chin (1) é também um
RevelagGes sutis sobre terapéutica e péla farmacologia chinesa. TG Wi Shéng € o autor de termo elogioso para os médicos que conseguem fazer o paciente ﬂ
a massagem uma outra obra de referéncia sobre a massagem: B3o Chi Tul Na Fd &% voltar 3 vida numa doenca grave.
FrIELIE: (Protecio dos métodos de massagem simples).
Wang Ang wang Ang E&R (161‘5-‘aproximadamente 1694), também conhecid-o S
- . e o . Wing Ang como Wang Ren An YEYIFE € um dos grandes médicos da dinastia ‘~
Wai Jing Wei Yan - Obra transmitida por Chén Shi Dud Bt (aproximadamente 1627- %5 Qing. Autor prolffico, ele fez pesquisas em vérias reas: matéria médica, -
Wai Jing WEi Yan 1707), também conhecido como Chén Jing Zhi BREZ. ou ainda Chén o prescrigio, Néi Jing (Cléssico interno), etc. Uma de suas obras mais -
WE#E Yusn Gong BT/A. Apresenta 9 secBes de 9 capitulos, formando conhecidas & o B&n Cio BRi Yao ABLE (Essencial da matéria -
Discurso sutil sobre os classi- 81 partes que simbolizam a perfeigdo desta obra. Ele fala de muitas médica) publicada em 1694,
cos externos teorias fundamentais da medicina chinesa como métodos de preserva-
¢3o {ying shengFFE), o tidn gul {FKZ2), menstruagdo, descendéncia, Wang Bing wing Bing UK (aproximadamente 710-805) & um eminente médico
longevidade, canais, cinco movimentos, drgdos zang fl, transformagdo Wing Bing da dinastia Tang que comentou e aumentou uma antiga versdo do

do g, lesées pelo frio, doengas epidémicas, yin yang, etc.

Fk

Huang Di N&i Jing SU Wen {QuestBes simples do cldssica interno dolm-



perador Amarelo) publicado em 762 d.C., apés doze anos de pesquisas.
Trata-se do Zhong Gudng Bii Zhit Hudng Di N&i Jing SU Wen (Acréscimos
importantessobreas questdessimplesdoclassicointernodo Imperador
Amarelo). Ele acrescenta alguns capitulos e a versédo atual do SU Wen
que todo mundo utiliza hoje em dia é baseada na de Wéng Bing. Seus
comentarios s3o sempre referéncias para os especialistas do Néi ling

(Cldssico interno).

Wang Fu Zhi
Wiéng F Zht
ExRZ

Wing F Zhi (1619-1692) é um dos mais importantes pensadores do
final dos Ming e inicio dos Qing. E um forte defensor do retorno a
tradigdo confuciana original que Ihe parece deformada pelos comen-
taristas modernos. No entanto, ele aceita algumas influéncias taoistas
{nogdo do n3o-ser...) e budistas {(nogdo de vacuidade..) que encontra-
mos em seus textos. Suas idéias influenciaram numerosos intelectuais
até o inicio do século XX. Uma de suas obras-primas é Zhang Zi Zhéng
Méng Zhit FFIEZRIE (Comentdrio sobre “iniciagdo correta para os
espiritos enevoados” do mestre Zhang).

Wang Hao Gu
Wiéng Hao GU
FiFh

Wiéng Hio Git EIF & (1200—1264? ), também conhecido como Wang
Jin zhi 3% 2. foi 0 aluno de Zhang Yuan Su. Mas foi principalmente
com Li Dong Yuan que ele aprendeu a medicina e em quem ele se ins-
pirou para criar sua propria obra. Ele foi igualmente influenciado por
Zhang Zhong Jing e Shén Néng B&n C3o Jing (A matéria médica de Shen
Nong). Autor de vérias obras, ele participou da renovago tedrica do
perioda JinfYuan. Na verdade, ele se tornou um dos lideres da escola
“vi shui” (7K YR) iniciada por Zhang Yuan SU e desenvolveu teorias
sobre as sindromes yin {yin zhéng xué shud - BHFE1). Refere-se 2
um desenvolvimento das sindromes do Shang Han Lun (Tratado das
lestes pelo frio) que afetam os trés yin e que provocam um frio vazio.
Seus principais tratamentos consistem em aquecer e tonificar o bago e
os rins. £ o-autor de Tang Y& Bén Cio A (Matéria médica das
decocgBes) publicada em 1289 (edigdo péstuma) e de Ci Shi Nén Zhi
EHERN (Os fatos [isto é os temas] dificeis de conhecer) publicado em
1308 (edicio péstuma) e de Yin Zhéng Lué Li BRIERE B (Classificagdo
concisa sobre as sindromes yin) escrita em 1236.

Wang Ken Tang
Wang Kén Téng
FEE
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Wang Kén Tang =5 & (1549-1613), também conhecido como Wang
Yi Tai F5EE ou ainda Wéng Stin An T3 é um célebre médico da
dinastia Ming. Apds um estudo aprofundado dos principais cléssicos,
ele torna-se um excelente praticante no dominio da medicina interna
e externa, ginecologia e pediatria. Ele escreveu vérias obras incluindo
o importante Zhéng Zhi Zhiin Shéng TEJEHELR (Critérios para as
sindromes e os tratamentos).

Wang Qing Ren
Wiéng Qing Rén

FFEE

Wiéng Qing Rén FIE1F (1768-1831), também conhecido como Wang
Xan chén ERIE é um dos grandes mestres do final da dinastia Qing.
Ele insistia no fato de que um médico deveria conhecer a anatomia
interna, em especial os érgdos, antes de tratar. E por isso que ele se
voltava aos cemitérios e aos locais de execugdo para estudar anato-
mia. Isto gerou uma de suas maiores obras: o YT Lin Gai Cud ERY
& (Corregio dos erros da floresta médica) publicado em 1830 que
tentou corrigir os erros anatGmicos dos textos antigos. Em termos
clinicos, ele acreditava que muitas doencgas eram provocadas por uma
estase de sangue por estagnagdo ou por deficiéncia de gi. Assim, ele
desenvolveu uma série de férmulas que sdo muito utilizadas até hoje,
como Xue Fu Zhu Yu Tang (Decocgdo para expulsar as estases do palé-
cio do sangue). Tong Qiao Huo Xue Tang (Decocgdo que ativa o sangue
para desobstruir os orificios), Ge Xia Zhu Yu Tang (Decocgdo para ex-
pulsar as estases abaixo do diafragma), Shao Fu Zhu Yu Tang {Decocgdo
para expulsar as estases da pelve), Shen Tong Zhu Yu Tang (Decocgdo
que expulsa as estases para as dores do corpo) ...

Wang Shu He
Waéng Shii Hé
EHRA

Wéng Shi Hé Iﬁ*ﬂ (201-280), também conhecido como Wéng X1
FEE foi um personagem importante para o desenvolvimento da
medicina chinesa. Ministro da medicina imperial sob a dinastia Jin do
oeste (265 - 316}, ele sintetizou todo o saber ancestral sobre os pulsos
e o compilou no famoso Mai Jing (Cldssico dos pulsos). Esta é a mais
antiga obra especializada em pulsologia. Continua uma referéncia
imprescindivel sobre o assunto dezessete séculos mais tarde. Além
disso, Wang Shi Hé reconstituiu e reorganizou o Shang Han Z4 Bing
Lin {FEEZ9%18 (Tratado das lesdes pelo frio e das doengas diversas),
o famoso livro de Zhang Zhéng Jing (150-2197) que foi dispersado e
esquecido por causa de problemas sociais da época. E provavelmente
gragas a ele que esta obra-prima do corpo teérico da medicina chinesa

ndo desapareceu.
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Wang Xu Gao Yi An Obra publicada em 1879 sob a dinastia Qing e escrita por Wang Tai Lin ‘Wen Bing Tiao Bian Obra publicada em 1798 sob a dinastia Qing e escrita por Wi Tang= ;

Wang Xi G3o Y1 An FEFEH (1798-1862), também conhecido como Wang X Gio 85, WEn Bing Tido Bian Y& (1758-1836), também conhecido como Wu IG Tong REEIE. wy ~3

ITiEEER Esta obra foi compilada e depois editada pelos discipulos de Wéng Tai Em%s Téng desenvolveu nesta obra a teoria do diagnéstico diferencial pelos &
Casos clinicos de Wang Xu Lin. Inspirado por Zhdng Zhong Jing, Li DAng Yuan, Xué Shéng B&i (um Analise detalhada das trés aquecedores. Ele distiguiu nove tipos de “wén bing” dentre os
Gao dos cinco grandes mestres do wén bing - {&J& - doengas mornas) e doengas mornas quais pode-se ver vento, calor, toxidade, maldria, umidade, canicula...

Y& Tian Shi (outro grande mestre das doengas mornas), Wéng Tai Lin Para as doengas mornas, ele preconiza fazer o diagndstico diferencial
oferece neste livro e no resto de sua obra métodos terapéuticos muito
interessantes. E dele a origem de diversos principios:

* “Para tratar o vento, primeiro é necessario tratar o sangue, o sangue

através da dialética dos trés aquecedores. No plano terapéutico, ele
sugere trata-los clareando o calor através da nutrigdo do yin. Uma &
de suas férmulas mais conhecidas € yin gido san LB (P de Flos :

circula (entdo) o vento desaparece automaticamente” (zhi féng xian Lonicerae Japonicae e de Fructus Forsythiae Suspensae) que é utiliza-

zhi xug, xué xing féng 2 mie - JERSEVR I, IATREXK).

do a cada ano por centenas de milhares de pessoas em todo o mundo.

« “Para tratar mucosidades, primeiro é necessdrio transformar o qj, o

qi é transformado (ent30) as mucosidades desaparecem automatica- Wen Re Lun Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por Y& Gui HHEE (1667 : ::

mente”, (zhi tan xian hu gi qf hua tén zi shi - \EHESEHS, TURE Wen Ré Lin 1746}, também conhecido como Yé Tidn Shi H K tou ainda Ye Xiang

£%). Wang T3i Lin era particularmente renomado em medicina externa E i Yan FF&#. Ele é um dos fundadores da escola das doengas MORNAS 2o

(em particular para doengas de pele) e interna. Tratado do morno da dinastia Qing. Ele desenvolveu, particularmente, a teoria das qua- Cj::

e do calor tro camadas (s fen  P843): wei (), qi (K), ying (E), xué (Ifl) para ;:_f'j

Wang zhen Zun Jing Obra publicada em 1875 sob a dinastia Qing e escrita por Wang Héng o diagndstico diferencial e tratamento das doengas MORNAS que ele .;:b:
Wing Zhén Z0n Jing ¥ O principio de Wang Hong era simples: “Sem diagnéstico ndo descreveu no Wén Ré Lun. Este livro foi publicado por seus discipulos :é
BLEE se pode conhecer a doenga, sem diagnéstico ndo se pode conhecer o apés sua morte. 3 é
Inspe¢do de acordo com os tratamento”. Sua obra baseada nos grandes cldssicos e no estudo da o
cléssicos prética clinica dos grandes mestres, desenvolveu o diagndstico em Wen Xuan Wén Xudn é a mais antiga compilagdo de textos literarios chineses j G
especial na observagio das diferentes partes do corpo: tez, lingua, Wén Xudn classificados por género. Ele foi compilado por Xido Tong G (501- ?-‘f:

olhos, boca, ldbios, dentes, nariz, orelhas, sobrancelhas, pelos, cabelos, 3% 531). Esta obra reagrupa 761 poesias em prosa e verso, escrita por :\;‘

abdomen, costas, m3os, pés, etc., assim como a observagdo da transpi- Selec3o literaria 130 autores diferentes do final da dinastia Zhou (antes de 221 a.C.) até ;-;,f

rag3o, sangramentos, mucosidades, fezes... Trata-se de uma referéncia a dinastia Liang (502-557). Além do aspecto literario, é um excelente :‘{;

fundamental do diagnéstico. testemunho das idéias da época. ‘;ﬁd

. -~

. ) ' ) ] Wu ju Tong Yi An Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por Wi Tang =Y (1758- ':..f:f
Wei Lue g?ra publicada sob a dinastia Song do sul e escrito por G3o Si Stn WA i Tang YiAn 1836), também conhecido como Wi Ji Tong ZEH&E. W Téng é um "‘?p
Wai Liie ELIFh  (1158-1231). Este erudito fez numerosos estudos e REEES dos cinco grandes mestres da escola das doencas mornas (wén bing :i.
Sk compilagBes sobre os classicos confucianos, historia, literatura, grandes Casos clinicos de Xué pai ﬁﬁ%ﬁ) e autor do célebre WEn Bing Tido Bidn ERRE r:::‘,
Manual sobre os principios mestres do pensamento chinés. We Ju Tong % (Andlise detalhada das doencas mornas), livro chave das doencas .f‘:
fundamentais mornas. W )i Téng YT An descreve sua experiéncia em diferentes .3.:,}
especialidades. ::‘-

Wei Sheng Bao Jian Obra publicada sob a dinastia Yuan em 1283 e escrita por Lud Tian Yi %‘f
Wi Shéng B3o Jian B R385, também conhecido como Lu6 Qian Fi ZHEH. Ele apresenta Wu Kun Wi Kin =B {1551-1620), também conhecido como Wi Shan Fii & f:
PAEFE ' o tratamento farmacolégico (e parcialmente dietético) de algumas WU Kiin LR ou ainda Wi He Gao S2ES%, comecou a estudar medicina na %
Espelho precioso da higiene doengas e sindromes. Este livro é influenciado pelas teorias e RBE familia junto aos grandes classicos. Em seguida, seguiu muitos médicos :w'.\’
experiéncia clinica de L Déng Yusn que foi 0 mestre de Lué Tian Yi. das atuais provincias de Jiang Xi, Zhe Jian e An Hui. Tornou-se um r_::g:

v
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praticante famoso em sua regido, ufilizando tanto plantas quanto
acupuntura. Ainda que tenha escrito vérias obras sobre acupuntura,
medicina e pulso, é sgbretudo por seus comentérios sobre o Huang pj
Néi Jing St Wén (Questdes simples do classico interno doiImperador
Amarelo), que ele é conhecido. Sua principal obra é.o Huéng Di N&i Jing
St Wén Wi Zhti {Comentérios de Wu [Kun) sobre as questGes simples
do cléssico interno do Imperador Amarelo} publicado em 1594, Wy
Kiin é um dos maiores comentarios sobre o Néi Jing (Classico interno).

Wu pian Ling Wen

WA Pian Ling Wén
ERRX

Manuscrito espiritual em
cinco capitulos

Obra publicada sob a dinastia Jin (1115-1234) e escrita pelo taoista
Widng Chong Yang FEH (1112-1170). Este manuscrito fala da fabri-
cacgio da pilula da imortalidade e da prética da alquimia interna. Wéng
Chéng Ying é um dos principais mestres taoistas da dinastia Jin. Ele
pertence 2 escola da Perfeigdo Completa (quén zhén £H).

Wu Shu hui Zong

wit shi hui zong
Coletinea sobre as artes
marciais

Obra publicada em 1927 e escrita pelo célebre mestre de artes
marciais Wan Lai Shéng JT#F (1903-1992) da provincia de Hu Bel.
Ele também foi praticante de medicina chinesa. Tradicionalmente os
professores de artes marciais eram frequentemente médicos.

Wu Qian
Wa Qian

Rk

WG Qian Ri# (aproximadamente 1689-1759), também conhecido
como Wi Lit JiR7SH éum célebre médico da dinastia Qing. Pertencia
ao instituto imperial da medicina. Junto ao seu colega Liti Yl Dué by
4% ele estd na origem da famosa enciclopédia médica: Y1Z6ng Jin
JianEFEE% (0 espelho de ouro da tradigo médica) publicado em
1742 (dinastia Qing). Ele escreveu os capitulos sobre o Shang Han Lun
(Tratado das lesdes pelo frio) e o Jin Gui Yao Lué (Manual do cofre de
ouro) a partir dos trabalhos de vinte médicos.

Wu Tang
Wi Tang

RYE

Wi Téng R4 (1758-1836), também conhecido como Wi Ji Tong 5
#9318 é um dos cinco grandes mestres da escola das doengas mornas
(wén bing xué pai I2JR-FIK). Essa escola fez a diferenciagio entre
as doengas febris do tipo “shang hdn 152" (les3o pelo frio) e do tipo
calor. E uma corrente de pensamento que completa o ponto de vista
de Zhang Zhang Jing. Os outros grandes mestres desta escola sdo Wi
You K& (2 X ), Ye Tian Shi (f- R 1), Xué Sheng Béi (BEAEH]) e Wang
Meng Ying (EFZE). W Tang foi influenciado por Wi You K& e Y&
Tian Shi que o inspiraram a continuar suas pesquisas sobre as doengas

T R R 051

-
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mornas. Estas levaram & Wén Bing Tido Bian {BMEHE (Andlise
detalhada das doengas mornas).

Wu Yi Hui Jiang

W1 YT Hui Jiang

REICH

Compilagdo e explicagio da
medicina por [Senhor] Wu

Obra publicada entre 1792 e 1801 sob a dinastia Qing e escrita por
Téng Da Lig JEKZ, também conhecido como Tang Li San FEAL= ou
Tang Li shan FZ L.

Wu zhen zhi zhi

WU Zhén Zhi Zhi
BRER

Instrugdes simples sobre
despertar para a realidade

Obra publicada em 1794 sob a dinastia Qing e escrita por Litt Y1 Ming
XII—8B (1734-1821), um mestre taoista que pertencia 2 escola da
porta do drag3o (Long Mén Pai | JJK). Trata-se de um comentério
do Wi Zhén Pian BEE (Manuscrito sobre o despertar da perfeicdo),
uma coleténea de poemas de alquimia interna escrita pelo célebre ta-
oista Zhang BS Duan F¥{H¥% (983-1082), também conhecido como
Zhang Ping Sha TK-F4, zhang Zi Yang Tk 22 e 21 Yang Xian RénEH
il \.. Este Giltimo & um dos grandes mestres do taofsmo da época Song.
Além disso, & ele é atribuida a paternidade da linhagem do Sul {Nén
Zéng F85) de alquimia interna em que WU Zhen Pisn é peca central
e fundadora. Wi Zhén zhi Zhi {EEE$E (Instrucbes simples sobre
despertar para a realidade) explica em detalhes numerosos
ensinamentos de Zhang B Duan. Este texto é retirado da colec3o Dao
Sha Shi Er zhong P -+—FF (Doze livros sobre o Dao) editada pela
primeira vez em 1819 que € um conjunto de doze textos escritos por
Litt YT Ming. Esta colegdo contém os manuscritos originais e comentd-
rios de textos anteriores.

Xi you zhen quan

_ X1.Y6éu Zhén Quan

¥/ d=823
Verdadeiras explicagGes
sobre a viagem ao Ocidente

Obra de cunho taoista, escrita no final da dinastia Ming ou no inicio
da dinastia Qing por Chén Shi Bin B3, Trata-se de uma explicagio
taoista do célebre romance do final dos Ming: Viagem ao Ocidente
(X1 Yot NTGHERT) de Wi Chéng En RAE.

Xian Chuan Xuan JT Kou Jué
A EZHAHR

Instrucdes orais da
transmissao dos imortais
sobre os mecanismos ocultos

Texto escrito durante a dinastia Yuan (1271-1368) por Chén Chong Su
B, também conhecido como Chén Xa Bai BREZE. Este mestre
de alquimia interna da montanha Wi Yi (L) descreve neste
pequeno texto técnicas de imortalidade.

I"’". , agp
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Xiao Er Wei Sheng Zong Wei
Fang

XiZo Er Wei Shéng Z8ng WEi
Fang Lun
MNLEERETT®
Tratado de formulas gerais
para a higiene das crian¢as

Obra publicada em 1156 sob a dinastia Song do Sul, comandada
pelo Escritério imperial da medicina. Representa um dos maiores
tratados de pediatriajunto com XiZo Er Yao Zhéng zhiJué/IN LAE Hit
(DecisBes corretas sobre os medicamentos das sindromes infantis) de
Qi4n YT 87, (1032-1113 ou 1034-1115) e You You Xin Shit 1413574+
(Novo livro sobre as criangas) de Lit Fing X1Bf (1080-1150).

Xiao Er Yao Zheng Zhi Jue
Xidio Er Y30 Zhéng Zhi Jué
NHIEER

DecisGes corretas sobre os
medicamentos das sindromes
infantis

Obra publicada sob a dinastia Song do Norte, escrita por Qidn Yi B®Z
(1032-1113 ou 1034-1115), também conhecido como Qidn Zhong Yéng
4RAFFH mas redigido e publicado em 1114 ou 1119 por seu discipulo Yén
liZhdng [BIZEIB. € o tratado de pediatria mais antigo. Ele desenvolve
em especial doengas infantis como a rubéola, a coqueluche... propde
novas pistas de diagnéstico e novos tratamentos. A famosa férmula liu
wei di huang wén (Pilula dos seis ingredientes com Rehmanniae) vem
destelivro. Além disso, ele desenvolve a nogdo de sindromes dos zang fi
e os principios de tratamentos de acordo com as mesmas. Pode-se dizer
que este livro lanca as bases da diferenciagdo de sindromes dos 6rg3os.
As doengas s3o apresentadas com o diagnéstico, a fisiologia, a fisiopa-
tologia, os principios de tratamento de acordo com as diferenciagdes
de sindromes e com os medicamentos chaves em cada caso. Qjén Yi
estudou medicina com seu tio e tornou-se praticante reconhecido
na sua regido. Praticou pediatria durante 40 anos.

Xin Lun
Xin Lin
ik

Novo tratado

Obra escrita por Huan Tan F5iE (43 a.C. — 28 d.C.). Ela reagrupa um
conjunto de opinides filoséficas, culturais e econdmicas. Huan Tan faz
parte dos pensadores “racionalistas”. Ele influenciou os trabalhos de
Wing Chang F7& (27 - 100).

Xin yi ji

Xin Y1Ji

DEE

Coletanea sobre o essencial
da medicina

Obra publicada sob a dinastia Qing en 1650 e escrita por Zhl Déng
Yuin BLEIT, também conhecido como Zhit Ré Qiéng FLANE. Este
texto é dedicado em grande parte as préticas de qi géng K3 interno.
A segunda parte apresenta formulas que tratam diversas doencas.
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Xing Li Da Quan

Xing LT D23 Quén
KL

Grande soma sobre a
natureza e o principio

Obra publicada em 1415 sob a dinastia Ming e escrita por HU Guing
#A7 (1370-1418), também conhecido como Hi Guang D3 BEEK, Ha
Huing An FARFE. Trata-se de uma antologia inspirada pelo pensa-
mento neo-confucionista de Zhi X7 28 (1130-1200) e de L 20 Gian
E3H7F (1137-1181). Esta obra servia como preparacio dos exames
dos mandarins.

Xing ming fa jue ming zhi
Xing Ming F3 Jué Ming Zhi
AT AR

Instrugoes claras sobre os
métodos para a natureza
inata ¢ a forga vital.

Obra publicada em 1933 e escrita por Zh3o Bi Chén RS (1850-
1933), também conhecido como Qjan Féng Lio Rén TIEZ A e shin
¥i 21 Jli—3- Livro sobre os métodos de prevencie da salde (yang
shéng FE£E), teorias e préticas taolstas. Zhéo Bi Chén é o décimo
primeiro mestre dz escola WU Lill (fA#0E) e o fundador da escola
“MILHARES DE PICOS” (Qian Fang T &),

Xing Ming Gui Zhi
HaER

Principios sobre a natureza
inata e a forga vital

Obra publicada em 1615 sob a dinastia Ming, de autor desconhecido.
A lendz diz que ela foi transmitida por imortals taofstas. £ um
livro de alquimia interna com ilustragdes. Ela pertence 2 linhagem do
Norte (b&i zongt:5%) ou escola do centro (zhéng pai HIE). Propde o
aperfeicoamento da natureza inata (xing %) e da forga vital (ming ),
utilizando préticas mais espirituais do que respiratdrias e fisloldgicas.
A caracteristica deste texto comparadc 2os livros anteriores que
tratam do mesmo assunto € que ele d2 explicagbes mals detalhadas
para cada prétics, com inlimeras ilustracBes. Ainda que de dominio
taoists, o Xing Ming Gul Zhji integra também conceftos confucianos
e budistas. Este texto também é conhecido pelo nome de Xing Ming
Shuang Xid Wan Shén Gui zhi HEFFAUETTHEE (Principios sobre 2
natureza Inata e a forga vital e do duplo desenvolvimento dos dez mil
espiritos).

Xing se wai Zhen Jian mo
Xing S& Wai Zhén Jian M6
FESNS R

Aplicagdes simples do exame

exterior das formas e das
cores

Obra publicada em 1894 sob 2 dinastia Qing e escrita por Zhou Xué Hai
S (1856-1906), também conhecido como Zhdu Chéng Zhi JEE
Z.. Obra em duas secBes sobre o diagnéstico; principalmente sobre a
observacio. Ver Zhau Xusé H31 B,
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Xiu zhen bian nan

Xid Zhén Bian Nén
BEAE

Discussdo para cultivar a
Realidade [Perfei¢do]

14 E SEUS AUTORES

Obra tirada da colegio Dao Shii Shi Er Zhdng JEF+F (Doze livros
sobre o D30) editado pela primeira vez em 1819 que é o conjunto de
doze textos escritos por Lit YT Ming XIJ—Bf (1734-1821), um mestre
taoista pertencente 3 escola da porta do dragéo (Long Mén Pai &
["TUR). Esta colecdo integra manuscritos originais e comentérios de
textos anteriores, como o Xil Zhén Bian Ndn (Discussdo para cultivar
a Realidade [Perfei¢o]). Este livro é apresentado como um didlogo
(questBes/respostas) entre Liti YT Ming e seus discfpulos. Ele trata de

temas sobre o taoismo e alquimia interna.

Xiu zhen hou bian
Xidi Zhén Hdu Bian

BRER

Discussdo aprofundada para

cultivar a Realidade
[perfei¢do]

Obra tirada da colegdo Dao Shii Shi Er Zhong EFE+—F (Doze livros
sobre o Do) editado pela primeira vez em 1819 e que é um conjunto
de doze textos escritos por Lid Y Ming XI|—8f (1734-1821), um mestre
taoista pertencente & escola da porta do dragdo (Léng Mén Pai A
[ TUE). Esta colegdio integra manuscritos originais e comentérios de
textos anteriores, como XiG Zh&n Hou Bian (Discussdo aprofundada

para cultivar a Realidade [perfeicdo]).

Xu Da Chun
X Da Chin

EEIN

X Da Chiin 25 AHE (1693-1771), também conhecido como X Ling Tai
#: R ¢ um médico secunddrio da dinastia Qing no sentido de ndo
trazer nada de especial no plano tedrico ou pratico. No entanto, ele in-
fluenciou a maneira de conceber e praticar a medicina chinesa em sua
época por explicar as teorias e sua experiéncia com l6gica e método.
Ele foi um forte defensor da tradigdo médica chinesa desafiando as
concepgdes e os atos dos corruptores da medicina chinesa. Para saber
mais, ler o livro de Paul U. Unschuld, “Forgotten Traditions of Ancient
Chinese Medicine”, de Paradigm Publications que é uma tradug&o com
anotacBes de uma das obras influentes de X(i Da Chin, o YT Xué Yudn
Liti Lin 2278 (Tratado sobre a fonte e o fluxo [ou seja, origem
e desenvolvimento)] da medicina) publicado em 1757.

Xu Lirig Tai Yi Xue Quan Shu
X Ling Tai Yi Xué Quén Shd
BRBEZES

Obra médica completa

de Xu Ling Tai

Trata-se de uma colegio publicada em 1764 sob a dinastia Qing de
dezesseis obras escritas por Xii Da Chan #&K# (1693-1771), também
conhecido como X Ling Tai 22 R B4, Ela foi publicada pelo autor e in-
clui especialmente comentdrios do Néi Jing (Cléssico interno), do Nan
Jing (Cléssico das dificuldades), do Shang Hén Lin (Tratado das lesdes
pelo frio), trabalhos sobre o pulso, observagdo da lingug, ginecologia,
farmacologia, etc. Ver X( Da Chin ZRAHE.

il

TR T P

Xuan fu lun

Xudn FG Lun

ke

Tratado sobre a
superficie do mistério

GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFERENCIA E SEUS AUTORES 481

Obra publicada sob a dinastia Ming e escrita em 1567 por Lu X1 Xirig
FE7EE (1520-1601 ou 1606), também conhecido como LU Chang
Geng [ e de apelido Qian Xa Zi FEEET (o mestre recluso no
vazio). Este texto pertence & uma cole¢&o de livros de alquimia interna
chamada Fang HG Wai Shi FaEhhE (Secretario externo do monte
Fang Hu) publicado pela primeira vez em 1571 e que reagrupa dez
documentos comentados por LU XT Xing mais quatro titulos escritos
por ele mesmo, incluindo Xudn FO Lin {Tratado da superficie do
mistério). LU X7 Xing é o fundador da “escola do Leste” (dong pai *
) de alquimia interna. A particularidade desta escola é de integrar
as préticas sexuais do tipo tantrico no trabalho de alguimia interna.

Xue Zheng Lun

Xué Zhéng Lin

ik

Tratado das sindromes do
sangue

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1884 e escrita por Téng Zong
Hai JESRWE (1862-1918 ou 1851-1908 de acordo com as fontes),
também conhecido como Ting Réng Chuin/EZ)Il. Este livro é
considerado como uma obra-prima sobre os desequilibrios do sangue.
£ também um fantastico livro de fisiologia e de patologia da medicina
chinesa. Em relagdo as doengas do sangue, ele sugeriu os quatro
maiores principios térapéuticos: parar os sangramentos 1k,
dissipar as estases (de sangue) YEF%, tranguillizar o sangue T,
tonificar o sangue %M. O primeiro capitulo é uma revisdo sobre
teorias fundamentais da medicina chinesa assim como as indicagdes
e contraindicagBes de substincias medicinais e de preparagdo de
férmulas. Os capitulos 2 & 6 apresentam tratamentos de problemas
sanguineos. Os capitulos 7 e 8 sdo uma apresentagdo de 200 formulas
tradicionais com as explicagBes de Tang Zdng Hai.

Xun Zi
Xin Zi
HT

Xin Zi BF & uma coletanea de obras de Xdn Kuang H que é o
terceiro grande pensador do confucionismo assim como Conflcio
(Kéng FO Z1 FLFF) e Mencius (Méng zi F ). Ele viveu entre 300
e 220 a.C. na época dos Reinos Combatentes. Ele foi o mestre de Li
ST 2257 que organizou a estrutura filoséfica do governo dos Qing que
tomaram o poder em 221 a.C. para criar a primeira dinastia imperial.

Xun Jing Kao Xue Bian
Xdn Jing Kdo Xué Bian
BEEFYH

Obra sobre o estudo dos
pontos seguindo os canais

Obra de acupuntura em dois volumes publicada sob a dinastia Ming
de autor desconhecido. Ela descreve o trajeto dos canais, sintomas
dos canais, indicagbes sobre pontos se baseando principalmente nos

grandes classicos.

#,

i

re

e L0 |
L 4

g

T

N o r

.

H
RERSEEE S ue



V4
|

A

5

X/

O

VA

VAN

AN

QAN

D

NN

Ji

5

\J

ININAN SN AN Aoy

A\‘J)\Aﬁﬁ\\ﬂ

NS,

4

i

482 GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFERENCIA E SEUS AUTORES

Yan Yong He
Yan Yong Hé

7R

Yan Yong Hé FEFEA (1206-1268), também conhecido como Yan Zi Li
FEF4L. Ver i Shéng Fang (Férmulas para assegurar a vida).

Yan Jing Yan
Yén Jing Yan

WEsE

Discurso a partir do estudo
aprofundado dos classicos

Obra publicada em 1856 sob a dinastia Qing e escrita por Mo Méi
Shi At (1861-1904). Trata-se de um conjunto de comentdrios e
explicages sobre o N&i Jing (Cldssico interno), Shdng Han Lun (Tratado
das lesdes pelo frio), Jin Gui Yao Lué (Manual do cofre de ouro) e Shén
Néng Bén Cao Jing R AKE L (Matéria médica de Shen Nong).

Yang Ji Zhou
Yang Ji Zhou

B4k

Yéng Ji Zhdu F24kIH (1522-1619), também conhecido como Yang Ji Shi
58] nasceu numa antiga familia de médicos mas estudou medicina
tardiamente. No entanto, foi um clinico muito renomado, em particular
em acupuntura. Ele praticou a medicina durante 40 anos e acumulou
uma experiéncia notdvel. Quando entrou na academia imperial de
medicina sob os Ming, teve acesso @ numerosos textos fundamentais
a partir dos quais ele compilou 0 Zhén Jitt Da Chéng (Compéndio de
acupuntura e moxabust3o) publicado em 1601.

Yang Shang Shan
Yang Shang Shan

BLE

Yang Shang Shan 1% k3 (585-670), € um famoso médico da dinastia
dos Sui (581-618) e dos Tang (618-907). Ele foi um médico da corte
imperial gozando de uma grande reputagdo. Ele é o autor do célebre
Huéng Di Néi Jing Tai S (Grande simplicidade do cldssico interno do
Imperador Amarelo) que € um dos primeiros comentdrios do Néi Jing
(Classico interno) baseado numa cépia antiga do texto. Os especialistas
do N&i Jing consideram esta obra como uma referéncia importante.

Ying Shéng Déo Yin Mi Ji
FESIBE

Livro secreto do Yang Sheng e

do Dao Yin

Obra publicada scb a dinastia Ming e escrita por Hd Wén Huan B33C
J. Este livro apresenta numerosas teorias e métodos de preservagao
da saide (yang sheéngFetE) e de longevidade da corrente taoista.

Yang sheng mi zhi
Yang Shéng Mi Zhi

FREE

Sentido secreto do yang

shéng

Obra publicada sob a dinastia Qing e editada por Ma QIZ5F. € uma
obra de'técnicas taoistas de métodos de preservagdo da salide (yang
sheng), de massagem para prevenir as doengas e deqigdng S I Este
livro é influenciado pelas trés principais correntes de pensamento da
China: taoismo, confucionismo, budismo. Oficial imperial, Ma Qi viveu
sob o periodo Kang X1 FEEE (1662-1722) e foi um protetor dos ensina-
mentos taoistas e dos métodos de preservagdo da salde.

GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFERENCIA £ SEUS AWTORES + 433

Yang Sheng San Yao
Yang Shéng San Yao
FRAE=

Os trés pontos

essenciais do yang shéng

Obra publicada em 1519 e escrita em 1910 sob a dinastia Qing por
Yuan K3i Ching JJFE e Yudn Chang Ling RE# e comentads
por Yéng Litt Zht AT, Yudn Kai Chang estudou em profundidade
as diferentes correntes médicas como autodidata. Ele se destacou
rapidamente em oftalmologia e medicina externa. Ele era particu-
larmente renomado no uso de agulha de ouro. No final da sua vida
ele escreveu o YT Mén Ji Yao EE[ TEEE (Coletania principal da porta
médica) e o Ying Shéng San Yao FEAE = (Os trés pontos essenciais
do yang shéng). Este Ultimo apresenta numerosos principios e
métodos de preservagdo da saide e da longevidade (yang shangFF
H2), se baseando especialmente nos principios médicos de grandes
classicos e das palavras dos grandes mestres da tradicdo médica
chinesa, das origens até a dinastia Qing.

Yang Xing Yan Ming LU
SRR
Coleténea para nutrir a
natureza inata a fim de
prolongar a vida

Obra escrita sob a dinastia Tang (618 - 907) e atribuida ao taoista e
fitoterapeuta Téo Hong Jing Ma3L = (456 - 536). No entanto o prefacio
da edigdo do (dao zang JE3#) afirma que ele foi escrito por SGn ST
Mi3o (581 - 682). Os especialistas no entanto acreditam que este texto
& bem mais recente e dataria do século 18. Trata-se de um livro
baseado no ensinamento de varios manuscritos taoistas importantes
apresentando em seis se¢Oes diferentes teorias e praticas ligadas as
técnicas de imortalidade e de prevengdo(yang shéng FRAE).

Yang Yi Da Quan
Yang Yi Da Quén
HGEXE

Obra médica completa sobre
as Inflamagdes cutdneas

Obra publicada em 1760 sob a dinastia Qing e escrita por Gu ShiChéng
[t também conhecido por G Lidn Jiang FERYL. Originario da
atua! provincia de An Hui, veio de uma familia de médicos. Recebeu
0s ensinamentos de seu pai, praticou medicina durante 40 anos e foi
de grande renome em sua época. Ele era especialmente reconhecido
na 4rea de inflamacBes cutaneas. Nds o saudamos por sua destreza
para tratar as doengas externas por tratamentos internos. O Yang Y1
D3 Quén é o testemunho deste saber.

Ye gui
Ye Gui

mHE

Ver Ye Tian Shi HF &+

Ye Tian Shi
Yé Tidn Shi
MRt

Yé Gui HHE (1667-1746), também conhecido como Y& Tidn Shi HRE
ou ainda Yé Xidng Yan HEA é um dos fundadores da escola das
doencas mornas ({RJRSJE - wén bing xué pai) da dinastia Qing. Ele
nasceu numa velha familia de médicos da qual ele foio décimo sétimo

L A ——
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herdeiro. Comegou a estudar medicina aos 12 anos com seu tio pater-
no. Superdotado, ele gozava de uma excelente reputagdo como médi-
co desde a idade de 30 anos. Apds Wii You K& (5 X H]), ele deu novo
impulso aos “wén bing”. Para ele, a maioria destas doengas tem por
origem uma lesdo do pulm3o. Além disso, ele desenvolveu a teoria
das quatro camadas (si fén [043): wei (B), gi (<), ying (&), xue (1)
para o diagnéstico diferencial e o tratamento das doengas mornas que
ele descreveu no Weén Ré Lun IH4E (Tratado do morno e do calor).
E notével que ele tenha desenvolvido também numerosas férmulas
harmonizantes para as desarmonias:entre a madeira e a terra se
inspirando nas teorias do Pi Wei Lun (Tratado do bago e do estdmago).
Assim como LI Dong Yudn, ele dé grande importdncia ao bom
funcionamento do baco e do estdmago. No entanto, ele insistia mais na
tonificagio do yin do estdmago. Podemos entdo dizer que ele propds
um complemento as estratégias terapéuticas de Li Dang Yuan.

Yi Bian

Y1 Bian

B

Caminhada [para acessar]
a medicina

Obra publicada sob a dinastia Qing en 1751 e escrita por Hé Méng
Yo fA[ZSEL (1693-1764). Este livro trata dos zang fii, dos canais,
da fisiologia, da fisiopatologia, da medicina interna, do diagnéstico,
métodos terapéuticos, férmulas e principios vindos dos mestres do
passado como Zhang Zhéng Jing, Lii Wan Sii, L Dong Yudn, Zhi Dan Xi.
Nele encontramos maravilhosos textos que esclarecem tanto a teoria

quanto a clinica.

Yi Chun Sheng Yi

Y1 Chiin Shéng Yi
ERRR X ou EEEEF] L
Significado DE LEMBRANCAS
puras da medicina
{Lembrangas do Refinamento
em Medicina)

Livro publicado em 1863 sob a dinastia Qing e escrito por Féi B6
Xiong F{H1E (1800-1879). Nascido em uma familia de médicos, ele se
tornou célebre tratando com sucesso a imperatriz VIUVA de abcesso
de pulmdo e o imperador de afonia. Esta obra € constitufda de quatro
capitulos que falam principalmente dos pulscs, do diagndstico dife-
rencial e dos métodos de tratamento. Uma parte do texto é dedicado

aos tratamentos das emogdes.
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Yi Fang i Jie

YiFang Ji Jig

EFER

Coletanea com interpretagdes
das prescricGes médicas

Obra escrita sob a dinastia Qing em 1682 e escrita por Wang Ang ¥
& (1615- aproximadamente 1694), também conhecido como Wang
Ren An VEVJFE. Este livro reagrupa mais de 800 férmulas com os
comentarios de diversas escolas médicas, suas modifica¢Ses, métodos
de preparagdes, etc. Wang Ang é um dos grandes médicos dos Qing,
autor prolifico, fez pesquisas em muitas dreas: matéria médica,
prescricdes, Néi Jing (Cléssico interno), etc. Uma de suas obras de
sucesso foi Bén Cio B&i Yao KEEE (Essencial da matéria médica)
publicada em 1694.

Yi Fang Kao

Y1 Fang Kao

En%

Estudo sobre prescrices
médicas

Obra escrita sob a dinastia Ming em 1584 e escrito por Wi Kiin 5%
E. (1551-1620). Este livro de farmacologia em 6 partes apresenta 780
férmulas classificadas em 72 categorias (em relagdo com as doengas).
Para cada doenga WU Kin dd os diferentes tratamentos em fungdo
do diagndstico diferencial. Ele detalha os sintomas, a fisiopatologia, a
agHo das substancias medicinais, etc. E um verdadeiro concentrado de
pratica clinica. Muitas prescri¢des vieram do Shang Han Lun (Tratado
das lesGes pelo frio) e dos quatro grandes mestres do periodo Jin/
Yuan, assim como da prépria experiéncia do autor.

Yi Fang Lei Ju

YT Fang LéiJu
ETRE

Reunido de prescricGes
médicas classificadas

Obra coreana escrita por diversos médicos entre 1443 e 1477. £ uma
enorme compilagdo de aproximadamente 50.000 prescricdes médicas
vindas da época Tang, Song, Yuan e Ming, assim como da Coréia. Ela
apresenta tratamentos relacionados ao vento, frio, canicula, umidade,
lesBes pelo frio (Shang Han 4738, olhos, dentes, garganta, boca,
lingua, ouvidos, nariz, cabega e face, corpo, zang fi, diversas doengas
das principais especialidades médicas, etc. Os primeiros capitulos s3o,
no entanto, dedicados as teorias fundamentais e aos érgdos.

Yi Deng Xu Yan

Y1 Déng XU Yan
EATEE
Lampada médica que
continua a brithar

Obra escrita sob a dinastia Ming por Wang Shao Long T 48R (1565-
1624), tamibém conhecido como Wéng Ji Ding 4%, Sua obra é
infiuenciada por LiG Wén Si, Zhd Dan XT e Li Dang Yuén.

Yi Fang Yi Ban Zhu

Y1 Fang Yi Pan Zhi
Bh—#%k

Prescrigbes médicas

[que valem] uma bandeja de
pérolas

Obra publicada em 1749 sob a dinastia Qing e escrita por Hong Jin
Ding Hes {1683-1759), também conhecido como Héng Yu You it
E& ouHéng Xing Yuan B}, Este livro trata de muitos assuntos:
teorias dos cinco movimentos ciclicos e dos seis gi climaticos (yln gi
1&R), canais, zang fil, pulso, diagnostico, lesdes externas, medicina
interna, medicina externa, ginecologia, pediatria, oftalmologia, e
logicamente prescri¢bes médicas.

. -

4
~

1209280

J
'\v

IR,

[

1
f

Jo U

¥

*

NN

o

Uﬁéﬂ

L

[zq%fy K7



Obra publicada em 1687 sob a dinastia Ming e escrita por Zhao Xian Ké
FBABRA], também conhecido como Zhao Yang Kui BAFEEE. Guan (K)
corresponde ao encadeamento intimo de idéias que sub-entendem o
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penetragio da medicina

fato de penetrar o segredo de um conceito complexo. E neste manus-
crito que Zhdo Xian K&, partidario da escola da “tonificagdo morna”
(wén bl pai $E3MJE) e promotor da escola da “porta da vida” desen-
volve estas teorias. Ver Zhdo Xian Ke.

Yi He
YT Hé
EA

YTHé é um famoso médico do reino de Qin Z na época das Primaveras
e Outonos (770 a.C. - 476 a.C.). A lenda diz que apos ter diagnosticado
o marqués de Jin (&), ele afirmou que as doengas ndo vinham de
dembnios ou maus espiritos mas dos desequilibrios de seis fatores
naturais: o yin, o yang, o vento, a chuva, a escuriddo e a luz. YiHé
fala de seis gi. Vemos aqui as premissas da teoria dos seis fatores
patdgenos climaticos: o frio, 0 calor, o vento, a umidade, a secura e a

canicula.

Yi heng

YTHéng

B

De acordo com as regras da
medicina

Obra publicada em 1721 sob a dinastia Qing e escrita por Shén Shi
Yu $ERHEF (aprox. 1601-1667), também conhecido como Shén Ming
Shéng ILBR4 e Shén Réng Chéng EIR. Trata-se de uma antologia
em dois capitulos de teorias dos grandes mestres dos séculos passados
sobre as patologias, pulso, tratamentos. O objetivo foi apresentar
diferentes estilos médicos através dos tempos.

Yi Lun San Shi Pian

Y7 Lin S3n Shi Pian
ER="1F

Tratado médico em trinta
partes

Obra publicada sob os Qing e escrita por WEéi Xié Meéng Hih:
também conhecido por Wéi Yin Ji 7. Nio existem muitas
informagbes a re'speito deste livro e de seu autor pois Wéi Xié Méng,
nativo da provincia de An Hui, foi inicialmente um magistrado do
concelho de Wi Ht 353 durante o periodo Qidn Long ¥2FE (1736
3 1796). Ele & o autor do comentério sobre um dos grandes classicos
cconfucionistas, 0 Yi i A%4L (Cerimonial).

Yi Shu
Y1 Shu
EiR

Exposi¢io sobre a medicina

Série de livros publicada em 1826 sob a dinastia Qing e escrita por
Chéng Wén You T2 3L (1736-1820), também conhecido como Chéng
Guan Quan T2 R ou ainda Chéng Xing Xuan ﬁﬁfﬁ' Esta colecdo de
oito livros, apresentados em 16 se¢Bes, integra as obras sobre o Nei
Jing (Clssico interno), o Shang Han Lun (Tratado das lesGes pelo frio),
da medicina interna, ginecologia, férmulas ...

e et e e S o A T
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Yiling
YiJing
Vi

Classico das mutagbes

O Yi Jing é um dos cinco grandes classicos confucionistas (wii jing
F42). Ele & inicialmente um livro de adivinhag8o da China antiga
baseado nos 8 simbolos, os trigramas e 64 figuras, os hexagramas. Ele
explica os mecanismos universais na base da vida. Ele descreve as 64
situacBes caracteristicas do universo manifestadas com seu potencial
de evolugdo e de transformagdo. Enquanto modelo de pensamento, é
provavelmente o cldssicomaisimportante dacivilizagdo chinesa e écon-
siderado como o iniciador da maioria dos conhecimentos tradicionais.
A lenda diz que FG X7 fRE&, um dos imperadores miticos fundador
da civilizagio chinesa, foi o criador dos oito trigramas (b3 gua AN
4}, enquanto que o rei Wén X E (fundador dos Zhgu em 1121 2.C.)
foi aquele dos sessenta e quatro hexagramas {liv shi s gua 7104
#}) acompanhados de suas palavras adivinhatérias (gua ci #HF). No
entanto, segundo a maioria dos especialistas, o Yi Jing seria datado
da dinastia Zhdu ocidental, {entre 1000 e 700 anos a.C.). Ele seria
anterior ao Dao Dé Jing JEHEZ: (Classico do caminho e da virtude)
e a escola do yin yang. Mas foi bem mais tarde, no inicio da dinastia
Han (206 a.C. - 220d.C.), que foram acrescentados os dez comentdrios
Floséticos, cosmolbgicos, metafisicos, éticos do Yi Jing que tentam
explicar o mundo e seu funcionamento. Estes comentdrios s3o
chamados “Asas” ou “Apéndices” e a lenda os atribui a Conflcio.
Na realidade o texto que nés conhecemos hoje em dia representa a
evolucdo de 1000 anos de reflexBes que sintetizaram os pensadores
dos Han, durante o mesmo periodo onde foram refinadas as teorias
do yin yéng e dos cinco movimentos e concretizado o N&i Jing {Cldssico
interno).

Yi Jing Mi Zhi
Y1Jing Mi Zhi
E&HE

Sentido secreto dos
classicos médicos

Obra publicada em 1418 sob a dinastia Ming e escrita por Shéng Yin
B¥E (1375-1441), também conhecido como Shéng Qi DongEE /S 5.

Yi Jing Yu Xie

Y1 Jing Yi1 Xié

EL2EE

Manuscritos refinados dos
classicos médicos

Obra publicada em 1930 e escrita por Fi1 Sang Yuin fEVATC (1846-
1913), também conhecido como Fit Nan HanfE A€ ou ainda Fu Song
YuanfE# . Embora publicado recentemente, este livro n3o sofreu
influéncia contemporinea e ocidental. Ele se baseia no estudo e
compreensdo apurada dos grandes cldssicos médicos.
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YilJing
Yiling
E&E

0 espelho da medicina

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1641 e escrita por Wang Kén
Téngf‘%‘ﬁ {1549 - 1613). Este livro apresenta em quatro partes
diversas especialidades médicas: medicina interna, medicina externa,
ginecologia, pediatria. Ver Wang Kén Tang. i

Yi Lin Gai Cuo

Yi Lin G3i Cuo
M
Corregdo dos erros
da floresta médica

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1830 e escrita por Wang Qing
RenEFE{E (1768-1831), também conhecido como Wang Xin Chén
ERNER. Este livro corrige em primeiro lugar os erros anatémicos do
corpo humano contidos nos textos anteriores e apresenta algumas
teorias pessoais do autor, em particular sobre a estase de sangue
e sobre a origem cerebral da atividade mental. Ele inclui também
um conjunto de prescrigdes. A descrigdo anatémica que ele propde
também possui erros, Isto prova que a medicina chinesa, mesmo sob
os Qing e influéncia ocidental, jamais foi uma medicina de precisdo

anatémica da estrutura organica.

Yi Lin Sheng Mo
Yi Lin Shéng Mo
EnAs

As regras da floresta médica

Obra publicada em 1584 sob a dinastia Ming e escrita por Fang Yu
J7FR. Este livro retomou os grandes principios dos mais importantes
classicos tais como Néi Jing (Cldssico interno), Shang Han Lun (Tratado
das lesdes pelo frio), Jin Gui Yao Lué (Manual do cofre de ouro), Mai
Jing (Cldssico dos pulsos), as obras dos quatro grandes mestres das
dinastias Jin/Yuan e oferece uma sintese em diferentes dreas como

medicina interna, ginecologia, medicina externa, pediatria, etc.

YiLue
Yilie °
=%

Manual de medicina

Obra escrita em 1818 sob a dinastia Qing e escrita por Qi4n YT Gui £%
—J¥E. Esta obra é uma apresentagio comentada de alguns principios
do N&i Jing (Cléssico interno), do Nan Jing (Classico das dificuldades)
e de diferentes correntes médicas. O primeiro capitulo fala do pulso,
dos principios de tratamento, de diversas teorias e da experiéncia
clinica dos predecessores do autor. O segundo capitulo fala de diver-
sas doengas da medicina interna e da ginecologia com diagnéstico e
tratamentos. O terceiro capitulo é um estudo sobre os 6rgdos zang fi,
o0s doze canais e 0s oito vasos extraordinérios. O quarto capitulo é um
apanhado de prescri¢oes da farmacologia chinesa simples e baseadas

na experiéncia.

Yi lue cun zhen

Yi Liié Cin Zhén
EREEFR

Manual de medicina para
conservar a verdade
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Obra publicada em 1896 sob a dinastia Qing e escrita por M3 Pé&i ZhT
Ok (1820-1903), também conhecido como M3 Wén zhi L3H8,
célebre médico do final dos Qing.

Yi Men Bang He
Yi Mén Bang Hé
Bl T

A medicina trazida 3 raz5o

Obra publicada em 1825 sob a dinastia Qing e escrita por Zhang Nén
E 4, também conhecido como Zhang Xt Gu ﬁ)ﬁ"‘é‘: Frequentemen-
te doente desde sua infancia, ele comegou a estudar o estilo de Y&
Tian Shi. Em seguida, ele visitou os famosos médicos de sua época, Ele
continuou a estudar intensamente os cldssicos fundamentais como o
Nei Jing (Cléssico interno) e o Shang Han Lun (Tratado das lesdes pelo
frio), assim como os principios e a experiéncia clinica de grandes mes-
tres como LiG Wén SU, Zhang Yuén Su, L Déng Yuan, Zhi Dan X1, Zhang
Jié Bin, Xué Shéng Béi e W Tang. Sintetizou os principais aportes te-
éricos e clinicos destes experts e seu proprio ponto de vista em Yi
Mén Bang Hé. Desenvolveu especialmente novas idéias concernentes
as doengas mornas e foi o primeiro texto a utilizar a express3o “bian
zheng lun zhi BHIFRIE”, selecdo do tratamento de acordo com o
diagnostico diferencial.

Yi Men Bu Yao

YT Mén Bi Yao
EITHNE
Suplementos essenciais
para os médicos

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1883 e escrita por Zhdo Lidn
B4R, também conhecido como Zhdo zhti Quén BXFTER, sobretudo
conhecido em medicina externa (wai k& ZMEH.

YiMen Fa Lu
YT Mén F3 Lu
BT

Leis da medicina

Obra publicada em 1658 sob a dinastia Qing e escrita por Yu Chang i
& (1585-1664), também conhecido como Yu Jid Yan BIE =, Livro em
seis partes sobre diagnéstico e patologia (vento, frio, umidade, calor,
secura, etc.) com seus tratamentos.

Yi Shuo
Y1 Shué
B

Teorias médicas

Obra publicada em 1189 sob a dinastia Song do Sul e escrita por Zhang
Gio FKFR (1149-1227), também conhecido como Zhang i Ming 7K
=0, Zhang Gdo nascido em uma familia de médicos. Seu tio era um
médico muito conhecido em toda a China sab a dinastia Song do Norte.
Este livro é uma compilagdo de fatos histéricos e também de principios
e teorias dos principais médicos famosos da Antiguidade até a dinastia
Song do Sul.
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Yi Wei
Yi Wi
we

A trama mutante

Apdcrifo do YiJing (Classico das mutagBes). Ele pertence a um conjunto
de textos apdcrifos do século | d.C. (dinastia Han) chamados Chen W&i
% (Textos de prognéstico da trama). Grande parte destes textos
estdo perdidos hoje em dia.

Yi Wu
YiWu
EfE

Compreender a medicina

Obra publicada sob a dinastia Qing, em 1893 e escrita por M3 Guan
Qiin B2, também conhecido como M Lidng B6 5 R4H. Livro que
apresenta os principios do N&i Jing (Classico interno) e de outros tex-
tos importantes da tradigdo médica chinesa, assim como a experiéncia
clinica acumulada durante geragdes. Numerosas doengas e diferentes
especialidades sdo abordadas.

Yi Xue Cong Zhong Lu
Y1 Xué Céng Zhong Lu
BEZARE

Coletinea de medicina

seguindo a tradig3o popular

Obra publicada em 1896 sob a dinastia Qing e escrita por Chén Xid
YusnFE{EHE (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Nian
7t 53 ou ainda Chén Lisng You BREE. Célebre médico sob os
Qing, ele escreveu dezesseis livros médicos que contribuiram a po-
pularizagdo desta arte. Ele também foi um comentarista do Nei Jing
(Classico interno), do Jin Gui Yao Lué (Manual do cofre de ouro) e do
Shang Han Lin (Tratado das lesdes pelo frio). Na presente obra Chén
Nian ZU retine os ensinamentos e as prescrigdes de médicos famosos.
Ele é constituido de sete partes sobre a medicina interna e suas diver-
sas doengas, uma oitava parte fala de ginecologia.

Yi Xue Fa Ming

Y1 Xué Fa Ming
EFRH
Esclarecimentos sobre a
medicina

Obra publicada sob a dinastia Jin e escrita por Li Géo Z= 5 (1180-1251),
também conhecido como Li Déng YudnZ=ZR1E. € um livro sobre a
terapéutica (farmacologia) em medicina interna. Ver L Dong Yuan.

Yi Xue Jian Neng
Y1 Xué Jian Néng

- EEREE

Percepgdes das capacidades

da medicina

Obra publicada em 1873 sob a dinastia Qing e escrita por Tang Réng
Chuin FEZ5)1]), também conhecido como Téng Zéng Hai JERIE
(1862-1918 ou 1851-1908 de acordo com as fontes). Esta obra apre-
senta os métodos de diagndstico através da teoria dos 6rgos zang
fil e dos canais. Ele apresenta muitos desequilibrios da ginecologia,
otorrinolaringologia, pediatria, medicina interna, etc.

———— g o

-

——

Yi Xue Liu Yao
YT Xué Liu Yao
EZRE

As seis partes essenciais do

ensino da medicina
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Obra publicada sob a dinastia Ming em 1609 e escrita por Zhang San
Xi 3 =45, também conhecido como Zhang Shii Chéng FRHUK. As
seis partes essenciais do ensino da medicina segundo Zhang San X7
sdo: o diagndstico, os canais e colaterals, o mecanismos das doengas,
as substancias medicinais, os métodos de tratamento e a doutrina dos
cinco movimentos ciclicos e dos seis qi {wil yin lit i FIEAK).

Yi Xue Qi Meng Hui Bian
Y7 Xué Qi Méng Hui Bian
EFEFILH
Coleténea inicial dos
ensinamentos médicos

Obra publicada em 1689 sob a dinastia Qing e escrita por Zhdi Lidng
EZB. Trata-se de uma compilagdo dos principios essenciais do N&i
Jing (Classico interno) e de outros grandes cldssicos. O primeiro
capituloapresentaasteoriasfundamentaismaisimportantes.Osegundo
apresenta as doengas, O terceiro capitulo traz as principais prescrigbes
de farmacologia. O quarto e o quinto desenvolvem o tratamento de
doengas pela farmacologia. O sexto capitulo é uma matéria médica.

Yi Xue Qi Yuan
Y7 Xué Qi Yuén
EERE

Exposicao do ensino médico

Obra publicada em 1186 sob a dinastia Jin e escrita por Zhang Yudn Su
IITE (1151 — 1234), também conhecido como Zhdng Jié G K&
. Esta obra fala essencialmente do método dos cinco movimentos
ciclicos e os seis gi climaticos (wi yun lit gi FIEFN)), assim como de
farmacologia chinesa. Ver Zhang Yuan St 5KJTE.

Yi Xue Ru Men
Y7 Xué RuU Mén
2= INE!

Rudimentos de medicina

Obra publicada pela primeira vez em 1575 sob a dinastia Ming, e
escrita por Li Chan Z=HE, também conhecido como LT Jian Zhdi Iz
5. Médico confucionista, ele desenvolve em sua obra as virtudes
necessarias para a pratica médica. O YTXué Rl Mén é um livro didatico
'que teve grande sucesso em sua época (reeditado vérias vezes) e que
apresenta as teorias fundamentais da medicina chinesa assim como o
diagnéstico, acupuntura, farmacopéia e algumas especialidades.

Yi Xue San Zi Jing

Yi Xué San Zi Jing
EX¥=F%

Classico médico em trés
caractéres

Obra publicada em 1804 sob a dinastia Qing e escrita por Chén Nian Zd
B/48 (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Xid Yudn
B2 ou ainda Chén Lidng You BRE . Ver Chén Nian zit,
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Yi Xue Shi Zai Yi

YT Xué Shi Zai Yi
BEEEES
Ensinamentos completos e
faceis da medicina

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1809 e escrito por Chén Nian Zi
BR&3H (aprox. 1753-1823), também conhecido como Chén Xiti Yuan
BRIEME. Este texto visa adentrar aos grandes principios da medicina
chinesa, falando de diferentes dreas: acupuntura, zang fl,! diagnésti-
co, diferentes tipos de doengas, etc. Autor prolifico, Chén Nian Z0 es-
creveu comentarios sobre os grandes classicos fundamentais, assim
como livros clinicos. Ver Chén Nian ZU.

Yi Xue Qiu Shi

Y1 Xué Qili Shi

B¥RE

Verdadeiras pesquisas em
medicina

Obra publicada em 1879, sob a dinastia Qing e escrita por Wi D3
ik, Trata-se essencialmente de uma obra sobre patologias,
principios de tratamentas e casos clinicos do autor.

Yi Xue Xin Wu

Y1 Xué Xin Wit

EELE

Compreender o espirito da
medicina

Obra publicada em 1732 sob a dinastia Qing e escrita por Chéng Gud
péng T2E S (1679-? ), também conhecido como Chéng Zhéng Ling
FEHHR. Livro prético de teorias e informagdes clinicas apresentadas
de maneira clara e concisa. Chéng Gué Péng foi também o autor
de Wai Ké Shi F3 #MRl- (Os dez métodos da medicina externa)
publicado em 1733 principalmente voltade as doencas de pele,
abcessos, sarna, eczema, carbunctlo, micose...

Yi Xue Yuan Liu Lun

Y1 Xué Yudn Lid Lun
BRI

Tratado sobre a fonte e 0
fluxo [ou seja a origem € 0
desenvolvimento] da
medicina

Obra publicada em 1757 sob a dinastia Qing e escrita por X4 Da
Chin (1693-1771) %A HE também conhecido como X4 Ling Tai £R R
J. Este livro em duas segbes aborda os canais, os 6rgdos zang fu, o
pulso, as doengas, prescrigbes, métodos terapéuticos, livros de
medicina, abordagem médica dos “antigos e dos modernos”.

Yi Xue'Zheng Zhuan

Y7 Xué Zhéng Chuan
IR

Transmiss3o ortodoxa da
medicina

Obra publicada sob a dinastia Ming em 1515 e escrita por Yd Tudn
B (1438 - 1517), também conhecido como Y Tian Min ELRIR.
E o principal continuador do pensamento de Zhii Dan X7 sob os Ming.
Encontramas no YT Xué Zhéng Zhuan (Transmissdo ortodoxa sobre a
medicina), uma certa influéncia de Zhl Dan Xi e também de Wéng Shi
Hé para o método de pulso, de Zhang Zhong Jing para as lesdes pelo
frio e de Li DOng Yuan para lesSes internas.

————
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Yi Xue Zhen Zhuan

Y7 Xué Zhén Chudn
E¥EAE

Transmiss3o verdadeira da
medicina

Obra publicada em 1699 sob os Qing e escrita por G3o Shi Shi St
. Estelivrodesenvolve teorias fundamentais (yin yang, qj, sangue,
zang fi, canais elcolat'erais, fisiologia) além de patologia, diagnéstico e
a terap@utica {principalmente substancias medicinais chinesas). Gao
Shi Shi & também o autor de varios comentdrios do Néi Jing (Classico

interno) e do Shang Hén Lun {Tratado das lesdes pelo frio).

¥i Xue Zhi Gui
Y7 Xué Zhi Gui
BRI

1déias e objetivo da medicina

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1848 e escrita por Zh3o Shu
Téng XA . Livro sobre as teorias dos érgaos zang fii e os canais com

ilustragGes.

Yi Xue Zhong Zhong Can Xi Lu
Yi Xué Zhdng Zhdng Can XT L
EEETSTX

Coletanea do ensino médico
sobre a unido da [medicina)
chinesa e ocidental

Obra publicada no final da dinastia Qing em 1909 e escrita por Zhang
Xi Chin SK4340 (1860-1933). O autor apresenta sua experiéncia na
combinagdo da medicina chinesa e da medicina ocidental. Ver Zhang

Xi Chdn.

Yi yang Quan Yao
Yi Yang Quén Yao

B E

Explicagdes essenciais sobre a

manutencao [da vida)

Obra publicada em 1898 sob a dinastia Qing e escrita por Féng X1
1B Este livro trata dos métodos de preservagdo da salde e de

longevidade da tradigdo taoista.

Yi Yi Bing Shu
Y1Y1 Bing Sha
EERT

Livro de patologia médica

Obra publicada em 1831 sob a dinastia Qing e escrita por Wi Tang 2
(1758-1836), também conhecido como W JG Tong=3RiE, ou ainda
Wii Pei Héng RELHT. Como seu nome indica, este livro apresenta
patologias principalmente da medicina interna, com diagndstico e

tratamento.

YiYiYili

vivivit

EH—E

Medicina e [classico] das
mutagoes, um [mesmo e

{inico] principio

Obra publicada sob os Qing e escrita por Shao Tong Zhén FRFED, tam-
bém conhecido como Shao Bdo Chéng BRLEZR. Apds ter estudado o
confucionismo, Shao Téng Zhén aprehdeu e depois praticou a medi-
cina, mas utilizando os principios do Yi Jing (Cldssico das mutagdes) e
do taoismo. Ele apresenta esta abordagem neste livro. Sob a dinastia
Qing, Shao Térig Zhén é, junto com Tang Zong H3i, entre os estudiosos,
o grande especialista da medicina de acordo com o Yi Jing (Classico

das mutagges).
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Yi Yuan
YT Yuan
EER

As fontes da medicina

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1861 e escrita por Shi Shou
Tang A %3, também conhecido como Shi Féi Nan 75 /8 ou ainda
Shi Zhan Tang ATEZE. Ele é o descendente de uma familia de vérias
geragbes de médicos. Esta obra trata do yin yang, cinco movimentos,
zang fU, qi e sangue, diagndstico, métodos terapéuticos e de vérias es-
pecialidades (Shang Han Lin, medicina interna, ginecologia, pediatria).
Ele também é o autor de Wén Bing Hé Bian JB/R & 4R (Compilagio
das doencas mornas) e de Wen R Xué Jizng Yi BHEEH Y (Manual
sobre o morno e o calor).

Yi Zhi Xu Yu

Y1 Zhi XU Yd

EEER

Introducdo sobre as
inten¢bes da medicina

Obra escrita sob a dinastia Ming em 1573 por Sn Yi Kuf #H—2 (=
1522 - 1620), também conhecido como Siin Wén Yuan FISCIE, ou ain-
da Stin Déng Si FMZRTE. Ela apresenta os comentdrios do autor sobre
o Neéi Jing (Cléssico interno) e o Nén Jing (Classico das dificuldades)
assim como os trabalhos de Zhang Zhong Jing e dos grandes mestres
das dinastias Jin/Yuan: Lid Wén SU, Zhdang Céng Zhéng, L Dong Yudn,
Zhi D3n XT. Ele aborda assuntos bastante variados como o tai ji (i(&),
0 yn yéng, os cinco movimentos, os zang fl, o gi, o sangue, o triplo
aquecedor, ming mén, etc. Ver San Y1 Kui.

Yi Zong Bi Du
Y1Zong Bi Dd
ERNiL
Leituras médicas
indispensaveis

Obra publicada sob a dinastia Ming e escrita em 1637 por Li Zhong
Zi (Z=rh ) (1588 - 1655), também conhecido como Li Nian E (28
%), Ui shi cai (B21#7). Este livro desenvolve diferentes aspectos da
medicina chinesa como as teorias fundamentais (com ilustragGes), pul-
sologia, farmacologia (com mais de 400 ingredientes), teorias sobre
as lesdes pelo frio (Shang Han Lun - 15 5E18), patologias da medicina
interna (com causas, mecanismos patoldgicos, sintomas, método tera-
péutico, substancias medicinais). Ver Li Zhong Zi.

Yi Zong Jin Jian
Y1Z6ng Jin Jian
Exes

0 espelho de ouro da
tradicio médica

Publicado em 1742, esta famosa enciclopédia foi compilada por ordem
imperial para servir de manual de estudo no instituto imperial da me-
dicina (AZEPR). Ela tinha o objetivo de sintetizar o saber médico de
geracBes-passadas de até dois mil ancs. Ela foi muito popular no meio
da medicina chinesa até o final da dinastia Qing e permanece hoje em
dia uma referéncia incontornavel. Ela foi compilada por Wi Qian =3t
e Lid YU Dué XI|#44%. Ela é composta de 15 partes e cobre o conjunto
de especialidades médicas.

iy —
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Yin Zhén Rén Dong Hus Zhiéng
Mai Huéng Ji Hé Pi Zhéng D3o
Xian Jing
FEAFRLIE K ERERAE
EWE

Classico importal de Yin Zhen
Ren sobre a via de abertura e
fechamento da sala imperial
segundo a linhagem ortodoxa

Obra que pertence ao “Prolongamento do canon taoista” (Dao Zang
XU Bian JEFRLELR), uma colecio de 23 textos que foi editada pela
primeira vez em 1834 e compilada pelo décimo primeiro patriarca da
escola da porta do drag3o (Léng Mén Pai JE[ TJR), Min Y1 Dé I—75
(1748-1836). Esta colecio é essencialmente dedicada as teorias e pra-
ticas de alquimia interna, em particular da escola da porta do draggo.
Ela integra uma das versdes de Jin Hua Zong Zhi e =1 Objetivos
da flor dourada, mais conhecida no Ocidente pelo nome de “segredo
da flor de ouro”. O Yin Zhén Rén Dong Hua Zhéng Mai Huang Ji Hé Pi
Zhéng Dao Xian Jing (Cldssico imortal de Yin Zhen Ren sobre a via de
abertura e fechamento da sala imperial segundo a linhagem ortodoxa
do esplendor do leste) trata do desenvolvimento conjunto da natureza
inata (Xing ££) e da forca vital (Ming ).

do esplendor do leste
You Ke Tie Jing

You Keé Tié Jing
YRR

Obra em seis capitulos publicada em 1695 sob a dinastia Qing e escrita
por Xia Ding B&& (1635-1715), também conhecido como Xia YU Zhl
EE% umdos grandes pediatras de sua época.

Espelho de ferro da pediatria
You You Ji Cheng

Yéu You Ji Chéng

Cares 354

Coletdnea sobre as criangas
[ou seja, de pediatria]

Obra publicada em 1750 sob a dinastia Qing e escrita por Chén Fu
Zheng BRE IE. Monge taoista, este autor sintetiza os ensinamentos
sobre pediatria das épocas precedentes. Aqui vemos claramente
as influéncias de Zhd Dan X7 (5RFHE). Este livro, em seis segdes,
desenvolve particularmente o tema convulsdes infantis, além de
fisiologia, fisiopatologia, diagnédstico de desordens pedidtricas.

Yu Ji Wei Yi

Yu JTWEi Yi
Sentido sutil do
mecanismo de jade
Yu Tuan

Obra publicada em 1396 sob a dinastia Ming e escrita em 1368 por

; XG Yan Chan $XE 4K (7 - 1384), também conhecido como X Yong

Chéng #F1H, médico confuciano. Ele apresenta um bom ndmero de
doengas segundo a abordagem de trés dos quatro grandes mestres
das dinastias Jin/Yuan: Lia Wén St (XIFE2), i Dang Yuén (ZEZRIE)
e sobretudo Zhi Dan Xi ($RFHZE) de quem ele foi discipulo indireta-
mente. Este livro teve um grande sucesso durante os Ming e os Qing,
incluindo o Japdo.

Ya Tuan
B
Yu Chang

Yo Tudn BE3% (1438 — 1517), também conhecido como Yd Tian Min
BERE é um médico da dinastia Ming da atual regido de Zhe Jiang.
Nascido numa familia de médicos, ele foi um praticante brilhante. Ele
é o principal continuador do pensamento de Zhi Dan Xi sob os Ming.
Ele é o autor da obra Y7 Xué Zhéng Zhuan (Comentdrios ortodoxos
sobre a medicina) publicado em 1515.
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Yu Chang
Hig
Yu Han Mi Dian

Yii Ching Mi& (1585-1664), também conhecido como Yu Jia Yan M
35 & um célebre médico do inicio da dinastia Qing. Ele comegou
tardiamente na medicina. Se concentrou no estudo dos cléssicos e em
particular no Shang Han Lun (Tratado das lesGes pelo frio) sobre o qual
ele deu muitas chaves para a decodificagdo através de seus quatro
livros. Ele influenciou muitos médicos que vieram depois e permanece
uma referéncia incontornavel sobre as teorias fundamentais da medi-
cina chinesa e a compreensio da obra de Zhang Zhong Jing. Diz-se que
ele foi um dos trés grandes mestres da medicina do final dos Ming e
inicio da dinastia Qing com Zhang Li (FKIH) e Wa Qian (Rik).

Yu Hén Mi Didn

EXB

Livro secreto da caixa de jade
Yu Qing fin Si Qing Hud Mi

Texto taoista tirado de Zang Wai D3o Shii JE&SMETS (Canon externo
dos livros taoistas) citado na pagina 274 do Dao liao Y1 Xué EBHE
£ (medicina taoista) escrita por Gai lian Min EHE R e publicado por
z6ng jiao wén hua chii ban shé SEHOAV AL (EdigBes das religides
e civilizagdes), 2001, Pequim. O Y& Han Mi Dian data da dinastia Ming
(1368-1644) e fol editado por Zhdu Li Jing FAJEYE.

Fang Jin B3o Shuo Dan Jué

EREHFEUAIER
FEITR

Instrugbes sobre o tesouro

de alquimia e dos métodos

secretos da cesta de ouro e
da transparéncia do jade [O
imortal] Qing Hua

Obra publicada sob a dinastia Song do Norte e escrito pelo taoista
Zhing BS Duin FK{H % (983-1082) ), também conhecido como Zhang
Ping Sha PR, Zhing Zi Yang FK%EFH e 21 Yang Xian RénZEFEAI
. Apés ter estudado desde a infancia o confucionismo, o taoismo e
o budismo, tornou-se um dos grandes mestres do taoismo da época
Song. O “Yu Qing Jin St Qing Hud Mi Fang Jin Bdo Shuo Dan Jué” é uma
das obras que lhe é atribufda. Seus mdltiplos nomes de honra: “Wi
Zhén Xian Shéng TEESE4E", “Z7 Xudn Zhén Rén BEXE N, “Zi Yang
zhén Rén ZFHE N, demonstram a importéncia deste personagem
na histéria do taoismo.

Yu Yi Cao

Yu Yi Cao

BEE

Significado das [prescrigGes
das] plantas

Yun Ji Qi Qjan

Obra publicada em 1643 {ou 1645) e escrita por Yu Chang Mig,
também conhecido como YU Jia Yan MiE=. Ver YT Mén F3 LU - BE[]
=12 (As leis da medicina).

Yén Ji Q1 Qi3n

oELE

Sete fichas de bambu da caixa
de nuvens

Za Bing Yuan Liu Xi Zzhu
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Livro taoista da dinastia Song publicado em 1019 e atribuido 3 Zhang
Jin Fang % F E (961?-10427). Este imponente manuscrito reagru-
pa numerosos textos anteriores a dinastia Song. Ele contém nume-
rosos textos de diversas escolas taoistas, principalmente anteriores 3
dinastia Song. Também contém numerosas explicagdes sobre hiin (
24), pd (#R), o espirito shén (##) os gui (%) e o processo da morte, os
6rgdos segundo a visdo taoista e uma enorme quantidade de informa-
¢Oes sobre os principios taoistas, a cosmologid, a alquimia interna, etc.
A caixa de nuvens Yin Ji =% & a caixa de bambu na qual os taoistas
preservavam seus textos sagrados. As sete fichas QT Qian-1%, fazem
alusdo as sete categorias segundo as quais se classificava estas obras.
Esta enorme obra de 122 capitulos pertence ao canon taoista (d3o
zang 1E3). Este dltimo representa o conjunto de obras consideradas
como parte da doutrina taoista e constituem a estrutura tedrica desta
corrente de pensamento. De seu dltimo inventdrio oficial em 1445, fo-
ram contados mais de 1500 documentos. Com a chegada do budismo
na China e os sutras do Mahayana, o taoismo sofreu forte concorrén-
cia. Para resistir a abundante literatura budista, os taoistas no século
V d.C. comegaram a reagrupar seus antigos manuscritos e a produzir
novamente, Frente a esta nova proliferagio de textos, uma triagem e
uma selegdo se impuseram. Foi Li Xid Jing FH{EE (406-477) que se
encarregou. Assim nasceu o primeiro canon taoista consituido de 200
titulos. Depois disso o canon foi revisado uma dezena de vezes.

Z3 Bing Yudn Lid X7 Zha
Esclarecimentos sobre a
origem e o desenvolvimento
de diversas doencas

Za Zheng Hui Xin Lu

Obra publicada sob a dinastia Qing e escrita por Shén Jin Ao L& %
(1717-1776), também conhecido como Shén Ji MénitiR[ 7] ou ainda
Shén Qian LU ﬂ:¥ﬁ, autor de varios livros influenciados pela corren-
te de Zhdng Zhong Jing.

Z3 Zhéng Hui Xin LU
RIERLFR
Coletdnea de diversos
sintomas

Obra publicada em 1754 sob a dinastia Qing e escrita por Wang Yun Gl
EZER. Este livro & o fruto da experiéncia clinica do autor e de suas
pesquisas intensivas nos classicos antigos. Apds generalidades sobre
a medicina chinesa, ele desenvolve a etiologia, 2 diferenciagdo de
sindromes, os principios de tratamentos, as presericoes de farma-
cologia e casos clinicos de diversos sintomas, principalmente em
medicina interna e ginecologia. O estilo de Wang Yin Gii é influenciado
por aquele de Zhang Jié Bin e em particular os principios terapéuticos
visam a reforgar o yng e nutrir o coragdo.
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Zhang Ji
Zhang Ji

<)

Ver Zhang Zhong Iing TR

Zhang Jie Bin
Zhang Jie Bin
KNE

Zhang Jie Bin T¥/TIE (1563-1640), também conhecido corIno Zhang
fing Yué KB ou ainda Zhang Hui Qing &M é uma das grandes
figuras da medicina chinesa. E um dos mais famosos comentaristas do
N&i Jing (Classico interno) e lhe devemos numerosos esclarecimentos
sobre assuntos dificeis. Sua obra central é o L&i Jing - K2 (Classico
das classificacbes — sub-entendida classificacio de diferentes temas
do Nei Jing com explicagdes) completada pelo L&t Jing Fu Yi - REH
E (Complemento anexo do cldssico das classificacdes) e o L&i Jing T4
¥i - K2 EHE (Complemento ilustrado do cldssico das classificagdes)
publicados igualmente em 1624. Outra obra fundamental de Zhang Jig
Bin se intitula: Jing Yué Quan Shi - =4 (Obra completa de ling
Yue) publicada também em 1624. Sua teoria pessoal mais famosa é
dizer que o yang nunca esta em excesso. A0 contrario, sendo a base da
vida, ele estd sempre em deficiéncia, daf a necessidade de reforga-lo.
E por isso que se faz dele um dos principais representantes da “escola
da tonificacdo morna” (wén bl pai 5 4MJE). Deve-se notar que ele
também é um expert da faceta mais “esotérica” da medicina chinesa
e que ele pensava que a medicina e o Y1 Jing (Cldssico das mutagdes)
tinham a mesma origem (EZFER).

Zhang Lu
Zhang LU

Eisiid

Zhang Lb T3 {1617-1700), também conhecido como zhang Lin Y0 7K
E, é um célebre médico do final dos Ming e inicio dos Qing. Origi-
nério de uma familia de mandarins, ele estudou o confucionismo e 2
medicina simultaneamente. Ele fez longas pesquisas sobre os classi-
cos, em particular o Shang Han Lun (Tratado das lesdes pelo frio), as-
sim como sobre a pulsologia, matéria médica, farmacologia de Sun Si
Mido, etc. Finalmente ele escreveu vérias obras e, em especial, 0 Zhang
Shi Yi Tong SKEGEETE (Comunicagdes médicas do mestre Zhang), ba-
seado em sua compreens3o dos cldssicos e sya experiéncia clinica. Ele
praticou medicina durante 60 anos.

Zhang Shan Lei
Zhang Shan Léi

KIE

Zhang Shan Léi 31U (1873-1934), também conhecido como Zhang
Shou Yi HEHR ¢ um médico de Shangai do final dos Qing. Ele se
inclinou primeiro para o estudo do confucionismo, no qual ele se
tornou rapidamente um expert nos cldssicos. Mas porque sua mae
estava frequentemente doente, ele trocou o estudo do confucionismo

A o ——
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pelo de medicina. Ele se destacou principalmente em medicina exter-
na, na parte de ataques diretos de vento (zhong féng iR). Ele foi
um autor muito prolixo e escreveu numerosas obras em diferentes
especialidades: medicina interna, ginecologia, pediatria, doengas mor-
nas, matéria médica, preparagdo de substancias medicinais {pao zhi g
%), pulso... Torna-se um dos clinicos de referéncia no inicio do século
20. De fato, no mundo da medicina chinesa, Zhing Shan Léi FK I,
Zhang Xi ChinF¥43 401 e Zhang Shéng Fuk A, foram apelidados de
os “trés Zhang”. Estes trés médicos de nome Zhang foram célebres
e influenciaram seus colegas do periodo que se estende do final dos
Qing até a Republica da China.

Zhang Shi Yi Tong

Zhang Shi Yi Tong
KRE®E

ComunicagGes médicas do
mestre Zhang

Principal obra da dinastia Qing, escrita em 1695 por Zhang Lu 5K
(1617-1700), também conhecido como Zhang Lt Yi FKEEE. Este livro
apresenta as doencas de diferentes especialidades {medicina interna,
ginecologia, pediatria. otorrinolaringologia...) com explicagdes e trata-
mentos, baseados na compreens3o do autor sobre os cldssicos, assim
como sua longa experiéncia clinica. Vemos na obra de Zhang LU as
influéncias de alguns destes ilustres predecessores como Zhit Dan X1,
Zhang Jié Bin, Wéng Kén Tang...

Zhang Wen Fu
Zhang Wén Fu
FKIH

Zhang Wén Fii é um médico contemporaneo (1902-1970) origindrio de
He Nan. Ele foi o autor de trés obras, onde uma dela é Xin Bian Hud Yi
Lun 4K (Novo manual sobre o fogo epidémico).

Zhang Xi Chun
Zhang Xi Chidn
Sk

Zhang Xi Chin T¥4548 (1860 - 1933), também conhecido como Zhang

shdu Fu F¥FFH & um dos principais representantes da corrente
que defendia a associagio da medicina chinesa com a medicina
ocidental, e que permanece uma das formas de aplicagdo da medicina
chinesa na China. Sua obra-prima é o YT Xué Zhdng Zhdng Can XT LU E
LEZ PR (Coletsnea do ensino médico na unido da [medicina)
chinesa e ocidental) que relata sua experiéncia na combinago dos dois
sistemas. Ele fundou um hospital e um colégio de medicina chinesa.
No mundo da medicina chinesa, Zhang Xi Chin, junto a Zhang Shan Léi
FKILE e Zhang Shang FU FK A=, foram apelidados os “trés Zhang”,
os trés médicos de nome Zhang que foram famosos no periodo que se
estendeu do final dos Qing a Republica da China.
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Zhang Yu Qing Yi Yan
Zhang Yu Qing YTAn
KEFESR

Casos clinicos de Zhang Yu
Qing

Obra escrita sob a dinastia Qing e inspirada por Zhang Nai Xid %75
& (1844 -7 ), também conhecido como Zhang Y& Qing TKEHE. Ele
apresenta numerosos casos clinicos de Zhang Yu Qing compilados e
organizados por seu discipulo Wi YU Chiin3R E4E, classificados em 20
capitulos cobrindo diversas doengas e especialidades.

Zhang Yuan Su
Zhang Yudn Su

KITR

Zhang Yusn St FEITER (1151 — 1234), também conhecido como Zhang
Jié GU S¥3E T, foi um médico importante de sua época {dinastia Jin)
ainda que ele ndo tenha sido considerado como o “quinto mestre”
da “medicina dos Jin e dos Yuan”. Ele é o autor de vérios livros, de
onde temos YT Xué Qi Yuan EEZ/5IR (Exposico do ensino médico)
e 0 Zang Fii Bido B&n Hén R& X Shi Yong Yao Shi EARFRASEREESE
FAZ53X, (Regra de utilizagio de substincias medicinais para os 6rgéos
zang fli, RAMO e raiz, frio e calor, vazio e plenitude). Zhang Yuan SU
pensava que era impossivel sempre tratar as doencas pelos métodos
antigos. E por isso que ele desenvolveu um novo sistema terapéuti-
co. Ele criou uma nova corrente médica que é chamada escola “yi
shu” (F7KZUK). Este nome ndo tem nada a ver com dgua, com o
yin ou mesmo com o Yi Jing {Cldssico das mutagdes). E uma alus3o ao
condado de Yi Zhdu (&]) de onde era crigindrio Zhang Yudn Su. Ele
influenciou fortemente seus contemporaneos porque ele foi 0 mestre
de Li Dng Yudn ZEZRIE (autor de Pi Wi Lun - JEE 8 — Tratado do
baco e estdmago) e de Wéng Hio GU T#F i (autor de Tang Y2 Bén
Cio - ATAE — Matéria médica das decocgBes). Encontramos sua
aura até a dinastia Qing, em um Zhdu Xué H3if%EHE por exemplo que
prolongou algumas de suas idéias. Zhang Yuan Su fol um outro grande
expert em farmacologia.

Zhang Zai
Zhang Zai
K&

Zhang Zai T¥EX (1020-1078) é um dos lideres da renovagdo confucia-
na na época dos Song. O que caracteriza este grande pensador € sua
vincula¢do & moral e 3 ética canfuciana que ele associa perfeitamente
com as teorias cosmoldgicas e metafisicas taoistas. Sua cosmologia
é fundamentada nas “asas” do Yi Jing (Céssico das mutagGes). Seus
desenvolvimentos metafisicos sobre o qi sdo essenciais para uma boa
compreens3o desta nogdo em medicina chinesa. Sua principal obra é
Zhéng Méng IES (A iniciagdo correta para os espiritos enevoados).

Zhang Zhi Cong
Zhang zhi Cong
FKER
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Zhang Zhi Cong ¢ EER (1619-1674), também conhecido como Zhang
Yin An FEBSHE foi um célebre médico da dinastia Qing. € um dos mais
famosos comentaristas do Néi Jing (Cldssico interno} assim como do
Shang Han Lun (Tratado das leses pelo frio) e do Jin Gui Yao Lué
{Manuzal do cofre de ouro). E o autor de outras obras médicas coma o
Lit Shan Tang L&i Bian (Diferenciagdo de categorias de Lu Shan Tang)
publicado em 1670.

Zhang Zhong ling
Zhang Zhong Jing

Ei <=

£ um desafio apresentar este grande personagem da tradicio mé-
dica chinesa em algumas linhas. Zhang Ji 741, também conhecido
como Zhang Zhdng ling (150-219?), que viveu na época da dinastia
Han oriental (25-225) é considerado como o “sébio da medicina”. Ele
é o autor do célebre Shing Han Z4 Bing Lun 2 (Tratado das
lesGes pelo frio e doengas diversas) que foi escrito no século 1l a.C.
e que sera mais/tarde dividido em duas obras distintas: o Shdang Han
Lun 15FEiL (Tratado das lesdes pelo frio) e Jin Gui Yao Lié SEER
{Manual do cofre de ouro). Podemos considerar este grande mestre
como o iniciador da farmacologia (férmulas), da medicina interna e da
diferenciagdo de sindromes. As vezes, o chamamos “o0 ancestral das
prescrigdes” pois ele inventou muitas prescrigbes eficazes classificadas
de acordo com os desequilibrios. Sua obra é junto com o Néi Jing (Cl3s-
sico interno), aquela gue suscita o maior nitmero de pesquisas e de co-
mentérios através de toda a histdria da medicina chinesa até os dias de
hoje. Se o Néi Jing langa os fundamentos teéricos da medicina chinesa,
o0 Shang Han Z4 Bing LUn traz a dimens3o clinica. £ uma obra-prima e
incontorndvel que permitiu um grande avango em medicina chinesa.

I[!"

Zhao Xian Ke

Zhao Xian Ké
BAERAT

Zhao Xian K& FABRAT, também conhecido como Zhao Ying Kui BXFE
¥£ ¢ um médico importante da dinastia Ming. Ele é considerado como
partidério da escola da “tonificagio morna” (wén bi pai IBFMK) que
iniciou Zhang Jié Bin 7K/ 32 mas sobretudo o promotor da escola da
“porta da vida” (ming mén () que iniciou Xué i BEC (1487-1559).
Esta Gltima escola acredita que é o fogo do ming mén que represen-
ta a vitalidade do ser. Mesmo enfatizando o apecto fogo da porta da
vida, ela ndo esquece de assinalar a mesma importancia da dgua do
ming mén. Finalmente, é o equilibrio entre a dgua e o fogo da porta
da vida, portanto 0 equilibrio entre o yin e o yéng que é fundamental
para a satide. Zhao Xian K& privilegiando a teoria de equitibrio dgua/
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fogo pertence ao mesmo grupo de pensamento que Zhang Jié Bin. Ele Zhen quan Obra publicada sob a dinastia Ming e escrita pelo taoista Yang Dao
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descreveu suas idéias no Y7 Guan (Penetra¢do da medicina) publicado
em 1617.

Zhen Jing Zhi Nan
Zhén Jing Zhi Nan
Guia do classico da
acupuntura

SHatem

Obra publicada em 1295 sob a dinastia Yuan (1271-1368) e escrita por
Dbdu Han Qing I (1196-1280), também conhecido como Dou Mo
2R, Este texto apresenta diferentes temas de acupuntura, em espe-
cial o método de fluxo e refluxo meia-noite/meio-dia (zi wii lid zhtt F
£RTE) e a aplicacio clinica dos oito pontos jido hui-confluéncia 3
42} dos oitos vasos extraordinarios. Este pequeno livro é uma mina de
ouro de informagdes raras em acupuntura.

Zhen Jiu Da Cheng
Zhén Ji Da Chéng
R

Compéndio de acupuntura e

moxabustdo

Obra escrita por Yang Ji Zhdu 4k (1522-1620) sob a dinastia Ming
e publicada em 1601. Ele apresenta os conhecimentos de acupuntura
e da moxabustio desde sua origem até a época do autor. Suas nume-
rosas férmulas e técnicas de agulhas inspiraram muitas geragdes de
acupunturistas até nossos dias. Deve-se notar que as indicagdes de
pontos de acupuntura vem do Zh&n Jiii Ji1 Ying $T-R B (Colegdo do
melhor da acupuntura e da moxabust3o} publicado em 1529 e escrita
por Gao Wii B

Zhen Jiu Jia Yi Jing
Zhén Jil Jid YiJing
HRRZZ

Classico do ABCda

acupuntura e da moxabustdo

Obra publicada sob a dinastia Wei em 259 d.C. e escrita por Huang
Fi Mi 2751 (214-282). Depois de Hudng Di N&i Jing Ling Shi, ele &
o primeiro grande cléssico dedicado principalmente a acupuntura e
3 moxabustgo. E uma referéncia incontorndvel em acupuntura desde
sua publicag3o. Seu estudo é indispensével a todo acupunturista que
se respeite. Tem como referéncia um antigo livro de acupuntura per-
dido hoje em dia: Ming Tang Kdng Xué Zhén Jili Zhi Yao BRI R
JRE (Tratamentos essenciais dos pontos de acupuntura e da moxa-
bust3o do paldcio luminoso), assim como o Si Wén e sobretudo o Ling
Shii que ele enriqueceu sensivelmente em termos de aplicagdo clinica
dos pontos de acupuntura. A versdo que nés utilizamos hoje em dia é
aquela publicada no Gi Jin Y1 Tong Zhéng Mai Quén Shi HSELIE
B4+ (Compéndio das obras corretas antigas e modernas) em 1601.

Zhen jiu zi sheng jing
Zhen Jit Zi Shéng Jing
fRELES

Livro de acupuntura e de
moxabust3o para ajudar a
vida

Obra escrita por Wang Zhi Zhdng FH#F sob a _dinastia Song e
publicada em 1220. Este livro apresenta a experiéncia clinica do autor,
muitas combinacbes de pontos vindas dos cldssicos anteriores,
métodos de agulhamento assim como 46 ilustragdes da localizagdo de
canais e pontos. E uma obra apreciada pelos experts em acupuntura.

Zhén Quén
HE

Explicagdes verdadeiras

Shéng FHIEAE, também conhecido como Bio Zhén LTRET Trata-se
de um livro de alquimia taoista em trés partes. Yang Dao Shéng per-
tence 3 uma das “sete escolas da realidade” (completa) do norte (b&i
gi zhén pai JE-EEIK)”, chamada “escola da porta do dragdo (l6ng
mén pai I TIRY.

Zheng Meng

Zhéng Méng

EE

Iniciagdo correta para os
espiritos enevoados

Zhéng Méng é uma das obras-primas do grande pensador Zhang Zai
k. O titulo deste livro, “Iniciagdo correta para os espiritos enevo-
ados” faz alusdo ao quarto hexagrama do Yi Jing (Classico das muta-
¢Bes): “Cultivar os espiritos enevoados (quer dizer, aqueles que ainda
n3o foram iniciados) para colocé-los na retid3o”. Esta obra tem como
objetivo mostrar o caminho correto aqueles que ainda estdo na obs-
curidade e que desejam compreender o sentido profundo do ensina-
mento dos classicos.

Zheng yin Mai Zhi

Zheng Yin Mai Zhi
AEFERKIG

Sintomas, causas, pulso e
tratamento

Obra escrita em 1641 sob a dinastia Ming por Qin Jing Ming Z 55
mas corrigido e ampliado sob a dinastia Qing por Qin Hudng Shi ZE
=+ e publicado em 1706. Livro de medicina interna que apresenta o
diagnostico diferencial de muitas doengas com a causa, os sintomas, 0
pulso e o tratamento (daf o titulo).

TR T YR T T T R T T e e

Zheng Zhi Hui Bu

Zhéng Zhi Hui Bl
UEHRICHD

Coletdnea sobre as
sindromes e tratamentos

Obra publicada em 1687 sob a dinastia Qing e escrita por L Yong Cul
ZEFIR (1662~1722), também conhecido como Li Xing AnZ={EFE
ou Ui Xio ZhiZE{EZ. O autor resume neste livro a experiéncia clinica
de seus ilustres predecessores, principalmente Zhang Zhong Jing e os

: quatro mestres da dinastia Jin/Yuan, assim como a sua prépria.

Zheng zhi Zhun Sheng
Zhéng Zhi Zhiin Shéng

Critérios para as sindromes e

os tratamentos

Obra escrita sob a dinastia Ming em 1602 por Wéng Kén Ta'ngi’%"‘
# (1549-1613). Este livro apresenta uma sintese aprofundada sobre
as sindromes e os tratamentos de diversas doengas, segundo a expe-
riéncia do autor e de seus predecessores. Ele cobre diferentes reas
como a pediatria, a ginecologia, dermatologia, lesGes pelo frio...
Ele possui uma das primeiras descrigdes de um cancer de mama em
um homem. Wang K&n Téng é conhecido como um grande médico
da dinastia Ming e sobretudo um compilador prolifico dos classicos
médicos.
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Zhi Yi Bi Bian

Zhi Y1 Bi Bian

HELHE

Diferencia¢do confidvel do
conhecimento médico

Obra publicada em 1849 sob a dinastia Qing e escrita por LT Guan
Xian ZE5 4l (1772-?), também conhecido como Li Wén Rong VR
Autoridade confucionista e médico, ele estudou e se inspirou nos
cléssicos médicos para escrever suas obras. Ele desenvolveu
particularmente a seguinte idéia: “[Quando] se encontra um sintoma de
calor, entiio [é necessério] empregar Hé Jian (ou sejo. Lid Hé Jian ie.
Lis Wan Sii). [Quando] se encontra um sintoma de insuficiéncia de Y,
entso [é necessario] empregar Dan Xi (ou seja Zhi Dan X7). [Quando]
se encontra um sintoma de deficiéncia do bago, ento [é necessério]
empregar Déng Yudn (ou seja Li Dang Yudn). [Quando] se encontra um
sintoma de frio vazio, ent3o [é necessério] empregar Jing Yué (ou seja
Zhéng Jing Yu), também conhecido como Zhang Jié Bin)".

Zhi Yi Lu

Zhi YiLu

FgER

Coletédnea de perguntas para
esclarecer as dividas

Menos conhecido e mais modesto que o Léi Jing - K4 (Classico das
classificagdes), o L&i Jing TU Yi - HKZEE (Complemento ilustrado
do cléssico das classificacBes) ou ainda o Jing Yué Quén Shi - =EE
3% (Obra completa de Jing Yue), o Zhi Yi LU - Jfi%E3K é um dos quatro
manuscritos de Zhang Ji2 Bin {FEA3E). Ver este autor.

Zhang Cong Zheng
Zhang Cong Zhéng
FEMIE

Sob as dinastias Jin e Yuan quatro médicos se destacaram de forma
especial, cada um trazendo um novo ponto de vista. Eles foram os pes-
quisadores daquilo que mais tarde foi chamado de “quatro grandes
escolas dos Jin Yuan”. Estes quatro grandes lideres sSo pela ordem Lid
Win S, Zhing Cong Zhéng, Li Dang Yuén e Zhi Dan Xi. Zhang Céng
Zheng 5K M IE (1156-1228), também conhecido como Zhang Zi Hé ik
0 ou ainda Zhang Dai RENTKER é o segundo dos quatro mestres
da medicina “Jin Yuan”. Ele foi o principal continuador do pensamento
de Lilt Wan SU {1120-1200) e prolongou a nogdo das seis portas (liu
mén 7517}, ou seja, os seis perversos climaticos causadores de do-
engas: o vento, o frio, a canicula, o fogo, a umidade e a secura. Assim
como Lid Wi4n SU, ele se concentrou principalmente sobre o efeito
nefasto do calor que ele acreditava ser a causa mais importante das

" doencgas. Isto levou 3 utilizag3o de trés métodos (san fa =¥5) j4 utili-

zados anteriormente no Shang Han Lun (Tratado das lesGes pelo frio)
mas de onde ele desenvolveu suas aplicacdes. Estes trés métodos sdo
a sudorificagio, a purgagdo e a vomificagdo que visam expulsar es-
tes seis perversos climaticos invadindo o corpo, principal etiologia das
doengas segundo ele. Atacando os seis perversos, a salide deveria se
restabelecer automaticamente. Por esta raz3o esta escola é chamada
gong xia pai {(BUTIK) que poderfamos traduzir por “escola do ataque
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e da purgago”. Um dos livros chave de Zhang Cong Zhéng onde ele
apresenta a doutrina das seis portas e dos trés métodos é o Ri Mén
shi Qin f&[ 733 (Cuidados dos confucionistas para seus pais). Mes-
mo que o método preferido de Zhang Cong Zhéng seja a dispersio,
ele ndo exclui a ideia de tonificagdo em caso de fraqueza do paciente.

Zhong Ding Guang

Wen Re Lun

Zhong Ding Guang

WEn Ré Lun

BT RRL

Revisdes importantes do
tratado do morno e do calor

Obra publicada perto do final da dinastia Qing e escrita por Hé Lisn
Chén IBEES (1861-1929). Atengio aqui ndo se trata do Wan Re Lin
escrito por Y& Gui, também conhecido como Yé Tian Shi (1667-1746).

Zhong Feng Lun

Zhong Féng Lun
Ll

Tratado sobre o ataque
direto do vento

Obra publicada sob a dinastia Qing em 1821 e escrita por Xiéng Wt
FEZ. Livro especializado sobre o ataque direto do vento (zhdng féng
IR que corresponde aos acidentes vasculares cerebrais em seu
sentido amplo. O mecanismo patoldgico e os tratamentos constituem

a esséncia deste livro.

Zhong Guang Bl Zhu Huang Di
Nei Jing Su Wen
ErNEETAZER
Acréscimos importantes sobre
as questSes simples do cldssico
do Imperador Amarelo

Obra publicada em 762 d.C. sob a dinastia Tang e escrita por Wéang
Bing UK (aproximadamente 710-805). Trata-se de um dos mais céle-
bres comentarios do Hudng Di Néi Jing St Wen {Questdes simples do
cldssico interno do Imperador Amarelo). A versdo atual do SUt Wen ¢

" baseada nesta de Wéng Bing. Seus comentarios sdo sempre referéncia

entre os especialistas do Néi Jing (Classico interno).

Zhong Guo Yi Xue Da Ci Dian
Zhdng Gué YT Xué Da Ci Dian
HEEFAFHA

Grande diciondrio de
medicina chinesa

Enorme diciondrio em quatro volumes escrito em 1921, constituido de
aproximadamente 3 milhGes de ideogramas, mais 5000 péginas e que
reune a defini¢iio de muitos termos, principios, teorias em todas as
éreas da medicina chinesa. Trata-se de uma fantastica fonte com um
namero colossal de referéncias. Ele foi reeditado em 1954 e depois
em 1957.

i

G

l’) YoF ses ”



‘.’iﬁﬂ

iy

R A A AR AR

R

avZardananda

awAadanZatanlanZaZada

{1}.‘ \Q‘\\Q\\ﬂhﬁi\ﬂ\\’a\\ﬂ\

06 GLOSSARIO DOS TEXTOS DE REFEREHCIA € SEUS AUTORES

Zhong Ly Chuan Dao Ji

zhéng L Chudn Dao Ji
wEEEE

Coletdnea scbre 2
transmissdo do Dao de Zhong
[Li Quén] 2 LG [Déng Bin]

Obra de zlquimia interna taoista datando provavelmente das dinastias
Han ou Tang, atribuida a Zhong Li Quan & B Y e Ll Dong B
EiEZ dois legendarios taoistas. Este texto, que pertence ao canon
taoista (dao zang JE ), é apresentado sob forma de didlogo de mestre
e discipulo entre os dois taoistas. Ele aborda temas puramente
metafisicos, filoséficos, técnicos e ao mesmo tempo esclarecimentos
do ponto de vista taoista sobre a fisiologia do corpo humano muito
interessantes, baseadas nas teorias de medicina chinesa. Este texto
lanca as bases tedricas do Ling Bdo Bi Fa REHEE (Métodos consu-
mados do tesouro espiritual) que incide sobre as praticas para atingir
a imortalidade. O Zhong Ll Chuén Dao Ji foi Extremamente popular
durante as dinastias Song e Yuan.

Zhdng Shan YU Gui Fit Qi Jing
[ RERSE

Classico sobre a ingestdo

do gl da cdmara de Jade na
montanha central

Obra publicada sob a dinastia Tang (618-907) e escrita pelo taoista Bi
Y4n Xin Sheng ZZ44E, comentada por Huéng Yudn Jin 3JTE.
Texto de teorias e praticas taoistas. Este texto faz parte do Yan Ji Q1
Qian (Sete fichas de bambu na caixa de nuvens). A ingestéo do gi ou
do sopro (Fi Qi IRX) é uma técnica taoista que consiste em assimilar
o qi interno e externo, frequentemetne associado 3 uma abstinéncia
de cereais e, s vezes, a absor¢3o de 4gua talismanica (3gua misturada
com cinzas dos talism3s). E como se o adepto se nutrisse do qi do ar
mais do gue da nutrigdo vinda dos sdlidos e terrestres, Numerosos
exercicios de circulagdo do gi, de acordo com periodos precisos do dia,
no més, fazem desta uma técnica precisa e relativamente complexa.
Esta pratica é pensada para ter principios terapéuticos e profilaticos,
sempre se sustentando no refinamento espiritual do taoismo e em sua
busca pela imortalidade.

Zhong Xi Hui Tong Yi

Jing Jing Yi

Zhong Xi Hul Tong Y7

Jing Jing Yl
FEICEEZEREL

Esséncia do cldssico da
medicina chinesa combinada
com a medicina ocidental

E um dos livros publicados no final da dinastia Qing que tentaram
combinar as medicinas chinesa e ocidental. Ele foi escrito em 1892 por
Ting Zong Hai JESEHE (1862-1918 ou 1851-1908 segundo as fontes),
também conhecido como Tang Rng Chuan/EZS/1], forte defensor da
associagdo das medicinas do Oriente e do Ocidente. Na tentativa de
associar estas duas medicinas, Tang Zong Hai respeitou totalmente as
teorias tradicionais da medicina chinesa. Em nenhum momento ele
as deformou. Ao contrério, suas explicagbes sobre a medicina chinesa
cldssica s3o0 notéveis. Apesar de seu titulo, este livro é, na verdade,
uma referéncia cldssica inevitdvel.

T e
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Zhou Dun Yi
Zhou Dan Yi
JBZER

Zh3u Diin Yi (1017-1073) é um dos promotores do neo-confucionismo
sob a dinastia Song. Ele deu outra dimens3o cosmolégica & obra de
i Ao Z=5J (outro grande promotor do neo-confucionismo que viveu
entre 772 e 836). Ele utilizou muito as nogdes de tai ji (A1), conceito
que veio inicialmente do Yi Jing {Cldssico das mutages) e do wd ji
(FcX), conceito taoista. Dizem que ele se inspirou na sabedoria do
Y1 Jing (Cldssico das mutagGes) e em um diagrama esotérico taoista
para expressar sua visdo cosmoldgica através de seu tai ji ti CRARE)
(Diagrama do Tai Ji). Ele & o autor do Tai Ji Tt Shud A B (Doutrina
sobre o diagrama da manifestagdo suprema} quie estabeleceu definiti-
vamente a unificag3o das teorias do yin yang e dos cinco movimentos

(wit xing FL4T).

Zhou Li
Zhou Li
ICER

Os rituais dos Zhou

Escrito sob a dinastia Han {206 a.C. — 220 d.C.), é um dos trés classicos
consagrados as cerimdnias, aos rituais da China antiga. Os dois outros
s30 o Li Jing L2 ou “Classico dos rituais” e o L Ji $Li2 “memérias
sobre os rituais”.

Zhou Shén Zhai
FAEF

Ver: Shén Zhai Yi Shi
EFEED

Livro p6stumo de Shen Zhai

Zhou Xue Hai
Zhou Xué Hai

JLES

Zhou Xué H3iFZHE (1856-1906), também conhecido coma Zhdu
Chéng zhi JB¥& . é provavelmente o autor mais prolifico do final dos
Qing. Ele tinha um enorme dom para sintetizar os ensinamentos dos
grandes mestres do passado. Ele o fez, especialmente com os ensina-
mentos de Yuan SU (FKTTER) e de Lit Wan Sb (X5 3) duas celebrida-
des da “medicina Jin/Yuan”, e também os de Y& Tian Shi (HXT)ede
Zhang LU (%ﬂ), duas grandes referéncias da dinastia Qing. Ele tinha
a reputagdo de ser também um clinico fora de série principalmente
para tratar as doengas resistentes e complexas. Ele tinha um grande
dominio da pulsologia sobre a qual escreveu quatro obras.

Zhdu Yi Chan Zhén
Explicagbes sobre a
realidade do Zhou Yi

RAZER

Obra escrita em 1798 tirada da colecio Dao Shi Shi Er zhong TEH
7 (Doze livros sobre o Dao) editada pela primeira vez em 1819 que
é o conjunto de textos escritos por Liti YT Ming XI|—8 (1734-1821),
um mestre taoista pertencente 3 escola da porta do dragdo (Long
Mén Pai JEI JUK). Esta colegdo contém os textos originais e comen-
tarios de textos anteriores, como o Realidade [perfeigdo}). Este livro é
um comentario do Yi Jing {Classico das mutag&es).

FHE DN FRR GEN VSR TAR
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Zhou Yi Lié Li
A Hl

Regras concisas sobre
o Zhou Yi

Obra escrita por Wéng BiZE 5 (226 — 249) pensador da escola do pe-
riodo dos Trés Reinos (220-280) e fundador da “escola dos mistérios”
(xudn xué ZZ). A partir de Lao Zi e de Zhuéng Zi, ele fundou uma
teoria e uma justificativa metafisica do sistema social e politico con-
fucionista de sua época. Esta corrente de pensamento teve grande
sucesso junto as classes dominantes. Ela foi igualmente reconhecida
por seus comentdrios sobre L3o Zi e do Yi Jing (Cldssico das mutagdes)
que se tornaram a referéncia principal durante os séculos seguintes.

Zhou Yi San Ji Tu Gui

Zhou Yi $an Ji Td Guan
AR=HRER

Penetrag¢do do diagrama dos
trés supremos de Zhou Yi

Obra sobre o Yi ling % (Cléssico: das mutagbes), de orientacio
taoista da dinastia Qing, escrita por Féng Dao Lt {31E L (1782-1860).
Este livro apresenta numerosos esquemas, diagramas, representagdes
gréficas dos principais ensinamentos do Yi Jing.

Zhou Zhi Gan Ver: Shen zhai Yi Shi
AzF HFES

Livro péstumo de Shen Zhai
Zhu Bing Yuan Hou Zong Lun Obra publicada em 610 d.C. sob a dinastia Sui e escrita sob a direcdo
Zhi Bing Yudn Hou Zong Lin de Chéo Yusn Fang £70 (550-630). Este livro é considerado como
BRERLS o primeiro a apresentar sistematicamente a etiologia, patogenia e a

Tratado geral sobre a origem
e os sinais clinicos de tadas as
doengas

Ou ainda:

Zhi Bing Yudn Hou Lun
ERIRRR

Tratado sobre a origem e os
sinais clinicos de todas as

sintomatologia das doengas. Ele foi a referéncia desta matéria durante
um longo periodo e influenciou o desenvolvimento da medicina
chinesa. Ele apresenta também muitas idéias sobre as causas de
algumas doengas. Em 50 capitulos, ele detalha os sintomas e as cau-
sas das doengas classificadas em 71 categorias, 1739 doengas/sinto-
mas diferentes, abordando diversas especialidades: medicina interna
e externa, ginecologia, pediatria, otorrinolaringologia, estomatologia,
traumatologia... O texto ndo propde os tratamentos de farmacologia,
mas em alguns momentos apresenta métodos ligados a tradi¢do do

doengas yang shéng (FF4E). Chédo Yuan Fang foi um médico da academia de
medicina imperial. Esta obra foi um manual de estudo obrigatério
para se tornar médico durante a dinastia Song.

Zhu Dan Xi Ver Zhii Zhén Heng KRBT

Zha Dan X1

SRFHE
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Zhu Jie Shang Han Lun

Zhu Jié Shang Han Lin
TERRAFER

Comentadrios sobre as lesdes
pelo frio

Obra publicada em 1144 sob a dinastia Jin do Norte e escrita por Chéng
W JT G . Chéng W Ji que consagrou cinquenta anos de estudo 3
obra-prima de Zhang Zhong Jing e que escreveu dois outros livros so-
bre o Shang Han Lun (Tratado das lesSes pelo frio) & considerado como
o primeiro comentarista de verdade desta obra-prima. Além disso,
Zhu Jié Shang Hén Lun é considerado como o comentdrio mais antigo
do tratado das lesdes pelo frio. Outros especialistas antes dele tinham
desenvolvido idéias a partir do Shang Han Lin mas n§o tinhamanalisado
integralmente este tratado com a ajuda de anotagbes. Assim como
muitos outros na sequéncia, ele justificou os ensinamentos de Zhang
Zhong Jing se baseando no Neéi Jing {Cléssico interno) e nc Nan Jing
(Cldssico das dificuldades). Seu trabalho é uma referéncia inevitdvel
para os especialistas do Shang Han Lun. Chéng W Ji escreveu duas
outras obras sobre o assunto: o Shang Han Ming Li Lin hEERE R
(Destaque para as teorias [do tratado] das lesGes pelo fric) e o Shang
Han Lin Fang B2 (PrescricBes do tratado das lesdes pelo frio).

Zhu mai zhu bing shi

Zht Mai Zhi Bing Shi
B

Poemas sobre todos os pulsos
que indicam as doengas

Obra publicada scb a dinastia Qing e escrita por Shén Jin AcTL &%
(1717-1776), também conhecido como Shén Ji MénZtiki Jou ainda
Shén Qian LU ﬂ:¥§§z, autor de varios livros influenciados pela corrente
de Zhang Zhang Jing. Neste texto relativamente curto, ele apresenta
o significado de 27 pulsos patoldgicos de maneira clara e concisa sob

forma de poemas.

Zhu Zhen Heng'
Zhii Zhén Héng
KRBT

Zhi Zhén Heng FFEF (1281-1358), também conhecido como Zhi
Yan Xit 2REEE, cujo apelido é zhi Dan X1 2RFHE & o dltimo dos
quatro grandes mestres das dinastias Jin e Yuan. Apds ter estudado
longamente o confucionismo desde sua infancia, ele se interessou
pela medicina com a idade de 30 anos. Influenciado pelas teorias dos
trés primeiros mestres do periodo Jin/Yuan e de Wéng Hio G, ele
desenvolveu sua propria abordagem. Uma de suas teorias centrais é
a que diz que o yang tende a ser excessivo e o yin deficiente. “Yang
chang ydu y, yin chang bl z0 FHEBSR, BHEAE: 0 yéng ests
habitualmente em excesso, o yin estd habitualmente insuficiente”, Por
isso ele preconiza tratar as doengas nutrindo o yin e abaixando o fogo
(yang). Nos métodos de prevencao, ele sugere controlar seu apetite e
sua sexualidade para preservar o yin. Ele é considerado representante
da escola do “nutrir o yin” (7 yin pai JZBRYR). € em Gé Zhi Yd Lin
(Tratado suplementar/de estudo dos fendmenos da natureza) escrito
em 1347 e depois em Dan Xi Xin Fa (O cc;ragﬁo dos métodos de Dan Xi)
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que ele escreveu este ponto de vista. Zhii Dan X7 é também o tedrico
das seis depressdes (lit yu 75EF), da agitagdo do fogo ministro (fogo
yang) e um continuador do pensamento de LT Dng Yudn quanto as suas
estratégias terapéuticas. Ele foi também o primeiro a sistematizar
a diferenciac3o de sindromes e as prescri¢des chaves a que elas se
feferem. £ um dos mais eminentes médicos da tradicdo médica
chinesa.

Zhu Zi Quan Shu
Zhii ZY Quén Sha
kFefH

Obra integral do mestre Zhu

R, THEE R
5 volumes. 2002.

Trata-se da compilacio de todos os livros escritos pelo grande
pensador Zhd Xi 4K 2 (1130-1200). zhid X1 foi o pensador que reavivou
o confucionismo que havia sido eclipsado pelo surgimento do budismo
na época das Cinco Dinastias e dos Dois Reinos (907-960). Seus comen-
tarios sobre os guatro livros considerados como os mais importan-
tes pelos neo-confucionistas (Entrevistas de Confucius Lun Yli 1%,
Méng Zi ZT D3 Xué K e Zhong Yang /) permaneceram como
referéncia oficial para os exames de Estado até 1905. A influéncia
filoséfica deste erudito sobre o pensamento chinés foi muito
importante.

Zhu Zi Yu Lei

Zhii Zi Yu Lei

KB

Palavras classificadas do
mestre Zhu

Esta obra é uma antologia da obra do grande pensador do neoconfun-
cionismo Zhd X1 & (1130-1200) compilada em 1270 sob a dinastia
Song do sul.

Zhuang Zi
Zhuang Zi

EF

Zhu3ng Zi é uma obra-prima da prosa poética e do pensamento chinés
datada de aproximadamente 350-275 a.C. E uma dos maiores classicos
do taoismo tio importante quanto Lio Zi Z&F (Dao Dé Jing IEELE).
E atribuida & Zhuang Zhou (E)ﬁ), um pensador taoista do século IV
a.C. que viveu no sul da China. Ela contém conceitos de trés escolas
taoistas diferentes e foi compilada principalmente apds a morte de
Zhuing Zhdu. Pode-se dizer que Zhuang Zi é uma continuagdo do pen-

- samento do D3o Dé Jing gracas a jun¢do de novas e importantes idéias.

Zi Qing Zhi Xuéan Ji

Coletanea do [mestre] da
claridade purpura apontando
para a origem misteriosa

Obra qué pertence ao canon taoista, publicada sob a dinastia Song
e escrita pelo taoista Bai YU Chdn AXEE (1194-12297), também
conhecido como G& Chang Geng B EE e G& Rt HUTE TN, da atual
provincia de Fu Jian. Ele é o autor de vérias obras sobre o taoismo. Esta
apresenta principios de alquimia interna. Bai Yi Chan é umaimportante
figura do taoismo da dinastia Song do Sul, em particular na 4rea de
alquimia interna.
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Zou Yan
Zou Yan

i)

Z6u Yin foi um dos pensadores da academia de J1 Xia BT dopais
de Qf (F) que viveu aproximadamente em 3002.C. Ele éo fundador
legenddrio da “escola do yin ydng e dos cinco movimentos”.

Zun Sheng Ba Jian
Zin Shéng B3 Jidn
HENZE

Oito notas para se
adequar a vida

Obra publicada em 1591 sob a dinastia Ming e escrita por Gao Lidn
K. Trata-se de um livro sobre os métodos de saude chinesa (yang
sheng5r2E) de inspiragic taoista. Eie aborda a dietética, gi gong S,
0 ddo yin 3|, massagem, receitas de fitoterdpicos, etc.

Zuo wang Lun

Zud Wang Lun

Tratado para sentar-se
e esquecer

Obra publicada sob 2 dinastia Tang (618-907) e escrita pelo taoista
ST M3 Chéng ZhenT] ZA&R (647-735), o décimo segundo patriarca
da escola da “clareza superior” (shang qing ). O autor combina
algumas teorias taoistas, confucionistas e budistas para propor uma
pratica espiritual. Zud Wang AR T significa: sentar-se e esquecer, Tra-
ta-se de uma afus3o a pratica da meditagdo onde a calma interior faz
esquecer do ambiente 4 sua volta e de si mesmo. Este texto faz parte
do Ydn J{ Q7 Qjan (Sete fichas de bambu da caixa de nuvens).

Zuo Zhuan
Zud Zhuan
ot

O Zud Zhuan, atribuido & Zud Qid Ming ZZFEBA, é um dos treze
livros do canon confucionista datando de aproximadamente o século IV
antes de Cristo. Ele é o principal comentdrio dos Anais das Primaveras
e Outonos (B8K Chiin Qid), uma crénica do pais de Li (EE) de 722
3 481 a.C. Segundo os especialistas, ele é uma fonte excepcional para
o estudo sociolégico da China antiga. Ele apresenta também alguns
conceitos filoséficos e metafisicos ainda em estado embriondrio as-
sociado ao Yi Jing (Cldssico das mutagBes), ao yin yang e aos cinco
movimentos.
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