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PREFACIO DA
EDICAO BRASILEIRA

E com muita honra e muito orgulho que inicio o prefacio desta t30 importante obra para o avanco e
aprofundamento dos estudos da Medicina Chinesa. Sempre digo a meus alunos que os grandes avangos e
aprofundamentos nas praticas da Medicina Chinesa se fazem com o retorno pela busca de mais conheci-
mentos e entendimentos das verdadeiras bases da Medicina Chinesa.

Na qualidade de editor e revisor técnico tive a oportunidade de ler e reler esta obra por algumas vezes
e posso afirmar que a cada leitura novas nuances e novas interpretacdes de alguns conceitos podem ser
notadas, o que acaba por refinar cada vez mais os conhecimentos e ampliar o entendimento.

Atualmente no Brasil temos cada vez mais e mais materiais relacionados com a Medicina Chinesa, desta-
cadamente livros mais voltados exclusivamente para a acupuntura, mas em sua maioria sdo livros mais
voltados para os aspectos mais praticos e clinicos, mais voltados para técnicas e tratamentos, e acabam
sendo deixados de lado os textos relacionados com as bases, as teorias fundamentais da Medicina Chinesa.

Devemos sempre recordar que sem uma boa base é muito dificil uma pratica que se sustente bem ou que
possa se destacar e elevar cada vez mais o nivel desta pratica, seja para a prdpria pessoa, seja pensando
na promoc¢ao de conhecimento para os demais praticantes.

Meu amigo Philippe Sionneau fez um excelente trabalho no sentido de resgatar informag¢es muito
valiosas e conseguir passar estas informag¢des demonstrando ao leitor as diversa relagdes e inter-relagdes
presentes nos conhecimentos passados.

Gostaria neste momento de citar algumas palavras proferidas por um dos grandes nomes contemporaneos
da Medicina Chinesa e uma das referéncias vivas tanto na provincia de Guangzhou, onde ainda atua na
Universidade de Medicina Chinesa, como em toda a China, o Dr. Deng Tie Tao XS4k

“Os quatro grandes cldssicos sdo a raiz da Medicina Chinesa. E nenhum dos grandes mestres
historicos da Medicina Chinesa deram suas inestimdveis contribuicbes para a Medicina
Chinesa sem estudd-los com grande profundidade. Infelizmente, hoje em dia, algumas
escolas de Medicina Chinesa pensam que os quatro cldssicos sdo desatualizados e elas
negligenciam ou diminuem o ensinamento deles. Como resultado, os padrées clinicos da
Medicina Chinesa deterioram rapidamente e progressivamente como um rio fluindo de sua
fonte. Eu ndo sou contra o ensino da medicina moderna para os estudantes de Medicina
Chinesa. Entretanto, nGo podemos negligenciar a raiz da Medicina Chinesa.”
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Pelas palavras do grande Dr. Deng Tie Tao é possivel notar a grande énfase que ele coloca e o estimulo
que ele nos da para que estudemos os cldssicos da Medicina Chinesa para que tenhamos uma raiz cada
vez mais forte.

Este texto de Philippe Sionneau esta diretamente relacionado com os classicos com uma grande quantidade
de citacOes e referéncias aos quatro grandes classicos, mas também a outros diversos importantissimos
textos cldssicos e pré modernos, dando aos leitores oportunidades Unicas de aprendizado.

E importante também citar que no final de cada capitulo foi incluido um glossario dos principais termos e
expressoes chinesas relacionadas com o tema do capitulo. Este glossario foi incluido com a intenc¢do de se
tornar um guia linguistico basico sobre a terminologia técnica da Medicina Chinesa. Os termos e expressoes
incluidas sdo consideradas pelo autor como um repertdério minimo a ser conhecido pelos praticantes para
gue a Medicina Chinesa possa, de verdade, se destacar como uma area de saber independente e com
terminologia prépria, como de fato ela é.

Destaco também que é uma honra prefaciar esta que é a primeira obra do Philippe Sionneau em lingua
portuguesa, permitindo que todos os luséfonos possam aproveitar de seus conhecimentos. Nao poderia
deixar de destacar o grandioso trabalho da professora Silvia Ferreira em sua tradugdo e extensa revisdo
para que esta obra pudesse estar disponivel em portugués. Ainda na questao de agradecimentos, tenho
gue destacar o apoio de um grande amigo, Paulo Henrique Pereira Gongalves que me auxiliou no trabalho
de revisdo em alguns dos capitulos, além de destacar o valioso trabalho de nossa diagramadora Denise
Yamada, que ofereceudiversasdicas e recomendag¢des paraqueaobrativesse esta belezavisual e permitisse
uma maior facilidade de leitura e, consequente, entendimento.

Espero que este livro, dividido em duas partes, possa se tornar uma referéncia para todos os leitores,
estudantes, praticantes e até mesmo os entusiastas da Medicina Chinesa em lingua portuguesa, para que
possam té-lo como a base de sua pratica, a base para que possam avancar cada vez mais, a base para que
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PREFACIO DA TRADUTORA

Esta obra em portugués de Philippe Sionneau, um dos melhores autores contemporaneos, chega até
nds em uma nova fase de crescimento e amadurecimento da acupuntura. Justamente quando vivencia-
mos o resgate da Medicina Cldssica Chinesa e o surgimento de movimentos, projetos e grupos de estudo
envolvidos na afirmacdo e valorizacdo do Saber tradicional e na exploragdo de metodologias pedagdgicas
e de pesquisa em congruéncia com esta ciéncia médica milenar?.

Me lembro do espanto que senti quando descobri que o autor de tantos textos e livros repletos de sabe-
doria e profundidade era tdo jovem. Talvez seja por isso ele traga leveza a densa literatura da medicina
chinesa, tornando acessivel a complicada simbologia dos textos chineses. Em alguns momentos, as ci-
tacdes dos cldssicos aparecem como frases soltas ou repetitivas, mas, com o andamento da leitura, fica
evidente a posi¢cdo do autor: manter-se fiel a fonte, ou seja, aos mestres. E, pouco a pouco, ele vai nos
conduzindo numa descoberta fantastica da metafora para a aplicabilidade clinica.

Indmeros sdo os trechos em que, finalmente, se compreende a fundo conceitos e associacbes da
fisiologia segundo a Medicina Chinesa que até hoje foram apresentados quase sempre de forma superficial
e, as vezes, confusa. O prdprio autor, em entrevista recente, comenta que “para vivenciar e aprender os
fundamentos desse Saber médico se faz necessaria uma incursdo profunda pela cultura chinesa e pelo seu
modo peculiar de pensar o dinamismo dos processos organicos”.

Traduzir uma obra ndo é apenas uma questdo de vocabulario, mas antes de tudo traduzir a forma de
pensar, de expressar uma idéia, um conceito. Neste trabalho, procurei respeitar ao maximo a inten¢do do
autor, mantendo também as grafias dos termos em pin yin (jing, yang, yin, bido/li, por exemplo), mas sem
perder de vista o leitor de lingua portuguesa.

Para mim é uma honra fazer parte deste projeto. Que seja o come¢o de muitos outros livros em

possam sempre consultar e manter a visao chinesa de aprofundar os conhecimentos revisando as teorias portugués. Sua obra é extensa e nés merecemos a chance de desfruta-la. F
fundamentais. <
!
Finalizo com o desejo de que esta obra seja apreciada por todos os leitores e que seus conhecimentos
possam tocar na pratica de cada um. Silvia Ferreira
Acupunturista , Educadora Fisica e &
Professora de Medicina Tradicional Chinesa k 2
Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho E
Diretor Geral da Escola Brasileira de Medicina Chinesa . EBRAMEC ~
Acupunturista e Fisioterapeuta E
Acupuncture Doctor pela Universidade de Medicina Chinesa de Shandong; . . _ o - ;"
1. No Brasil, o movimento ENAPEA, o Projeto Acupuntura Independente e o Grupo de estudos Racionalidades Médicas, entre ([~

Membro atual Comité Executivo da WFCMS (Fedemcao Mundial de Medicina Chinesa); outros, se preocupam em aprofundar as discussGes tanto filoséficas quanto politicas buscando defender a identidade deste
Editor chefe da Revista Medicina Chinesa Brasil; Saber médico.
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INTRODUCAO

“Saber que se sabe quando se sabe e saber
que ndo se sabe quando ndo se sabe, é
o verdadeiro conhecimento”.

(Palavras atribuidas a Confiicio).

MINHA DOLOROSA EXPERIENCIA COMO ESTUDANTE

Eu iniciei meus estudos de medicina chinesa na Franga com um professor que se dizia detentor de diploma
de uma universidade chinesa. Quando, por intuicdo, eu deixei este curso para ir a China, estudar na fonte,
qual ndo foi a minha surpresa! Rapidamente eu me dei conta que o que eu tinha aprendido era uma
complexa mistura de informacgdes corretas com informagdes erroneas, até mesmo falsas e que o que eu
tinha recebido era superficial, incompleto e, algumas vezes, incorreto. E, no entanto, que carisma, que
arte do discurso tinha este homem cheio de titulos pomposos! Este professor francés tinha, a meu ver, o
mesmo defeito que muitos livros possuem: coisa bonitas misturadas com erros de interpretacdo ou até
mesmo invengdes pessoais. Eu fui vitima involuntaria de amadorismo que ainda reina, muito frequente-
mente, em nosso meio, o da medicina chinesa. Assim, os primeiros meses passados na faculdade chinesa
foram dedicados, em grande parte, a desaprender o que tinham me ensinado na Francga, para poder
recomegar em bases corretas.

Se quisermos mudar este tipo de coisa, devemos nos esforcar para ter uma atitude correta. Ou seja, os
estudantes devem tomar consciéncia que o conhecimento da medicina chinesa precisa de tanto esforco
e trabalho quanto o aprendizado da medicina ocidental. Eles devem ser exigentes consigo mesmos e
com seus professores. Por outro lado, é necessario que os professores tenham todos um alto nivel de
conhecimento, absorvido direto da principal fonte: a China. E imperativo hoje em dia substituir o espirito
amadoristico por um verdadeiro profissionalismo e se comportar com a maior seriedade na aprendizagem
desta medicina.

O PRINCIPIO DESTA OBRA

O principio desta obra é simples : “antes de pensar em deformar ou reinventar um sistema
médico que existe hd milhares de anos, é necessdrio estudar pacientemente e com humildade, se
baseando nas fontes mais confidveis.”.
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Quais sdo as fontes confidveis ? Elas tem, na minha opinido, duas origens que estdo intimamente ligadas.
Primeiro, devem ser chinesas. A medicina chinesa sendo “chinesa” por esséncia, é evidente que os experts
chineses sdo, até o momento, os melhores para definir este sistema médico. Em seguida, os classicos, que
sdo os grandes textos candnicos que ao longo de toda a histéria elaboraram o arcabouco tedrico e clinico
desta medicina. A tradicdo é transmitida de geracdo em geracdo através destes grandes textos.

Este livro é fundamentado sobre fontes 100% chinesas (textos contemporaneos e antigos) e faz o tempo
todo referéncia aos cldssicos, garantia absoluta do saber dos antigos.

Logicamente a medicina chinesa ndo é “uma” mas multipla. A medicina da elite confuciana, até mesmo
“taoisante”, é provavelmente diferente daquela dos médicos itinerantes ou mesmo daquela de algumas
linhagens familiares. Mas nés ndo temos acesso a duas ultimas. A Unica que permanece acessivel é a me-
dicina dos classicos, ou seja, a da elite, aquela que foi definitivamente imposta ha 2000 anos na China e
gue permanece muito ativa hoje em dia. N6s devemos, entdo, estar conscientes que a presente obra sé
representa uma parte deste sistema médico. De qualquer forma, ela permanece ligada a tradigdo chinesa
através dos textos antigos fundamentais.

Este e o proximo livro* representam milhares de horas de trabalho, anos de pesquisa, de estudos, de
reflexdes, muito suor e energia. Apesar da minha boa vontade, da minha dedicacdo e do estudo
permanente, é possivel que este livro apresente erros, mas interpreta¢des ou tradugées inadaptadas.
Isto faz parte da prépria natureza deste tipo de trabalho baseado no pensamento e nas obras classicas
chinesas.
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podera perder sua autenticidade e, sobretudo, sua eficiéncia. E para evitar isto, nossa profissdo deve
toma-la nas maos e mostrar a beleza deste tesouro mostrando o que ele é capaz de fazer, com coeréncia,
coesdo, de forma ortodoxa e no caminho de referéncia : a cultura chinesa. E neste ponto, a lingua chinesa
tem um lugar importante. Em chinés, a palavra é uma porta que se abre para um mundo de significados
ou descreve um universo inteiro, enquanto que nas linguas ocidentais a palavra sdo caixas nas quais
prendemos um significado. Até mesmo para a medicina chinesa, a lingua, os textos canOnicos tem um
papel inevitavel na transmissdo dos saberes.

i
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S Eu confesso que a traducdo de textos antigos é extremamente dificil e apresenta uma grande nimero

fﬁ//aﬂ

de armadilhas. Portanto, é possivel que eu tenha me enganado em algumas citagGes. Se for o caso, eu
espero que os outros pesquisadores me deem a honra de me comunicar sobre suas versdes. Se houver
inexatiddes aqui, elas ocorreram dentro da maior sinceridade. Em nenhum momento eu tentei mudar os
textos por minha conta, para justificar meu ponto de vista.

Ao contrdrio, eu tentei me manter na corrente “ortodoxa” da medicina chinesa, evitando transformar
seus conceitos a partir de ideias pessoais. Quando eu coloco o meu ponto de vista, eu o faco de

maneira bastante clara para deixar ao leitor a escolha de aceitar ou rejeitar a minha ideia. Eu baseio esta #
sintese naquilo que atualmente ha de melhor na literatura chinesa. Eu me inspirei em varias centenas de : = . &
obras e artigos chineses. Eu me apoiei em pesquisas em numerosos classicos médicos, assim como em . . ' k 2
textos taoistas antigos. Transmissio da medicina chinesa através dos cldssicos Zhen Jiti Da Qudn £t R K4 B

(Compéndio completo de acupuntura e moxabustao) ~
Eu amo a medicina chinesa e acredito em seu futuro no Ocidente, mas tudo esta por fazer, apesar das De Xii Feng 18R, dinastia Song, 1439 ”

aparéncias. No mundo tdo mercantilista como o nosso, se ndo cuidarmos desta nossa joia preciosa, ela Mestre Xii Féng ensinando acupuntura d dois jovens discipulos, as agulhas na méo direita, lige)

NS

o livro na mao esquerda, simbolizando o equilibrio entre
a teoria e a pratica.

1. Este volume serd complementado por pelo menos mais um. O volume 2 apresentard a teoria dos zang fu.
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POR QUE SE INTERESSAR PELOS CLASSICOS?

E impossivel compreender e aplicar a medicina chinesa sem o estudo dos classicos. Estas obras, que sdo
a fonte do sistema médico chinés, foram escritas por grandes mestres. Antes de transformar a medicina
chinesa ou, eventualmente, fazé-la evoluir, é obrigatério estuda-la tal como ela é apresentada no seio
de sua prépria cultura, de sua propria tradicdo. Estudar a medicina chinesa é antes de tudo estudar a
mensagem dos classicos médicos. Ndo ha outro caminho a ndo ser este. Eu ndo conhe¢o nenhum grande
praticante (incluindo no Ocidente) que tenha optado por ignorar o estudo destes textos fundamentais.

N3do é proibido dar seu ponto de vista, sua experiéncia, seus métodos, mas, neste caso, é essencial
assinalar muito claramente que a informacdo que estamos dando é estritamente pessoal e sé diz respeito
ao seu autor. Muitas pessoas atualmente falam em nome da “Tradi¢gdo” sem ter nenhum vinculo com a
mesma. Pior, alguns autores famosos misturam informagdes perfeitamente validas com interpretagdes
pessoais sem alertar o leitor novato. E desta forma que, por vdrias geracdes, o sentido dos classicos tem
sido deformado e deturpado. E hora de nossa profissdo despertar para a ideia de que n3o se pode dizer
0 que vier a cabeca sd porque se é professor ou autor de livro. Nés devemos nos manter humildes e
continuar a progredir, pois estamos apenas no inicio da aventura. O futuro da medicina chinesa no
Ocidente depende disso.

E hora da nossa profissdo passar & uma nova etapa. E preciso parar de dizer que a medicina chinesa é
de uma extrema profundidade e sutileza. E necessario comecar a demonstra-la e vivé-la. Uma vez que
se diz que esta medicina é tradicional, é preciso saber o que isto implica e, consequentemente, adaptar
nossa atitude. Um saber tradicional € um conjunto de ritos, regras, principios estabelecidos por sabios,
estudiosos, no passado e comprovados por um longo periodo. Ele serve de referéncia absoluta a todas
as aplicagdes presentes ou futuras. E a razdo pela qual devemos nos voltar aos antigos, os classicos da
medicina chinesa para estudar mais profundamente. E preciso parar de reinventé-la, de deforma-la, de
simplifica-la e de machuca-la.

Tenho consciéncia de que algumas teorias apresentadas neste livro, a luz dos classicos, irdo perturbar
a zona de conforto proporcionada por algumas instituicdes e escolas de medicina chinesa. Eu peco
desculpas por isso, ndo é de propdsito. Meu objetivo é servir a nossa profissao, ajuda-la a progredir num
caminho mais ortodoxo em beneficio dos futuros praticantes e daquelas pessoas que sofrem. O fato é
gue estas teorias, trazidas da fonte, permitirdo a maioria, acredito que especialmente aos estudantes, se
aproximar das realidades tedricas da medicina chinesa e, assim, progredir em sua pratica clinica.

TRADUCAO DOS TEXTOS ANTIGOS : ESCOLHAS INDISPENSAVEIS

Para maior transparéncia na traducdo dos classicos, eu coloquei entre colchetes [abc] o texto que ndo
existe no original em chinés, mas que pode-se acrescentar ao texto em francés para torna-lo mais facil
de ler, sem trair o sentido inicial. Todos os sindlogos, assim como os tradutores sdao obrigados a fazer
adaptacGes, eu as tornei visiveis aso leitores.
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As palavras entre parénteses e em italico (abc), ndo existem no texto chinés mas sdo Uteis de serem
lembradas para fins pedagdgicos, de forma a evitar confusdes ou ambiguidades, por exemplo a
romanizacdo pin yin de algumas palavras técnicas.

Entre colchetes e em italico [abc], eu acrescentei palavras que ndo estdo no texto original e que pertencem
a minha prépria interpretacdo. Isto indica que ndo se trata de uma simples tradugdo, mas uma
interpretacdo pessoal. Assim, rapidamente pode-se ver o que pertence ao texto original e o que é
adaptacao.

E importante saber que, frente a dificuldade de traduzir os cldssicos, dos quais alguns tém dois mil anos,
em um chinés que nem sempre tem o mesmo sentido de hoje em dia, eu optei por uma tradugao literal.
Isto permite manter-se o mais préximo do documento original e eliminar ao maximo os riscos de
erros de interpretacdo. Disso resulta, frequentemente, um texto pouco ortodoxo quanto ao estilo, que as
vezes até maltrata a lingua francesa, mas que se aproxima do original. Meu objetivo ndo é fazer literatura,
mas evitar ao maximo trair a fonte.

Minhas escolhas de tradugdo sdo essencialmente baseadas no Dicionario Ricci dos caracteres
chineses (Instituts Ricci & Desclée de Brouwer), que é uma referéncia incontestavel entre os melhores
especialistas e também o Ci Yuan &% (A origem das palavras) das edi¢des Shang Wu Yin Sha Guan 45
Ef-F51E (Pequim, 1991), diciondrio chinés sobre a origem dos ideogramas. Estas duas obras me permitiram
fazer escolhas melhores. Apesar de tudo, em algumas situacgGes, para fins pedagdgicos, eu escolhi fazer
algumas “adaptacoes”.

Por exemplo, ndo é muito razodvel traduzir bao fifl por Utero pois os antigos diziam que os homens o
possuem também. A partir da descrigdo dos textos, eu propus “envelope procriador” uma vez que bao ffi
refere-se a um envelope e que, para o ser humano, é ligado as fung¢des reprodutoras. Em geral, quando
uma traducdo é na realidade uma adaptacdo, eu justifico minha escolha. Por exemplo, o caractére shii
i, um dos termos utilizados para falar de uma fun¢do do figado que eu traduzo por “livre circulagdo”,
significa na verdade “fazer escoar, abrir uma passagem, eliminar, dispersar, dragar um curso d’agua”.
A ideia é limpar um curso d’agua a fim de que ele escoe normalmente, sem obstdculo. A tradugao usual
de drenagem me parecia infeliz. Pois no contexto francophone e na naturopatia, o figado é entendido
como sendo um filtro que devemos regularmente drenar, lavar para estar em boa salde. Sendo a visdo
“chinesa” do figado muito longe deste conceito de origem Indo-grega, me pareceu perigoso pedagogica-
mente utilizar o termo “drenar” que tem uma conotagdo excessivamente voltada para o nosso conceito.
A expressao “livre circulagdo” é, por outro lado, mais proxima da ideia chinesa original.

Quando algumas citagdes eram dificeis demais para traduzir, muitas vezes por causa de um chinés antigo
e dificil de entender, eu optei simplesmente por elimind-la, mais do que correr o risco de fornecer uma
informacao falsa. Para algumas citacées fundamentais eu pedi, algumas vezes, a minha amiga Elisabeth
Rochat que verificasse a traducdo. Isto nos possibilitou algumas reunides que foram de pura felicidade.
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Algumas outras tradugdes me foram inspiradas por meu camarada Dan Bensky e outras pela terminologia
proposta por Nigel Wiseman e Feng Ye em “Dicionario pratico de medicina chinesa” (Paradigm
Publications).

Quando as tradugdes de alguns termos eram insatisfatérias, eu optei pela romanizagdo pin yin. Por
exemplo, qi, jing, chong mai, rén mai, dai mai, yin, yang, sdo termos dificeis, as vezes impossiveis, de se
traduzir corretamente.

Todos os termos chineses foram transcritos em pin yin que é a romanizacdo oficial do chinés. Cada
caractere é acompanhado de seu acento tonal.

(GLOSSARIOS DE CHINES MEDICO

Como eu expliquei anteriormente, a lingua chinesa é importante na transmissdo do saber e da
experiéncia dos Antigos. E por isso que eu apresento no final de cada capitulo um glossario de chinés
médico com o pin yin e a traducgdo. Eles permitirdo tanto ao estudante quanto ao pesquisador aprofundar
os lacos entre eles e o idioma desta medicina.

Os glossarios ndo tem a pretensdo de serem exaustivos e seus contetdos foram influenciados por escolhas
subjetivas. No entanto, eles constituem, do meu ponto de vista, o vocabuldrio estritamente minimo
que qualquer estudante de medicina chinesa deve dominar. Lembremos que a medicina chinesa é
antes de tudo uma tradicdo escrita e que muitas sutilezas inerentes a lingua chinesa sdo extremamente
dificeis de serem transmitidas em uma lingua Indo-europeia. E por isso que eu encorajo fortemente os
estudantes a aprenderem a lingua chinesa, a fim de terem uma vinculo direto com a fonte. Se isto for feito,
muito rapidamente desaparecerda um certo nimero de impostores que poluem nossa profissdo e que a
trapalham seu desenvolvimento harmonioso.

Todos os glossarios foram feitos com meu amigo Michel Jean. No momento em que eu escrevo esta
introdugdo, nossa sintese passa das 12.000 expressdes médicas. NOs ofereceremos esta enorme
referéncia através de um site na internet. E uma grande sorte trabalhar ao lado de Michel, verdadeiro
amante da lingua médica chinesa. Foi ele que hd cinco anos veio me sugerir criar uma terminologia
padrdao como fez Nigel Wiseman em inglés

Com certeza havera dissonancias entre a terminologia de “A Esséncia da Medicina Chinesa” e aquela
de meus colegas ou até mesmo de meus livros anteriores. Eu lamento, mas é necessario entender que
nossa profissdo esta engatinhando e nenhum padrdo terminoldgico foi ainda fixado. Isto aliado ao fato
qgue o chinés é muito complexo de ser traduzido, pode dar a impressdo de uma falta de coeréncia.
Para tentar ultrapassar este problema, e na total auséncia de propostas, Michel Jean e eu resolvemos
colocar a primeira pedra do edificio através destes léxicos. Nés esperamos que eles inspirem outros
pesquisadores para melhorarmos esta terminologia padrao.
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Nenhuma profissdo existe sem possuir uma terminologia prépria e comum a todos os seus membros.
Ora, atualmente cada autor, cada professor, e eles sdo numerosos, tem sua propria maneira de exprimir a
medicina chinesa. Isto ndo é mais tolerdvel se queremos criar uma profissdo auténtica. Que pensariamos
nds se num centro cirdrgico, deitados na maca, escutdssemos o cirurgidao falar uma lingua, seu assis-
tente outra, os enfermeiros outra diferente? O que acontece atualmente em nosso meio é ainda mais
preocupante. E preciso evoluirmos desta situacdo.

Tenho a dizer que a escolha das traducGes é baseada no sentido chinés dos termos, nos seus significados
especificos em medicina chinesa e na pesquisa de um termo em francés que seja mais préximo possivel
da ideia chinesa. Nds ndo optamos por uma linguagem que se distanciasse daquela dos diferentes autores
e escolas de lingua francesa para mostrar nossa diferenca. Fomos motivados apenas pela pesquisa do
significado correto, da traducdo correta que respeita a lingua chinesa.

Nds ndo hesitamos a desaparecer com algumas bizarrices tais como “mestre do coracdo” para xin bao
LV, “cinco elementos” para wu xing TiAT, “energia ancestral» para zong qi 5%, meridiano para jing
mai &k por exemplo, que além de serem traducdes as vezes, distantes do sentido literario chinés,
estdo também longe do conceito mais profundo.

UM ARREPENDIMENTO E SUAS COMPENSACOES

Ao terminar este livro, eu s6 me arrependo de uma coisa: ndo ter dado mais explicagdes sobre os
locais onde se encontram todas as citagdes que utilizei para fundamentar meus argumentos (capitulo,
pardgrafo...). Eu lamento o fato de ndo ter dado sistematicamente as citacbes em chinés para que os
estudiosos pudessem verificar a validade das tradugdes. Eu comecei este livro hd 12 anos, numa época
em que integrar o chinés num livro era muito complicado em termos de informatica. Além disso, eu devo
confessar que s6 apds quatro anos de trabalho é que eu tomei consciéncia a que ponto os classicos eram
essenciais para estudar os auténticos fundamentos da medicina chinesa. Para compensar tudo isso, eu me
esforcei para colocar o maximo de expressdes em chinés, de colocar os tons sobre as palavras em pin yin,
de propor um léxico chinés/pin yin/francés para cada capitulo.

Por outro lado, todos os textos citados e os principais autores da medicina chinesa sdo apresentados
no “Glossario dos textos de referéncia & seus autores”. Nunca, até onde eu sei, um glossario assim foi
apresentado.

E muito importante poder colocar-se na época e na corrente médica de onde provém as citacdes. Eu
aconselho fortemente aos estudantes ndo negligenciarem esta parte do livro pois ela é uma ponte a mais
com a tradicdo médica chinesa. Ter um minimo de conhecimento sobre as principais correntes médicas e
suas teorias é indispensavel para estar consciente daquilo que se faz e porque se faz. Conhecer as fontes
de seu saber é o que caracteriza uma tradi¢do. Cortada de suas raizes, nenhuma tradigdo tem forga.
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Durante todo o texto, os cldssicos citados sdo apresentados em pin yin com sua traduc¢do para o francés.
Existem duas exceg¢des. Para deixar o texto mais leve, eu optei para Huang Di Néi Jing SU Weén? e Huang
Di Néi Jing Ling Sh®, ndo colocar o nome em francés pois eles aparecem muito frequentemente no texto
e porque eles sdo conhecidos por todos (ou deveriam ser). No entanto, eles foram apresentados no
glossdrio dos textos de referéncia & seus autores.

O COMUNISMO CHINES MATOU A VERDADEIRA MEDICINA CHINESA*

e Esta é uma ideia que sai frequentemente da boca
daqueles que geralmente ndo tém um alto nivel de
conhecimento nesta drea. Ndo me lembro de ter ouvido

5%
*

Dan Bensky, Nigel Wiseman, Craig Mitchell ou mesmo
Bob Flaws dizerem tamanho disparate.

Certamente que a medicina ocidental e mais exatamente
o modelo cultural ocidental e, em particular, o americano

influenciaram a organizacdo da medicina chinesa, na
China. E evidente que ela ndo é mais a mesma daquela da Antiguidade, que ja era diferente daquela
praticada na era Tang, Song, Ming ou mesmo Qing. Cada época possui seu estilo. Cada época influencia
suas artes, sua ciéncia, suas modas, suas tendéncias sociais e sua medicina. No entanto, na base, a esséncia
da medicina chinesa manteve-se a mesma, apoiada sobre os mesmos grandes principios promulgados
principalmente pelo Nei Jing (Classico de Medicina Interna), Nan Jing (Classico das Dificuldades), Zhen Ji
Yi Jing (Classico do ABC da acupuntura e moxibustdo), Shen Nong Ben Cao o Jing (Matéria Médica de Shen
Nong) e Shang Han Lun (Tratado das lesGes pelo Frio)® . E isto é verdade até hoje em dia.

Mesmo se uma corrente na China mistura medicina oriental e ocidental, existe outra que utiliza
exclusivamente a metodologia e a matriz de pensamento do sistema médico tradicional. E evidente que
o modelo cultural americano e europeu modificou a maneira como é transmitido o ensinamento no Pais
do Meio. Mas é preciso chamar a atenc¢do para que, apesar destas evolu¢cdes modernas, a pertinéncia,
a virtuosidade, a experiéncia das correntes familiares, individuais e ancestrais sdo constantemente
reverenciadas. Apesar de algumas transformagdes contemporaneas, persiste uma corrente tradicional
muito forte que, ao invés de ser negada, é valorizada.

2. Questdes simples do classico interno do Imperador Amarelo.

3. Eixo espiritual do classico interno do Imperador Amarelo.

4. N3o sendo um historiador, eu me baseei nos trabalhos de Zhang Yan Hua (Relato etnografico da China comtemporanea),
de Elisabeth Hsu (The Transmission of Chinese Medicine), de Kim Taylor (Medicine of Revolution: Chinese medicine in Early
Communist China 1945-63 et TCM: The Construction of Tradition), de Volker Scheid (Chinese Medicine in Contemporary China:
Plurality and Synthesis et TCM: The Construction of Tradition).

5. E verdade que existem outros grandes textos dignos de nota que contribuiram na elaboracdo deste sistema médico,
como por ex: Sun Si Miao, Lit Wan Su, Li Dong Yuan, Zhang Jié Bin, Yé Tian Shi e muitos outros, mas estas cinco obras
parecem ter langado as bases do que é a Medicina Chinesa.

INTRODUCAOD ¢ 9

Para todos aqueles que caluniam o estilo da “China Pop”, gostaria de lembrar uma verdade: O Maoismo
ndo enfragueceu a medicina chinesa, ele a salvou. Para compreender isto devemos fazer uma breve
recapitulagdo histdrica. Antes da chegada da medicina ocidental na China no final do século 19, a
medicina era simplesmente nomeada “Yi” (% /%). Naquela época e bem antes, ela coexistia com outros
sistemas de cura: xamanismo e praticas médicas religiosas (Wufk ou zhU#fi). As fronteiras entre estas
diferentes abordagens ndo eram sempre claras. Houve uma influéncia mutua entre estas maneiras de
abordar as terapias.
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No entanto, é historicamente comprovado que na época das Primaveras e Outonos (770-476 AC), a
medicina “Yi” ( &) tornou-se uma drea profissional diferente das correntes espiritualistas e xamanicas.
Tornou-se oficialmente a medicina dos Imperadores e dos Estados, embora os outros sistemas de cura
ainda se mantivessem ativos. Como entre nds, a hegemonia da medicina cientifica ndo fez desaparecer os
curandeiros e outros praticos. Portanto, se quisermos respeitar a histéria e sermos abertos, a medicina
chinesa tem na realidade um pouco menos de 3000 anos, ainda que ela tenha sido elaborada a partir de
praticas mais antigas. Ainda assim, considerar 3000 anos ja é bem generoso, porque nds sabemos que a
biblia da medicina chinesa, o Nei Jing (Classico de Medicina Interna), foi terminado, revisado e estruturado
sob a Dinastia Han (206 a.c. — 220 d.c.). E nesta mesma época que 0s cinco movimentos, tal como nds os
conhecemos hoje, foram amadurecidos e claramente associados as teorias do Yin e Yang, que constituem
a matriz fundamental, a lingua base da medicina chinesa. Esta evolucdo é refletida nas ultimas revisGes
do Nei Jing (Classico de Medicina Interna). E finalmente, neste mesmo momento, o colossal Zhang Zhong
Jing compde o Shang Han Bing Lun 15%€74%51 (Tratado das lesdes pelo frio e das doengas diversas). Em
outras palavras, o sistema médico chinés perfeitamente organizado e “finalizado” nao tem mais que 2000
anos de existéncia.
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A medicina “Yi” (Z=/%%) veio da escola de pensamento “Huang Lao # =" aquela do Yi Jing (Classico das
Mutag0es), com o desenvolvimento de teorias fundamentais tais como Yin Yang, cinco movimentos e Qi.
Busca uma racionalidade, explicando as doencgas e a cura como processos naturais, abandonando toda
a ideia sobrenatural, magica ou religiosa. E um pouco da medicina “cientifica” da época! E esta corrente
ancestral daquela que chamamos Medicina Tradicional Chinesa, mas que deveriamos simplesmente
chamar Medicina Chinesa: “Zhong Yi” (B /#8&) zhong ' significando China ou chinés, yi &= significando
medicina.

Com o advento em 1949 da Republica Popular da China, ocorreu um efeito convulsionante na profissdo
tanto em nivel de ensino como da pratica. Para melhor compreender esta mudanca, é preciso relembrar
0 que se passava antes deste momento crucial. Segundo os historiadores, um pouco antes deste periodo,
a medicina chinesa estava morrendo. Os nacionalistas e os republicanos apds 1912 tentaram fazé-la
desaparecer através da lei. Na verdade, o objetivo era eliminar os simbolos ligados ao antigo regime
Imperial para substituir por uma abordagem cientifica e ocidental. A medicina chinesa deveria, entao,
ser substituida pela medicina moderna. Este foi um periodo dificil e complicado para a medicina
“¥i” (=)
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em 1956, em Beijing, Shanghai, Guangdong e Chengdu. Em 1960 o numero de colégios subiu para 19.
No programa destas escolas, os conhecimentos de medicina chinesa dominavam largamente sobre aqueles
da biomedicina numa proporg¢ado de 7 para 3.

Os médicos foram convidados a abandonar seus consultdrios particulares para trabalhar nas instituicGes
governamentais. A demanda por atendimentos era grande e os acupunturistas e outros praticantes
deviam se colocar a servico da coletividade. Tudo ou quase tudo devia acontecer dentro desta nova
estrutura de Estado. E também neste momento que, para cada grande especialidade: medicina interna,
medicina externa, ginecologia, pediatria, oftalmologia, otorrinolaringologia, massagem, acupuntura, etc.,
se pediu aos mais famosos especialistas que propusessem um programa oficial, a fim de tornar homogéneo
o ensino, indispensavel para uma organiza¢do universitaria. Esta reorganizacdao do ensino e da pratica
desta arte mudou um pouco sua aparéncia, mas ndo sua esséncia. E possivel que, momentaneamente, isto
tenha reduzido a extensdo do seu saber, da sua experiéncia, de suas técnicas. Mas com a re-dinamizagao
da iniciativa privada, um novo “boom” estd acontecendo. Eu tenho a intima convic¢do que a medicina
chinesa saira vitoriosa desta fase gragas ao enorme esforgo de pesquisa tanto no plano tedrico quanto
pratico.

Serd por estarazao que eu dizia que o comunismo salvou a medicina chinesa? Nao, esta é apenas a descrigdo

do bonus! Porque o verdadeiro beneficio desta época se aplica sobre algo mais importante. w

Z-'*-.“.'.

A medicina do Pais do Meio foi incontestada até a primeira década do século 20. Houve apenas

R
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Até esta época, a medicina ndo era chamada “chinesa” e era relativamente heterogénea, constituida de

A LT

alguns poucos e isolados contatos com a medicina ocidental e esta ultima era vista com desconfianca. r’

numerosas correntes de pensamentos e de praticas.

QS

Sob a influencia do “semi-colonialismo” ocidental, os Republicanos derrubaram o sistema Imperial e
tomaram o poder. Eles acharam que a medicina antiga, aliada do sistema Imperial era incompativel com
a elaboracdo de um pais novo baseado no conhecimento moderno e cientifico ocidental. A medicina F
chinesa foi entdo atacada com severidade. ‘

Até entdo, a medicina era ensinada principalmente de mestres para seus discipulos, frequentemente Por exemplo, em 1914, Wang Da Xi¢ (/£ X%f), o ministro da educagdo do ; ?
nas linhagens familiares e era muitas vezes praticada na casa do médico ou do farmacéutico. Tudo era Governo Republicano declarou: “(O governo) determinou a eliminacdo da medicina S
particular, familiar. No inicio do século 20 (portanto bem antes das Republica Popular da China) viu-se chinesa e o impedimento da utilizagdo de substancias medicinais chinesas”
(“GESfEREEFE, AHFZ”). Outro exemplo, em 1929 durante o primeiro

congresso do Comité Central de Saude Publica do Guomindang a Nan Jing, um grupo

nascer as primeiras universidades, os primeiros hospitais de medicina “Yi” (). Mas, como os gover-
nantes ndao apoiavam esta tendéncia e até mesmo se opunham a ela, seu desenvolvimento foi fraco e

localizado. Apenas sob a impulsdo da Republica Popular da China que, em meados dos anos 50, foram de responsaveis liderados por YU Yun Xiu (sk i) propds “a aboligdo da medicina de

desenvolvidas as academias e os hospitais unicamente dedicados ao que chamariamos MTC: “zhong yi” estilo antigo a fim de eliminar os obstaculos da medicina e sadde publica”. Até mesmo

(FFE=). A primeira instituigdo foi criada pelo Ministério da Saide em 19 de dezembro de 1955. Apds esta numerosos intelectuais do Partido Comunista condenaram a medicina chinesa nos Yi Yin Xii llt%

data, o desenvolvimento do sistema médico universitario eclode em toda a China, em todas as provincias. anos 20 e 30. Ela estava, entdo, sendo chamada desdenhosamente de “a velha i , ’
E Zhou En Lai (J&& k) quem determinou a criacdo dos quatro primeiros institutos de medicina chinesa medicina” (jit Yi IHEE)” em oposi¢do a nova medicina (xin yi #1&) vinda do Ocidente. (1879~1954) i'ﬁ

He
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YU Yun Xiu desde 1914 em sua “Revolucdao em Medicina” diz claramente: “ A medicina ndo deve ser
separada em chinesa ou ocidental mas em nova e em velha e retrégada...”.

O evento que determinou o interesse dos chineses pela medicina ocidental foi a epidemia de peste
pneumonica da Manchuria de 1910-1911. Durante esta grave epidemia de uma doenca infecciosa
transmissivel, chineses formados por ocidentais aconselharam a colocar em quarentena os doentes
e a queimar os mortos. Uma vez que estas simples precaucdes de higiene foram aplicadas, a afeccao
diminuiu rapidamente. A partir deste momento esta medicina vinda do ocidente foi levada a sério,
sua popularidade ndo parou de crescer e foi uma concorrente cada vez mais temivel para o sistema de
cuidados em saude convencionais locais.

Em suma, a época ndo estava muito favoravel para os defensores da medicina “antiga”. Por isso, frente ao
desenvolvimento dinamico da medicina ocidental na China, frente a pressdo dos governantes e parte da
intelectualidade, os grandes nomes da medicina chinesa na época levantaram suas vozes para defender
asua arte.

A primeira consequéncia, a mais importante aos meus olhos e que sem duvida é a raiz da organizagdo
atual da medicina chinesa na China, foi que as rivalidades entre as diferentes correntes médicas
desapareceram em beneficio de uma unificagdo sdlida. De fato, desde o advento da Escola das Doencas
de Calor sob a Dinastia Qing, numerosos conflitos, discérdias, divisGes ocorreram entre os defensores
desta escola e aqueles da Shang Han Lun (Tratado das Leses pelo Frio). As tensGes entre as diferentes
correntes médicas ndo eram uma novidade. As primeiras remontam as Dinastias Song e Yuan. Mas estas
lutas nunca foram t3o intensas quanto sob a Dinastia Qing.

Falando apenas da época que nos concerne, do século 19 ao inicio do século 20, uma guerra sem trégua
entre estas duas escolas enfraqueceu o conjunto da profissdo. Dizia-se que eram incompativeis como a
agua e o fogo. No entanto, frente ao perigo, os praticantes silenciaram suas inuteis divergéncias para
defenderem um bem comum. O conflito deu lugar a uma grande unido. As diferencas de interpretacao
dos cldssicos e da maneira de tratar foram consideradas rapidamente inuteis e futeis frente ao inimigo
comum. O maior destaque foi dado as especificidades deste sistema médico em oposicdo aquele que
vinha do estrangeiro. Percebeu-se rapidamente, neste momento, que finalmente as diferentes correntes
médicas tinham uma mesma origem e todos trabalharam para criar uma maneira diferente de pensar a
medicina chinesa. A luta entre estas diferentes escolas de pensamento desapareceu em beneficio de uma
unidade.

O segundo efeito deste combate para a sobrevivéncia da medicina chinesa foi a criagdo de numerosas
associacles e organizagdes nacionais onde os profissionais se reuniram para defender seus interesses,
assim como a pratica e o ensino de seu sistema médico. Em duas décadas, nos anos 20 e 30, ao menos
70 escolas e 90 organizages profissionais foram criadas. Neste momento, a relagdo vertical
mestre-discipulo evoluiu para uma difusdo de saberes mais horizontalizada entre professores e
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alunos. Os praticantes construiram uma identidade comum. E neste momento que “yi” () transforma-se
em “zhong yi” (F1%). Podemos até dar uma data precisa para esta transformacdo. Como reacdo as
ameacas dos republicanos que queriam desaparecer com a medicina antiga, pela primeira vez na
histdria, os praticantes reuniram-se em um s6 grupo no dia 17 de margo de 1929, para uma conferéncia
em Shangai. Ao término desta conferéncia, uma delegacdo foi enviada a Nan Jing para negociar com
o governo, afim de evitar a extincdo da medicina chinesa. Ainda hoje, o dia 17 de marco é o “Dia da
Medicina Nacional” em Taiwan e em Singapura.

Portanto, os comunistas nos anos 50 apenas completaram um movimento anterior a 1949. Oficializaram a
identidade especifica da medicina chinesa, tornaram-na homogénea, independente da ciéncia moderna,
instituiram a Medicina do Estado, desenvolvendo seu ensino, sua pratica hospitalar, sua pesquisa.

Ao mesmo tempo, no mundo todo, as medicinas tradicionais se enfraqueciam ou desapareciam. Na
india, por exemplo, a Ayurveda foi rebaixada ao status de medicina complementar auxiliar. Na China,
mesmo que a medicina tradicional ndo tenha recebido o mesmo suporte financeiro que a medicina
ocidental, ela nunca foi considerada como paramédica, mas como medicina integral e até mesmo
reconhecida como mais eficaz para algumas doengas. Seu prestigio foi conservado e constantemente
celebrado através da destreza de famosos praticantes. Segundo as estimativas da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) em 2002, a medicina chinesa assume 40% dos cuidados com saude na China.
Segundo fontes governamentais, existe atualmente neste pais 77 institui¢Ges independentes de medicina
chinesa. O numero total de cientistas e técnicos engajados nesta area é de mais de dezenas de
milhares. Cada provincia possui institutos de pesquisa, servicos médicos e universidades
especializadas em medicina chinesa. Ela é igualmente presente nos estabelecimentos de medicina
ocidental, universidades de ensino geral e institutos de pesquisa polivalentes. Estima-se centenas de
milhares de consultas cotidianamente.

A Unica coisa que alguns “puristas” poderiam reclamar dos primeiros dirigentes comunistas, e eu falo
de Mao Ze Dong, Zhou En Lai e Liu Shao Qj, é de terem seguido o que certos médicos chineses do fim
do século 19 e inicio do século 20 preconizaram. Na verdade, estes mestres renomados como Zhang Xi
Chun 3k84ti (1860 - 1933) ou Yun Tie Qido 1F&4fE (1878 — 1935) exaltaram a combinagdo da medicina
chinesa com a ocidental. Yun Tie Qido destacou a capacidade da medicina chinesa de absorver os novos
conceitos da medicina ocidental para criar uma “nova medicina chinesa#i=F[%”. E bem antes da reforma
médica orquestrada pelo novo poder, em meados dos anos 50, a medicina ocidental ja tinha sido
integrada no curriculo dos estudantes desde o inicio dos anos 30. Por exemplo, o famoso médico Shi Jin
Mo jifi4>58 incorporou anatomia, fisiologia, bacteriologia, patologia em seu instituto desde 1932.

E evidente que ndo foram os “comunistas chineses” que modificaram a medicina chinesa, mas a
concorréncia com a medicina moderna. Algumas maneiras de pensar e de praticar evoluiram com
esta influencia contemporanea, mas a “China Pop” ndo pode ser acusada de ter deformado o sistema
médico chinés. Ao contrario, ela o salvou de um desaparecimento anunciado. Mao nunca teve a
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intencdo de fazer com que a medicina chinesa desaparecesse. Desde o inicio ele quis integra-la no sistema
de saude, contrariamente ao que queriam os Republicanos. Em 1954, os praticantes de medicina ocidental
passaram a ter inclusive a obrigacdo de estudar a medicina chinesa®. Em 1958, ela foi declarada

I”II

“tesouro naciona

Outra transformagdo que pode ser imputada a Mao é o fato dele ter afastado o ensino da medicina
chinesa das praticas julgadas supersticiosas. Entre eles, principalmente os métodos que pertenciam a
medicina xamanica ou religiosa que se mantinham com a corrente mais convencional da medicina
chinesa, aquela do Neéi Jing (Classico de Medicina Interna) e Shang Han Lun (Tratado das LesGes pelo
Frio). Isto implicou ndo no desaparecimento, mas na atenuac¢do da utilizacdo de multiplas técnicas como
talismds, encantamentos, rituais magicos, o Yi Jing (Classico das Mutag¢Oes) médico e certas nogdes
como os espiritos demoniacos (gui %) e espiritos (shén ##). Tudo isto ndo condizia com uma estrutura
universitdria e foi deixado de lado. Estas praticas continuam, no entanto, a serem discretamente
empregadas por toda a China e por toda a Asia.

Muito franceses que afirmam que a China moderna tem mal tratado sua tradicdo médica, o
fazem a partir de uma visdo fantasiosa da China antiga. Normalmente estas pessoas ndo tem nenhum
conhecimento da histéria real da medicina chinesa e suas diferentes correntes ideoldgicas. Nao
praticam de acordo com os conhecimentos das grandes escolas como Shang Han Lun, Doencas
Provocadas pelo Calor, Li Dong Yudn, de Zhu Dan Xi ou ainda Zhang Jie Bin. Eles ndo conhecem nem
suas teorias nem suas abordagens clinicas.
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O CASO ESPECIFICO DA ACUPUNTURA

E preciso saber que a acupuntura declinou répida e incessante-
mente durante as Dinastias Ming e Qing. Grandes mestres como
Zhang Jié Bin 5k/15% (1563-1640) e XU Da Chun (1693-1771) &K
¥& lamentavam que na época deles sé se encontravam poucos
acupunturistas famosos. Além disso, frente a uma pratica pou-
co rigorosa, a Academia Imperial proibiu em 1822 o ensino e a
pratica da acupuntura. Os historiadores assinalam que este
declinio foi provocado pela aversdo das agulhas por parte de
muitos pacientes, pelo desenvolvimento de métodos mais suaves
como a massagem e sobretudo pela preferéncia da farmacologia
pela elite médica. E por isso que, de todas as grandes especiali-

dades médicas chinesas, a acupuntura é a que parece ter menos
status. E é verdade que a acupuntura foi relativamente influencia-
da pela abordagem didatica da farmacologia. Mas ndo julguemos

Sessdo de Acupuntura praticada
muito rdpido nossos colegas chineses que tratam cotidianamente na rua em 1934

centenas de milhares de pacientes.

Deve-se notar que frente ao declinio da acupuntura, alguns acupunturistas nos anos 30 participaram de
uma renovacdo. O mais emblematico deles foi Chéng Dan An (#i%%Z). Apds uma viagem ao Japdo ele
abriu o primeiro colégio de acupuntura em 1933. Sua abordagem é completamente baseada nos grandes

Também a acupuntura praticada por eles nio é baseada no ensinamento do primeiro e maior classico classicos, do Zhen Jiu Jia Yi Jing (Classico do ABC da acupuntura e moxabustdo) ao Zhen Jiu Da Chéng

desta especialidade, e aqui eu falo de Zhen Jiu Jia Yi Jing (Cldssico do ABC da acupuntura e moxibust3o). A (Compéndio de acupuntura e moxabust&o) passando pelos escritos de Sun Si Miao e outros grandes nomes

=

g

grande maioria sé pratica a acupuntura, uma acupuntura desviada, que n3o tem NENHUMA ligaco real da acupuntura antiga. No entanto, ele sistematiza o ensino, o estrutura de maneira mais moderna, a fim de

com uma |inhagem ancestrall que é sempre fruto de invengaes recentes na Franga. Sem excegéo' eles responder as necessidades da China Contemporénea. Até entﬁo, é preCiSO dizer, o ensino desta arte médica

ndo leem os chineses, ndo tem nenhuma ligacdo direta com a tradi¢3o que eles reivindicam e, frequente- era muito familiar, desordenado, horizontal e sobretudo baseado nas aplica¢des das formulas antigas,

mente, criticam os médicos chineses e a farmacologia chinesa que eles ndo conhecem. Eles veiculam um indicagdes tradicionais dos classicos com mais ou menos destreza. Chéng Dan An iniciou uma primeira

monte de teorias nebulosas que sé se encontra na Franga e que causam espanto no resto do mundo. Por forma de padroniza¢do, organizagdo que influenciou fortemente as geragdes seguintes.

ter sido sempre convidado para dar conferencias em congressos internacionais, eu posso testemunhar

~ . . Pouco a pouco a acupuntura caminhou em dire¢do a padronizagdo da farmacologia,
que os franceses sao frequentemente considerados como suspeitos aos olhos do outros.

0 que ndo era o caso de Chéng Dan An, cujo estilo era mais cldssico. O maior
representante desta corrente que atualmente domina a China é Xiao Shao Qing
/B de Nan Jing. Sua obra, o Zhong Gud Zhen Jiu Chu Fang Xué H[E &A%

propdoe um grande numero de tratamentos de acupuntura cuja classificagdo estd

Estas pessoas equivocadas, devem saber que apesar das evolu¢cbes modernas, mantém-se na China
uma corrente muito tradicional utilizando os conceitos e a sabedoria tirados diretamente dos primeiros
classicos originais. Muitos dos grandes experts continuam a manter viva e dinamica a tradi¢do das grandes

. - A . . o o proxima aos livros de medicina interna que utilizam essencialmente a farmacologia.
correntes de pensamento do sistema médico chinés. Eu expresso o desejo que a jovem gerag¢ao nao se

, . . . Na mesma linha, Li Shi Zhen 2512, excepcional em seu Chang Yong Xué Lin Chuan
apegue aos truques tipicos franceses e tenham certeza de estar estudando a medicina chinesa “chinesa”, ’ R P & g &

A L . . .. s sz i e 7 a
com referéncia absoluta aos grandes cldssicos que criaram este sistema médico. Comecemos a estudar a Chéng Dan An Fa Hui % i<k %% (Apresentagdo detalhada do uso dos pontos de acupuntura

- . . L. . . . S na clinica), apresenta as aplicacdes dos pontos segundo a diferenciacdo de sindromes
medicina chinesa a chinesa e, em seguida, quando a dominarmos de verdade, poderemos, talvez, sugerir HRIR % )ap plicag P g s

algumas contribuicdes pessoais. Mas antes de transforma-la, sejamos humildes, vamos estuda-la. (1899~1957) utilizada em farmacologia.
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Na verdade, o que os responsaveis pelas universidades quiseram fazer foi uma padronizacdo para
gue a acupuntura pudesse mais facilmente se encaixar nos moldes do ensino universitario. Esta
especialidade tem sofrido mais com esta padronizacdo do que com a influéncia da farmacologia.
Embora interessante, esta iniciativa tem enfraquecido, pouco a pouco, a noc¢ado de canais e de conexdes
na pratica da acupuntura. Podemos dizer que por um lado, este novo estilo perturbou o estilo antigo,
enfraquecendo-o. Por outro lado, oferece uma nova visdao, um novo desenvolvimento desta arte. Ndo
foi cortado de suas raizes tradicionais e prova que, apds 50 anos, é capaz de tratar
centenas de milhares de pessoas todos os dias. E importante novamente frisar que
este novo estilo ndo substitui o antigo, mas a ele se soma.Além disso, praticantes de
uma acupuntura mais antiga, baseada nos canais, na palpac¢do dos trajetos dos Jing
Lud £:4% e na utilizacdo dos pontos segundo os cldssicos sdo cada vez mais numerosos.
O Dr Wéng Ju Yi FJE5% é um exemplo desta recuperagdo da abordagem antiga. E
muito provavel que em uma ou duas gerag¢des esta tomara o lugar que merece. Em
nenhum momento eu disse que a acupuntura contemporanea ndo tem validade. Ao

Wang Jii Yi contrario, eu acho que é um ferramenta notavel, que eu apoio e pratico. Mas eu
ERER reconhego que é o dominio que mais evoluiu nestes quatro ultimos séculos.
ConNcLusAo

O fato de que, hoje em dia, a medicina chinesa tenha integrado em seus cursos uma parte dos conheci-
mentos da medicina ocidental é um perigo? Serd que esta combinacdo é um risco de enfraquecimento
de seus principios ancestrais? Da minha parte, eu acho que ndo. Porque a civilizagdao chinesa sempre
teve a capacidade de assimilar os novos pontos de vista e de torna-los compativeis com seus sistemas de
pensamento. Os chineses sempre tiveram uma propensdo a expansdo do saber, juntando o antigo ao

novo.

Entre nds, a ciéncia moderna tende a substituir o antigo pelo novo. Uma expressado define perfeitamente
a atitude chinesa: “continuidade através das mudancas (tong bian i#%8)”

O que eu pude constatar a partir das minhas numerosas viagens a China, é que os chineses conseguiram
associar inteligentemente estas duas ciéncias, inclusive conseguiram manter um lugar importante para
uma pratica mais tradicional, mais cldssica, mais antiga. Portanto, nada é negado ou esquecido no Pais do
Meio, eles simplesmente juntaram um novo desenvolvimento a medicina chinesa.

Contrariamente a tese de alguns sindlogos americanos como Elisabeth Hsu, eu ndo acredito que a China
comunista tenha inventado uma nova medicina chinesa. Ela sem duvida favoreceu uma sintese particular,
como ocorreu em algumas épocas como durante a Dinastia Song. Mas é importante compreender que
os elementos desta sintese pertencem a histdria da medicina chinesa. Mesmo que diversos estilos
tenham sido combinados arbitrariamente, nada foi de fato criado naquele momento. Por vérias vezes, o
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poder Imperial tentou influenciar a maneira de organizar este dominio, essencial ao bom funcionamento
da sociedade. Como isso poderia ser diferente? Nossas universidades de medicina ndo sdo dependentes
do estado democratico? E certo que a sintese contemporanea da medicina chinesa nasceu da concorréncia
da medicina ocidental no inicio do século 20, de sua luta contra o perigo da erradicacdo pelos nacionalistas
republicanos nesta mesma época e de sua padroniza¢do segundo o modelo universitdrio ocidental pelos
comunistas nos anos 50.

O que Mao e seus seguidores trouxeram a mais foi a colaboracdo com a ciéncia moderna, com a
medicina ocidental. Alguns veem nesta colaboragdo uma possivel desnaturalizagdo do espirito da
medicina chinesa. Isto seria verdade se os dois sistemas médicos estivessem combinados de forma
permanente e ndo pudessem se exprimir independentemente. No entanto, numerosos praticantes
continuam a exercer uma medicina puramente chinesa, baseada nos grandes cldssicos. Vemos mesmo,
um grande retorno a este estilo “antigo”. Os grandes textos sdo cada vez mais reeditados, reverenciados,
estudados e comentados. Muitos clinicos usam unicamente as dialéticas tradicionais como aquelas
da escola do Tratado das Lesdes pelo Frio, das escolas de Tonificacdo da Terra, da Nutricdo do Yin, da
Tonificagao pelo Aquecimento , das Doengas do Calor, etc.

Todas as pessoas que na Franga criticam a medicina chinesa de hoje em dia sdo, sem excec¢do, aqueles
gue ndo conseguiram se adaptar aos novos desenvolvimentos na China, assim como a enorme quantidade
de novos conhecimentos, principalmente em farmacologia e patologia. Como eles se sentem defasados,
denigrem como reflexo de defesa. Isto ndo seria muito grave se eles ndo tivessem frequentemente
responsabilidades como professores e, assim, poluem a mente dos estudantes. Por sorte, a medicina
chinesa é bem mais resistente que eles e sua geracdo sera evacuada pela nova que estuda atualmente na
Asia.

UM CONVITE

Meu objetivo é ajudar o desenvolvimento harmonioso e sobretudo profissional da medicina chinesa no
Ocidente. Isto necessita de perseveranca, rigor e progresso constante. Assim, com o objetivo de melhorar
constantemente as informacgGes que apresento a nossa profissdo, eu convido a todos que tiverem suges-
toes, sobre o conteudo, a forma ou as tradugdes, a me sugerirem diretamente. Estou consciente de meus
limites e ficaria feliz de progredir gracas as suas contribuicoes.
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“No céu, hd trés tesouros: o sol, a lua e as estrelas. CAPITULO
Na terra, ha trés tesouros: a dgua, o fogo e o vento.
No homem, hé trés tesouros: o jing, o qi e o espirito”,

- e
(Provérbio popular taoista). SAN BAO

“No corpo humano hd trés tesouros, o jing, 0 gi € 0 &
espirito, que sdo o fundamento da vida”, GS TRES TESOUROS

(Tign Xian Zhéng Li Zhi Lim Zéng Zhii -
Tratado direto sobre os principios correfos
dos imortais celesriais com comentédrios adicionais)
I Y
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O jing, o qi e o espirito, os trés tesouros
se fundem em um”
—
fLé Y Tang Yui Lii—
Colerdnen das palavras do paldcio do ensinamenio feliz}
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0 pensamento chinés diz que o homem vive entre o céu e a terra. O que isto significa realmente?
No céu anterior que corresponde ao universo ndo manifestado, todas as coisas estdo em harmonia.
O céu e a terra sdo puros, estdo em perfeito equilibrio. O céu é um yéng absoluto, a terra € um yin
absoluto. Quando o mundo tangivel que ndés chamamos de céu posterior aparece, céu e terra sdo
impuros, em desequilibrio. As modificacdes de estado fazem com que o céu ndo seja mais completamente
yéng e a terra ndo seja mais completamente yin. Para reencontrar @ pureza e a harmonia originais,

céu e terra realizam trocas, Destas trocas nasce o humemﬁ?fruto das transformagbes e comunicages

constantes do gl do céu (yang) e da terra {wn] Estas transfnrmag&es e comunicagGes incessantes tém
como objetivo restahelecer 0, Eqmljhrm perfe:tc: do céu antermr téu, Terra e Homem constituem um

R Nt X

conjunto chamado as tres poténcias” (san cdi _.;if'] \:F.“““ SN AN e

e ——

Os trés tesouros (san bdo =%): espi’rito,"jing éﬁTEED o reflexo destas trés poténcias no homem.

1- 0 espirito (shén #) no homem corresponde ao Céu no universo. S&o forgas dindmicas e procriadoras,
cada uma comandando a organizagdo do mundo que lhe é prﬁpna Eles pertencem ao yang.

2- 0 jing no homem corresponde a Terra no universo. Eles s3o0 as matrizes de onde emanam as manifes-
tactes concretas. Pertencern ao yin.

3 - Entre Céu e Terra, hd um intermedidrio: € o Homem. Entre o espirito e o jing, hd um intermediario:
€ 0 ql. Homem e gi sdo as testem unhas da unido do yin e do yang em suas respectivas ESfErE;S.

No pensamento chinés, todo desenuu]wmentu, por mais sutil e detalhado que seja, € sempre baseado
no yin yang. Este principio constitui a matriz do pensamento fundamental da medicina chinesa. O estudo
detalhado dos trés tesouros é baseado em diversas extra polagbes da teoria do yin e do yang. Ela permite
alcancar uma melhor compreensdo da concepgdio que sé Chineses tém do ser humano, pelo menos na
Antiguidade.
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A nocdo dos trés tesouros foi desenvolvida pelos antigos como parte da teoria do gi. Trata-se de uma
doutrina utilizada, sobretudo na drea do ying shéng (F£E). Este (ltimo corresponde a um conjunto de
métodos que visam, inicialmente, atingir a imortalidade. Eles originaram um sistema de prevencdo e
preservacdo da salde que tem como objetivo aumentar a longevidade do individuo favorecendo seu
equilibrio. A origem do conceito de trés tesouros parece ter uma relagio com a doutrina da “4gua e da
terra” desenvolvida pela Academia Ji Xia (B F)* na época dos Reinos Combatentes {475-221 a.C.).

Para a tradicdo chinesa, os trés tesouros sdo os trés fatores vitais essenciais gue devem
ser reunidos para que um ser humano possa vir ao mundo. Para que isto se produza, é
necessario: :

- Uma consciéncia organizadora: o espirito. G
- Uma estrutura de vida: o jing. ./

- Um dinamismo: o gi. *

.\' -

-

E curioso constatar que a nocdo dos trés
tesouros €& praticamente ausente nos
manuais de medicina chinesa. No entanto,
ela é essencial para a compreensdo profunda
da natureza do ser humano de acordo com
o pensamento taoista. O conhecimento
deste conceito me parece fundamental no
dominio da medicina chinesa. Contudo, os
dados sobre o assunto em lingua chinesa
sdo raros, complexos e de dificil acesso. Eles
vém, na maioria dos casos, de textos taoistas
muito antigos, nem sempre ficeis de
interpretar.

A apresentacdo que se segue é parcialmente
baseada no trabalho de alguns sinélogos
franceses, americanos e chineses, assim
como em minhas prﬁprias pesquisas.

1.A tradiciio diz que a academia Ji Xid (T foi criada na época dos Reinos Combatentes (475-221 a.C) no pais de Ql
{Qi Gué 5+ [), de onde eram originirios Mencius e Confiicio. Os soberanos quiseram criar um centro cultural volta-
do & pesquisa floséfica, artistica e politica. Este foi um ponto de encontro de toda a intelectualidade da época. Ele foi o
cruzamento de numerosas correntes de pensamento. Méng ZT (&), Shén Dao (), Xan Zi (BF) ou Zou Yin (5
fiT) teriam pertencido & esta academia. A autenticidade histdrica desta academia ndo é muito clara. £ muito provével
que n3o tenha existido como tal, mas descreva um grupo de pensadores e de textos filosdficos gue se desenvolveram na

Antiguidade, numa mesma regido.
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para evitar erros de interpretagdo, o “Tratado do ensino iluminado da medicina chinesa” (Zhdng YT Xué
D30 Lun HESSi8) de Hé YU Min f#5E (Publicagio do instituto de medicina chinesa de Xangai, publica-
do em 1987) serviu de referéncia critica a elaboragdo deste capitulo.

1-0JING

A nogdo de jing é provavelmente uma das mais complexas e mais sutis do
pensamento chinés. Segundo a tradigdo, o jing pertence ao invisivel, ac imper-
ceptivel. Seria restritivo demais tentar definir este conceito em algumas linhas,
pois ele cobre muitos e diferentes niveis de realidade, e alguns ultrapassam a
natureza limitada do nosso mental. Alguns dos aspectos mais concretos desta
nogdo serdo citados aquT. Na Iiteratura médica chinesa, em ll'ngua fram:esa e

vital ou outros termus Cﬂmn € comum nestes casos de nogBes mmta sutls,
nenhuma destas traducdes é satisfatéria. € a razio pela qual eu prefiro utilizar a romanizacio pin yin

do ideograma chinés jing. O mais importante € se colocar de acordo com o que este conceito recobre.
A expressdo jing qi (H“1) € sindnimo de jing.

1 - Ideia geral

A - Jing: entre qi e forma (xing f)?

A nugaa de j Jlng Ja era apresentada no Yi Jing {C[ESSICD das muta;ues} “0 jing gl sdo os seresi" Isto

Gudn Zique anogdodej jrng é pela prlme:ra vez. deﬁnlda de. maneira mmtu explicita: "G jing éa parte sutll

doqgl”. Qi wﬂsubstanummente a mesma coisa, mas 0 jing representa a parte mais refinada do qi.;

Esta parte sutil do gi gera a vida: “A vida humana [é] o jing do céu que se escapa, é a forma da terra que se| 3'&

escapa, a unido destesdoiséo hum em"”. O Jing é, portanto, a forma mais sutil do qi original® (yudn gi Jt %}

. [y ¢
e oy

De acordo com o N&i ng\{ﬂléssrcu mterna} o termo jing (#i) define também a parte mais sutil da

.matéria (wii zhi /%) que permite ao cc:rp::n se dese nvolver, se manter, se reproduzir e que tem a capacidade

de se transfurmar em qi. Os textos taoistas confirmam que o jing estd na origem do corpo: “O jing : sef‘ﬁ?

transforma, entdo h4 uma forma (...) 0 jing governa o corpo”, (Quén Zhén Ji Xudn Mi Yo — Principais
mistérios da coletdnea da realidade completa). Assim, de acordo com o contexto, o termo jing

2. Xing J& pode ser traduzido por forma, aparéncia fisica e visivel. Este termo niio significa diretamente corpo ou substancia.
Xing se opGe 4 ql. De acordo com o pensamento ocidental, poderiamos dizer que i é a energia e xing a matéria, mas esta é uma
Vis3o muito limitada.

3. A frase exata é : fing gl wél wi (¥ 9%0). Poderfamos traduzir por : o jing qi “torna-se ou transforma-se™ em seres.
Alguns traduzem wii (#]) por matéria. Nés ndio concordamos com esta escolha. Wi, nos clissicos, é mals frequentemente
sindnimo de tudo aquilo que existe naturalmente : seres, animals, escolhas e corresponde aos dez mil seres (wan wi : 73],
4. Ns falamos do gl original das cosmogonias tacistas nde daquele da medicina chinesa. Ver capitulo sobre o gi.

.
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¥ '_',:_J__-'r,.- representa a parte mais sutil do gi (o sem forma) ou. a matéria (que tem forma). Aqui uma prova explicita
.. de que as nogdes fundamentais da cultura chinesa podem apresentar significados diferentes em fungdo
o do contexto em que sdo uiilizadas.

Quando o jing é considerado como tendo forma, ele é associado & 4gua que € anterior 4 vida e que gera
3 vida de acordo com a doutrina da “3gua e da terra” {shui el shud 7K EiE). Em Gudn Zi, estd escrito:
_"_Q_qg_g_g_g_agualﬁ 2 raiz e a fonte dos dez mil seres, 2 caimara ancestral de toda a vida”, O jing gi da
mulher e do homem se unem, assim a agua se transforma em forma”. E a partir deste conceito que
nasceu a nogdo de jing/4gua gue gera toda a vida. “O céu/um® gera a dgua, a dgua gera s dez mil
seres”. Ela foi, posteriormente, retomada e desenvolvida por muitos clssicos como o L0 Shi Chiin Qjd

(Primaveras e Outonos do Mestre Lu), o N&i Jing (Cldssico interno) e muito outros.|A expressio “A dgua
geraos dez mil seres’ significa entdo("0 Jing gera os dez mil seres’y

e —— e
. 4 - &

Por isso, © jing pode ser considerado como o material de base da formagdo do corpo. Ele ¢ a trama da
vida, o programa de existéncia, a matriz de onde provém toda a vida. O jing é uma reserva de formas e de
g, um campo de possibilidades através das quais a vida pode se exprimir e se desenvolver. O jing possui)

um aspecto yin e um aspecto yang. O gW@rmﬁ, o aspecto yang se transforma 7’ B

—— e

nutre 0 gi.

= e

B - O jing, constituinte universal de toda manifestagdo

por ser considerado uma substancia sutil, entre qi e forma, 0s pensadores chineses viram no jing um
@E@_ﬁa_l____waf energia & matéria. £ entendido como constituinte universal de todas as coisas, 2
matéria-prima das_ma_ni_fe_st:aigﬁes concretas. [0 jing herdado do céu & da terra torna-se 0 yin yang, O
jing concentrado do yin e do yang, torna-se as quatro estagdes. O jing dispersado das quatro estaches
torna-se os dez mil seres”, (Hudi Nan Zi - O mestre de Huai Nan). O jing go co_mpunente essencial dos
fendmenos do céu, da terra e do homem: “O jing esté em todas as coisas, entdo ele é a vida. Em baixo,
gera s cinco graos; em cima, gera todas as estrelas”, (Guin Zi). De acordo com o LU Shi Chin Qid
(Primaveras e Outonas do Mestre Lu), o jing € uma fonte de energia universal e inesgotével: "0 Jing

ngﬂ:_:hg_n_céu_e 3 terra e ndo pode secar”. Na mesma linha de ideias, o N&i Jing (Classico interno)
considera o jing como o elemento essencial que permite a0 5er humano se reproduzir e gerar um outro
ser. Ele é a substancia fundamental da transmissao da vida. Esta ideia também aparece no Ldi Shi Chin Qid
(Primaveras e Outonos do Mestre Lu) : “O jing qi se concentra, necessariamente ha [a geragdo de] um

homem”.

5. A expressdo céu/Um (tidnyi &) faz alusdo 4 cosmogonia taolsta. O universo & gerado pela interagio entre o céu {yéng) e
a terra [yin). O céu (tian F) e aterra (di HE) geram alternativamente substratos que s3o a origem dos !ﬂel mil seres. Primairo o
céu gera a dgua, depois a terra o fogo, em seguida o céugerad madeira, depols aterra @ metal, e depols o céua terra (td L)
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~ita C - O jing detentor das caracteristicas essenciais dos fendmenos

]
T PN R g

Como assinala L Shi Chiin Qid (Primaveras e Outonos do mestre Lu), é o jing que d4'sues caracteristicas
essenciais e suas qualidades as coisas e aos seres: “0 jing qi se acumula nas plumas dos passaros, entdo

ra eles podem voar; ele se acumula nos animais que andam, entdo eles podem correr; ele se acumula nas ~t
0: pérolas e no jade, entdo estes s3o puros e claros®; ele se acumula nas &rvores, entdo elas crescem de f
da maneira exuberante”. :, -
ue ,.";
mil 0 Jing € o suporte e a reserva das qualidades e das caracteristicas intimas e especificas de cada ser vivo.
Jit E ele que faz uma drvore dar sempre os mesmos frutos, que faz a semente de orquidea produzir outra
Lua o orquidea e ndo uma urtiga ou um baobd. £ também ele que faz uma rosa ser diferente de outra rosa; ._
g { uma sera bela e carnuda, majestosa, resistente, enquanto a outra pode ser franzina, fragil. "0 fing é o <
que produz a beleza dos dez mil seres”, (Jin Xian Zhéng Liin — Tratado sobre a verificacio da imortalidade :f; ;
- # - L i 7 " " ,-:'zl
da | de ouro). O jing &, portanto, o programa de um tipo de vida especifica e ele define os limites de sua y-,
e — e e B —— e S o o
. . f ~ L]
_de i manifestacdo: uma oliveira possui um tamanho '#p,i
A — - = i
254 : definido, um tipo preciso de folhas e frutos, vive durante h2b
A um certo nimero de anos, em condigBes climaticas
. | especificas... Um cavalo tem um tamanho préprio, uma
X ; pelagem, uma fisiologia, aptiddes especificas... O jing é
- } também aquele que diferencia a natureza profunda do
- : ser humano daquela de outros animais. “O qgi agitado se
-um { transforma em parasitas’, o jing qi se transforma em ser
<8 humano”, (Hudi Nan Zi). A cultura chinesa considera que
- -“-"—“-
-0 § o,ser humano se origina de um jing mais pure, mais sutil
“%es | . queaguele dosanimais. :
-yo, S &M’M@’/ : Wr M ;
0 [{J Y - ¢l
i) Técnica taoista para cultivar o jing original Eﬁ
- Fo wm xr] #.*'I"I-
“tro (udn jing THH) :’E
‘i Extraido do Dde Yin Thi 28|E Bil1
: (Diagramas do Dao yin) 1
am publicado em 1875, dinastia Qing. i
= e 4
s
B
: ol
6. Na cultura chinesa, quanto mais claras s3o as pérolas e o jade, mais eles sdo considerados puros e de boa qualidade. ."
7.Qcaractere é chéng (), que éum termo genérico para designar insetos, cobras, lagartos, parasitas, vermes, lagartas, moluscos 'l:f.jj
2l e & animais considerados inferiores, em ge'ral. Este termo ndo & pejorativo neste contexto, Esta Imagem tem como objetive :‘f?‘-’-'
L Mmostrar @ a clara diferenca que existe entre a matéria prima que comp@e os animais “inferiores” e o ser humano, sem :f
+), lulgamento de valor moral nem religieso. tg
S

T
N e

=




24 CAPITULD 1: SAM BAO
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2- Os dois tipos de jing no ser humano

A- Q jing inato: o jing do céu anterior (Xian Tian Zhi Jing JeRZ /)

Neste contexto, 0 céu anterior se refere a tudo que vem do periodo pré-natal, que é ligado 20 que

herdamos de nossos pais e, através deles, de nossos antepassados. Por extrapolacdo, poderfamos dizer

que tem relacdo com o inato, com o congénito, com a constituicdo de base. S30 os rins que governam o
_céy anterior, Eles correspondem, entdo, ao jing, ao yin verdadeiro, ao yang uérdadgirn.

0 jing do céu anterior é transmitido a crianca por seus pais no momento da concepg¢do. Ele € o vetor de
transmiss3o das caracteristicas da espécie, assim como das caracteristicas da linhagem ancestral e dos
pais. A qualidade deste jing, portanto, resulta tanto do capital vital da espécie, quanto aguele dos ances-
trais e dos pais do individuo. O jing do céu anterior & constituido do jing dos pais no momento da concep-
¢d0, mas também de uma pequena parte do jing “adquirido” (ver paragrafo seguinte) captado pelamae e

fornecido ao feto ao longo da gestagdo.

0 jing do céu anterior pode ser considerado como uma quantia em dinheiro que os pais ddo ao filho no
momento em que este sai de casa para viver sua prépria vida e que ele podera desperdicar ou fazer render
de acordo com seu comportamento e os caprichos da vida. O jing do céu anterior € limitado em quantida-
de e ndo é renovavel (exceto por algumas praticas taoistas). Ele constitui nossa reserva mais preciosa. De
sua qualidade e quantidade depende nossa sadde, vitalidade e longevidade. O esgotamento desta fonte
de vida gera a morte. E a areia de nossa ampulheta interna.

B - O jing adquirido: o jing do céu posterior (Hou Tidn Zhi Jing JERZFF)

O céu posterior se refere a atividade pds-natal, gragas @ qual o individuo mantém suas atividades
fisiolégicas. Por extrapolagdo, poderiamos dizer que o céu posterior tem relagdo com o adquirido. Eo
baco e o estdmago que governa mo céu posterior. Ele representa o gi. “O corpo antes do nascimento é o
que chamamos de céu anterior. b_t.:ﬁ.EEo apés o nascimento & o que chamamos de céu posterior. O gl do
céu anterior se encontra nos rins, é a reserva [doagiio] do pai e da mae. O gl do céu posterior se encontra

no EaEn; é} transformacdo da 4 gua e dos grdos”, (YT Zong Jin Jian - O espelho de ouro da tradigéo médica).

No nascimento, o individuo possui uma quantidade limitada e varidvel de jing do céu anterior. Este sé
lhe permitiria viver alguns anos e ndo Ihe daria o poder de se reproduzir. O jing inato deve ser perma-
nentemente reforcado, estabilizado e mantido pelo constante aporte de jing do céu posterior que vem
diretamente dos alimentos e das bebidas. “[Se] o jing dos cereais ndo é produzido, entdo o jing dos rins é
insuficiente”, (Hudng Di N&i Jing S Wen Ling Shi Ji Zhii — Anotagdes sobre as questdes simples e do eixo
espiritual do cléssico interno do Imperador Amarelo), “O jing das bebidas, dos alimentos, dos cinco graos
ajuda o jing original® (...) o jing dos cinco graos, dos cem sabores das bebidas e dos alimentos ajuda o jing

8. O jing original [yuén jing 7o ¥} nada mais é do que um sindnimo de jing do céu anterior.
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original”, (Xing Ming F Jué Ming Zhi - InstrugBes claras sobre os métodos para a natureza inata e da forca
vital).

para ilustrar esta ideia, tomemos a seguinte imagem: no nascimento, o individuo recebe de seus pais
uma vela acesa. Enquanto ela brilha, ela estd viva. A cera da vela representa o jing do céu anterior. A
chama representa a transformacdo permanente do jing em energia (qi) necessaria 3 manutengdo da vida,
A duragdo da vida desta vela estd condicionada ao seu tamanho. Para viver bem e por muito tempo,
o individuo deve extrair de seu ambiente um combustivel (o jing do céu posterior) que ele coloca
regularmente na base da chama. Este aporte de combustivel permite retardar, até mesmo suspender
pontualmente, o consumo da cera da vela. !

0 jing do céu posterior vem da assimilagio do jing absorvido pelo individuo através dos alimentos e
bebidas que representam o qi da terra. O objetivo é assimilar o jing da 4gua e dos grios. Agua e grios (shui
gl 7K4¥) € uma expressdo que se refere ao conjunto dos alimentos liquidos e sélidos. O jing da dgua e dos
gréos é primeiramente utilizado para nutrir os cinco 6rgéos zang e as seis visceras fi" MT
ﬁng T fE7EE 2 5). O que ndo é consumido para o funcionamento d_qs; er_gﬁa_s,__s;e;:unsﬁtqi num excedente

——— e
—— e

armazenado pelos rins, que estocam 0s dois tipos de jing.

Somente quando o jing do céu anterior € completado pelo jing do céu posterior é que ele pode
realmente assumir totalmente suas fungbes. Por exemplo, o jing do céu anterior sé adquire
3 capacidade de transmitir a vida quando ele foi nutrido durante anos pelo jing do céu posterior.

56 a partir deste momento é que o individuo se torna_fértil. O primeiro capitulo do Hudng Di N&i

Jing SU Wen exprime claramente que € s6 a partir dos 14 anos para a menina e 16 anos para 0 menino que
o jing € suficientemente rico para permitir a sexualidade e a reprodugéo.
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e

C- Interdependéneia do jing do céu anterior e do céu posterior

E importante assinalar que a produgdo do jing do céu posterior so € possivel gragas & presenca do jing
"do céu anterior. Na verdade, este ultimo é a reserva de gi e, em particular, de qi original (yuan qi 7t5)
que comanda todas as transformagGes metabdlicas. Esta afirmaco se baseia no principio apresentado

por Zhang Jié Bin em L&i Jing (Classico das classificagbes): “A transformagdo do jing se tur_rL:acﬁ:&
assimilar e produzir o jing do céu posterior, é necessario gi e, em especial, o gl original que se origina
da transformagdo do jing do céu anterior. “O que chamamos de qi original (yudn qi ™) vemn da
transformaco do jing”, [LT?-i_JEng — Classico das transformagdes). A seguinte férmula parece-iamﬁém ser
uma justificativa para este principio: “0 qi do céu anterior ndo se une aquele do céu posterior®, entdo
o gl do céu anterior ndo pode crescer; o gi do céu posterior ndo se une aquele do céu anterior, entdo
o qi do céu posterior ndo pode ser transformado”, (Wai Jing Wi Yén — Discurso sutil sobre os cldssicos
ExtEI‘HOS}.,Em outras palavras, o jing do céu anterior produz qi; este gl ajuda a produzir o jing do céu
posterior para manter o jing do céu anterior. O jing do céu anterior é similar 3 um grdo que gragas aos

o ————

s

elementos reprodutivos trazidos pelo jing do céu posterior vai se desenvolver e prosperar. f

SE , PERMITE A

TRANSFORMA ASSIMILAGRO
T EM oo Fivie o o2
ing do ceu > 1 i ing do ceu
anterior : kot O posterior

COMPLETA, MANTEM E NUTRE

corpo e do conjunto das estruturas e Orgdos que tornam possivel a assimilacdo do jing do ceu posterior.

Este (iltimo é produzido para tornar préspero o jing do céu anterior, limitar e retardar o consumo do jing

“inato cujo esgotamento significa nossa morte.
Concluimos este capitulo com uma citagdo do Y7 Zong Jin Jian (Espelho de ouro da tradicdo médica) gque
explica claramente a origem destes dois tipos de jing: “Do tidn gui (KZ)*° do céu anterior (isto &, 0 jing ddl'
céu anterior), se diz que ele esta entre os dois rins, onde o gi se movimenta, ele é recebido naturalmente

do pai e da mie. Do jing/sangue do céu posterior, se diz que ele provém da dgua e dos cereais, ::-ndlé

permanece a transformagdo...”.

9, £ necessdrio compreender que d qi do céu posterior & o gl dos alimentos e das bebidas que se transforma em jing € que o qi

- do céu anterior é yudn gi (75 1) que vem da transformagdo do jing do céu anterior.

“10. Tian gul (% %) possui pelo menos trés sentidos. Ele define uma substdncia relacionada ao gl dos rins que permite a fertilidade
no homem e na mulher, (como no primeiro capitulo do Hudng DI N&i Jing Sl Wen gue cita o5 ciclos vitais de sete e oito anos),
define também o yin original (yudn yin JCB), ou seja, o yin/jing dos rins {como no L& Jing - Cléssico das classificagBes), ou ainda
as menstruacdes (como no Fu Rén Lidng Fing D3 Qudn: Grande soma de formulas excelentes para as mulheres).
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3- 0 jing na fisiologia da medicina chinesa

A-0Ojing ¢ ¢ a fonte da forma e das substéancias yin. ’
“0 jing € araiz do corpo”, (Huang Di Na Jing Su Wén :apnula 4). E ele que estd ma origem das estruturas
concretas do organismo. O jing esta presente na tela de fundo do corpo todo. D_ jing se transforma, entdio

h4 uma forma (..} o jing governa o corpo”, (Quan Zhén Ji Xudn Mi Yao — Principais mistérios sobre a

=

cc;llé}:hé_nea"_da__raal'dade_cam;ﬁlété] Contudo, s30 0s 6rgdos solidos (zang), ou seja, rins, figado, coragdo, |
bago € pulmﬁo que o recolhem e o estocam. Por outro lado, os rins armazenam a malnr parte do jing do
céu anterior e o excedente do jing do céu posterior. “Os cinco érgdos zang governam o armazenarnentn
do jing da 4gua e > dos cereals” ais", (Husng DI N&i Jing Sti Wen Ling Shd Ji Zhis — Anotacdes sobre as questdes |
simples e eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo). “Os cinco drgdos zang, sem excecdo,

tem ng, mas no interior, o excedente se encontra nos rins”, (Pl Ji Fang - Prescricdo de ajuda universal).

et

B - O jing € o suporte da procriagfo e da fertilidade.
£ por isso que ele &, as vezes, chamado de “jing da reproducdo” (shéng zhi zhi jing 452 $4). No homem,
ele se manifesta no esperma (jing y& F#) e na mulher no sangue uterino reprodutivo (jing xué FIL), cuja
forma degradada é o sangue menstrual. “[No] homem [se] o jing é fraco, entdo ha impoténcia, [na] mulher
[se] o jing € fraco, entdo ndo ha menstruacdo”, (YT LU& - Manual de medicina). O jing estd na origem do
deseﬂmenm do feto. E também a mawuhl do ﬂrgamsmn *‘0  jing nutre o feto”, (Hudng
Di Nél Jing 54 Weén Ling Shi Ji Zhli — Anotacdes sobre as questdes mmpiEs e do eixo espiritual do classico
interno do Imperador Amarelo).

C - A transformagéio do jing do céu anterior “em qi (enriquecido pelo jing do céu
posterior) produz o qi original. .

0O Jing representa aqui a dgua dos rins, que é transformada em qi pelo fogo ministro™ . O jlhg € de
certa maneira a reserva de gl original (yudn ql ;'1:“{.] é seu precursor. Segundo SOn Guing Rén {%dtf’ {‘},
médico cnntempﬂraneu, coautor de Zhang YiJi Chil L Lun S EERES? (Fundamentos tedricos da me-
dicina chinesa), € o jing armazenado em cada 6rgdo zang que se transforma em gl do rgdo (zang gl
*). No entanto, como os rins so o gra nde depr.‘rs:tu doj Jing do céu anterior e posterior, ¢ dele que vem a

maior transformacdo de jing em g (isto &, yudn qi _:ﬂ:“i]. “Q jing é a mie do gl original, o fundamento do

ser, [quando] ele se encontra no corpo, ele torna-se gi, [guando] ele se encontra nos ossos, ele se torna

medula (...) todos sdo transformagdes do jing”, (Tai Shang Jili Yao Xin Yin Mido Jing — Cldssico notavel dos
nove principais pontos do selo da verdade no coragdo do magnifico).

D - O jing dos rins pode se transformar em sangue.
O jing € uma das fontes da producdo do sangue. Isto é confirmado por numerosos cldssicos. Por
exemplo, “Os rins sdo a origem da dgua, eles governam o armazenamento do jing que se transforma em

S

11, Ver eapitulo sobre os rins.
12, Pégina 66. Obra coletiva escrita sob a dirego de Wang Xin Hua F24£ publicado em 2001 por rén min wei shéng chil ban
she AR BAEHKTH. Pequim.
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sangue”, (Ll Shan Tang L&i Bian — Diferenciacdo das categorias de Lu Shan Teng). “Os rins armazenam
0 ]mg E o jing que produz o sangue”, (Zhi Bing Yudn Hou Zéng Lun — Tratado geral sobre a origem dos
sinais clinicos de todas as doengas). Para ser mais preciso, € o jing dos rins transmitido ao ﬂgado que se

transforma em sangue (do figado). (Ver capitulo sobre o sangue).

E - O jing governa o crescimento; '0 desenvolvimento € a nutrigéo do corpo.

0 jing permite, por exemplo, o crescimento e a nutrigao dus ossos, dos dentes, dos cabelos, das carnes,
da pele, da sexualidade, das gnadas. “[Na mulher] em duas vezes sete anos, o tian gui (R3X) aqui = jing)
esta forte, 0 vaso concepgdo (rén mai {£6X) circula, o vaso penetrador (chdng mai %) estd préspero,
a menstruagio pode descer, é a razdo pela qual hd criancas™”, “Ino homem] em duas vezes oito anos, o
tian gui (A2) (oqui = jing) esté forte, o jing qi flui, o yin ydng estdo em harmonia, € a razdo pela qual ha a
capacidade de ter filhos”. (Hudng Di N&i Jing Si Weén - capitulo 1). “No inicio da criagdo do homem, o jing
é formado primeiro, [quando] o jing é formado, entdo o cérebro e a medula s3o gerados, 0s 05505 sd0
hébeis, 0s vasos sdo nutridos, as carnes sdo como muros, a pele é firme e os cabelos longos”, (Huang Di
Na&i Jing Ling Sha - capitulo 10).

F - O jing estd na origem da produgdo da medula (medula 6ssea, medula espinal e
0 mar da medula, ou seja 0 cérebm]

o cérebro e a medula sdo gerados”. Na sequéncia, outros classicos confirmaram este fato: "D jing dos rins
geram a medula que sobe ao longo da coluna vertebral e penetra no cérebro. E o mar da medula que se
encontra na cabeca e que se chama cérebro”, (Zhdng X1 Hui Tong Y1 Jing Jing Yi — Esséncia do cldssico da
medicina chinesa combinada com a medicina ocidental). “O liquido jing esta nos 6rgdos rins, através do
vaso concepcdo (rén mai {£ik) ele sai sob a lingua ao nivel de VC 23 (lidn quan HE5), através da medula
espinal ele sobe e circula no cérebro”, (Huéng Di N&i Jing SU Weén Ling Sh Ji Zhli — Anotacdes sobre as

* questdes simples e do eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo). “O jing é (...) o funda-
mento do ser, (...) [guando] ele se encontra nos ossos, ele se torna medula”, (Tai Shang Jid Yao Xin Yin Miao

Jing ~ Cléssico notdvel dos nove principais pontos do selo da verdade no ceracdo do magnifico).

G - O jing est4 presente em todos os humores do corpo e principalmente na saliva.

Lembremos que existem dols tipos de saliva, aquela associada aos rins (raiz do céu anterior) que
armazenam o jing e aquela associada ao bago (raiz do céu posterior) que governa a assimilagdo do jing
do céu posterior. Refinar e engolir a propria saliva por técnicas especificas é uma das praticas taoistas
fundamentais de longevidade. Enriquecida de jing, a saliva torna-se um precioso nectar chamado
“liquido de ouro”, “fonte de jade”, “suco de jade”, de acordo com os textos, um auténtico elixir da
imortalidade. “O liquido jing estd no 6rgdo rins, através do vaso concepcdo (rén mai {£/k) ele sai sob a
lingua ao nivel de VC 23 (lidn quén F&JR)", (Hudng Di Néi Jing St Wen Ling Shi Ji Zhii ~ AnotagBes sobre as
(questdes simples e do eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo). O jing sendo associado

13. A express3o é ydu 21 (), literalmente: hd criancas. Isto significa, simplesmente, a garota pode engravidar.
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3 4gus, tem  relagdo com os liquidos do corpo. E por isso que Zhang Zni Cdng diz: "A transpiracdo tem
duaz‘. origens: uma sai do jing da dgua e dos graos, 2 outra sai do jing da reserva dos rins”, (Hung Di Nai

' Jing Sb Wen Ling Shi Ji Zhli - Anotagbes sobre as questdes simples e do eixo espiritual do cldssico interno

do Imperador Amarelo).

4- Fatores de desgaste do jing

Eie se transforma_continuamente EME manter as funcdes vitais do Organismai Ele é Essennal
para o bem-estar, a satide e a longevidade. Seu enfraqueclmentu gera a duen;a, seu desaparecrmentn
significa a morte do individuo. “No interior do corpo humano hé o jing entéo ha wda no interior do
corpo ndo ha jing entdo ha morte”, (Xing Ming Fa Jué Ming Zhi — InstrucBes claras sobre os métodos para
a natureza inata e a forga vital). “O humano tem jing entdo ha vida, sem jing entdo ha morte. Assim, o jing
é 3 origem da natureza inata (xing {£!*) e da forca vital (ming #** )", (Jin Xian Zhéng Lin - Tratado sobre a
verificagio de imortalidade de ouro). E importante estudar os diferentes fatores de desgaste do jing, para _
saber identificar os problemas provocados pelai lnsuﬁciéncla deste substrato fundamental.

A - O envelhecimento
0 envelhecimento € um fator natural de enfraquedmentu do jing. O ser humano sendo programado

para viver um periodo de tempo definido tem um estoque de jing limitado & quantidade necessaria para
assegurar a duracdo deste ciclo de vida. Mesmo tomando todas as precaugGes para limitar as perdas de
jing, a expectativa de vida do individuo ndo podera exceder 120 anos aproximadamente. O jing € nossa
contagem regressiva interior. Existem sinais chaves de diminuicdo do jing: queda de cabelos, seu embran-
quecimento, a perda de dentes, atrofia e fraqueza de membros e dos pés com dificuldade para caminhar,
enfraquecimento das faculdades intelectuais, lentid3o de movimentos. Mas o mais evidente & o desapa-
recimento da fecundidade, que de acordo com o primeiro capitulo do Hudng Di Néi Jing Si Wén ocorre
na idade de 49 anos na mulher (7 ciclos de 7 anos) e na de 64 para o homem (8 ciclos de 8 anos). Essa
dissipagdo do jing é natural e irreversivel. A vida humana é fisiologicamente programada para ser limitada.

B - A sobrecarga

Toda atividade excessiva, seja fisica, intelectual, sensorial ou emocional, consome sangue e gi. Em caso de

abuso é muito frequente que o sangue e 0 gl tornem-se insuficientes. E consequéncia destas subrecargas
o

o

" Alinteligéncia do corpo envia mensagens de fadlga ou de saturacdo que intimam claramente o individuo

a parar e fazer repouso. Mas muitas sdo as pessoas que ndo respeitam estes sinais de alarme e persistem
em se sobrecarregar. O organismo ndo tem, entdo, outra escolha a ndo ser usar sua preciosa reserva de
jing para transforma-la em g, o que permite compensar sua caréncia e continuar a atividade. Quanto mais
a sobrecarga € intensa ou frequente, mais o individuo dilapida seu jing precocemente.

—

14, Trata-se da verdadeira natureza, universal, essencial do ser (que vem do Dao) assim como o conjunto de suas
Potencialidades.

15. Trata-se da forga dinfimica que manifesta a natureza inata do ser no mundo tangivel.
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C - As doengas

e
As doencas podem ser consideradas como uma forma de sobrecarga. Em caso de doenga, 0 organismo
realiza uma intensa atividade para proteger as funcOes vitais e para reparar os danos. Nesta situagdo
de perigo e urgéncia, o corpo gasta além da conta grandes quantidades de g, sangue, de yin, de yang.
E para compensar as caréncias geradas por este alto consumo, ele aciona o Jing. Quanto mais uma
doenga é grave ou de longa duragdo, mais o jing precisa colaborar. As doengas participam, portanto, do

enfragquecimento do jing.

D - As drogas e substincias medicamentosas

Sejam elas alucinégenas, medicamentosas, quimicas ou naturais, um grande nimero de substancias
tem como resultado mobilizar fortemente o jing. No primeiro caso, o objetivo é atingir estados de
consciéncia alterados e no segundo, acelerar o processo de cura ou manter as funcbes organicas. Nas
duas situacBes, é o jing que € solicitado para se transformar em energia de “felicidade” ou de salide. Sdo,
sobretudo, 0s medicamentos (quimicos ou naturais) que lutam contra as doencas agudas do tipo externo
efou do tipo plenitude que lesam mais fortemente as forgas vitais do organismo (i, sangue, yin, yang...)
e que mais dilapidam o jing. A utilizacdo muito frequente ou abusiva destas substancias resulta entdo no
desaparecimento prematuro do jing. A medicina ocidental utiliza abundantemente drogas potentes que
consomenm o jing: antibiéticos, anti-inflamatérios, cortisona, morfina, moléculas agressivas de todos os
géneros. Mesmo se seus efeitos ime diatos sejam, as vezes, espetaculares, seu uso continuo tem um alto
custo a longo prazo para o capital de satde do individuo. E verdade que ha, algumas vezes, necessidade
abeoluta de utiliz-los, mas seus efeitos benéficos estdo longe de serem gratuitos. Apesar do que afirma,
a medicina moderna cientifica tem um papel ativo no enfraquecimento da vitalidade e da satde do ser

humano nas sociedades ocidentais modernas.

E - A sexualidade

Enquaﬁt?ﬁéﬁ‘r‘ dos caracteres hereditérios, o jing é indispensavel & reprodugdo de todas as espécies.
No homem, ele se transmite pelo esperma (jing y& ##i). Na mulher, ele se comunica pelo sangue uterino
reprodutivo (jing xué #§L). “O envelope procriador®, chamado paldcio das criangas, esta presente tanto
no homem quanto na mulher. No homem o chamamos cdmara do esperma, na mulher o chamamos mar
de sangue”, (L&l Jing — Cldssico das classificagBes). A cada ejaculagio o homem perde uma parte de seu
jing. A cada menstruacdo e a cada gestagdo, a mulher também perde seu jing. E, portanto, evidente que
todo abuso de atividade sexual é um fator de desperdicio de jing. Em relag3o as mulheres, sdo as ges-
tacBes muito numerosas, muito proximas ou tardias, assim como menstruagdes muito abundantes que

enfraguecem o jing.

16. O termo exato & b3o (#) que é frequentemente traduzido por dtero. No entanto, esta tradugdo é inadequada pols bio se
refere tanto ao (tero e ao sangue reprodutive na mulher, quanto a reserva de esperma no homem. Por esta razio, eu prefiro
utilizar o termo “envelope (bdo) procriador®, cujo sentido mais amplo engloba todo o conceito original.
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5- Relaces entre o jing e o espirito, o gl € a forma

A - Jing € espirito

O jing é a tela de fundo subjacente de toda funcdo, de todo movimento, de toda
estrutura, de toda arquitetura viva, Ele é também o suporte de toda a expressdo espiritual
no Hamem 0 jing acolhe a vida e Ihe serve de base. Como veremos mais adiante, todo

e ——

funuunar bEm* este precnsa de uma estrutura de wda ojing, que 0 recehe e 0 “ancora”
para que ele possa se manifestar num determinado corpo. “O jing enralza o espirito, € por
isso que o espirito, que é leve, ndo voa”, (Si Wén Xudn Jié — Compreender os problemas

pendentes das questdes simples).

0 espirito encarna quando o jing de ambos os pais se unem no momento da concepcdo. “Os dois jing (ou
seja, o jing de ambos os pais) que se apropriam um do outro é o que chamamos espirito”, (Huang Di Néi
Jing Ling Shi - capitulo 8). Zhang Jié Bin nos confirma que os dois jing que se unem sdo aqueles de ambos
os pais: “A criacdo {elahora;an} de um mdwldun [se faz pela] unido do jing do pai e da m&e”, (L& jing —
Classico das dificuldades). O Jlng é, em s&gmda, continuamente renovado através da alimer ahmentagac com o
objetivo de nutrir e ancorar o ésplrltu “0 espirito é o jing qi da égua e dos grdos”, (Huang Di i Ni Jing Ling
Shil - capitulo 32). Esta citagdo ndo significa que o espirito e o jing dos alimentos sejam sindnimos. Ela quer

dizer que a manutengéo, o equilibrio e a nutrigdo do espirito apds o nascimento dependem da alimentaco.

Sem uma forma, o espirito ndo pode se manifestar no plano humano.

O shén organiza, coloca em ordem, induz a produgdo do jing para gerar um ser vivo. “0 jing ndo se
produz por si 56, ele é produzido pelos movimentos e as transformages do espirito”, (Hudng DI Néi Jing
S0 Wen W Zhi — Comentérios de Wu [Kun] sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador
Amarelo). Por outro lado, o jing nutre o espirito para que ele se manifeste. Ma Péi Zhi em uma de suas
obras confirma a importancia do jing para o shén: “O coragdo governa o armazenamento do espirito. Os
fins governa o armazenamento do Jing. O espirito depende do jing, como o peixe precisa da dgua”, Esta

ideia é confirmada por Xu Wén Bi: “O espirito conta com o jing como o peixe conta com a agua, o peixe
usa a dgua para se sustentar, o espirito usa o jing para se nutrir”, (Shou Shi Chudn Zhén — Verdadeira
transmissdo de Inngewdade] F"udemus, entdo, dizer qua v} _ung ancora o espinta e perm;te sua encamal;au

Shang Jlu 'fa::r x‘n ‘f‘n M:én Jang Ciassrcu notével dos nove ;:rrmctpa!s puntus do selo da verdade no
toragdo do magnifico). Deve-se notar que a qualidade da re!at;ﬁﬂ jingfshgﬁe_ohsewa na luminosidade (as
vezes chamado brilho) du ser, emana de sua tez e de seu olhar. :

Existe uma relaciio yin/yéng evidente entre o jing que ¢ yin e o espirito que é ydng. Isto € claramente
apresentado no seguinte trecho do Shéng Ji Ii:tlg (Cldssico da sabia assisténcia): “[No] céu, ha o yin e
0 yang, [nal terra, hé a 4gua e o fogo, [no] homem, ha o jing e o espirito”, Este principio também é
sustentado por textos taoistas: “O céu/um gera a dgua (que € a esséncia do yin), no homem é o jing. A
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terra/dois*’ gera o fogo (gue € a esséncia do ydng), no homem é o espirito”, (Jin Dan Da Yao — Principais
pontos sobre a pilula da imortalidade). “O jing que se combina 2o espirito é chamado de unido da &gua
e fogo”, (Xing Ming F3 Jué Ming Zhi = Instrucdes claras sobre os métodos para a natureza inata e a forca
vital). Zhang Jié Bin confirma este principio: “Os rins armazena o jing, o jing é yin. O coracdo armazena o
espirito, o espirito é yang. O jing estd deteriorado, o espirito se separa (isto é, do corpo/jing), entdo o yin
eo yéng estdo inteiramente arruinados”, (L&i Jing — Classico das classificagdes).

Além disso, o jing tem relagio com a forma (xing 7). Esta interacdo e esta interdependéncia do jing/
forma e do espirito s§o confirmadas pelo L&i Jing (Cldssico das classificagdes) de Zhang Jie Bin: “Sem forma
entdo o espirito [é] sem vida” e “Sem espirito entdo a forma ndo pode viver”, £ esta cumpleraentaridade
entre jing e shén que permite uma expressdo harmoniosa do espirito no plano psiquico. Chén Nian 24
menciona claramente este aspecto no Shén Néng Bé&n Cdo Jing DU (Leituras da matéria médica de Shen
Nong): “O corag3o e os rins se unem, entdo o jing e o espirito se unem e se nutrem. O que se segue 530 as
idas e vindas do espirito, o que chamamos de hin (#)*®, o que se funde com as entradas e saidas do jing,
é o que chamamos de pd (). O jing e o espirito se unem e se nutrem, entdo o hin (58) e o pd () estdo
naturalmente calmos”. Alguns textos taoistas assinalam que o equilibrio entre jing e shén &, de maneira
geral, essencial & uma boa satde: "0 espirito do coracdo se agita, entdo o jing esta abalado. O jing esta
abalado, entdo o corpo ndo estd calmo”, (Yan Ji Qf Qidn - Sete fichas de bambu da caixa de nuvens).

SHEN

o

JING / \ IING
DO PAI D DA MAE

Encarnagdo do espirito para a reunido dos dois jing dos pais

17. Lembremos que a express3o céu/Um (tidn yT F—) e terra/Dols (di ér HT) se refere @ numerologia da cosmologia
taofsta. Quando o céu e a terra comegam & interagir, 2 criagdo do mundo concreto nasce da alterndncia entre geragdo {5héng

%) e producio [chéng &%) do céu e da terra, em nove etapas.
18. O hin [ e o pé () sdo dois aspectos do espirito. A paz, a calma, a serenidade sdo necessérias ao bom funcionamento

deles.
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De acordo com o pensamento chinés, é o sem forma que, ao se acumular, gera a forma.
“A forma € gerada pelo sem forma”, (Lié Zi). Em outras palavras, a condensacdo do qi

~gera 0 Jing. “0 jing é filho do gl (...) Q.actimulo de gl produz o jing”, (Pi Wei Lun - Tratado
do bago e do estémago). “Os rins/kdn (#k) pertencem & gua, o jing sai dos rins, [o jing]
também pertence & dgua. A dgua vem da transformacdo do gi, o jing também vem da
transformacdo do qi*, (Tian Xian Zhéng LI Zhi Lun Zéng Zhii - Tratado direto sobre os
principios corretos dos imortais celestials com comentdarios adicionais). O gi, sem forma,
é dificil de ser armazenado. Ele poderd sé-lo sob a forma de jing. Assim, o excedente de
gi pode se condensar em jing para ser armazenado, este é todo o se ntido das palavras de
Zhang Jié Bin: “O qi retorna ao jing”, (Lei Jing - Cléssico das classificagGes).

Esta transformagdo do q: em ﬂng pnde :gualmente se prc:luzir no sentido contrdrio: “o Jlng tem a
.;;;;c;dade de gerar qi°, {Lél Jing - “Classico das tlasmﬁca;ﬁes} “A transforma;au. do jing produz gi“
(L& YU Tang YU Lu - Coletanea de palavras do paldcio do ensinamento feliz). "0 jing € 2 fonte do g, (...)
0 jing se transforma em qi”, (Gl F3 Yang Shéng Shi San Zé Chan Wei - Sutilezas explicadas dos treze
prInupms dos métodos antigos do ying shéng). Existe, entdo, uma transformacdo mutua do gi em jing e
do jing em ql. "0 qi transformado torna-se jing (...) 0 jing transformado torna-se 1", (L&i Jing —Cldssico das

classificacBes). Isto corresponde a capacidade do sem forma (o qi) se tra nsformar em forma (jing) e aguela
da forma (jing) se transformar em gl. O gi & a origem ¢ do jing. O jing € a forma do gi.

Na manifestacio da vida, qi e jing sdo inseparaveis, E isto que faz Zhang Jié Bin dizer: “A vida humana
ests enraizada no jing e no qi”. £ a razdo pela qual os métodos do ying shéng () recomendam
preservar o jing e proteger o gl. “[Aquele que quer] um bom yang shéng (¥¢:£) deve armazenar o jing, o
fing esta plenc entdo o gl esté florescente”, (L&i Jing — Cldssico das classificagdes). A ligagdo entre jing e g
se manifesta tanto no pla no fisiolégico quanto patﬂldgu:o wmgutwwge ce, 0 gl

::E'E'E’r‘riquece entﬁu a daen;a aparece e o corpo estd em perigo’, +L|!E‘I Dan Da Yao - Principais pontos da |
pilula da imortalidade). ‘“qi_;ﬂ_cg_c_n[g_ﬁ_gg zéng tem cada o seu jing. Se ele estd lesado (isto €, o jing), entdo | '
ha um vazio de yin, pois a_ung dos cmcu zéng € 0yin. Se ha um vazm de yin {jing), ndo ha mais qi, pois o u:ﬂ;r

HParEf‘E pela transf:::rmai;én do jing” (L&i Jing — Cldssico das CIEESIﬁCHl;ﬂES} 4

Esta citagdo de Zhang Jié Bin mostra claramente gue sem jing o gi torna-se deficiente. Reciprocamente, o
qié FESPﬂnsa‘urel peia pn:rdug:au d::r jing dn céu posterior. Se um b-:rm jing favorece um b:::m q: 0 cantréno

{Jm Dan Da Yao - an:upa:s pontos sobre a pilula da mortaﬁdade}. “0 gi se acumula, entdo o jing é
abundante, o jing & abundante entio o gl é vigoroso, o jing e o gl estdo plenos (isto €, abundantes), entdo
a forma (isto &, o organismo) é automaticamente forte”, (L&i Jing — Cldssico das classificagdes).

F’ﬁﬁe_ que é de natureza yin, possui tais caracteristicas: ele & mais lento, inerte, interno e frio. E gragas
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ao dinamismo do gi (cuja natureza é yang) que o jing participa do desenvolvimento de uma estrutura
corporal. E através do gl que o jing manifesta ativamente o desenvolvimento dos caracteres distintos e
especificos de um individuo. Por outro lado, sem jing ndo hd gi. Assim, jing e qi parhcrpam Iadn a Iada do
equilibrio, do bem-estar e da boa satde do individuo. E por isso que utiliza- -se frequentem ente nos-textos

médtcns a expressﬁn jing q| {ﬁ 5). —_—

Esta interagdo estreita entre jing e qi & fundamental. A regra principal que se deve manter é: “o jing pode
se transformar em gi e o gl pode se condensar em jing"”. : '

C - Jing e forma

Existe uma relagdo estreita entre o jing (¥%) e xing (7), a forma. O jing é a: origem, a tela
de fundo de toda a forma, de toda arquitetura e de toda a estrutura, seja ela mineral,
vegetal, animal ou humana. Além disso, o jing contribui a nutricdo e 3 manutencdo
permanente desta forma. Xing (7), a forma, a estrutura do corpo ndo é um “quarto”
tesouro, mas uma das manifestacBes mais concretas do jing. “A raiz da forma reside no
jing/sangue”, (Jing Yué Quan Shi - Obra completa de Jing Yue), “O jing, € a raiz do corpo”,
(Huéng Di N&i Jing St Wen - capitulo 4). “A forma (xing %) é a mesma coisa que o jing (¥§),
0 jing é a mesma coisa que a forma”, (Jing Yué Quan Shi — Obra completa de Jing Yue).

Esta nogdo é tdo sutil e dificil de entender quanto a precedente E ainda mais,

0s temas em quadros ﬁxns Ou seja, o gi ndo € uma nogdo estatica, mas ao
contrdrio extremamente mével que pode variar de acordo com o contexto.

Ele possui multiplas facetas cujas manifestagbes mudam em fungdo de
numerosos pardmetros e circunstincias. E, portanto, impossivel apresentar
~ de maneira exaustiva esta realidade sutil. S6 serdo citados aqui os elementos de base necessarios a
compreensdo do que € o qgi em relagdo ao espirito e ao jing. Esta nogdo é desenvolvida e refinada no
capitulo dedicado exclusivamente ao gi. Nenhuma traducdo: energia, sopro, forga vital, fung3o, estd apta
a exprimir o que realmente é o gi (*{) segundo o pensamento chinés. Por convencdo, o termo “energia”
serd de vez em quando empregado, ainda que ele ndo seja satisfatdrio. No entante, o termo “gl” serd o

mais frequentemente utilizado.

I-Oqueéoqi?

Para uma maior compreensdo, o leitor é convidado a se reportar ao capitulo dedicado ao gi. Resumindo,
podemos dizer que o gl é a matéria-prima e o sopro de vida, o dinamismo fundamental que constitui e ani-
ma todas as manifestagdes do universo, incluindo os seres vives. Como nés vimos no capitulo yin yéng, a
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nogdo de gl integra duas naturezas diferentes e complementares: o ydng qi leve, sutil, ativo e o qi pesado,
denso, calmo. “A raiz dos dez mil seres, € o qi do yin e do yang”, (Xd Ling Tai Yi Xué Quén Shii - Obra
médica completa de Xu Ling Tai).

AconfrontagEo doyin e doyang provoca umaimpulsdo, uma circulagdo, uma evolugdo, uma transformacio
permanentes. Este fendmeno incessante e ritmado constitui a express3o dos movimentos do gl. “O tai ji
(#4%) se agita entdo ele gera o yang, ele & calmo entdo ele gera o yin. O yang se agita entdo ndo hd pausa,
o yin é calmo entdo hd a permanéncia. Estes dois gl se unem entdo o homem vive, estes dois se separam
entio o homem morre”, (YT Mén Fa LU — As leis da medicina). “A subida e a descida, é a unido do qi do céu
e da terra”, (Y7 Xué Qi Yudn — Exposigdo de ensino médico).

As principais propriedades do gi sdo, entdo, o movimento e a transformagdo. Elas o animam e lhe
permitem evoluir ou transmutar todos os fenémenos e isto de maneira permanente. Em outras palavras,
mais do que uma substancia, o gi € uma sucessao incessante de transformacdes e transmutacfes que
fazem com que o mundo esteja em perpétua mudanca, em constante recriagio.

Toda manifestagdo, seja ela material ou imaterial, fisica ou espiritual, vem do qi e de suas incessantes trans-
formagGes. As manifestagdes mais concretas como a matéria sdo uma condensagdo importante do gi. O

—

sutil e 0 material sao de mesma natureza: os dois sdo gi. $6.0 grau de condensacdo é que varia. Quando

-

] 5_‘!_5310 ondensa, ele adquire forma. Quando a matéria se dilui, se desagrega, ela se transforma novamente
gm_q}:ﬁ o mesmo em relagdo a fisiologia da vida e da morte. Zhuang Zi assinala: "0 homem deve a vida 3
uma condensag&o de gi. Quando ele se condensa, ¢ a vida; mas basta o gi se dispersar, é a morte™”.

Stmbole do tai ji (K1)
A manifestacio suprema

—————

19. Tradugdo de Anne Cheng tirada de sua obra : “Histdria do pensamento chinés”, pagina 240, Ed. Seuil.
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2 - O caractere qi

Para uma melhor compreensdo da nogdo de gi, éigualmente possivel aprender a partir dos conhecimentos
da etimologia e do estudo do caractere chinés qi (5).

Lk# Rz ‘.' ? .._ Ry

Como demonstraram Ken Rose e Zhang Yu Huan na obra “Uma breve historia do Qi*° “, o caractére qi é
uma das mais antigas palavras da lingua chinesa. Ele aparece inclusive nos mais antigos textos conhecidos
da China antiga. Assim como a prépria lingua chinesa, essa palavra evoluiu ao longo do tempo, tanto
no nivel de suas significacdes quanto da maneira pela qual ela foi escrita. A primeira grafia de qi era
=. 0 erudito e linguista Duan Yu Cdi BE# (1735-1815) da dinastia Qing, chamou a atengdo que esta
representacdo era “a forma das nuvens gue so bem”. O simbolo = descreve o vapor que sobe para formar

e e Pt
ot et

-y
=5
H

nuvens.

0 gl manteve este significado e esta forma até a dinastia Zhou ocidental (1066-771 a.C.) quando sofreu
sua primeira modificagao, provavelmente para diferencid-lo do caractere trés (san: =). Tornou-se entao.
Duan Yu C3i assinala que neste momento, o caractere significava precisamente, “ql das nuvens”. De fato,
segundo Shud Wén Jié Zi (Dicionério eti moldgico), referéncia incontorndvel, um dos primeiros significados
da palavra g} é gl das nuvens, mais precisamente, a energia de vapor que sobe da terra e que ao se

acumular forma as nuvens do céu.

o
a

Mas na mesma época lhe é dado novo sentido, 0 que enrigueceu seu poder evocador. Um deles foi
. “respirar, inspirar, expirar”. A medida que a palavra assumiu novos significados, sua aparéncia continuou
a mudar. Tornou-se entdo: ¥ ou ’E\ . Estas sdo representa ¢bes muito préximas do caractere “simplificado”
utilizado pela Repuiblica Popular da China que é5.

Muitos sindlogos amadores criticam o fato da Replblica Popular da China ter “simplificado” as grafias
dos caracteres nos anos 70, afirmando que isto fez se perder o sentido dos ideogramas. Na realidade,
estas simplificacBes se basearam em grafias antigas ou em estilos de escritas rapidas como o cdo shi
(42) ou o xing shii (f74). Portanto, de maneira nenhuma houve perda de sentido, exceto aos olhos de
pessoas que tem um conhecimento muito relativo do chinés®.

20. Paradigm Publications, Brookline, Massachusetts, 2001 . .
21, O que mais me diverte, é que pessoas que tem ndo tem nenhum conhecimento do chinés ou o tem de forma

extramamente limitada que, fequentemente, sio as gue mais s permitem julgar esta mutagdo.
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Ken Rose e Zhang Yu Huan afirmam que existe um fenmeno muito importante para compreender
, transformagdo dos caracteres chineses ao longo dos séculos. Este fendmeno é chamado tdng jia i
(BEF) que poderiamos traduzir por “empréstimo entre caracteres”. Quando dois caracteres possuem
uma prontingia, grafia ou um significado préximo, eles podem influenciar-se, “contaminar” um ao outro.

Este processo aconteceu entre a antiga grafia de qi ﬁ e outra palavra: xi {‘ﬁ.} que significava “dar de
comer, dar arroz”. A associagdo destas duas palavras fez com que qi emprestasse de xi o sentido de
snutrir”. Ao mesmo tempo o radical mi (%K) presente em xi (£8), foi acrescentado a grafia antiga de qi
para dar finalmente: 4, que foi largamente empregado apds a dinastia Zhou até nossa época moderna.
Deve-se notar que em numerosos textos de alquimia taoista, utiliza-se frequentemente o caractere qi
(%) em lugar de 4 mesmo durante as dinastias Song e Ming onde a grafia do ideograma 8. foi adquirida.

De qualquer forma, a nogdo original de vapor que forma as nuvens, se acrescentou 2 ideia de nutricdo. O
qi deixou de ser simplesmente uma energia em vapor, Um Sopro, uma respiragao, mas também uma subs-
+ancia nutritiva essencial. Ideia esta que posteriormente fez parte de muitos textos filosoficos e médicos.

Poderiamos resumir os principais significados do caractere %8, da seguinte maneira:

a) 5 : simboliza o vapor de dgua invisivel que sobe da terra para o céu (principio ya ng). E a energia em
vapor que sobe e que, ao se acumular, forma as nuvens. E um movimento, um dinamismo.

b) 2K . simboliza um maco de cereais ou de arroz vindos da terra (principio yin). O cereal & uma reserva
de potenciais, de energia que serve para nutrir o homem. Mi 2 significa arroz que € o alimento de base
na China. E por isso que, naturalmente, mi é o radical que se relaciona com a nutricdo na civilizagdo
chinesa. E ele que denota que gi tem uma fung&o nutritiva na grafia: -

Tudo levando a ideia segundo a qual o gi é constituido de duas partes opostas: o vapor sutil (yang) que
vem do cozimento (transformagéio) dos cereais e estes cereais propriamente (yin). A natureza do qi €,
portanto, dibia. Ele integra em seu seio as duas facetas indispensaveis a qualquerﬁanife;sta{;ﬁu: uma
parte imaterial ydng (o vapor) e uma parte material yin (0 mago de cereais). |

3- Manifestagées do qi

0 gi é fundamentalmente Um. Suas manifestacbes é que sdo multiplas. A medicina chinesa descreve
muitas formas de gl. A natureza profunda do gl ndo muda, ¢ sua orientagéo, sua coloraggo; seu ritmo,
sua fungdo que muda. O gi possui uma natureza Unica e constante, Mas em fungdo das tarefas-que Ihe

Pt

cabem no organismo, seus movimentos séo programados diferentemente. Ele se adapta em fungdo desuas

necessidades. Estas diferentes programag@es provocam diferencas que sdo apenas aparentes.

Entdo, por razées didéticas, a medicina chinesa fala do gl tordcico ou confluente zong ai (327, do qi
Eriﬁiﬁéﬂ yuan qi (7540, do gi verdadeiro zhén qi (1), do gi nutritivo ying qi (&%), do gi defensivo wei
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gl (T*), do gi dos alimentos gl qi _[%‘5[}, do g correto zhéng qi (IE*), do gl dos 6rgdos zang g (BES),
etc. Mas todos estes termos apenas designam aspectos do mesmo g dnico através de suas diferentes

manifestagoes.

Z0NG QI
< QR
4.431& ‘q§;
% D
y
/
s
WEIQl o o covsovensse YING QI
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4 - Relacio do gi com jing e espirito

0 gi, movimento da vida, tem uma relagdo intima e permanente com 05 outros aspectos fundamentais

que constituem o ser humano.

A -Qiejing

Como citado anteriormente no paragrafo dedicado ao jing, existe uma relagdo e uma

interacdo estreita entre qi e jing.

De onde saem os seguintes pontos:




.- I L

) J } . ] _
s el [T ————— Y T U

R 0 jing € o precursor do gi. O gi vem da transformagao do jing.
« Primeiro ponto chave: o jing se transforma em qi.

0 qi & a raiz da assimilagdo do jing do céu posterior que mantém e preserva o jing do céu anterior.
» Segundo ponto chave: o gl produz o jing.

Em caso de super abundancia de gj, este é transmutado em jing. O gi reintegra sua origem.
| « Terceiro ponto chave: o gl pode se condensar em jing.

B - Jing e forma

O gl é o instrumento que o espirito (shén #) utiliza para manifestar o individuo
tanto no plano psiquico quanto fisico. E o shén que dirige 0s movimentos, as diregdes, 0s
ritmos do qi, 2 fim que o ser se realize em seu corpo. O espirito organiza o gi em todos
0s seus aspectos para atingir seus objetivos e para controlar a vida que anima o Homem.
Numerosos textos antigos corroboram esta idéia: “o esplirito governa o qi, o espirito
se movimenta entao o qi o segue”, (Dao Ji Sui Ll = Coletdnea do habitante da ilha).
“0 espirito dirige o qi, se o espirito se movimenta, imediatamente o qi se movimenta, o
espirito vai numa dire¢do, imediatamente o gi segue a mesma direcda”, (Shou Shi Chuan
Zhén — Verdadeira transmissdo da longevidade). “O espirito conduz®® o gi”, (QiT Z4 Mi

Chudn Da Dan Zhi Zhi = Instrucdes diretas sobre o grande elixir por transmissdo secreta do ancestral Qiu).
"0 espirito se movimenta entdo o qgi se movimenta, o espirito para entdo o gl também para”, (Yin Zhén
Rén Dong Hua Zhéng Mai Huang Ji Hé Pi Zhéng Dao Xian Jing - Classico imortal de Yin Zhen Ren sobre o
caminho da abertura e fechamento do cume imperial segundo a linhagem ortodoxa do esplendor do leste).

O grande mestre Zhang Jié Bin confirma esta idéia primordial no Léi Jing (Classico das classificacdes):
“0 nascimento do espirito vem do jing e do gl, no entanto aquele que governa e aciona o jingeogié o

esplnto no nosso coracdo”. Lid Wan S por sua vez, utiliza uma analogia sem equfv-::cn “0 espintu e 0
r.und utor dacarruagem, o ql E o cavalo”, (SU Weén Bing Ji Qi Yi Bido Ming Ji— Coletdnea sobre os mecanismos
das duen;EE e das acdes do gi para proteger o destino segundo as guestdes simples). Em qualquer caso,
eles sdo insepardveis: "0 espirito ndo abandona o gi, o gi ndo abandona o espirito”, (Wi Pian Ling Wén -
Manuscrito espiritual em cinco capitulos).

Quando ele transporta o jing, o gl torna-se jing qi (gl transportando o jing). E sobre este gl portador de
Jing que o espirito se encarna na concepciio para gerar a consciéncia individualizada. Ao longo de toda a

22. Trata-se do termo yli 3% que significa conduzir um cavalo, conduzir cavalos atrelados, conduzir uma carruagem.

%
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existéncia, o qi, produzido a partir do jing, continua a nutrir o espirito. Pois € atraves do gi que o espirito
se expressa, se desloca, dirige, organiza. E o que faz a tradigio dizer que o gi gera o espirito. “O espirito

¢ o filho do gl, gl é a m3e do espirito. (...) O qi € puro entdo o espirito circula livremente, o gi € turvo
entdo o espirito estd confuso”, (WEi Lié — Manual sobre os principios fundamentais). Muitos mestres
confirmam este principio e o mais célebre entre eles, Zhang lié Bin, diz claramente: “o g tem a2 capacidade
de gerar o espirito” e “o qi estd prospero entdo o espirito estd perfeito, o espirito estd perfeito entdo o
corpo esta saudavel”, (L&i Jing — Classico das classificagbes).

Esta ideia ndo contradiz o fato de que seja o jing que nutre o espirito. Ao contrario, ela o completa. Ela
também n3o se opde ao principio que o espirito governa nossa vida. Mesmo se o espirito é belo e bem
ancorado pelo jing e nutrido pelo gi, isto ndo impede de ser o chefe da orquestra do destino humano.

(/0 fundamento da vida humana é o jing e o gi. O jing produz o qi, o gi produz igualmente o jing. O gl se
" acumula, o jing é pleno, entdo o espirito é florescente. O gi se disperss, o jing € fraco entdo o espirito se

separa (ou se perde)”, (L&i Jing — Cldssico das classificacBes). “O gi entrando no corpo, a isso se chama
vida, o espirito que abandona a forma, a isso se chama morte”. [Se] conhecemos o espirito e o gi, somos
capazes de ter vida longa”, (N&i Jing Zhi Yao — Conhecimentos essenciais do classico interno).

vida humana, os dois s3o insepardveis e que eles tém necessidade um do outro para se manifestar. “0
espirito ndo se separa do qi, o gl ndo se separa do espirita”, (Yin Zhén Rén Déng Hud Zhéng Mai Huang
Ji Hé Pi Zhéng Dao Xidn Jing - Cldssico imortal de Yin Zhen Ren sobre a via de abertura e fechamento do
cume imperial de acordo com a linhagem ortodoxa do esplendor do leste). “O espirito depende do gi, 0 qi
depende do espirito, o espirito e o qi dependem mutuamente um do outro”, (Tian Xidn Zhéng Li Zhi Lin
Zéng Zhi1 - Tratado direto sobre os principios corretos dos imortais celestiais com comentarios adicionais).

Finalmente, o que deve se guardar & que o espirito e o gi se mantém mutuamente e que no plano da

Concluindo, podemos fixar que:

* O espirito governa o gi
.0 gi nutre o espirito

“0 espirito é o governador do gl e do sangue, o qi e o sangue sdo o fundamento da nutricdo do espirito”,
(Gl F3 Yang Shéng Shi San Zé Chan Wei — Sutilezas explicadas dos treze principios dos métodos antigos do

yang shéng).
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O imperador amarelo diz: “O que & o espirito?” “
Qi BG i diz: “O espirito, Oh o espirital”. ; )

» _ ' Esta exclamacio diz muito sobre a sutileza desta indefinivel realidade que Qi B
218 comega sua exposic3o sobre o espirito ao Imperador Amarelo no capitulo
26 do Hudng Di N&i Jing SU Wen. A nogdo do espirito ndo é menos complexa
e ai s o ; - 3 I

espirito é iﬁvisiveql Ao te Identificar que aquela do yin yang, dos cinco movimentos, do jing e do gi! O

i m forma, ¢ inaudivel, & um puro yang. Nds s6 podemos perceber o resultado de
talcomo a agso go vento sobre as nuvens.

Esta nocip

Cuntrarizm;n:: ;Sﬂ:ZnEg, € um pouco menos dificil de ser tumpreendidaf pelo fspirita u’cidental.

presente em todag asifes.de Yin yang, dos cinco movimentos, do jing e do gi, a nogdo do espirito ?S_té

chinesa € menq. r-.=|+:1i|r.a?':h';ﬁ""-‘*r incluindo aquelas do Ocidente. Sobre este ponto em Fr;.iiticular, .‘a&ws‘aa

esotéricas, Mas o olhar dment"t'i inédita. Ela é mais comparédvel a outras filosofias, reh‘glues ou ciéncias
©5ta civilizagio nesta 4rea se mantém, contudo, distinta e original.
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ducdio deste termo & dificil. Consciancia organizadora, alma, poder espiritual sdo

Muitg : . W
suficientemente limitados ¢ ambiguos... Eu optel pelo termo “espirito”, que ndo € o ideal mas 5|
compreender Beral pars Convir. A préxima apresentacio propde a informagdo necesséria para géﬁ
“Onceitg gge trés tesouros |
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SPecificidades do espirito no homem

A - Com,
0 -
€0 CSpirito ng homem?
Se estudarm i

0s dife , : -, z
na China o aque "entes dados datradic3o taoista, mesmo aqueles anteriores a introduc&o do budismo

. las dy o . -
shén (#) no homem Maioria dos textos médicos, é possivel descrever o aparecimento do fenémeno

1 As primeir
3 98 Manifg
E 5 = - z = i,
€ 0 aspecty Maig 2¢Bes do €spirito remontam a concepgdo do ser. O espirito original (yudn shén 7T1F)

f.f

D '] = s 4 - *
N do . 3lguns Chamam, ta'-ltil ® Mais universal do individuo. Ele provém do sem manifestagdo (wi ji %), que

y : *ifltuntn:, dos f m:'f “mde o vazio supremo (tai xi ) ou ainda o Dao (iE). Parece que ele espera o
JmEL\*é fﬁiﬁl e da mapais para a unido de seus respectivos jing. Quando o jing do pai (contido no esperma:
5 fixa negyq EStrumE {contido no sangye reprodutivo: jing xué $§11) se unem é que o espirito do bebé
Movimentq, @ de vida, Este evento Ihe fornece um potencial de vitalidade, de dinamismo, de

4 2] Ur - iz T}
~ ESPontaneg 0corre mas, de estruturas, de ritmos... Se o espirito ndo se fixa no embrido, um aborto
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De certa maneira, podemos dizer que o espfrlt-:a é o principio organizador que estd na origem da
_ fusdo do inato (caracteristicas essenciais dos pais, dos ancestrais, da espécie, do individuo, jing do céu
anterior..) e do adg uirido {ar dgua, sabores, gi, estimulos sensoriais, emogdes...). E ele que permite
ao mdwrduu:aia._:an;ar a manifestacio no plano terrestre. De qualquer forma, € essencial compreender
que ele estd na origem do préprio principio da vida. Sem ele, ndo haveria projeto de vida: “O espirito
existe (ou se acumula) ento hé vida, o espirito se vai, entdo ha a morte”, (2Zi Qing Zhi Xudn Ji - Coletanea
do [mestre] da claridade pirpura que aponta para a origem misteriosa). Ele estd na origem de todas as
criaturas antes mesmo dos mecanismos de transformacdo do céu e da terra, do yin e do yang, como me
parece nos indicar Lit YT Ming, célebre mestre taoista da dinastia Qing : “0s dez mil seres sem espirito ndo
podem nascer, sem transformagdo ndo podem se realizar (se desenvolver), primeiramente hd o espirito,
em segundo h4 a transformagdo”, (San Téng Qi Zhi Zhi Jian Zhi — Comentérios sobre as instrugdes francas

do testemunho do acordo dos trés).

Da qualidade do jing dos pais (e através deles de suas linhagens respectivas e de sua espécie) depende
a qualidade da ancoragem do shén (¥¥), portanto sua manifestacao correta. E o que faz a tradicdo dizer
que 0 espmtu é produzido pelo jing. Para se exprimir, o espirito tem necessidade de uma ancoragem

—

permanente a fim de manter-se encarnado numa estrutura viva, caso contrdrio, sua natureza celestial,
puramente yéng, o empurra para o céu de onde ele emana. O jing deve,

portanto, ser constantemente preservado, valorizado, conservado para en-

raizar e nutrir o espirito.
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Desde o nascimento, é o encontro do jing do céu anterior e do jing do
céu posterior tomado do ambiente que favorece a nutricdo e o enraiza-
mento incessantes do espirito no individuo. E a razﬁu pela qual pademcs

—

se auxiliam mutuamente 530 chamadns de espmto {Huéng Di N&i Jing Ling
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Definigiio da palavra espivito: shén (15 - %)
no Shué Weén Jié Zi (Diciondrio etimologice), aprox. 100 d.C.
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B - O espirito € a raiz da vida, o governador do corpo fisico

pe acordo com os textos de referéncia, o espirito reside no coragdo, no cérebro ou em ambos, Qualquer
que seja seu “quartel general” o shén (f%) anima toda a vida psiquica e fisica do individuo. “O espirito
ganha (assume) sua funcdo, entdo € a prosperidade, o espirito perde sua fungdo, entdo é a morte”, (Néi
Jing Yao Liié — Manual sobre o cldssico interna). “0 espirito € a raiz da vida®, (Han 5hti - O livro dos Han
_ capitulo 62). Portanto, no plano da existéncia terrestre, é o aparecimento e o desaparecimento do
espirito que determina a vida ou a morte. “Perder o espirito, é a morte, obter o espirito, € a vida" (Hudng
Di N&i Jing Ling Shi — capitulo 54).

Nos veremos mais adiante as relagbes especificas entre o shén, qi e jing, mas é preciso lembrar-se que
existe também uma complementaridade entre o espirito e a forma (ou o corpo fisico). No homem, o
espirito € indissociavel do corpo. “A forma é o corpo do espirito, o espirito € o utilizador do corpo, sem
espirito a forma ndo pode viver, sem a forma o espirito ndo tem vida”, (L&i Jing— Cldssico das classificagbes).
O espirito é a parte mais yang, enquanto que o corpo fisico é o aspecto mais yin. E o sentido do

ensinamento taofsta: “0 aclimulo de yang verdadeiro torna-se (produz) o espiritﬂ s ] 0 acimulo do yin

e

verdadeiro torna-se (produz) a fnrmL (Ling Bédo Bi F3 — Métodos incomparaveis do tesouro espnntua]}

e
0 yang verdadeiro neste contexto é a energia mais yang do céu, o yin verdadeiro é a energia mais yin

da terra. O espirito é ligado ao yéng, ao céu, ao fogo. O corpo é ligado ao yin, & terra, & dgua, ao jing.
"0 corpo é casa da vida (...) o espirito é o governador da vida”, (Hudi Nan Zi - O mestre de Huai Nan).

C - O espirito € 0 mestre dos sentidos

0s cinco sentidos sdo um dos instrumentos mais privilegiados. Os orificios dos érgdos dos sentidos (olhos,
narinas, orelhas, boca) sdo considerados como os “crificios puros do coracdo” e o coragdo 6 uma das
moradas do espirito (assim como o cérebro). “As orelhas, os ;:-E;s_a boca s30 os assistentes do coragio”,
{Tian Ji jing — Cldssico dos mecanismos celestiais). Através deles o espirito se informa sobre o mundo

_chigr:nr e se comunica com ele, O bom funcionamento deles determina a acuidade da consciéncia.
Trata-se da consciéncia em oposicdo aosonooua perda da consciéncia. E ela que permite uma participacdo
dtiva no mundo. Os sentidos sdo dreas de contato e de trocas que permitem ao espirito estar licido sobre

o mundo exterior.

Além disso, sdo os suportes privilegiados da comunica ¢d0: nds escutamos, sentimos, vemos, saboreamos.
Oindividuo recebe a informagdo vinda dos outros e se expressa, em resposta, pela boca, por suas mimicas,
seus muvimentm suas atitudes, suas ideias, suas 'emn;&es 0 espinm é 0 urgamzadur fma] d este
"“'ﬂE ﬁ%‘i’}l, por natureza permlte as percep;&és. Por exemplo, “lgracas d ¢ e!a] a orelha tem a capacidade
de conhecer os cinco sons, os olhos tem a capacidade de conhecer as cores, o nariz tem a capacidade de
conhecer os odores, a boca tem a ca pacidade de conhecer os sabores, a lingua tem a capacidade de emitir
05 sons”, (Xing S& Wai Zhén Jidn M6 — Aplicagdes simples do exame exterior das formas e cores). “E o
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espirito que faz as orelhas, os olhos, as maos, os pés, ouvirem, verem, segurarem, andarem”, (Shou Shi
Chudn Zhén — Verdadeira transmissdo da longevidade).

D - O espirito é o mestre da vida espiritual

Diz-se, s vezes, que o espirito estd na origem da vida espiritual do individuo e lhe permite realizar sua
miss3o mais nobre, seu mandato celestial. O mandato celestial ou o decreto do céu (tidn ming Kig) &
uma nogdo que evoluiu ao longo da histéria chinesa. Inicialmente, esta ideia foi elaborada pelos Zhou
em 1121 a. C. (apds a vitoria deles sobre os Shang) para justificar o acesso ao poder e legitimar seu
governo. De acordo com esta teoria, 0 céu tem como preocupagdo o bem-estar da humanidade. Para iss0,
ele d4 o poder a um soberano capaz de trabalhar em favor do povo. Isto é o tidn ming F i a aplicacdo
da bondade do céu através de um dirigente. Quando uma dinastia deixa de ser o instrumento da justica
celestial, quando ela niio corresponde mais ac mandato celestial, o céu simplesmente troca o governante.
Como saber quando o tian ming Rfir “troca de maos"? Quando, durante uma guerra, uma dinastia
vence outra. O céu faz sempre ganhar aquele que € o mais adaptado as necessidades dos homens.

£ assim que os Zhou justificaram sua tomada do poder.

Mais tarde, esta nocdo evoluiu para algo mais amplo. Assim, Conficio desenvolveu a ideia de gue o
mandato celestial deve ser aplicado por cada um de nés em relagdo a0s nossos parentes. Isto significa
que devemos lutar para favorecer o bem-estar de nossas criancas, de nossos pais, respeitando e
venerando nossos ancestrais... Da mesma forma que o céu trabalha para o bem da humanidade, o
individuo deve trabalhar para o bem de sua famflia num sentido amplo. Suas acdes devem ser um reflexo
da ordem moral universal em seu proprio nicleo familiar.

Mo Zi (BF), “o anti-Confiicio”, ampliou o dever de benevoléncia a todos os seres humanos. Quer
dizer que devemos aplicar o mandato celestial ndo somente aos me mbros de nossa familia, mas também
a todos os seres que encontrarmos. Logicamente, estas atitudes morais dependem diretamente do
espirito, ainda que este tenha necessidade do jing e do gl para se realizar. Podemos considerar o
mandato celestial como sendo a missdo que o individuo deve assumir em relagdo a sua familia, a seu circulo
social e 3 humanidade para aplicar 2 ordem moral do céu. A missdo do individuo consiste em conhecer e

aplicar seu mandato celestial.

Tian ming (%) tem relagdo direta com outro termo: ming yin (€53E). Aqui ming () se refere ao
conjunto de capacidades, potenciais e também as fraquezas que cada ser possui ao nascer. E a natureza
profunda do individuo. Sdo as caracteristicas essenciais com as quais ele deve realizar o mandato
celestial. Yun (iE) se refere 2 manifestacdo, concretizagao deste potencial, E a aplicacdo do destino e das
circunstancias nas quais ele se expressa, para levar ou ndo a termo o mandato celestial. De maneira mais
simples, tian ming (% ) deve ser compreendido como sendo o destino que o Céu atribui a uma pessoa.




CAPITULO 1;SAHBAD 45

E - O espirito e a observagéo da vitalidade do ser

Durante o diagndstico chinés, dizemos que o praticante deve prestar atencdo aa shén (%) do paciente.

-.N_;;; sentido, 0 termo shén se refere 4 vitalidade que se exprime através do olhar, o cnmpurtamenta,-

pessuwi,"ﬁ temos o shén (#),éa prasperldade, se perdemoso  shén, éa morte” {Huéng DI Na&i
Jing Sl Wen, capitulo 13). Na tradicdo médica chinesa, se diz que os bons médicos 530 aqueles que podem
entender o estado do paciente através da obse wa;ﬁn exterior do ESpIﬂtD '

=" P

F - As manifestagGes do espirito: shén ming (#48) e shén guang (#6)

Dois termos sdo frequentemente associados ao shén (#8): shén ming (#85) e shén guang (¥ 3t). Shén
ming é “a clareza de espirito” ou “o brilho do espirito” que representa a vivacidade, a acuidade, a forga
do esplrito em seu funcionamento, sobretudo no nivel mental e espiritual, Shén guang é a “luz do
espirito” que se refere a luz que emana de uma pessoa quando, apds exercicios de alquimia taoista
interna, ela conseguiu purificar seu espirito. Por extensdo, em medicina chinesa este Gltimo termo se
refere também ao brilho que emana dos olhos de uma pessoa e que permite julgar se ela tem ou ndo
vitalidade, em particular ao nivel do espirito. “O espirito do coragdo se manifesta nos olhos”, (Y7 Shud -
Teorias médicas). ”D__s_cﬂj,’ps;iaas.p.&tta&dﬂ.&ﬁpiﬁ;ﬂ (Tidn Ji Jing = Cldssico dos mecanismos celestiais).
"0 verdadeiro espirito se encontra no cérebro, ele se difunde também nos olhos”, (Xing Ming F& Jué Ming
Zhi—=Instrugdes claras sobre os métodos para a natureza inata e a forga vital).

Técnica taoista para cultivar o espirito original
(yudn shén ToF)
Extraido do Ddo Yin Tii F5|&

(Diagramas de dao yin)
publicado em 1873, dinastia Qing.
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2- Relag:afs entre 0 es] espirito, 0 qi e 0 jing ]f

| “0 espirito é gerado pelo gi, o qi é gerado pelo jing, o jing se transforma em g, o qi se
|| transforma em espirito. E a razdo pela qual a raiz do qi € o jing, o governador do espirito
| é o gl, a residéncia do espirito é a forma (xing 7%)", (L& Zhéng Zhi Cdi — Discernimento
| terapéutico pela classificagio de sindromes). Este texto ndo € o Unico a dizer
que o espirito é gerado pelo gi e pelo jing. No entanto, ndo se deve entender que o
esplrltu sejao “produto final” do qlednjlng -

E verdade que tudo é gl e que de certo modo o espirito é uma forma de gi, mas na visdo
dcs tr&s tesuurus, o espirito é dkarente do gi. E indiscutivel que o esplrrto se encarna
num individuo gracas  reunido do jing dos pais. Isto ndo quer dizer que o jing fabrique concretamente o
shén (}#). Por outro lado, isto significa que o espirito depende do suporte, do acolhimento e da nutricao
destes dois substratos para sua express3o no corpo. Sem sua sustentacdo permanente, o espirite ndao

pode se manifestar e ficar no organismo.

“Q jing gera o qi, o gi tem a capacidade de gerar o espirito”, (Jin Dan Da Yao — Principais pontos
sobre a pilula da imortalidade). "O jing tem a capacidade de gerar o gi, 0 i tem a capacidade de gerar o
espirito”, (L&i Jing — Classico das classificagbes). Quando os textos médicos ou taoistas dizem que o jing
ou o qi “geram” o espirito, é preciso entender nutrem" “enraizam”, “favorecem” e a ideia original &

mais proxima de: “Para os estudiosos [dos ETIEIGdﬂSI para nutrir a vida (yng shéng F%), o primeiro
tesouro é o jing. O jing estd pleno (isto é, abundante) entdo o qi esta forte, o qi estd forte entio 0 espirito
Mitunch b L

esta vigoroso, o espirito estd vigoroso entdo o corpo esta sauddvel e as doencas sdo raras. No interior
os cinco 6rgdos 2ang estdo excelentes, no exterior a pele é luminosa, a tez € espléndida, as orelhas e os
olhos tem uma boa acuidade, ganhamos vigor com a idade, o espirito € forte”, (Jin Dan Da Yao — Principais

pontos sobre a pilula da imortalidade).

0 bom estado do jing e do gi favorece a manifestacdo do espirito e a sadde do corpo fisico, Em termos tdo
-préximos, alguns textos médicos sustentam a mesma coisa: “O jing esta pleno entdo o gi esta prospero,
o i estd préspero entdo o espirito estd perfeito, o espirito estd perfeito entdo o corpo estd sauddvel,
o corpo esté saudével entdo as doengas sdo raras”, (L&i Jing — Cldssico das classificagdes). Logicamente,
se a prosperidade do jing e do qi favorece a expressdo do espirito, a fraqueza deles sinaliza também seu
declinio: “O jing e o gi sdo présperos entdo o espirito também préspera (..) o jing e 0 gl estdo esgotados
e fracos, entdo o espirito também estd esgotado e fraco”, (Tian Xian Zhéng Li Zhi Lin Z&ng Zhl - Tratado
direto sobre os principios corretos dos imortais celestiais com comentdrios adicionais). “Pela visdo da
alquimia (interna) o primeiro ponto é proteger o jing, [se] o jing falta entdo o qi falta, o gi | falta entdo o

ESpIrItD 0 esta fraco, o espirito esté fra » o fogo verdadeiro declina, a fornalha ubrlgamrramenteL
esté fria (..)a doenga aparece e certamente vamos morrer”, (Tian ian Dao Jig Ji X Zhi - Conhecimentos

necessarios sobre os preceitos € as mterdu;ﬁes do caminho da imortalidade celestial).
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Ma alguimia taoista, chamamos o processo natural de criacdo da vida no homem comum: “ir no sentido
da corrente” shiin (M), Para obter a imortalidade, o taoista remonta a contracorrente este mecanismo
de acordo com diferentes etapas precisas até a reintegragdo da origem de todas as coisas: o tai x0

#HE). Este processo é chamado “inversdo” (ni i¥). Qual a relagdo com a medicina chinesa? O texto a* -

seguir tem vdrios pontos importantes: 1 — Descreve precisamente a origem da vida e demonstra que no
homem o espirito existe antes do jing, antes do gl e que na visdo taoista, o shén (##) ndo € o produto do
jing e do g, mesmo se esta manifestagdo terrestre é indissocidvel daqueles dois substratos. 2-Enfatiza a
importéncia dos trés tesouros e de sua protegdo, de sua preservagdo para uma boa satide. 3 - Demonstra
que os métodos de salide que chamamos de ying shéng (##4) vem de uma tentativa de alcancar a
imortalidade com a ajuda de técnicas de alquimia interna: )

“Qual é o significado de “ir no sentido da corrente” (shiin Mi)? O Um gera o Dois, o Dois gera o Trés, o
Trés gera 0s dez mil seres. O vazio® se transforma em espirito (shén %), o espirito se transforma em gj,
o ql se transforma em jing, o jing se transforma em corpo, com um corpo torna-se um individuo. Qual é
o significado de inversdo (ni i#)? Os dez mil seres estdo contidos no Trés, o Trés retorna ao Dois, o Dois
retorna ao Um. Conhecer o Dao é: um espirito alegre, um corpo protegido, nutrir o corpo aperfeicoando
o jing, acumular o jing a fim de que ele se transforme em g, refinar o gl para se unir ao espirito, refinar o
espirito para retornar ao vazio, [entdo] a pilula da imortalidade € produzida”, (Jin Dan Da Yao ~ Principais
pontos sobre a pilula da imortalidade).

E o espirito que comanda g e jing no corpo humano. Isto é claramente mencionado por Zhdng Ji¢ Bin no
Lei Jing (Cldssico das classificacdes): “O nascimento do espirito vem do jing e do g, no entanto aquele que
_governa e-aciona-o jing e 0.ql é o espirito.no nosso coracdo”. Esta ideia j& fazia parte dos ensinamentos

—

s e i

como um soberano, [se] o soberano é bom entdo o pals é (bem) governado. O gl é como o povo, [se] o
povo se redine entdo o pals é forte. O jing é como a riqueza, [se] a riqueza se acumula entdo pals é rico”,
(Shou Shi Chudn Zhén - Verdadeira transmissdo da longevidade). Os textos taoistas também sustentam
esta ideia; O espirito é o governador do jing gi*, (Yl Qing Jin Si Qing Hud Mi Fang Jin Bdo Shud Dan Jué —
Instrucées sobre o tesouro de alquimia e dos métodos secretos da cesta de ouro e da transparéncia de
jade por [O imortal] Qing Hua).

O Hudng Ting Jing Jidng Y1 JEELiI (Manual sobre o cldssico da corte amarela), uma obra taoista
contemporanea, confirma este fato: “jing, g, espirito, (...) No estudo de alquimia interna, estes trés estdo

— e e

intimamente ligados se nutrindo mutuamente. Eles ndo podem ser separados. O espirito original {',rua';h

—rr————

“shén 761 & o comandante, Ele é a chave do sucesso de alquimia interna. O espirito governa o gl e desta

23, Trata-se do vazio supremo (t3i x0 ), o universo manifestado, ndo diferenciado, que chamamos também sem
manifestagio (wi ji F4E) ou Dio (iH).
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forma refina o jing". Certamente o E5p|rltu ndo pode se manifestar no mundo sem uma forma e um
dinamismo, ou seja, sem o jing e 0 q] mas é ele quem mantém o mals a]m cumandn 0. E pc pﬂr isso que alguns
cldssicos explicam que o espirito é a fMdame ntal da vida: “O espfr:tu é a raiz da vida e da morte do
homem”, Shén Zhai Yi Shi — Livro péstumo de Shen Zhai). Outros textos dizem que ele governa todas as
coisas: “O jing original € como uma pérola, como o orvalho, é absolutamente puro, ele nutre e enriquece

05 Cem 05505,

O gi original € como uma fumaga, como uma bruma, ele atravessa os cem vasos. O espirito original € o que
ha de mais espiritual, é o mais sabio; ele rege (domina/controla/comanda) todas as coisas”, (Xil Zhén Hou
Bian — Discussdo mais aprofundada para cultivar a Realidade [perfeicdo]). '

A interacdo entre jing, gi e shén & claramente resumida no Yang Shéng San Yao (Os trés pontos
essenciais yang shéng): “0 aclimulo do jing € para nutrir o gi, nutri 0 gi é para preservar o espirito.
O espirito para o qi € como a mée para o filho, assim quando o espirito se condensa o gi se acumula, o
espirito se dispersa entdo o qi se dissipa. Entesourar o jing e o gi sem prestar aten¢do em preservar o
espirito é cuidar das flores negligenciando as raizes”. Esta passagem afirma claramente que o espirito é o
aspecto mais fundamental do corpo, mesmo sendo dependente da nutricdo do jing e do gi.

Além disso, a qualidade da vida psiquica do individuo repousa na satide do corpo fisico e uma fisiclogia
equilibrada repousa no psiquismo sdo. Corpo e espirito se influenciam reciprocamente. Uma relacdo
equilibrada entre jing, qi e espirito €, portanto, fundamental para a salde do individuo. “No homem ha
trés fendmenos extraordindrios: o jing, o qi e o espirito que sdo as raizes da vida. O jing estd lesado, entdo
0 qi ndo € mais produzide. O qi estd lesado entdo o espirito ndo € gerado”, (Shi Fang Gé Kud - Prescri¢Bes
contemporéneas em cancdes). Para estar em boa salde, o espirito deve estar pacifico e harmonioso.

Em caso contrério, ele se perdera: "0 espirito galopa (se acelera) entdo o gl se dispersa, o gi se dispersa
entdo o jing também, o jing se esgota entdo o homem morre”, (Xing Ming Fa Jué Ming Zhi - InstrugBes
claras sobre os métodos para a natureza inata e a forga vital). E a razdo pela qual a tradigdo do ying shéng
(#£4) repete indmeras vezes as leis de harmonia e da longevidade; “Nutrir o qi e manter o espirito
intacto”, “Acumular o jing e manter o espirito intacto”, “Recolher o gi, preservar o jing, nutrir o espirito”.
O Tai Ping ling (Classico da grande paz), por sua vez, diz que: “Para ter uma longa vida, & necessério manter
o gl e unir o espirito, ndo dispersar o jing. Unir os trés tesouros em um, assim se obtém a grande paz”,

As relagtes do espirito, do jing e do gi 530 essenciais e indissocidveis para a expressdo da vida no individuo.
No entanto, -::ada ‘um destes tesouros tem suas proprias especific cificidades que pnderlam ser resumldas pe[n
pensamenta de Shou Shi Chuan Zhén Werm transmissdo da tﬂngewdade} “0] jlng nutre o corpo,
o qi transporta (mobiliza) o corpo, o espirito decide [0 que fazer] o corpo.. O gl aciona as nrelhas os olhos,
asmaos e s pes é0 espinto que faz executar a agdo; € o jing [que faz com que] 0 atin namento seja forte

ou fraco”.
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ConNCLUSAO SOBRE 0S TRES TESOUROS

SAN BAO

Unidade/globalidade dos trés tesouros
0 estudo dos trés tesouros permite apreender a maneira pela qual o pensa-
mento chinés considera o ser humano e sua criacdo. Ele é fundamental para

compreender a fisiologia humana. o

0 p.rimgijrb ponto capital que destaca este sistema é que o ser humano ndo é
unicé-niente constituido de um corpo e um espirito. Um terceiro elemento
essencial tem um papel incontornédvel: o gi. E esta dimens3o que o Ocidente
e a ciéncia moderna tém dificuldade de assimilar e, as vezes, ignora. No
entanto, o qi tem relagdo com a maioria das doengas. As vezes tem, inclusive, um
papel cha{ifgl na patologia. Nos problemas ditos funcionais, por exemplo, a

causa emocional é frequentemente citada pela medicina convencional, impotente diante deste tipo de
desordem. Ora, o qi é frequentemente a causa da desordem. Como ela € ignorante deste fato e como ndo
tem nenhum tratamento adequado, é totalmente ineficaz®*. A medicina chinesa integrando a nogdo do gl
na compreensio dos fendmenos e de seus tratamentos alargou consideravelmente seu campo de agdo e

de eficicia. Ele tem uma visdo bem mais completa e global.

0 segundo ponto capital é que a teoria dos trés tesouros mostra claramente que os Chineses consideram
que o espirito e o corpo de uma pessoa sdo apenas um e que sdo indivisiveis, Para eles, a questdo da
separagao COTPD-E.SF;I'I’itEPI simplesmente ndo existe. Ela é especifica da nossa cultura. “A forma é o corpo
do espirito, o espirito é o utilizador do corpo, sem espirito a forma ndo pode viver, sem a forma o espirito

'ndo tem vida", (L& Jing — Cldssico das classificagdes). A nogiio de unidade/globalidade dos trés tesouros

demonstra que o fato de equilibrar o espirito tem uma ago sobre o qi, sobre o jing, sobre a forma.
O fato de equilibrar o corpo tem uma agdo sobre o espirito, o gi e o jing. O fato de equilibrar o gi tem uma
a_e;-éé sobre b espirito, a forma e o jing, o fato de equilibrar o jing tem uma acdo sobre o espirito, o gie a
forma. Os diferentes niveis do ser s3o acessiveis simultaneamente simplesmente pelo fato de que eles se
interpenetram de maneira intima. E por isso, por exemplo, que o médico chinés pode alcangar o espirito
trabalhando sobre o corpo. E por isso que ele pode tratar problemas psiquicos regularizando os érgaos

que produzem as emogoes...

_Q, jing e shén formam um todo, uma unidade/globalidade. “O jing, o gi, o espirito, os trés tesouros sdo

unidos e formam um s6”, (Xing Ming Fa Jué Ming Zhi — Instrugdes claras sobre os métodos para a natureza
inata e a forga vital). A interagdo dos trés tesouros pode ser resumida da seguinte maneira:

24. Mas reembolsado pelo seguro social.
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O espirito aparece no momento da concepgdo, quando o jing do pai e da m3e se unem.

e Na concepgdo, o espirito se encarna numa estrutura de vida (o jing) que lhe permite se ancorar e se

I — T

manifestar.

» Ojingrepresentao potencialvital colocado 4 disposicdo doespirito parase expressa r: forma, estrutura,
dinamismo, movimento, vitalidade...

* Apds ser encarnado, o espirito governa o gl de acordo com as possibilidades pré-definidas do plano de
vida (jing) para organizar as formas (xing %) e gerar um corpo.

oA

« Aolongodetoda a existéncia, o espirito deve ser “re-gerado”, “re-ancorado”, nutrido em permanéncia
gracas a um aporte constante de jing e de gl. Um jing e um qi abundantes induzem uma renovagdo
eficaz do espirito Ihe permitindo se manifestar de maneira esplendorosa.

¢ Como jing do céuanterior é dado no nascimento em quantidade limitada, deve ser nutrido, preservado,

dos dois que nutre 0 espirito.
* 0O ql é responsdvel pela producéio e pela assimilagdo do jing do céu posterior.
* Um qi abundante promove uma produggo intensa de jing do céu posterior.
* O excedente 1de qi no corpo se condensa em jing.
* Atodo o momento, de acordo com as necessidades, o jing pode se transformar em qi.

* 0O jing esta associado ao aguecedor inferior, o g ao aquecedor central e 0 espirito ao aguecedor

superior. |

e As técnicas de alquimia taoista consistem em refinar o jing para transformé-lo em qi, refinar o qi
para transforma-lo em espirito, refinar o espirito para fazé-lo se reintegrar sua origem: o tai xi
(#8E), 0 vazio supremo ou wi ji (E4%), o sem manifestagdo ou ainda o Do (ilf).

Concluindo, os trés tesouros sdo inseparéveis e indispensévels para a expressdo da vida, sabendo que
cada um deles tem um papel especifico e capital, que pode se resumir assim:

O jing condiciona a vida: é a Estrutura Vital
O qi pée a vida em movimento: é o Dinamismo Vital
O espirito organiza a vida: é a Consciéncia Vital
A associagdo do jing, gi e o espirito: é a vida.

“Para nds, o corpo inteiro se baseia na suficiéncia de jing, de gi e do espirito. [Em caso de] suficiéncia [dos
trés tesouros], entdo o corpo vive, [em caso de] insuficiéncia o corpo morre”. (Shou Shi Chudn-zZhén -
Verdadeira transmisséo da longevidade),
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(GLOSSARIO DE TERMOS MEDICOS CHINESES

Terminologia referente & teoria dos Trés Tesouros. Trata-se de um “minimo cultural” que todo estudante
de medicina chinesa deve conhecer mesmo que ndo tenha a ambigdo de estudar o chinés médico, pois

estas expressoes fazem parte da base tedrica da medicina chinesa.

PINYIN

TEORIA DOS TRES TESOUROS (SAN BAD =2)

< PORTUGUES

CHINES MODERND

an jing shén Acalmar o espirito i
dn shén ding zhi Acalmar o espirito, acalmar as emogdes. FEEE
dan shén ydo Substancias medicinais que acalmam o espirito 2y
én xin shén Acalmar o espirito do coragéo A
bi shén git fing Tonificar os rins, reforgar o jing. FHEERE
bii shén she jing Tonificar os rins, manter o jing. INEE
bit shén yi jing Tonificar os rins, apoiar (aumentar) o jing. I
bt yi jing sifi Tonificar e apoiar (aumentar) o jing e a medula Fh R
bit yi jing xué Tonificar e apoiar (aumentar) o jing e o sangue Fh2EEm
dé shén Boa vitalidade A
dué jing Esgotamento do jing i
fii shil jing yii zdng Visceras-Fu transportam o jing em dire¢do aos RS TRE
’ orgdos-Zang

gil jing Reforgar o jing B
héu ticm Céu posterior BEX
hou tian sh tido Desregulamento do céu posterior JEF58
héu tian zhi jing Jing do céu posterior ExRzi
hou tian zhi bén Raiz do céu posterior | = .

~ Jid shén Falsa vitalidade {Hin
Jing Jing. Principio vital, esséncia. i ]
Jing bit zit zhé bat zhi yi A insuficiéncia de jing € corrigida ao empregar os WARE Nz bk
wéi sabores
Jing fing Camara do jing il
Jing fii Palacio do jing HirF
jing guén Barreira do jing x
Jing ming zhi fi Paldcio do jing luminaso (ou seja, a cabeca) HeR 1
Jing néng hud gi Esséncia tem a capacidade de se transformar em b1tk

gi

jing gi Jing gl. Qi essencial. bl
JTng gi dud Esgotamento do jing qi b
Jjing gi dud zé xii (Quando) Jing qi esta esgotado, entdo (estd) vazio. | FFSAFNIE
Jing qi hit hua Transformacdo mutua da esséncia e do gl. wmeal
jing qi xué shug Teoria do jing qi (do gl essencial). RN
Jing shen Espirito i o
jing shén bit zhén Espirito deprimido/apatico R
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espirito.

PINYIN PORTUGUES CHINES MODERNO
Jing shén chi din Torpor mental iR
jing shén dai diin Debilidade mental. Estupidez. WA
Jing shén dai zhi Lentiddo mental. Debilidade mental. TR
Jjing shén pi béi Esgotamento do espirito (do mental) RHEE
Jing shén pi judn Fadiga mental ' W
Jing shén wéi mi Apatia mental e
Jing shi Cémara do jing e
Jing sui xit kut Vazio da medula essencial HHET
jing tug Perda do jing s
Jing wei Jing sutil (dos alimentos) i
Jing xué Jing sangue. Jing e sangue. Sangue uterino fiin
reprodutivo.
jing xué bi zii Insuficiéncia do jing sangue MR
Jing xué tong yuan Jing e sangue tem da mesma origem. FnEiE
" jing ye Esperma i
nédio wéi yudn shén zhi fi | Cérebro é o paldcio do espirito original R RT R
ning xin shén Tranquilizar o espirito do coragio Flai
gi Qi n'
~ san bdo Trés tesouros (ou seja jing, gl, shén) ==
sdn cdi Trés poténcias (ou seja , céu, homem, terra) =4
san gi Trés mistérios (jing, qi, shén) =#
shén Espirito. Vitalidade i
shén bit shou shé Espirito ndo permanece em sua morada FRANST i
shén cang jing Rins armazenam o jing =f ki
shén guang héo san Luz do espirito dispersa (ou seja, falta de FLEERT
vitalidade no olhar)
Shén liin bii ging Perda de consciéncia. Coma. FETH
shén jing Jing dos rins B
shén jing bit zii Insuficiéncia do jing dos rins HHRE
shén fing gan xué Jing dos rins e sangue do figado Lt lgpn
shén jing kul xii Deficiéncia do jing dos rins BHSE
__shén jing xii Deficiéncia do jing dos rins (e i B
shén juan Lassitude do espirito. Fadiga mental. il
shén juan fa Ii Lassitude do espirito e falta de forga. Fadiga #HEZ 5
mental e fisica.
shén ming Brilho do espirito. Clareza de espirito. e
Luz espiritual. Luz do espirito.
shén pi Fadiga do espirito. Fadiga mental. THE
shén pi fa li Fadiga do espirito e falta de forga. Fadiga HEZH
mental e fisica.
shén gi bi zii Insuficiéncia de vitalidade G
shén shi méng léng Espirito enevoado AR
shén shuai Enfraquecimento do espirito. Fraqueza do e e

—_—
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CHINES MODERHO

shén zhi Capacidade realizadora (espirito dos rins). #/E
: Consciéncia (oposig3o a perda de consciéncia).
shén zhi bi: ging Perda de consciéncia. Coma WETHE
shén zhi dim mo Apatia BERE
shén zf:i hién hu Esnairito confuso HETE
shéng jing yi sui Gerar o jing, apoiar (aumentar) a medula. ok Tk i
shéng zhi zhi jing Jing da reprodugdo LB
shi shén Perda do Shen (ou seja, da vitalidade) et
shuf gil Agua e grios (ou seja, alimentacio) K&
shuf gt jing wéi Jing sutil da dgua e dos grdos (sindnimo de shul | FKEHG
gl zhi jing-7K52 F8)
shuf gti zhi jing Jing da dgua e dos graos kB> i
sui Medula [
suf hai Mar da medula it
sul zhT fii Palacio da medula .
tidn guf 1- substincia derivada do jing Qi dos rin, 2- Yin F &
jing dos rins, 3- menstruagdo
tian ming Mandato celestial Fdn
tian gi Qi do céu o
tidnréndi . Céu, homem, terra. F Ad
tian rén xidng ying Céu e homem estdo em ressondncia mutua. Céu | F AR
e homem se correspondem mutuamente.
wéi gi Qi defensivo T
wéi ydng Yang defensivo (sindnimo de wei qi-I7) T
wii shén Cinco espiritos Fi
xian tian Céu anterior £xR
xidn tign zhi jing Jing do céu anterior ]
xn edng shén Coracdo armazena o espirito Lo
xing Forma. Corpo fisico (abreviagdo de xing ti - JE4&) | &
xing Forma. Corpo. Constituicdo fisica. i
ydng shéng Mutrir a vida (Método de salde = prevencdo e A
longevidade). a
ying gi Qi nutritivo e
ying wei Nutritivo e defensivo 'L
ying yin Yin nutritive (sinénimo de ying qi - %) EHH
yuan gi Qi original b
yudn shén Espirito original T
yudn yang Yang original ek
yudn yin Yin original 7o
zang Orgdo-zang (yin) [
zhén gi Qj verdadeiro 1y
zéng gi Qi confluente =4
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O céu e a terra sdo a grande forma, 0 yin.

e 0 ydang sdo o grande gi®, =+ O YIN E O
{Zhuang & .-J' V A N G

“Os dez mil seres sdo suportados !EF;'S
ombros do yin e abracados pelo yang ",
: fi.rid-_}_'f:]

- MM

A NATUREZA DE UM ENSINO TRADICIONAL

“¥in e Yang” € provavelmente a expressdo chinesa mais conhecida do grande piblico ocidental.
E também a mais profanada, utilizada em todas as misturas para orientalizar idéias ou mercadorias mais
esquisitas. No entanto, € uma teoria essencial a partir da qual a medicina chinesa se desenvolveu e atingiu
SEU auge.

0 ensino da medicina chinesa, assim como muitos ensinamentos tradicionais, se caracteriza por dois
pontos:

1- Os principios fundamentais sobre os quais se apola o corpo tedrico parecem ficeis e sio
apresentados no inicio do estudo. Na realidade estas nogbes sdo muito mais complexas do que se
imagina e ndo sdo dominadas antes de muitos anos de estudos perseverantes e compenetrados.

2- O ensino ndo € linear. E uma espiral que gira de forma centrifuga e centripeta. Isto significa que
© Yin Yang permite compreender novas teorias e que estas novas teorias nos ajudam a melhor
captar a sutilidade destas duas nogdes primordiais. Este método permite abordar os conceitos essenciais
atraves de vias distintas e complementares afim que diferentes niveis de consciéncia sejam alcancados.
Acrescenta-se aqui a vertente da repetigdo que é importante neste tipo de conhecimento

A compreensdo profunda dos principios universais do Yin Yang demanda vérios anos. No entanto,
estes conceitos sdo indispensdveis no corpo de estudos da medicina chinesa antes mesmo de estarem
verdadeiramente integrados. Como resolver este dilema ? O Yin Yang deve ser sentido no interior do
ser. Isto se faz frequentemente de forma espontinea graf;as'é perseveranca e do trabalho por um
longo periodo. O Yin Yang ndo é suficente para dominar a medicina chinesa mas ele & incontornavel,
indispensével, essencial. £ a linguagem de base deste sistema médico. £ por isso que Zhang Jié Bin,
um dos grandes mestres da medicina chinesa, disse: “O ponto essencial no estudo da medicina
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é simplesmente o Yin Yang”. Sendo este assunto de uma complexidade infinita, eu ndo tenho a
pretensdo, neste capitulo, de oferecer uma sintese definitiva e exaustiva sobre o Yin Yang ou, ainda, dar
licbes aos meus colegas. Apresento simplesmente o minimo necessario para uma abordagem correta do
aprendizado da medicina chinesa.

IMPORTANCIA CAPITAL DA CULTURA, PENSAMENTO E LINGUA CHINESA

A dificuldade para um ocidental em assimilar tais conceitos deve-se, no meu ponto de vista, & dois
aspectos fundamentais. Primeiramente, é absolutamente impossivel penetrar nestes conceitos
isolando-os de seu contexto cultural, filoséfico e lingulstico. O conhecimento da lingua chinesa,
particularmente na sua forma escrita, € uma necessidade. Sem esta chave, ndo hd nenhuma esperanca
de assimilar em profundidade idéias tdo sutis como Yin Yéng, cinco movimentos, trés tesouros, Ql, etc.
E s6 quando se assimila esta civilizacdo “internamente” que isto torna-se uma evidéncia,

Em segundo lugar, e isto tem uma ligagdo direta com o que foi dito anteriormente, o pensamento chinés
foge ao conceito, 3 definicdo e ao raciocinio cartesiano e linear. O funcionamento mental de um oriental
€ completamente diferente de um ocidental. Os chineses descrevem sua concep¢do de mundo por
alegorias, simbolos, analogias, mitos, pela histdria!, relatos, anedotas. A analogia tem um lugar essencial.
Nossa maneira de pensar originariamente ndo foi feita para penetrar nos mais intimos segredos desta
medicina. Entdo, é indispensavel passar pela lingua, pelo estudo do pensamento e da civilizagdo chinesa.
Eu também aprendi mais sobre a medicina chinesa fazendo e comendo raviolis (jido i ©¢) na casa dos
meus amigos e professores chineses do que nos cursos de acupuntura de meus professores franceses.
Esta observacdo ndo é um delirio ocidental em busca de algo exdtico, é uma constatagdo real, Isto ndo
significa que é preciso obrigatoriamente estudar em chinés, mas pelo menos ter professores que tenham
feito esforgos para abordar a medicina chinesa através da trama cultural, linguistica e filosdfica da China
-antiga, com verdadeiro conhecimento e humildade frente a Tradicdo, com um auténtico respeito &
heranga dos Antigos.

Por todas estas razdes é que nds vamos num primeiro momento recolocar o conceito yin/ydng em
seu contexto histdrico e, em seguida, ﬁ]ﬂs-ﬁﬁcﬁ afim de integrar pouco a pouco as primeiras sutilezas
destes dois principios. Gragas a isso, num segundo momento, aplicaremos com mais fluidez estas
nocBes i teoria médica. Devemos ter em mente que a despeito de seu aspecto abstrato, a compreens3o
deste capitulo, como aquele dos cinco movimentos e dos trés tesouros, é absolutamente necessdria para
o desenvolvimento mais técnico e mais profundo da medicina chinesa.

1. Ma China a histéria assume uma fun¢3o que, na nossa civilizagdo, é reservada 4 religifio e & mitologia. E a histéria Que se
espera que explique o sentido profundo da vida, da sociedade, do homem, através do relato dos fates do passado. Razdo pela _
qual, por exemplo, o ShiJi 2 (Memérias histéricas) do inevitdvel 5T M3 Qidn B 5T (145 - 87 A.C) influenciou toda a inte-
lectualidade chinesa através dos tempos, pelo menos até século XIX,
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IMPORTANCIA DOS CLASSICOS E DO Nitt JING (CLASSICO INTERNO)

Antes de comecai, eu gostaria de chamar a aten¢do para um ponto crucial. Muitas pessoas dizem
que 3 medicina chinesa é “tradicional” sem, no entanto, explicar o gue isto significa. Uma medicina
tradicional € um conjunto de principios, regras, leis, ritos, experiéncias comuns e de um saber
-fazer que caracterizam um abordagem médica especifica. Ela é frequentemente ligada a um pals,
uma cultura, uma lingua, como por exemplo, a medicina tibetana e a medicina ayurveda. Na China, a
medicina é transmitida de duas maneiras.

Primeiro existe a transmissdo oral. Ela € feita frequentemente no seio de linhagens familiares ou pelo
menos entre mestres e discipulos. Neste contexto, a nocio de segredo é forte e o conhecimento
quase inacessivel aqueles que ndo fazem parte do pequeno nicleo de iniciados. Depois existe a
transmissdo escrita. A China & um povo da escrita. Hd muito tempo que o conhecimento universal da
medicina chinesa é transmitido através de livros fundamentais. Eu os chamo de “cldssicos”, o termo que
se utiliza para traduzir “jing £”. Ao longo de toda esta obra, eu justificarei cada idéia essencial por trechos
extraidos destes grandes livros histéricos.

Certamente o mais importante de todos é o Huing Di Néi Jing (B7H%2), o cléssico interno do
Imperador Amarelo, de forma simplificada é também chamado Neéi Jing (H£) (Cléssico interno). Ele é
considerado como a obra mais antiga da medicina chinesa. E a “Biblia” fundadora que apresenta as bases
tedricas da medicina chinesa. Utiliza abudantemente a teoria yin y4ng e os cinco movimentos que juntos
constituem a linguagem, a matriz de pensamento do sistema.

0 termo jing £& designa os livros cuja importancia é fundamental para o estudo de um dominio.
Segundo historiadores e especialistas chineses, uma parte dos textos do N&i Jing (Cl&ssico interno) foi

‘redigida durante o perfodo dos Reinos Combatentes (475 3 221 A.C.) e completada durante as épocas

seguintes, em particular os Han (206 A.C. — 200 D.C.) e também sob os Ta ng (618-907). Apenas no inicio
da era dos Han ocidentais (206A.C. — 25 D.C) que 0 essencial destes textos comegou a ser reagrupada em
um Gnico livro.

O Neéi Jing (Cléssico interno) é composto de duas partes: o S Wen Zfd (Questdes Simples) e o Ling
Shi RHR (Eixo Espiritual). Cada uma de suas partes é composta de 81 capitulos (9 x 9): o ndmero 9
€ o da perfeicdo, das coisas finalizadas e completas. Este cldssico é considerado hd pelo menos 2000
anos como uma obra absolutamente indispensavel para aprender a medicina chinesa. Ele foi o ponto
de partida do desenvolvimento tedrico de numerosas correntes médicas. A grande maioria dos médicos
famosos que elaboraram esta tradicdo médica partiram desta obra. Ela é reconhecida por todos como a
referéncia absoluta e indiscutivel. ;

A versdo atualizada do Hudng Di N&i Jing SU Wen foi revisada por Wang Bing sob a dinastia Tang (618-
907), enquanto a do Hudng Di Néi Jing Ling Shil foi revisada e completada por Shi Song 4 sob a dinastia
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Song do Sul (1127-1279). O texto é um didlogo, frequentemente sob forma de questbes-respostas, onde
0s dois principais protagonistas s&o Huang Di 357 o Imperador Amarelo, seu instrutor Qi B6 ¥/, e mais
raramente Léi Gong T4, um médico especialista em farmacologia.

Como o Hudng Di N&i Jing SU Weén (Questdes Simples do Cldssico Interno do Imperador Amarelo) e o
Huang Di Néi Jing Ling Sh (Eixo Espiritual do Classico Interno do Imperador Amarelo) sdo frequentemente
citados nesta obra e com o objetivo de simplificar o texto, eu omito suas traducBes em portugués para

manter a romanizacdo em pinyin.

Os trés principais personagens do Néi jing - Hudng Di, Qi Bé ¢ Léi Ging
Exiraido do Bén Cdo Méng Qudn ETEE (Introdugdo & matéria médica)
De Chén Jid M6 BEMRR, entre 1573 e 1620

I - YIN YANG : UM POUQUINHO DE HISTORIA

Mesmo ja podendo observar tracos destes dois principios fundamentais na dinastia Shang
{apmximadaménte século XVl ao século Xl a.c), a utilizaglo dos termos yin yéng parece ter
aparecido mais explicitamente pela primeira vez na obra de um cientista do século VIl a.C., sob a
dinastia Zhou Ocidental (século XI — 771 a.C), chamado Bé Ying Fu ({HPH3L). Ele explicava os
fenémenos naturais em termos de yin e ydng : “O yang foi escondido e ndo podia mais sair, o yin foi
restringido e ndo podia mais evaporar, houve um tremor de terra"”. Ele atribuiu o tremor de terra a de-
sarmonia dos movimentos de duas forcas opostas presentes no centro da terra. "0 ydng extremo é
seguido do yin, o yin extremo é seguido do yang, o sol exausto retorna, o sol estd pleno ele desce”.
Esta frase anuncia uma das maiores leis do yin ydng que é o tres::imentafdecrescirr_:en_tq antagdnico
destas duas entidades. Em sua origem o yin e o yang foram utilizados para desciever_i:;__que era
observado na natureza. Desde o inicio sdo empregados como principio de estudo e explicacio dos
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fenémenos naturais : as idas e vindas da lua e do sol, o ciclo das estacées, a alterndncia do dia e da noite,
a oposigdo entre a luz e a escuriddo, ou o que estd perto e longe, alto e baixo, grande e pequeno...
O texto taoista que se segue é uma bela demonstragdo deste principio :

“0 gl da terra sobe, se eleva e torna-se nuvens, se dispersa e torna-se chuva. O gi do céu desce, se
dispersa e torna-se névoa, se condensa e torna-se orvalho. O acdmulo de yin é extremo entfo o orvalho

‘torna-se chuva, depois geada, depois neve: O acliimulo de yang é extremo entio a névoa torna-se

nevoeiro, depois nuvens, depois nuvens escurecidas. No centro do yin se esconde o yang, o yang gi nio
sobe, ele se choca provocando um raio. No centro do yang, o yin se esconde, o yin gl ndo descende,
ele se solidifica e provoca granizo e neve derretida, O yin e o ying ndo estdo unidos, estio frente & frente
e geram um raio. O yin e o yang ndo sdo casados, sua unido é desorganizada e provoca um arco-iris”,
(Ling Bdo B Fa — Métodos incomparaveis do tesouro espiritual).

Apesar destas premissas, a maioria dos especialistas estdo de acordo que a teoria do yin yéng foi verda-
deiramente apresentada sob os Han (206 a.C. — 220 d.C.). Ela foi influenciada pelo pensamento taolsta
de Ldo Zi e Zhuang Zi, mas principalmente pelo Yi Jing, o cldssico das mutagbes. Este monumento da
civilizacdo chinesa foi a obra que iniciou e fundou a corrente filoséfica do yin yang : “O Do instituido
no céu é o yin e o yang", “O Dao é o yin e o yang”. Alguns especialistas chineses consideram
hoje em dia que € neste texto candnico que foi utilizado pela primeira vez a doutrina do yin yéng
enguanto mefodo!ugia dialética para explicar os fendmenos do universo. Estes conceitos serviram de
base essencial para uma escola de pensamento do século Il a.C., “a escola do yin yang”, criada pelo legen-
dério Zou Yin (5567).

Desde entdo, a doutrina do yin ydng ndo parou de influenciar a sociedade chinesa em todas as dreas:
filosofia, arte, astrologia, clarividéncia, ciéncia, estratégia marcial, politica, etc. Em medicina chinesa é

a base de todo o corpo tedrico, tanto no plano filoséfico quanto técnico. O Hudng Di N&i Jing (cléssico

interno do Imperador Amarelo), biblia fundadora da medicina chinesa, chama 2 atencio para este
conceito em todos os aspectos da medicina. Compreender o yin yang, é compreender a vida, é
compreender o0 Homem, é compreender como manter e restabelecer a vida,

Os experts concordam que o sistema médico chinés comecou a tomar forma durante as dinastias
Qin (221-206 a.C.) e Han (206 a.C. — 220 d.C.), quando a doutrina do yin ydng se impds em todas
as areas de pensamento. Ela penetrou em muitas ciéncias, incluindo a medicina. Ao se combinar a
outros conceitos médicos anteriores, ela deu a medicina chinesa uma maior coeréncia, um maior
rigor. Claro que as teorias filoséficas do yin yéng foram adaptadas aos conceitos médicos, tornaram-se
mais concretas e objetivas, a partir dai se livrando de alguns conceitos metafisicos inutilizdves.

Apos a época fundamental dos Han, as teorias do yin yang continuaram a se desenvolver. No
nivel médico, por exemplo, Yang Shang Shan (585-670) sob a dinastia Sui (581-618) e Tang (618-907)
propde que o yin yang € uma coisa s6 com duas facetas, Zhang Jié Bin (1563-1640) sob a dinastia Ming
(1368-1644) deu uma explicagdo aprofundada e sem precedentes sobre estes dois principios. Ao lado
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deles, estudiosos como Zhou Din Yi E(E, Shao Yong HI3E, Zha Xi 4%, sob os Song (960-1279)
contribuiram também para uma melhor compreensio destes conceitos.

Por exemplo, Zhou Din Yi (1017-1073) sob os Song do Norte (960-1127) explicou a relagdo entre o tai
ji (a matriz do mundo manifestado), o yin yang e os cinco movimentos, Ele desenvolveu a idéia que
inicialmente'o universo era vazio, sem manifestacdo, o wa ji (FEi¥). Depois os movimentos do gi
deram origem ao nascimento do yin yéng. Em seguida, as transformagBes do yin yéng e os cinco
movimentos deram a luz aos dez mil seres, ou seja a totalidade da criagdo...”

A manifestacdo suprema (Tai Ji ) move-se, em seguida, gera o yéng, o movimento & extremo,
entdo se acalma, [a manifestacdo suprema] estd quieta, entdo ela gera yin. A calma extrema gera
a volta do movimento. O movimento e a calma estdo enraizados um no outro. A transmutacio do
yang e a unido do yin geram a dgua, o fogo, a madeira, 0 metal e a terra. Estes cinco gl (isto é cinco
movimentos) se deslocam no sentido correto (de maneira harmoniosa) e, assim, as quatro esta-
¢oes se manifestam. Os cinco movimentos (wi xing F11T) [se originam] do tnico yin ydng, o yin yang
[se origina] da dnica manifestacio suprema [tai ji K#%). O t3i ji se funde ao ndo manifestado
[wa ji FEHE]", (Tai Ji TG Shuo [A#E1%] - Doutrina sobre o diagrama da manifestagio suprema) de Zhéu
Din Yi.

Além disso, Zhang Z&i k3% (1020-1077) sempre sob os Song continuou a desenvolver as nocoes
de unidade e oposigdo do yin ydng e as relagBes entre o gl e o yin ydng, enguanto Wéng Ting Xiang
FHEHT (1474-1544) sob os Ming insistiu principalmente sobre o fato que no interior de uma coisa o que a
unifica e promove sdo estes dois aspectos distintos.

A escola do yin yang que nés citamos anteriormente & na verdade, a fusfo de dois conceitos
fundamentais que inicialmente se desenvolveram independentemente : os cinco movimentos (cuja fonte
original € Hong Fan, um capitulo do Shii Jing, o “cldssico dos documentos”) e o préprio yin yéng (cuja
fonte de referéncia se encontra no Yi Jing (cléssico das mutagdes). E por isso que também a chamamos
“escola do yin ydng e dos cinco movimentos®. Zou Yin 4Bfi7 (século Il a.C. e Déng Zhong Shi
M EF (século | a.C ) sdo os dois filésofos mais marcantes desta corrente de pensamento,

Embora tendo suas raizes no ocultismo, ao abandonar as superstiges e crengas em forcas sobrenaturais,
ao privilegiar a nogdo de forgas "simplesmente” naturais que regem o universo, esta doutrina
tornou-se uma abordagem cientifica, Historicamente, ela representa a tendéncia cientifica  do
pensamento chinés. Na verdade, ela busca interpretar nosso universo em termos de fendmenos naturais
(em oposicdo a sobrenatural) através de fatos concretos. O objetivo, assim como na nossa ciéncia, é
compreender a natureza através de realidades tangiveis para tentar conquista-la e colocéd-la a servigo
do homem. O grande sindlogo Féng You Lin /3% Z em seu “Manual de histéria e filosofia chinesa”
(Editora Le Mail) afirma “As nogdes sobre as forcas naturais podem ter, de inicio, um aspecto simplério
e primitivo, mas é al que encontramos os primérdios da ciéncia”. Esta idéia jé foi confirmada por pesqui-

sadores na vanguarda da pesquisa moderna.
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11 — O YIN YANG SEGUNDO AS COSMOGONIAS TAOFSTAS

para melhor compreender o que significam o yin e ¢ yang, é preciso antes visitar o universo do taofsmo
e em particular compreender como esta corrente de pensamento concebe o mundo. Nés perceberemos
nestas cosmogonias que os chineses sdo mais voltados a descrever o que eles observam do que

tentar compreender o porqué da existéncia e do universo. No meu modo de ver, e é por isso que eu

aprecio, trata-se de uma filosofia pragmatica e ndo especulativa. Ela observa o universo, tira suas
concluses e tenta se adaptar da melhor forma. Mesmo que ndo seja formulado assim e partindo do
principio que é impossivel explicar o inexplicavel. (O Dao do qual podemos falar, ndo é o Dao..”
“Nds olhamos o Dao, mas isso niio € suficiente para vé-lo, Nds o escutamos, mas isso ndo é suficiente para
ouvi-lo”), ndo empacamos sobre o porqué da existéncia. Nossa vida é indissocidvel do grande Todo (Do)
do qual é indtil apreender a origem, a causa, o sentido ou o fim. Por outro lado, é (til saber como ele
funciona e se conformar com as leis que o animam.,

1 - A Cosmogonia de Liio Zi (3T)

Para compreender a origem do yin ydng, é preciso recorrer as

cosmogonias taoistas. A primeira dentre elas & obviamente,
aquela do texto origindrio desta corrente de pensamento: Dio
Dé Jing (Cldssico do Caminho e sua Virtude). E também chamado
“Lio Zi" do nome de seu autor presumido. £ constituido de
maximas e aforismos que instituiram com Zhuang Zi (a segunda
grande referéncia do taoismo) os grandes principios da filosofia
do Dio (ili). As origens, as datas e o autor sio incertos.
Especialistas situam sua composigdo entre os séculos IV e Il A.C.
Atribuimos sua escrita a L3o Zi, sdbio mitico cuja existéncia real
néo foi provada. Apesar disso, Ldo Zi provavelmente é, com Kang
Fi Zi (Conficio), um dos maiores personagens do pensamento

chinés cuja ideologia constitui a trama da civilizagdo chinesa

MEesmo na nossa época moderna,

Segundo o Dao Dé Jing o universo é animado por um principio tinico chamado Dao (i#). A nocio Do
€ livre de metafisica religiosa ou moralista. Ela ndo evoca un deus criador, nem um além promissor
ou redentor. De qualquer forma, é indtil evocar estas idéias pois o “por que” ndo faz parte do
pensamento chinés. Existe sim no cendrio mitico chinés os “imortais”, sabios imperadores, espiritos
malignos ou benignos errantes no mundo dos vivos. Mas estes personagens descrevem na realidade
mecanismos sutis. Os primeiros sdo seres que reintegraram o Da3o. Os (ltimos sdo resultado de
disfunces quando da migragdo de espiritos durante o procésso da morte. Podemos entdo falar de
Deus? Ndo, porque ndo hd uma idéia de transcendéncia, especifica dos sistemas religiosos. Além
disso, € importante saber que, segundo o contexto, D3o pode tomar diferentes significados= Pode
ser o principio universal que rege o universo, o estado de perfeicdo antes da diferenciacio e da
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manifestagdo que criam o mundo manifesto,.o métado, o processo, o caminho para encontrar o
estado original de harmonia e perfeicdo e tudo ao mesmo tempo, Num primeiro momento, é sabio
ver 0 Dao como uma realidade pré-existente ao universo manifesto e  toda criagdo concreta. Lio Zi
afirma: “Podemos considerd-lo como a mde do mundo inteiro”. Simplificando, eu diria que o Dao
representa o principio sub-jacente que dirige todo o universo e o processo pelo qual este universo se
revela gracas a este principio. O Dao se situa num nivel metafisico. Ele ndo é manifesto, é o ndo-ser
(wd 7G). Chamamos este nivel de realidade o “sem manifestacio”: wi ji A%, Ele designa o caos
primordial onde nada é nem diferenciado ou manifesto. Depois o ndo-ser gera o ser (ydu H).
E uma primeira concretizagio mesmo se ela se mantém nas esferas do incriado. Ele torna-se entdo o
“Um" que é o tai yi* (K—) , ou seja, o “grande Um". Deste “Um” nasce o “Dois”. Mais precisamente
a dois pélos dindmicos: o yin e o yang. O yin, pesado, descende e se condensa para produzir a terra.
0 yang, leve, sobe e se concentra para gerar o céu.

Até este momento ndo podemos dizer que o universo manifesto existe. Ainda estamos nas preliminares.
E unicamente qua-ncfu 0 yin e yang, céu e terra se unem, trocam e se articulam num’ grande todo que
chamamos o tai ji (&#%), manifestacso suprema, que nasce o “Trés”. E esta interacdo dinimica, o “Trés”,
gera os dez mil seres (wan wl J7%]). Wan wil designa a totalidade das coisas e dos seres do nosso mundo

cancreto.

0 Hudng Di Néi Jing SU Wen estd em perfeito acordo com esta visdo e apresenta no capitulo 5, o “yin
yang ying xiang da lun" (O grande tratado da classificaco yin yang de todos os fenﬁmenn's do mundo):
"0 yang se acumula, € o céu, o yin se acumula, € a terra. O yin é calmo e o yang agitado. O yang gerae o
vin desenvolve®”, Nds estamos entdo na manifestacio, no que foi criado.

Deve-se notar que ji £ corresponde & cumieira de uma casa, o ponto mais alto acima do qual nio se
pode subir mais. O ponto que domina tudo, que cobre tudo. A manifestacio suprema, tai ji (&iR),
representa o ponto mais alto de nosso mundo conhecido (a casa), o ponto acima do qual ndo podemos
ir, nem saber o que se passa. WU ji (582 significa que ndo hd manifestacdo, quer dizer sem ponto
superior. W ji (F6#%) &, portanto, sem limite, infinito.

0 Dao Dé Jing (Classico do Caminho e sua Virtude) diz claramente que : “Os dez mil seres do mundo séo
gerados a partir do ser (ydu #), o ser é gerado a partir do ndo-ser (wi 7E)". Guardemos na meméria que
ao nivel do n3o-ser, a “ndo-manifestacio” se chama o sem manifestagdo (wu ji JEilt) enquanto que ao ni-
vel do ser, a manifestacio provém da manifestagio suprema (tai ji & 1%), ou seja da interagdo do yin yéng.

A partir do wu ji 5t (o grande circulo cinza), yin e yang se diferenciam. O yin, pesado, descende e se
condensa para produzir a terra. O yang, leve, sobe e se concentra para gerar o Ceu.

2. Em algumas dialéticas, tai yi (#—), o grande Um, & confundido com tai ji (#48), manifestagdo suprema. No entanto, na

visdo taofsta primitiva, hd a descrigio do UM (tdi yi), o ser (ydu %), de onde nasce o DOIS (tai ji). O tal yi éum, o taiji & dois, _
3. 0 yéng gera, o yin desenvolve. O significado desta expressdo é o seguinte : € o yang quem comega & o yin que finaliza, E o
yéng quem promove o nascimento e € o yin quem desenvolve. Yéng é a im pulsdo, yin é a expansdo,
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2 - A cosmogonia do Hudi Nin Zi (¥FEF)

Uma outra cosmogonia taofsta, vemn completar esta visdo. E aquela do Hudi Nin Zi.
Escrita por sabios taoistas sob a impulsdo de LiG An (179-122), rei de Hudi Nan (dai o
nome Hudi Nén Zi) durante a dinastia Han. Trata-se de um ensaio filosofico que tenta
sintetizar e desenvolver o pensamento taoista antigo, principalmente aquele de Lio Zi
e de Zhuang Zi. Contém numerosos ensinamentos importantes para a medicina chinesa
sobre cosmogonia, yin yang, cinco movimentos, cinco espiritos, métodos de preservacdo
da satide e da imortalidade, etc. Este livro influenciou bastante os pensadores da dinastia
Han, que por sua vez também exerceram forte influéncia sobre a historia do pensamento

chinés,

Neste livro se encontra, por exemplo, pela primeira vez a teoria do gi (%) visto como “matéria primeira”
do universo, quando se diferencia e se manifesta gerando o yin e o yang. Hudi Nan Zi acrescenta,
entdo, entre o Dao (if) e os dois pélos do tai ji (), a nog&o de gi, nogdo esta que se tornara inseparavel
daquela do yin ydng : “Como o céu e a terra ndo estavam ainda formados, que tudo era vasto, imenso,
obscuro e sem aspecto, foi chamado de Grande Comego. O Dao comegou nas imensidGes vazias.
Estas geraram o universo do qual nasceu o gl (*{). Este adquiriu contornos. O que era puro e leve se
elevou e se espalhou para formar o Céu. O que era pesado e grosseiro se aglomerou e se coagulou para
dar a Terra. (..) As esséncias® conjuntas do Céu e da Terra deram o yin e o yang. (...) O sopro quente

4. Se entende por “esséncia”, o jing (i) que constitui a forma mals sutil do gi original {yuan gl JT*). Verificar esta-nogio no .
capitulo sobe os trés tesouros.
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" do yang quando acumulado gerou o fogo, a essénciado sopro dofogo dd o sol. O sopro frio do yin, quando
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acumulado deu a agua, e a esséncia do sopro de dgua, deu a lua®", Vemos entdo o seguinte encadeamento:

. S
Mg gl s,

Doy qi ycéueterra ) yingeyin ) quenteefrioy fogoe dgua y sol elua

Tudo isto mostra que no inicio nada estava diferenciado nem manifesto. Estamos na fase do n3o-ser
(wi 7E). Em seguida o Dao gera o g, estamos na fase “Um” onde nada é ainda manifestado concreta-
mente. Em seguida, o qi se divide em duas energias, o céu ydng e a terra yin. E o inicio da diferenciagdo.
Estamos na etapa "Dois” do ser (yéu ). Esta cosmogonia é importante porque ela introduz a nog¢do de
gi e indica finalmente que o yin e o yang sdo dois gl, 0 que nds desenvolveremas mais abaixo.

0 texto ligado a este diagrama propde uma
cosmogonia segundo as seguintes etapas :

o 2

3

v |

TaiYi &5 (grande mudanca) onde o claro e o turvo
ndo estdo diferenciados.

O RO B C e G
; %;".ﬁc%%@%ﬁﬁ
%%%.

-.{"1{1

| Tai Chd k¥ (grande desenvolvimento
imperfeito) onde o yin e yang aparecem.

-
-

Tai Shi 8 (grande inicio) quando o i e as formas
aparecem.

=

R ¥ I
ST

E- =i o l2n3);

Tai St KF (grande simplicidade) quando o céu e 2
terra sdo formados.

=S opary mrm

Tai Ji K#% (grande manifestagdo suprema) quando o
universo manifesto é formado.

=

Em seguida, & dito que o yin e o ydng sio gerados
pelo tai ji. No mais alto grau do yin, o yéng é gerado.

No mais alto grau do yang, o yin é gerado.
Da incessante produgdo e transformagdo do yin yang
nascem os dez mil seres. ¢

Representacdo de uma cosmogonia taoista

Extraido de Tai Sit Zhang Shén Xidn Mai Jué Xudn Weéi Gang Ling Zéng Tong B &l kT sasis
(Doutrina sitil do segredo dos pulsos da escola do imortal Tai Su Zhang)

de Zhang Tai Sit ECE, 1599

5. Tradug3o do Hudi N4n Zi de Anne Cheng em “Histéria do pensamento chinés”, pdgina 282, Ed. Seuil.
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3 - A cosmogonia do Tai Ping Jing (X°F4)

O Tai Ping Jing (Classico da grande paz) é um livro taoista do séculos I-Il d.C. mas que
foi revisado no século IV. Ele desenvolve principalmente a nogio das trés poténcias (san
c&i =), ou seja, céu/terra/homem e os trés tesouros (san bdo =%). Ele influenciou
diferentes correntes de pensamento como a seita dos Turbantes Amarelos ou a dos
Mestres Celestiais que ndo viam com bons olhos a dinastia Han.

A cosmogonia do Tai Ping Jing relaciona o gl original (yuan gl 75*), o yin ydng e as trés
poténcias (céu, terra e homem): Todo ser ¢ oriundo do sopro original [yudn gil. (..)
0 sopro original, de inicio desordenado, se concentra espontaneamente para formar o

Um, que teve o nome Céu ; depois ele se dividiu para gerar o yin que forma a Terra, que teve o nome Dois
- depois subindo para o Céu e descendo para a Terra, 0 yin e o yang se misturam e geram o Homem, que
teve 0 nome trés®. Aqui coloca-se em evidéncia a origem primordial de todo fendmeno que é o gl, em
seguida a diferenciacio entre céu/yéng que dd o “Um” e terra/yin que dé o “Dois” e finalmente geram o
homem como emblema dos dez mil seres que representa o nivel “Trés".

Qi original » céuw/ydng (1) ¥ terra/yin (2) ¥ interagdo yin yding » Homem (3)

Como sabemos que o céu foi criado primeiro? E o Yi Jing (Cléssico das mutagbes) que nos
ensina. O ydng é aquele que comega, 0 yin é aquele que termina. O yang é aquele que impulsiona, o yin
é aquele que arremata. O ydng simbolizado por uma linha continua representa o “ndo-diferenciado”,
a unifo homogénea perfeita. £ ele que ao se dividir em dois, dd o yin, a primeira diferenciagdo,
simbolizada por uma linha cortada. (Ver capitulo yin yang e Yi Jing, mais abaixo).

YING coewerssrsmem—m —> T YIN

Observagies

Esta trés cosmogonias, longe de se contradizerem, se completam ao acentuar um mecanismo particular
da criacdo do universo. De qualquer forma, em todos os casos, € 0 yéné que aparece primeiro, seguido
pelo yin. O yéng é o principio do comego, o yin é aquele que o completa.

A abordagem “cosmogdnica” do yin yang nos ensina que sdo duas substancias fundamentais na origem do
mundo manifestado. S50 mais precisamente dois gl (energias). “O céu e a terra sdo a forma do Dao (iE). 0

6. Tradugdo de Anne Cheng em “Histéria do pensamento chinés”, pigina 196, Ed. Seuil.
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,ﬁ,‘, e o0 yang sdo o §i do Dao (38}, (Ling Bio Bi F3 - Métodos incomparavels do tesouro espiritual). O'Yi Jing
(Cléssico das mutacBes) na se¢do seguinte apresenta o yin ying como metodologia’ para compreender
como funciona o universo. Os aspectos cosmogénicos e metodolégicos sdo as duas faces do yine doydng,

A

B i

“Wii ji Tt € a raiz do wai ji KA
Hlustragdo do Dao Ydng Qudn Shii
(Livro completo sobre o Dao da nutrigdo)

4 - Qutros comentdrios sobre 0 Dio

O Hudng Di Néi Jing é claramente influenciado pela corrente taoista, como podemos julgar a partir de
diferentes passagens : “O yin e o yéng é o D3o do céu e da terra, o principio fundamental dos dez mil
seres, o pai e a mae das transmutag@es e das transformacdes, a raiz e o comeco do nascimento e da
~morte”, (Hudng Di Nei Jing Sii Wén - capftulo 5). Além disso, atribui-se a origem do taoismo, é claro, &
L3o ZI, e também & Hudng Di, o Imperador Amarelo, um dos soberanos miticos fundadores da civilizagdo

chinesa. E por isso que inicialmente o dao jia 1% (escola do Do ou taofsmo) foi chamado “H uang Ldo®"
(doutrina de Hudng Di e Lio Zi).

Em alguns textos médicos e taoistas, o Dao (i) tem como sindnimo o “vazio supremo®; tii xi
(AHE). Este nome evoca a natureza primordial do D3o: o vazio, Mas atencdo, o vazio ndo significa
auséncia de tudo, mas auséncia de manifestacBes visivels, concretas. O tai xi é um colossal potencial de
fenémenos. E a origem de nosso universo tangivel. Nés o chamamos vazio para explicar que ndo ha
nada ainda diferenciado, concretizado e que estamos ainda no nivel do Dao, do potencial, da trama

invisivel que sustenta o mundo visivel... Este Dao, este vazio su premo &, as vezes, chamado igualmente
de “caos primordial”.

7. Aqui, yin yang s3o emblemas, simbolos e n3o mais substincias fundamentals.
8. Se diz que Hudng Di representa a faceta esotérica do taoismo enquanto Lio 27 representa a face mistica.
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0 simbolismo dos nimeros é particularmente forte na cosmogonia do Lo Z1. O capitulo 42 do Dao Dé Jing
(Cléssico do Caminho e sua Virtude) resume a histdria assim: o Dao gera o Um, o Um gera o Dois, 0 Dois
gera o Trés, o Trés gera os dez mil seres. Enfim chamamos atencdo que o Dao que gera o yin yang, e por
consequéncia todas as outras manifestacGes &, segundo o texto candnico, de esséncia feminina pois eleo
compara 3 uma “mulher obscura” (xuan pin %4t) e que lhe dd o titulo de “m3e do mundo”.

O tai ji (&#%) que simboliza as leis do yin ydng mostra bem que se trata da unido de duas forgas
dinamicas e complementares que gera todas as manifestagdes. “O tai ji (AH) se agita gerando o
yang, se ele estd calmo, gera o yin® . O yéng se agita, entdo nao hé parada, o yin estd calmo entdo exis-
te a permanéncia. Este dois gi se unem, entdo o homem vive, estes dois gi se separam entdo ha uma
doenga grave”. (YT Mén F3 LU — As leis da medicina). A partir do momento em que consideramos es-
tes dois principios essénciais como sendo a origem da vida, estudé-los significa estudar a vida.
Compreender as caracteristicas da vida. A manutencdo da vida é o tema da medicina.

Representagdio grafica do tai xii B (G esquerda) e do yin ydng (a direita)
segundo o Léi Jing Tii Yi (Complemento ilustrado do cldssico classificado)
Segundo Zhing Jié Bin, o yin yang provém e se situa no interior do vazio supremo.

II1 - O viN YANG SEGUNDO 0 Yi JING (CLASSICO DAS MUTACOES)

A biblia incontestivel da medicina chinesa é o Néi Jing (Cléssico interno). Este livro fundador desenvolve
abundantemente a teoria do yin yang aplicada 3 medicina, Sua visdo yin yéng foi, certamente, muito
influenciada pela corrente taoista Hudng Ldo mas também pelo Yi Jing (Cldssico da Mutacdes). Além
disso, grandes médicos chineses concordam em dizer gue o Yi Jing € fundamental para compreender
o N&i Jing (Cldssico interno) e, também a medicina. O grande 50n 51 Mido disse : “[aguele gue] ndo
conhece o Yi [Jing), ndo deve falar de medicina” e o eminente Zhang Jité Bin acrescentou: “A teoria do Nai
Jing é fundamentada no Yi Jing". Vérios ditados tradicionais sublinham a ligacéo entre Yi Jing e medicina:
“3 medicina e o Yi [Jing] se originam da mesma fonte” (yT yi tong yuan E &R, “a fonte da medicinaé o

5. A imagem do t3i |1 (##) que gera yin ou ying em fung3o da sua atividade j& tinha sido utilizada par Zhi Dan Xi B sey
G& Zhi Y Liin (Tratado suplementar do estudo dos fenomenos da natu reza).
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Yi [fing]” (yTyudn ydyi EEIRT5) e “a medicina e o Yi [Jing] est3o ligados (interagem)” (yT yi xidng téng [E
5 #8iE). E por isso “se o Néi Jing € a porta pela qual se pode adentrar 4 cimara do tesouros dos cléssicos
médicos, o Yi Jing € a chave”. Isto nos convida a continuar nosso estudo do yin yang, analisando o que diz

o YiJing.
1-YiJing : um livio de adivinhagdo e de metafisica

Em Yi Jing, jing (£8) significa livro, cénone, livro candnico, cldssico. Este titulo sempre é dado a obras
fundamentais num dado dominio. De fato, ele faz parte dos cinco cldssicos confucianos. Yi (%) detém
diferentes sentidos. Os mais comuns séo 1- mudanga, mutacio : o que evoca a natureza mutante do mun-
do, 2 - estabilidade : o que evoca a estabilidade do universo, 3 - simplicidade : o que evoca que as leis
do universo sdo baseadas sobre coisas simples e naturais. O todo exprime uma idéia diretriz no Yi Jing:a
estabilidade do universo provém simplesmente de mudancas naturais e permanentes,

0 Dao e o "yi” parecem ser duas facetas complementares de uma mesma realidade. Dio (1) representa
a fonte original, indiferenciada, ndo manifestada, invisivel, metafisica, da qual tudo provém e para
onde tudo retorna (nogdo da origem e do retorno do L3o Zi) enquanto que yi (5}) descreve a criacdo, a
manifestacdo, a diferenciacéo, a concretizagdo de todas as coisas (gragas as transformagGes incessantes),
Para o Yl Jing, a transformagdo é o principio estruturante do universo, a parte manifestada do ndo mani-
festado (Dao). |

Deve-se notar que na sua origem o Yi Jing era composto de trés partes : o Gui Zang (J385), o Lidn Shan (¥E
Ll1) e 0 Zhéu Yi (A 5). Diz-se que o Gui Zang é o Yi Jing do imperador amarelo, que o Lidn Shan é o Yi Jing
do imperador Shén Néng (##4%) e que o Zhdu Yi é o Yl ling do imperador Fi Xi (X #8). As duas primeiras
partes praticamente desapareceram), restam apenas fragmentos. S6 restou, entdo, o Zhdu Yi (& 5), que
significa “classico dos Zhou", porque ele foi estruturado sob a dinastia Zhou, O que nos chamamos hoje
de Y1 Jing nada mais é que o Zhou Yi que &, também, o nome utilizado por muitos especialistas na China.

0 Zhdu Yi € inicialmente um livro de adivinhac3o da China antiga. Mas aten¢do, € muito mais que uma
simples técnica de adivinhacdo fatalista. £ um método que nos permite ampliar nossas possibilidades
mentais e nossos sentidos reducionistas. Trata-se de um instrumento de estudo e compreensio dos
principios que geram nosso universo. Através da observacdo de regras baseadas na oposicdo/comple-
mentaridade/unidade do yin yéng ele permite observar o que esté por trds do cendrio numa situacdo
tanto ao nivel do tempo quanto do espaco. Isto permite modificar nossa agdo, nossa atitude, quando
possivel, em caso de necessidade. Nio se tratam de previsdes, mas compreensdo de uma situacgio e
do que ela poderia se tornar posteriormente segundo as leis do yin yang, com possibilidade de intervir
para modificar sua trajetdria. Além disso, o Yi Jing permite o estudo e compreensio da grande lei, 0 Do,
Enguanto matriz de pensamento, € provavelmente o cldssico mais importante da civilizagdo chinesa e é
considerado como precursor da maior parte dos conhecimentos tradicionais.
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0 Zhou Y1 é baseado sobre oito trigamas

S - S (ba gua - /\#H). Cada trigrama é composto
\ de uma combinacio de trés linhas
horizontais sobrepostas, continuas (que

representam o ying) ou descontinuas

(que representam o yin). A combinagdo

CONSEE  ESSE .

/ de dois trigramas gera os hexagramas
N — que sio em nimero de sessenta e

quatro.

Os hexagramas representam os 64 tipos de configuracdes das energias do universo. Cada um deles explica
como cada situagdo tende 2 evoluir. Mais precisamente, estes 64 tipos de arranjos descrevem os meca nis-
mos de transformacdo que sdo a fonte do funcionamento do nosso mundo. Eles explicam também como
cada configuracio evolui de uma para outra. O Zhdu Yi descreve o mecanismo interno baseado nas leis de
transformacdo incessante do yin ydng, as duas energias fundamentais.

ffﬁffiffwffgiiﬁgiﬂiiﬁiég
= =s=a=+ s fs=0EEwEE T
S ie=uCC fECA==aE=eEEMESs
fi%ffﬁffﬁffﬁffﬁff#ffﬁff%
S=ESeSEiEIREEAEEAEE B
=uT= = #ES [ EEwESsEEr S0
=== sESsSEnE=nSSxESs
S=EtE=fEs s =S EEYEE
Os 64 hexagramas o

Combinagdo de dois trigramas

oy
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A lenda diz que Fd X7 ({R3%), um dos imperadores miticos fundadores da
civilizagdo chinesa, foi o criador dos oito trigramas, enquanto que o rei
Wén (Wén WangX E) (fundador dos Zhou em 1121 a.C) foi aquele dos
sessenta e quatro hexagramas acompanhados de suas palavras
adivinhat6rias (gua cf #E). No entanto, segundo a maioria dos
£s peciali:-';tés, o Yiling dataria da dinastia Zhou ociderital (entre 1000 e 700
anos a.C.). O Yi Jing € anterior ao Do D& Jing (Cléssico do Caminho e sua
virtude) e a escola do yin yang. Mas foi bem mais tarde, no infcio da dinastia
Han {206 a.C. - 220 d.C), que foram acrescentados os dez comentérios
filoséficos, cosmoldgicos, metafisicos, éticos do Yi Jing que tentam explicar
o mundo e seu funcionamento. Estes comentérios 50 chamados “Asas” ou
“Apéndices” e a lenda os atribui & Conficio. Fi Xi ()

Na realidade o Yi Jing que nés conhecemos hoje ndo foi escrito por Confdcio. E na realidade a
evolucdo de 1000 anos de reflexdes que sintetizariam os pensadores dos Han, no mesmo perlodo
onde foram refinadas as teorias do yin ydng e dos cinco movimentos e, também, concretizado o
Néi Jing (Classico interno)! Portanto, a sabedoria universal que nés percebemos no Yi Jing explorando as
teorias sutis do yin ydng € relativamente “recente” e certamente contempordnea das escolas do taoismo
filosofico e daquela do yin yéng.

2 - Génese dos trigramas (gua =)
A - Os dois principios e as quatro representacdes

Antes de toda criagdo hd o sem manifestacdo (wi ji F#%), onde nada é diferenciado, separado,

. manifestado. £ a grande unidade absoluta. Do wi ji nasce o tai yi (=), 0 Um, que é a primeira forma

de concretizagdo. O Um gera a primeira diferenciacio que possibilita dois principios: o yin e o yang,
simbolizados pelo tai ji (4:4%), a manifestagsio suprema. Segundo o Y1 Jing (Classico das mutagdes), toda
manifestagdo vem destas duas modalidades. Elas sio representadas por dois principios elementares

que chamamos de ling yf (F{X). O yin é simbolizado por uma linha descontinua e o yang por uma linha
continua.

S TR TR T [T
YANG YIN

Estes dois principios ao se combinarem geram as quatro representagdes (si xiang [1%). Duas sio obtidas
80 acrescentar sob os dois principios elementares yin e yang iniciais, uma nova linha descontinua yin.
Isto forma o tai yin (A), que é o “grande” yin (duas linhas yin) e shio yin () que é o “pequeno” yin
(uma linha yin moderada por uma linha yang). As duas outras sio obtidas ao acrescentar sob os dois
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principios elementares yin e yéng iniciais, uma nova linha continua yang. Isto forma o shao yéng (4>H)
que é o “pequenc” yang (uma linha yang moderada por uma linha yin) e tai ydng (&) que é o "grande”
yang (duas linhas yang).

Segundo o diciondrio francés da lingua chinesa dos Institutos Ricci, o método original para construir as
representagoes & acrescentar abaixo dos dois principios elementares uma linha yin para as representacdes
yin e uma linha ydng para as representagdes yang. Um outro método é acrescentar as linhas yin e yang aos
principios elementares, ndo abaixo mas acima. Este segundo método que foi utilizado a partir da dinastia
Song, tem por consequéncia inverter as linhas do shao yin e do shao yang. Isto ndo estd em conformidade
com o Yi Jing (Cldssico das mutagBes) que diz que 1 - os trigramas e os hexagramas devem ser “lidos” de
baixo para cima, 2 - a agdo do yin e do yang sobe de baixo para cima no interior de cada simbolo.

Tai yin () também é chamado I3o yin (£#): o velho yin, quer dizer o yin em sua plenitude. E também
0 yin que atingiu seu maximo e que s6 pode decrescer. Tai yang (;kFH) é também chamado l3o yang (F):
o velho yang, ou seja o yang em sua plenitude. E também o ydng que atingiu seu maximo e que s pode
decrescer.




CAPITULO 2 YINEO YANG « 73
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O wil ji (FE1R) é
simbolizado por um
circulo vazio:

E o nada original

de onde tudo provém.

Comego da criagio do tai
: Ji (KI).
} O Um gera o Dois.
2 Os dois principios, lidng
} ¥i (#{L), yin e ydng se

manifestam.

A WL

O TAL YIN
—
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O tai yi (K—) é
simbolizado por um
ponto tinico:
_)_ E o ponto original de
onde emana toda
manifestagdo.

Diagrama do tai ji
(ki)

Os dois principios
geram as quatro
representagoes

(5i xiang [UH).

L ==
L4

O pequeno ponto branco e o comego da parte branca é
0 pequeno ydng (shio ydng HFH).

A grande parte branca é o grande ydng

(tai ydng K PBH).

O pequeno ponto negro e 0 comego da parie negra € o
pequeno yin (shae yin /LER).

A grande parte negra é o grande yin

(tdriyin. A BA).
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Estes quatro simbolos representam especialmente os movimentos do mundo manifestado na matric
espaco/tempo.

- Shao ydng representa o leste, o nascer do sol, a primavera, o fogo.
Tai ydng representa o sul, o zénite solar, o verdo, o céu,

Shao yin representa o oeste, o sol que declina, outono, a dgua.

Tdi yin representa o norte, o pdr-do-sol, o inverno, a terra.

O que j& podemos constatar 2 partir destes quatro simbolos? S3o quatro movimentos, quatro
dinamismos que estdo na origem da marcha do universo™. Ao nivel do diagrama do tai ji (manifestagdo
suprema) cujo simbolismo é desenvolvido mais abaixo, a grande parte em branco corresponde
ao yang, e mais exatamente ao tai yang, (o grande yang). No interior desta, estd o shio yin, o
pequeno ponto negro que anuncia a transformacgdo do yang em yin. O yang comporta em seu seio o
gérme da transmutacdo em yin. A grande parte em negro corresponde ao yin, e mais exatamente
ao tai yin (o grande yin). No interior desta, estd o shao yéng, o pequeno ponto branco que anuncia a
transformacdo do yin em yang. O yin comporta em seu seio o germe da transformag3o em yang. Yang
zhong ydu yin (BHFEH): “no centro do yang, existe o yin". E do interior da parte mais yang que nasce
a expansdo do yin. Yin zhong you yang (54 H): “no centro do yin, existe o yang”, E do interior da
parte mais yin que nasce a expansdo do yang. Isto mostra o grande principio taoista do retorno:
quando as coisasatingiram seu apogeu elas retornam a sua origem.

B - Nascimento dos oito trigramas (ba gua /\#)

Sempre dentro da mesma ldgica de combinagdo dos principios yin e yang, as quatro representacdes
dardo origem aos oito trigramas (ba gua /\#). Quatro sdo obtidos acrescentando sob os quatro
simbolos um linha yang. S3o eles zhén (&), If (%), dui (%) e gidn (¥). Os outros quatro sdo obtidos acres-
centando sob os quatro simbolos uma linha descontinua yin. S3o eles kiin (1), gén (R), kin (3%) e xin ().

— = — =
kiin (34) oees mmm mmm  zhén (f5)
ey pE KRz
BEmrnTIn TR
gén (R) o oo [e——
ey pomm SRS
i (i - — —— i
PR P btz e
xin (%) ORI BIsMoSTwss qién (&)
L e

10. A similitude com os cinco movimentos é tal que alguns véem uma primeira expressdo deste sem a terra, que damatriz ...
na qual eles se manifestam. Em todo caso, é um argumento para confirmar que os cinco movimentos sdo uma emanagio dos

principios do yin ydng.
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“Estes oito trigramas melhoram a compreensdo dos movimentos-do universo descritos pelas quatro

representacdes (si xiang). De fato, segundo a ordem cdsmica que representa o ciclo do sol num dia, a
alternincia das estagdes no ano ou o ciclo de uma vida:

7hén () == == corresponde ao trovao, ao nordeste™, ao sol que nasce, anuncia a primavera, é

= =T
=====" 0 inicio da atividade yang. : i
x [—— -]
Li (&) e= == corresponde ao fogo, o leste, o sol que se levanta, a primavera.
T () e coOrresponde as nuvens luminosas {ou vapores luminosos), ao sudeste, ao sol
Dul == & ¥ 5 g
antes do meio-dia, anuncia o verdo.

| w—— )

Qién (k) e COrresponde ao céu, ao sul, ao sol do meio-dia, ao verdo.

Estes guatro trigramas sdo formados ao se acrescentar uma linha yang. Eles representam o crescimento
da atividade do yang e por consequéncia o decrescimento da atividade do yin. Eles tem relagio com o céu,
a luz, o fogo, o calor.

Xin (5) :_: corresponde ao vento, ao sudoeste, ao sol da tarde, anuncia o outono.
Kin (10 :_: corresponde a agua, ao oeste, ao sol que declina, ao outono.
Geén (R) E-=- corresponde & montanha, ao nordeste, ao sol que se pde, anuncia o inverno,
Kiin (i) E E corresponde a terra, ao norte, ao sol que se pds (noite), ao inverno.
— & Estes quatro trigramas séo formados ao acrescentar uma linha
=T

yin. Representam o crescimento da atividade yin e por

3 = N3 S
y s consequencia a diminuicdo da atividade yang. Eles tem relacdo
'// = 4§ :
“*

_%‘ com a terra, a escuriddo, a 4gua, o frio.

% I I l:" Emergem imediatamente as grandes forcas diretrizes, as carac-
. Iﬁ teristicas fundamentais do yin e do yéng: o yin é escuro e frio,
' 0 yang € luminoso e quente...

pr—p— A3 Os vito trigramas e suas qualidades
E Céu, Vento, dgua, montanha, terra, trovio, fogo, nuvens brilhantes

11. 0 observador vé o sol, entdo est4 de frente para o sul. £ por isso que a orientagiio no simbolisme chinés é Sul{parte_
superior)/Norte(parte Inferior) e Leste (esquerda)/Oeste (direita).

—
L

Tt

o Y A
--.JIE.H

g e e —
%

e g, 1 08



76 ¢+ CAPITULD 2: YINE O YANG

As caracteristicas que discutimos aqui est3o relacionadas com a ordem césmica atribuida a Fu Xi_..

({X#%), o lenddrio imperador. Esta ordem est4 associada a0 que nés chamamos de céu anterior. Como
nds veremos mais abaixo, quando nos situamos no nivel do céu posterior, os trigramas perdem seu
equilibrio e sua ordem natural. Por conta disso, as analogias se modificam em parte. No céu anterior,
nos temos quatro duplas: céufterra, ventoftrovdo, 4gua/fogo, montanhas/nuvens brilhantes. Elas
participam da harmonia do universo.

Observagdes e esclarecimentos gerais sobre o Yi Jing:

© Sdo todas as combinagbes possiveis de dois trigramas (8 x 8) que formam os 64 hexagramas que
sdo constituidos de seis linhas. Estes hexagramas sdo a representacdo simbdlica final do ciclo de
transformagdes incessantes do universo. De uma certa maneira, eles correspondem 3 todas as condicées,
todas as configuragBes, todas as etapas, todos os estados possiveis dos fendmenos, das coisas e dos seres
no ciclo perpétuo das transformagdes.

* Cada trigrama é associado @ um fendmeno da natureza (terra, fogo, montanha, trovio, etc.). Dui
(%) estd associado & zé (). O sentido atual do caractére zé é : dgua parada, pantano, lagoa, orvalho...to-
dos fendmenos de natureza yin. No entanto, dui é considerado como um trigrama yéng. De fato, no Yi Jing
(Cldssico das mutagbes), é o sentido original deste caractere que & utilizado. Neste caso, zé (i) significa
brilho luminoso do sol sobre as nuvens ou vapor d'3gua. E, portanto, um trigrama yang.

* O céu anterior (xian tian %K) possui significados distintos em funcio do contexto. E de inicio,
no nivel cosmogdnico, o estado do nio-manifestado, do ndo diferenciado. £ o estado em que o tai ji
(##%) ainda ndo gerou nenhuma criagdio por intermédio do yin e do yéng. E o sentido que é utilizado
neste capitulo. Em seguida, no nivel humano, o céu anterior faz referéncia 3 tudo que se refere 20
periodo antes do nascimento. Tem relagdo com o inato, o congénito, a constituicio base. £ o sentido mais
usual quando estudamos a fisiologia e a patologia em medicina chinesa.

= O céu posterior (hou tidn /5XK) possui igualmente significados distintos em fungio do contexto,
No plano cosmoldgico, trata-se do universo manifestado regide pela bipolaridade yin yng do tai ji
(4#). Ao nivel humano, o céu posterior faz referéncia & atividade pés-natal, gracas a qual o individuo
mantém suas atividades fisiol6gicas. Tem relagio com o adquirido.

C- Kiin (##) e Qién (%): simbolos do yin e do yang

Para aprofundar as noges yin yang segundo os ensinamentos do Yi Jing (Cldssico das mutacdes),
devemos analisar mais de perto o significado de gién (%) e kiin (#). Qidn é simbolizado por trés
linhas yang e kiin por trés linhas yin, Estes dois trigramas sdo também simbolos por exceléncia do
yin e do yéng. Dizemos que qidn é yang puro e que kiin é o yin purc. No Y1 Jing, consta que~ gidn é
o0 pai, equanto kin é a mie. Os seis outros trigramas s3o variagdes de qgidn e kiin. O processo de
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variacdo das linhas de gdn e kiin resulta da producio dos seis outros trigramas e simboliza a evolicio
das relagbes entre yin e yang, processo pelo qual todas as coisas nascem, se desenvolvem e declinam..
segundo o Y1 Jing, gidn e kiin sdo pai e mde e os outros trigramas s&o seus filhos e filhas. As variacées
das linhas de gidn e kiin geram zhén (%) que é o filho mais velho, xiin (%) que é a filha mais velha,

kan (Ek) que é o segundo filho, Il (&) que € a segunda ﬁlha, gén () que € o filho mals jovem e dui

[5) que € a filha mais jovem.

Mas o que diz o Yi Jing (cldssico da mutagbes) a respeito destes dois trigramas ? “Qidn (¥£) é o caminho
que produz o homem, kin () é o caminho que produz a mulher. Qidn (#) é o grande comego, kin
(#) € a finalizagdo dos seres.. (.) Qidn quando estd quieto se concentra, quando se movimenta,
permanece reto, sua producdo e grande. Kiin quando esta calmo, é harmonioso, quando se movimenta,
ele se abre, sua produgdo € vasta. Kiin é como fechar uma porta, gidn é como abrir uma porta. Um
fecha, o outro abre, € o que chamamos de transmutacdo. As idas e vindas sdo incessantes, é o que
chamamos de comunicagdo (circulacdo). (...) Qidn € uma coisa ydng, kiin é uma coisa yin. Kin é a terra (di
#), que nutre todos os dez mil seres (...). Qién fortalece, kiin segue. (...) Qi4n & o céu, por isso € o pai, kiin
€ a terra, por isso € a mae.

0 YiJing apresenta as principais caracteristicas deste par de trigramas : Qldn & masculino, ele dé a impuls&o,
é o simbolo do yang. Kiin é feminino, ele finaliza o que foi comegado por gidn, ele nutre, é o simbolo
do yin. O texto candnico nos permite compreender a natureza profunda destas duas energias e por
consequéncia aquela do yin e do ydng. Podemos completar estes ensinamentos pela seguinte sintese:

Qidn (%) == um ydng qi puro. Simboliza a energia criadora do universo. Nio é o céu em si mesmo,
mas a forca, o dinamismo empregado pelo universo para gerar os dez mil seres com a ajuda de kin.
E uma forca masculing, potente, ativa, que inicia os movimentos, as aces, as criagdes. Simbolicamente,

- corresponde a céu que governa a agdo de comandar, o noroeste®?, o sol que se pde, o fim do outono e

inicio do inverno. Na familia, representa o pai, num pals é o soberano. E a esséncia yang.

Kin (#) == é um yin gi puro. Simboliza a energia receptiva do universo. N3o é a terra em si
Mesma, mas a energia nutritiva, receptiva, que’ utiliza o universo para gerar os dez mil seres com a ajuda
de qidn (). E uma forca feminina, passiva, calma, décil que segue os impulsos. Ela completa o que a forca
masculina iniciou. Simbolicamente, corresponde 3 terra que governa a nutricdo, ao sudoeste®, ao sol que
descende, ao final do verdio e o inicio do outono. Na familia, representa a mée. E a esséncia yin.

O grande sindlogo Féng You Ldn 8% 2%, em “Manual de histéria e da filosofia chinesa” (Ed. Mail)
assinala : “Hé uma mistura entre as infludncias geradoras do céu e da terra, e a transformacdo de todas as
coisas ocorre em profusdo. Hi uma comunicagdo de sementes entre o macho e a fémea, e todas as coisas

12. No céu posterior, mas ao sul no céu anterior,
13. No céu posterior, mas ao norte no céu anterior,
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nascem. O céu e a terra sdo os representantes fisicos do yin e do yang, enquanto que gidn (§) e kin (i)
sao suas representagdes simbdlicas.

Neste texto tdo simples, Féng Yu Lan nos mostra com precisdo um ponto fundamental. E a interacio
entre o yin e o yang que € a origem de toda a criago. Ele acrescenta ainda : “Quando algo é produzido,
€ necessdrio que haja o que € capaz de produzi-lo e, também, o material de que esta produco é feita,
O primeiro é o elemento ativo, o segundo o elemento passivo. O elemento ativo é viril, é yang. O
elemento passivo € docil, é yin. A produgdo das coisas exige a cooperago destes elementos”. Fala-se
aqui da interatividade de qidn e kiin, do yin e do ydng que sdo as fontes de todas as manifestacies
concretas no nosso universo.

Zhou DUn Yi FE2ER (1017-1073), pensador confuciano, trouxe também sua contribuicio para uma
melhor compreensdo destes dois simbolos : “o caminho de qién é produzir o [principio] masculino,o
caminho de kiin é produzir o [principio] feminino. Estes dois qi (*{) se unem, produzindo os dez
mil seres, os dez mil seres se reproduzem sem parar e as transmutagdes (bidn%F) e transformacdes
(huatk) sdo sem fim”. Aqui Zhdu Dan Yi traz uma precisio fundamental : gidn e kiin, ou seja yin e yang sdo
dois qi (energias).

Antes de toda criacdo hd um caos primordial, 0 ndo-ser, o intangivel, o indeterminado, o indiferenciado,
Depois, acontece a manifestacdo. Ele assume de inicio a forma de uma separacdo de duas qualidades
opostas, yin e ying, que produzem o céu e a terra. Em seguida estes dois pdlos interagem. Os
movimentos de troca nada mais sdo que gl. Yin e yang sdo dois gi. Fala-se de yin gi e yang qi. QJ &,
portanto, o principio da vida. S3o estes dois qi que vio gerar todos os outros gi, ou seja, os dez mil seres.

Enquanto entidades “reais”, "vivas”, o yin e o ying , antes de serem conceitos filoséficos sdo
concretamente dois qi. O Yi Jing ndo é o Unico a confirmar isto, na verdade, além das cosmogonias do
Huéi N4n Zi e do Tai Ping Jing citados anteriormente, 0 Zud Zhuan e o Zhuing Zi, dois grandes cldssicos
respectivamente confucionista e taoista, sdo fartos neste sentido. “No céu hd seis i, eles descem para
gerar os cinco sabores, eles se elevam para gerar as cinco cores, eles caminham para gerar os cinco sons,
seus desequilibrios geram as seis doengas. Os seis qi sd0 o yin, o yang, o vento, a chuva, a escuridio e a
luz" (Zu Zhuan). “Todos os fenémenos se suscitam mutualmente por seus gl yin e yang ** (Hudi Nan Zi).

O Hudng Di Néi Jing Sit Weén (capitulo 5), por sua vez, parece clarear um pouco esta nog¢do: “0 yang trans-
forma os qi, o yin completa a forma”. Ora, aqui o yin ndo esta associado @ um gi, mas & matéria. E uma
contradi¢do com os grandes textos filoséficos ? Ndo, pois como veremos no capitulo sobre o g, no uni-
verso tudo € energia, mesmo a matéria é uma forma de energia. A energia leve, sutil é ligada ao yang qi,
enquanto a energia pesada, densa € ligada ao yin gi. Além disso, hd uma pequena passagem no ensino
do Yi Jing (Classico das mutacdes) que diz que “Qidn (yéng) € o grande comego, kiin (yin) é a finalizacdo

-

14. Tradugio de Elisabeth Rochat De La Vallée,
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. os seres”. O yéng € aquele yue.estd na origem da criagdo, ele dd a impulsdo, ndo é concreto ainda, nem
e :.angEVEL é o gl. 0 yin é aquele que finaliza a impulsio criadora do yéng. E o yin que d4 a forma, que con-

' Cretiza a realizagdo.

. . O espago € 0 tempo: a causa das transformacdes

nr

ALIO
(t

ANTES 1 DEPOIS

() e @ e ([
ANTERIDR POSTERIOR

BAIXD
TERRA

A vida & condicionada por dois fendmenos: o espago e o tempo. O espago é simbolizado pelo alto e o
baixo, o céu e a terra. O tempo é simbolizado pelo antes e o depois, o céu anterior e o céu posterior. Assim,
o individuo esta situado entre quatro referéncias fundamentais: alto, baixo, antes, depois.

A vida € condicionada por dois fenémenos: o espago e o tempo. O espago é simbolizado pelo alto e o
baixo, o0 céu e a terra. O tempo é simbalizado pelo antes e o depois, o céu anterior e o céu posterior, Assim,

o individuo estd situado entre quatro referéncias fundamentais: alte, baixo, antes, depois.

Antes de toda manifestagdo os oito trigramas estavam posicionados numa ordem harmoniosa, em

- equilibrio perfeito, ndo havia mudangas, tudo estava estavel. Aqui nasce o diagrama do céu anterior que

simboliza o equilibrio dos fendmenos quando nada é manifestado.

Observando bemestesimbolo, nés percebe mosquehéuma perfeitacomplementaridade entre ostrigramas.
Cada trigrama se encontra de frente para 0 seu oposto. No entanto, 2 complementaridade induz a
harmonia. (qidn %Z) esté no alto e a terra (kiin #) embaixo, If (%) est4 em harmonia com kin (£%), duT (&)
com gén (R) e xUn (58) com zhén ().

No momento da manifestaggo, da criagio de uma coisa ou de um ser, o equilibrio inicial é rompido e os

trigramas perdem seu equilibrio, sua ordem, sua harmonia. Todos os trigramas s3o deslocados. Daf nasce o
trigrama do céu posterior que simboliza o universo manifestado, enquanto que o precendente simbolizava
0 Universo ndo-manifestado. )

A desordem do ba gua (/\2}) leva 3 uma desarmonia. Para retomar a harmonia, os diferentes elementos
Que constituem os trigramas vao se mobilizar, agir, produzindo transformaces incessantes. O yin e 0
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ydng tentam recuperar a ordem natural', a estabilidade original e, para tanto, utilizam transformacfes e
transmutagdes que sdo a base das leis do yin yéng no plano manifestado.

l?/ ey Q\\ /‘, i “:‘

[ sl E ¥
1 - T {F

Nz =%

DIAGRAMA DO CEU ANTERIOR DIAGRAMA DO CEU POSTERIOR
Diagrama atribuido a Fa X7 ({%.25) Diagrama atribuido a rei Wén (3L E)
Diagrama do munde n3o manifestado Diagrama do mundo manifestada

Transformagio no espaco

No céu anterior, tinhamos a seguinte configuragio:

qidn (%)

kiin ()

Nés estamos na presenca de um yin puro e um yang puro, cada um em seu lugar, um no alto
simbolizando o céu, o outro embaixo simbolizando a terra. Os dois se equilibram perfeitamente com toda

a harmonia. Tudo estd em ordem.

15. Atengfo, nio se deve olhar isto 3 partir de uma idéia moral ou qualquer sofrimento emocional. Trata-se apenas de um jogo
fisioldgico de forgas do universo num processo natural.
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: P No céu posterior, temos 2 seguinte configuragdo: - -

li ()

kén (2K)

No trigrama do alto uma linha yin se inseriu no yang puro. Este se tornou um ydng relativo. Qidn se torna
Ii. No trigrama de baixo uma linha yang se inseriu no yin puro, Este tornou-se um yin relativo. Kin torna-se
kin. Ao nivel do céu posterior, as transformagdes simbolizadas por uma troca entre kan e li sdo incessantes
de forma a reencontrar o equilibrio original perdido. Os trigramas tentam trocar algumas de suas
energias deformaareencontraraconfiguragiodocéuanterior. Este processoestana origem dafisiologia, da
patologia e da morte, Quando estamos no nivel do céu anterior, néo hd transformagdo, nem manifes-
tacées, é a harmonia total, € a “imortalidade”. No céu posterior a desordem induz os movimentos, as
transformacdes, os desequilibrios, a doenga, a morte. Algumas praticas taoistas consistem em reencontrar
esta harmonia do céu anterior para atingir a imortalidade. Assim, as civilizagdes monoteistas esperam a
imortalidade num além paradisiaco, enquanto os antigos chineses tentam encontra-la no aqui e agora.

Quando a tradicio diz que o homem vive entre o céu e a terra, para ser mais exato, ele vive no centro dos
movimentos de troca, de subida/descida do yin (terra) e do yang (céu) que estdo na origem de todas as
transformaces. O ser humano estd situado entre o céu e a terra, tangido por movimentos incessantes de
transformac@es. O nascimento, o crescimento, a doenga, a morte tem por origem os fluxos de energias yin
‘e yéng que atravessam o homem.

b %
Oy
YANG PH
“Quando o céu e a terra misturam seus ki
gi, os dez mil seres sdo gerados. ' @
O céu recobre o alto, a terra limita embaixo. il

o qi se evapora embaixo , o gi descende do alto
Os dez mils seres nascem entre [os dois] "
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A troca entre kdn (2X) e If (¥5) visa recuperar o equilibrio original perfeito, o retorno ao yin e ao yéng
puros. Com este objetivo, a linha yin tenta descer enquanto a linha yang tentar subir. “No interior de kin
se encontra o yang que necessariamente sobe, se ele sobe ent3o o yin segue a expansdo do yang (...) No
interior de |i se encontra o yin que necessariamente desce, e o ying segue a retragdo do yin”, (Y Yudn -
Fontes da medicina).

Encontramos uma ilustragdo destes mecanismos naturais na fisiologia dos orgdos, na relagdo que une o
coracdo ao rim. Kan € associado 3 dgua (dos rins) e I ao fogo do coraco. Na natureza, a tendéncia da dgua
é descer e a do fogo € subir. EntSo, como explicar que, segundo @ medicina chinesa, o fogo do coracio
desce e a dgua dos rins sobe ? O interior do trigrama kin, ou seja, a linha ydng, corresponde ao aspecto
fogo na dgua dos rins que Ihe permite subir. O interior do trigrama i, ou seja, a linha yin, corresponde ao
aspecto dgua do fogo do coracdo que lhe permite descer. E é a mudanca da linha yang de kdn para linha
yin de li que provoca o movimento de transformago do yin puro kiin (4#) e do yang puro gian (¥£).

A unidgo de kin e Ii também € chamada em

- ét priticas taoistas de “pequena circulacio celestial”,
!# B— w “Kén e Ii que fazem amor é a pequena circulacio
i i celestial”, (Dan Jing Zhi Nin - Guia dos cldssicos da
x ] + . .
;.é‘_ E— e g alquimia). Os movimentos de troca entre o coracdo e os
.5 ,b% rins sdo uma tentativa de retorno 2 harmonia. Quando
s esta interacdo ndo € bem feita, ocorre a patologia:
ﬁ S ﬁ; “A dgua que ndo sobe é uma doenga, [é necessario]
ft R — regular o yang dos rins, o yang qi est4 em abundéncia,
&, A——— [entdo] a dgua segue o qi (do ydng) e sobe. O fogo que

ndo desce € uma doenca, [é necessdrio] nutrir o yin do
coracao, o yin esta pleno, [entdo] o fogo segue o gi (do
yin) e desce. Portanto a dgua enraiza o yang, o fogo
enraiza o yin. £ o yéng no interior de kiin (k) que faz
subir, € o yin no interior de Ii (%) que faz descer”
(Wd YT Hui Jidng - Compilacdo e explicagdo da
medicina pelo [Senhor] Wu).

-

[

PUCECR

LB i
- A'm:.rd{‘:m;.'c; eg as frigramas
i e kan (5) e li

—-— eme A fim de rencontrar a harmonia original
de gidn (¥5) e kin ()
% _‘ﬁ_ segundo o Déo Ydng Qudn Shi
Wy

(Livro completo sobre 0 Dao da nutriggo) e
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: " g-A transformagiio no tempo ; |
" e a transformacdo do yin e do ydng pode acontecer no espago, ela pode também se fazer no tempo.

0 retorno a harmonia original pode seguir um outro processo ; aguele da contragdo e da dilatagéo.

0 yin é simbolizado por um trago descontinuo. Se diz também que o yin é uma condensacdo, uma

~ contracgo. Este movimento de contragio do yin vem do fato dele téntar reencontrar sua unidade (frago

continuo). As duas partes da linha descontinua procuram se aproximar, se reunir.

) {——
YIN

0 yéng € simbolizado por um trago continuo. Se diz também que o ydng € uma dilatagdo, uma dispersio.
Este movimento de dilatacdo do yang vem do fato dele tentar reencontrar sua descontinuidade (trago
deimntinuu}. A linha continua busca se dividir em duas, busca se dispersar.

T
YANG

O objetivo desta mudanga de estado é a transformagdo do yin em ydng por concentragdo, por
reagrupamento, por contracdo e a transformacdo do yang em yin por estiramento, extensio, dilatagio.
O continuo torna-se descontinuo e vice-versa, “E yéng o que se transmutard em yin, [...) é yin o que se
transmutara em yang”, (Zhou Yi L& Li — Regras concisas sobre Zhou Yi).

CONTRACHD
YiN — — > ommmmmmm YN G

DILATACRO
i co——— > mmm wmmm YANG

b - Um sisteina em trés dimensdes no espago/tempo
Todas as mudancas podem ser explicadas pelos movimentos alto/baixo, antes/depols do yin yang que sio
a5 quatro direcdes de base de todas as manifestagBes do sistema espago/tempo no qual nés evoluimos.

objetivo destas transformagdes é reintegrar a unidade original, o Dao, Toda manifestacio vem do ndo
manifestado. Quando o manifestado termina seu desenrolar, ele retorna & sua origem: o n3o-manifestado.
E a teoria do retorno do Lio Zi. ,

A maior injustica que se pode fazer ao Yi Jing (Cldssico das mutages) é de vé-lo como um sistema
bindrio tracado sobre o plano bi-dimensional | € verdade que os esquemas e simbolos usados nos
livros sustentam esta ilusdo. O Yi Jing é um sistema em trés dimensdes, assim como 2 realidade. Por
exemplo, ndo € um circulo que se deve ver no simbolo do tai ji (4#), mas uma bola. Quando se evoca

O Yi Jing € o livro que explica as transformagdes. Elas ocorrem da dualidade entre o yin e o yéng. O -
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os movimentos de transformacdes dos principios yin e yang associados a0 tempo e ao espago, 05 dois
processos ndo estdo separados, ao contrério, sdo simultineos. Também quando se fala do céu anterior
e Céu posterior, é necessario compreender que os dois céus “existem” simultaneamente. Por outro lado,

mesmo o Yi Jing sendo um instrumento de raciocinio as vezes semelhante 3 matemética, em nenhum caso
ele é bindrio.

E- Conclusdes sobre os ensinamentos do Yi Jing

Segundo os ensinamentos do Yi Jing (Classico das mutacées) podemos deduzir os seguintes fatos:

1-0vyin e oydng sdo qi (7). Ou seja, dois dinamismos que estéo na origem dos movimentos
e transformacdes do universo manifestado.

2 - Tudo no universo estd em processo continuo de mudanca

3 - Yin € mais frio, dmido, escuro, feminino, calmo, associado & Terra. E o yin gi.

4 - Ydng € mais quente, seco, brilhante, masculino, mdvel, associado ao céu. E o ydng qi.
5 - A interagiio entre o yin gi e o ydng gi gera todas as coisas e todos os seres.

6 - O céu anterior € um estado harmonioso. O céu posterior é um estado néo-harmonioso,
fonte dos movimentos e transformagdes.

7- 0 Yi Jing ndo descreve um sistema bindrio e em duas dimensées, mas um sistema
dindmico em trés dimensdes. -

“No Yi" |, hd o 1ai ji (A8} que gera os dois
principios (licng yi Fi{X). Os dois principios
Sormam as quatro representagdes (5i xiang [U%).
As quatro representagdes geram o5 oito trigramas

(ba gua J\EH) "

¥i Jing (Cldssico das mudagdes)

16. O i (%) : principio de transformagio e de mudanga, é o Yl de Yi Jing {Cldssico das mutagdes).
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" [V - O YIN YANG SEGUNDO A SIMBOLOGIA DO TAI Ji TO (A% )

quem ndo conhece a figura do tai ji (A4%) que representa a bipolaridade da vida, ou seja o yin e o ydng?
No entanto, ele é muito frequentemente mal compreendido. Vamos tentar entender a mensagem.
Sua .,-,na;an parece mais recente que as teorias do yin yang. 5e o Yi Jing (Classico das mutagdes) ja cita o tai
ji,0 dsagrama em si, o tai ji td (A4%HE), dataria segundo alguns especialistas das dinastias Song (960-1279).
Qutros pesquisadores pensam que ele & um pouco mais antigo, provavelmente anterior a dinastia Tang
(618-907) Em qu'alquer caso, este simbolo & um dos meios de estudar a esséncia do yin yang.

1- O que é o tai ji tit (KHE)?

Como pudémos ver mais acima, a “manifestacdo suprema”, o tai ji (%), emana do “sem manifestagdo”,
o wt ji (EHE) que é o caos primordial, a mulher obscura, segundo o tacismo original. O tai ji td (KH:E)
¢ a representagdo gréfica, simbdlica do universo manifestado no qual as forgas complementares e
E ; opostas do yin e do yang estdo na origem dos dez mil seres. Existem diferentes diagramas do tai ji que
" : tem, cada um, seu interesse e sua significacdo particular, Nos apresentaremos aquelas que s3o as mais

OROIC JC

EEEE. 212050 ~ BHE

conhecidas.

i
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2 - Significado simbélico do diagrama do tai ji (K#%)

Nos estudaremos o diagrama mais conhecido do tai ji , que representa dois “girinos” que se
entremeiam e que os chineses chamam de “t3i ji td dos peixes yin yang”. Por convengdo, nos
consideramos que a parte branca é associada ao yang e a parte preta ao yin. A primeira representagio &
* uma das variantes do “tai ji td dos peixes yin ydng" que é mais precisa para mostrar as variagBes das cores
preta e branca e também a distribuicdo das oito diregdes ou segbes que tem cada uma sua
“dosagem” precisa de yin/yang.

A China antiga era antes de tudo um povo sedentdrio e camponés, Naturalmente, esta sociedade
dependia do bom querer do céu e em particular do grande yéng: o sol. Para observar o sol é
necessario se virar para o sul, razdo pela qual a orientagdo geogréfica é tradicionalmente sul/norte e nio
o contrdrio como na nossa geografia moderna.

SUDOESTE

TGN e

OESTE s s

s 1ESTE

NORDEST HORDESTE

HORTE

0 que observamos ?

1 - Se comegarmos nossa observacdo pela parte ydng, nds vemos .
que 0 yang inicia onde o comeca o declinio do dominio do yin,
ao nordeste, no fim da parte mais baixa do diagrama, associado
ao norte, a noite, ao inverno. Neste momento, o yang comega sua
renovagdo e 0yin comega seu declinio. Onorte é olugaronde o yin é
mais potente, mais dominante. E também o momento que anuncia
sua diminuicdo. O Yi Jing (Classico das mutagbes) nos explica
que o norte é o paldcio do tai yin (XFf), o grande yin, chamado
também de 130 yin (), o velho yin. Aqui o yin chegou ao final

o olho branco no peixe preto da sua dominagdo, estd um pouco “usado” e deixa espaco para o
o olho preto no peive branco o

renascimento do yang.
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' imbolicamente ao leste, a manhd, & primavera. Comega a ter mais importancia. Simultaneamente e
e proporcionalmente, o yin declina em conformidade.

3 - Depois, 0 yang toma toda sua amplitude ao sul. Estd no seu apogeu enquanto que o yin estd no seu
I:enfra quecimento maximo. :

~ comega seu renascimento. Ele comeca sua expansdo, mesmo si neste estagio, ele ainda estd fraco.

: 5 - 0 ydng continua seu declinio a direita do diagrama que é associado simbolicamente ao oeste, ao
| perfodo da tarde, ao outono. Paralelamente o yin adquire cada vez mais amplitude & medida em que o
yang diminui.

6 - 0 yang alcanca seu enfraquecimento méximo onde o yin estd no seu apogeu, na direcdo norte.

7 - O ciclo recomega de forma idéntica de maneira infinita, segundo o principio do circulo que ndo tem
~ comego nem fim. Nos relatamos o processo observando a evolugio do yang, mas poderfamos té-lo feito
& partir do yin. Os dois fenémenos sdo interdependentes e portanto operam simultaneamente com o
" -~ mesmo nivel de importancia.

8 - £ importante observar que no méaximo do yin, persiste um pouco de yéng, ele ndo desaparece
completamente. Este é simbolizado pelo “olho branco” no “peixe preto”. No maximo do yang, persiste
um pouce de yin, este ndo desaparece completamente. E simbolizado pelo “olho preto” no “peixe branco”.

.0 que podemos deduzir destas observacies ?

1-0yin e o yéng se expandem e se retraem sem parar. Estdo em movimento permanente. Seus esta-
dos nunca sdo iméveis, sdo sempre flutuantes. Isto demonstra a natureza dindmica, mutante de todos
os fendmenos. Mas atengdo, apesar da ilusdo que nos d4 o diagrama do tai ji, as ondas de crescimento/
decrescimento do yin e do yang ndo sdo necessariamente constantes, As idas e vindas do yin e do yang
ndo sdo idénticas aquelas de um metrénomo. O tempo e o espaco, no universo manifestado, se expandem

€ se retraem de maneira varidvel de acordo com as necessidades do momento e sempre com objetivo de
] manter o equilibrio.

2 - O dinamismo do diagrama provém da interagio de dois principios que se opdem e se enfren-
tam. Quando um dos aspectos progride o outro se retira. Embora o yin e o yéng sejam dois princi-
. pios opostos, esta oposicio se faz dentro de uma complementaridade, na ajuda mdtua, na partici-
v Pagdo. O yin é esta parte escura sem a qual o yang ndo poderia existir. O yéng é esta parte luminosa
v sem a qual o yin ndo poderia se manifestar. Isto faz alus3o ao axioma do poeta Audiberti: “a escuriddo

4 - Ao sudoeste no mesmo momento onde o ydng comega um desgaste da sua dominagio, o yin
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secreta do leite”. E a escuriddo escondida do leite que faz com que ele seja de uma brancura luminosa
no exterior. Sem o preto, o branco n3o existiria e vice-versa. A mulher e o homem possuem algumas
diferencas fisiolégicas que lhes permitem ser complementares. E gracas a esta complementaridade que a
espécie humana se perpetua. E a interacio/oposicio/complementaridade entre yin e yéng que € o motor
da vida.

3 - No momento em que um destes dols principios atinge seu apogeu, ele comeca a decrescer para dar
espago ao outro. No seu auge o yang declina e deixa espago ao yin. Da mesma forma, é no maximo do yin
que o renascimento do ying se opera. No zénite das duas forcas, hd uma transmutacdo. Nada subsiste
por muito tempo no mesmo estado. A vida, qualquer que seja sua manifestacdo, ndo estd congelada.
Ao contrdrio, tudo evolui sem parar e em caso de tensdo extrema ou de realizacdo de um ciclo, uma
metamorfose se produz. A mudanga é o processo fundamental, essencial, incontornével, do universo,
E uma das principais leis do yin ying. O Yi Jing (Cldssico das mutacdes} foi um dos iniciadores
das teorias do yin yang. Ora, Y1 (%) significa “mutagdo”, “transformagdo”, “mudanca”. Os principios do yin
yang ndo sdo nada mais que uma ilustragio das leis que regem no mundo impermanente.

Este processo deriva de uma lei universal descrita no Dao Dé lJing (Cldssico do Caminho e sua
Virtude), capitulo 40 : “o retorno é o movimento do Dao"”” e no capitulo 25 : “(...) mas eu ignoro seu
nome, eu o chamarei Dao, e se tivesse que lhe dar um nome, este seria grandeza”. Grandeza significa
expansﬁa.'ﬂ extensdo implica num afastamento. O afastamento exige retorno® . Quando alguma
coisa, um fendmeno, um ser, atinge o apogeu, em estado extremo, inexoravelmente ele se transforma
para retornar ao seu estado original do qual ele partiu. Apds a expansdo, ha um retorno para o estado
que o fendmeno tinha originalmente. “A manifestacdo suprema (tai ji #.#%) se move, entio gera o yimg, o
movimento é extremo entdo ele se acalma, [a manifestagdo suprema] é calma, gera o yin. A calma
extrema gera o retorno do movimento. O movimento e a calma se enraizam um no outro”, (Tai Ji T4 Shud
[ H:Ei%] - Doutrina sobre o diagrama da manifestacio suprema) de Zhdu Din Yi.

4 - O olho preto da parte branca ou o olho branco da parte preta, significam que em nenhum
momento, nenhuma das duas for¢as desaparece completamente, mesmo quando ela esta no nivel mais
baixo. Isto é ilustrado pelo ditado : “H4 o yin dentro do yang. Ha o ydng dentro do yin”, (Hudng Di Né&i Jing -
Si Wen — capltulo 66). No mundo manifestado, o yin e o yang est3o sempre presentes um junto ao outro.
Mesmo se houver variagBes em suas proporgBes, eles estdo sempre juntos, canstantemente unidos. Eles
estdo enraizados um no outro, um ndo pode existir sem o outro. A separacdo deles marca a parada da
bipolarizagio que estd na origem da vida, ela significa a morte. No tai ji ti (EE), nada é 100% yin ou
100% yéng. Mesmo quando um domina fortemente o outro, uma peguena parte do outro permanece. E

17. Tradugdo de Anne Cheng, em "Histdria do pensamento chinés”, Ed. do Seull, pdgina 197

18. Tradugdo do Dao Dé Jing por Liou Kia-Hway, Tao Td King, Edigdes Gallimard, Paris, 1967. Anne Cheng, propde a seguinte
tradugdo: “ndo conhecendo o seu nome, eu o chamo Dio. Na falta de outro nome, eu o chamaria grande. Grande.para dizer que -
se expande. Se expandindo, ele se estende ao longe. No extremo longinguo, ele retorna.” (Histéria do pensamento ching), Ed.

do Seull, pigina 196 e 197.
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: 5 - 05 movimentos e variagdes do yin e do ydng induzem um ciclo, um ritmo que se renova sem parar.
¥ r Tudo na natureza e no homem se baseia nestes ciclos. Desde aquilo que é mais gigantesco em nosso
i munde, como os planetas, até o que hd de mais infimo em nés, como as células, tudo possui um
1_ funcionamento baseado em ciclos que possuem seus ritmos proprios. As nogdes de ciclo s3o permanente

na fisiologia humana. Uma vez fora destes ciclos, o equiibrio yin yang é rompido e a patologia aparece.
"0 tai ji (A#R) se agita, entdo nasce o yéng, quando estd calmo entio nasce o yin, o yéng se agita entdio
(gera) o fogo, o yin estd calmo entdo (gera) a dgua”. (Y7 Xué Qf Méng Hul Bidn - Coleténea inicial dos en-
sinamentos médicos).

Nilo manter uma imagem fixa

O diagrama do tai ji ndo é uma foto pontual de um dos estados do processo de transformacio
incessante. Na realidade é extremamente dificil, talvez impossivel, apresentar um movimento, um ciclo,
uma transformacdo permanente sobre um plano fixo e estdtico. Obrigatoriamente ele pode dar a ilusdo
de um todo estatico, o que ndo € o caso. Para esclarecer nossa proposta, apresentamos estas diferentes
etapas, que 55-0 por sua vez, instantes do movimento permanente.

@IIARE

Os pequenos pontos preto e branco se desenvolvem cada vez mais até tornar-se uma cor dominante, o
yin se transforma em yang, o yang em yin.

Representagdo em duas dimensdes de uma realidade em trés dimensies

O tai ji tG tem o incoveniente de nos dar a impressio que yin e yang se exprimem num plano em duas
dimensdes. Este ndo &, absolutamente, o caso. Trata-se de uma representago grafica sobre o papel,
em duas dimensdes, de uma realidade que é em trés. Para ter uma imagem mais préxima da realidade,
seria necessario visualizar uma esfera em movimento onde a aparéncia muda constantemente.

Qual é o bom sentido do t3i ji t4?
Segundo alguns livros os diagramas “giram” para a direita, em outros para a esquerda. Uma- certa
anarquia parece dominar quanto & direcdio deste simbolo. Na verdade, a direcdo correta parece ser
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aquela do sentido das agulhas de um relégio que é aquela da circulagio do gi (%{) no mundo manifestado *°
(céu posterior), aguele da concretizacdo, da tomada de forma.

A parte preta dominante € a da direita ou da esquerda?

Algumas representacOes colocam a parte dominante preta (yin) 3 direita, outras a esquerda. Aqui
também parecem haver algumas incoeréncias. Se considerarmos que o tai ji ti é colocado tradicio-
nalmente num eixo Sul/Norte e Leste/Oeste, o yin preto légicamente predomina em baixo e ao norte,
enquanto o yang branco predomina no alto e no sul. Assim também, a parte preta do diagrama domina
a direita e a parte branca & esquerda.

Quais sdo as cores tradicionais do 1di ji t?

Se representa frequentemente o tai ji td em preto e branco, as vezes preto e vermelha. Nio podemos
dizer que existam cores “oficiais”. No entanto, nos meios mais esotéricos da tradigdo chinesa, associam
o yang ao vermelho e ao yin o azul escuro. O vermelho & a cor do fogo (yang) e o azul escuro a cor das

dguas profundas (yin).

O tai ji tit € o qi ()

Para se ter um compreensdo correta do tai ji td, ndo se deve esquecer que ele representa a expressio
de dois qi : yin gi e yang gl. O tai ji, finalmente, representa a fonte de toda a2 manifestacdo: 0 qi. Oyineo
yang sao as duas faces deste gi. O tai i td testemunha a unidade destas duas forgas que pertencem a uma

mesma coisa: o gi.

V - O YIN YANG DE ACORDO COM A SIMBOLOGIA DE SEUS CARACTERES
CHINESES

1 — Compreender a simbologia dos caractéres yin e ydng.

Para refinar o estudo destes dois conceitos abstratos, iremos analisar o significado de seus ideogramas.
Para isto nos usamos a explicagdo classica da simbologia dos caractéres yin yang, segundo a grafia
antiga. Aguela usada hoje em dia na China popular (fAfH) é menos interessante para esta demonstragdo. -

2 B

YIN © YANG

19. Ao menos no hemisfério norte, onde este simbolo foi criado. Importante notar que em grandes templos das grandes
religides, a :im,nfa;&a natural nos locais também se faz da esquerda para a direita.
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Ca da caractére é composto de dois elementos: O primeiro se encontra nos dois ideogramas, Ele se se
: :’-refere a um muro ou uma colina, Trata-se do: F

R m seguida, para 0 yin, 0 segundo elemento & composto de duas partes que significam 4~ : atual e

ﬂ.. I{ para o yang, o segundo elemento também € composto de duas partes que significam B : o sol acima

. 4o horizonte ou o sol nascendo acima do horizonte 77 : que segundo as interpretages quer dizer os mo-
% \imentos das bandeiras flutuantes ao vento ou os raios luminosos ao sol.

A observacdo do conjunto destes elementos nos permite as seguintes conclusbes: yin é associado
3 idéia de presente, sombra, umidade (nuvens). Yang é associado a idéia de luz (sol), calor (sol), de
~ movimento (o sol se levanta acima do horizonte, a bandeiras tremulando..) Primitivamente o yin
significava o lado norte, frio e Umido de uma colina. Podemos concluir que o yin é mais associado
~ & 3 sombra, ao frio, ao norte, ao que estd escondido ou coberto e o ydng é mais associado a luz, ao
~ 3 calor, ao sul, ao que é visivel ou descoberto. A simbologia destes dois caractéres completa, entdo, as
<~ constatagbes que nds tinhamos feito no estudo do yin yang através dos ensinamentos do Yi Jing
~ (Cléssico das mutagdes).

: VI - Quals CONCLUSOES TIRAR DAS COSMOGONIAS TAOISTAS, DO Yi JING,
N o po TA1 Ji TU E DOS IDEOGRAMAS?

~3 ; ~ Vamos tentar resumir as diferentes informag@es que recolhemos nas secBes anteriores. Elas nos
-~ 3 _ " Y permitirdo acessar a uma primeira vista, de forma resumida, o que representa o yin yang no plano geral.
~ % Elas servirdo de suporte para aplicar estes grandes principios & medicina chinesa. Evidentemente
- = - seria ingénuo acreditar que tenhamos esgotado todos os sentidos escondidos do yin ydng. O que
d  apresentamos s6 ofereceu o estritamente bésico para comegar a raciocinar no dmbito médico do
~ S yin yang.

" ' k * 0w ji (%4) gera o t3i i (£:H%). O no-manifestado gera o manifestado.

O tai ji representa a interagdo do yin e yéng que gera todas as manifestacdes no universo
manifestado.

8 : O yin e o ydng sdo dois qi (7) cuja interagdo gera os movimentos e as transformactes do universo -

manifestado.
No mundoe manifestado, a interagdo do yin e do yang gera a vida, sua separagdo provoca a morte.
O yin e 0 yang estdo em movimento permanente, entdo em transformacio permanente.

Os movimentos do yin ydng provém de suas confrontactes, de suas posigdes, de suas - -
complementaridades.
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" » No seu apogeu, cada um dos principios comega a declinar em favor do aspecto oposto. Ha uma
transformagdo quantitativa permanente. Nenhum estado dura eternamente, tudo estd em
perpétua mutagdo.

¢ Todo estado extremo leva & uma transmutacdo radical. Trata-se entdo de uma transformagdo

qualitativa do yin em yang ou vice versa.

e Edurantea dominacdo maxima do yin que se inicia o declinio do yin e que é renovado o crescimento

do yang e vice versa.

e QO yin e o yang sdo inseparaveis, interdependentes, indivisiveis. Se eles estdo em desequilibrio um
em relagio ao outro, é a desarmonia. Se eles estdo dissociados, € a morte ou o fim definitivo do

fendmeno, do processo, do ser.

e Aunido eainteracdo do yin e do yang geram ciclos que ddo ritmo ao conjunto dos processos naturais
¢ E oyin que estrutura e d4 forma,

¢ E oydng que dinamiza, que da forga.

e 0 yin é mais associado & terra, 3 escuriddo, a 4gua, a umidade, ao frio, a calma, ao feminino.

e 0 yang é mais associado ao céu, 3 luz, ao fogo, a secura, ao calor, & mobilidade, 20 masculino.

VII — QUAL E O INTERESSE EM ESTUDAR OS CONCEITOS FILOSOFICOS
ABSTRATOS EM MEDICINA?

Para que complicar a vida com conceitos filosdficos tdo abstratos? Simplesmente porque estes principios
s3o parte integrante da medicina chinesa.

Por exemplo: nds dizemos: “Quando o yang é extremo, o yin esta retraido”. Isto significa que quando o
calor interno (yang) é muito forte, ele expulsa os liquidos (yin) para o exterior. “O yang € gerado a partir
do yin". Isto significa, por exemplo, que para tonificar o ydng dos rins, deve-se tonificar o yin dos rins,
como faz a shén gi wan (Pilula para tonificar os rins) e suas variantes. Porque o jing (yin) do rim detém a
propriedade de se transformar em qi (ydng) dos rins. “Em caso de doenga yang, tratar o yin". Isto significa, .
por exemplo, que em caso de ascensdo do ydng do figado, é preciso nutrir o yin do figado para controlar
e acalmar o yang. “O yin e o yang se transformam mutualmente um no outro”. Isto significa, por exemplo,
que uma doenga do tipo frio pode se transformar em calor, etc.

O yin e o yang sdo a trama subjacente da medicina chinesa. Eles sdo a linguagem basica deste sistema
médico. Eles resultam, é claro, do pensamento chinés, mas sdo principios filoséficos de dmbito
universal que tem aplicagdo concreta e palpdvel em medicina e em numerosas outras dreas. O sistema
yin yéng é antes de tudo um instrumento exploratdrio que é de extrema precisdo e grande eficécia para

estudar a vida, a natureza e o ser-humano. S
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~ VIII - DEFINICAO DO YIN YANG

- Paradoxo _
como eu disse na’introdugdo deste capitulo, os chineses tém horror de isolar um conceito numa

definicio. Eles preferem utilizar a analogia, a alegoria, dar um monte de exemplos da manifestagdo
do tal fato em vez de defini-lo numa idéia fechada de ideogramas. O que se segue €, portanto, um
contrasenso oriental para responder a uma necessidade ocidental.

Definigio
0 yin e o yang sdo dois principios universais bipolares, complementares, opostos, interdependen-

tes e unidos que explicam os movimentos do universo, da maneira como as coisas nascem, crescem,
decrescem e morrem através da valsa incessante de mutagdes/transformacdes. Eles sdo também
os dois costituintes fundamentais (substancias yin qi e yang ql) de todas as coisas e fendmenos do
universo. Toda manifestacio pode ser explicada pelas leis do yin yang.

Em outros terinos...
1- Eles constituem uma ferramenta, um método pragmético para compreender a vida (exemplo: aplicagGes
das teorias do yin yang & medicina chinesa). Trata-se de uma matriz de pensamento para o estudo de

todos os fendémenos e a explicagdo do enigma da vida.

2- Correspondem & duas energias fundamentais cuja interacdo esta na origem da criagdo do universo
(cosmogonia) e de todo fendmeno manifestado. Evidentemente estas duas realidades se interpenetram
e sio interdependentes. E necessério considerd-los como duas facetas de um mesmo principio.

Propriedades do yin ying

. As teorias do yin ydng nos ensinam que todas as coisas, todos os fenémenos, toda realidade sutil ou
concreta é composta de dois gl (*1) opostos mas unidos : o yin yéng. E a oposicio destes dois elementos
na unido que estd na origem do movimento, da transformagdo que induz o nascimento, o desenvolvimento
e o declinio de todos os fendmenos. :
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IX - CLASSIFICACAO DOS FENOMENOS DE ACORDO COM 0 YIN YANG

Se mmpreende_mns bem que ndo existe yin sem yang e vice-versa, que mesmo que um dos dois
principios domine, ndo ha jamais uma fase 100% yin ou 100% yang, entdo é facil tomar consciéncia de
que as classificagdes “yin yang" que nds apresentamos ndo sdo absolutas mas somente relativas. Quando
dizemos que tal objeto é yin, na verdade ele mantém simultaneamente uma qualidade yin e yang. Por
outro lado, num sentido pedagdgico ou prético, ele pode ser classificado como yin. Neste caso, quer
dizer que numa determinada situagdo, num determinado ponto de vista, de acordo com um determinado
ponto de vista, é sua natureza yin que domina.

A classificaciio € sempre relativa e jamais absoluta. De gual natureza é a dgua morna? Yin ou yang?
Yin se nds a compararmos com agua quente, yang se nds a compararmos com agua fria. Para descre-
ver esta relatividade utilizamos a expressdo “yin dentro do yin®, “ydng dentro do yin", “yang dentro do
yang”, “yin dentro do yang”, etc., que definem a qualidade de uma coisa, de um fenémeno ou de um
ser de acordo com um ponto de referéncia especifico. Para ilustrar esta idéia, o exemplo tradicional dos

periodos do dia é utilizado.

O dia é ying e a noite é yin. Do nascer do sol até o meio-dia, trata-se do yang dentro do yang, do
meio-dia até o pér-do-sol, trata-se do yin dentro do yang, do creplsculo até a meia-noite, & o yin dentro
do yin e da-meia-noite até a aurora, trata-se do yang dentro do yin.

meio dia

YANG DENTRO DO YANG YIN DENTRO DO YANG

nascer do dia cair da noite

YANG DENTRO DO YIN YIN DENTRO DO YIN

meia noite

Nés devemos sempre nos lembrar que, qualquer gue seja o fendmeno, o objeto ou o ser que observemos,
ele ndo é jamais um yin ou um yang puro, isolado. E composto de dois aspectos yin e yang. Cada
uma destas partes pode, ela também, se dividir em duas sub-partes yin e yang e cada-uma destas
sub-partes pode se dividir em duas sub-sub-partes, etc. A divisdo é infinita. Isto é muito bem
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=t demonstrado pelo diagrama dos 64 hexagramas do Yi Jing. O t3i ji (%) -se divide em dois principios
(li&ng yi FE{X) yin e yéng. O yin gera dois simbolos (xiing %), o ying faz 0 mesmo. Cada principio gera dois
trigramas (guah). A partir dal de cada elemento se divide em dois, até formar 64 hexagramas, Esta

ilustracdo demonstra a natureza bipolar de cada fenémeno.

Nés vamos ceder.ao habito de dar uma classificacio de algumas manifestacdes de acordo com os
principios yin e yang. Novamente, insistimos que esta é apenas relativa. Ela foi elaborada  partir de antigos
3 tratados médicos ou filoséficos chineses: N&i ling (Clissico Interno), Y1Jing (Cldssico das mutagBes), Dao
Dé Jing (Cléssico do Caminho e sua Virtude), Guin Zi, etc. A titulo de ilustragdo, eis alguns exemplos:

| "Qian (¥) € o caminho que produz o homem, kiin (¥#) é o caminho que produz a mulher {...). Qidn é uma
{ - €oisa yang, kiin € uma coisa yin (..). Qidn é o céu, porque ele € dito o pai, kiin € a terra, porque ela é dita

a mae”, Yi Jing (Cldssico das mutagdes).

"0 sol é representado pelo yéng, a lua é representada pelo yin", (Gudn Zi).

“O céu é ying, a terra é yin, o sol é yang, a lua é yin", (Hudng DI N&i Jing S Wen - capitulo 9).
“A dgua é yin, o fogo & yang, o yang é g, o yin é sabor”. (Hudng Di N&i Jing S Wén — capitulo 5).

“A calma é yin, a agitacdo é yang, a lentid3o & yin, a rapidez é yang", (Hudng Di N&i Jing S0 Wen —
capitulo 7).

"A agitacio é a transformagdo do fogo. A quietude é a transformacdo da dgua. A quietude é yin, a

agitacdo é yang. O yang € o calor. O yin é o frio” (R Mén Shi Qin - Cuidados dos confucionistas-para com
Seus pais).

B L, o TS e T T .
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| _ EXPRESSAD. 0o YiN YANG NO UNIVERSO E NA NATUREZA

YIN _ YANG

- Terra Céu
Lua - Sol .
Sombra Luminosidade
Turvo Claro
* Interior Exterior
Meia-noite - Meio-dia
“Noite - ~ Dia
Agua Fogo ’

Frio, frescor

" Calor, morno

Umidade, umidecedor.

Secura, secante

Outono, inverno

Primavera, verao

xing 7% (forma) Qi “%. (energia)
Denso Sutil
Pesado Leve
Descendente (descida) Ascendente (subida)
Entrada _ Saida
Centripeto, imergente Centrifugo, emergente
Baixo, inferior Alto, superior
Interno Externo
Fraqueza Vigor
Calmo Agitado
Repouso, imobilidade Movimento, mobilidade
Lentiddo Rapidez
ying (F7)%: zhang () :

nutrir, manter, gerar

espalhar, expandir, dilatar

Feminino, fémea

Masculino, macho

*Nota de tradutor : atengio ndo confundir este termo com o termo yang da polaridade yin yang

Com a compreens3o das grandes caracteristicas g_ereiis' que nés estabelecemos anteriormente e o
conjunto destas classificacBes, torna-se mais facil “pensar” em termos de yin yang. A dgua na
natureza é fria e escorre para baixo. Tudo é de natureza yin. Ela entdo é classificada como yin. O fogo na
natureza é quente e se eleva inflamando. Tudo é de natureza yang. Ele entdo € classificado como ydng.
0 perigo aqui reside na crenca que as coisas sdo concretamente do yin ou do yang. O yin e o yang s&o
as forcas que sub-entendem, que modelam as coisas e 0s seres. Eles ndo sdo as colsas e o seres em si
mesmos. S3o forcas inatingiveis como nos lembra o capitulo 41 do Huang Di Néi Jing Ling Shi: “o yin
yang tem nome mas nio tem forma tangivel”. Além disso, eu diria que é mais vantajoso integrar os gran-
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des principios subjacentes desta concepcdo de mundo, do que mergulhar nesta intemrindvel taxionomia.
Enfim, deve-se notar que ndo hé o menor julgamento moral nestas classificagdes. Nao se trata de um lado
o bem € do outro © mal, o superior e o inferior. Todas estas caracteristicas estdo sobre os mesmo plano
pois sdo indisso cidveis, interdependentes.

X - CARACTERISTICAS DO YIN YANG

A partir do estudo metafisico e filos6fico que nos acabamos de fazer, iremos sintetizar as grandes
caracteristicas e os principios universais do yin e do yéng que existem no interior de todos os
fendmenos. Estas leis podem ser reduzidas 2 trés noces : a oposi¢do, a unidade, a transformacdo. Nos
completaremos aqui por uma exposicdo sobre os movimentos do yin e do yang.

1 - Oposigiio do yin e do ydng

A natureza e o funcionamento do yin e do yang sdo fundamentalmente opostos. Esta realidade se observa
muito facilmente na natureza : o yin é sombra, o yang € luminosidade, o yin é frio, o yang € quente, o yin
é calmo, o yéng é agitado, o yin é dgua, o yang é fogo, o yin é noite, o yang € dia, etc. Desta confrontagdo
de opostos que nascem o dinamismo, 0 movimento, a transformagdo. E o motor que gera os dez mil seres.
E a forca que cria a vida. A oposi¢do faz parte dos mecanismos da vida.

0 yin qi e o yang gi em seu antagonismo dindmico produzem o conjunto dos outros gi e de outras
formas?® do universo manifestado. Todas as manifestacfes provém e integram sempre em seu interior
dois aspectos contrarios : o céue a terra, o verdo e o inverno, o frio e o calor, o dia e a noite, o norte
e o sul, o interno e o externo, o alto e o baixo, a entrada e a saida, a subida e a descida, a agitacdo ea
calma, a rapidez e a lentido, etc. E no interior destes fendmenos que esta oposigdo gera o movimento
e a transformacdo na origem da vida e do universo. Esta oposigdo é regida por duas leis: a restricao

miitua e o crescimento/decrescimento do yin e do yang.

a - Restrigdo mittua entre o yin e 0 ying

“(No) céu, (existe) o yin e o ydng, o frio e o calor de verdo, as estacbes se restringem [mutuélmente]",
(Stn Zi). Esta nogdo de restricdo mtua se apr.;ia no fato de que o yin e o yang sdo as duas partes opos-
tas que compdem todas as coisas e todos os seres. Cada um tenta limitar e inibir o outro. Desta luta
nasce o movimento criador que estd na origem da vida. Segundo a visdo taoista, a vida, o universo, 0
homem deve estar em harmonia. E isto se situa no meio, « exatamente » no meio. O excesso é sempre

prejudicial 3 esta harmonia. Assim, esta restricio mitua é um mecanismo que tende a evitar oS

excessos e visa manter os fendmenos dentro de uma forma de equilibrio. Para evitar o abuso, um
retém o outro. Este controle é uma restrigio do apoio miituo, para gerar constantemente a necessaria

20. Como explicamos no capitulo sobre o gi, mesmo a mals densa das matérias, a mais yin € um gi. O gi, sob dif&rﬂﬂfﬂi
densidades, sob diferentes expressdes, se mantém fundamentalmente o mesmo sob a valsa ininterrupta das transfarmagoes
do yin e do yéng.
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harmonia  vida, para conservar o dinamismo vital, os ciclos, os ritmos. E gracas a isso que o yin e o ydng se
mantém unidos e formam um todo. A unidade do yin e yang provém da restric3o mitua entre o yin e yéng.

A observacdo das estagBes nos esclarece sobre a lei de restricSo mdtua. A primavera é associada
ao morno, o verdo ao quente, o outono ao fresco e o inverno ao frio. No verdo, o ying estd no seu
apogeu, é o momento onde o calor estd mais-forte.-E quando-o calor do verdo est4 no seu apogeu que
o yin gi do outono, o frescor do outono aparece para restringir o ydng gi do verdo, o calor do verdo.
Este periodo de crescimento do yin gi leva a uma dominagdo do frio no inverno, onde esta energia
esta no madximo. Mas é quando este frio é dominante que o ydng qi morno da primavera chega para
controlar o excesso do yin qi do inverno. Este ciclo continua gracas a restricdo mdtua. “[Na] primavera,
0 yang qi comega a subir, o que gera o nascimento dos dez mil seres. [No] verdo, o ying g alcanca sua
subida, o que gera o desenvolvimento dos dez mil seres. [No] outono o yin qi comega a descer, o que causa
o recuo dos dez mil seres. [No] inverno, o yin alcanga sua descida, o que causa o recolhimento dos dez
mil seres” (Guan Zi).

A terapéutica da medicina chinesa € essencialmente baseada no principio da restricio. Em caso de
excesso de yin, se favorece o yang. Em caso de excesso de yang, se favorece o yin. Em caso de frio, se
utiliza o calor, em caso de calor, se usa o frio. Em caso de secura, se umidifica, em caso de umidade, se

resseca, etc.

e A restrigdo mutua € o yin tentando limitar, inibir o ydng e vice-versa.

* A restricdo mitua visa evitar o excesso para preservar o equilibrio

» Trata-se de uma restrigdo de ajuda mutua para conservar o dinamismo vital, os ciclos, os ritmaos.
s A restrigfio mitua permite oo yin e ao ydng permanecerem unidos, de formarem um todo.,

b - Crescimento/decrescimento do yin e do ying
Se diz frequentemente que o crescimento/decrescimento do yin ydng n3o é somente o resultado
inevitdvel da oposi¢do entre estes dois elementos mas também a base da interag3o entre yin e yang. Isto
6 resumido no ditado : "0 yin e o yang diminuem e [em seguida] se desdobram”. Isto quer dizer que de
acordo com ciclos regulares, alternativamente, o yin e o yang diminuem depois se desdobram. Como eles
possuem uma natureza oposta que se enfrenta, a vitdria de um (o crescimento) estimula a derrota do

outro (decrescimento), cada um na sua vez.

Quando o yang diminui, o yin se desenvolve, (yéng xido yin zhdng PEIF {£). Quando o yin diminui, o yéng
se desenvolve, (yin xido yang zhang [AiHFA{), etc. No estado normal, quando um dos dois principios
evolui num sentido, obrigatoriamente o outro vai no sentido oposto. Trata-se de uma danga harmo niosa -
e dindmica onde os dois elementos antagonistas variam e se influenciam mutualmente, Este movimento
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incessante de crescimento/decrescimento é visivel de multiplas formas na natureza.

por exemplo, quando a luz do dia desponta no horizonte, a noite se afasta, enquanto o calor de verdo
desaparece progressivamente, ele d4 lugar & energia do outono, depois a do inverno. A medida que o
sol desaparece, as estrelas aparecem no céu, etc. “Na primeira metade do ano, o yang se eleva®, o qi
do céu governa, é a razio pela qual a primavera faz nascer e o verio desenvolve. Na segunda metade
do ano, o yin desce, o qi da terra governa, ¢ a razio pela qual o outono recolhe (reding) e o inverno
armazena”, (N&i Jing Zhi Yao — Conhecimentos essenciais do clissico interno). “Na primavera e no verdo
o yéng qi € abundante e o yin g fraco. No outono e no inverno, o yin gi € exuberante e o yang qi fraco”,
(Huéng DI Nei Jing S Wen — capitulo 45). A subida e a descida do yin e do ydng, a entrada e a saida do yin
e do yang, a expansdo e a retracdo sdo todos movimentos que pertencem ao dominio do crescimento/
decrescimento.

Este principio de crescimento/decrescimento evoca também a idéia de transformagdo. Porque, como
nos vimos anteriormente, a vitéria de um elemento nio é jamais definitiva porgue ela logo da lugar ao
enfraquecimento, para em seguida ceder & derrota para o antigo perdedor. Entdo, a regra de crescimento/
decrescimento do yin yang implica uma idéia de interagio, oposicdo, luta, movimento, influéncia mutua,
ciclo, transformacgao.

* Oyin e o ydng diminuem para depois crescer, alternativamente.

* A vitéria de um (crescimento) promove a derrota do outro (decrescimento), cada um na sua vez.
] ® Quando o ydng diminui, o yin cresce.

| * Quando o yin diminui, o ydng cresce

© O crescimento/decrescimento implica numa idéia de interagéo. Oposicéo, ciclo, transformagéo.

2 — A unidade entre o yin e 0 ydng

"0 macio se eleva, o duro descen de, os dois gl respondem um ao outro” (Yi Jing = Cldssico das
mutagdes). “Um yin, um yéng, € o que se chama o Dao”, (Y1 Jing — Cldssico das mutacdes). A vida emana
da oposigdo dindmica entre yin yang. Mas este antagonismo s6 pode acontecer se os dois aspectos
estiverem unidos, juntos. A oposigo s6 é possivel através da unidade do yin e do yang. Esta se exprime
através de vdrias leis que vamos desenvolver uma a uma,

@ - Interdependéncia do yin e do ydng
Esta significa simplesmente que no universo manifestado, .0 yin é dependente do yang e o yang é

i
i S e Al e i . i e g A

21. Se diz também que o yin g do céu desce e o yin da terra sobe. Este processo descreve um fenémeno no espago:-Aqui, se faz
alusdo a um movimento que podemos observar na natureza : na fase ydng ocorre uma subida, na fase yin uma retragdo. Trata-se
da desericio de um fendmeno temporal. Portanto, ndo é uma contradicio.

W il o i i - s,
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dependente do yin. “O yéng isolado ndo pode nascer, o yin sozinho ndo pode se desenvolver”, (Hudng
DI Né&i Jing Ling Shii Ji Zhlh — Anotagdes sobre o eixo espiritual do clssico interno do Imperador
Amarelo). £ desta unido gue nascem as transformacdes e os dez mil seres. “Se o yin e o ydng estdo unidos,
ento surgem as transformacBes”, (Xdn Z7). E da incessante cooperacio e troca entre eles que provém a

harmonia.

Nenhum fendmeno manifestado pode existir sem um destes dois elementos. Eles sdo inseparaveis
e subordinados. Eles s6 podem ser definidos um em relagdo ao outro. “O yang qi estd enraizado
pelo yin, o yin qgi estd enraizado pelo ydng. Sem yin, o ydng ndo pode nascer, sem yang o yin ndo
pode se transformar” (Zhdng Guing BU Zhli Hudng Di N&i Jing SU Wén — acréscimos importantes
sobre as questfes simples do cldssico interno do Imperador Amarelo). “O yin e o yang estdo enraizados
um no outro”, (Sit Ling W&i Yun — Mistérios sutis das questdes simples e do eixo espiritual). “O yin ndo
pode ficar sem o yang, sendo o gi ndo pode produzir a forma. O yéang ndo pode ficar sem o yin, caso
contrario a forma ndo pode transportar o gi” (L& Jing FU Yi — Anexo complementar ao classico das
classificagbes). E isto que chamamos do enraizamento mituo do yin e do yéng, (yin yang de hi gén [
).

E por isso que ndo hd luz sem sombra, ndo ha direita sem esquerda, frio sem calor, alto sem baixo,
céu sem terra. A vida resulta da associagdo de dois principios. O yin precisa do yang para agir, o yang
precisa do yin para se expressar. Isto faz referéncia a um antigo ditado : “O yin € o fundamento do
yéng. Sem yin, o yang ndo transforma. O yéng é a forga dindmica do yin. Sem yang, o yin ndo pode
gerar” (yin wéi yang zhi ji, wi yin 2é ydng w yi hua, yang wéi yin zhi dong Ii, wi ydng zé yin wa yi shéng:
FAJerR 2, TRRMPRTEIL: PR 20, TERMETHE).

A separac3o do yin e do yang provoca a parada da cooperagdo e do ciclo de crescimento/decrescimento.
Em medicina, o ying representado pelo qi assume funcdes e o yin representado pelo jing, o sangue,
os liquidos é a base material. E a interag3o destes dois aspectos que permite ao corpo funcionar.
Se a unido nio for perfeita, ocorre a doenga, se ela se rompe, é a morte. E isto que quis gvidanciar oYi
Jing (Classico das Mutagdes) : “Se o céu (yang) e a terra (yin) estdo unidos, [é] a prosperidade (ov quietude)
(...) se o céu e a terra ndo estdo unidos, [é] a obstrugdo (blogueio)”.

No mundo manifestado, o yin e o yang nunca est3o separados mesmo se, as Vezes, temos a impressao
do contririo. Quando dizemos que um objeto é yin, isto simplesmente quer dizer que sua natureza yin
predomina, mas ele integra também um aspecto yang. Qualquer tentativa de perceber e definir estes
principios como separados convergem automaticamente para um contra-senso. E 2 limitagdo de nossas
percepgdes que faz com que consideremos as coisas como separadas. Nds percebemos, por exemplo,
o dia e a noite como uma sucess3o temporal, mas na verdade, isto é s6 uma ilusdo. Nesta percepcdo ao
nivel humano, dia e noite se sucedem e estdo dissociados, mas a nivel de todo o planeta, eles coexistem

simultaneamente. R
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e Oyin é dependente do ydng e o ydng é dependente do yin.
. » 0yin e oydng sdo insepardveis e subordinados,

s 0 yin e o ydng s6 podem ser definidos um em relagdo ao outro.

e 0 yin precisa do ydng para agir, o yéng presisa do yin para se expressar.

e A separagdo do yin e do ydng provecd a pamdn dﬂ ciclo crescimento/decrescimento e, com
isso, 0 desaparecimento da manifestacéo.

b - Harmonia do yin ydng

"0 yin extrenio € reservado, o yang extremo & ardente, a reserva chega ao céu, o ardente surge sobre
a terra, os dois se unem, se comunicam, se produzem em harmonia e os seres nascem”, (Zhudng Zi).
A harmonia entre o yin e o yang é outro trago caracteristico da unidade destes dois principios. Um outro
ditado antigo diz: “O yin e o yang sdo espontaneamente harmoniosos” Esta harmonia natural se expressa
em quatro diregGes. :

1-

Cooperag@o harmoniosa. Mesmo sendo o yin e yéng de natureza diferente, os dois se combinam,
somam suas qualidades e se apoiam para produzir harmonia. Isto é ilustrado pelos principios do
Huang Di Nei Jing SU Wen, capitulo 5: “yin fica no interior, mas é o yang que o mantém J4, yang fica
no exterior, mas € o yin que lhe permite agir™". Cada um dos dois aspectos esta a servico do outro.

O equilibrio das forgas. A harmenia vem do fato de que, em nenhum momento, qualquer dos
dois principios domina o outro de maneira durével, Cada vez que um apogeu é atingido, o declinio
aparece, evitando todo excesso que levaria a uma desarmonia. As forcas sio mantidas num
equilibrio dindmico sobre a base de alternéncia de ciclos. Se estas forgas estdo equilibradas, € a
salde, se elas estdo desequilibradas (uma dominancia durvel ou excessiva de uma sobre a outra),
€ a doenga. “Se 0 yin e o yang estdo equilibrados (..) a vida do individuo est3 equilibrada (a pessoa
estd em boa salde)", (Hudng Di Nei Jing St Weén — capftulo 62). “O yang cuida do alto, o yin cuida
do baixo. O yéng circula rapidamente, o yin circula lentamente. A constituicdo do yang é leve, a
constituicdo do yin € pesada. Se yin e véng estdo equilibrados, entdo o céu e a terra estio em har-
monia e o gi do hemem é sereno” (Hua Shi Zhdng Zang ling — cénon central do mestre Hua).

A harmonia no ritmo. A harmonia se manifesta também através da regularidade dos ciclos, da
alternancia pontual e ordenada do yin e do yang. Os movimentos do yin yéng ndo sdo andrquicos,
nem incoerentes. Ao contrério, eles respondem a uma meledia ritmica bem determinada, bem
cadenciada. Por exemplo, os dias de verdo nfo duram todos o mesmo tem po, mas invariavelmente
eles s3o mais longos que os de inverno.

23, Tradugfio de Elisabeth Rochat de la Valée em : “Su Wen - 0s 11 primeiros tratados” (Maisonneuve).

S AT et
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4 - 0 equilibrioc no movimento. A interacdo do yin e do yéng estd sempre em movimento. Se hd uma
cooperagdo harmoniosa, se ha um equilibrio de forcas, se ha uma harmonia de ritmos, é porque o
muyr‘lmentn permite trocas constantes entre yin e yang. E necessario compreender que o equilibrio
do yin e do ydng é um valor relativo porque sio sempre mutdveis, enquanto seus movimentos, suas
mudangas, sdo valores absolutos, permanentes.

O yin yang estdo em harmonia pois existe:

* Uma cooperagdo harmoniosa.
e Um equilibrio de forgas. .
* Uma harmonia no ritmo._
¢ Uma harmonia no movimento.

3 — Transformacdo mittua do yin e do ydng

Quando um dos dois elementos atinge seu apogeu, ele decresce para dar lugar ao elemento oposto,
E a regra de crescimento/decrescimento regida pelos principios de unidade e oposi¢do. A transformagio
mitua, por sua vez, faz alusdo a capacidade do yin se transformar em yang em certas condigdes e
vice-versa. Nenhuma destas duas energias é dominante de forma durdvel. A extrema tensdo de uma
provoca uma transformagdo em seu estado. Existe como que um reflexo natural, como um automatismo
espontaneo que faz com que guando um elemento atinge um paroxismo, uma mutagéo se opera e o
transmuta para outro aspecto. £ um dos principios que faz com que o universo se caracterize pelamudanga
continua, pela impermanéncia.

Se a regra de crescimento/decrescimento evidencia uma evolugdo quantitativa, a de transformacdo
mitua denota uma evolugio qualitativa. O crescimento/decrescimento mostra as variagbes da
quantidade de um e de outro, enquanto que a transformagdo mutua apresenta a capacidade de mutagdo
de uma qualidade em outra, revela que a natureza de uma coisa pode se modificar. Ou seja, uma coisa yin
pode se transmutar em yang e uma coisa yang pode se transmutar em yin.

Qual a condigdo para que haja "transmutagdo”? Ela acontece sempre a favor de um paroxismo.
E quando um dos aspectos atingiu um estagio extremo que ele tem a capacidade de se transformar
em seu oposto. Isto é ilustrado no capitulo 74 do Hudng Di Néi Jing Ling Shi : “O yin redobrado™
ininterruptamente (ele se transforma) em yang, o ydng redobrado ininterruptamente (ele se
transforma) em yin”. As situages extremas induzem as mutacdes. Deve-se notar que a transformagao

24. O termo empregado aqui é J. Quando se pronuncia zhéng, ele significa pesado, importante, considerdvel. Quando se
pronuncia chéng, significa dobro, redobrado neste contexto quer dizer, excessivo, superabundante,
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mitua € Uma “transmutacdo - bian (%)" que se faz de maneira repentina, rdpida. A mudanca de estado,
4 qualidade acontece bruscamente. Por outre lado, o crescimento/decrescimento € uma
" transformagdo - hua (k)" que se faz de maneira progressiva, por etapa. A mudanca quantitativa
' Jcontece gradualmente, Bian (25) é uma revolucdo, hua (#£) é uma evolugio.

Mas atengdo, o processo de transformagio miltiia (mudana qualitativa) s6 & possivél quandd o
processo de  crescimento/decrescimento (mudanca quantitativa) é realizado. O crescimento/
decrescimento € anterior a toda mutagdo. Se o crescimento/decrescimento é uma regra absoluta
[incondicional, obrigatdria, permanente), aquela da transformagio mitua é relativa pois ela necessita de
um estado particular que é o paroxismo de um dos aspectos.

¢ A transformagéo mitua é a capacidade do yin se transmutar em ydng e vice-versa.

e Apenas quando um dos aspectos atinge um estado extremo, paroxistico, é que ele se
transmuta no aspecto oposto.

* O crescimento/decrescimento (transformagéo hua 1¢) designa uma evolugdo quantitativa.

* Atransformagdo mutua {transmutagdo bian %) designa uma revolugéo qualitativa.

* A transformacdo hud 1t é progressiva

* A transmutagdo bian % € brutal

4 — Movimentos do yin e do ying

Esta secdo ndo fala propriamente de uma lei suplementar, Ela tenta esclarecer um ponto importante
sobre a circulagdo do yin e do yéng no universo. Para evitar confusdo com o tema movimentos de subida
[descida da dupla céu/terra, é importante responder algumas questdes : O céu/yéng sobe ou desce?
Aterra/ yin desce ou sobe ? Para isto devemos partir de dois textos fundamentais :

“A subida e a descida do gi é um processo de troca entre céu e terra. (..) A subida termina®, entdo a
descida comega, a descida é o céu; a descida finalizada, entdo comega a subida, a subida é a terra. O gi
do céu desce®, o g [do céu] flui sobre terra. O ql da terra sobe, o qf [da terra] se eleva ao céu. € por isso

que o alto e o baixo se convocam mutuamente, a subida e a descida se induzem mutuamente”, (Hudng
Di N&i Jing St Wen — capitulo 68).

“0 alto sempre desce, o baixo sempre sobe, o caminho do céu é a troca, O ydng sempre convoca o yin,

25.Trata-se do caractére yi (E£). A idéia aqui é a de um processo que chega ao seu final, £ 0 apogeu do yéng que dd lugar ao yin.
E oying excessivo que se transforma em yin. Quando um dos estados chega ao seu méximo, ao seu apogeu, ele se transforma
em umn estado oposto... : —

26. Sim, “descer para baixo” e mais & frente “subir para o alto” sio pleonasmos, mas estamos respeitando a estrutura da frase
em chinds,
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0 yin sempre convoca o yang, a unido do yin e do yang é a ordem?, Assim, [porque] o alto e o baixo se
convocam mutuamente, entdo hd a subida e a descida. Se ocorre a subida e a descida, entdo n.fnrtn;.- o
fraco se sucedem e, desta forma, as iransmuta;ﬁes acontecem”, (L&i Jing — Classico das ClassificagBes).
Nestes dois textos importantes, o Néi Jing (Cldssico interno) e o L&i Jing (Clssico das classificagdes), se
faz uma alusdo-ao fato de que o céu (o alto) desce e a terra (o baixo) sobe. No entanto, nds dissemos
que o céu é de esséncia yang e, portanto, ascendente e que a terra é de esséncia yin e, portanto, de
natureza descendente. Existe agui uma contradicdo ?

Os estudiosos chineses sempre recorreram a imagens, poemas, anedotas, simbolos para explicar
fendmenos complexos. Para analisar esta aparente contradigdo, é necessario recorrer ao imaginario
tradicional. Segundo numerosas cosmogonias, antes da criagdo, havia um caos ndo diferenciado, ndo
manifestado. Ele gerou o tai ji (%) que por sua vez gera os dois gi : 0 yin e o yang. Um é pesado, o
outro leve. O pesado desce e forma a terra, o leve sobe e forma o céu. Aqui reencontramos a logica do
vang que sobe e do yin que desce. No momento da criagdo do mundo, o céu ndo tem como subir mais,
pois ele ja estd no alto e o yin ndo pode descer mais porque jd estd embaixo. Paralelamente a isso, é
necessario compreender que o objetivo do processo, é a vida. E como estamos frente a uma bipolaridade,
se a vida quer se expressar, estes dois polos devem se comunicar e trocar. F:]ustamente desta interagdo
que nascem os dez mil seres. Sem troca, nem comunicagdo, ndo ha criagdo. Para se reencontrar, o yin e
o yang ndo tém outra escolha a ndo ser inverter suas tendéncias naturais,

Mas por meio de qual principio esta tendéncia natural pode se inverter para permitir o reencontro
entre o yin e o yang? Novamente, € necessario usar uma outra imagem tradicional que vem
diretamente da observacio da natureza. Quando o sabio olha o céu, ele vé os raios de sol (o grande
yang: o yang dentro do yang) descer em direcdo a terra (o yang desce), ele aquece a terra e a agua
(yin dentro do yin). Esta evapora, torna-se mais yang (o yang dentro do yin), entdo sobe ao céu (a
terra sobe). Chegando ao céu este vapor forma as nuvens (o yin dentro do yang). Quando estas
nuvens se acumulam, por causa do frio (outro aspecto yin dentro do yang), elas se transformam em
chuva, a chuva cai do céu em direcdo a terra (o céu desce). “O ydng puro torna-se o céu, o yin turvo
torna-se a terra. O qi da terra ao subir torna-se nuvens; o gi do céu 2o descer torna-se chuva, a chuva
emana do gi da terra, as nuvens emanam do gi do céu”, (Hudng Di N&i Jing SU Weén - capitulo 5).

0 que devemos compreender desta representacdo ? Se o yin da terra sobe, € porque ele contém
um aspecto yang, e que se o yang do céu desce é porque ele contém um aspecto yin. A chave da
compreensio pode se resumir assim : sobre o plano ndo manifestado, o yin e o yang estdo separados,
um no alto, o outro embaixo ; sobre o plano manifestado yin e yéng sdo insepardveis, ndo existe
jamais yang de um lado e yin do outro. Se o céu desce é porque 0 yéng do céu contém um aspecto yin

——

27. O caractére é [T (). Também podemos traduzir esta parte do texto por: "2 unigo do yin yang é a norma ou a regra... *
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que interage e provoca a descida. Se a terra sobe, é porque o yin da terra contém um aspecto véﬁg
. que interage e provoca esta subida. Em outras palavras, quando dizemos gue o yin da terra sobe &
~ com € gragas ao yang do céu que permanece no seio da terra. Quando dizemos que o yang do céu
desce é com e gracas 2o yin da terra que permanece no centro do céu. E isto que expressa o olho
R oreto na parte branca do tai ji td [;t&ﬂ} e o olho branco na parte preta Nn processo descrito por esta
representagdo, na verdade, o yin e o yang sobem Juntos 0 yin e o -,féng descemn Juntns mas em
proporgdes e segundo mecanlsmos diferentes.

Uma questdo pertinente seria: “O que faz com que um pouco de yin no céu faca o yang do céu descer
(e vice-versa para a terra)?” Na verdade, € excessivo dizer que o préprio céu desce e 2 prapria terra
estd subindo. Nao se deve entender a expressdo ao pé da letra. £ o yin do céu que desce e 0 yang da
terra que sobe. Uma outra pergunta deve vir ao espirito : “Qual é o mecanismo que faz com que o yin
do céu ydng, forcosamente em menor quantidade no céu, se ponha 3 descer (e vice-versa para o yng
da terra yin)?” Isto se explica pela lei “do retorno” tio importante para Lao Zj, apresentada no capitulo
68 do Hudng Di N&i Jing SU Wén que citamos anteriormente. O Dio Dé Jing (Classico do Caminho e sua
Virtude) no capitulo 40 diz : “O retorne é o movimento do D30” e no ca pitulo 25: “Ir cada vez mais longe
7 significa rejuvenescer”. Esta idéia desenvolvida também no Yi Jing (Cldssico das mutagdes) significa que

f  quando uma coisa desenvolve certas qualidades ao extremo, estas qualidades invariavelmente se inver-
- :.? tem para se tornar seus opostos. £ uma das leis de base das teorias fundamentais do yin yang.

Poderiamos ter a tentacdo de pensar que tudo isto é muito filosdfico, muito tedrico, muito intelectual
e finalmente desconectado da realidade clinica. Absolutamente nio. Numerosos desequilibrios de
¢ "~ canaisoude 6rgdos sdo baseados nos mecanismos descritos aqui. Compreendé-los de forma curreta
€ ter a possibilidade de ter uma vis3o clinica correta, portanto a intervengdo terapéutica também sera
correta. O pensamento chinés e as teorias sutis do yin yang possuem aplicag@es praticas e pragmaticas.

XI - APLICAC!'}ES DAS TEORIAS DO YIN YANG EM MEDICINA CHINESA

~B Iremos agora aplicar as teorias gerais do yin ydng 3 medicina chinesa. Elas permanecem as mesmas.
- Elas explicam como é constituido o corpo, como este (ltimo funciona ou se desregula, como identificar
as desarmonias e estabelecer as regras terapéuticas ou preventivas.

\  1-Ym Ying e anatomia

Aqui nés falamos, obviamente, da anatomia tal qual € considerada em medicina chinesa. Segundo
ela, todos os érgaos, tecidos, estruturas organicas estdo conectados uns aos outros. Eles formam um
o, i grande todo que é regido segundo as leis do yin yang. “O homem para viver possui uma forma (corpa)
~ Gue ndo se afasta (nunca) do yin yang®”, (Hudng Di Néi Jing SU Wen — capitulo 25). Todas as partes

B

28. Poderiamos também traduzir por “sem se separar” ou “sem abandonar” o yin ydng.
po
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do corpo podem ser classificadas segundo os critérios yin ydng. O quadro abaixo reline tudo o que é
importante de ser conhecido em relagcdo a "anatomia chinesa”, O essencial desta classificacio vem
do capitulo 4 do Hudng Di Nei Jing Si Wen: “Falando do yin yang do homem, o exterior é yang, o
interior € yin. Falando do yin e do ydng do corpo humano, as costas sdo yang, o ventre € yin. Falando
do yin e do yang dos 6rgdos zang e dos orgdos fii do corpo humano, os zang s3o yin, os fii sdo yang.
Figado, coragdo, bago, pulmao, rins sdo os cinco érgdos zang que s3o yin. A vesicula biliar, estémage,
intestino grosso, intestino delgado, a bexiga e os trés aquecedores s3o as seis visceras il que sdo yang”.

YN YANG E ANATOMIA

YN '

Bido %, superficie (do corpo)

Li &, interno (do corpo)
Parte inferior do corpo Parte superior do corpo
Esquerda Direita
Metade inferior do corpo Metade superior do corpo
Abdomen Regido dorsal
Face anterior Face posterior

Parte medial dos membros

Parte lateral dos membros

Orgdo zing

Orgdo fu

Figado, bago, rins

Coragdo, pulmdo

Orgéo (zang e fi) Pele, meridianos, misculos
Meridiano (jing £2) Conexdo (lud £5)
Canais yin: Canais yang:
tai yin Z<BH, shao yin 2PIR, tai yang A BH, shao yéng /DI,
jué yin B yéng ming PHEA

Ying gl &5 o gl nutritivo

Wei gi (: o qi defensivo

Orificios inferiores

Orificios superiores

Pequeno

Grande

Comentarios:

e N3o esquecamos que as classificacBes sdo sempre relativas, nunca absolutas. Por exemplo, 0
coragdo € um orgdo yin mas ele € anatomicamente yang porque estd situado no alto do corpo,
além disso ele integra em seu interior uma parte yin (jing, sangue, liquidos - estrutura) e uma parte
yang (g} fungdo). Em suas fungdes, uma é yin: albergar a mente (shén #) e a outra é yang: ativar o
sangue nos vasos. A mente € um puro yang que tem uma agdo ydng enquanto o sangue é um puro
yin que tem uma fun¢do yin ... Vemos ent3o gue as classificagdes e as subdivisdes yin ydng séo

relativas e infinitas.
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. 0sérgaos zang, de natureza yin, sdo o figado, o bago, o pulmio e rins. As visceras fii; dé natureza

yang, sdo a vesicula biliar, o intestino delgado, o estdmago, o intestino grosso, a bexiga e os trés
aquecedores, Eles sdo os atores fundamentais de nossa fisiologia com a rede de canais.

No plano anatﬁmlcu, o corpo humano é constituido de uma marha circulatéria que permlte aogl, a0

: '5angue e 20s IEqundns nutrir mesmo a menor par-:;e1a do urganlsmu e de manter uma inter-relacio
entre os tecidos. Se o corpo é uma globalidade, um todo coerente, é em grande parte gracas ao
circuito relacional que é o sistema de canais. Este é composto de ligacBes(lud £), de canais (jing
#), de vasos (mai k), de pontos (xué 7). A expressio meridiano para jing (£2) é tio enraizada no
publico especializado que em alguns casos desisti de substitui-la por uma tradugdo mais correta. No
entanto, deveria ser traduzido como canal, passagem. O termo lud* (£%), frequentemente traduzido
“ligagac”, fio, filamento, ramificagéo, ligagdo. Eu optei por ligago

A

como colateral, significa “rede”,
{0 que se coloca em relagdo).

Em relagdo a direita e esquerda do corpo, os textos sdo contraditérios. O yin e o yang alterna-
damente associados a direita e depois a esquerda. Estou cada vez mais convencido que se trata
simplesmente de um problema de referéncia. Quando se trata da direita de um individuo: trata-se
da sua direita ou do lado direito de quem o observa ? Ou ainda, nos textos antigos ndo havia norma
absoluta como atualmente. A partir do que parece dominar as obras de referéncia, o yin é associado
a esquerda do paciente (porque geralmente é menos potente) e o yang a direita do paciente
(porgue geralmente mais potente).

Ying qi (1), o gl nutritivo é um qi especial que circula com o sangue nos vasos e cuja funcio
principal € a nutrigdo. Ver em detalhes esta fungdo no capitulo sobre o g.

Wei gi (), o qi defensivo é um gl especial gue circula fora dos meridianos, que é focalizado
principalmente na superficie e cuja funcdo principal é defender o corpo dos ataques dos fatores
patogénicos externos. Ver em detalhes esta nogéio no capitulo sobre o gl.

O caractére bido () originalmente correspondia ao lado exterior de uma roupa ou a roupa de cima.
Em medicina chinesa, ele se refere 3 superficie do corpo. Dal a traducdo “superficie”. Eu poderia
escolher igualmente "externo”. No entanto, eu reservei o termo “exterior” para um outro caractére,
wai (91, que significa a parte exterior de uma coisa (e ai podemos considera-lo como sindnimo de
bido (#¢) quando se aplica ao corpo, ou que se refere a qualquer coisa que ests fora de outra. Por
exemplo, um perverso externo (wai xié 4M) € um um fator patogénico que provém do ambiente
externo, ou ainda o gi defensivo que circula no exterior dos vasos, ou seja, fora destes... Bido (%) é
um substantivo, wai (5}) é mais frequentemente um adjetivo.
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* Nota do Editor: Luo também & trazido como colaterals ou conexio
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e O caractére Ii (B) correspondia originalmente ao revestimento interno de uma vestimenta.
Podemos ver a simetria com bido que se refere & parte exterior de uma roupa. U (£) também
significa “habitago”, “dentro”, “o que estd no interior”. Dal a tradugdo "interna”. Eu reservei a
palavra “interior” & um outro caractére, néi (), qnlje significa a parte interior de uma coisa (e neste
momento podemos considera-lo como sinnimo de I (£) quando se aplica ao corpo), ou aquilo que
designa alguma coisa que estd no interior de outra. Por exemplo, uma lesdo interna (néi shang A{7) -
evoca um problema cuja origem estd no interior do corpo, ou ainda o gl nutritivo que esta no interior
dos vasos... LT (£) é um substantivo, néi (A) é mais frequentemente um adjetivo.

2 - Yin Ydng e fisiologia

No universo tudo é qi (%1). Existern dois gi fundamentais: yin gl e ydng gi. A interacdo entre eles gera o
nascimento de todos os outros. Todas as atividades funcionais do organismo sdo chamadas yang qi (BA%),
enquanto as substincias vitais (o aspecto material do organismo em qualquer forma) gue incluem o
sangue, os liquidos, a forma, o jing (i), sdo chamados yin qi (B3*%) ou melhor yin jing (B8#§). No entanto,
devemos nos lembrar que ainda que yin jing tenha uma relagio com a estrutura, a matéria, é também
um gi, mesmo que mais denso, mais materializado, mais concreto. Além disso, sem uma substancia aterial
suficiente, o yang qi ndo pode funcionar corretamente. Sem um yang qi vigoroso o yin jing ndo pode ser
regenerado e vivificado. Em outras palavras, podemos dizer que :

1- A matéria yin é a base concreta que permite a atividade funcional yang se manifestar, (sem yin o
yang nio teria combustivel para se propagar)
2- A atividade funcional anima a matéria, (sem yang o yin seria inerte).

A matéria pode se transformar em energia e energia pode produzir 2 matéria. Trata-se novamente
de uma ilustragio da interdependéncia e da interagiio do yin yng. E esta transformagdo mitua entre
yang qi e yin jing, entre energia e matéria que permite o funcionamento normal do organismo. A sadde
do individuo depende do equilibrio harmonioso entre o yéng qi (funcdo ydng) e o yin jing (matéria yin).
Além disso, quando as fungBies consomem a matéria para assumir seus papeéis, ha um aumento do yang e
diminuigdo do yin. Quando a forma necessita do qgi para ser ativada ou produzida, o yin aumenta e o yang
diminui. Trata-se de uma perfeita ilustrac3o da lei de crescimento/decrescimento do yin yang.

A vida é uma sucessao de transformacbes. Esta perpetua mutacdo da matéria em energia ou de energia
em matéria, do jing em g, do qi em jing®, provoca no organismo o movimento. Em medicina chinesa,
estes movimentos se resumem 3 quatro palavras fundamentais : subida (sh&ng#t), descida (jiang
[#), saida (chQi ) e entrada (r0A). Muitos fenémenos podem ser explicados em medicina chinesa
por estes quatro movimentos. O yang governa a subida e a saida enguanto o yin governa a descida
e a entrada. Nés vemos de novo que sob a égide do yin ydng estas quatro forgas se completam em

31. Ver capitulo sobre os trés tesouros
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8 pesta forma, o aspecto yin no ying modera a subida, o aspecto yang no yin modera a descida. Existe
IIT na ajuda mdtua para manter os corpos num equilibrio dindmico. Quando ocorre um desequilibrio

.m um destes quatro movimentos ou quando o gi ou o jing ndo estdo adequadamente transformados,
) ._ y_in_ e 0 yang entram em desacordo e a desarmqnial aparece, a dae_q;__a entra em cena. |

e

E'is aqui um quadro resumido que mostra algumas relagdes fisiolégicas segundo sé critérios do yin yang:

YIN YANG E FISIOLOGIA

4 Mulher Homem

: Estrutura ( forma xing /%) Fungdo (gi )

4 Matéria Energia

5 Sangue Qi

5 Jing (yin jing) Qi {yéng qi)

’_- Qi nutritivo (ying qi %) Qi defensivo (wei gl P4%)
: Liguidos densos yé (j) Liquidos fluidos jin (74)
- 5 6rgdos zang 6 visceras fil

A Yin do figado™ Yang do figado

A Descida Subida

i Entrada Saida

ii - Armazenamento Mobilizagio

¥ __; ' 3-Yin Ying e patologia

B Existe uma infinidade de desequilibrios entre yin e yang que permitem compreender a patologia no
- ~ homem. No entanto, tudo pode ser agrupado em trés grandes categorias: plenitude, vazioe tra nsformag3o.
~ & Toda doenga no homem vem de uma desarmonia entre o yin e o yang. "Se o yin yang se ofende, a
- doenga aparece”, (Hudng Di N&i Jing St Wen — capitulo 3). “Se o yang est4 vazio entéio o exterior é frio,
- SR 0Yin estd vazio entdo o interior é quente, se o yang esta em excesso entdo o exterior é quente, se o
 yin estd em excesso entdo o interior é frio”, (Hudng Di N&i Jing Si Weén — capitulo 62). Antes de estudar os
: _ ' -'";"_ desequilibrios, vamos esclarecer o que é uma boa satide segundo a medicina chinesa.

——

32. Esta légica pode ser aplicada ao conjunto dos outros drgdos. Yin do estdmago, do bago, dos rins, ete., ying do estdmago,
bago, rins, etc. 0 exemplo do figado & 6 uma lustraglio

1'

BB s diferengas. Por Gutio lado, sabemos que ha uma parte yin e yang em cada um destes principios,” " -
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A - Boa satde = equilibrio entre yin € 0 yang

Quando o yin e 0 yang estdo em perfeita harmonia, quando nenhum dos dois esta no vazio ou na
plenitude em relacio ao outro, quando os mavimentos do yin e do ydng estdo bem ritmados, a
superficie estd plena e o interno estd forte, os canais circulam bem e os drgdos zang fi funcionam
perfeitamente, a salide & boa. O esqueina abaixo & uma tentativa de representacdo do bom equilibriu
entre o yin e o ydng. Certamente ele ndo é capaz de representar toda a realidade. Ao redor da linha
de equilibrio, yin e ying podem, obviamente, variar, sofrer pequenos desequilibrios pontuais™ mas que
permanecem dentro da dindmica de estabilidade fisiologica.

YANG YN

LIHHA DE ECUILIBRIO

Para continuar nossa demonstrago, devernos evocar dois parametros que influenciam o aparecimento
da patologia: o qi perverso (xié g ¥%) e o qgi regular®® (zhéng gl IE*). Eles ndo sdo os tnicos a
determinar os mecanismos das doengas. Mas a este ponto de nosso estudo, séo suficientes para explicar
o papel do yin e do yang nos principais desequilibrios. O gl perverso corresponde aos fatores patologicos
externos que provém da natureza (frio, calor, vento, secura, umidade, canicula®) e que podem atacar
o corpo. Estes sdo yin (frio, umidade) ou ydng (calor, canicula, vento, secura). Nesta situacdo, o qi
regular corresponde ao conjunto dos diferentes gi do corpo que contribuem na luta contra o perverso
para proteger o organismo®. Entdo, xié qgi é patolégico, zhéng qi é fisiol6gico. O estado destes dois
elementos e as relagdes que eles mantém podem induzir as perturbacdes.

33. £ por isso que eu poderia ter tragado duas linhas horizontais, no lugar de uma s6 para representar um “setor de equilibrio”
dentro do qual variam yin e ydng. Isto permitiria ter uma representagao esquematica mais justa da realidade. Noentanto para
evitar uma dificuldade extra aos novatos, eu mantive uma representagio mais tradicional.

34, Nés poderiamos também traduzir zhéng qi 1ES por gi reto ou gl correto. Eu prefiro o termo “gi regular” que evoca ao
mesma tempo a norma, a legalidade e as forgas oficiais de um exército nacional, que fazem parte do imagindrio utilizado no
N&i Jing (Cldssico interno).

35. Nota-se que em certas condigBes, os cinco primeiros podem também ter origem interna, mas nunca a canicula.

Maota de Editor: Canicula também é conhecida como Calor de Verdo

36. Ver os dois outros significados de zhéng qi IE* no capitulo sobre o gl
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Eu ainda naa resolvi o problema de tradugdo das expressdes “shi 2" (plenitude, excesso, exu berédncia) e
iy 8" (vazio, insuficiéncia, falta). Se nos detivermos aos diciondrios chin eses, 0s termos plenitude e vazio
estdo corretos. No entanto, em francés eles ndo tem exatamente o mesmo sentido que aquele expresso

pela medicina chinesa. Se tentarmos fazer uma traduc3o mais relacionada ao sentido da palavra, “excesso

e insuficiéncia” seriam aceitaveis mas ndo cnrréspondem aos equivalentes encontrados nos dicionérios
chinés/francés. Além disso, o termo “insuficiéncia” é utilizado por uma outra expressdo frequente: bl zi
(F/2). Eporisso que eu mantive a expressao usual de vazio* e plenitude, oimportante é saber precisamente
o que estes termos significam na nossa terminologia especializada.

a - Plenitude do ying

A plenitude do yang corresponde a um gi perverso de origem externa ou interna, de natureza yang,
que perturba o corpo. E necessdrio compreender que este qj perverso se soma ao qi regular ji
existente. Numa visdo ideal, no principio o yin e o yang sdo completamente equilibrados. Neste terreno
harmonioso, num dado momento, vem se enxertar um patégeno yang proveniente do exterior ou do
interior (ai perverso de natureza yéng). Este yéng perverso se associa ao ydng sadio do organismo e

provoca entdo uma plenitude de yéng (isto é, uma exuberancia de yéng). O yang estando portanto em
excesso provoca uma ruptura do equilibrio.

LIHHA DE LIHHA DE
EQUILiBRID - EQUILIBRID
D ~Calor plenitude :

, _ o Jebre, fez vermelha, @
Qi perverso 5 aversdo ao calor .
de natureza YANG YIN  sabiira amarela YANG YIN
yang. - eespessa, pulso
\ Fdpido....

Uma plenitude de ydng é um excesso (externo ou interno) que se junta ao corpo. Em nenhum caso,
se esta situagdo € mantida, o yin esti deficiente. Ele s6 parece mais fraco de maneira relativa. Por sua
natureza quente, o yang estando em plenitude aparecem fendmenos de calor: febre?, tez vermelha,
aversdao ao calor, saburra amarela e espessa, pulso répido (shud i), etc. Isto é confirmado pelo
capitulo 5 do Hudng Di N&i Jing Sit Wen : “[Se] o yéng triunfa, entdo [aparece] o calor”,

37. Aqui novamente hé um problema de tradugio. O termo chins éfa ré & 4%, Fa significaliteralmente liberar, circular, emergir,
surgir E ré, calor. £ por isso que « emissio de calor » seria a melhor trad ucdo. O termo febre ndo existia em medicina chinesa.
E um conceito ocidental que so foi introduzido recentemente na China. Por outro lado, o termo 3 ré (2 #5) exprime também
alguns fendmenos inflamatérios sem febre. Para evitar o risco de ndo ser compreendido, eu decidi utilizar o-terme-usual de
febre sabendo que ele & parcialmente impréprio.

*Mota de Editor: O vazio também & traduzido como deficiéncia.
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b - A plenitude de ying induz um vagio de yin

Uma consequéncia possivel (mas ndo obrigatéria)
de hiperatividade do ydng é a lesdo do yin. De fato, num

LIUHA DE contexto patoldgico, em plenitude, o yang de natureza
EQUILIzRID j . fogo, tende a queimar, a secar o yin de natureza dgua. Daf

ocorre uma plenitude de ying e um vazio de yin. Isto é
evidenciado pelo capftulo 5 do Hudng Di Néi Jing S We;
“ISe] o yang triunfa entdo o yin [torna-se] doente”. E claro
que isto & possivel unicamente se o excesso de yang é
relativamente forte. Além disso, mesmo se pontualmente o
yin for lesionado, ele pode ter a capacidade de se restaurar
para uma re-harmonizacdo espontdnea (o corpo se
YANG YIN recupera sozinho e restabelece o equilibrio yin yéng) ou
por um tratamento adequado (neste caso, nutrir o yin).

¢ - A plenitude de yin

A plenitude de yin segue exatamente o mesmo processo da plenitude do yéng. Exceto que agui o
excesso € do yin em lugar do yang. A plenitude de yin corresponde @ um gi perverso de origem
externa ou interna, de natureza yin, que vem perturbar o corpo. Ele se junta ao qi regular ji existente,
Numa visdo i;ieal, o yin e o yang sdo completamente equilibrados. Neste terreno harmonioso, num
dado momento, vem se enxertar um patdgeno yin proveniente do exterior ou do interior (gi perverso
de natureza yin). Este yin perverso se associa ao yin sadio do organismo e provoca entdo uma
plenitude de yin (isto é, uma exuberdncia de yin). O yin fica entdo em excesso, provocando uma

ruptura do equilibrio.

LINHA DE LINHA DE
EQUILTBRIO EQUILIBRIO
& Frio plenitude:
o i retke @ frilosidade,
. de natureza - membros frios,
YANG YIN yio YANG YIN saburra branca e
espessa,
pulso tenso

Vamos relembrar que a plenitude de yin é um excesso que se junta ao corpo. Em nenhum caso, se esta
condigdo se mantiver, o yang estd deficiente. Ele s6 parece mais fraco de maneira relativa. Por sua
natureza fria, em caso de plenitude de yin aparecem fendmenos de frio : frilosidade, membros frios,
saburra branca e espessa, pulso tenso (jin '), etc. Isto é confirmado no capitulo 5 do Hudng DIN&i Jing Sl

Wen: “[Se] o yin triunfa entdo [aparece] o frio”.
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< 3 ] Trata-se de uma plenitude diferente onde o yin ou o ydng no interior do corpo estio t3o excessivos que _

CequiLfenn

LIHHA DE
EQUILIBRIO
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YANG

YANG

YIN

¢ - Dupla plenitude de yin e de ying

YiN

. [-Repulsio entre yin e ying

o A plenitude de yin induz wm vazio de ydng

Uma consequéncia possivel (mas ndo obrigatoria) da
plenitude do yin é a lesdo do yéng. De fato, num
contexto patoldgico, o yin de natureza dgua, em excesso,
tende a resfriar, lentificar, inundar o yang, de natureza
fogo. Instala-se assim um excesso de yin e um vazio de
yang. Isto é evidenciado pelo capitulo 5 do Hudng Di
Nei Jing SU Wen: “[Se] o yin triunfa entdo o yéng
[torna-se] doente”. Claro que isto € possivel unicamente
se 0 excesso de yin é relativamente forte. Além disso,
mesma se pontualmente o yang for lesionado, ele pode ter
a capacidade de se restaurar para uma re-harmonizagdo
espontdnea (o corpo se recupera sozinho e restabelece
o equilibrio yin ydng) ou por um tratamento adequado
(neste caso, tonificar o yang).

Pode ser que o yin e o yang estejam ambos em plenitude.
Isto significa que gl perversos externos yin e yang
atacaram o corpo. Mesmo se neste caso os dois fatores
patogénicos externos estejam em quantidade igual, a
situagdo é considerada como patoldgica. Aqui o gl regular
(zhéng gl IE*) deve lutar ao mesmo tempo contra um gi
perverso yin e um qi perverso yang. A |6gica permanece
a mesma. Esta dupla plenitude, se & excessiva, pode
conduzir igualmente a um duplo vazio de yin e de yang.

& e
~ 3 _:‘ tendem a expulsar o outro aspecto para o exterior.
. Quando o calor yéng interno é extremo, este se blogueia no interior e expulsa o yin para a superficie.

A “Quando o yang estd extremo, o yin € expulso”, Instala-se uma sindrome de calor verdadeiro com frio fal-

L 50. Isto significa que a doenca é, na verdade, um excesso severo de yang no interior que favorece sintomas

¥in no exterior. O frio yin é s6 uma consequéncia. Os membros estdo frios, o pulso profundo (chér i) mas
- .53.’"* 0 resto dos sinais & aparentemente de calor plenitude.
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0O inverso ocorre quando o frio yin interno € extremo, se bloqueia o interior e expulsa o yéng para a
superficie. “Quando o yin é extremo, o ydng € expulso”. Instala-se uma sindrome de frio verdadeiro
e um calor falso. Isto significa que a doenga é, na verdade, um excesso severo de yin no interior que
favorece sintomas ydng no exterior. O calor ydng é s6 uma consequéncia. A tez vermelha, a pele quente
ou entdo a pessoa sente a impressdo de ter febre (mas se mantém coberta), sede (mas ndo tem
vontade de beber), pulso é amzlo (da 2X) mas o resto dos sinais aparenta frio plenitude,

O yin e o ydng estio O ydng em excesso extremo
equilibrados no interior no interior expulsa o yin
& Ho exterior para o exterior

Inicialmente, eu tinha previsto manter um pequeno circulo preto no centro deste esquema para
evidenciar que apesar da superabundincia de ydng que empurra a maior parte do yin para o
exterior, uma pequena porcdo de yin persiste no interior. Mas visualmente com as flechas que partem
do interior isto daria a impressdo que seria o ponto preto que expulsaria o branco yang. Entdo, por
uma questdo de maior eficacia pedagogica eu o retirei. No entanto, devemos nos recordar gque
ainda persiste neste caso o yin no interior, mesmo que em sua maior parte esteja dominado pelo yang.
0 problema é similar no esquema abaixo.

O yin em excesso extremo no inferior expulsa o yang para o exterior
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C - Os desequilibrios pelo vazio

= vezic de ydng

¢ vaizlo de yéng-corresponde & uma falta de yang no organismo. Aqui, ndo hd nada que se acrescenta,
na verdade trata-se de algo que foi retirado. Nos casos de plenitude, estavamos numa logica de adicdo,
aqui éstamos numa‘fégica de subtragao. Qualquerque seja a causa, o yang é consumido, provocando um
desequilibrio entre yin e yang. Aqui, o yin esta em quantidade normal enquanto o yang estd diminuido.
Habitualmente a natureza fria do yin e a quente do yang se equilibram. Mas nesta situacdo o calor natural
do yang € mais fraco para equilibrar o frio natural do yin. Assim, aparece uma situacdo de frio vazio™, ou
seja, um dominio relativo do yin que provoca frio por falta de yang. Ndo se trata de uma plenitude de
yin. Ndo ha frio yin externo que se junta ao yin interno Por outro lado, hd um dominio relativo de yin que
¢ induzido unicamente pela insuficiéncia de yang. Por natureza, o yin € frio, imido. Entdo os corpos se
refriam e se umidificam : tez palida, frilosidade, urina clara e abundante, lingua palida, saburra branca e
fina, pulso lento (chi i&)... Isto é ilustrado pelo capitulo 62 do Huang Di N&i Jing SU Wén : “se o yéng estd
vazio entdo o exterior é frio*”.

O yin estd em

quantidade normal
LIHHA DE
EQuILiBRIO
Frio vazio: tez pdlida,
frilosidade, urina
O ying estd clarae
diminuido ; . abundante,
“0 yang se . saburra branca e fina,
retiron" pulso lento...
YANG YN

b- O vagio de yin
O vazio de yin ocorre do mesmo processo que o precedente. O vazio de yin corresponde 3 uma falta de
yin no organismo. No hd nada que se adicione, mas é alguma coisa que foi retirada. Qualguer que seja
a causa, o yin é consumido, provocando um desequilibrio entre yin e yang. O yang estd em quantidade
normal, mas o yin estd diminuido. Habitualmente a natureza quente do yang e fria do yin se equilibram.
Agui o resfriamento natural do yin € mais fraco para equilibrar o calor natural do yang. Assim aparece

38. O termo xu han ﬁﬁ poderia ser traduzido por frio devido ao vazie, frio por vazio, frie do vazio. Eu mantenho a tradugio
“frio vazio", mais concisa e disseminada.

vazios s30 provocados no Interior do corpo.
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uma situagﬁn de calor vazio® , ou seja um dominfo relativo do ydng cue provoca calor pela falta de
yin. Mao se trata de uma plenitude de yang. Ndo ha calor yéng externo que <= junte ao yang interno.
Pelo contrdrio, hd uma dominincia relativa de yang que € induzida unicamente pela insuficiéncia do yin,
Cumn a natureza do yang é quente, o corpo é aquecido excessivamente: rubor malar, ondas de calor,
trans;:urat;au noturna, febricula, urina escassa e escura, lingua vermelha com pouca saburra, pulso répido
(shud £%) e fino (xi &H)... Isto € ilustrado pelo capitulo 62 do Hudng Di Né&i Jing SU Wen: “O yin esté vazio
entdo o interior estd quente”.

() yang estd em
quantidadz normal
LKA DE
EoUILIBRIO
Calor vazio:
rubor malar, ondas de
calor, transpiragdo )i
noturna, urina escura D yin e.sta
€ escassa, pouca . tigmimdﬂ
saburra, pulso rdpido yin ir:
e fino... retirou

VANG YN

¢ = O vazio favorece a plenitude gue vem do exterior

Noés vimos quando estudamos a plenitude, que um

Frio externo ataca A S
facilmente porque excesso externo poderia gerar um vazio interno.
o yéng intermo estd Haverd simultaneamente um vazio e uma plenitude.
fraco Da mesma maneira, em algumas situacBes,
o vazio (interno) pode favorecer ataques de
_ " LIMHA DE perversos externos (plenitude). O exemplo mais

EoUiLisig comum € o vazio do qi defensivo (wéi gi P%). Este
vazio favorece as ofensivas do gi perverso. E um dos

mecanismos frequentes das alergias respiratdrias
ou dos resfriados de repetigdo. Uma outra condiciio
frequente é o vazio de sangue que ndo preenchendo
suficientemente os vasos facilita a penetragio do
YANG ﬂﬂ frio externo. E um dos mecanismos frequentes da

doenga de Raynaud.

40. G termo xii ré K% poderia ser traduzido por calor devido ao vazio, calor por vazio, calor do vazio. Eu mantive ‘a tradugdo
“calor vazio®, mais concisa e disseminada.
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d - 0 vazio favorece a plenitude que € produgida no interior

Existe um outro mecanismo onde o vazio induz uma plenitude. Nés sabemos que o yin e o yang se
equilibram mutualmente, cooperam para a harmonia do corpo. O yin é enraizado ao yang e vice-versa.
se um é deficiente, ele ndo pode equilibrar o outro. Precisamente, um vazio de yin pode favorecer

. uma hjperahwclade do \réng e um vazio de v.fmg fawrecer uma drlata;ﬁu ::Ic: yin Por exempln um

Um vazio do yang do ba:;n ndo Induz inevitavelmente uma estagnacdo de alimentos (plenitude). Por
outro lado, um pouco mais tarde ou gracas & um agravamento repentino, o vazio pode induzir um excesso.
Trata-se de uma outra modalidade de sindromes do tipo vazio. Chamamos atencio aqui que nio ha uma
invasdo de gl perverso externo. A plenitude é de origem interna, ela foi gerada no interior.

LIHA DE LINHA DE
EQUILIBRID EQUILIBRIO

YANG YIN YANG YIN
O vazio de yang favorece a O vazio de yin favorece a
plenitude do yin plenitude do yding

e - Duplo vazio de yIn e de ying

Assim como para a plenitude, pode haver um vazio simultineo do yin e do yang. Ele pode ser
provocado por uma diminuigdo progressiva e natural pelo envelhecimento, pelo desgaste ou pelo que eu
chamaria de “incémodo reciproco” muito frequente na pratica clinica. Sabendo que o yin e o yang estdo
enraizados um no outro, os problemas de um podem se transmitir ao outro, De fato, é o yin que serve de
“combustivel” para o ying, e é o yéng que permite manter o yin. O vazio prolongado de um pode provocar
o vazio do outro. Na prética esta lei se observa muito frequentemente entre o yin dos rins e 0 yang do rins
e entre 0 yang do baco e o yin dos rins.

O vazio de ydng prejudica o yin LINHA DE
E quando o vazio do yang se estende ao yin. T | EQUILIBRIO
O yédng ndo produz corretamente o jing, o sangue, {v +

0s liguidos e, em uma palavra, o yin. O vazio de
yin aparece. Geralmente se considera que os dois
aspectos estdo deficientes mas com a predominancia
do vazio do ydng. O yang enfraguece e atinge o yin®

(véng stin ji yin PR &),

YANG | @ | ====>- YIN

O vazio de ydng provoea um vazio de yin~
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(O vazio de yin prefudica o ydng
Trata-se do mesmo processo que o precedente, mas

é o vazio de yin que prejudica o yang. Quando se I T tj}”ﬂﬁﬁ::m
diz que o yin gera o yang, trata-se da transmutacio +

do jing em gi*’. O yin jing é a reserva primordial do

yang qgi. Quando o yin jing é insuficiente aparece um o

vazio de yang gi. Geralmente se considera gue YANG | @ | <= u YN

o5 dois aspectos estdo deficientes mas com uma
predomindncia do vazio de yin. "0 yin enfraquecido
atinge o yang”, (yin siin ji yang 47 & MH).

O vazio de yin provoca um vazio de ydang

[~ Colapso de yin ou de ying

O colapso (wéng =) corresponde a uma extrema deficiéncia do yin ou do yéng. Sendo estes dois principios
absolutamente necessarios para a vida, sendo eles enraizados um no outro, se um dos dois desaparece
ou estd muito fraco para manter o equilibrio, um colapso pode provocar uma separacio entre o yine o
yang. O “Dois” torna-se “Um" e neste caso, significa a morte. No entanto, nem sempre os colapsos de yin
ou yang representam situaces pré-mortais. £ possivel tratar estes desequilibrios.

-

Separagdo do yin e do ydng por Separagde do yin e do ydng
colapso de ydng por colapso de yin
(wdng yang T-F8) (wdng yin T_[H)

g - Os desequilibrios de transformagio entre yin ¢ ydng

Trata-se de uma condi¢do particular onde um desequilibrio yin se transforma em desequilibrio yang
e vice versa. Este processo € ensinado no capitulo 74 do Hudng Di Né&i Jing Ling Shii : “o yin redobra
incessantemente (ele se transforma) em yéng, o yang se redobra* incessantemente (ele se transforma)
em yin". Concretamente quando a plenitude do yang atinge um certo limite, ela pode se transformar
em sindrome yin. Por exemplo, um gi perverso de calor forte pode lesar gravemente o qi correto
promovendo o aparecimento de sintomas yin : queda da temperatura, membros frios, transpiragdo fria,
pulso fraco (rud ¥3), etc. Da mesma forma, sob certas condigfes, a plenitude de yin pode se transmutar

41, Esta Idéia & desenvolvida no capitulo dos trés tesouros e do q.

42. Otermoempregadoaquié Bl Quandosepronunciazhang, significapesa do,importante, considerdvel. Quandose bmnuhcia
chéng, significa duplo, redobrado, e no contexto quer dizer excessivo, superabundante.
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em sindrome ydng. Por exemplo, em caso de ataque externo de frio yin, devido a tratamento indequado, -

constituicdo do paciente ou uma congestéo do perverso que blogueia o yéng, a plenitude yin gera a
plenitude yang. E, por exemplo, um venito frio que se transforma em calor. “O frio ao extremo geraocalor
o calor ao extremo gera o frio”, (Hudng DI N&i Jing Si Wen — capitulo 5). “[Em caso de] frio extremo, o

calor [aparece]. [Em caso de] calor extremo, o frio [aparece]”, (Hudng Di Nei Jing Ling Shi - capitulo 74).

G
<Gmm
L

Transformacdo reciproca do yin em ydng ou do ydng em yin

D - Yin Yéang e diagnéstico

Os oito principios (ba gang /\#1) sdo a primeira etapa do diagndstico no sistema médico chinés. Eles se
baseiam exclusivamente nas relagdes entre o yin e o yéng. Nos procuramos fazer uma primeira classificagio
do desequilibrio em termos de yin ydng antes de elaborar um diagndstico mais complexo. Consiste em
determinar se o problema ¢ interno (yin) ou externo (ydng), se é frio (yin) ou quente (yang), se é do tipo
vazio (yin) ou do ‘Ei-pu plenitude (yang). Em seguida, nés nos colocamos numa Iégica de canais e ligacbes
(iing lud £:5%) ou de Grgdos (zing fil ERK), a I6gica yin yang estd sempre sub-jacente.

Falamos sobre ataque de calor (ydng) no alto do canal do bago, de frio (yin) perverso que ataca o canal
do figado, de fogo (yang) do coragdo, de frio (yin) do estémago, etc. O yin yang constitui uma nova base

~sobre a qual tudo se edifica. “aquele que é habil no exame (diagnéstico), inspeciona a tez, palpa o pulso,
para distinguir antes de tudo o yin do ydng" , (Hudng Di N&i Jing Sit Wén - capitulo 5).

EXPRESSOES DO YIN YANG EM DIAGNGSTICO

YiN YANG
Vazio Plenitude
Frio Calor
Interno Externo

Hipofuncionamento

Hiperfuncionamento

Inibicdo

Excitagdo

Crbnico

Agudo

Doenca na parte inferior do corpo

Doenga na parte superior do corpo

Doenca de evolugdo lenta

Doenga de evolugdo répida
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Dingndstico mediante u observagies da linguu
Extraido de Shang Han Didn Didin Jin Shu

{0 Pequeno Livro Dowrado das Ledes por Frio)
publicado em 1341, dinastia Yuan

E - Yin Yéng e terapéutica

Uma vez que acabamos de ver que os desequilibrios sdo induzidos por uma discordancia entre
o0 yin e o yang, é evidente que a terapéutica visa restabelecer a harmonia entre estes dois principios
fundamentais, Tudo na terapéutica pode se reverter a logica ou a classificagdo yin yang.

A medicina chinesa é uma medicina alopatica, ela utiliza os contrarios para tratar. Se ha muito ydng,

nés contrabalangamos com yin. Se hd muito yin, entdo nds contrabalancamos com yang. Nos
empregamos também a lei das afinidades : se falta yin, nds trazemos o yin, se falta yang, nds trazemos
yang. Estes principios aparentemente simplistas s3o a base de uma grande maioria de sistemas médicos.
Podem se aplicar tanto para a acupuntura quanto para a massagem, farmacoterapia e dietética

chinesas.

Nés dispersaremos uma plenitude ou tonificaremos um vazio tanto para um canal quanto para
um 6rgdo. “O yang estd excedente e o yin estd insuficiente, entdo [é preciso] diminuir o yéing e
tonificar o yin. O yin estd excedente e o ydng estd insuficiente, entdo [é preciso] diminuir o yin e
tonificar o yang”, (RG Mén Shi Qin — Deveres dos confucionistas para com seus pais),
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0 yin yang € também utilizado para estudar, classificar a natureza, as propriedades e 05 movimentos:

dos remédios. Por exemplo, em matéria médica, as substincias medicinais s3o ordenadas segundo
as quatro naturezas (gi %), os cinco® sabores (wéi 5%) € os quatro movimentos. As naturezas frescas
e frias 530 yin e as naturezas mornas e quentes sdo ydng. Os sabores picante, doce, insipido s3o yéné,
ja os sabores amargo, salgado e dcido sdo yin. Os movimentos ascendentes e para fora s&o yang,

" enguanto os movimentos descendentes e ‘para dentro s3o yin... Segundo o tipo de patologia, nds

utilizamos remedios yin ou yang afim de regularizar o yin e o ying do corpo e restaurar a harmonia,
“Q picante e o doce dispersam, eles so yédng. O 4cido e 0 amargo drenam, eles sio yin. O sabor salgado
drena, ele é yin. O sabor insipido exsuda e purga, ele é yang”, (Hudng Di N&i Jing 54 Wen - capitulo 74).

Tomada de puiso radial

43. Aos cinco sabores de base se acrescenta um outro que é o insipido (dan ) que & teoricamente a auséncia de saborou o
que tem pouco sabor. Ele € considerado como uma variante do sabor doce. £ por Isso que 3o & considerado como sendo um
sexto sabor,

LA e

W,
"

e T 7

G O

i _'.14'1.:\_':‘_.'—_-_._-'. - ] -

WY T L

L

Ty J;ll- I___l‘.'



192 AMEXO DO CAPITULO 2: GLOSSARIO DE TERMOS MEDICOS CHIMESES

GLOSSARIO DE TERMOS MEDICOS CHINESES

Terminologia referente & teoria do Yin Yang. Trata-se de um “minimo cultural” que todo estudante de

medicina chinesa deve conhecer mesmo que ndo tenha a ambigdo de estudar o chinés médico, pois estas

expressoes fazem parte da base tedrica da medicina chinesa.

TEORIA DO YIN YANG

el pINYIN _ - PORTUGUES: CHINES MODERNO -
ba gang Oito principios ou oito regras I\
ba gding bidn zhéng Diferenciagio de sindromes pelos oito principios | \SEHE
ba gua Oito trigramas N\
bif yin Tonificar o Yin AhEA
chéng ydng bi yin (Quando o) Yang é duplo, inevitavelmente (ele se | PR
transforma) em Yin
chéng yin Duplo Yin (excesso de Yin) il ]
chéng yin bi yang {Quando o) Yin é duplo, inevitavelmente (ele se #ALHE
transforma) em Yang
chii Sair. Saida. 5-5
céng ydng hud ré Yang se transforma em calor MEE{kH
cong ydng yin yin A partir do Yang, conduzir o Yin. (Acupuntura) M JE5IER
cong yin hud Yin se transforma em frio MBA4LEE
cdng yin yin ydng A partir do Yin, conduzir o Yang. (Acupuntura) MEASIFE
cim yin : Preservar o Yin A
di hém wdng ydng Grande transpiracdo e colapso de yang KT
dao Caminho, principio, doutrina. i
dao dé jing Classico do caminho e da virtude e
di Terra (ou seja, o globo terrestre) i
di wéi yin tian wéi yang Terra é Yin, o céu € Yang R A
fii Orgdo-Fu (Yang) B
gé ydng Yang repelido M|
(SinGnimo de yin shéng gé yang - BAESHEFA)
gé yin Yin repelido A
(Sindnimo de yang shéng gé yin - FEE )
gii ydng shang yué Yang solitario se propaga para o alto A E#R
hén wéi yin xié Frio & um perverso Yin b= ol ap
hdn wéi yin xié yi shang Frio é um perverso Yin que lesa (faciimente) ERER GRS
yang gi o Yang Q.
hou yin Yin posterior (ou seja, o Anus) =
hudng di néi jing Classico interno do Imperador Amarelo e
hudng di néi jing ling shii | Eixo espiritual do classico interno do WHALRIR
Imperador Amarelo
hutdng di néi jing sit wén Questdes simples do cldssico interno do WEReER .

Imperador Amarelo

_____ .
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PINYIN PORTUGUES CHINES MODERND
Fui yin Reunido dos Yin (ou seja, perineo) ]
Jjidng Descendente. Descer. 2
~ jmg Principio vital. Esséncia. %
- Jitt ydng e Entregar o yang #H
~ jiiydng zhong zhiydng | Entregar o Yang dentro doyang $iFR IR
T jii yin zhing zhi yang Entregar o Yang dentro do Yin RG> B
~jué yin Jue Yin (Figado e Pericérdio) [EXER
Jué yin jing Canal Jue Yin (Figado e Pericérdio) JBEER&
Jué yin wéi hé Jue Yin é o fechamento BRER 0
ling shii Abreviacdo de de Hudng Di Néi Jing Ling Shi - i
HARERIR
litt fid Seis visceras-Fu Py
" néi jing Abreviagdo de Huang Di Néi Jing - B 122 A
" néizhé wéiyin, wiizhé | Interior é Yin, exterior é Yang g e
wél ydng
pdng gudng zii tii ydng Canal da bexiga Tai Yang do pé (sinénimo de R B AP
2hi mai 20i tai yAng pang guang jing - £ AFHERES)
qi Qi -
gi yin bing xit Vazio simultdneo de Qi e de Yin ik
qi yin bir zii Insufuciéncia de Qi e de Yin SHAE
qi yin liding shing Lesdo tanto do Qi quanto do Yin SRS
gi yin lidng xii Deficiéncia tanto do Qi quanto do Yin SEPR
gicin yin Yin frontal (ou seja, partes genitais externas) iR
qidn yang Esconder o yang =
ging ydng Yang puro b {14]
qing ydng bit shéng Yang puro ndo ascende R
qging ydng bit shéng zhiio | Yang puro ndo ascende, o Yin turvo nao bR e N
yin bii jiang descende.
qing ydng chii shang gido | Yang puro n3o sai pelos orificios superiores b jua il b
ging ydng shi si zhi Yang puro preenche os quatro membros b ekl g
ré hdo zhén yin Calor esgota o Yin verdadeiro HEEHE
i Entrar A
san jido Triplo Aquecedor =k
sén yeang Trés Yang =F
(ou seja, Tai Yang, Shao Yang, Yang Ming)
san yeng hé bing Doenca combinada dos trés Yang =MHaw
san ydng bing Doenga dos trés Yang =FRfs
san yang zai tou san yin Trés Yang estdo na cabeca, ostrésYinestdona | =fREL=MEE
zai shéu mdo.
san yin Trés Yin (ou seja, Tai Yin, Jue Yin, Shao Yin) =M
sdn yin bing Doenca dos Trés Yin =t
san yin san yang zhi li hé | Separagdo e reunido dos trés (canais) Yinedos | =[E=[R>E2

trés (canais) yang

......
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" PORTUGUES 4~ T CHINES MOTERNO = -
shao ydng Shao Yang (Triplo aquecedor e vesicula biliar) 7B
shéo ydng ban bido ban I | Shao Yang (€) meio-interno, meio-externo. DIRERTE
shao ydng bing Doenga do Shao Yang AERR
shéo ydng jing Canal Shao Yang e
(vesicula biliar e trés aquecedores)
shao ydng wéi shil Shao Yang € o pivot DR
shéo yin Shao Yin (coragdo e rins) i iy
shao yin bing Doenga do Shao Yin AR
shao yin jing Canal do Shao Yin (coracdo e rins) IR
shéo yin wéi shit Shao Yin é o pivot LI
shén yang Yang dos rins. Rim Yang. B
shéng Subida ¥
shéng zhdng you jidng Na subida, ha a descida FreH R
shau jué yin Jue Yin da méo (sinénimo de shou jué yin xin FEH
bao jing - TR0 EE)
shou jué yin xin bao jing | Canal do pericardio Jue Yin da méo FERLES
shéu san yang jing Trés canais Yang da mdo F=HE
shou san yin jing Trés canais Yin da mao F=Me
shdu shéo ydng Shao Yang da mao (sinénimo de shéu shaoyéng | F2MH
san jido jing- T PH=4ES)
shdu shao yin Shao Yin da mao FAH
(sinénimo de shdu shao yin xin jing-F )
shou tai yang Tai Yang da mao (sinénimo de shou tai yang xido | FKFA
chang jing - FRFH/NHER)
shou tai yang xido chang | Canal do intestino delgado Tai Yang da mao FARHMEE
jing
shéu tai yin Tai Yin da mdo FAH
(sinBnimo de shdu tai yin féi jing-FAPIIEE)
shon tai yin féi jing Canal do pulm3o Tai Yin da mao FhRARES
shou ydng ming Yang Ming da m3o (sin6nimo de shdu ydng ming FR
da chang jing-FMH BERERE)
shdu zhi lit yang Seis (canais) Yang da mao FLH
shéu zhi liit yin Seis (canais) Yin da mdo FLNH
it wén Su Wen (Abreviacdo de huang di n&i jingsuwen | [
HHENEER)
téi ji Manifestagdo suprema At
tai yeng Tai Yang (beixa e intestino delgado) AH
tai ydng bing Doenca do Tai yang AR
tai yang jing Canal Tai Yang (bexiga e intestino delgado) e
t6i yT Unidade Suprema : s
1éi yin Tai Yin (pulm&o e bago) il
1ai yin bing Doenga do Tai Yin KA
tai yin jing Canal Tai Yin (pulm&o e bago) A%
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PINYIN PORTUGHES CHINES MODERNO
- tian Céu ;.E
& tian gén Troncos celestes s
- tian gan di zhi Troncos celestes e ramos terrestres i o
r " tidn rén xidng ying Céu e homem estdo em ressonincia mitua, F MR
= v Céu e homem se correspondem mutuamente. :
f - tianwéi ydng di wéiyin | Céu é Yang, a terra é Yin FAMEH A
' ~fian rén di Céu, homem, terra, FIRT
tido If yin yang Regularizar o Yin e o Yang EEERAH
tud yang Escape doyéng i1
1 tud yin Escape do Yin )
a weli Exterior. Externo. &b
~ 4 wai zhé weéi ydang néi zhé | Exterior é Yang, interior é Yin. dhE RN E A
- wéi yin
3 T wan wit Dez mil seres 7%
21 wing ydng Colapso do yang T
wang ydng zhéng Sindrome de colapso do Yang TFRiE
3 wdng yin Colapso do Yin A
> wadng yin zhéng Sindrome do colapso do Yin T A
wei Sabor B
i wei gl Qi defensivo BN
= weéi yang Yang defensivo (sinénimo de wéi gi - L) P
i wii Mundo ndo sensivel (ndo perceptivel) i
: {Conceito taoista) -
wil ji N&o manifestado AR '
- wii yang zé yin wii yi hua | Sem Yang o Yin nao se transforma, sem Yin o FERMALLERN
3 Wil VI 2€ yang wit yi Yang ndo cresce. EEAES
3 shéng
) xida jido Aquecedor inferior T4
xié qi Qi perverso il
" xin béo jing Canal do pericardio LEE
! xin jing Canal do coracdo i)
v xii han Frio vazio frit
al Xil e Calor vazio i
- xudn mii M3e obscura %
= | xudn pin Mulher obscura EXid
~ | ydng Yang. Elemento do principio Yin Yang BH
- ydng bing Doenga yang PR
, yang bing rit yin Doenga do Yang penetra no Yin iE N
a yang bing xing yin Doenca Yang se desloca para o Yin T
yang bing zhi yin Tratar um doenca Yang pelo Yin FR7EEH
ydng chang yéu yi yin Yang € frequentemente superabundante, o Yin | [AEGLEETRRE
chdng bii zii é frequentemente insuficiente
yang gan Troncos yang B+ -
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- PIN¥IN

i PORTUGUES®

ydng gén yii yin Yang se enraiza no Yin PHHETMH

ydng gén yii yin yin gén Yang se enraiza no Yin, Yin se enraiza no Yang. MEFHEETE

i ydng

ydng hud gi Yang se transforma em Qi ekt

yang hué gi yin chéng Yang se transforma em Qj, o Yin torna-se a PefES AR

xing forma.

ydng hudn ér yin ji Yang relaxado e Yin tenso FREEmIA&

ydng jing Canais yang FER

yeng lud Colaterais yang PREE

yang mai Vasos Yang PRk

ydng ming jing Canais Yang Ming FARRE -

ydng ming bing théng Sindromes das doengas do Yang Ming FHERMAIE

ying ming jing bing Doengas do canal Yang Ming FHEREG A

yadng qi Yang gi RS

yang gi bi zit Insuficiéncia do Yang qi S R

yéng qi xii Deficiéncia de Yang qi PSR

ydng shéng yin ching Yang gera, o Yin se desenvolve FHERK

ydng shéng yi yin Yang é gerado pelo (por meio do) Yin F4ETH

ydng shéng Yang exuberante fA &

ydng shéng gé yin {Quando o )Yang estd exuberante, ele repele o e

! Yin.

ydng shéng yin shiing (Quando o) Yang esta exuberante, o Yin é FREERA
lesado

yang shéng zé ré (Quando o) Yang esta exuberante, entdo (ha) FE AR T4
calor.

yang shéng zé yin bing Yang estd exuberante, entdo o Yin esta PREETIFR RS
doente.

-yang shéng zé yin bing (Quando o) Yang triunfa, entdo o Yin esta FERENIEE 55
doente.

ydng stin ji yin Yang enfraquecido atinge o Yin U CA

yéing o Escape do Yang .

yang tud zhéng Sindrome de escape do Yang (sindnimo de FHRRAE
wang yang zhéng - T-FHIE)

ydng xido yin chdng Yang decresce, o Yin cresce fHBERK

ydng xié Yang perverso ki

ydng xié shang yin Yang perverso lesa o Yin PR AR

yang xii Deficiéncia de yang P g

yéng xit wai hdn (Em caso de) Deficiéncia de Yang, o externo é PEEE 419
frio.

yang xii yin shéng Deficiéncia de Yang, Yin exuberante. . FHEEEA &

ydng xii € wai hdn Deficiéncia de Yang, entdo o externo é frio. PEEE T4 78

ydng xii zé han Deficiéncia de Yang, ent3o (hd) frio P A2 T

ydng xii zhéng Sindrome de deficiéncia de yang P AEAE
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PINYIN

PORTUGUES

CHINES MODERNOD

| ydngzdi wii yin zhi shi y¢ | O Yang existindo no exterior representa o Yin. FRTEAA Z
- ydng zhéng Sindrome yéng PREE
~ ydng zheng si yin Sindrome Yang parecida com (sindrome) Yin FHAF{LIER
Tyamgahi_ Ramosyang G X
~ydng zhong yin yin Yang se esconde no Yin (método de PRREEEA
agulhamento)
" ydng zhong zhi ydng Yang dentro do yang PR 2 B
" ydng zhong zh yin Yin dentro do Yang sl
~yang yin Enriquecer o Yin A
yijing Classico das transformagdes, das mutagcdes. 5%
yinl Yin. Elemento do principio Yin Yang, B
yin bing Doenga Yin Fim
yin bing xing ying Doenca Yin se desloca para o Yang EAFE1TEE
yin bing zhi ydng Tratar uma doenga Yin pelo Yang B
yin chéng xing Yin produz a forma PR R
yin gén Troncos Yin BT
yin gén yii ydng Yin estd enraizado no Yang AT M
yin hudn ér ydng ji Yin relaxado e Yang tenso P i P L
yin jing Canais Yin 3
yin jing Yin Jing (Esséncia Yin. Conjunto das FAFE
substancias e estruturas organicas.)
yin jing ydng zdo Yin esta calmo, o Yang estd agitado. [AiEraE
yin lué Colaterais Yin 5124
¥in mai Vasos Yin Bk
yin ping ydng mi Yin esta calmo, o Yang secreto. [EEAAE
yin qi Yin gi B
yin shéng Yin exuberante PAEE
yin shéng gé ydng Yin exuberante é obstdculo ao Yang FA B B
¥in shéng ying shuai Yin exuberante, Yin enfraquecido. [EEAGE
yin shéng yang xi Yin exuberante, Yang vazio. GEET
yin shéng zé néi han Yin estd exuberante, entdo o interno est3 frio. TAEENIAE
yin shéng gé ydng (Quando o) Yin estd exuberante, ele repele o g ey
Yang.
Vin shéng zé han Yin esta exuberante, entao (ha) frio. [EEAES
yin shéng zé ydng bing Yin esta exuberante, entdo o Yang esta AT
doente.
yin siin ji ydng Fraqueza do Yin atinge o Yang BA4R Fe B
yin tué zhéng Sindrome de escape do Yin EAAAE
(sinBnimo de de wéng yin zhéng-T-FHiEE)
yin xido ydng chdng Yin decresce, o Yang cresce FRiFPR
yin xié Yin perverso [
¥in xié shang ydng Yin perverso lesa o Ydng PR ok
yin xil Deficiéncia de Yin 5]
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yin xii hug wéng Deficiéncia de Yin, fogo préspero. PR KEE

yin xii ydng kéng Deficiéncia de Yin, hiperatividade do Yang. BEERPETT

yin xii zé néi ré (Em caso de ) Deficiéncia de Yin, ent3o (hd) FR R T P A
calor interno.

“yinxiizé ré Yin esta deficiente, entdo (ha) calor. PR B T
yin xil zhéng Sindrome de deficiéncia de Yin FA EETE
¥in xué Yin/sangue BRI
yin ydng bit hé Desarmonia Yin Yang BHERAR A
yin ydng duf li Oposicdo Yin Yang FARHRY AL
yin ydng gé jit Yin e Yang se repelem ARk iE
yin ydang hit gén Enraizamento mituo do Yin e do Yang FAfRER
yin yang jido gdn Interagdo do Yin e do yang BRI
yin ydng If jué Separacdo do Yin e do Yang FABHE
yin ydng lidng kuf Caréncia de ambos Yin e Yang FAREES
Vin yang lidng xii Deficiéncia tanto de Yin quanto de ying AT
yin ydng pidin shéng Preponderdncia relativa de Yin ou Yang A P e
yin ydng pidn shudi Declinio relativo de Yin ou ying FAFE R 3
yin ydng ping héng Equilibrio de Yin yang AR P4
yin ydng shéng fi Prepodneréncia alternada de Yin ou ying PEPERE M
yin yang shi tido Desequilibrio de Yin yang AP %18
vin ydng tido hé Harmonia de Yin yang BA PR
Yin yang xidio zhing Crescimento e decrescimento do Yin e do yang FREE
Vin ying xué shu Teoria do Yin yang FRFEER
yin ydng zhudn hud Convers&o do Yin e do yéng PRmEL
yin yang zi hé Harmonia natural do Yin yéng FAEER
yin yé Liguidos Yin BAH
yin zai néi yang zhi shou | Yin estd no interior, guardado pelo Yang. BfEAMZFH
yé
yin zhéng Sindrome Yin BRE
yin zhéng si ydng Sindrome Yin parecida com (sindrome) yang FRAE{IFE
yin zhi Ramos Yin BASE
yin zhdng giti yéng Procurar o Yang no centro do Yin (ou seja, BA=F=RP

tonificar o Yin para tonificar o Yang)
yin zhdng yin ydng Yin se esconde no Yang (método de FAREE
agulhamento).
yin zhdng ydu yang yang | (Ha) Yang no Yin, (hd) Yin no Yang. BAH T, s
zhang you yin A
yin zhdng zht yang Yang dentro do Yin Az B
ydng zhang zhi yin Yin dentro do Yang PR MR
ying gi Qi nutritivo . -
you Mundo sensivel (perceptivel) H
(Conceito taoista)
zdng Orgdo-Zang (Yin) i
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CRINVN PORTUGUES CHINES MODERND
shéng qi Qi correto EX
zhéng jido Aquecedar central e
" zhud yin chii xia gido Yin turvo sai pelos orificios inferiores M TS
i jué yin Canal Jue Yin do pé (sinénimo de zd juéyingan | ZEHH
jing- /2 BERFATEZ) ' ]
" zii jué yin gan jing Canal do Jue Yin do pé RERAFE
" zil san ydng jing Trés canais Yang do pé (ou seja, Tai Yang, Shao RS
Yang e Yang Ming do pé)
"~ zii séin yin jing Trés canals Yin do pé (ou seja Tai Yin, Shao Yine | E=H#
Jue Yin do pé)
zii shao ydng Shao Yang do pé (sinnimo de 24 shao yang dan 24
jing-2/PRBLR)
il shio ydng dén jing Canal da vesicula biliar Shao Yang do pé SRS
zif shdo yin Shao Yin do pé (sindnimo de zu shao yin shén Jrgdd |
jing- £ HEE)
. zii shao yin mai Vaso Shao Yin do pé SE2ERRE
=i tdi yémg Tai Yang do pé (sindnimo de zu tai yang pang i
ol tdi yéng pdng guing guang jing-E KPR E)
jing Canal da bexiga Tai Yang do pé AXBERS
zif tai yin Tai Yin do pé (sinbnimo de z( tai yin pl jing- JEAEA
: EAFAREZ)
zii téi yin pi jing Canal do bago Tai Yin do pé xRS
=i ydng ming Yang Ming do pé (sindnimo de z(i yang ming wéi | ZFHH
jing- £ PR £)
=it ydng ming weéi jing Canal do estémago Yang Ming do pé AHHES
=it zhT lilt ydng Seis (canais) Yang do pé (ou seja Trés canais R2Z7H
sobre cada perna)
zii zhi Il yin Seis (canais) Yin do pé (ou seja, Trés canais B

sobre cada perna)
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"0 yin e o ydng sdo os mecanismos do WU XING

céu e da terra, 05 cinco movimenios §do o
inicio e o fim do yin yang, sem o yin yang

0 céu e a terra ndo podem funcionar, sem CINCO M UU IMENTOS

o0s cinco movimentos o yin e o yang ndo
podem funcionar”

(Hua Shi Zhong Zing Jing -

Canon central do mestre Hua) -ﬂ / —

Embora menos conhecidos do que o yin e o yang pelo grande publico, os cinco movimentos (wi xing
Fi47) sdo muito populares nos meios “achinesados”, Quem ndo conhece a dgua, a madeira, o fogo, a terra,
o metal, estes cinco “elementos” que caracterizam o universo e explicam as relagbes dos fendmenos
entre si? E provavelmente o conceito que foi mais maltratado no Ocidente. Ele foi vitima de um grande
nimero de interpretacdes, algumas s3o completamente fora dos significados tradicionais. Serviu até

|I'f

como trampolim na criacio de novos sistemas médicos do tipo “acupuntural” na Franga e Inglaterra.
Como o yin e o yang, os cinco movimentos sdo extremamente complexos de serem dominados e estao

longe de um simples instrumento de classificagdo ou um método rudimentar de acupuntura.

I - ORIGEM HISTORICA E FILOSOFICA DOS CINCOS MOVIMENTOS

Para bem compreender ao que corresponde os cinco movimentos, & indispensavel posicionar esta teoria
dentro de seu contexto histérico, cultural e filoséfico sem esquecer o que esta na base desta teoria: o yin

e 0 yang.

Historicamente é dito que os cinco movimentos derivam do conceito de cinco diregfes (wi fang i) da
dinastia Shang (séculos 18-11 a.C..). Sobre ossos e carapagas de tartarugas daquela época era mencionado
que os individuos da dinastia Shang chamavam seus territdrios de “Zhang Shang (), Shang do meio. Eles
o dividiam em terras do Leste (dong t %), terras do Sul (ndn tiE L), terras do Oeste (x1td k) e terras
do Norte (b&i tii dk-). Assim, definimos cinco territérios ou diregdes : sul, norte, leste, oeste e centro.

A partir destes cinco espagos, se desenvolveu o conceito de cinco materiais (wii cai F#f). A época
das Primaveras e Outonos (770-476 a.C.), Zud Zhuan faz uma das primeiras evocagGes diretas dos
cinco materiais : “o céu gera cinco materiais, o povo os utiliza para tudo, nenhum pode ser deixado de

1.Fing # integratambém a idela de lugar, pals, orientagio, tudo que é associado & nogdo de espaco

e W Yy

W WUTYw
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lado”. Os cinco materiais a0s quais se féz alusdo aqui sdo madeira, fogo, terra, metal e dgua. No inicio,
0 que € visto como os cinco movimentos € visto como cinco substincias fundamentais com as quais os
homens desenvolvem suas civilizacdes: “A dgua e o fogo sdo as coisas com as quais as pessoas comem e
bebem, o metal e a madeira sdo as coisas com as quais as pessoas trabalham, a terra é de onde nascem
os dez mil seres”, (Shti Jing — Classico dos documentos). A partir deste conceito os sébios da antiguidade
desenvolveram a ideia que estes cinco substratos de base eram o fundamento de todas as coisas e de
todos os fendmenos do universo manifestado. Estes cinco componentes deixam entdo de ser simples
materiais para tornarem-se uma doutrina abstrata explicando o mundo.

O Héng Fan (O grande plano), capitulo do Shi Jing (Cldssico dos documentos), € uma importante
contribuigdo sobre os cinco movimentos anterior a época das Primaveras e Outonos (antes de 770 a.C.)
que inicia a doutrina do wil xing. Neste texto encontramos: “Os cinco movimentos sdo primeiramente a
dgua, em segundo o fogo, em terceiro a madeira, em quarto o metal e em quinto, a terra. A dgua umedece
e descende, o fogo inflama e se eleva, a madeira se curva e se redireciona, o metal obedece e muda de
forma, a terra semeia e colhe. O que é mido e descende produz o salgado, o que inflama e se eleva
produz o amargo, o que se curva e se redireciona produz o dcido, o obediente e a mudanga de forma
produzem o picante, a semeadura e a colheita produzem o doce”.

Hong Fan define quais sdo os cinco movimentos, suas naturezas intrinsecas e o que elas sdo capazes de
gerar. Descrevendo ndo somente suas aparéncias fisicas, mas também suas naturezas e as caracteristicas
internas, torna-se possivel classificar por analogia todos os outros fenémenos segundo estas cinco
classes. Estas ideias foram estendidas logo em seguida no L{i Shi Chiin Qiii (Primaveras e outonos do
Mestre Lu). Uma outra dentre as primeiras descrices dos cinco movimentos vem de Li Jing (O cléssico
dos ritos). E no capftulo Yué Ling (Encomendas mensais) que os cinco movimentos sdo citados. Este texto
insiste mais sobre a dimenséo temporal dos wil xing contrariamente ao Hong Fan gue dd uma imagem
mais espacial. Nos encontramos, portanto, muito rapidamente no conceito das cinco fases, a associagdo
energia (movimento)/espago/tempo que caracteriza nosso mundo tangivel.

Se as primeiras citacdes explicitas destes cinco principios aparecem um pouco antes da primeira dinastia
no Shii Jing (Cldssico do documentos) e o LT Jing (cldssico dos ritos), é sobre a dinastia Han (206 a.C.- 220
d.C.) gue os cinco mavimentos, tais como nés os conhecemos hoje, foram amadurecidos e claramente
ligados as teorias do yin yéng. Inicialmente as teorias do yin yéng e dos cinco movimentos foram desen-
volvidas independentemente e depois fundidas claramente no final da dinastia Han. O sindlogo chinés
Féng You Lén 352 diz que duas correntes de pensamento tentaram interpretar a estrutura e a origem
do universo. Uma se fundamenta na escola do yin yng, enquanto 2 outra se apoia nos comentérios do Y]
Jing (Classico das mutacdes). Nas obras que serviram de base 2 escola do yin yang (H6ng Fan e Yus Ling?)
fala-se do yin yang mas ndo dos cinco movimentos. '

——

2. Yué Ling Fi% fol traduzido por Féng Yéu Ldn 3% 2 por “Encomendas Mensais” em sua obra “Histéria da filosofiz chinesa™,
Ed. mMail.




e

CAPTTULD 3: Wi XIHg 133

0s experts atribuem a Zou Yan (aproximadamente 300 a.C) a honra de ter iniciado a unificagdo e o
apgrfeil;camEntﬂ destas duas teorias. Sua escola foi chamada posteriormente a escola do yin yang
(ou do yin yéng e dos cinco muwmentas} A maioria dos especialistas concorda em dizer que ele foi o
precursor do refifamento da teoria dos cinco movimentos. Provavelmente ele sintetizou diferentes
nogdes antigas e as unificou em um sistema coerente. De qualquer forma lhe € atribuido a evolugdo de
uma visdo puramente funcional e classificadora dos wii xing para uma abordagem mais dindmica, ciclica

m relacio com as teorias do yin yang. No entanto, estes escritos foram perdidos. Nés ndo temos mais
nenhum dado tangivel deste fato. Sua escola desapareceu sob o despotismo ideolégico dos Qin, mas
influenciou fortemente os pensadores da dinastia Han.

Ilustragio extraida de um texto taoista da dinastia Ming:
Wan Yi Xian Shia 71 G+

(livro dos dez mil alimentos dos imortais), mostrando que os
quatro movimentos sdo todos ligados a terra®

No entanto, aquele que impds definitivamente estas nogbes foi Ddng Zhong Shii (aproximadamente 194-
115 a.C.). Aqui também € a lenda que atribui a este erudito o feito de ter desenvolvido o sistema de
correspondéncias para classificar os fendmenos do universo. Porém, pesquisas recentes mostram que
ele teria preferencialmente usado yin yang para classificar as coisas! Mas com certeza podemos datar
o sistema de correspondéncias dos cinco movimentos a época da dinastia Han provavelmente um
século antes de Jesus Cristo. O conceito dos wii xing fol aperfeicoado durante a dinastia Han para
corroborar a ideia de que existe uma infludncia mitua entre o homem e a natureza. Os elementos da
natureza certamente influem sobre os seres humanos, mas também 2 agio dos homens modifica o

* lustracdo extraida de A Brief History of Qi de Ken Rose e Zhang Yu Huan {Paradigm Publications).

s
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universo. Todas as coisas possuem suas préprias naturezas mas esto interconectadas estreitamente numa
relagdo harmoniosa. Esta ideia, que é determinante h3 pelo menos 2000 anos na civilizacio chinesa, foi
explorada tanto pelos confucionistas para suas regras de ética e de politica, quanto pelos taoistas para
desenvolver suas técnicas misticas de imortalidade.

Ao evocarmos tudo isso, estamos nos distanciando dos objetivos de um livro de teorias fundamentais
sobre a medicina chinesa? N3o, estaideia é essencial porque ela distingue de maneira absoluta a abordagem
da medicina chinesa daquela dos sistemas médicos indiano, tibetano ou grego. Se por um lado, estes
tltimos sdo baseados na depuracdo dos humores, a medicina chinesa tenta reencontrar o equilibrio
harmonioso que reina normalmente entre todos os fendmenos de naturezas diferentes, que constituem
a entidade corpo/espirito. Na sociedade tradicional chinesa, esta relacio entre o homem e o universo
emoldurada pelos principios do yin yang e dos cinco movimentos é essencial. Ninguém pode escapar
disso, do simples cidaddo ao imperador, do um Gnico individuo 3 toda uma comunidade. E a raiz primordial
- da medicina chinesa. Compreender isso J& € um primeiro passo para uma pratica “ortodoxa” desta arte
médica.

A dinastia Han foi precedida por um governo totalitirio e extremamente centralizador dos Qin (221-
206). Este governo é considerado como 2 primeira e verdadeira dinastia imperial chinesa baseada no
absolutismo. Foi Qin Shi Huang Di 3HE8% o primeiro imperador que unificou pela forca os estados
feudais dos Zhou e impés com punho de ferro uma série de reformas fundamentadas sobre o modelo
de juristas (ver nota a seguir), afim de destruir de maneira definitiva a sociedade feudal. NGs podemos
considerad-lo como o verdadeiro fundador do regime imperial. Ele se esforcou para tornar a sociedade
chinesa homogénea (unificacdo de pesos e medidas, eixos de veiculos, instaurag&o de uma policia, de um
exeército oficial, sistema penal, etc.). Além disso, ele é o construtor da famosa muralha da China e da ndo
menos famosa tumba funerdria de X7 An (F%),

Este primeiro imperador foi detestado pelos estudiosos confucionistas e taolstas, pois ele foi o
responsavel, sob a influéncia de seus juristas e de seu primeiro ministro Lf Si (%), da destruicio pelo
fogo de numerosos documentos filoséficos, Os “juristas"® tentaram padronizar o pensamento chinés
queimando as obras das escolas rivais e proibindo as ideias de Confiicio, Lio Zi e M6 Zil Este despotismo
filoséfico foi seguido por um perfodo tnico na histdria chinesa chamado por alguns especialistas de “a
sintese dos Han", uma das idades de ouro da civilizagdo chinesa. Na verdade, no lugar de excluir as ideias,
05 pensadores desta época reuniram num sincretism O, que caracterizou a civilizagdo chinesa, diferentes

3. O legalismo é uma corrente de pensamento que defendia a concepgdo do absolutismaimperial contra o sistema feudal. Antes
do legalismo o *filho do céu” era o representante das leis celestiais na terra que ele conduzia através de rituais. 56 o povo e ndo
os aristocratas podiam ser submetidos 2 rituais de puniciio caso cometessem falhas, O rel possufa poder, mas era com partilhado
tom os senhores locais, Com o legalismo, a lej penal administrativa substituiu os rituais. O soberano além de ser o mandatirio
do céu tornou-se um imperador legislador absoluto gque tinha o direito de punir qualquer pessoa independente do seu nivel
social. Esta doutrina era baseada na ideia de que os homens eram movidos pelo medo ¢ pelo interesse, Daf 3 necessidade de
manipula-los para governar e impor seu poder pela forca,
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correntes de pensamentos rivais para fundi-los num sistema Unico. Eles conseguiram aquilo que os
juristas queriam fazer, unificar o pensamento chinés. No entanto, eles conseguiram isso com uma
ostratégia diferente da exclusdo: a fusdo dos opostos. Desde entdo, uma particularidade da cultura chinesa
s ter a capacidade’ de reunir ideias aparentemente diferentes, até mesmo opostas, em fazer um todo
coerente e operacional. Este foi o caso do yin ydng e dos cinco movimentos.

H4 uma enorme quantidade de maneiras de utilizar a teoria dos cinco movimentos na sociedade chinesa.

0Os estudiosos a empregaram para desenvolver a medicina, assim como para fazer progredir alguns
conceitos astroldgicos como no Hudi Nan Zi (122 a.C.). Mas a ciéncia ndo foi o Unico dominio que se
beneficiou destas ideias. Nas artes marciais, um boxe famoso, o xing yi quan (¥ 4E), é em parte baseado
nas cinco formas* que se inspiram na natureza dos cinco movimentos. Em gl gong (*(Zh), nds temos o
astilo cinco animais de Hua Tud que é diretamente caracterizado pelas cinco modalidades. O féng shui
(Mk), utiliza também esta doutrina para analisar as relagbes e a compatibilidade dos diferentes
elementos que constituem nosso ambiente (local onde vivemos, onde tra balhamaos, local de lazer, etc.).
Para que um lugar seja harmonioso e traga entdo a felicidade, longevidade, prosperidade, ele deve
respeitar uma certa ordem que depende diretamente da lei dos cinco movimentos, Além disso, cada
época do ano, cada instante é controlado por uma combinagio de cinco movimentos determinando
assim o carater, a sorte ou o azar de um individuo em fungéio do seu momento do nascimento. Tudo isso
pode parecer estranho ou supersticdo para um espirito ocidental. O que quer que seja, constitui um
sistema lGgico e coerente que permite explicar alguns fendmenos do universo numa linguagem simbélica

para uma melhor compreensdo e adaptagdo ao mundo.

Desde o comeco (pelo menos o que conhecemos historicamente) a doutrina dos cinco movimentos
influenciou 2 teoria fundamental da medicina chinesa. Nas tumbas funerdrias de Ma Wang Dui (3E)
foram encontrados textos médicos anteriores ao Néi Jing (Classico interno) que descrevem os cinco

_ movimentos. No N&i Jing (Classico interno), os wil xing sdo considerados como uma lei universal que

governa todos os fendmenos do mesmo modo que o yin e o yang : “Os cinco transportes® e o yin yang
<30 o Dao do céu e da terra, o principio fundamental dos dez mil seres, o paie mae das transmutacdes
e transformacdes, a raiz e o inicio da vida e da morte”, (Huang Di N&i Jing SU Wen - capitulo 66°). Aqui a
nogdo de cinco movimentos ndo se limita a ser apenas um método de classificagdo dos seres e coisas. Os
wil xing tornam-se a lei universal pela qual, junto com aquela do yin ydng, os seres e as coisas s3o regidos.

4, Aqui cada “forma” correponde & uma série de movimentas impregnada pela natureza dos cinco movimentos.

5, Aqui wil yiin TiE, os cinco transportes, sdo um sindnimo de wii xing F17, os cinco movimentos,

6. Observamos que o capitulo 66 do Hudng Di N&i ling Sii Wen utiliza a primeira frase do capitulo 5 acrescentanda os €inco
movimentos ao yin yang como Dao do céu e da terra. Assim, os cinco mavimentos sdo colocados no mesmionivel de

importancia que o yin yang.
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II - O QUE SA0 0S CINCO MOVIMENTOS EM RELACAO AO YIN YANG?

O universo € animado por um principio Gnico: o D3o. Este se manifesta através de dois aspectos
complementares que s3o o yin e o yang. Estes Ultimos esto na origem da valsa incessante das transforma-
¢oes, de ciclos de crescimento e decrescimento que sdo a matriz na qual todos os fenémenos do munda
manifestado se hanham.?ara refinare aperfmgnara natureza destas duas fur;as elas foram diferenciadas ~
em cinco simbolos (dgua, madeira, fogo, terra, metal) que nomeamos wil xing (F77), os cinco movimentos.
“A transmutagdo do yang e a unido do yin geram a 4gua, o fogo, a madeira, o metal, a terra. Estes cinco
qi (isto € os cinco movimentos) se deslocam no sentido correto (de maneira harmoniosa) e assim as
quatro estagSes se manifestam. Os cinco movimentos (wii xing F:47) [vem] do (inico yin yang, o yin
yang [vem] da tinica manifestacdo suprema [tai ji 1#]. O tai ji é fundamentado no sem-manifestacio
[wi ji ZE4%]", (Tai Ji TG Shud [A4EEH] — Doutrina sobre o diagrama da manifestaciio suprema) de Zhdu
Diin YI.

Sob os Ming o pensador M3 Ji Chéng (5% citado por Shi Wéi (32E) no Zhou Yi B3 Gua Ta Jie 5\
£MEIRE (ExplicacBes dos diagramas dos oito trigramas do Zhdu Yi) : “No [Zhdu] Yi, hd o tai ji (K4R), que
¢ chamado o norte/chén (46/z). Este norte/chén gera os dois principios (lidng vi F{X), os dois principios
geram o sol e a lua, o sol e a lua geram as quatro estagBes, as quatro estagdes geram os cinco
movimentos, os cinco movimentos geram os doze meses, os doze meses geram os vinte quatro periodos”.
Se sabemos que os dois principios (liing yi #§{¥) evocados neste texto sdo o yin e 0 yang, compreendemos
que os cinco movimentos sdo um dos fendmenos provocados pelo yin e o yang. O mesmo erudito afirma:
“0 yin e yéng estdo unidos um ao outro e assim geram os cinco movimentos”..

Sob a dinastia Song, o pensador Yi Ming Ji {44 também citado no Zhdu Yi B3 Gua Ta Jié (ExplicacBes dos
diagramas dos oito trigramas do Zhdu Yi) diz : "0 g} Ginico se divide, o leve e o claro sdo o céu, o pesado
€ 0 turvo sdo a terra, eles geram os dois principios (lidng yi Fi{X). Os dois principios se dividem, entio o
metal, a madeira, a dgua, o fogo se posicionam nas quatro direcdes, isto gera as quatro representacdes
(si xiang PU%)". Falamos aqui de quatro e nio de cinco simbolos porque elas sdo apresentadas em suas
posicBes espaciais e mais precisamente cardinais onde a terra é o centro da observacdo destas quatro
diregGes. Além disso, mais a frente, é dito : “Os quatro simbolos (st xiang FU#) tem um atributo: a 4gua,
o fogo, a madeira, o metal. (...) Mas a terra nio tem atributo. Cada um dos quatro simbolos (isto é, dgua,
fogo, madeira, metal), no centro, é associado 3 terra”. Mais ta rde, outros textos taoistas, como por exem-
plo, o X1 Yéu Zhén Quén (Verdadeiras explicacBes sobre a viagem ao Ocidente), sublinham que os cinco
movimentos sdo uma produgdo do yin yang: “0 gl dnico gera o yin e o yéng, o yin e o yang geram as qua-
tro representacdes, as quatro representages geram os cinco movimentos, s cince movimentos geram
os dez mil seres”,

Obviamente, os médicos se inspiraram em grandes estudiosos para aplicar estes conceitos 3 medicina
chinesa: “O tai ji (A4%) se agita, entdo ele gera o yang, se ele é calmo entdo gera o yin, O yang se agita,
entdo é a transmutag8o, o yin é calmo, entdo é a unido, desta maneira eles geram a agua, o fogo, a
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madeira, o metal e a terra”, (Gé Zhi Y(i Lin - Tratado suplementar do estudo dos fendmenos da natureza) . .

de Zhii Dan Xi.

Estes wil xing que nds traduzimos por “cinco movimentos” podem ser considerados como uma extensdo
das teorias do yin yang, a fim de estudar melhor as leis e suas caracteristicas. Toda criagdo, toda
transformagdo, toda manifestacdo no universo e a natureza, seja fisica, astrondmica, histérica, politica,
etc., pode ser explicada pela evolugdo do yin yang através dos wil xing.

0Os cinco movimentos sao, portanto uma lupa dos mecanismos do yin yang. Eles sdo as cinco referéncias
fundamentais, as cinco maiores gradagbes do yin ying. Eles detalham as leis de base do yin yéng:
complementaridade, crescimento/decrescimento, interdependéncia, equilibrio de forcas, ciclos, etc...
£ a interacdo do yin e do yang que induz estas cinco forgas. E a observacdo atenta do ciclo do yin
yang que revela cinco periodos no interior deste ciclo fundamental. Nés ja tinhamos citado estas fases
particulares : o yin dentro do yin pressup@e a dgua, o yang dentro do yin pressupde a madeira, o ying
dentro do yéng pressup&e o fogo, o yin dentro do ydng pressupde o metal. Aterra por suavez é um periodo
de transicdo de uma fase para outra, mas também um receptéculo que recebe estas cinco energias afim
que elas possam se manifestar.

Apogeu do yéng
Declinio do yin
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Crescimento do yang Cresc[m.entu do yin
Decrescimento do yin Decrescimento do yang
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A 4gua. No entanto, alguns textos afirmam que ele é de natureza metal. Serd uma contradicdo? Nio,
porque segundo a teoria dos cinco movimentos, o metal gera a dgua. Além disso, na teoria dos Orgaos

 zang fii, 0 metal € associado ao pulmdo que é a fonte superior de agua. Assim, podemos dizer que dui
(%) é associado a dgua direta ou indiretamente. Pessoalmente eu prefiro associar este trigrama ao
. movimento metal como o fazem a maioria dos grandes textos antigos comentan do o Yi Jing {Clésslm das

s6 um trigrama dgua e s6 um trigrama fogo

Isto demonstra que os cinco movimentos s50 uma emanago do yin yéng como as quatro representacées,
Como veremos mais abaixo, os cinco movimentos estio em estreita relagdo com as quatro estagtes. No
entanto, as estacdes do ano nada mais sdo do que uma emanacio da evolucdo do yin yang : “[Na] prima-
vera, 0 yang qi comeca a subir, isto causa o nascimento dos dez mil seres. [No] verdo, o yang gl alcanca
sua subida maxima, isto causa o desenvolvimento dos dez mil seres. [No] outono o yin gi comega a descer,

isto provoca o recuo dos dez mil seres. [No] inverno, o yin gi alcanca sua descida maxima, isto provoca o
recolhimento dos dez mil seres”, (Guin Zi).

Numerosas figuras da tradicdo médica chinesa explicitaram a ligagdo estreita entre os cinco movimentos
e yin yang. Por exemplo, como nés ja vimos anteriormente, Zhi Dan Xi em seu Gé zhi Yd Lin (Tratado
suplementar de estudo dos fenémenos da natureza) confirma que os cinco movimentos s3o uma
emanagdo do yin e do ydng, que por sua vez emanam da manifestacdo suprema (tai ji A#i) : “Se o tai
Ji se agita entdo ele promove o yang, se esté calmo entio promove o yin. Se o yang se agita entdo é a

-~ transmutacdo, se o yin estd calmo entdo é a unido, assim geram a dgua, o fogo, a madeira, o metal e
~ a terra”. Zhang Jié Bin, por sua vez, enfatiza a complementaridade destes dois fendmenos: Os cinco
-4 movimentos sdo a matéria do yin yéng, o yin e o yang sio o qi dos cinco movimentos, o g} sem matéria
4
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nio pode existir, 2 matéria sem o gi ndo pode se por em atividade”, (L&i Jing Td Yi — Complemento
ilustrado do cldssico classificado). Esta inseparabilidade do yin yéng e dos cinco movimentos j4 havia sido
apresentada por Hua Tud : "0 yin e o ydng sdo os mecanismos do céu e da terra, os cinco movimentos
530 o inicio e o fim do yin ydng, sem o yin ydng o céu e a terra nio podem funcionar, sem os cinco
movimentos o yin e o yang nédo podem funcionar”, (Hua Shi Zhdng Zang Jing - Canon central do mestre

Hua).

b i b 1

s

HNustragdo da dinastia Tang de Hua Tud H{¢
(alr. 141 - 208), uma das grandes figuras
da tradi¢do médica chinesa

E——

III - O QUE SIGNIFICA “WU XiNG F4F” ?

E:mbura podendo ser também as substancias em si, dgua, madeira, fogo, terra e 0 metal, geralmente
ndo se trata dos aspectos materiais destes cinco "aspectos”. Os wii xing (714T) s3o principalmente as.
cinco qualidades universais que caracterizam o conjunto de objetos ou fendmenos. Eles correspondem
também as cinco fases do processo natural e irreversivel da evolugdo e das transformagBes de todas as
coisas e de todos os seres. Em outras palavras, s3o cinco etapas do ciclo crescimento/desenvolvimento do
yin e do ydng que estd na origem de toda manifestagdo, ou ainda, os cinco tempos da incessante valsa das
transformacdes.

Todas estas nogdes implicam a ideia de ciclo, de transformacdo, de movimento. E uma das razdes pela
qual traduzimos wii xing por “cinco movimentos”, Mas nés poderiamos também dizer cinco fases,
cinco tempos de transformagdo, cinco fases de mudanca, etc. Por outrolado, a expressdo “cinco elementos”
me parece impropria e muito impregnada do pensamento grego. Embora em sua origem, os cinco
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anham sido descritos como materiais, rapidamente se tornaram representacBes dos
._‘;ﬂas transformagdes do yin e do yang. O eminente sinblogo e filésofo Féng You Lén 5K
‘#panual de histéria da filosofia chinesa"l (Ed. mail) : “O termo wil xing é habitualmente
cinco elementos. No entanto, nio deverfamos considerd-los como elementos estaticos,

, cinco poténcias dinamicas reagindo uma & outra”. Outro eminente sindlogo, Christopher

-onfirma em
.1|- ticas, diregdes, cores e tipos de animais n3o estd falando de ingredientes fisicos como o0s

.0¢, mas sim se referindo a um sistema de relagGes”.
d

: 'iaaterﬁn. provavelmente, dizendo que inicialmente o termo “elemento” no contexto filoséfico
porava uma ideia de dinamismo. Isto ndo justifica a tradugdo de xing (fT) por “elemento”,
que na ideia do pablico ocidental, mesmo o erudito, este termo € mais associado a ideia dos
 componentes primordiais quase fisicos que constituem todas as coisas (dgua, ar, terra, fogo) o

#n.ECE' longe desta ideia de fase, de ciclo, de movimento que integram os wil xing. Os chineses
‘saber como a5 coisas evoluem, agem ou interagem, mais do que se interessar por suas
< em si mesmas. E isto que explica porque a anatomia fisica é completamente atrofiada,
nciada em medicina chinesa enquanto que as relagBes sutis entre os diferentes componentes do

muito minunciosamente descritas.

_n"._i_i:- o dos caracteres de wii xing, a meu ver, acaba definitivamente com o debate:

-

Wi (1:) : significa cinco, sem nenhuma ambiguidade.

undo os dicionarios modernos, xing (i7) é traduzido por andar, prosseguir, viajar, se deslocar, se
circular, movimento, mas também estrada, caminho, mas também provisério, ternpdrériu...

King & composto por 4 que significa “cruzamento” de uma estrada. Associada ao segundo elemento T,
s corresponde ao passo do pé direito e ao passo do pé esquerdo. Tudo dando uma ideia de andar num
inho ao nivel de um cruzamento. A marcha dé ideia de movimento. Mas a que corresponde a nogao
de cruzamento? Trata-se do encontro do yin e do yang que induz o movimento. Nds falamos de “cinco”
n _fvimentﬂs. Deduzimos gue o yin ydng induz cinco caminhos, cinco circulagdes temporarias do gi. Nos
“dizemos “temporérias” porque & um dos sentidos do caractere xing e porque estes movimentos sdo fases
icessivas, pontuais, tempordrias que déo ritmo ao ciclo crescimento/decrescimento do yin yang.

I"Tdeia de “movimenta” é também corroborada pelo Néi Jing (Cldssico interno) que utiliza dois termos
ara exprimir o mesmo conceito : wii xing que acabamos de desenvolver e wil ylin (fiiZ) que significa
iteralmente “cinco transportes” ou ainda “cinco movimentos ciclicos”. Nos dois casos, a nogdo de

“p enciclopédia do taolsmo “: “Claramente todd modelo que pode incluir nomes,

':w—'".
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=
—————

Primeira conclusiio

No final, lembremos que todo fenémeno evolui segundo uma ordem imposta pelo yin yang através dos
cinco movimentos e pode ser analisado através de leis e das caracteristicas destes Gltimos. Esta teoria ¢
parte do sistema pensado instituido sob a dinastia Han que explica as rhudant;as permanentes no univer.
so, as relacBes entre os diferentes fendmenos do mundo manifestado e a relacdo entre o homem, sey
mundo fisico (Terra) e o0 mundo superior (Céu).

Em resumo e neste ponto de nosso estudo, os cinco movimentos integram :
1- uma nogdo de fase no ciclo permanente das transformacdes.
2- uma nogdo de propriedade, de qualidade que conforma, que especifica o conjunto dos fenémenos.

Estes dois aspectos sdo ligados e insepardveis. Eles se articulam no interior da matriz do yin ydng. Deste
ponto de vista, os cinco movimentos s3o as cinco variagdes do yin ydng através do espago/tempo segundo
a observacdo central do homem sobre sua terra (ver esta nogiio no parégrafu seguinte).

IV - QUAL £ A NATUREZA E AS CARACTERISTICAS DOS CINCO MOVIMENTOS?
1 - O local especifico da terra

Antes de comecar esta secdo nds devemos esclarecer um problema de terminologia. Nés traduzimos,
infelizmente, duas expressdes chinesas pela mesma palavra francesa “terra”. S6 o contexto pode nos di-
zer qual é a tradugdo exata. Ha a terra, di (3), da dupla com o céu e terra (tidn di %), simbole do yin e
yang, os dois polos opostos onde as trocas geram a vida. Hd a terra, ti +, um dos cinco movimentos que
sdo as cinco propriedades fundamentais de todo fendmeno e cujas leis de interacio regem as relacdes
entre todos estes fendmenos. Ainda que estas duas terras tenham pontos em comum, trata-se de dois
conceitos diferentes. Na grande maioria dos casos, quando falamos de terra neste capitulo, trata-se do
movimento, da fase.

Como em muitas outras civilizag@es tradicionais, o chinés é muito frequentemente um camponés. As
referéncias do camponés sdo a terra, de um lado, e os movimentos do sol, de outro. E este dltimo que
determina as idas e vindas dos dias e das estagbes mas também o eixo sul/norte. E sobre suas terras, de
frente para o sul que este chinés observa o grande yang'. Naturalmente esta terra torna-se o centro
absoluto em volta do qual tudo evolui. Ela é seu territdrio (espago), o local onde ele passa sua vida (tempo),
seu meio de subsisténcia (energia). Tudo é trazido 3 esta referéncia essencial. A terra é o ponto central
onde se cruzam, no momento da observagdo, o tempo (o0s quatro periodos do dia** e as quatro estactes)
e 0 espaco (as quatro direcdes). Ela constitui o quinto ponto de referéncia, no centro, sem a qual os
outros ndo poderiam ser definidos. Um circulo precisa de um centro. Este centro é a terra. A partir do pivd

10. Sol em chinés é tai ydng (), o grande yang.
11. Meia-noite, aurora, melo-dia, crepisculo ou entdo meia-noite, manhd, tarde, produzidos pelos movimentos do sal,

-
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=

;gntral o chinés, de frente para o sul, faz diferentes observacbes: a frente, h4 o sul, o meio-dia, o verdo, tE

~ oapogey do yang, o fogo. Atras, hd o norte, a meia-noite, o inverno, o esgotamento maximo do yang, a ;i.!
@gua A esquerda, hd o leste, a aurora ou a manh3, a primavera, a subida do yang, a madeira. A direita, ;F.:

;@_é o oeste, 0 crepusculo ou a tarde, o outono, o declinio do yéng, o metal. No centro, ha o observador, a f

L

* por que a terra € o pivd central ? Nés j& respondemos parcialmente esta questdo. Primeiro porque a &

7 --tarra é a referéncia do camponés chinés. Além disso, aqui em baixo, a terra é a m3e que gera todos os !:.'%‘*“"
" ;?’_;idementos indispensaveis a vida : nutricdo, medicamentos, matérias-primas, materiais para o habitat, :E:
~ para ferramentas, para a guerra, etc. A terra € yin. O yin é a matriz universal. “A terra (ti+) & a m3e dos !:;'Tr
dez mil seres”, (P Wei Lun - Tratado do bago e estémago). E a terra que acolhe o Homem e o alimenta, x}

ndo € o céu, nem a madeira, nem o fogo, 0 metal ou a 4gua, ainda que todas estas modalidades sejam A

il indispenséveis. E normal que ela seja considerada como a primeira referéncia. 3&
- Numerosas expressées populares colocam em destague o papel central da terra em relacio aos outros :;;:J
. fendmenos : “Os dez mil seres vivem no centro da terra (tii-£)", “Os dez mil seres morrem no centro da A
- terra”, “a terra € a mde dos dez mil seres”, etc. Segundo Déng Zhong Shil “Origem histérica e filoséfica ;”3&
dos cinco movimentos”, em seu livro Chiin Qi Fan Lb (Profusdo de orvalho sobre as Primaveras e os %%;

< Outonos), a terra é tdo somente a controladora dos cinco movimentos. Sem o qi da terra nada pode ser :f
realizado. Ndo se atribui a ela uma estagdo particular, mas ela é a autoridade central das quatro estagbes. a7

Isto reforga a ideia que a terra é o pivd central em torno do qual outras modalidades se articulam. :f

4 &J;H
Uma passagem do capitulo 20 do Huang Di INéi Jing S Wen, parece exprimir a ideia de que a F;

terra é o elemento central para o qual todos os outros movimentos sio reconduzidos sem parar para se t#;:l
manifestar: %
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"0 bago € terra. Ele (bogo/terra) dirige o centro e invariavelmente utiliza as quatro estacBes para
desenvolver os quatro [outros] érgdos zing. Cada um Ihe confia dezoito diss de coma ndo, ela n3g
preside henhuma estacdo prépria. (...) A terra (tli =) gera os dez mil seres e toma como modelo o céu e
terra (di #b). E a razdo pela qual ela-esta no alto e no baixo, da cabeca aos pés e porque ndo pode presidir
uma estagao”.

Este texto € fundamental. Ele explica que existem quatro interestagfes dirigidas pela terra. Existe como
que uma necessidade de voltar a origem central, a terra, o final de cada fase que possui seu préprig
papel no interior da l6gica interativa dos cinco movimentos, além do ponto de referéncia, o receptéculo,
o local de expressdo dos wil xing. E no centro que 2 terra gera os dez mil seres segundo as leis universais
do yin yéng (céu e terra). E no centro que cada movimento delega regularmente seu poder 3 terra. Tudo
parte da terra e tudo retorna a ela,

7'(MA1JEIRA

A terra é a referéncia central a partir da qual todos os outros movimentos partem e depois refornam
antes de passar a uma outra fase.

2 - O movimento madeira

Nés vamos desenvolver as caracteristicas do movimento madeira. Nés nio queremos partir de uma
explicagdo demasiadamente filosdfica ou simbdlica para evitar interpretaces errOneas. Nés nos
contentaremos de propor algumas pistas para reflexdo. Faremos 0 mesmo para os outros elementos.

Ideia geral
O caractere mi (7<) significa madeira, mas também significa drvore que se ergue e que simbaoliza a vita-
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o ade da natureza que renasce na primavera. A madeira se apresenta no leste onde o sol nasce, espaco
LW ng dentro do yin que se dirige para o yéng dentro do yang, onde o yang est4 no seu apogeu.
= 0 movimento madeira é a subida de tensio de energia.

Apds a hibernagio vem a explosdo, mas uma
-, plosdo essencialmente vertical. Mesmo podendo ser curvada por nds (o que demonstra uma maleahi-

lidade ligada & sua juventude), ela retoma seu direcionamento, da terra em direcdo ao céu, do norte em

"Amadeira € o movimento do nascimento ou do renascimento, da
" mesmo. Claro que esta potente subida vertical
artificio, mas serd preciso esperar a poténciad

quilo que expande, sai da terra, sai de sj
primaveril serd acompanhada de uma explosdo em fogo de
o fogo, no verdo, para ver uma difusdo centrifuga.

A madeira é 0 movimento da forga bruta, masculina, que é necessiria

Para se separar e se distanciar do yin, necessdrio 3 mudanga e
transformacdo.

A madeira ests associada 3 primavera, ao vento que vivifica, que agita.
Esta evoca a ideia de dinamismo, de mobili dade, de agitacgo.

Na natureza todos os vegetais sdo alimentados pela dgua que é ¢

elemento mais essencial para as plantas, A 4gua é o que gera a madeira,

A madeira provém da dgua.

Podem ser associadas ao movimento madeira pPropriedades como acio,

competicdo, planificacdo, iniciativa de um novo projeto.
Caractere mii (made ira) :

No antigo estilo dps

Zhén (&) e xiin (%) sfo os dois trigramas do Yi Jing (Cldssico das
grandes selos

mutacdes) associados 4 madeira

AN . a . 5
0 Ogquediz o Hudng Di Néi Jing Siy Wen
W As correspondéncias essenciais do movimento

madeira no céu, na terra e no homem nos sdo ensinadas
no capitulo 5 do Hudng Di Naj Jing St Wen:

=

“Oterritério do Leste E€ra o vento, o vento gera a madeira,
figado gera os tenddes, os tenddes geram o coragdo, o figa
€ a madeira, no corpo sdo os tenddes,
€2 nota jué ( #8) (30 nota da escala pen
de aperto (jsto €, contracéio),

a madeira gera o 4cido, o0 3cido gera o figado, o
do governa os olhos, No Céu é o vento, na terra
nos orgdos zdng é o figado, nas cores é o verde (cang ), nos sons
taténica chinesa) nos barulhos é g grito, nas alteracdes é a sensacio
nos orificios sdo os olhos, nos sabores é o dcido, nas emocoes é a raiva”.

12. Segundo o dicionstio Ricei,

cing £ significa azul-esverdeado ou e verde-mar
verde do termg qging [ﬁ’],

(verde azulado), o que nos remete a0 azul/
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Comentdrios

O vento estd associado & primavera que € a estacdo do movimento madeira onde tudo se desperty
floresce, cresce. O 4cido € o sabor das frutas imaturas da primavera. O figado é o drgdo da ordem, d;
flexibilidade, da livre circulagdo, da subida do qi, necessérias ao impulso madeira no organisma, Qg
tenddes sdo um dos elementos que permitem a flexibilidade, que transmitem 2 forga muscular e que
favorecem a elasticidade que é caracteristica do movimento madeira. A madeira é acdo, o renascimento,
0 despertar que implica uma abertura para o exterior, realizada pelos olhos. A primavera estd associads
a ::or'verde, cor da renovacdo na natureza. Para ser mais preciso € um azul esverdeado como aquele de
alguns pinheiros, a cor da montanha coberta de abetos e ainda enevoada, observada no nascer do sal,
uma sombra verde para nos relembrar que este é o exato movimento de emergir das profundezas da
noite. O grito, é o canto da crianga que acaba de nascer, é a expressdo do guerreiro que ataca, € o berro
do dragdo que se coloca de pé. A raiva é a emocdo da exteriorizacdo, onde a energia sobe bruscamente e
explode em um desenho final.

3 - O movimento fogo

Ideia geral

O caractere hud (:k) significa fogo®. A grafia mostra chamas que sobem e que queimam. O fogo se
apresenta ao sul, espaco yang dentro do yang, onde o ydng est4 no seu apogeu, mas onde igualmente ele
prepara seu declinio em dire¢do ao yin dentro do yang.

O fogo é a expressdo do yéng, em seu méximo, em todas as suas dimensdes: a luz que clareia e
desperta o mundo, o calor que torna possivel as transformacées, a energia que dinamiza os fendmenos.
Se a dgua € a matriz yin de toda a criagdo, o fogo é a sua manifestacdo, a exteriorizacio, a eclosdo. E um
movimento dindmico e de expansdo. Se a madeira faz subir, o fogo difunde, dispersa. £ um movimento

mais centrifugo.

0 fogo € o movimento da eclosdo, da maturagéo associado ao verdo. O
fogo como seu simbolo celeste, o grande yang, o sol, irradia e aquece.
A irradiagdo € um movimento vibratério do interno para o externo.
Ele faz aflorar os fenémenos. O calor dinamiza as trocas suscetiveis de
ativar o desenvolvimento dos elementos da natureza. O calor do verio
ndo € a origem da maturacéo dos grios e das frutas?

E o movimento de ago. O calor ativa, mobiliza, excita e até mesmo agita

em caso de excesso, De um ser que reage répido e intensamente ndo se

diz que ele tem sangue quente ? No fogo, ydng dentro do yéng, a energia Caractere hus (fogo)
estd no seu apogeu. Esta favorece entdo as circulacdes, os desloca- No antigo estilo
mentos, os dinamismos, os metabolismos, as trocas, a atividade geral. dos selos
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0 fogo é gerado pela madeira. De fato, por um lado o elemento vegetal est4 na grande natureza como
153 ;:gmbUﬁﬁVEl do fogo e por outro, devemos nos lembrar que as sociedades primitivas produziam o fogo
.l S = 2 @

. fazendo girar rapidamente um pedago de madeira sobre uma prancha. A madeira aqui gera diretamente

" 0 que diz 0 Huing Di N&i Jing Sis Wen

As correspondéncias essenciais do movimento fogo no céu, na terra e no homem nos s3o ensinadas no
~ capitulo 5 do Hudng Di N&i Jing SU Wen:

"0 territério do sul gera o calor, o calor gera o fogo, o fogo gera o amargo, o amargo gera o coracdo, o
~ coragao gera o sangue, 0 sangue gera o bago, o coracdo governa a lingua. No céu é o calor, na terra é o
” , f‘H fogo, no corpo sdo os vasos, nos drgdos zang é o coracio, nas cores é o vermelhg, nos sons é a nota
"*r'-’% zhi (%) (4a nota da escala pentaténica chinesa), nos barulhos é o riso, nas alteracGes é a melancolia, nos
orificios é a lingua, nos sabores é o amargo, nas emocées é a alegria”.

'_s-:

*%*' Comentdrios
0 calor est4 associado ao verSo que € a estacdo do fogo onde tudo floresce, se desenvolve, se expande,
3 se dispersa, O amargo € o gosto das coisas quando o fogo queimou os alimentos. O coracdo é o orgdo de
onde emana o fogo do espirito. Ele ativa o sangue. E a raiz da vida® como o fogo € na natureza. A lingua é
i 0 6rgdo que permite a fala, é o 6rgdo da comunicacdo que é uma caracterfstica do fogo. A lingua também
& € 0 que permite reconhecer os sabores. Nés ndo dizemos que um prato apetitoso coloca as papilas em
&

alerta - ou seja, em agdo, em movimento, que sdo caracteristicas do fogo ? E estas nocées de comuni-
cacdo, de relagdo as quais podemos acrescentar aquela das redes comunicantes, n3o se encontram na
fungio dos vasos que governam o fogo/coragéio 7 O vermelho é a cor do sol que ilumina o céu, do fogo
Que queima a madeira, do metal em fusdo. O riso é uma expressao que exterioriza, que dispersa, que se

dilata, que é quente, entdo a alegria é uma emanagdo positiva do espirito voltado para o exterior e que
. manifesta a satisfacio do ser.

-

14. Segundo os sinélogos Paul Unschuld e Elisabeth Rochat De La Vallée, “mai [ nos cldssicos significa "circulagio” e ndo vasos,

Isto se refere, entéo, mais ao contetido do que aquele que o contém na circulagio do sangue... Assim como o termo “meridiano”
- Que € inadequado para jing (£2), eu ndo tenho coragem de modificar esta traducio por estar muito arraigada nos espiritos...
Mas a légica pediria que disséssemos circulagio® para mai Bk, canal parajing £ e ligagdo para lud £%. A revolugio terminoldgica
estd por fazer|

~ 15. Hudng Di N&i Jing S Wen, capitulo 9.
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4 - O movimento terra +

Ideia geral

O caractere ti (1) significa terra, sol, terreno, campo. Etimologicamente a grafia do caractere simboliza
uma planta que atravessa uma camada de himus. E preciso diferenciar esta terra/movimento da terra/
globo terrestre, da dupla céu/terra, que é outro conceito, outro caractere: di (34)

A terra se apresenta no centro, espaco equilibrado onde as quatro modalidades se exprimem, <o
referenciam.

Nos atribuimos & terra virtudes sintéticas, quase sincréticas. Ela permite que diferentes energias coexistam.
E uma grande mediadora com qualidades de harmonizacgo. Esta tornou-se uma regra a partir dos Han
que foi justamente uma época de harmonizaco, sincrética, associada ao movimento terra.

Como dissemos mais acima, a terra € a referéncia em torno da quat. 0s quatro movimentos se articulam,
Alguns chegardo a pensar que ela participa de cada movimento. Podemos ilustrar esta ideia pela
observagdo das estacdes. Para a terra falamos em uma quinta estacdo, que os chineses chamam ching
xia (¥H), o verdo prolongado ; é um tipo de verdo indiano. Mas ela também & associada, segundo o
calenddrio chinés, & uma interestac3o de 18 dias entre a primavera, o verdo, o outono e o inverno. Na
verdade, cada estacdo termina ou comeca por esta transi¢do do tipo terra. Existe um incessante retorno 2
esta referéncia, uma participacio permanente da terra. “Para cada uma das quatro estagbes, primavera,
verdo, outono, inverno, a terra preside 18 dias”, (Xidi Zhén Bi2n N4n — Discussio para cultivar a Realidade
[perfeicdo]).

Esta & a razdo pela qual os estudiosos afirmam que este movimento contém todos os outros. A terra
seria a tela de fundo sobre a qual se exprimem as gquatro outras modalidades. Isto se encontra
claramente na expressdo “tli 23 sl xing (+:#80947)", que podemos traduzir por “terra transporta os
quatro (outros) movimentos” ou ainda “ a terra contém os quatro (outros) movimentos”. Sob os Song o
estudioso Yi Ming Ji {%£3& citado por ShiWéi ji4 em Zhdu Y Ba Gua Tu Jié A 5\ £ E# (Explicacdes do
diagramas dos oito trigramas do Zhdu Yi) disse : “As quatro representacdes (si xiang JU%) tem um
atributo: dgua, fogo, madeira, metal. (..) Mas a terra nio tem atributo. Cada uma das quatro
representacOes (ou sefa dgua, fogo, madeira, metal), no centro, esté associada 3 terra.

Este conceito se aplica também ao corpo humano, os érgdos da terra dio suporte aos outros orgaos.
Isto € especialmente citado por Y1 Xué Zhéng Chudn (Transmissio ortodoxa da medicina) de Y Tudn:
"A terra é o mestre do corpo inteiro, se a terra estd equilibrada, entdo todos os érgdos zang estdo
equilibrados”. Posteriormente Zhang Xi Chtin sob os Qing confirmou este ponto de vista: “Nos zing fii do
homem, o bago e o estdmago pertencem 2 terra, ela é o fundamento capaz de conter {eng!obar]-u metal,
a madeira, 2 dgua e o fogo” (YT Xué Zhong Zhdng Can Xi L — Coletdnea do ensino médico sobre a unido
da [medicina] chinesa e ocidental).
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i empo, é uma fase de tranquilidade, de calma, de equilibrio. A terra favorece a estabilidade se associando
.5 fenémenos de naturezas opostas. E o vinculo que permite 3s diferentes realidades do mundo

?:terra parece ter sido muito cedo considerada como um
Y, Ti‘;;.!imentu central, de harmonizagdo. Nds encontramos

' m traco notével no Gudn Zi. Para permitir uma melhor
s ﬁmparagﬁu com os outros movimentos, nés mantivemos
todo o seguinte pardgrafo: “Na regido do centro (terra).
';idEx[stem] cinco divisbes de tempo harmoniosas, a roupa do

et

imperador é de cor amarela, o sabor é doce, 0 som éa nota
gong (), D6, um gl harmonizante governa..”, “Na regido
g :ﬁu leste (madeira). [Existem] oito divisBes de tempo que se

~ elevam, 2 roupa do imperador é verde, o sabor é 4cido, o

'"._s:urn é a nota jué (), Mi, um gi seco governa...”, “Na regido

4 ;‘"-;_ul (fogo). [Existem] sete divisBes de tempo que se elevam,

~ aroupa do imperador é vermelha, o sabor & amargo, 0 som

B '.é a nota zhi (), Sol, um gi ydng governa...”, “Na regido oes- Tt A il et oo
~ te (metal). [Existem] nove divisGes de tempo harmoniosas,  dinastia Ming : Wan Y Xian Shi 73 Bl

a3 roupa do imperador é branca, o sabor é picante, o som (/70 dos dez mil alimentos dos imortais),
B noka'shin (75), Ré i tmid "N 1 mostrando que os quatro movimentos 3do
¢ a nota shang (), Ré, um qi imido governa...”, Na regido o pados & terel®

norte (dgua). [Existem] seis divisbes de tempo mdveis, a

- roupa do imperador é preta, o sabor é salgado, o som é a

nota yi (), L4, um gi yin governa...”.

No capitu losobre as guatro estagoes, o Guan Zi diz também: “O centro
€ chamado terra (ti ). A ordem da terra é de auxiliar o comeco e
o fim das estages para regularizar e controlar o vento e a chuva. {...)
Suas virtudes sdo a paz e a harmonia, o equilibrio e a equanimidade”,

- Aterra é gerada pelo fogo. De fato, na natureza quando o fogo queima
2 amadeira, ele gera as cinzas que se reintegram ao solo. Hd um retorno
. a terra do resultado da combust&o do fogo. A queima ndo é sendio a
. criagdo de terras cultiviveis e férteis pelo fogo.

" Caractere ti (terra) Kin (3#) e gén (R) sdo os dois trigramas do Yi Jing (Cldssico das

No antigo estilo dos selos mutagdes) associados a terra.

16. llustragiio extraida de A Brief History of Qi de Ken Rose e Zhang Yu Huan (Paradigm Publications).
17. Segundo uma traducdo de Ken Rose e Zhang Yu Huan em « A brief history of Qi », pdgina 35, Paradigm Publications.
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O que diz 0 Huing Di Néi Jing St Wen
As correspondéncias essenciais do movimento terra no céu, na terra e no homem nos sio ensinadas g
capitulo 5 do Hudng Di N&i Jing SU Wen :

“O centro gera a umidade, a urnidade gera a terra, a terra gera o doce, o doce gera o bago, 0 baco gera as
carnes, as carnes geram o pulméo, o bago governa a boca. No céu é a umidade, sobre a terra (di #2) é 2
terra (t0 ), no corpo s&o as carnes, nos zang é o bago, nas cores é o amarelo, nos sons é a nota gong (E)
(1a nota da escala pentatbnica chinesa), nos barulhos é o canto, nas alteragdes é a eructagdo, nos orificios
é a boca, nos sabores é o doce, nas emocdes é o pensamento (s7 &))"

Comentdrios

A umidade esta associada a quinta estagdo que é governada pelo movimento terra onde os fenémenos
sdo recebidos e preparados para deixar uma estagdo e se dirigir & outra. E uma interestacio. O doce
€ o sabor dos cereais, o alimento fundamental que nos propicia a terra nutridora. O baco é o érgio
que transforma os alimentos para nutrir e fortificar o corpo. Ele é o instrumento da terra nutridora no
corpo. A boca é a abertura externa que permite esta nutrigdo. As carnes s8o o resultado da nutricdo. 0
amarelo é associado 4 terra. E a cor do imperador que ninguém mais podia trajar. Ndo esquecamos que
este era o responsavel da Harmonia universal. Ele era a ligacdo entre o Céu e os Homens, o conciliador
entre as trés poténcias (san cdi =" Céu, Terra, Homem). Ndo dizemos que a msica acalma os dnimos?
Ndo cantamos ao lado do bergo de uma crianga agitada ? O canto, ndo & segredo para ninguém, tem
virtudes calmantes, harmonizantes, mas também comunicativas, assim como o movimento terra. 5 (E)
geralmente significa pensar, meditar, refletir, pensar com afeicdo. Em medicina chinesa, no plano
fisiologico “sT £" representa o pensamento em acdo que tenta resolver um problema. Enguanto nosso
mental ndo consegue conciliar nossas ideias para encontrar solugbes harmoniosas, isto traz a preocupacio,
a ansiedade, a ruminagdo mental, uma incapacidade para encontrar solugdes para os problemas. (Ver

também o capitulo sobre o bago —volume 2)

5 - O movimento metal &

Ideia geral

O caractere jin (&) significa especificamente “ouro” e de formageral “metal”. Exprime uma ideiade duracio,
de resisténcia como aquela do metal. Ele se apresenta 3 oeste, no espaco yin dentro do yéng, onde o ydng
declina em direcdo ao seu enfraquecimento maximo : o yin dentro do yin, no norte.

O metal é claramente um movimento descendente. Ele comeca um movimento onde o yang descende,
onde o sol se pée, onde as folhas das rvores caem, onde o tigre branco desce sobre suas presas, onde a
lamina do carrasco cai*®. Por sua densidade e peso, o metal sé pode descer. O metal marca o tempo das
colheitas”, dos balangos, dos julgamentos.

18 Se diz que o outono associado ao metal era a época das execugdes a morte, frequentemente por decaptagio com espada.
19 N3o esquegamos que as estagbes chinesas sdo deslocadas em relacdo ao nosso calendério e que o outono chinés comeca
no inicio de agosto. Para os chineses, os solsticios e os equindcios marcam o meio da estagdo, enguanto que para nas,
ocidentals, estas mesmas referéncias marcam o inicio.
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x= U metal &€ também o movimento da separacdo, do julgamento ao veredito implacével, rigido. Por
b out ro lado, 0 metal se separa cortando. Ele permite principalmente separar o exterior do i_nteriﬂr.
2 J" metal é o movimento da contragdo, da solidificagdo, da materializacdo. De fato, é um movimento
TR de o yang se retira para dar espago ao yin. Assim, a energia dé
! jugar 3 matéria. Ocorre uma condensagdo, um endurecimento
rf;,mg o metal em fusdo (o fogo/yang estd em acda) que endurece 3

l 0 metal é gerado pela terra porque é em seu seio que se encontra
it 5 rocha, os minerais. E preciso cavar o solo para encontrar os
metais. O metal é, portanto, uma concretizacio, uma concentragdo do

|

!

~ plemento terra.

)

Qian (¥z) e dut (%) sdo os dois trigramas do Yi Jing (Classico das Caractere jin (métal)
No antigo estilo dos
grandes selos

-
s

it Lo

mutacdes) associados ao metal.

r
RN W

0 que diz 0 Hudng Di Néi Jing Sit Wen
As correspondéncias essenciais do movimento metal no céu, na terra e no homem nos s3o ensinadas pelo
-+ capitulo 5 do Hudng Di Né&i Jing SU Wen :

“ "0 territorio do oeste gera a secura, a secura gera o metal, o metal gera o picante, o picante gera o
= pulmao, o pulmao gera a pele e os pelos, a pele e os pelos geram os rins, o pulmao governa o nariz. No céu
€ a secura, na terra é o metal, no corpo sio a pele e os pelos, nos zang é o pulméo, nas cores é o branco,
nos sons € a nota shang (/) (2a nota da escala pentaténica chinesa), nos barulhas s3o os solugos, nas
alteragBes sdo a tosse, nos orificios € o nariz, nos sabores é o picante, nas emogdes é a melancolia (you)".

Comentirios

O metal é de todos os movimentos o mais dificil de interpreter e explicar suas atribuicBes simbélicas.
A secura é associada ao outono que é a estagio do movimento metal onde tudo na natureza comega a
declinar, a murchar, a ressecar porgue a seiva vital inicia seu retorno para baixo e para dentro. O picante
e um sabor agressivo tal como é este movimento : descendente, brusco, separador. Para funcionar bem,
0 gi do pulm3o e também o do intestino grosso, sua viscera associada, deve descer. A pele é o elemento
Que separa o externo do interno, a separagio é uma caracteristica do metal, Branco como o brilho do
metal, branco como a pelagem do tigre da China, animal mitico do metal. O solugo é a expressdo da tristeza
induzida por uma separacio ou a melancolia gue se segue ao outono ou ao final de um ciclo. Atosse é a
doenca do pulméo que corresponde a um movimento contrério daquele do metal: a subida.
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6 - O movimento dgua

Ideia geral
O caractere shui (k) em sua grafia original @[3 representa uma corrente de 4gua com seus turbilhGes
laterais

A dgua representa o norte, espaco yin dentro do yin, onde o yang esta no seu esgotamento maximo. Ag
mesmo tempo, trata-se de um espago/tempo onde a renovagdo do ydng se prepara. Anuncia-se uma
eminente subida do yéng dentro do yin.

A dgua € a fase de retorno, o retorno para o interior, em direg3o 2 origem, em diregdo @ mulher obscura,
esta mde do mundo, o yin dentro do yin, que encerra em seu seio o fermentar de todas as transformacées
a seguir. Os cientistas modernos ndo dizem que todz a vida animal da terra veio da dgua?

A dgua é o movimento da calma, do repouso, da imobilizagdo, do ndo agir que implica este retorno ao
interior. E a tartaruga de casco negro simbolo da longevidade.

A dgua é um dinamismo centripeto, de interiorizacdo, de armazenamento, de acimulo de potenciais que
faz deste movimento aquele que é mais potente. Os homens conseguem, as vezes, dominar o fogo, mas
raramente a subida das dguas.

A 4dgua esta associada ao inverno, ao frio que congela, que faz perder a forma, que endurece. Isto evoca
a ideia de condensacgdo, de concentragdo do conjunto dos gi, como o felino que se contrai antes do salto.

Na natureza, as duas principais fontes de dgua® sio as montanhas e os
lengéis freaticos. As montanhas, sdo as rochas do movimento metal que

e safram da m3e, a terra. Elas liberam a dgua e geram os rios. Para cavar um
A ~E pogo & preciso cavar o solo na rocha de onde emana a infiltragdo de dgua.

' ( ) Nos dois casos & o metal (montanha, rocha) que gera a dgua.

A dgua também € entendida como o movimento dos liquidos, a fluidez, o
que umidifica, ou seja, nutre ao mesmo tempo em que refresca.

Kén (k) € o trigrama do Yi Jing (Cldssico das mutagdes) associado a dgua.

. shuf (doua . = M Y Y :
':f;r’; ﬂ;;i:’;ﬂ E;’f;;i;jj O que diz 0 Hudng Di Néi Jing St Wén
orandds salos As correspondéncias essenciais do movimento dgua no céu, na terra e no

homem nos sido ensinadas pelo capitulo 5 do Hudng Di Né&i Jing SU Weén:

20 Falamos de &gua potdvel, aguela que pode nutrir a familia, as plantas, os animais do camponés chings.
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5

o

- 0 territorio do norte gera o frio, o frio gera a dgua, a 3gua gera o salgado, o salgado gera os rins, o rim ‘E
era a medula e os 0ssos, a medula gera o figado, o rim governa os ouvidos. No céu é o frio, na terra é %

: 3gua, no corpo € 0 0550, NOs Orgaos € o rim, nas cores é o preto, nos sons é a nota ya () 1{5;1I nota da ?E
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"\ Comentdrios
"1 (O frio ¢ associado ao inverno que é a estacdo do movimento dgua onde tudo na natureza tende a se
P Iﬁrnar mais lento, se economizar, se interiorizar, a hibernar. Nosso globo terrestre estd em grande parte

' ,remherta pelos oceanos. Esta gigantesca massa de dgua é salgada. Seria esta uma explicacdo para a EF
. 4
~ associagdo desta modalidade a este sabor ? O rim estoca o jing do céu anterior que constitui o que nés gql

e

~ chamamos de yin verdadeiro. A dgua tem relagdo com o yin verdadeiro. O rim é considerado como o
,g: grgao dgua (yin) que permite o equilibrio yin ydng com o coragdo, representando o fogo (yang). A

T

N

medula € uma das substancias mais internalizadas no corpo. Na mesma linha de ideias, o gemido
. 'ﬁ“ vem das profundezas do organismo. Portanto, a d4gua é o movimento de aprofundamento, das coisas
;;. escondidas, da estocagem. O preto é a cor do yin, a cor da mulher obscura. Na auséncia da luz do céu
 [yang), a dgua e sombria, obscura, tenebrosa como o caos primordial. O medo é a emocdo que congela
como congela o frio do movimento dgua.

e ]

W
e

e
RS

e

- Classificacdo segundo as cinco modalidades

)

" Nés haviamos afirmado no capitulo anterior que tudo podia ser classificado segundo as caracteristicas
< do yin yéng. Os cinco movimentos completam esta abordagem. Os chineses, grandes observadores e
< grandes compiladores “diante do eterno”, classificaram toda a realidade segundo estas cinco “forcas
vibratérias”. Segundo um ponto de vista pessoal, eu diria que estas cinco forcas formam a estrutura
interna de todos os fenémenos materiais ou imateriais |hes conferindo assim caracteristicas particulares
que especificardo, influenciardio seus papéis e suas manifestacées no universo.

AR

As caracteristicas dos cinco movimentos sdo qualitativas. Quando um objeto é dito “metal”, isto significa

Ty
que suas propriedades sdo dominadas pelas especificidades do movimento metal. Isto ndo quer dizer ﬁ
que ele seja necessariamente de material metélico. Ele pode ser ou ndo. Além disso, ele inclui, mas em ﬁ
proporgdes diferentes, as qualidades das outras quatro modalidades. "i
- A classificacdo pelos cinco movimentos ndo impede que uma realidade possa se transformar em o
outra de natureza diferente, dgua, madeira, fogo, terra ou metal... Pelo contrério, a esséncia do universo i‘%

- #

manifestado é a transformacdo. Entdo dizer que tal fendmeno é madeira, implica unicamente que esta
modalidade ¢ a qualidade que melhor o caracteriza num determinado momento. E uma fotografia de

A o
SRE £

. Suas caracteristicas intrinsecas num instante preciso que segundo as leis do yin yéng estdo forgosamente s
. evoluindo, mesmo se, aos nossos olhos cegos, este movimento paciente e incessante do universo x’;

. ndo seja percebido.
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A todo momento uma fase pode se transformar em outra

Mesmo que um fendmeno pareca caracterizado de maneira permanente por uma das cinco
modalidades, é sempre possivel observar um ciclo do yin yang e dos cinco movimentos no interior dele,
Na verdade, algo de natureza “4gua” pode estar numa fase dgua, madeira, fogo, terra ou metal. Nés quase
poderiamos falar de 4gua de dgua, madeira de 4gua, fogo de 4gua, terra de dgua, metal de dgua... Trata-se
do prolongamento do conceito mais conhecido de : “yin dentro do yin, yin dentro do yéng, ydng dentro
do yang, yéng dentro do yin",

Nos temos uma ilustrag@o desta ideia em acupuntura na teoria dos cinco pontos shii-transporte (shid xué
$17%). Cada canal principal associado a um movimento particular possui pontos combinados aos cinco
movimentos. Por exemplo, sobre o canal principal do coragdo (shdu shao yin F/>[) associado ao fogo,
0 ponto C9 (shao chang i) é um ponto madeira deste canal fogo, C8 (shao fii /b4) & um ponto fogo
deste canal fogo, C7 (shén mén #[]) é um ponto terra deste canal fogo, C4 (ling ddo Rilf) é um ponto
metal deste canal fogo e C3 (shao hai 2b¥§) é um ponto dgua deste canal fogo. Cada um destes pontos é
uma manifestacdo particular dos cinco movimentos sobre um canal de natureza fogo que, além disso, é

do tipo yin (shao yin Z>BH)...

Cada fase integra sempre um outro ciclo completo, e isto provavelmente é infinito. E esta visdo dinimica,
espiral, infinita que deve dominar nosso espirito quando utilizamos estas classificacBes. Estas, tais
como sdo apresentadas, geralmente d3o uma imagem muito rigida e congelada daquilo que é feita esta
realidade.

METAL

MADEIRA FOGO TERRA AGUA
S K o 7K
Todo fendmeno € animado pelos cinco movimentos mesmo se um deles é o que domina

Nés reunimos nos quadros a seguir as relagdes classicas dos cinco movimentos. A maioria vem do Hudng
Di Néi Jing Si Wen. Deve-se notar que as classificacbes abaixo se refinaram ao longo da histéria chinesa
mas a maioria das correspondéncias foram estabelecidas muito cedo. Encontramos estes tipos de
classificaces em obras filosoficas chaves como Chiin Qil (Primavera e Outono) de Confiicio.
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MADEIRA
",.'I‘

I

TERRA
I

METAL

Leste Centro Oeste Morte
Primavera Verio Interestagso (a) Outono Inverno
Vento Calor Umidade Secura Frio
Jlpiter Marte Saturno Vénus Mercirio
Aurora Meio-dia Tarde Crepdsculo Meia-noite
Verdefazul (b) Vermelho Amarelo Branco Preto (c)
Nasc imento Desenvolvimento Transformacdo Colheita Armazenamento
4 shéng 4 chang hua {4 - shou ¥ cang il
4 Jué (#8) Zh (f4) Gong (%) Shang () Ya ()
_;;;_.ﬂ;,f “sabor Acido Amargo Doce Picante Salgado
'j? Odor Rangoso Queimado Perfumado Acre (d) Putrefato
_L;“ Grao (e) Trigo Paingo glutinoso Paingo ndo Arroz (h) Ervilha
. (f) glutinoso (g)
J .‘? Legume Cebolinha - alho | Cebolinha chinesa Malva Cebola/cebolinha | Favas de feijdo
4 i : (jiti cai FEHE) (xi& bai FEE) (kui cai Z£3¢) (cong #) (hud )
-4 Fruta Ameixa Damasco Jujuba Péssego Castanha
 Comentirios:

(a) A estagfo associada 3 terra & ou o “vero indiano” chdng xia (£<M), que é o final do verio ou ent3o uma fase intermediaria
- entre cada estagio. Nés j& explicamos esta nuance anteriormente.
(&) Se o termo qing ¥ (verde ou azul dependendo do contexto) é empregado no quarto capitulo do Hudng Di Néi Jing Si Wan,
nos capitulos Se 70 é o termo cing 1 que significa azul-esverdeado (ou verde-azulada)
{c) Alguns textos falam mais de um azul e5CUro, quase negro.
{d) Xing BE: odor de carne crua, de peixe cru, odor de sangue

{e) Trata-se da classi

ficac3o do capitulo 4 do Hudng Di N&i Jling 50 Wen. Deve-se notar gue quatro outros capitulos propde outras

classificaces diferentes onde, por exemplo, o gergelim ¢ associado @ madeira, o trigo ao fogo, a soja & dgua, o arroz 4 terra,
etc, havendo, portanto, uma grande incoeréncia em relagio aos grios. Eu falo de Erdos e ndo de cereais porque ervilhas, soja e
gergelim ndo sio cereais.
() Trata-se de shii mi (¥, paingo (Panici Miliacei) de cor avermelhada segundo o N&i Jing (Cléssico internao), cujo caule é
esponjoso e o grio glutinoso. Alguns ocidentais atribuem o milho ao movimento fogo | £ ridiculo, o milho vem da América. No

€ um cereal
2 80 arroz.

tradicional. Ele 56 foi importado & China recentemente e seu consumo permanece secundirio em relacdo ao trigo

(g) Trata-se do ji hudng (B2#) uma outra variedade do paingo comum de cor mais amarelada segundo o NéiJing (Cldssico Interno)
cujo caule ndo é esponjoso e o grio nio glutinoso contrariamente ao shii mi.
(h) © Huding DI N&i Jing St Wen no capftulo jin gul zhén yén lun &I Eib (Verdadeiras palavras do cofre de ouro) evoca, para
Ser mais exato, dao (1), arroz tipo paddy que & um arroz n3o descascado.
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05 CINCO MOVIMENTOS E SUAS CORRESPONDENCIAS SIMBOLICAS:

MADEIRA

METAL

L
SiF

Animal mitico Dragéo (a) Passaro Fénix (c) Tigre (d) Tartaruga
vermelho (b) enlagada por
uma serpente (g}
Animal Frango Carneiro Boi Cavalo Porco
domésticoff)
Consisténcia Caroco duro Fibroso Carnudo Concha (g) Encha rcadn::___
(hé &) (lud £8) (rdu ) (ké %) (rG i)
Némero 8 7 10 9 6
Ordem 3 2 5 4 1
cosmoldgica
Troncos jia (5 bing () wil (%) géng (BF) rén ()
celestes yi () ding (T) i) xin () gul (3%)
Ramos yin (8) si (B) chéu (H) shén (§i) 7 (F)
Terrestres mo (4 wil (F) chén (&) ybu () hai (2)
wei ()
xi (EX)
Trigramas zheén (&) Ii (E) kn (1) qidn (¥£) kan (1K)
Comentirios:

(a) &s vezes se fala em dragdo azul/verde.

(b} A tradigio nio especifica exatamente de qual pdssaro vermelho se trata. Por outro ladg, ndo & a fénix como, 3s vezes, po-
demos encontrar,

(c) Segundo os textos de referéncia o bago ndo esté associado a nenhum animal mitico ou mesmo a fénix. Esta relacdo aparece
mais tardia que as demais na tradigSo chinesa. Diz-se que porque a fénix possui uma plumagem de cinco cores, isto simboliza
a sintese do centro, da terra. Mais raramente, é um unicdrnio amarelo ou até uma cobra que eram associados ao bacofterra.
(d) As vezes, se fala em tigre branco.

(e) Alguns textos atribuem ao norte e aos rins, ndo a tartaruga enlagada pela serpente mas o cervo negro que pode ter duas
cabecas.

(f) O Nei Jing (Cldssico interno) ndo é coerente quanto 3 relagdo entre os animais e os cinco movimentos. As vezes o cavalo é as-
sociado ao fogo, a5 vezes ao metal, As vezes, o frango ¢ associado & madeira, 3s vezes ao metal. As vezes a madeira & associada
ao frango, as vezes, ao cachorro...

() Ké (%) significa casco, concha, carapaga, casca. Trata-se da casca de uma fruta ou de um grio relativamente duro e que
protege alguma coisa de mais mole, mals frégil no interior. £, partanto, a sensag3o de alguma coisa crocante entre os dentes ou
que se racha e que se deixa descobrir o interior mais mole, mais fragil.
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MADEIRA

7, e

TERRA
=

METAL

Figado Coragdo Bago Pulméo Rins
Vesicula Biliar | Intestino delgado Estdmago Intestino grosso Bexiga
Olho Orelha (a) Boca Nariz Os 2 orificios
(ou lingua) | inferiores (b)
{ou orelha)
Visdo Fala Paladar Olfato Audigdo
Tenddes Vasos Carnes Pele/pelos Ossos
_'._ Ornamento Unhas Face Labios Pelos Cabelos
f;;'_l:ledns Indicador Médio Polegar Anelar Minimo
. Territério Regido Apice do Abdome Térax Lombar
4:_' ] r toracica coracdo -
j % lateral (c}
"Fi Liquido Légrima Suor Saliva fina Muco nasal Saliva grossa
Jﬁ xian (3€) tud (M)
: Emogao Raiva Alegria Preocupacdo Tristeza Medo
LQZT. Melancolia {d)
£ Barulhe Grito Riso Canto Soluco Gemido
a Alteracdo Contratura Inquietude Eructacio Tosse Tremor
"~ Espirito hin () shén () yi () pd (&) zhi (&)
:‘ Virtude (e) rén 4= {f) 4l (g) xin 18 (h) yi 3 (i) zhi & (j)
r Benevoléncia Polidez Sinceridade Justica Sabedoria
k-t Doenca Medo Os cinco drgdos Raiz da lingua Costas doenca dos vales
2 zing (k)
i Localizacdo Tendbes Vasos Carnes (musculos) Pele/pelos Ossos
das doengas

Comentirios:

{a) Nermalmente associamos as orelhas aos rins e a lingua ao coragio como faz o Néi Jing (Classico interno) no capitulo 5.
Devernos ver aqui uma contradi¢do ou um erro ? Nio. Esta correspondéncia € apresentada no capitulo 4 do Hudng DI N&i Jing

501 Wen. Se as orelhas dependem dos rins, a compreensdo do que se ouve depende do coragio,

(b) Os orificios dos rins estio no alto, as orelhas e no baixo o trato urindrio e o dnus.
{c) O termo xié (B} designa a regifio torécica lateral. O que nés traduzimos erradamente por *hipocéndrio” corresponde em

medicina chinesa ao aspecto lateral da caixa tordcica, da parte inferior da axila até abaixo da Gltima costela.
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(d) O pulmdo ¢ associado explicitamente a duas emogdes no N&i Jing (Cldssico interno) : além da tristeza, também 2 melancoliz
(ydu tE). Esta Gitima €, na verdade, frequentemente mais citada para o pulm3o que a tristeza.

(€) As cinco virtudes confucionistas, rén ({Z), yi (%), T (3L}, zhi (), xin (&) caracterizam o jan 2 (BF), 0 homem nobre {sobre
o plano da atitude e do esplrito). O médico deve ser um homem nobre. Estas virtudes correspondem as “propriedades” de Par,.
celso. “A benevoléncia (rén {=) pertence & madeira, ao figado. A justica [yl %) pertence ao metal, ac pulm3o. A polidez (IT 3
pertence 2o fogo, 2o coracdo. A sabedoria (zhl 4§) pertence & gua, aos rins. A sinceridade (xin {&) pertence & terra, a0 bagg”,
(Tidn Kbu Pidn — Manuscrito das palavras celestiais). “Se o ql do figado estd pleno entdo (hd) 2 benevoléncia (rén 1), Se o qi
do pulmdo estd pleno entdo (hd) justica (vl ). Se o g} do coracio estd pleno entio {hd) a polidez (IT $L). Se o gl dos rins estsg
plenos entdo (hd) a sabedoria (zhi 4). Se o qi do bago estd pleno ent3o (ha) a sinceridade (xin )", (Zi Qing ZhT Xuan Ji - Colecsq
do [mestre] da claridade pdrpura apontando para a origem misteriosa).

(f) Rén {{Z) significa também altrulsmo, a disposigdo desinteressada e benevoléncia do homem nobre com o préxime tome
reflete a virtude do céu para com a humanidade.

(g) Li (#L) significa também o estado de civilidade, de polidez, do saber-viver daquele que respeita e segue os ritos que permitem
a harmonia entre os homens e o céu. Eu ndo posso deixar de citar uma frase de Song Jiang, o bandido das ervas, animado pelas
cinco virtudes confucionistas: * {...) Desde a Antiguidade, é um fato constante que os principes sem fé terminam por perder
seus reinos, e os homens que ignoram os rituais, terminam por perder a vida ; do mesmo modo as riquezas mal adquiridas
escapam definitivamente dos ladrSes sem escripulos, e a vitéria, escapa aos generais sem bravura, Esta é uma lei natural que
nao surpreende ninguém. (...) Tenha sinceridade em suas empreitadas e n3o deixe de lado os rituais!” A beira d"dgua, Shi Nai An,
tradugdo de Jacques Dars, Edighes Gallimard.

(h} Xin ({H) significa também a boa fé, a fidelidade da palavra dada, sinceridade das promessas, a virtude daquele que é digno
de fé. '

(i) ¥i (&) significa a retid3o interior que impulsiona o individuo a fazer o que é certo de acordo com um ideal de justica. £ a
capacidade de se dedicar & defesa daquilo que é justo segundo as leis do céu. £ esta forga que animaria e melhor caracterizaria
Song Jiang e seus 107 bandoleiros nos brejos de Liangshan no famoso romance “A beira d“dgua” de Shi Nai An. (Tradugdo de
Jacques Dars, Edigdes Gallimard).

(i) Zhi () é a sabedoria daquele que possui o saber e a inteligéncia para poder utilizd-la.

(k) Zhang Zhl Céng (século XVIl), grande comentarista do N&i Jing (Clissico interno), explica que estes peguenos
vales s3o pequenos intervalos, as “fendas” que se encontram nas articulaces, entre os tenddes e os 05505, Trata-se de uma
referéncia a problemas dsteo-articulares. “[Quando) a verdadeira origem no corpo humano se encontra nos rins ent3o o frio se
transforma : seu gl é armazenado, no coragio o calor se transforma, seu qi flutua, no figado 0 morno se transforma : seu qi sobe,
no pulmio o fresco se transforma : seu gl descende, no baco as transform agbes sdo vigorosas e harmoniosas : seu gl & perfeito”,
(Bén Ciéo Shi Gdu Xudn — Matéria médica conforme pesquisa obscura).

V - Os PRINCIPIOS DE INTERACAO FISIOLOGICA : A GERACAO (SHENG %E) E 0
CONTROLE (KE 77)

A teoria dos cinco movimentos ndo se contenta em precisar as variages do gi na unidade espaco/
tempo no interior do tai ji (A#%). E um sistema que permite estudar as relagdes dos fenGmenos entre
eles. Isto produz dois principios naturais e “fisiolégicos” que parecem inerentes 3 toda criagdo : a geragdo
e o controle. Zhang Jié Bin em L&i Jing TG Yi (Complemento ilustrado do classico classificado) confirma:
“Nos mecanismos de criacdo e de transformacgdo, ndo pode haver auséncia de geracdo, nem de controle.
Sem geracdo, o crescimento (desenvolvimento) nio pode acontecer, sem controle é o excesso que sera

prejudicial”
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O principio de geragdo : sheng '

Autogeragdio
. Na tearia dos cinco movimentos, as modalidades aparecem numa sucesséo precisa e ciclica segundo o

3 e principio de geragdo, de criagdo, de vida, de nascimento, e tanto termos que se relacionam ao carac-
3 shéng (%), exprime diretamente a ideia de colocar no mundo, de gerar. Outra express3o usual que
o utiliza para este preceito é “mde e filho”, (mi 2i #-F). Esta descreve um processo de transformac3o.
) .i é tradicdo popular afirma : “ a dgua da vida & madeira, lhe dando a seiva ; a madeira d4 vida ao fogo,
. alimentando-o : o fogo dé vida 2 terra, gracas as suas cinzas ; a terra dd vida ao metal, 2o gerd-lo em seu
. h- interior, o metal da vida a dgua, pois ele se liquifica®'”. Estas metaforas apresentam uma certa coeréncia,
: embora algumas sejam mais faceis de se compreender que outras.

- FOGO
£

2

5 MADEIRA TERRA

@ ©
AGUA METAL

Prineipio de geragdo 4 - Mae gera o filho

Como o metal gera a dgua ?

Que a dgua nutra o vegetal e gere a madeira parece evidente para todo mundo. Que a madeira ao
queimar seja o combustivel do fogo também faz sentido. Que o resultado desta queima seja a produgdo
de cinza que enriquece a terra também parece lgico. Que os minerais e 0s metais sio retirados da terra
€ indiscutivel. Que o metal gere a 4gua parece menos evidente | Varias interpretagdes sdo utilizadas para
tentar explicar esta gerago. Aguelas habitualmente desenvolvidas nos textos ocidentais sio muitas vezes
malfeitas, sem fundamento tradicional, € preciso pesquisar em outros lugares, na ohservacdo da natureza.

21 A partir dal, o ciclo recomeca, nunca € interrompido.
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No interior da terra se encontra o metal gue é rocha. A rocha é também aquilo que forma as montanhas,
Todas as nascentes de grandes rios chineses vemn de montanhas que sdo constituidas por rochas, que sig
simbolicamente o metal. Quando se cava um poco, a dgua jorra da pedra que é o coragdo da terra. Em
outras palavras, na natureza as duas maiores fontes de dgua sdo as montanhas e os lengdis fredticos, As
montanhas s3o as rochas do movimento metal que sairam da mée terra. Elas liberam dgua e geram os rios,
Para cavar um pogo, deve-se cavar abaixo do solo na rocha de onde emana a infiltrag@o de dgua. Nos dois

casos, é o metal (montanha, rocha) que gera a dgua.

Além disso, se observarmos o ciclo de dgua, os relevos montanhosos favorecem a condensagdo as
nuvens produzindo as chuvas. Com esta imagem, n3o é mais o coracdo das montanhas que oferece a 2gua,
mas a prépria montanha que traz a chuva. Essas analogias sdo baseadas na analise da natureza. Muitos
fatos na cultura e pensamento chinés vém da simples observagdo do mundo que os cerca.

U processo natural em todas as coisas

Os cinco movimentos se originam mutuamente segundo uma ordem precisa e légica, segundo a regra
da mie (movimento de referéncia) que d& vida ao filho (movimento seguinte). Esta alegoria ndo significa
que os cinco movimentos sdo unicamente materiais palpaveis, pois nem sempre se tratam de substancias
que geram outras substancias. O principio de geragdo esta também no interior das coisas e ndo somente
entre as coisas de diferentes naturezas. Mesmo que uma drvore possa se tornar fogo e depois carvao
(terra), esta transformacio ndo é sempre concreta para todos os fendmenos. As vezes a evolugio se faz
no interior do fenémeno em si, como se ele evoluisse segundo cinco fases de configuragdo. Trata-se de
cinco fases de formacdo do ciclo de transformacdo perpétua animado pelo yin e ydng. Com o principio de
geracdo nds especificamos a ordem destas fases e constatamos que cada uma delas produz a seguinte.
Cada estagio de florescimento prepara e promove o seguinte. Esta geracdo constitui a evolugdo do
processo natural e irreversivel de transformagdo que estd em todas as coisas.

Shéng % : mais que wna geragdo, uma transformagio

Existe um dado suplementar importante que deve ser mantido. No processo de nascimento, ha
também uma transformagiio. Durante o mecanismo de geragdo, quando a madeira gera o fogo, ela
torna-se fogo. Isto significa gue no movimento fogo hd uma certa quantidade de energia de madeira.
Sem a energia madeira, o fogo ndo é o fogo. Para ser fogo, o fogo precisa integrar a energia madeira.
Essa ideia fundamental continua a ser desenvolvida mais adiante na parte “Principios de geragdo e
controle: o cruzamento de caminhos”.

Significado sutil das sucessées

Antes de desenvolver o significado das sucessdes, vamos definir o problema do movimento iniciador do
ciclo. O Héng Fan (Grande plano) e alguns textos filoséficos fundamentais, como o Guan Zi e mesmo al-
guns textos médicos comegam os cinco movimentos pela dgua enquanto que Ddng Zhong Shil e o Néi Jing
(Cldssico interno) comegam pela madeira. Por que esta contradi¢do?
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eiro lugar. Segundo o famoso sindlogo chinés Féng Ydu Lan 82, foi Déng Zhdng Shd na dinastia

que iniciou o ciclo de geragdo pela madeira. Ele foi seguido pela maioria dos autores de textos
jcos : “a madeira comega os cinco movimentos, a d4gua termina os cinco movimentos, a terra € o
. ro dos cinco movimentos...” (Chlin Qid Fén LU — Profusdo de orvalho nas Primaveras e Outonas).

(gl § -
a

_LI Zhong Zi fez o mesmo em Yi Zong Bi DU (leituras médicas indispensdveis): “A dgua gera a madeira e

* em seguida o figado é produzido, a madeira gera o fogo e em seguida o coragdio é produzide, o fogo
- geraaterra e em seguida o bago é produzido, a terra gera o metal e em seguida o pulmdo é produzido”.
_ﬁ:'-'.-::-s_ﬂn Yi Kui, por sua vez explicou, em Y7 Zhi XU YU (Introducdo sobre as intencées da medicina) a ordem
-_'g‘;:.,cusmuiﬁgica dos cinco movimentos com a ajuda da teoria dos troncos celestes e dos ramos terrestres
s .}-ftuer anexo no final do capitulo). Nos textos taoistas, encontramos a mesma escolha, baseada na
_‘J’}i simbologia dos nimeros da cosmologia : “A primeira transmutacio produz a agua e assim nascem os
- rins, a segunda transmutagio produz o fogo e assim nasce o coragdo, a terceira transmutacio produz a
«53;,, madeira e assim nasce o figado, a quarta transmutacdo produz o metal e assim nasce o pulmio, a quinta
£5 tra nsmutacdo produz a terra e assim nasce o bago”. (San Téng Zhi Zhi — Instruges francas do testemunho

“ [doacordo] dos trés)

~ Tudo isto significa que o fato de comegar o ciclo de geracdo pela madeira é s6 uma questdo de escolha.
B Na demonstracdo que se segue, eu comeco o processo de geracio pela dgua.

O yin no diagrama do tai ji (&%) estd no norte, embaixo, & meia-noite. E o yin dentro do yin. O yin
dentro do yin é associado a 4dgua, origem da vida na terra, que dd origem & madeira. Esta dltima
fepresenta o nascimento do yéng dentro do yin. A madeira é um movimento ascendente, vigoroso, que,
Na natureza, empurra tudo para cima, os brotos, o nascimento dos filhotes de péssaros. E o nascimento.
Em seguida, este movimento dé lugar 2 irradiagdo, da expansdo do fogo. E o yéng dentro do yéng
onde os fendmenos estdo em seu desenvolvimento maximo. Como nos ensina o tai ji (%), quando o

——

22 A express3o céufUm (tidn yi Fo—) faz alussio & cosmogonia taolsta. O universo é gerado pela interacio do céu (yang) e da
terra {yin). O céu e a terra geram alternativamente substratos que dio origem aos dez mil seres. De infcio, o céu gera a dgua,
depols a terra o fogo, em seguida o céu gera a madeira, de pols a terra o metal. Na simbologia chinesa dos nimeros, esta ordem
cosmolégica da criagio do mundo ¢ descrita da seguinte maneira; “o céu/Um gera a dgua, a terra/Dols gera o fogo, o céu/Trés
= Bera amadeira, a terra/Quatro gera o metal, o céu/Cinco gera a terra”,
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apogeu é atingido, a transformagdo e iminente : a fase descendente, declinante do yéng é a do metal,
E o momento das colheitas, dos balancos, do declinio das forgas yéng. Estd associada ao envelhecimento.
E isto resulta no periodo onde o yang estd esgotado ao maximo, onde o yin esta no seu extremo, é a
fase da dgua. E um movimento de retorno a si mesmo, um dinamismo centripeto. Poderiamos associar
3 velhice, a0 fim da vida, 3 morte. Mas atencdo, no ciclo universal das transformacbes, ndo se trata de
uma morte definitiva, passiva®. Ao contrério, trata-se de uma época de concentragdo, restauracdo,

armazenamento, repouso a partir do qual a vida recomegard mais bela.

FOGO
Idade adulta
Centrifugo

R, 7
N\

TERRA
MADEIRA Pivé METAL
Nascimento . Envelhecimento
Ascendente Descendente
Central

1%
AR

AGUA
Fim da vida
Centripeta

Nos diagramas, representando os cinco movimentos, onde se posiciona a terra ?

Existem duas maneiras de posicionar o movimento terra nos diagramas. Quando se quer destacar que ele
¢ bem integrado ao processo de geracdo, entre fogo e metal, nds o representamos na perifeﬁa do circulo
que representa o ciclo de producdo shéng 4. Quando desejamos enfatizar que a terra € a matriz que
acolhe o conjunto dos outros movimentos, o pivé em torno do qual as quatro outras f'ases se articulam,
nés a colocamos no centro do circulo. Os quatro outros se encontram entdo nos quatro eixos cardinais.
Qualquer que seja'a representacio, é sempre o fogo que gera a terra e € a terra que gera o metal.

23 A nogio de encarnaglies sucessivas das almas € um conceito que vem da India antiga e que foi veiculada na China através do
budismo. O taofsmo e o confucionismo néio parecem fazer alusdo diretamente & esta nogdo, pelo menos antes da introdugdo do
budismo na China. Por outro lada, segundo a teoria dos cinco movimentos e dos trés tesouros, podemos constatar que & uma
questio de um renascimento ciclico gerado pela valsa incessante das transformagbes do yin yang através dos cinco movimentos.
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~ 2 - O principio do controle: keé %

Uma regulacio natural : 3

~ Se tudo que € vivo na natureza parece nascer, se desenvolver, amadurecer, gracas a geracdo shéng 4,
um outro principio governa as relagbes entre as coisas. O controle K& (5Z) significa literalmente controlar,
vencer, dominar, domar. E necessério esclarecer o significado exato do termo ké dentro do contexto
médico chinés. Se podemos dizer que o principio shéng (%) é o acelerador que anima a vida, k& é o
_regulador, A regulacdo é tdo necessdria quanto o acelerador. Ela permite manter o equilibrio harmonioso
sem o qual as manifestagGes seriam andrquicas, fora dos processos naturais e gerariam desarmonia e
calamidades. As cinco modalidades se autocontrolam, se auto-equilibram segundo a lei do controlador
_ (movimento que antecede a mae) que age sobre o controlado (movimento que sucede a mée). E um
' principio de regulagdo e n3o de restricdo.

FOGD

: Agua controla o Jfogo.
Fogo controla o metal.
~ Metal controla a madeira. / \

- Madeira controla a terra.

Terra controla dgua. . / \
- MADEIRA @ 5 TERRA

Principio do controle ké ﬁ fGua METAL
O controlador controla o conirolado
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Mais que um controle : uma colaboragdo ativa

Para melhor compreender os wii xing, é essencial analisar o que significa agui esse “controle”, “regulagdo”,
Ké (%) representa uma participagéo ativa mais do que um controle repressivo. K& (32) ndo € um mecanismo
antagonista de controle, de escravid@o com o objetivo de constranger um movimento. E dificil dizer
que o movimento fogo vive normalmente sob a ameaca, a restrigio da dgua. K& (3) é muito mais um
mecanismo de regulacio, de harmonizacdo. O fogo vive sob a influéncia da agua, gragas 2 ajuda da dgua,
mas certamente nio sob o seu jugo. Ké (%) é uma influéncia positiva, participativa que visa favorecer
o bom funcionamento dos cinco movimentos. € um processo fisiolégico normal. Légico que ké permite
moderar, inibir em caso de excesso, mas também apoiar quando ha deficiéncia ou simplesmente ajudar
guando tudo vai bem. Seu objetivo é colaborar, regular e nio somente refrear. Controlar um movimento
¢ desacelerar quando esté rapido demais ou acelerar quando estd muito lento.

O Y7 Bi3n (Caminhada [para acessar] @ medicina) llustra de maneira clara a noc¢do de controle ao nivel dos
cinco 6rgdos zang : “A madeira dispersa a terra®, assim a estagnagdo [do qi] do bago é mobilizada. O metal
recebe [a ajuda do] fogo, assim o frio do pulm&o pode ser dissipado. Os rins recebem [a ajuda de] o forta-
lecimento e o transporte do bago, assim a dgua ndo transborda. O figado recebe [a ajuda de] a retencdo
e a contencdo do metal, assim a madeira ndo sofre de dispersdo. As pessoas sabem que a geragdo (shéng
#) & gerar (produzir), mas ndo sabem que o controle (ke 77) é [igualmente] gerar”. Entendemos aqui que
o principio de controle serve claramente para resgatar o controle gragas 3 agdo do controlador em caso de
patologia do tipo plenitude. Nés estamos longe da imagem de restricio do controlador sobre o controlado,
sistematicamente proposto no Ocidente.

Em termos muitos similares Zhdu Xué Hai em DG Y7 Suf BI (Ensaio sobre leituras médicas) no capitulo
“sustentagio/controle e geragdo/produgdo” explica que o controle deve ser mais compreendido como
uma sustentacio do que uma restrigdo. Ele utiliza sempre a expressdo chéng zhi (#%ill). O primeiro termo
significa sustentar, apoiar, assumir e 0 segundo controlar. Zhu Xué Hai diz que em algumas situagdes, o
controle & uma restricdo zhi (i), mas o mais frequente é que ele seja uma sustentagdo chéng (7&), um
auxilio que favorece o funcionamento dos cinco movimentos : “o fogo é auxiliado pela dgua, ou seja o fogo
& naturalmente umidificado pela 4gua e assim n3o ultrapassa os limites (ndo se torna excessivo). A dgua
é auxiliada pela terra, entdo a dgua é naturalmente represada e assim nio transborda. A terra é auxiliada
pela madeira, entdo a terra est4 naturalmente em movimento e n3o em pressao excessiva. A madeira é
auxiliada pelo metal, entiio a madeira é naturalmente diminuida (isto é, moderada) e ndo ataca horizon-
talmente (a terra) O metal é auxiliado pelo fogo, entdo o metal é naturalmente eq uilibrado e controlavel”.
(DU Y1 Suf B — Ensaio sobre leituras médicas).

Nesta outra passagem, se vé claramente que o controle favorece a geracdo. Ele restaura o bom

24 O termo dispersar (shii &%) significa fluir, abrir uma passagem, eliminar, dispersar, dragagem de um curso de dgua. Aidéia é
limpar um curso de dgua afim que o fluxo escoe normalmente, sem obstéculo. Neste contexto, o figado libera a estagnacao do
qi do bago para Ihe permitir um melhor funcionamento.
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J;;"f-uncionﬂmenm dos movimentos para induzir a geracdo : “A madeira recebe o controle do metal, assim
- :;ta nao ultrapassa horizontalmente e sua forca se concentra sobre o fogo. O fogo recebe o controle da
j-{éguﬂ. assim ele ndo é dispersado e acumula o jing na terra. (...) A madeira que est hiperativa ndo pode
) roduzir o fogo, mas sim a umidade, se ela recebe o controle do metal, entdo a madeira é ressecada e o
_’P o é produzido. O fogo que est4 hiperativo ndo produz a terra, mas a secura, se ele recebe o controle
;.j@-a dgua, entdo o fogo é umidificado e a terra é prod uzida®, (DG Y7 Suf B — Ensaio sobre leituras médicas).

E R
Mais que um controle : uma transmissio do ¢i

0 movimento que controla passa um pouco de seu gi ao movimento controlado. H4 uma doagdo, uma

E_-transferéncia de gi do controlador para o controlado. Assim, a natureza do controlado se compde
: também de uma parcela de energia de seu controlador. Por exemplo, o movimento fogo é controlado
__ pelo movimento dgua. Durante este controle, a dgua transmite uma parte de seu qgi ao fogo e o qi
da dgua age no fogo. Portanto, no fogo hd também o qi da dgua. O fogo para ser fogo deve conter
_ o0 qi da dgua, sem o ql da agua, o fogo ndo é o fogo. Ka (%) € uma transmissio do gl do movimento
_doador (controlador) que favorece a harmonia do movimento receptor (controlado). Este também & ke (%Z).
+ Tomemos outro exemplo para esclarecer esta ideia. O movimento da terra se faz em parte gracas 3 aciio
_ do qi da madeira que est4 nele. No organismo, o qi do figado/madeira ajuda aquele do baco/terra a subir,
_ e também o gi da vesicula biliar/madeira ajuda aquele do estémago/terra a descer. Os dois gl da madeira
-ajudam, portanto, a terra em sua subida/descida. Nés vemos ainda que o ke é mais do que uma acdo
< restritiva, € uma agdo de colaboracio.

20 controle ké 55, também ¢ uma restrigdo, uma moderagio

~Tudo o que acabamos de mostrar a respeito do principio k& (3) ndo significa que ele nunca corresponda
-8 um controle restritivo. Isto pode e deve acontecer, pois € uma necessidade natural. O Hudng Di Néi Jing
~50 Weén no capitulo 25, demonstra bem : “O metal corta a madeira, o fogo é apagado pela d4gua, a madeira
-se desenvolve (ou cresce) sobre a terra, o fogo deteriora®® o metal, a terra interrompe?® a dgua”,

-0 metal ao cortar a madeira controla o excesso de crescimento desta que, do contrério, recobriria
-e:xageradamente a terra. E, neste caso, a terra se esgotaria. A agua ao apagar o fogo limita sua
~3scensdo e a queima excessiva deste, que poderia deteriorar exageradamente o metal. E neste caso o
“metal danificado perderia suas qualidades cortantes e descendentes. A madeira a0 inibir a terra evita que
“*sta seja alagada pela dgua?. O fogo ao deteriorar o metal atenua suas virtudes cortantes que agiriam
“xageradamente na madeira. Neste caso a madeira desapareceria. A terra ao absorver a dgua evita o

5 No paj Jing (Cléssico interno), em lugar nenhum, é dito que o fogo “funde” o metal. O termo empregado é “qué B que
‘gnifica deteriorar, degradar, danificar, quebrar,

"5 Mo Mél Jing {Cléssico interno), em lugar nenhum, é dito que a terra “represa” a dgua. O termo empregado & "jué ¥ que

significa afastar, separar, interromper, cessar, romper, cortar. A idéia é que a terra para a subida das dguas.

-7 Novamente, podemos constatar a particularidade da terra que parece um movimento & parte no sistema, E o Gnico movi-
'ento, nesta passagem do N&i Jing (Cldssico interno), que beneficia do controle nio para evitar que ele ndo agrida o movimento

fAue ele controla naturalmente, mas para que ele mesmo n3o seja lesado. Parece que nunca hé muita dgua.
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transbordamento desta que, do contririo destruiria o fogo. Nés constatamos que 05 diferentes controles
se completam e se compensam a #im de estabelecer um equilibrio onde cada elemento pode participar do
desenvolvimento do ciclo sem romper a harmonia. A expressdo “os dez mil seres nio podem continuar
a vencer eternamente” deve ser compreendida no sentido de que cada criagdo ndo pode se desenvolver
infinitamente. Cada uma possui um freio natural que evita um excesso perturbador do interesse € da
estabilidade geral. E o que nos diz Lin P2i Qin : “ O pulm3o e os rins sdo Grgios mae efilho. A dgua é capaz
de controlar o fogo e assim o fogo violento nio pode destruir o metal”, (L&i Zhéng Zhi Cai - Discernimento
terapéutico pela classificagdo das sindromes). Estamos num pensamento taofsta que considera que
cada coisa no universo possui um lugar e um papel bem determinados e que, quando eles estdo bem
estabelecidos, levam & uma concorddncia, uma paz, umna ordem desde o céu até a terra.

Nada de avd, nem de netos!

Quando se fala no principio de geragdo, € dito claramente que o movimento que gera & a mie (mi )
e aquele gerado é o filho {zf 7). Alguns autores € professores franceses conclufram a partir dai que o
movimento que controla é a avé e aquele que é controlado é o neto. Acontece que estas expressbes ndo
existem na tradigdo chinesa. Fala-se eventualmente de esposo fi (¥%) para o que controla e de esposa
qi (#) para o que controlado. “Aquele que gera é a mae, aquele que é gerado € © filho (...). Aquele
que controla, € 0 esposo, aguele que é controlado é a esposa”, (Zhong Lii Chuén Do Ji — Coletdnea da
transmissdo do Dao de Zhong [Li Quén] para L [Dong Bin]). Por estas Gltimas expressdes serem um pouco
machistas, eu prefiro falar de controlador e controlado. Também utilizamos as seguintes expressoes:

A mde que gera=wd shéng F 4 aquele que en gero
0 filho que se faz gerar = sheng wi 3 aquele que me gera
O esposo que controla =wd k& 8.%5: aquele que eu controlo
A esposa que se faz controlar = ké wo 3. aquele que me controla

3 - Principios de geragdo e de controle: o cruzamento de caminhos

Nés haviamos citado anteriormente o caractere xing (47) que integra a ideia de cruzamento. Os principios
de geragdo e de controle nos demonstram isso claramente. Segundo estas duas leis cada movimento
é um lugar de troca, de comunica ¢io, de cruzamento de gl. Simultaneamente uma modalidade & :

1- A mie que gera (wo shéng A aquele que eu gero)

7 - O filho que se faz gerar (shéng wo 3 aquele que me gera)

3 . O controlador que controla (wd k& #Fi: aquele que eu controlo)

4 - O controlado que se faz controlar (ké wd "H: aquele que me controla)

Quatro processos se interpenetram, se cruzam a cada fase colocando em relacdo o conjunto dos cinco
movimentos para induzir o ciclo incessante das transformagoes do yin yang. Cada movimento é também
uma base privilegiada de trocas com 05 outros movimentos e o conjunto do sistema:
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A dgua gera a madeira .
A dgua é gerada pelo metal. %
A dgua controla o fogo. %
A dgua é controlada pela terra. i-.gz
A madeira gera o fogo. >
A madeira é gerada pela dgua. ?g
D A madeira controla a terra, :.g{
" A madeira é controlada pelo metal, ﬁz'z
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5 O fogo gera a terra. }‘ v
¥ O fogo é gerado pela madeira. 1
R O fogo controla o metal, 55.3
= ' O fogo é controlado pela dgua., ).
o A terra gera o metal, LY
r A terra é gerada pelo fogo. ‘f%
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A terra controla a dgua.
A terra é controlada pela madeira,
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3 O metal gera a dgua. %
= O metal é gerado pela terra. g
z O metal controla a madeira. '/

a O metal é controlado pelo fogo. G
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~ Eimportante ter consciéncia que estes vinte mecanismos de produgdo e autorregulacio sio simultaneos?, “‘"
~ 0O sistema das cinco modalidades implica uma profusio ordenads e simultdnea de movimentos que ?‘{&l
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~ estdo na origem da vida e que subentendem todas as ménifesta;:ﬁes. Da mesma maneira que yin e yang
~ 530 duas facetas de uma mesma realidade, os cinco movimentos sio indissocidveis e incompreensiveis 1@
- separadamente. Podemos dizer que se trata de um fendmeno Unico com cinco facetas,
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Enquanto a visdo materialista e mecanicista do universo nos da a
impressdo que as coisas sdo separadas umas das outras, a teoria do
Yin yang, refinada por aquela dos cinco movimentos, nos demonstra
que cada fenémeno é ligado a todos os outros por relagées precisas

- a fim de formar um grande conjunto que geralmente chamamos de I
. universo. Os cinco movimentos, sublinhando a individualidade de cada I
o Caractere xing (movimento) o
No antigo estilo das gravuras em bronze (in wén & 30). et
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Vemos elaramente que este ideograma evoca um cruzamento ...

8. Devernos ter em mente que se trata do qi, da natureza intrinseca de cada movimento, que interage com os outros.
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manifestagio, substitui cada uma delas de forma din&mica na unidade do yin y2ng, sob a diretiva de multj
plas interacBes as quais ela participa ativamente. As leis de oposigdc/unidade do yin yang associadas
aquelas de geragdo/controle dos wii xing estdo na origem da criagdo, do desenvolvimento, das
transformagées, do declinio e da renovagdo dos dez mil seres, isto dentro de um equilibrio dindmico que
se modifica sem cessar.

Sheng £ é uma transformagdo, K& %%, € uma transmissio

Nés podemos agora reunir as duas ideias desenvolvidas nas se¢des shéng 4 e ké 7 em vista de uma
representacio mais global, portanto mais real. Durante o processo de geracdo, ha uma transformacao:
a mie se transforma em filho, tornando-se filho. Durante o processo de controle, hé uma transmissdo:
o controlador transmite seu gl ao controlado, age no controlado. E por isso que devemos perceber que
cada movimento integra seu préprio g, aquele de sua mde e aquele de seu controlador. Por exemplo,
o movimento fogo inclui simultaneamente o dinamismo do gi do fogo, mas também do gi da madeira
(sua mée) e do qi da dgua (seu controlador). Sem o qi da madeira e da 4gua, o fogo nio é um fogo nor-
mal, equilibrado, fisiologicamente saudével. Além disso, como cada movimento é ao mesmo tempo mie
e controlador e como ele recebe, através das relacdes shéng ou k&, o gl do movimento que ele gera e
daquele que ele controla, podemos dizer que em cada fase estio contidos os cinco movimentos.

Os mecanismos de autorregularo combinando a geragdo e o controle

As vinte interacdes que nds descrevemos sdo de movimentos de gi. Como é demonstrado no capitulo
sobre o ql, o movimento é a raiz da transformagao, enquanto que a transformacgdo é a raiz da vida. Cada
um dos movimentos naturais €, em si, uma causa de desequilibrio se ndo for regulado. Por exemplo, o
fogo que gera a terra € um destes movimentos naturais. Se o fogo ndo for moderado, ele criaria terra
demais que, por sua vez, “secaria” muito a dgua ou ndo aceitaria o controle da madeira, etc. Isto
romperia o equilibrio e provocaria uma desarmonia. Sendo assim, cada movimento € ao mesmo tempo uma
fﬂr{;a de equilibrio e de desequilibrio. E por isso gue é preciso ver estas transformagbes como uma sucessdo
de ajustes permanentes que visam salvaguardar a harmonia do sistema contra os desequilibrios
gerados pelo préprio sistema | Em outras palavras, numa situagdo normal (nSo patoldgica), os principios
de geracdo e de controle se unem para lutar de forma permanente contra os desequilibrios gerados
pelos movimentos do sistema a fim de favorecer um equilibrio relativo baseado na autorregulagdo
incessante. A busca do equilibrio é permanente. Este mecanismo é chamado re stricdo/transformacdo (zhi
hud #i4k), pois na transformacdo ha uma restrigdo e na restrigdo hd uma produgao.

Tornemos o exemplo do movimento madeira. A madeira controla a terra, mas a terra gera o metal, que
por sua vez controla a madeira. Por este fato, a madeira (em situagio normal) ndo pode estar excessiva.
Se o metal ndo controla a madeira, ocorre uma ruptura de equilibrio. Isto induz a um excesso de madeira
que é uma situagdo patolégica. A madeira é controlada pelo metal, mas a madeira gera o fogo que
controla o metal. Nesta situagdo, a madeira (em situagdo normal) ndo pode ser muito enfraquecida pelo
metal. Se o fogo nio controla suficientemente o metal, ocorre uma ruptura de equilibrio. Isto provoca
uma deficiéncia de madeira que é uma situagdo patologica.
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o 1 Cada movimento se beneficia simultaneamente de um acelerador e de um freio que so autorreguls-

36 Jeis e interdependentes.
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s ;2, Cada movimento € simultaneamente um acelerador e um freio. Revemos aqui o conceito de oposicio

= ; na unidade do yin/ydng que estd na origem do equilibrio, mas também as nogbes de interagdo dos cinco

' movimentos : aquele que eu gero (wd shéng #4), aquele que me gera (shéng wé 43%), aquele que eu

~ T controlo (wd k& #3Z), aquele que me controla (k& wd 355).

VI- Os PRINCIPIOS DE INTERACOES PATOLOGICAS:
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-\ EXPLORAGAO (CHENG %) E 0 INSULTO (WU 1)

= Os dois principios fundamentais que s3o a geracdo e o controle refletem a situ acdo fisioldgica que serve
= de base para a vida. No entanto, podem dar origem a dois mecanisrnos patoldgicos que sdo a fonte de
= alguns desequilibrios, eu chamo de exploragio e insulto.

= Deve-se observar que o termo chéng % significa explorar alguma coisa ou alguém se aproveitando de
sua fraqueza, aproveitar-se de, tirar vantagem de... Os termos “conquista”, “agressdo” utilizados em
alguns textos franceses ndo correspondem a nenhum sentido do caractere chéng #&. Como explicaremos
mais adiante, a expressdo “exploracdo” estd, no entanto, longe de ser perfeita porque a ideia subjacente
€ aquela de um controle (k& 3%) desequilibrado. O termo wii {i significa faltar com respeito, tratar sem
consideracao, insultar, ultrajar...

" 1- O principio da exploragio: Chéng 5

O principio da exploragio (chéng & ou xiang chéng #i%€) é similar aquele do controle (k& %), mas neste
. Laso o controlador controla com excesso de controle. Para compreender a quintesséncia de chéng,
ndo se pode perder de vista aquele de Ké. £ preciso primeiro ver o controle como uma agdo positiva,
participativa, de colaboracdo e nio somente como uma acdo restritiva. Assim, chéng sendo um ké
excessivo, corresponde a uma regulagio abusiva e nfio obrigatoriamente 3 uma inibicdo excessiva.
De um processo normal e fisiologico (k&) passamos a um processo anormal e patolégico (chéng). Seja
Porque o controlador estd em excesso (exploracdo ativa onde o controlador por hiperatividade controla
exageradamente o controlado), seja porque o controlado est4 deficiente (exploragdo passiva onde o vazio
do controlado chama o excesso do controlador como num sistema de vasos comunicantes), seja porque
controlador st excessivo e o controlado esta deficiente (combinagdo dos dois mecanismos precedentes).

Segundo os dicionarios chineses, chéng significa arrear, montar um cavalo, dirigir, controlar. Podemos
_ deduzir que se trata de uma ac3o exercida por um cavaleiro sobre seu cavalo por intermédio de rédeas.
- Segurar bem as rédeas, quer dizer controlar bem os movimentos do cavalo, é uma acdo fisioldgica de ké.
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Como agora, falamos de uma situagdo patolégica, chéng significa neste contexto um uso anormal das
rédeas : puxé-las demais frela demasiadamente o cavalo, solta-las demais, faz o cavalo sair em disparada..,

para concluir podemos dizer que chéng é um ké anormal, ou seja, uma regulagdo anormal num sentido
ou noutro: seja por excesso ou por deficiéncia. O termo “exploracdo” é entdo imprdprio para traduzir
a ideia que designa chéng 38, porque ele ndo exprime a dimensdo “restritiva” do fenbmeno. Nio
encontrando termo adequado na lingua francesa, eu usarei por convencdo “exploracdo”, mas mantendo
consciente o verdadeiro significado de chéng.

Se retomarmos o exemplo da relacdo madeira/terra, vimos que o bom funcionamento da terra se faz em
parte gragas a agdo do gi da madeira que ela contém. Quando o gl da madeira torna-se anormal, ele altera
também o gi da terra : é a relago ké 5 que se transforma em chéng 7&. Logicamente, tudo isso se passa
em funco da natureza do desequilibrio. Por exemplo, em caso de plenitude, se o gi do figado se estagna,
ele induz uma estagnacio no seio da terra, se o qi do figado se inﬂan'wa, ele produz fogo na terra.

Em caso de deficiéncia do controlado, a légica permanece a mesma. Quando o qi da terra esta vazio
demais, o gi da madeira na terra torna-se relativamente mais importante. Nés teremos sinais e sintomas
que serdo muito similares, mas com diferencas fundamentais, que permitem diferenciar a deficiénciae a
plenitude. Nas duas situagdes, trata-se de um processo chéng. Concluindo devemos lembrar que chéng
pode acontecer seja por um excesso, seja por uma deficiéncia. Trata-se muito mais de uma agdo anormal
do controlador sobre o controlado, do que um excesso de restricio como sugere habitualmente a litera-

tura ocidental.

A dgua explora o fogo

‘ FOGO
A madeira explora a terra
0 fogo explora o metal

A terra explora a dgua _ @
O metal explora a madeira
MADEIRA H_}@ TERRA

Principio de exploragdo e @ @
— e

Aqui a madeira explora a terra
AGUA METAL
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ggntroladﬂr esta em plenitude. Ele é mais virulento do que deveria e tem tendéncia 3 transbordar
em direcdo ao controlado. Ele realiza um controle exagerado (exploracdo) do controlador sobre o
. controlado (este Gltimo n3o estando deficiente de inicio). Por exemplo, quando a madeira que normal-
= ente controla a terra estd exuberante, ela é suscetivel de atacéd-la e lesi-la (explora-la),

ﬂtaremas que o controlador pode se tornar excessivo porque ele mesmo pode ndo estar sendo
- controlado suficientemente por seu proprio controlador. Trata-se entio de um defeito de regulagio. Ou-
tra possibilidade pode também ser um problema de geragdo (shéng ). Uma m3e que ndo nutre corre-
_+ tamente seu filho provoca enfraguecimento deste. O filho fraco, quando ele é controlador n3o controla
4 suficientemente seu controlado que tornando-se excessiva pode ser a origem do principio de exploracdo
“T;‘i-em sua esfera de influéncia.

k-

Y -r'ﬂ_—

* Exploragiio por deficiéncia

O controlado estd em deficiéncia. Este apresenta uma menor resisténcia e se vé explorado pelo seu
controlador por causa da sua fraqueza mesmo que, de inicio, o Ultimo ndo estivesse necessariamente e
plenitude. Esta exploracio tem como resultado o agravamento da deficiéncia do controlado. No mesmo
exemplo, a deficiéncia da terra favorece o ataque transversal da madeira que entdo a explora.

i

| -
oyt

. Notaremos que o controlado pode tornar-se deficiente porque sua mae ndo o nutre corretamente. Trata-se
~ entdo de um defeito de gerago (shéng %) que estars na origem do principio de exploragdo. Além disso,
. nao esquecamos que o controlado também é uma mae que nutre seu filho. Se este tltimo & deficiente,

< amde vai se esgotar para suprir a caréncia de seu filho. A mée (nosso controlado inicial) se enfraquece e
= favorece a exploracio.

~ MADEIRA Controle normal TERRA
; X i -
~ NORMAL NORMAL

MADEIRA

K

PLEMITUDE

TERRA

e

NORMAL

Exploragdo pelo

MADEIRA

X

HORMAL

Exploragdo pela TERRA
-

deficiéncia :l:

VAZIO
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e

Os mecanismos de autorregulariio pelo “ql de retorno” através do principio de exploragio
Numa situacdo patolégica onde um movimento € excessivo ou deficiente, o sistema pode gerar uma
autorregulardo normalmente julgada excessiva e anormal sob forma de um explorag3o (chéng 7€) a fim
de reencontrar o equilfbrio natural. De fato € a ru'ptura de equilibrio pela plenitude ou pela deficiéncia
de um movimento que provoca uma reagdo em cadeia que chamamos de “gi de retorno” (fi qi E*).
Se o gi vencedor (quer dizer o qi do movimento em desequilibrio) é forte, o gl de retorno € forte. E uma
forma de autorregulacio. Este mecanismo permite reencontrar a harmonia numa situagdo patologica
onde o desequilibrio é severo. Trata-se de uma reagao natural que visa o retorno da normalidade quando
o excesso foi atingido. Isto faz alusdo a nogdo de “retorno” do Lo Zi que é inevitdvel quando o apogeu foi
atingido (tanto no excesso quanto na defi ciéncia).

Exploragdo Controle fraco Exploragio Controle fraco
al =" ENFRAQUECI- = ENFRAQUECI- "
TR RN mE = e
VENCEDOR MENTO . EXUBERANCIA MENTO EXUBERANCIA
Atenuagdio
Exploracdo

Tomeinos o exemplo da madeira

Em caso de plenitude, esta controla a terra de forma excessiva, ou seja, provoca uma exploracdo. A terra
explorada se enfraguece. Como a terra esté fraca ndo pode controlar normalmente a dgua. A agua,
entdo, torna-se excessiva e vai explorar o fogo. Em posicdo de enfraguecimento, o fogo ndo controla
fortemente o metal. O metal torna-se potente e explora a madeira que perde seu excesso inicial.
A madeira retoma seu equilibrio e, por consequéncia, beneficia todo o sistema.

Em caso de deficiéncia em madeira, ocorrera um controle fraco sobre a terra. Esta se torna exuberante
e explora a dgua. A dgua se enfraguece e nao pode controlar o fogo que torna-se preponderante. Em
excesso, o fogo explora o metal. Este dltimo se enfraguece e ndo controla a madeira. A partir dai, a
madeira pode se regenerar mais facilmente e combater a deficiéncia inicial. A madeira reencontra seu
equilibrio e por consequéncia, beneficia todo o sistema.

Estas reacdes em cadeia permitem ao sistema reencontrar sua harmonia através de desequilibrios
pontuais (exploragdo e controle fraco) durante uma situacio patoldgica. Se este mecanismo nao funciona,

a distor¢do s6 poderd se agravar e provocar grandes danos a toda estrutura.
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ituacacr patolégica. Mas neste caso, ele € relativamente severo porque o controle (k& %) se inverte. E
gmbém chamado controle inverso (fn k& 7). E um processo contra a natureza onde o controlado se
'Ita contra o controlador. Aqui, o controlado estd de tal forma excessivo que ndo ha outra alternativa a
o ser canalizar seu excesso contra seu controlador que se torna, entdo, incapaz de desempenhar seu pa-
gl. Nio poderiamos falar de ciclo de “contra-controle”, ainda que o termo wii {# ndo tenha literalmente

h"este significado. Os cinco processos de insultos sdo os seguintes:

h] fogo insulta a dgua FOGO

" Alferra insulta a madeira

~\ () metal insulta o fogo
—'-':1_",4 dgua insulta a terra

A madeira insulta o metal / \
| -

MADEIRA TERRA

Frincipio do insulto i
0 controlado insulta seu confrolador

AGUA METAL

Insulto por excesso
O controlado estd em plenitude. Aqui o principio de insulto vem de um excesso muito grandequeoleva a

.. serebelar contra seu controlador, Este Gltimo ndo estd necessariamente em deficiéncia neste momento.

“Por exemplo, 2 madeira que normalmente é controlada pelo metal pode, em caso de exuberincia extrema,
inverter a ordem das coisas e agredir aquele que normalmente a controla. Concretamente, o fogo do figado
pode ascender e queimar o pulm3o.

Insulto por deficiéncia :

O controlador estd em deficiéncia, a situagdo € o inverso da anterior. Se o controlador estd em
deficiéncia, o movimento que controla aproveita para o subjugar (principio da exploragdo). Disto
resulta uma deficiéncia ainda maior. O controlador é entdo muito fraco em relaciio ao movimento que ele

. deveria controlar. Esta situacdo pode favorecer o insulto do controlado ainda que este ndo esteja neces-

sariamente em excesso no inicio. Por exemplo, se o metal estd em deficiéncia, o fogo o explora, o que o
enfraquece ainda mais. A partir dal, o metal tem um controle muito fraco em relagdo & madeira, que se
rebela contra ele.
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MADEIRA T MADEIRA
4 > K
NORMAL NORMAL
MADEIRA f“;i’; f:" WADEIRA
PLENITUDE / PLENITUDE

Insulto por deficiéncia do
conirolador e excesso

+
Insulto por
deficiéncia

MADEIRA

i

VAIIO

MADEIRA

&

NORMAL

3 - Combinacdo dos principios de exploragio e insulto

£ evidente que os dois principios de interacdo patolégica, a exploracdo (chéng &) e o insulto (wii 1)
podemn perfeitamente se combinar e provocar situacdes complexas. Além disso, considerando a
interatividade dos cinco movimentos, € bastante teérico pensar que um desequilibrio possa ser isolado. Na
realidade, uma desarmonia “|ocalizada” provocard cedo ou tarde uma desarmonia no conjunto do sistema.
Isto corresponde muito bem ao que é constatado na prética clinica onde os pacientes que sofrem de
doencas cronicas tem frequentemente uma grande quantidade de processos patologicos que se cruzam,
se alimentam e se mantém a si mesmos.

VII - DEFINICAO DOS CINCO MOVIMENTOS

S6 ap6s uma larga apresentacdo do significado das diferentes facetas dos cinco movimentos é que
podemos nos permitir uma defini¢do deste principio fundamental. A prudéncia nos aconselha nao
tentar limitar em poucas palavras um conceito tdo complexo e stil. Por uma questdo didatica vamos
tentar propor uma definicdo.

Os cinco movimentos s3o um sistema exploratorio universal gue permite: |

e Precisar as variacbes do ciclo de transformagdo do yin yang,

e Estudar as relagbes entre os diferentes fendmenos do universo,

 Especificar a natureza, as propriedades, as caracteristicas dos fenémenos do universo,
e Explicar a razdo de ser destes fendmenos em relaco ao sistema como um todo,

o Predizer a evolucdo, 0 andamento destes fenomenos.



CAPITULE 3: Wi XNg 175

1

-

L sp 0 yin yang evoca a criagdo e a evolugio dos fendmenos no principio de unidade/oposicdo, os wi xing
"L explicam as propriedades dos fendmenos assim como as relacdes entre eles no principio de geragao/
; f_:-';:nntrute.

_VIII - APLICACAO DA TEORIA DOS CINCO MOVIMENTOS A MEDICINA CHINESA

Inicialmente a teoria dos cinco movimentos n3o foi criada especialmente para a medicina chinesa. Ela foi
_ utilizada por esta lltima para melhorar seu sistema de pensamento. Ela foi empregada de um lado como
_-leitura complementar para estudar o Homem, seu funcionamento, seus desequilibrios e os melos de
corrigi-los e, de outro lado, para preencher algumas lacunas que pareciam existir anteriormente. Logica-
- mente, assim como outros desenvolvimentos filoséficos e cosmolégicos, a teoria dos cinco movimentos
- evoluiu ao longo da histéria da medicina chinesa. Além disso, ela nunca foi cortada do resto do corpo
~ tedrico ja existente. Ao contrério, por um sincretismo e um dom de assimilacdo que caracterizam bem
- a civilizagdo chinesa, pelo menos desde a dinastia Han, os cinco movimentos complementam a teoria
~ fundamental numa espécie de todo coerente.

_ A primeira evocagdo conhecida dos cinco movimentos em medicina foi encontrada nos textos médicos
_ anteriores ao Nei Jing (cldssico interno) em uma das tumbas funerarias de M3 Wang Dut B Fi# (168 a.C.)
. No entanto, € no Hudng DI N&i Jing S Wen® que os wii xing aparecem como um elemento essencial do
_ corpo tedrico médico. Mas de todos os classicos fundamentais, & no Nan Jing (Classico das dificuldades)
_ que esta doutrina é melhor elaborada sobre o plano médico. Ele permite também reunir diferentes
- pontos de vista sobre os cinco movimentos e eliminar algumas contradicdes que existiam anteriormente.
- Seguramente o sistema dos cinco movimentos que enriqueceu aquele do yin yang, foi um fato
- importantissimo do desenvolvimento das teorias de medicina chinesa. E mesmo que estes dois Gnicos

conceitos ndo sejam si;lﬁf;ientes para praticar a medicina chinesa, eles constituem a base fundamental
- sobre a qual as outras teorias se apoiam e se desdobram.

-1 - Compreender a natureza do corpo a partir dos cinco movimentos

- Classificacdo dos diferentes elementos do corpo

~ Gragas ao sistema de correspondéncias analdgicas desenvolvidas na teoria geral dos cinco movimentos,
~podemos classificar e analisar os diferentes elementos que constituem o organismo. Tudo no corpo pode
~ser classificado segundo o principio de ressonancia e assim podemos conhecer 3 natureza, as proprieda-
~des de cada uma das estruturas corporais fundamentais. Ele é uma demonstracio da nogdo “unidade/
“globalidade” da medicina chinesa.

9. Ainda que os romanticos da medicina chinesa queiram remontar o Néi Jing (Cléssico internc) ao advento da civilizagdo
~chinesa & época mitica do Imperador Amarelo. Ainda que especialistas remontem os primeiros textos aos Reinos Combatentes,

nés ndo encontramos tragos histéricos da publicagdo deste cldssico antes da dindstia Han. No entanto, & verdade que esta obra
i resultado dos conhecimentos anteriores sintetizados pelos estudiosos dos Han. A citagSo dos cinco movimentos no 50 Wen
~fol seguida pelo Hudng DI N&i Jing Ling Shi, escrita um pouco mals tarde. '
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Segundo o N&i Jing (Cldssico interno) a fisiologia humana esta fundamentada sobre cinco érgdos yin
(zang fIf) a partir dos quais se desenvolvem as correspondéncias. Por exemplo, 0 movimento dgua estd as-
sociado aos érgdo Rins, que rege e tem relagdo com : bexiga, ouvidos, os dois orificios inferiores, 0s ossos,
cabelos, saliva, regido lombar, etc. Todas estas estruturas orgdnicas dependem da natureza da dgua e tem
uma conex3o intima com os rins. Logicamente, isto ndo exclui as trocas e relagbes com os outros Orgéos
ou estruturas. Trata-se simplesmente de um vinculo privilegiado. Cada 6rgdo zang governa ou gerencia
uma viscera fii (y4ng) em particular, um orificio em particular, um liquido, um érgdo dos sentidos, um teci-
do, uma emocio, um ornamento, um regido do corpo, um liguido, um som, uma emocdo, um espirito, etc.
A teoria dos 6rgdos zang fil se desenvolveu a partir destes sistemas de correspondéncias.

Giobalidade Homem/Natureza _

Os elementos do universo s3o de uma esséncia idéntica aquela que se manifesta no Homem. Se existem
manifestacbes madeira no corpo, na natureza também: Leste, primavera, vento, acido, etc. Estas
manifestages naturais tém caracteristicas e qualidades similares as manifestacBes humanas que
procedem do mesmo movimento. Elas possuem uma relagiio, uma repercussao e uma ligacdo privilegiada
com os elementos humanos do mesmo movimento. Existe certa continuidade entre a natureza e o
homem, entre as coisas no interior e no exterior do individuo. Isto confirma o conceito chinés segundo
o qual o Homem e seu ambiente natural estdo intimamente ligados e se influenciam mutuamente.
Lembrando o que diz Hudng DI N&i Jing St Wén no capitulo 5 : “O leste gera o vento, o vento gera a
madeira, a madeira gera o 4cido, o dcido gera o figado, o figado gera os tenddes (...). No céu € o vento, na
terra é a madeira, (...) dentre os zang é o figado”. As cinco energias do céu ecoam nos cinco movimentos
da terra e nos cinco érgdos zang no homem. Encontramos uma unidade/globalidade de trés forgas: Céu/
Terra/Homem.

Explicacées sobre o funcionamento fisiolégico dos drgios zang fit

A teoria dos cinco movimentos explica o funcionamento dos cinco zang segundo as propriedades de cinco
modalidades.

Sabemos gracas a Hong Fan que a madeira se curva e se redireciona. Ela é animada pela fluidez, pelo mo-
vimento, pela ordem, pela expansdo e pela subida. E por isso que, no organismo, a madeira /figado gosta
da fluidez e da ordem e detesta a restricdo e a estagnacio. Suas fungdes sdo a livre circulagéo (shi i) ea
evacuacdo® (xié ift). A madeira tem uma energia ascendente como o qi do figado.

O fogo por natureza é o calor que aquece. E por isso que no organismo, o yang do coracdo, que é
chamado fogo monarca, tem por fungio aquecer e sustentar o ydng do orga nismo, aquecer o sangue e 0s
vasos. Nestes dnis casos, isto permite um melhor dinamismo orgdnico. O fogo tem uma energia centrifuga
como o qi do coragdo. -

30. O termo xié (Ji#) significa deixar escapar, liberar, dispersar, descarregar. A idéia € a liberagdo de uma massa liguida que em
seguida se dispersa semresisténcia e 3 seu ritmo, Isto simboliza bem a funcio de livre circulagdo, de movimento “fluido” do figade.
31. Esta enumeracdo de estruturas do corpo € uma expresdo chinesa que quer representar o conjunto de todos os elementos
que constituem o organismo.
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A terra é considerada como matriz dos daz mil seres. E por isso que no organismo, o bago é a origem do
AL porte e da transformacdo dos alimentos e das bebidas, cuja esséncia sutil vai nutrir os cinco drgdos
o as seis visceras fU, os quatro membros, as cem articulagdes™ ... e que, de certa maneira, gera tudo

'_'i: ;"metal é caracterizado pela descida, pela colheita. E por isso que no organismo, o pulméo coleta o gi do
: ;_.' a esséncia sutil dos alimentos, para em seguida fazé-las descer e penetrar mais profundamente no
. corpo. O metal tem uma energia descendente como o qf do pulmio.

: ,_‘. dgua € o movimento do armazenamento, da guarda. E por isso que no organismo, os rins sdo os érgdos
* 23ng da guarda (como um tesouro), do armazenamento do yin e do yéng verdadeiros, do jing e do fogo
ministro. A dgua tem uma energia centripeta assim como o qi dos rins.

i O principio de geragdo no organismo

. Novamente é no nivel dos orgdos zang que se manifesta mais visivelmente o principio de geragdo dos cinco
: -movimentos. Naturalmente os 6rgdos zing geram e se apoiam uns aos outros para evitar a deficiéncia de
4 um deles.
& 0 Nei Jing (Classico interno) de maneira simbélica apresenta a geracdo dos drgdos no capitulo 5 do Si
4 Wen:
' “Os rins gera a medula dssea, a medula gera o figado™;

“O figado gera os tendébes, os tendies geram o coragdo”;
“0 coragdo gera o sangue, o sangue gera o bago”;
“0 baco gera as carnes, as carnes geram o pulmdio™;

“O pulmao gera a pele e os pelos, a pele e os pelos geram os rins”,

—a
==

-

Hé Meng Yio em Y7 Bidn (Caminhada [para acessar] a medicina) dd uma nova e interessante explicagcdo
sobre a lei de geragdo que se expressa ao nivel dos drgdos zang:

_ "As bebidas e os alimentos entram no estomago. O bago transporta e mobiliza o qi sutil. Embora
_ distribuido para todos os 6rgdos zang, ele & primeiro transportado para cima, para o pulméo. E o pulm3o
- que o recebe e por ele é nutrido. E o baco/terra que gera o pulmio/metal. O pulmdo recebe do baco um
. beneficio, assim com seu qi cada vez mais prdspero, ele se transforma em dgua e descende, umedece as
- cem formas* . £ este o pulmao/metal que gera os rins/dgua. Os rins recebem do pulmo a geragdo, assim
~ @ dgua é cada vez mais suficiente (plena), o fogo da porta do destino (ming mén 7171)* a vaporiza. Ela
~ se transforma em qi ascendente, é o figado que o recebe primeiro e o aproveita. Este é o rins/metal que
- Beram figado/madeira. O figado recebe dos rins um beneficio, entdo com seu gl cada vez mais préspero,

—

- 32. B3 5%, ascem formas, significa aqui o conjunto de estruturas orgdnicas. .

33. A porta do destino (ming mén #rl]) & uma estrutura particular que é assoclada aos rins e que é a reserva do fogo ministro,
um fogo que corresponde ao yéng do céu anterior e que produz o gi original (yudn qi 550) 3 partir do Jing dos rins. Ver
~ tapitulo sobre os rins.
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ele ajuda no alto o yéng do coragdo de onde emana a luz. Este é o figado/madeira que gera o coragiof
fogo. O gl parmite ao bago transportar a dgua e os grios. [Se] o qi & frio entdo hd coagulagdo e estagnagio
e este nao circula mais. De outro lado, o fogo do coracdo é morno e, por consequéncia, pode sustentar e
transportar continuamente. E este o coragdoffogo que gera o baco/terra”.

As relactes de geracdo que existem entre os cinco zang sao explicadas da seguinte maneira nos textos
chineses contemporaneos:

“A madeira gera o fogo, isto é o figado/madeira reforga o coragdo/fogo. O figado armazena o sangue,
0 coragdo governa o sangue e os vasos. Quando o armazenamento de sangue pelo figado funciona
normalmente, isto reforga a atividade do coragdo para governar o sangue e os vasos. O fogo gera a terra,
isto é o fogo do coracdo amorna o bago/terra. O coragdo governa o sangue e 05 Vasos, governa o espirito
(shén ##) e as emocgdes. O bago governa o transporte e a transformagao, governa a produgdo do sangue
e 2 retengio do sangue (nos vasos). Quando o sangue e os vasos estio bem governados pelo coracdo
entdo o sangue nutre o bago que pode dar livre curso a sua funcdo: o transporte e a transformagao,
a produgdo e a retengdo do sangue. A terra gera o metal, isto é o bago/terra reforca o pulmdo/metal.

A capacidade do bago de aumentar o qi, de
transformar e gerar o gi e o sangue, de transportar

FOGD

o jing sutil para preencher (nutrir) o pulm3o, isto

/ @\ tudo estimula o funcionamento do pulmao
governando o gqi, permitindo uma difusio e
1

uma descendéncia normais. O metal gera a
WADEIRA f_: TERRA dgua, isto é o pulmio/metal nutre os rins/dgua.
— O pulmdo governa a descida, os rins governam

a armazenagem do jing. A descida do pulm&o
reforca a armazenagem do jing pelos rins, mas
também a recepcdo do gi e o gerenciamento
. e s 2 da dgua (pelo rins). A dgua gera a madeira, isto
Reua METAL _ ; , _
é o rim/dgua nutre o figado/madeira. Os rins
governam o armazenamento do jing, o jing dos

Geragdo mitua dos drgdos rins se transforma em sangue do figado, isto
reforca o funcionamento normal do figado".

O principio de controle no organismo

0 principio de controle se observa também na fisiologia dos drgdos zang. Ele permite explicar como os
cinco elementos utilizam o controle para favorecer o equilibrio yin yang no organismo. Naturalmente os
cinco 6rgdos zang se regulam mutuamente para evitar um excesso de um deles. “O pulméo e o rim s3o
6rgdos mie e filho. A dgua é capaz de controlar o f-:rgn para que o fogo violento ndo destrua o metal”, (Lei
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% zhéng Zhi Cai — Discernimento terapéutico pela classificacdo de sindromes). Nés podemos explicar estes
iprucesms da seguinte maneira :

?A agua controla o fogo, isto € a dgua (yin) dos rins controla o fogo (yéng) do coraco. A 4gua dos rins
s obe para se unir ao coragfio e previne o excesso de fogo no coragdo. O fogo controla o metal, isto é o

rénra;ggffugo controla o pulmio/metal. O coracdo ests associado ao fogo. Na natureza ele tende a
?q uecer e a subir. No corpo é idéntico. Isto permite
i restringir o yang do figado que tem a tendéncia
. 3 subir exageradamente. A madeira controla a
terra, isto € o figado/madeira controla o bago/  Fi6ADO \
- 05 liquidos prevenindo o transbordamento de
. 3gua do rins.

~ controlarumexcessodedescida dopulm3o. O metal CORACAD
i ' ' controla a madeira, isto é o pulmdo/metal controla
ﬂ" o figado/madeira. O gl do pulmio, assim como o
—~a J .
metal tem um gi descendente. Isto permite f \
F @
. terra. O figado governa a livre circulagio e a
. evacuacdo. Isto permite evacuar os actimulos
. e estagnacdes ao nivel do bago, aclimulos e
estagnacBes que atrapalham a fungdo da terra. A — i
terra controla a dgua, isto é a terra/bago controla RINS PULMAD
- osrins/agua. O baco/terra transporta e transforma Controle mituo dos érgéos
. O controle favorece o equilibrio. Encontramos mais um exemplo desta contribuicdo a harmonia no
_ Plano emacional. Segundo o principio das correspondéncias visto anteriormente, sabemos que cada

_ movimento, cada 6rgdo, é associado a uma emocdo. Utilizando a mesma I6gica, uma emocdo excessiva
_ poderd ser atenuada pela emocio associada ao controlador, permitindo assim, sua estabilidade:

“A tristeza vence a raiva;
o medo vence a alegria;
a@ raiva vence a preocupacdo;
a alegria vence a melancolia;
~ 0 pensamento vence o medo”

- Insisto no fato de que o controle ka 5% € uma regulacio participativa e ndo uma inibicio repressiva. O
- &xemplo do controle do figado sobre o bago € muito ilustrativo, Através do controle, o figado colabora
- 30 bom funcionamento do bago. Ele lhe transmite seu qi pra que ele possa assumir melhor suas
- funcBes. O bago & chamado tai yin X (yin extremo), sua tendéncia patoldgica é ver seu gi estagnado ou
~Mesmo entrar em colapso devido & sua natureza yin. O figado se agitando no baco, o ajuda a fazer circular
~(prevenindo a estagnacdo) e a fazer subir o seu qi (prevenindo o rebaixamento). Através do controle,
~0 figado de certa forma estimula o ydng qi do bago. Passamos longe de uma vis3o de submissdo que
-frequentemente transparece na literatura.



180 cAPiTULD 3: Wil XIHG

Mais do que um controle: uma transmissao do qi

O movimento que exerce o controle passa um pouce do seu gl a0 movimento que & controlado. Ha uma
doacdo, uma transferéncia do gl daquele que controla para aquele gue é controlado. O controlzdo possui
uma parcela de energia de seu controlador. Por exemplo, o movimento fogo é controlado pelo
movimento 4gua. Através do controle, a agua transmite uma parte de seu qi ao fogo e o qi da agua age
no fogo. Entdo no fogo hé também o qi da dgua. O fogo, para ser fogo, deve conter 0 qgi da dgua. Semoqi
da 4gua, o fogo ndo é o fogo. K& ¥ & uma transmissdo de gi do movimento doador (aguele que controla)
que favorece a harmonia do movimento receptor (aquele que & controlado). Vejamos outro exemplo
para esclarecer esta ideia. O movimento terra atua, em parte gracas, 3 acdo do gi da madeira que ele
contém. No organismo, o gi do figado auxilia o do bago/terra a subir, entdo o qi da vesicula biliar/madeira
ajuda o do estdmago/terra a descer. Os dois gi da madeira ajudam, portanto, a terra em sua subida e des-
cida. Vemos aqui que o k& é bem mais que uma agao restritiva, é uma agdo de colaboragdo.

2 - A patologia segundo 0s cinco movimentos

Desequilibrios segundo as correspondéncias dos cinco movimentos

Sabemos que a natureza e o homem est&o unidos por um principio de unidade/globalidade e o conjunto
de diferentes partes do organismo estdo ligados uns aos outros por um sistema relacional complexo e
sutil. Além disso, a teoria dos cinco movimentos nos mostra que existem ligacdes privilegiadas entre
certos fendmenos naturais e o ser-humano, entre certos érgios e certas estruturas corporais. Nos

deduzimos as seguintes consequéncias patologicas:

Os érgdos sdo afetados preferencialmente pelos excessos climéticos, nas estacbes em que cada tipo de
excesso é associado. Os rins tendem a sofrer com © frio no inverno. O figado tende a sofrer com o vento
na primavera. O coragdo tende a sofrer com o calor no verdo. A terra tende a sofrer com a umidade nas
interestacdes. O pulm3o tende a sofrer de'secura no outono.

Os érgdos manifestam seus desequilibrios ao nivel de seus orificios, tecidos, ornamentos, territorio:
particulares. Os rins manifestam seus problemas nas orelhas, ossos, cabelos, regido lombar, etc. O figado
manifesta seus problemas nos olhos, tendoes, unhas, regido toracica lateral, etc. O coracio manifesta
seus problemas na lingua, vasos, face, apice do coragdo, etc. O baco manifesta seus problemas na boca,
nas carnes, nos l4bios, abdome, etc. O pulméo manifesta seus problemas no nariz, na pele, nos pelos, no

peito, etc.

Em caso de distirbios emocionais os rins induz ao medo e & uma desarmonia do zhi () — a capacidade
realizadora; o figado induz 2 raiva e a uma desarmonia do hin (2) — a consciéncia espiritual; o coragdo
induz ao riso em excesso e a desarmonia do shén (##) — a consciéncia mental; o pulmio induz a tristeza e

3 desarmonia do po () — a consciéncia corporal.

As doencas do rim podem provocar d esregramentos ao nivel da bexiga. As doencas do figado podem pro-
vocar desregramentos ao nivel da vesicula biliar. As doencas do coragdo podem provocar desregramentos
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nivel do intestino delgado. As doencas do baco podem provocar desregramentos ao nivel do estdmago.
L As doengas do pulméo podem provocar desregramentos ao nivel do intestino grosso.
ik

longo dos estudos da medicina chinesa estas afinidades patoldgicas tornam-se mais e mais evidentes,
particularmente quando estudamos o diagnéstico, as sindromes e as especialidades como medicina
ierna- Deve-se considerar que algumas sdo muito frequentes na clinica e outras menos habituais. Mas,
- 3:‘_': encdo, essas correspondéncias n3o querem dizer nada por si mesmas. Elas apenas se justificam quando

1w

- pum contexto geral. Elas devem funcionar como um instrumento de anélise e ndo como uma finalidade

" A transmissdo das doengas segundo o principio de geragiio (sheng )

E -és vimos anteriormente que os érgdos sio interdependentes e se auto-originam segundo o principio de
geracdo shéng “E. Esta influéncia fisiolégica se estende também ao plano patolégico. E o que no Nan Jing
4 (Classico das dificuldades) se chama “transmiss3o (da doenca) no senso comum” (shiin zhusn Jit%). Indo

A [io sentido do processo natural, tem a fama de ser relativa mente benigna. Assim, os desequilibrios de um
-4 2ang podem ser transmitidos segundo duas modalidades:

= A expressdo chinesa é “mii bing ji 2 (BHRT)” que quer dizer “ a doenca da mie atinge o filho”,
& Poderfamos traduzir por “doenga da mie se transmite ao filho” porque ji (£%) possui igualmente o sentido
& de “transmissdo hereditdria colateral”... Ela se faz no sentido natural da geragio. Neste caso, o desregra-
_+ mento comeca primeiro na mie e depois, se transmite ao filho. A tradicdo considera que este processo
_E_ patologico é relativamente facil de tratar. O Nén Jing (Cldssico das dificuldades) na quinquagésima
. dificuldade define: “o que vem de trds é um perverso fraco”. Aqui, o que "vem de tras” é a m3e gue estd
< acima de seu filho. “Fraco” significa um processo que ndo é grave e é facilmente reversivel.

gﬂ ) Transmissdo da patologia da mae para o filho

g CORACAD
- ¢ Por exemplo, os rins pertence 2 dgua, o figado 3
E %,.;,roﬁ 3 FILHO

@'ﬁ-

madeira. Os rins 530 05 6rgéo mie, a madeira é o filho.
Aqui, “a doenca da mie que atinge o filho” significa
que o desequilibrio dos rins induz a uma desordem
do figado. Por exemplo, a deficiéncia de yin dos rins
provoca uma deficiéncia de yin do figado. € o que
chamamos frequentemente em medicina chinesa
“adguandomolhaamadeira”.Em seguida, adeficiéncia
de yin do figado vai induzir um desequilibrio entre
0 yin e yéng deste drgio e gerar uma subida do
yang do figado. Deve-se notar que as patologias
que se transmitem por este processo podem ser de
natureza deficiéncia ou excesso.

A doenga dn mde atinge o Silho
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b) Transmissdo da patologia do filho para a mde

A expressdo chinesa € “zi bing fan m0 (THEI2E)" que guer dizer “a doenga do filho ataca a mae”. £z
se faz no sentido contrario aquele da geragdo. Neste caso, o desregulamento comeca primeiro no filhg
e depois chega na mde. A tradi¢gdo considera que este processo patoldgico é um pouco mais dificil de
tratar. O Néan Jing (Cléssico das dificuldades) na quinquagésima dificuldade diz : “Aquilo que vem da frente,
€ um perverso forte”. Aqui, aquilo que vem da “frente” é o filho que estd abaixo de sua m3e. “Forte”

significa que o processo é relativamente mais grave e, portanto, mais dificil de tratar.

(ORACAD Por exemplo, o baco pertence 3 terra
& FILHD e o coragdo ao fogo. O bago é o drgio
& N filho enquanto o coragdo é a mie. Aqui,

“doenca do filho ataca a mde” significa
que o desequilibrio do bac¢o induz uma
desordem do coragdo. O bago tem a i
ncumbéncia de gerar o sangue. Em caso
de deficiéncia, ele ndo produz sangue
suficiente. Isto repercutird diretamente
sobre o coracdo para quem o sangue é
um elemento fundamental. Uma outra
expressdo que fala deste tipo de situagdo
é “o filho que rouba o gi de sua mae"*.
Nota-se que as patologias que se
transmitem por este processo podem

ser de deficiéncia ou excesso.

A doenga do filho atinge a mie

A transmissio das doengas segundo o principio de controle

Nés vimos anteriormente gue os érgdos se auto regulam segundo o principio de controle (k& ).
Nés haviamos apontado que este, quando se desregula, gera dois processos patoldgicos : aquele da
exploragdo (chéng 3E) e aguele do insulto (wli {%). Estes dltimos, segundo o Néan Jing (Cldssico das
dificuldades), permitem uma “transmiss3o inversa (da doenga)” (ni zhuan %), Este mecanismo é

considerado relativamente grave.

a) Transmissdo da patologia pelo principio da exploragdo

Trata-se de uma situacdo patoldgica onde o controlador controla exageradamente o controlado. Este
processo acontece seja quando o controlador estd em excesso (e por hiperatividade controla em
demasia), seja quando o controlado estd em deficiéncia (e esta induz ao excesso de controle pelo

34 Aqui é preciso tomar o termo ql em seu sentido amplo. O filho também pode assim roubar o yin, o ying, o sangue, o i, 0
jing de sua mie...
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ontrolador), seja por que o controlador estd em excesso e o controlado em deficiéncia (combinagdo de
3 ;is mecanismos). Em qualquer dos casos, é preciso compreender que ha uma opressio do controlador
1 ﬁbbrﬂ o controlado. Esta sempre se faz no sentido controlador-controlado mesme que a origem do
’_‘ f;,mema tenha sido uma deficiéncia deste (ltimo. A patologia se transmite, entdo, do érgdo que
i ntrola para o 6rgdo que é controlado. O érgdo controlado j4 sofre uma regulagdo natural na relagsio
i’ﬁe controle (k& 7). Esta aqui é reforcada pelo mecanismo patolégico em si (exploragdo): o gl perverso se
_juntaao movimentofisioldgico. O ataque, portanto, & severo. Estasituacdo e consideradacomoum processo
{ relativamente grave e € traduzido por um ditado na quinquagésima dificuldade do Nan Jing (Classico das
- gdfﬁ culdades): “Vindo daquele que ndo foi vencido (ou seja, do drgéo controlador), é um perverso vencedor”
,_%i:;&ng sud bl shéng 13i zh& wéi 2éi xié - T RESICE SRR,

£

* A acdo “zéi” (#%) tem um significado muito preciso. Primeiro ela se situa no contexto do principio de
* exploragdo (chéng 3E). Chéng & uma aco anormal, patolégica do principio do controle (k& %), Em outras
< palavras, € um ke desregulado. O que chéng ndo inclui é a nocio de vitéria e derrota do controlador
~ ou do controlado. O termo chéng descreve a relagiio patolégica anormal, mas ndo diz se ela é bem
“ sucedida ou ndo. Vejamos o exemplo da relacdo madeira/terra. Na relacdo ké o qi da madeira age na
= terra de forma harmoniosa e contribui com as funcées fisiologicas desta lltima. Na relagdo chéng, o qi da
- madeira se comporta de maneira anormal na terra. H4 uma relagdo anormal e uma acdo anormal,
= estamos falando de uma patologia. Mas o contexto ndo nos diz se este desequilibrio leva 4 uma derrota
~ ou a uma resisténcia do controlado.

~ Otermo z€i € mais preciso neste assunto: é um chéng no qual h4 um vencedor e um derrotado. No nosso

exemplo, se a madeira que ataca a terra, conseguir vencé-la, haverd “zéi", ou seja “um vencedor”, Zéi (B4)

 significa ladr&o, rebelde, traidor, viciante, cruel, violento, astdicia, matar, ofender, magoar, mas também

~ prevalecer, vencer, vencedor... No mesmo contexto, nos falamos de zéi xié (#%) que podemos traduzir

por “perverso que prevalece ou perverso vencedor”. Se parafrasearmos a citagdo do N&n Jing (Cléssico

~ das dificuldades), isto daria : “O perverso vencedor (ou seja zéi xié fiF) é a acdo patolégica que vem do
movimento controlador e que vence o movimento controlado, submetido & uma derrota”,

0 exemplo mais conhecido e mais frequente na préatica clinica é “madeira excessiva que explora a terra”
-_ (ml kang chéng ti AJTiet). Frequentemente devido a excessos emocionais, o figado perde suas
capacidades de livre circulagio e de evacuacao. Entdo seu gl se acumula e torna-se excessivo, o que
tende a provocar uma invasdo desta energia em plenitude em direcdo ao zang que ele controla: o bacgo.
Dai vem o que chamamos de desarmonia figado/bago (gan pi bt hé TRTH). Haverd obviamente
_ manifestacdes de excéssu do figado, além de deficiéncia do baco, pois a terra explorada pela madeira tem
_suas fungBes diminuidas. -
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CORAGRO

exploragiio
FiGADO @ BACO

RINS _ Pumnu

O fizado explora o bago

b) Transmissdo da patologia pelo principio do insulto

Lembrando que o insulto corresponde a um processo onde aquele que é controlado se volta contra o
controlador. Aqui, o controlado estd de tal maneira em excesso que ndo tem outra escolha a ndo ser
canalizar seu gi em diregSo ao seu controlador que, neste caso, é incapaz de controld-lo corretamente,
A patologia se transmite do 6rgdo que seria normalmente o controlado em diregdo ao que seria o
controlador. Uma vez que o 6rgdo controlado, apesar de tudo, ainda sofre controle do controlador, mes-
mo se a eficdcia deste é menor, o fenémeno patolégico é de certa forma “temperado”,
do”. Esta situacdo ainda que claramente patoldgica € menos grave que a precedente.

LU

contrabalancea-

Isto é demonstrado pelos ensinamentos do Nén Jing (Cldssico das dificuldades) : “Vindo daquele que €
vencido (ou seja, do érgdo controlada), é um perverso fraco (entende-se que se trata de um processo
patolégico mais fraco)” [cong sud shéng lai zh& wéi wéi xié - MFTiERE AR, Atengdo, ndo se trata de
dizer que é um processo patoldgico benigno. O Nan jing quer dizer, simplesmente que este mecanismo é
menos grave que o anterior. O texto da quinquagésima dificuldade é construido sobre o principio da com-
paracdo de situacBes opostas. Fala-se primeiramente da patologia da mae que se transmite ao filho, de-
pois daquela que se transmite do filho & mie, em seguida do controlador ao controlado e, finalmente, do
controlado ao controlador. E uma espécie de jogo sintagmatico que, as vezes, utiliza os classicos e que nos
permite melhor compreender aquilo que o texto antigo quer dizer.

Para confirmar esta ideia que vai ao encontro das ideias que circulam habitualmente no ocidente,
chamarei atengiio ao famoso médico da dinastia Qing, X Da Chin que em seu Nan Jing Jing Shi
(ExplicagGes do cldssico das dificuldades a partir dos cldssicos) diz claramente : “Aquele que € vencido é 0
controlado (ou seja, o érgdo controlade), o gi deste érgdo é reprimido pelo érgdo que o controla, assim 0
perverso nio pode se aprofundar (o processo patoldgico ndo pode ser muito grave), é por isso que ele &

considerado minimo”.
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j:lEHr de ser controlado, se revolta contra o pulmdo. E o que nés chamamos “o fogo do figado ataca

imao”, (gan hud fan féi ff k3. A doenca comeca no figado e, em seguida, se estende ao pulmao.

O figado insulta o pulméo

Conclusiio

Terminaremos esta sessdo com uma citacdo que demonstra que a transmissdo da doenca nio se
contenta em envolver dois érgéos, mas é comum desregular o conjunto do sistema. O primeiro capi-
tulo do Jin Gul Yao L& (Manual do cofre de ouro) nos apresenta um belo e:&emplu desta situagdo: “O
baco [deficiente] é capaz de ferir o rim, o qi do rim torna-se fraco, entdo a d4gua nio pode se mover; se
a dgua ndo se move, o gi do fogo do coracdo ¢é florescente (isto é, excessivo); se o qi do coracio é flores-
cente, entdo o pulmdo sera ferido. O gl do pulmo nio pode se mover ; o gi do metal nio podendo se

-mover, o qi do figado torna-se florescente (isto &, excessivo). E por isso que ao preencher [isto &, tonificar]

0 bago, o figado se ‘cura espontaneamente”. Na pratica clinica, a partir da interdependéncia dos cinco

~ movimentos, é frequente que uma situacdo patolégica entre dois movimentos se repercuta sobre os ou-
tros movimentos e até sobre todo o sistema.

~ 3 - O diagnéstico segundo os cinco movimentos

~ Vimos acima que cada ‘um dos cinco movimentos est4 associado a um 6rgdo, que por sua vez é ligado
~ aum tecido, um orificio, um sentido, um ornamento, uma zona do corpo, um liquido, uma emocdo, um
- som, uma tendéncia patoldgica, etc. O conjunto destas ressondncias permite nos orientar durante o

diagnéstico. Por exemplo, se o paciente sofre na regido tordcica lateral, se tem as unhas estriadas, acessos
de raiva, isto nos sugere um desequilibrio do figado. Em caso de tez vermelha, gosto amargo na boca,

afta, isto nos direciona para um desregulamento do coragdo. Logicamente isto ndo é suficiente para
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determinar com exatiddo a natureza da patologia. E necessario completar estas observacdes pelo que ngg
chamamos de oito principios (b3 géng /\#]) e os quatro métodos de diagndstico (si zhé&n ILi2), mas ists i
nos da uma pista séria de investigacdo.

Se em alguns casos simples, os cinco movimentos permitem pensar num diagndstico, na prética clinica
moderna, eles sdo insuficientes para cercar toda a complexidade da maioria das situagGes. Por outro ladg
a teoria dos cinco movimentos € onipresente nos quatro métodos de diagndstico. O Nan Jing {Eléssi;;c;
das dificuldades) na 61a dificuldade, diz: (...) Observar as cinco cores, é conhecer a doenga, (...) escutar os
cinco sons, é distinguir a doenga, (...} interrogar sobre qual dos cinco sabores se prefere, é saber onde est3
a doenga...”. O funcionamento dos 6rgdos zang fl que representa o pivd da atividade fisiolégica se reflete
no conjunto de suas correspondéncias. Através destas manifestagBes exteriores nés podemos observar
o interior. Isto se encontra no capitulo 47 do Huéng Di Néi Jing Ling Shii que diz: “Observar o exterior, &
conhecer os érgdos internos e entdo conhece-se a doenga”.

4 - A terapéutica segundo os cinco movimentos

A - Tratar os desequilibrios levando em conta os principios shéng (4£), ké (52),

chéng (7€) e wii (1)

Acabamos de ver que a doenga pode se transmitir segundo os principios de geracdo, controle, exploracgio
e insulto. E possivel tratar e prevenir a doenga levando em conta estes mecanismos patolégicos. Por
exemplo, segundo as regras de transmissdo da doenga, nds sabemos que um ataque do coragdo pode
vir da mie (figado), mas também ser transmitido & mae (figado), pode se transmitir ao filho (bago), mas
também pode vir do filho (bago), pode ser induzido por quem o controla (rins), mas também pode atingir
quem o controla (rins), pode se propagar em direcdo ao controlado (pulm3o) ou se originar a partir do

controlado (pulmao).

Com a ajuda do diagndstico, se observamos uma transmissdo da doenca do figado para o coragdo, é
preciso tratar o filho (coragdo), mas também a mae (figado). Se esta patologia vem da plenitude do
figado, é totalmente pertinente pensar em atenuar este excesso reforgando o controle sobre o figado

ao estimular seu controlador, o pulmdo, permitindo assim diminuir a “pressdo” do figado sobre o
coracio. Se esta patologia vem de uma deficiéncia do figado, € totalmente justificdvel contrabalancear esta
insuficiéncia reforgando a geragdo do figado. Para isto, tonifica-se os rins, sua mae,

O objetivo é restaurar a harmonia entre os diferentes érgdos e o funcionamento normal dos principios
de geracdo e controle. No entanto, estes métodos t.erapéutims funcionam bem enquanto o problema
é relativamente simples e se originam diretamente de um desregramento dos principios shéng (%),
ke (57), chéng (&) wii ({). Em alguns ca#us, este método ndo é suficiente ou ndo se adapta a patologia.
Aplicar de maneira sistematica e rigida esta teoria limita consideravelmente o campo de nossas
possibilidades. A medicina chinesa para tentar responder a complexidade do individuo colocou em pauta
numerosos instrumentos. Os cinco movimentos est3o entre eles. E fundamental, indispensavel, mas
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‘B - Os métodos de tratamento segundo os principios de geragdo e controle

»

35 anifesta(;ﬁes exteriores.

- Tonificar a miie (bil mii ¥+

. método é utilizado quando a doenga depende da relagiio mée/filho no ciclo de geragdo. Na 69°
dificuldade, o Nén Jing (Cldssico das dificuldades) diz: “[em caso de] deficiéncia [é necessario] tonificar a
" mae”. Este principio & empregado quando o filho estd em deficiéncia. £ o pa pel da m&e nutrir o filho quan-
ele tem fome. Para isso, nés estimulamos (tonificamos) a m3e para que ela fortaleca o filho. Por exem-
o, em caso de deficiéncia do gi do pulmio, tonificaremos o gi do bago porque a terra/baco gera metal/
Im3o. Este método é especialmente utilizado em acupuntura. Foi desenvolvido na obra: “l’acupuncture
05 r_;t_iquée en Chine: les traitements efficaces *, Editora Guy Trédaniel.

b _.;Disper.mr o fitho (xié zi {5T)
: _ge meétodo € utilizado quando a doenca depende da relagdo maeffilho no ciclo de geragdo. Na 69°

3 ':‘ iﬁi:u!dade, 0 Nan Jing (Clissico das dificuldades) diz : [em caso de] plenitude, entio [é necessdrio]
3 renar o filho, Este principio é empregado quando a mae esti em plenitude e eventualmente ela
_'nsmite esta plenitude ao filho. Nés devemos entdo “empobrecer” o filho para que ele solicite mais de
x; ua mie. Isto nada mais & que o principio “o filho rouba o gi de sua m3e”, Por exemplo, em caso de fogo
= {j figado, nés podemos dispersar o fogo do coragdo para atenuar o excesso do figado. Este método é par-
- ticularmente explorado em acupuntura. Ele é desenvolvido na obra : “L'acupuncture pratiquée en Chine :
o "Ie; traitémems efficaces ”, Editora Guy Trédaniel.

(‘- Nutrir a dgua para molhar a madeira (g7 shuf hdn mi WEAGEA)
j_‘f Em caso de deficiéncia do yin do figado, nds produziremos o yin dos rins porque dgua/rins gera a madeira/

J;I”ﬁ'_gadu. Trata-se de um caso especifico do método “tonificar a m3e”, Deve-se notar que o termo zi (iif)
4 Significa crescer, nutrir, reproduzir, multiplicar, mas também suco, umedecer, irrigar... Integra portanto
{f a ideia de nutrir umedecendo ou produzindo liquidos. Os liquidos sdo uma substancia yin. Além disso,
_,;f ﬂ caractere 71 (¥%) contém o radical “dgua” 7. £ a razio pela qual 21 (i#) é utilizado essencialmente para
J;':"'E'xnressar uma tenificagéo do yin, em especial dos rins ou do figado.

f d- Cultivar u terra para gerar o metal (péi tii shéng jin 5+-4 &)

. Trata-se de um método terapéutico utilizado para a deficiéncia de gi do pulm3o. Esta esti quase
«. Sempre associada a uma deficiéncia de gi do bago. Estes dois 6rgdos sio os mestres do gl. Segundo a lei
. degeracio, a terra/bago gera o metal/pulmio. Mesmo se o bage ndo estiver em deficiéncia, ao tonifici-lo

. N6s favorecemos o qi do pulmé@o. Trata-se novamente de uma aplicacdo direta do método “em caso de
« deficiéncia, deve-se tonificar a mae”.
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e - Aumentar o fogo para tonificar a terra (yi hud bii tii @i :K¥ht)

Em caso de deficiéncia do yéng do baco, nds aquecemos o yang dos rins para que ele dé suporte ag yéng
da terra. Segundo o principio de geragdo dos cinco movimentos, pedemos utilizar o fogo do coragdo para
tonificar a terra. Mas também é possivel utilizar o yang da dgua para refargar o ydng da terra. Isto se explic;
pelo fato de que os rins dividern com o coragdo o privilégio de governar o fogo no organismo. O coracio tem
uma relagdo com o fogo imperial e os rins com o fogo ministerial. Ver o capitulo sobre estes dois érggos,

[ - Gerar simultaneamente o foge e a dgua (jin shul xiang shéng 57KFH%E)

Trata-se de uma situacio onde o yin e o yang dos rins estdo deficientes. Neste caso, o pulmio perde sy;
capacidade de fazer descender os liquidos para os rins, o que priva este Gltimo de nutrigdo. O metal n3g
gera mais a dgua. Ao mesmo tempo, € preciso saber que o yin dos rins constitui o que nds chamamos o
“yin verdadeiro” que representa a reserva essencial de yin através do armazenamento do jing®. Em caso
de deficiéncia de yin, os rins ndo umidificam o pulm&o que se empobrece. Temos, portanto, que fazer uma
dupla tonificacdo do yin.

& - Moderar aquele é forte (yi gidng H58)

E um método terapéutico que se aplica quando um 6rgdo explora outro (principio de exploracdo chéng
#e), ou seja, quando um controlador atua exageradamente sobre o controlado. Por exemplo, em caso de
plenitude do figado, devemos moderar o figado para evitar que ele atague transversalmente o bago e
provoque uma desarmonia figado/baco. Deve-se notar que yi (1) significa também reprimir, forgar, cons-
tranger, oprimir. Nos preferimos o termo “moderar” que tem uma relagéo maior com a nogdo de busca da
harmonia, presente na medicina chinesa.

h - Sustentar aquele que estd fraco (fit rud TK39)

E um método terapéutico que se aplica quando o controlador ndo exerce suficientemente seu papel fren-
te ao controlado, provocando um excesso neste (ltimo. Por exemplo, em caso de deficiéncia de figa-
do, as fungbes de livre circulacdo e de evacuagdo se atenuam induzindo uma diminuigdo das fungbes
de transporte e transformacdo do bago. E o que nds chamamos “a madeira ndo faz a terra circular

livremente” (mu b shii ti AREL).

i - Moderar a madeira e sustentar a terra (yi mit fit tii WAL L)

Trata-se de um método terapéutico que é utilizado em caso de desarmonia do figado/bago. O gi do figado
ndo circulando livremente, se acumula, torna-se em excesso e explora a terra. Ao mesmo tempo o qi do
baco se enfraquece e torna-se deficiente. E preciso, entdo, moderar o excesso do figado e dar suporte ao
qi deficiente do bago.

i = Cultivar a terra e conter a dgua (péi tii zhi shui ¥51-f17K)
Em caso de deficiéncia do ydng do bago, as fungdes de transporte/transformacdo se enfraquecem, a

Ver capitulo sobre 0s rins.
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oa ndo é mais transformada corretamente e transborda. O yéng do bago é sustentado fisiologicamente
g yﬁnﬁ dos rins. Se este Ultimo estiver deficiente, pode induzir uma deficiéncia do yaéng do baco.
mEntE isto pode ser 2 origem do transbordamento de liquidos. Temos aqui um caso de insulto de

em diregdo 2 terra. Este método terap8utico consiste em aquecer e tonificar o yang do bago para

.; Purgar o sul e tonificar o norte (xié ndn bii béi {SE4ML)

b _,,\_Nds sabemos que o sul é associado ao coracdo e o norte é associado aos rins, que o fogo é associado ao
_;.%;j;pral;ﬁn e @ dgua é associada aos rins. Este método terapéutico corresponde 2 sindrome de deficiéncia
- do yin (dgua) dos rins que ndo controla o yéng (fogo) ou ainda aquele que é chamado “coracdo e rins ndo
~{ estdo unidos”. Neste caso, € preciso purgar o excesso de fogo ao sul ao nivel do coracdo e produzfr dgua
T norte ao nivel dos rins.

< IX - LIMITACOES E MAS INTERPRETACOES DOS CINCO MOVIMENTOS

~ Ainda que sedutora, a teoria dos cinco movimentos possui algumas limitagdes e & a origem de divagacbes

famosas no ocidente. Estas se afastaram do sentido original da filosofia dns cinco movimentos e

também dos principios ortodoxos da medicina chinesa. Em outras palawas, foram inventados novos

sistemas médicos que, ainda que ditos tradicionais, nada tem a ver com a cultura chinesa. Isto ndo é uma

~ critica em si. © homem tendo um espirito criativo, é normal que novas ideias possam aparecer. Mas, por

~ outro lado, o que é lamentével, é que se tenha pretendido “redescobrir” uma verdadeira tradicSo sem se
‘Guer ter se preocupadso em entendé-la ou ainda, que se tenha dissimulado para o publico que estas novas
teorias eram uma visdo pessoal da tradic3o chinesa.

: A divagagdo mais grave me parece a de ter tentado explicar toda a complexidade da vida apenas pelos
_ cinco movimentos e o yin yang, de trazer toda a medicina chinesa para os cinco movimentos. Nem
passaria pela cabega de um chinés utilizar apenas a teoria dos cinco movimentos para inventar um
sistema médico. E como se Mozart sé tivesse utilizado os violinos e 05 pianos para criar as sinfonias.
Isto até seria possivel, mas estaria longe da sutileza e da grandeza de sua obra, Este sistema conceitual,
. ainda que genial e indispensével, raramente & suficiente para responder sozinho & complexidade do
- er humano. Isolado do resto do corpo tedrico, torna-se uma regra rigida e estreita, dificil de ser usada
- corretamente se tida como sistema de referéncia principal. Ela s apresenta seu verdadeiro auge através

dos outros conceitos da medicina chinesa. Tenho a impressdo que os cinco movimentos sio uma
- “matriz” de pensamento que permite a expressdo de outras teorias mais especificas que sdo mais
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realizéveis, mais realistas, mais apliciveis. Reduzir 2 medicina chinesa 2 teoria do yin yang e dos cincg
movimentos & uma inven¢3o e um contrassenso bem ocidental que trai inclusive o fundamento d;
filosofia da medicina chinesa. E divertido constatar que os grandes mestres que fizeram evoluir o sistema
médico chinés, como Zhang Zhong Jing, Sn ST Mido, LT D&ng Yuan, Zhang Jié Bin, Y Tidn Shi, apenas para
citar alguns, ndo desenvolveram métodos especialmente baseados sobre os cinco movimentos.

4

Hustragdo da dinastio

Tang de Zhang Zhong Jing TP (150 - 2197),
Um dos mais importantes personagens

da tradigdo médica chinesa

Quais s3o0 as limitacBes dos cinco movimentos? Eu jd assinalei algumas anteriormente e acrescentarei
outras mais. Parece-me que, as vezes, a teoria dos cinco movimentos é por demais tedrica e pouco
realista. Algumas vezes ela dd a impressdo que se forga um raciocinio para que ela pareca coerente.
Por exemplo, quando dizemos: “Os rins tendem a sofrer com o frio no inverno. O figado tende a sofrer
com o vento na primavera. O cora¢do tende a sofrer com o calor no verdo. A terra tende a sofrer na
interestacdo. O pulmdo tende a sofrer com a secura do outono™. E verdade que os drgdos tendem a
sofrer com os excessos climaticos na estacdo a qual eles estdo associados. Mas por outro lado, a clinica
nos demonstra que eles também podem sofrer com os outros fatores climéticos das outras estagBes. OUs
6rgdos ndo tem a exclusividade patoldgica de cada clima ou estagdo. Uma observagio atenta da realidade
nos permite dizer que as correspondéncias dos cinco movimentos nem sempre tém a confiabilidade nas

situacbes praticas e concretas.

E, por vezes, um sistema simplista. Por exemplo, quando se diz : “os rins manifestam seus problemas nas
orelhas, 0ssos, cabelos e regido lombar...”, estd correto. No entanto, ndo se pode esquecer que as doen-
cas das orelhas, s6 para usar um exemplo, podem também vir de um desequilibrio do figado, do gi e do
sangue, de mucosidade, de vento frio, de vento calor, de vento umidade, um blogueio do gi no canal da
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G jcula biliar, do intestino delgado ou do triplo aquecedor, etc. Mas isto & evidente, vocés me diriam,
tanta certeza, porque ndo sei quantas vezes j4 ouvi de estudantes, de colegas e, pior ainda, de
* professores este tipo de tolice : “é uma doenca da orelha, ent3o sio os rins que est3o com problemas”,
'-fatﬂ, isto pode vir dos rins ou de milhSes de outras coisas. Este tipo de raciocinio simplificado est4

pletamente fora da realidade clinica que é bem mais complexa e sutil.

~ Chamamos a ateng0 para outra falha deste sisterna. Me parece que os métodos de tratamento que
-‘{ﬁzam os cinco movimentos nem sempre funcionam na pratica. Atencio, o método mie/filho ao nivel
terapéutico foi uma grande invencio, mas me parece, mais uma vez, limitado em situac&es patolégicas
4 -._-"gmplexas. Eu raramente vejo uma deficiéncia de bago que provoca uma deficiéncia de pulm&o. Por
:E_;utm lado, é comum observarmos uma situacdo intrincada como: umidade-calor, deficiéncia de baco,
_ E__deﬁciénda dos rins, estase de sangue e depressdo do figado em um mesmo paciente. Os métodos
. terapéuticos dos cinco movimentos sdo sempre unilaterais, as vezes bilaterais e trilaterais no melhor dos
E _:::asns. Ainda que em teoria, possamos utilizar os principios de geragdo, controle, exploracdo e insulto para
explicar como se articula uma doencga, é dificil explicar os mecanismos patoldgicos de casos complicados
_ﬁ_ 56 com estes pardmetros. Daf resulta uma falta de profundidade na compreenso dos problemas e na
- maneira de tratd-los.
- Além disso, estudando todos os métodos terapéuticos que sio citados nos tratados antigos ou contem-
~ poraneos de medicina chinesa, tais como “cultivar a terra para gerar o metal”, nés nos damos conta que
~ nem todos os casos possiveis utilizando os principios shéng (%), ke (32), chéng (&), wii ({%) sio citados.
~ Isto € curioso quando sabemos que a terminologia chinesa e a classificagio dos principios, regras, leis,
~ sdo geralmente rigorosas, exatas, até mesmo detalhistas. E por que? Simplesmente porque os chineses
~ evocam apenas aquilo que realmente funciona na prética clinica e deixam de lado o resto naturalmente e
* isto desde o principio dos tempos.
- Por todas estas razdes é que eu nio me animo a desenvolver muito a rubrica “Aplicacdo da teoria dos
~cinco movimentos em medicina chinesa”. Os cinco movimentos por si mesmos ndo constituem um
" sistema completo o suficiente para tratar pacientes corretamente. Por outro lado, repetimos que eles
- servem, assim como as teorias do yin yang, como base fundamental essencial 3 elaboragdo de todas as
~ outras facetas do sistema médico chings,

 Coneluséo .
~ Alguns poderiam achar ingénua esta forma de abordar o ser vivo. De fato, a realidade é algo bem
mais complicada para que se possa querer ser dono da verdade. As teorias do yin yéng e dos cinco
_ﬂmt}vimentus sd0 antes de mais nada instrumentos exploratdrios que permitem uma representagdo do
_mundo. Esta é baseada na analogia, simbologia, metéfora, alegoria. No se deve tomar estes conceitos
_Je maneira simplista, no primeiro nivel, mas compreender o sentido sutil por trés das nogdes filosdficas
_ancestrais. A utilizacdo de imagens simples, como por exemplo, a dgua gera a madeira, vai além da ideia
_risico~-quimica ou de um sirhp_les meio que facilite a memorizag3o, ainda que estes dois aspectos estejam
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integrados nos ensinamentos. E uma técnica para abrir a consciéncia para conhecimentos sutis que s3p
dificeis de serem acessados pelo mental. Sem querer cair num esoterismo de saldes de cha, € claro que
estes grandes conceitos recobrem bem mais do que poderiamos pensar num primeire momento,

ANEXO :
Os DEZ TRONCOS CELESTES E 0S DOZE RAMOS TERRESTRES

Tian Gan — Di Zht K- Hi3C

Desde a época dos Zhou (que inicia em 1221 a.C.) os chineses tém utilizado um calendario baseado no
ciclo sexagesimal (60 anos) que resulta na associagdo de 12 ramos terrestres e dez troncos celestes,
O primeiro ano do calenddrio é designado pela combinagdo do primeiro tronco com o primeiro ramo.
0 segundo ano é designado pela combinacao do segundo tronco e do segundo ramo, 0 décimo-primeiro
ano é designado pela combinagdo do primeiro tronco e do décimo-primeire ramo, etc. Em 2000, foi o ano
da combinagio do sétimo tronco e do quinto ramo sob a égide do dragdo. Os troncos e os ramos servem
simplesmente para organizar a divisdo, mas também para apresentar as caracteristicas de cada periodo
do calendério.

Atribui-se a criacdo do calendério ao Imperador Amarelo Hudng Di que € um dos fundadores miticos da
civilizacdo chinesa. O primeiro ano remonta a 2697 a.C. Este calendério ndo é mais usado administrativa-
mente mas ainda é conservado na pratica no calenddrio lunar que serve para calcular as festas religiosas e
populares, assim como os dias favordveis (abertos) ou desfavoraveis (fechados) paraas atividades humanas

gue encontramos no almanaque chinds: o Tong Sha (IB-H).

Diz-se que o homem esta situado entre o céu e a terra. Os ramos terrestres sdo as influéncias da terra, 0s
troncos celestes sdo as influéncias do céu. O ser-humano se banha no fluxo de energias provenientes desta
troca entre céu e terra. Os ramos terrestres e os dez troncos celestes representam os movimentos de qgi.

Os troncos celestes (tian gan %) ou ainda os dez troncos (shi gan -+) servem para enumerar os
periodos (1, 2, 3..) e indicam a caracteristica destes. Cada um possui a natureza de um dos cinco
movimentos (madeira, fogo, terra, metal ou d4gua) mais aquela do yin ou do yang. Desta forma, o primeiro
tronco celeste i3 () é associado 3 madeira e ao yang. O segundo tronco celeste yi (Z.) é associado a
madeira e ao yin. Os troncos sdo uma extens3o da classificagdo dos cinco movimentos uma vez que eles
podem dizer que ji (#) corresponde ao yang do figado (madeira) e yi (£) ao yin do figado (madeira).
Em certas classificacBes, a combinacio dois a dois dos troncos celestes de mesma esséncia servem para
designar os territérios, as estacdes, os movimentos, os planetas, as cores, 0s sons, 0s sabores, os drgdos,
as virtudes. Sdo, portanto, um complemento da classificagdo dos cinco movimentos.
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B [RONCOS
B (FLESTES

géng [t
xin ¢

g Leste Sul Centro Oeste Norte
Primavera VerZo Outono Inverno
Madeira Fogo Terra Metal Agua
Jupiter Marte Saturno Vénus Mercurio
i Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
= Jué () Zhi () Géng () Shang (&) Yd ()
ﬁu" “sabores Acido Amargo Doce Picante Salgado
-cF " brgaos Figado Coragio Bago Pulmio Rins
# Virtude rén 1= & xin {5 yi X zhi &
X Benevoléncia Cortesia Sinceridade ' Retiddo Sabedoria
_.g;; Ramos yin (31) si () chéu (H) shén (F) 7 (F)
£ Terrestres méo (57) wi (F) chén (/) yéu (B hal ()
-3 wei ()
= xii ()

Os ramos terrestres (di zhi #137) ou ainda os doze ramos (shi ér zhi +—3%) servem principalmente

para designar as horas. Cada um dos ramos terrestres é associado a um animal simbadlico, aqueles da
- “astrologia” chinesa. Sdo os mesmos animais que d&o seus nomes aos anos do calendario sexagesimal.
- Eles permitem igualmente indicar as direces (por exemplo noroeste).

RAMOS TERRESTRES ANIMAL UIEEQED
21 (-F) Rato 23h-1h Norte
chou (H) Boi 1h-3h Norte-nordeste
yin (#) Tigre 3h-5h Leste-nordeste
3 mao (9]) Coelho 5h-7h Leste
y chén (J=) Dragdo 7h-8h " Leste-sudeste
si (E) Serpente 9h-11h Sul-sudeste
. wil (“F) Cavalo 11h-13h Sul
oy wai () Cabra 13h-15h Sul-sudoeste
__ shén(®) Macaco 15h-17h Oeste-sudoeste
K you () Galo 17h-19h Qeste
e X (F2) Cachorro 15h-21h Oeste-noroeste
o hai (%) Porco 21h-23h Norte-noroeste

Y T

W

n
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O calendério sexagesimal mostra os ciclos e os ritmos que animam o mundo manifestado, incluindo as
caracteristicas do yin yang e dos cinco movimentos.

Em termos clinicos, vimos que o primeiro tronco de uma mesma dupla é yéng, enquanto © segundo é
yin. Isto é importante quando se aplica este sistema aos Grgdos. Jid () é o yang do figado, yi () € o yin
do figado, bing (7) o yang do coragdo, ding (T) o yin do coragdo, etc. Uma aplicagdo “sutil” da medicina
chinesa utiliza os célculos dos troncos e dos ramos para determinar as caracteristicas de cada ser-humano,
prevendo suas forgas e suas fraquezas no aspecto de salde, permitindo assim modificar tendéncias
patolégicas do individuo e levé-lo ao equilibrio.

Como o calendério sexagesimal permite igualmente prever as caracteristicas meteoroldgicas de uma época
e cada clima tende a gerar patologias bem precisas, o sistema também pode prever a chegada de algumas
doencas. Nés observamos que algumas afecgdes podiam pontualmente atingir numerosas pessoas:
epidemias de gastroenterites, infeccdes pulmonares, reaparecimenté- de dores reumaticas, etc. A triste
hecatombe devida 3 canicula do verdo de 2003 era previsivel pela observagdo dos troncos e ramos,
Portanto, é possivel prevenir, até mesmo tratar o mal antes que ele se desenvolva na pessoa em risco.
O sistema permite calcular os pontos de acupuntura mais apropriados num dado momento ou
determinar os pontos mais potentes
no momento do tratamento (que leva
em conta o dia e a hora). Pode-se entdo
falar em uma forma de cronoacupuntura
que em chinés se chama : zI wi lid zh
i, Esta integra dois métodos:
um baseado nos troncos celestes
(chamado ji¥ ) e ligado ao ciclo anual,
o outro fundado nos ramos terrestres
(chamade zi F) e ligado ao ciclo
circadiano. Nos dois casos, trata-se
de gerenciar os fluxos e refluxos do g
segundo as regras do yin yang e dos
cinco movimentos que regem o universo
manifestado. Importante ressaltar que

Diagrama reunindo os troncos celestes, ramos terresires e o Nai Jing (Classico interno), em varios
o5 oito irigramas

capitulos, destina longas passagens ao
desenvolvimento destas teorias.
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(GLOSSARIO DE TERMOS MEDICOS CHINESES

TEORIA DOS CINCO MOVIMENTOS (WU XING F47)

PINYIN PORTUGUES CHINES MODERND

Norte k[ 1N
Tonificar a mie -
Escola da tonificagdo da terra (escola de Li Dong iR
. Yuan)
0 bii i zhi shiii Tonificar a terra para controlar a dgua ! #h= el 7k
B chaxia Falso verdo (quinta sessdo-periodo entre =y
i 0 verdo e o outono)
o chdng xié Verdo prolongado IS
# Chéng Exploracdo (principio dos cinco movimentos). e
_.é:_ . =
. chin wén bing Doenga febril da primavera B
W Di Terra H
i I péi zang fii Ramos terrestres sdo associados aos 6rgaos- M7 AR
£ -Zang e as visceras-Fu.
< ding rén hua mi Ding e Ren se transformam em madeira TEER
-~ ding Leste, oriente. 3
& ding Inverno . &
4 fanke controle inverso : R
fei jin Pulm3o-metal " fitises
J2i shik jin Pulm3o pertence ao metal e
Jeng Vento P
[féng béi bing zhi zhing Vento € o chefe das cem doencas RAERZE
- fong shut Feng Shui (literalmente vento e 4gua). Rk
P Edema vento.
= firug Auxiliar o fraco (ou auxiliar o que est4 fraco). 30
= fiti Auxiliar a terra Kot
< _Jugi Qi de retorno ' A
~_ gan hud fan foi Fogo do figado ataca o pulmao JER A0 R
~_ &an mix Figado-madeira A
. &an it ehéng pi Figado-madeira explora o baco IR
8an mir ké tii Figado-madeira controla a terra AR+
_ &an pi bir hé Desarmonia figado bago. O figado e o bago nio JHREAFn
esta em harmonia.
__£anqi chéng pi Qi do figado explora o bago SRR
"_gan gi fom pi Qi do figado ataca o bago FFe
" &an gi fan wei Qi do figado ataca o estémago FFIEH
= &an shii mi Figado pertence & madeira | A
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PINYIN

PORTHGUES

CHINES MODERNO

gdn wéi féng mii zhi zang Figado é érgio-Zang do vento e da madeira FEARRAZ B
_gan wi féng Figado teme o vento 5,
hud Fogo K
hud ké jin Fogo controla metal KB
hud shéng i Fogo gera a terra FEL
hud wang Fogo préspero ‘KEE
hud wang xing jin Fogo prospero castiga o metal KRR & -
hud wéi ydng shui wéi yin | Fogo é Yang, dgua e Yin SRR AHA
hud weéi Localizacdo (local) do fogo ke
hud yim Movimento (ciclico) fogo KiE
Jin Metal &
jin bit shéng shul Metal ndo gera a dgua wAEK
Jjint hdn shuf léng Frio do metal e da dgua SRk
Jjin ké mii Metal controla a madeira &ILA
" jin po bir ming Metal quebrado ndo produz som EWAN
jin qi sii jiang Qi do metal descende S UMk
jin shéng shui Metal gera dgua e 8
Jjin shi bit ming Metal em plenitude ndo produz som puro S LA
fin shiii xidng shéng Metal e 4gua produzem-se mutuamente EKHE
jin shiii xidng shéng fa Método de produgdo mutua do metal 7K
e da dgua
Jin wéi Localizacdo (local) do metal &
jin ytin Movimento (ciclico) metal &iE
Jjin hud fa Método de promogdo do fogo Bk
Jin shui fa Método de promogdo da agua K
ke Controle (nos cinco movimentos) i
ké Visitante. Anfitrio. Convidado. =
ké vim Movimento ciclico (ou periodo) convidado FiE
ké zhii jia lin Convidado se junta ao anfitrido ZE Inifs
méo you zhii jin Mac e You governam o metal MEXE
mil Mae £}
nil néng ling zi xii Mie é capaz de esvaziar seu filho 13 he4 THE
mii gi Qi da mie (nos cinco movimentos) i
mii bing ji zi Doenca da mie atinge o filho B#RET
mit Madeira (um dos cinco movimentos) A
it chéng tii Madeira explora a terra At
" mit hud xing jin Fogo da madeira castiga o metal Akl
it kémg chéng ti Madeira hiperativa explora a terra AL
mit ké tii Madeira controla a terra At
mit shéng hiio Madeira produz o fogo AREX
mit wang chéng ti Madeira préspera (excessiva) explora a terra KREEFL
i wang shéng hud Madeira prospera gera o fogo ARIEEK
it wéi Localizacdo (local) da madeira A
mit xT tidio dd Madeira gosta da ordem e de se expandir AEFIE
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DYBESNITN

PINYIN PORTUGUES CHINES MODERNO
s i T Depressdo da madeira impulsionar AEEZ
e i yit frued fEng Depressdo da madeira se transforma em AEEAE A,
s vento
' Vil haa huo Depressdo da madeira se transforma em fogo AFEfk ok
un Movimento (ciclico) madeira His
Sul B
R 1l Cultivar a terra -+
; 1 shéng fin Cultivar a terra para gerar o metal b 2 i s
: 531 (1 shéng jin fa Método de cultivar a terra para gerar o metal T e bt
ﬁi j 107 yi il Cultivar a terra e conter a madeira Ak
:# 3 1t zhi shati Cultivar a terra para controlar a dgua He -l 7k
0 pi shat til Bago pertence a terra JELR 4
o piti Bacgo terra Bt
& pi xit mit chéng Deficiéncia de bago e exploragio pela B e e s
X : madeira. O baco em deficiéncia é explorada pela
8 madeira.
o gi gong Qi Gong (literalmente trabalho do sopro) ST
= giii Outono. Ano. Momento, periodo, #
: E ré shéng gi Periodo de calor exuberante Fh A
L shén shit shui Rins pertencem a 4gua FEK
= shén wéi shui zhi xia yudn | Rins sdo a fonte inferior da 4gua Bk FiE
N chén zhii shul Rins governam a égua IgEEIk
:-.‘i; shéng Gerar. Geragdo (cinco movimentos). Produzir. 4=
E Producido. Fresco (farmacologia).
o sheng wo wei mit Aquela que gera é a mae 3 H
sheng qi Qi vencedor B,
o Shixing Movimento sazonal. 45
Pl Livre circulagdo. Fazer circular com fluidez. #
Dispersar.
= shii Canicula B
& _:i:.l’m.r Agua X
~ shuf bit hén mix * Agua n3o penetra a madeira A A A
= shuf bt fi huo ﬁgua ndo auxilia o fﬂgﬂ Jd{;FFF.'k
& shuf bi .!f:EHg mith Agua nao geraa madeira Jj(‘jﬁi*
o shiii ke huo Agua controla o fogo KBk
o Shui ki hud wang Falta de dgua e fogo préspero (excessivo) KT K HE
o Shud kut hud ydn Falta de 4gua, o fogo se inflama. AT
3 O fogo se inflama por causa da falta de dgua.
__ Shui'shéng mit Agua gera a madeira A
_Shutwei Localizacdo (local) da dgua AKfir
Sl xit hu wang Agua vazia e fogo extravagante Kk
 Shiil yim Movimento {ciclico) 4gua KiE
i Quatro estacoes T
= Sishi bii zheng zhi gi Qi das quatro estacBes ndo estd correto MEAIEZ S,
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PINYIN = PORTUGUES CHINES MODERNO

51 zhén Os guatro exames. Os quatro diagndsticos fu&

sui hui Clima do ano s -

sui gi Qi do ano 55 S

sui yimn Movimento (ciclico) do ano iz —

i Terra (hdmus) +

tii bir zhi shul Terra ndo restringe a 4gua AN A

tii ké shiii Terra controla a d4gua +FEK

tii shéng jin Terra produz o metal T4&

tii shéng wan wit Terra gera os dez mil seres 570

tii wéi Localizagdo (local) da terra o 4

tii xi wén zdo Terra gosta do morno e da secura TERE

tti xii mii chéng Terra estd vazia, a madeira a explora + AT

111 xii shul wit Terra esté vazia, a 4gua a insulta + gk

1 yudn jic sé Terra é semeada e gera colheita TR

1i yudn jia qidng Terra é a fonte de cereais 4

i yim Movimento (ciclico) terra +iz

wil fang Cinco direcdes (norte, sul, leste, oeste e Eivi]
centro)

wil fang péi wii xing Cinco diregBes associadas aos cinco hEBRAAT
movimentos

wii fit péi wii xing Cinco visceras-Fu associadas aos cinco TR HAT
movimentos

wii ji Cinco estagdes hFE

wil ji péi wil xing Cinco estagBes associadas aos cinco RFER AT
movimentos

wil gi péi wil xing Cinco climas associados aos cinco HSERAT
movimentos

wii & Cinco cores HE

wii shéng Cinco dominacdes. Os cinco controles R
(nos cinco movimentos)

wii shi Cinco estagdes Tl

wii wéi Cinco sabores Fnk

wil xing Cinco movimentos AT

wil xing gui léi Classificacdo de acordo com 0s cinco FiTia%
movimentos

wii xing mil zi xiang ji Relacdes mae-filho nos cinco movimentos hATHTHE

wii xing xidng chéng Exploracao mitua nos cinco movimentos FATHR

wii xing xiang ké Controle mituo nos cinco movimentos FATHIT -

wii xing xidng shéng Geragdo mutua nos cinco movimentos FATHE -

wil xing xidng wii Insulto mutuo nos cinco movimentos FiTHifE

wit xing xué shud Teoria dos cinco movimentos HATF

wii xing zhi hua Restri¢do e transformagdo nos cinco FiTHE
movimentos

Wil yiin Cinco movimentos (ciclicos) hiE
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PORTUGUES

CHINES MODERNO

Cinco drgdos-Zang associados aos cinco FERE AT
i movimentos
§ Insulto (nos cinco movimentos) I
i Oeste. Ocidente 78
Insulto (principio) bl
" Drenar o sul, tonificar o norte. EFME
Drenar o filho EF
~ 88 T péi 1 Ja Método de apoiar o fogo para cultivar a terra i D
B T shEng i Apoiar (aumentar) o fogo (para) gerar a terra k&L
] s fi 10 Conter a madeira para auxiliar a terra AEE
Vi gidng Conter o que esta forte T
S g Sindrome. Sintoma. Sinal. iE
B hha Controle e transformacao #i{k
g S8zi shui han it Nutrir a dgua e penetrar a madeira EhidEA
0 sl zhi hud Nutrir a 4gua, conter o fogo. BAHIK
"‘ﬁ.'??_r'ﬁfﬂgfﬁﬂ il Doenca do filho ataca a mie FHIE
~S =i bing ji mii Doenca do filho atinge a mie FaEf
~& T dao mit gi Filho rouba o Qi da mae Fra
-’:.: zei Destruigdo. Vencedor. 0
~ =i mut bit xie fi Método de tonificacdo e/ou dispersio FRIMNELE
o (segundo o principio) m3e filho
£ g Qi do filho (nos cinco movimentos) T
¢ 2ud jin ping mi fa Meétodo para auxiliar o metal e acalmar a o o N

madeira
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A nogdo do qi & por razdes culturais, dificil de ser compreendida no nasso mundo ocidental. Isto
faverece inumeras interpretacbes errneas ou desprovidas de fundamento. Para tentar coloci-la de
forma mais clara, assim como para as outras teorias fundamentais complexas (yin yang, wii xing, san
b3o...), euilustrei minhas afirmag&es com numerosas citacbes vindas de textos antigos que sdo referéncias
no assunto. O objetivo € justificar as ideias principais e eliminar ao méximo a subjetividade, Isto tem como
consequéncia tornar mais lenta a dindmica do texto. No entanto, € inevitavel se quisermos evitar os des-
vios pessoais nefastos ao desenvolvimento académico da medicina chinesa.

As teorias de base sdo também, paradoxaimente, as mais complexas, as mais sutis. Sem elas, o caminho
para uma compreensao mais profunda dos conceitos que servem de base para a medicina chinesa nio
podem ser seguidos sem erros. O gl assim como o yin e yang, os cinco movimentos, os trés tesouros
(=), o jing (#%), o espirito (shén 1) sdo nogBes extremamente dificeis de serem dominadas profun-
- damente. O g}, no entanto, possui um lugar particular neste universo, pois segundo o pensamento
chinés dominante tudo é qi: o yin, o ydng, a madeira, o fogo, a terra, o metal, a dgua, o jing, o espirito...
Compreender o conjunto destas nocdes €, antes de tudo, compreender de fato o que significa “gl” em
medicina chinesa, Este capitulo, portanto, é fundamental.

I - Os FUNDAMENTOS FILOSOFICOS
I- 0 qi <. : ideia geral

Na China antiga, o qi é o sopro da vida, o dinamismo fundamental que dirige todas as manifestagées do
universo, incluindo os seres vivos. £ ele que est4 na origem de todas as cois as, de todos os seres. E a forca
Primordial que anima a criag3o. “0 qi é a m3e do céu e da terra, araiz doyin e do ydng, a base da dgua e do
fogo, o ancestral do sol e da lua e dos dez mil seres”, (Jin Dan Da Yao — Pontos principais sobre 2 pflula da

CAPITULD 4

S )

]

s,
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imortalidade). Segundo o pensamento cosmolégico, o gl é anterior 2 toda a criagdo e constitui o que n¢s
chamamos universo [ou “vazio supremo” tai xi (AEE) ou “espaco vazio” xii kéng (fE2%)]. O gl é a naturezz
intrinseca unica de todas as coisas. Na intimidade mais profunda, n3o existe diferenca entre os Homens,
as estrelas, o céu, a terra e o resto do universo. “O qi flutuante se agita e se desloca em todos os sentidgs.
Ao se concentrar ele se constitui em matéria e gera a multiplicidade dos homens e das coisas', (Zhéng
Méng — Iniciagdo corretas para os espiritos enevoados).

ﬁ % #rf‘m "’"” peopi telocls o S dd

}‘—"{ O/ Y MNA A I\._‘.

S\ 2oty S Cor A Ak
/

liustragio retirada de Zhan Yi T J8 5 HE
(Diagramas de Zhou Yi) de ¥i Ming Ji (:4258,
dinastia Song.

Este diagrama mostra que o qi estd na oricem de
tudo: tdi ji (A4R), yin e ydng, o turvo e o claro, os
cinco movimentos, os oito trigramas...

Como ja citamos no capitulo sobre o yin e o yéng, o qi integra em si duas naturezas contrérias: o yang qi,
leve, sutil, ativo e o yin gi, pesado, denso, calmo. E da interagiio destes dois qi opostos que o movimento
nasce e transforma todas as coisas.

As principais propriedades do qi sdo o movimento e a transformagdo. Elas lhe permitem animar, fazer
evoluir ou transmutar qualquer fenémeno, e tudo de maneira permanente. E isso que fez Isabelle
Robinet dizer: “O universo se autocria, perpetuamente em uma evolucdo constante, em perpétua
geénese e torna-se, a partir de um material Gnico, o Sopro primordial (yuan gi) que n3o é nem matéria
nem espirito®”. Em outras palavras, o gi mais do que uma substincia é uma sucessdo incessante de
transformagdes e de transmutaces que fazem com que o mundo esteja em perpétua modificacdo, em
constante renovacdo. Toda manifestacdo, material ou imaterial, fisica ou espiritual precedem do gi e de
suas transformagdes incessantes.

1. Esta citagdo fol retirada de “Histéria do pensamento chinés” de Anne Chieng, Ed. Seuil. Pigina 427.
2 . Histdria do Taolsmo. Editora Cerf. 1999,
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A realidades mais concretas, a matéria, sdo uma condensagdo mais ou menos importante do gi. Qi e

" matéria sdo de mesma natureza. Quando a matéria se dissolve, se desagrega, ela volta a ser gl. Para 2 vida
23 morte, 0 processo € o mesmo. O Zhudng Zi sinaliza este fato : “[No] homem, a vida é um actimulo de

"1_'. [0 gi] se acumula, entdo ha vida, [o ql] se dispersa, entdo hd a morte”

o

._. _p};ra melhor assimilar o que representa o gj, nés iremos num primeiro momento ver a evolugio do

d ‘-f;r_-.ceitu atraves da histéria do pensamento chinés. Em seguida, nds desenvolveremos suas

n%i':_éracterisﬁcas chaves para finalmente ver como a medicina chinesa o incorporou em seu sistema. Na
i .&.ﬁegu nda parte, nés desenvolvemos os aspectos puramente técnicos e médicos.

,‘;‘:2_ O conceito do qi através da historia do pensamento chinés
%

_ Antes de ser um conceito médico, o qi é um conceito filoséfico na raiz do pensamento chinés. Para
3 melhor assimilar suas multiplas dimensGes, € importante situé-lo primeiramente na histéria da civilizacdo
..'1_'.:ﬁinesa. Diferentes escolas de pensamento tentaram explicar o universo, o homem e a realidade
4 através desta ideia. Elas se influenciaram mutuamente e refinaram pouco a pouco esta nogao
: fundamental. Deve-se assinalar que quase todas, de maneira mais ou menos evidente, pensam que o
3 conjunto de manifestagdes, concretas ou sutis s3o apenas expressfes desta forga Gnica: o qi. Podemos
m; considerar esta abordagem como uma forma de monismo®,

; No Shud Weén lié Zi (Diciondrio etimoldgico®), se diz : “O ql, é o g das nuvens”, Segundo o imaginério
. tradicional, a nuvens formadas a partir do vapor que sobe da terra. Originalmente um dos primeiros
. significados de g € a forca, a energia, o qi das nuvens que vem da troca entre a terra e o céu. Aqui se faz
.. alusdo a natureza dindmica, leve, ascendente do gi que nasce da interacdo entre o céu e a terra.

_ Antes mesmo desta clara evocacdo datando do século Il d. C., durante a dinastia Han, outros textos ou
. pensadores tinham evocado esta nocio de maneira mais ou menos direta. Por exemplo, em Gué YU
~ Discurso dos Reinos), é relatado que no século Vil a.C, um cientista chinés tinha explicado o fendmeno
_ do tremor de terra em termos de desordem do qi do céu e da terra. Na época das Primaveras e Outonos
. (772-481), um famoso médico, Yi Hé (ES#0) sustentava que todas as substincias palpdveis, que tem uma
- forma, eram feitas a partir do gi. A ele sdo atribufdas duas ideias fundamentais : “No céu, existem seis
- qi que ao descenderem geram os cinco sabores” e “Os seis gl sd3o o yin, o ydng, o vento, a chuva, a
~ escuriddo e a luz”. A primeira ideia serd reencontrada mais tarde no Hudng Di N&i Jing SU Weén {Questbes
~ simples do classico interno do Imperador Amarelo), a segunda é fortemente influenciada pelos
~ensinamentos do Yi Jing (Cl4ssico das mutacBes). Para YT Hé, os seis qi sdo fendmenos sem forma que tem
0 poder de se transformar, de se transmutar e que estiio na origem da geracdo dos fendmenos que tem
- forma. O sem forma gera a forma. Aqui, pode-se reconhecer a influéncia da cosmogonia taoista onde o
~ndo-Ser (wii ) se transforma em Ser (ydu %), ou o wi ji (F5HR) origina o tai ji (A48).

—

~3. O monismo é uma doutrina que considera gue o munde & formado por um dnico prineipio.
~4. A tradugdo dos titulos dos livros filoséficos antigos desta se¢dio vem, em sua maioria, da “Histéria do pensamento chinés” de
_Anne Cheng. Editora. Seuil,
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0 Zhuidng Z7 (aproximadamente 350-275 a.C.), grande
obrza do tacismo escrita na época dos Reinos
Combatentes, aprofunda ainda mais este ponto de vista
desenvolvendo a nogdodevida e morte: “Se examinamos
o principio de tudo, n8o somente ndo havia vida, mas
também ndo havia forma; n3o somente ndo havia
forma mas também n3o havia gi. (...) Ha transmutacdes®
entdo ha qgi, se o gi transmuta, entdo ha a forma, a
forma se transmuta, entdo ha vida. As transmutactes
continuam, entdo é a morte. O processo gira como
a primavera, o verdo, o outono e o inverno”. Aqui é
claramente posto que o g, sem a forma, “existe” antesde
todas as coisas manifestadas e que as formas concretas
provém das transn'wutav;ﬁes do gi. Em outra parte do
Zhuing Zi este conceito é refinado: “[Para] o homem,
a vida é um actimulo de gi. [O gi] se acumula, entdo hj

Representagdo contemporaneas de Zhudng Zi, vida, [O qi] se dispersa, entdo € a morte. (...) Assim tudo

um dos fundadores do Taoismo original o que existe sob o céu ndo é nada mais do que gi".

O Zhuang Zi ndo apenas define o que sdo a vida e a morte, mas define o gi como a origem de toda
manifestacio. O monismo da filosofia chinesa estd estabelecido, o mundo é formado de um principio

tinico: o qi.

Ainda no periodo dos Reinos Combatentes (475-221 a.C), o Guan Zj, livro de filosofia e de politica que
a lenda atribui ao sibio Guin Yi Wi amplia as ideias principais do Zhuang Zi : “[Se] ha g}, entdo ha vida,
[Se] ndo hé g}, entdo hd morte, a vida é o gi". O Guan Zi traz uma nova explicacdo quando afirma que os
fendmenos do pensamento s3o também uma manifestacdo das transmutacBes/transformacdes do qi:
“A comunicacdo do gl induz vida, a vida induz o pensamento, 0 pensamento induz o conhecimento...”

A partir de Zhuang Zi e de Guén ZT outros pensadores consideram o qi como a base de todas as coisas.
O Hé Guan Zi (0 mestre com chapéu de penas de faisdo) foi provavelmente o primeiro texto a utilizar
a expressdo “qi original (yudn gi JE*1)": “o céu e a terra sdo produzidos péla qi original”. Yuén (Jt) no
pensamento chinés antigo corresponde 2 ideia de fonte, raiz, origem. O monismo chinés considera o g
como a fonte de todas as coisas e isso compreende o céu e a terra como assinala Hé Guan Zi. O Lii Shi
Chiin Qil (Primaveras e Outonos do Mestre Lu), outro grande texto de referéncia, apoia a ideia : “A fonte
(yudn jt) é igual ao gi”. E preciso entender aqui que a fonte de todas as coisas € o gi. Mais tarde, sob a
dinastia Han, outros filésofos como Lit Xin XU#k (32 a.C. —23 d.C.), Wang Chong F7 (27-100 a.C.) e Hé Xit

5, Transmutac3o ou transmutar traduzem o termo bian #F gue corresponde as transformagBes repentinas, bruscas, enguanto
hua 4& corresponde as transformagBes progressivas, suaves. (Ver descricio detalhada destes termos na segio 4. 0 qi é
transformacaa”).
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. ﬁ‘ﬁ‘ (129-182 d. C.) continuaram a sustentar estas ideias de base. Por exemplo, Hé Xit diz : ““[0 que se
" chama de] a fonte (yuén Jt) € o gl. Ela comeca sem forma. [Quando o i se transforma] em forma, pode

cer dividido, criando o céu e aterra...”

_'ljgsta forma, as bases conceituais da nogdo de gi e de qi original foram estabelecidas na época das
.];rimaveras e Outonos, dos Reinos Combatentes, das dinastias Qin e Han. Ap6s estas épocas chaves, estas
_ teorias foram amplamente aceitas e confirmadas, até mesmo completadas ao longo da histéria da China

'-;mperial. Por exemplo, sob a dinastia Tang (618-907), Lii Zéng Yuan 57T (773-819) achava que o qi
¢ original (yuan qi JG*) existia antes que o céu e a terra fossem criados. Yuén gi é a raiz e o comego do céu
'_ é;:;‘" da terra. Funciona naturalmente, sem nenhuma restrico.

::-Sab a dinastia Song (960-1279), Zhang Z&i desenvolveu a nogdo de gi. Assim como para seus antecessores,
¢ oqgié o elemento base do universo. No inicio, o gi° estd num estado indiferenciado, sem forma, nio
« manifestado no meio do caos original. Ele mantém todas as potencialidades do universo, forma o vazio

supremo (tai xi A HE) descrito pelo Dio Yuén (A fonte do Do) ou Guin ZI. Esta etapa é chamada grande

harmonia (tai hé J#0). Tai hé é o qi original, em seu estado mais puro, na sua totalidade, bem antes de
-~ se manifestar. No momento da criacdo, o caos se abre e se dispersa, se diversifica, se divide, se acumula
= gerando os dez mil seres e as formas. Para este grande pensador, o gié a “matéria-prima”, indiferenciada,
~ sutil e sem forma que constitui todas as coisas e os seres manifestados. Além disso, Zhang Zai define as

relagdes entre o gi e a forma, o gi e a natureza (xing 1%£7), o gl e 0 espirito (shén ##), o gie o principio (If #2).

No final da dinastia Ming e comego da dinastia Qing, Wang Fi Zhi F¥> (1619-1692) e Dai Zhan Wi
= (1724-1777) contribuiram para o desenvolvimento teérico da nogiio de qi. Por exemplo, Wéng Fu Zhi
- diz: "[Quando se] falar do mental, da natureza inata (xing {%), do céu e do principio (If #), o gl deve
~ estar implicado, sem o gi ndo hd nada”, Continua a dizer que tudo, inclusive nossa atividade mental,
nossos sentimentos mais nobres, nossa estrutura intima vem do qi. Mais tarde, na época moderna,
outros estudiosos utilizaram a nocdo de qi para explicar o mundo e seu funcionamento. No entanto, ela
-foi estabelecida ha 2500 anos. O que & fascinante é que n3o houve nenhuma grande oposicdo 2 este
conceito de gi. Nenhum estudioso, pesquisador, filésofo ou cientista questionou esta nogao durante
toda a histéria conhecida da China. Até mesmo Wang Chong £ que criticou com bastante forca
algumas incoeréncias e supersticdes do pensamento taofsta e confucionista, ndo colocou em questdo o
conceito de qi : “Quando o céu e a terra misturam seus g, os dez mil seres s3o gerados. O céu recobre o
alto e a terra limita embaixo. O gi evapora de baixo para cima e descende do alto, os dez mil seres nascem
entre [os dois]”. (Lun Héng — Ensaios criticos).

6. Neste contexto, chamamos frequentemente o qi de yudn qi (JT*(), o gl original, que explica sua natureza cosmogdnica

7. Xing {frepresenta a natureza inata fundamentalmente boa do ser humano (conceito confuciano). Esta natureza
~ "naturalmente” bem feitora se exprime pela benevoléncia e pelo senso de humanidade (rén {Z).
- 8. O principio [T # também € um conceito confuciano. Constitui a regra da manifestagdo. £ o principio interno e inerente

fQue estrutura e ordena o mundo manifestado. £ por causa deste principio gue as colsas sio como elas sdo, que elas
~ possuem caracteristicas préprias, organizagdo propria e uma fungdo prépria.
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A

3-Oqueéoqi?

Tal questdo ndo tem uma resposta definitiva e fechada. O que se segue tenta evocar alguns aspectos
do qgi sem pretender ser exaustivo. O conceito de gl em medicina chinesa é baseado naquele gue foi
desenvolvido pelo pensamento chinés ao longo de sua rica histdria. Por isso, é importante ter uma ideiz
geral deste, antes de ver a aplicagdo médica deste conceito.

A- O qi esté na origem da produgdo dos dez mil seres

"yuan [qi] corresponde a raiz dos dez mil seres, (..) e existe antes da formagdo do céu e da terra” (Chiin
Qi Fan Lu — Profusdo de orvalho nas Primaveras e Outonos). Como nés descrevemos anteriormente, o
primeiro aspecto essencial do qi se refere ao fato dele estar na origem de todas as coisas e so bretudo ser
anterior & todas as coisas. F o estado primordial antes de toda manifestacdo. Alguns textos metafisicos
descrevemn o primeiro estado do universo, antes de qualquer forma de criacdo, como o caos que lembra
um espago “nublado”. Este € preenchido de uma substancia sutil e invisivel que chamamos “gi” ou mais
exatamente o qi original (yudn gi ju*). Este contém em seu seio o potencial de todas as realidades
tangiveis e intangiveis. “O g original €0 céu no caos, sem forma e sem corpo” (Wén Xudén—selegdo literaria).

Segundo os antigos, existem dois aspectos no mundo. Um é a matéria tangivel que tem uma forma {ydu
xing #7%), 2 outra e sem forma (wii xing F72). Ainda que isto seja limitante, podemos considerar que ©
termo “forma” (xing %) corresponde em boa parte a nog¢ao de matéria (q) condensado) “em oposigao”
3quela de energia (qi ndo condensado) sem forma porque € sutil demais para ser visivel pelo homem.

Inicialmente o “sem forma” corresponde ao “vazio-oco” ou “espago vazio” (x0 kéng HEZ) ou ainda
“vazio supremo” (tai x0 ACHE). Este espago é tanto o que contém as manifestaces como a origem das
coisas. Este espaco vazio é constituido de g, ele é gi. "0 vazio supremo (tai x0 A HE) é sem forma, o ql
é sua esséncia”, “o espaco vazio (xa kdng =) é chamado ai”, (Zhéng Méng — Iniciagdo correta para 05

espiritos enevoados).

O gi sem forma estd na origem das outras criagbes que tem um forma. “O que tem forma é gerado por
aquilo que ndo tem forma”, (Yi Wei—Atrama mutante). Quando ele se acumula e se diferencia, o gi produz
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diferentes formas, diferentes realidades. Por outro lado, quando a forma se dispersa, se dilui, sua natureza i

T 5
o -

concreta desaparece e se transforma em gl. Al vemos um outro aspecto fundamental do qi : a transfor- o=

o

11;1 acio pode acontecer em dois sentidos, do gi para a forma e da forma para o gi. E o que faz Zhang Zai .;j

. dizer : 0 acdmulo [de qi] produz as coisas, as formas que se decompéem retornam & fonte (yudn g :rT:""[] :h

£ No final, qualquer que seja o nivel de manifestacio, tudo é qi : “Aforma é o g, a auséncia de forma é o al, 'Eré
3 ..). A forma é gerada pelo qi e 0 que ndo tem forma é gerado pelo gi original”, (Xin Lin — Novo tratado). ﬂf}
A ;' que diferencia o gi tendo forma daquele que no tem forma é seu modo de expressdo. Se ele se *;';jg
r ‘acumula, ele tem forma, se ele se dispersa, ndo tem forma. “O universo (tai x0 A k) ndo funciona sem g, o :'fi
L:‘“_q] ndo pode se acumular [para gerar] os dez mil seres, os dez mil seres ndo podem se dispersar (para gerar) ﬂj
T,:g universo”, (Zheng Méng — Iniciagio correta para os espiritos enevoados). Para entender bem o que traz w:
_« esta citagdo, € preciso se lembrar que os dez mil seres s&o as coisas manifestadas que tem uma forma e f“:
. que o universo, o vazio supremo (tai xii A4E) é o que “contém” e a urigem de toda estas manifestagBes. F‘;
¢ E constituido de qi. E:i"j};
A ; \. -!l_fs.
« Como todas as coisas emanam do gi, como toda forma (matéria) é o resultado de um actimulo de ql, A
< o ser humano tem também sua origem no gi. “O gi preenche o corpo”, (Guan Zi), “Este qi° é a raiz do s
= homem”, (Nan Jing — Cldssico das diﬁ::uldad'es — oitava dificuldade). A origem do homem como todas f p{;{
- as outras realidades é o gi. O organismo humano que tem uma forma tem como origem o qi. Quando ;
- esta se desagrega, ele retorna ao qi : “[Quando] o homem ainda ndo esti em vida, ele estd no qgi ”
= original”, e no momento da morte ele retorna ao qi original”, (Lun Héng ~ Ensaios criticos). “No auge do ; f
- inverno, € o frio que prevalece e a 4gua se transforma em gelo. Na primavera, o gi se aquece o gelo se h
~ derrete em dgua. A vida do homem entre o Céy e Terra é como a imagem do gelo; os gl yin e ying se ;

T

- coagulam em um ser humano que, ch egado ao fim de seus dias, morre para retornar ao ql indiferenciado”, 3
~ {LUn Héng - Ensaios criticos). “A vida e a morte do homem dependem do gi”, (Jing Yué Quén Shi — Obra ;

-~ completa do Jing Yue). A vida enquanto forma (matéria), corresponde a um acimulo de gi, entdo o -_-'.3:-.-
~desaparecimento da forma e a morte resultam da dispersio do qi. =0
- T-.E:“
S - L o ~ IS
Terminaremos com dois textos sublimes! de Wéng Fu Zhi tirado de seu zhang Zi Zhéng Méng Zhl
LT
~(Comentério sobre “Iniciacdo correta para os espiritos enevoados” do mestre Zhang) que resumem -?;{*;
verfeitamente o espirito desta secio : ;;"-’JJ,
» SN
=y " f = T e ok
“‘Quando o gi se dispersa, retorna ao vazio supremo, reencontrando sua constituicdo original de fusdo, Ziatey
iem que haja nem desaparecimento nem destruicdo. Quando ele se condensa, d4 vida a vérios tipos de Stva
A . I vt )
“Bres, gracas a sua natureza constante de fusdo, sem que se trate de uma criacdo iluséria”, et
- P
= b |
(%
= g
~- Aqui o texto fala de um qi especifico : yudn gl (7T6*1), o qi original, que nos descobriremos mais tarde. 7

9. Tradugdo de Anne Cheng tirada de “Histéria do pensamento chinés”, pdgina 243, Editora Seuil.
11. Estas citacBes s3o retiradas de "Histéria do pensamento chinés” de Anne Cheng, Editora Seuil. Pdgina 545.
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“0 espaco vazio ndo é outro sendo o volume ocupado pelo gl. Quando o gi flui sem limite, ét3osutilaponto
de n3o ter forma, 0s homens enxergam o espago vazio, mas ndo enxergam o gl. Ou ainda, todo espago
vazio é gi : condensado ele torna-se visivel e 0s homens dizem, entdo, que hd alguma coisa ; dispersado,
ele n3o é mais visivel, entdo os homens pensam que nao ha nada”.

Estas frases confirmam que o qi constitui o universo, que ele estd na origem de todas as coisas e de todos
os fendmenos, que ele se condensa, que se torna matéria e que se esta matéria se dispersa, ela volta aoqi.

As ideias chaves desta se¢dio sao:

O gi estd na origem de toda manifestagdo.

o Tudo é gi, 0 que tem e o que ndo tem forma.
e A forma (matéria) é o qi condensado.

e O gi se transforma em forma e a forma em qi.
e Avida é um actimulo de gi.

e A morte é uma dispersdo do gi.

B- O qi est4 em constante movimento

Segundo os antigos, o gl nao est4 nunca fixo, imével. Ao contrério, ele esta em atividade e em movimento
constante, em perpétua transforrmacdo. “A subida e a descida do gl é o processo de troca entre o céuea
terra. (...) Quando a subida & alcancada'? entdo comega a descida, a descida é o céu ; quando a descida é
alcancada entdio comega 2 subida, a subida & a terra. O gi do céu desce ao baixo®, o i [do céu) escorre
sobre a terra. O qi da terra sobe ao alto, o di [da terra] se eleva ao céu. E por isso que o alto e o baixo se
convocam mutuamente, a subida e 2 descida se induzem mutuamente e que as transmutacdes (bian %)
acontecem”, (Hudng Di N&i Jing Sl Wén — capitulo 68).

As coisas tangiveis sdo um actimulo de gi. E por isso que estdo igualmente em movimento e em
transformacdo permanente. O nascimento, 0 desenvolvimento, o declinio, a morte de toda manifestacgdo,
a transmutacdo de alguns estados em outros estados se faz sob a égide do yin gl e do yang ql. A evolugdo
e o dinamismo de todas as coisa dependem inteiramente do gi. Para ressaltar este fato, um astrénomo
da dinastia Han diz em Jin Shd &4 (Livro do progresso) : “O sol, a lua e as estrelas sdo produzidos
naturalmente e flutuam no espaco vazio (xt kong #i%¥), seus movimentos ou sua parada requerem O gi”.

12. Trata-se do caracter yT (22). Aqui a ideia & aguela do processo que chega ao seu fim. E o apogeu do yang que permite ao
yin tomar lugar.E o yang excessivo que se transforma em yin. Quando um estado alcanca o seu maximo, seu apogeu, ele se

transforma em seu estado oposto...
13. Sim : “a descida ao baixo” e mais & frente "subir ao alto” sdo pleonasmos, mas estamos respeitando aqui a estrutura da

frase em chings.

[
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.

Uma das maiores caracteristicas do qi é o movimentc permanente, “A flexdo, a extensdo, as idas e
LU

it

vindas s30 o g}, nada existe entre o céu e a terra a ndo ser o qi”, (Zhd Z1 YO L&i — Palavras classificadas
.::_ mestre Zhu). A partir dai, podemos legitimamente nos perguntar : de onde vem este movimento
-ri":ESSante? Primeiro os antigos assinalam que o movimento do gl ndo vem de uma forca exterior. Ele

& no ¢ imposto pelo exterior. O movimento do qi é resultado de uma oposi¢o interna, do yin e do yang.
';_".5 vimos no capitulo do yin e do ydng que estes dois aspectos sio dois tipos de gi. “Entre 0 céu e a
Zna, hé o gi do yin e do ydng”, (Chin Qld Fan Lb - Profusdo de orvalho nas Primaveras e Outonos).
~ .:) Dao € naturalmente vazio, sem vida, com um g dnico. Este gl Unico gera o ¥in e o yang”, (Jin Dan D3
~ ao - Principais pontos sobre a pilula da imortalidade). Um é um ql leve, sutil, pouco denso, dindmico,
“%ﬂ yang i, 0 outro € um qi pesado, macico, denso, calmo, é o yin q. € da oposicdo entre estes dois

principios contrdrios que nasce o movimento de troca, a comunicagdo, a transformacio.

Sy

fE da interacdo e da confrontacdo do yin qi e do yang qi que surge o movimento e a criagéo dos seres e
_E;._ﬂaf, coisas. “[Quando] os dois gl se misturam e interagem, eles se transformam e geram os dez mil seres”.
;;{thﬁ Ci Ji Zhi — AnotagBes das elegias de Chu). Estas duas facetas do qi se opdem e se constrangem,

interagem e se transformam mutuamente. O todo forma uma unidade harmoniosa onde os tragos de
“.,_-';-_car;iter principal s30 o movimento e a mudanga. Em outras palavras, e movimento constante do qi é ligado
a contradi¢do interna vinda da unidade e da oposicdo do yin e do yang. Esta contradicdo proporciona
j-l._ﬂs dinamismos complementares: condensagdo/dispersio, inspiracdo/expiracdo, contracdo/expansio,
_{ subida/descida, interiorizagéo/exteriorizacio, etc. A natureza Interna do gl € dibia, contraditéria, mas
- dentro de uma unidade, dentro de uma coeso. Esta dualidade do qi é coerente, unificada e Ihe confere
_ poder préprio. E o que faz Zhang Zai dizer : “Uma coisa tGnica com uma constituicdo dupla, tal é o q. (...)
- Esta constituicdo dupla é vazio e cheio, movimento e repouso, condensacdo e dispersdo, claro e turvo,
- mas fundamentalmente ela & Ginica'*“,

- Os antigos, para evocar a noc¢do de movimento do gi, falavam de “mecanismos” do qi (qi ji *{#H1). Estes
~ Mmecanismos doqirecobrem umagrande variedade de circulagdes: subida, descida, entra da, saida'®, atrac3o,
~repulsdo, dispers3o, condensacdo, etc. Entre elas, subida/descida e entrada/saida s3o as estudadas
~mais a fundo na medicina chinesa. Por exemplo, o capitulo 68 do Huéng DI Nai Jing SU Wen ressalta a
~importéncia destes quatro dinamismos : “Sem saida e entrada, n3o h nascimento, desenvolvimento,
“maturacdo, envelhecimento ou fim, Sem subida e descida, ndo h3 nascimento, desenvolvimento,
“transformac3o, recolha e armazenagem”. Logicamente os outros mecanismos nio s3o ocultados, mas
“sd0, de fato, menos desenvolvidos. “O ¥in por natureza condensa e acumula, o yang por natureza

ifunde e dispersa ; 0 yin leva a0 actimulo, o yéng 3 dispersio”, (Zhéng Méng — A Iniciacdo coretaipara'os
“spiritos enevoados).

—e———

4. Tradugdo de Anne Cheng em “Histéria do pensamento chinéss, pdgina 429, Editora Seuil.

5. E preciso entender como “entrada” aquilo que entra do exterior para o interior de alguma coisa. €, portanto, um tipo de
“Yavimento centripeto. € precido entender como “saida” aquilo que sai do interior para o exterlor de alguma coisa. £, porta nto,
Aim tipo de movimento centrifugo.

el
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Para terminar esta se¢do, eu gostaria de assinalar alguns pontos fundamentais. O qi estd em movimentq
incessante. Este movimento nasce da troca entre o yin gl e 0 ydng gi. Entdo, 0 movimento que anima todos
os fenémenos depende do estado de relagdo entre o yin gi e o ydng ql.

As ideias chaves desta secdo sdo:

* O gi estd em movimento constante.

* O gi € o que dd movimento & todas as coisas.

e Nascimento, desenvolvimento, declinio e transformagédo dos fenémenos dependem do
movimento do gi.

O movimento incessante do qi vem da troca entre o yin e o ydng.
® O movimento depende do estado e da relagdo entre o yin gi e o ydng gi

Os principais movimentos do qi sédo : saida e entrada, subida e descida.

Como todas as manifestagdes vem do qi, elas também estédo em movimento incessante.

C- O qi ¢ instrumento de interagdo entre os fendmenos ¢ a unidade do universo

Pensadores chineses de todos os tempos observaram a natureza e sentiram a necessidade de classificar
os diferentes fendmenos naturais por categorias. Eles observaram que, entre coisas de uma mesma
familia, existe uma interagdo mutua, uma influéncia, uma afinidade reciproca. “As coisas de uma mesma
categoria se atraem, os gi de uma mesma categoria se unem, os sons comparaveis ecoam entre si”, (L{
Shi Chiin Qid — Primaveras e Outonos do Mestre Lu). E isto que alguns chamam de lei da “ressonancia”
(do chinés gan ying (#57) que significa literalmente estimular e responder 3 estimulac3o). Hudi Nan Zi
que apoia esta ideia faz uma famosa analogia: “Quando o misico toca a corda gong do aladde, a mesma
corda [em outro instrumento] responde em ressondncia; e quando ele toca a corda jué (£)*, a mesma
corda [em outro instrumento] também vibra”. O universo, a natureza, o ser-humano, a sociedade, o
conjunto de fendmenos sdo ligados uns aos outros. Qualquer manifestacdo numa destas esferas repercute
obrigatoriamente sobre as outras. Logicamente, esta influéncia ndo é irracional ou fruto do acaso. Elase
produz entre os elementos de uma mesma categoria (léi 25) e gracas 2 lei da ressonincia (gin ying BIRL).

0O gue permite esta afinidade, esta ressonéncia entre as coisas e os fendmenos de natureza préxima é
o qgi. Lembremos que a lei de gi é a base de todas as coisas: as manifestacbes com e as sem forma.
Além disso, o gi detém a propriedade de movimento, de comunicacdo. Diz-se tradicionalmente que ele
possui um poder de comunicacio latente (gi you qian tong “{418). Gracas ao fato de que ele penetra
em tudo e que ele circula permanentemente através de realidades concretas e sutis, permite uma troca
permanente entre todos os fendmenos e os mantém ligados. 0 gi comunica entre as coisas de uma mesma
categoria, a natureza delas se influencia mutuamente”, (Lin Héng — Ensaios criticos). Isto se exprime
através de seu movimentos de base: subida/descida, entrada/saida, condensagio/dissolucio...

16. Gang (&) e jué () sdo duas das cinco notas da escala pentatfnica chinesa,
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'iplhn nu”, temos @ impressao que as coisas que constituem nosso mundo sSo separadas umas das
tras. O pensamento chinés afirma o contrario. “O g} do homem e o do céu e terra estdo unidos sem

_.5; ¢ a ligagdo entre os fenédmenos e também entre o homem e todo o universo. Esta conexdo entre as
H;_rentes manifestacdes demonstra a unidade do mundo. Nada é separado do universo, tudo é reunido
m grande Todo. Uma famosa expressdo diz : “Um sé g} conduz a unidade : yigi gian xi (—5Z=E)". Em
"f palavras, o gi ndo é somente o instrumento que permite as coisas e aos seres se comunicarem
'ntre si, ou de se assaciar de acordo com suas afinidades, ele os une numa grande unidade para constituir
;,;t (que chamamos de universo. “O céu e a terra sdo um s6 corpo (um sé Todo)”, (Zhuang Zi). “Um s6 Todo,

) as com formas separadas”. (L{i Shi Chiin Qi — Primaveras e Outonos do Mestre Lu).

_r.ﬂﬁutaremns que na dinastia Han, pensadores como Wang Chang e D&ng Zhdng Shi, assim como textos
_-;E;f'_*‘ﬁinsﬁﬁcas” chaves como Hudi Nan Zi (O mestre de Huai Nan) perceberam gue o gi é o instrumento
41' de conexdo das coisas gracas aos seus movimentos vibratérios, sob a forma de ondas. O gl comunica e
« se exprime por vibragdo. As manifestacGes que tem uma forma sdo ligadas entre si e constituem uma
3: u nidade gracas ao gi, sem forma, sob a forma de vibracio.

_ As ideias chave desta se¢iio sio :

=il

. fﬂ Fenémenos de mesma natureza entram em ressonéncia gragas ao qi.
_* Osfenémenos estdo em relagiio uns aos outros gracas ao gi.

E‘“- A unido de todos os fenémenos forma o universo gracas ao gi.
: F:""f'- O gi se manifesta por vibragdes.

= D -0 qi é transformagio

_As transformacGes do qi (qi hua “ift) correspondem as mudangas que resultam de seus movimentos
. incessantes. Porque o qi estd na origem de todas as realidades (ver item A) e porque o qi induz o
_ movimento incessante de todas as coisas (ver item B), as “transformacées do gi" podem ser consideradas
- tOmo a causa, o motor de mudangas do conjunto de fendmenos do universo. O capitulo 68 do Huing Di
- N&i Jing Si Wen confirma: “Os seres s3o gerados pelas transformacdes [do q]. [Se] os seres alcancam seu
- dP0geu gragas as transmutagBes®, as transmutacbes e as transformag@es se combinam mutuamente,
- produzindo o sucesso e o fracasso. Assim, o gl vai e vem, sua agdo é lenta ou rapida. Por estes quatro
- [pardmetros, isto &, vai, vem, lento, rapido], hd uma transformacdo e transmutagdo”. Esta passagem
~ complexa do Néi Jing (Cldssico interno) si gnifica que todo objeto, toda manifestacio nasr.:e, se desenvalve,
- thega ao seu apogeu e declinio por causa das transformagdes do gi.

~17. "TransmutacSo” corresponde & blan {ZF) que corresponde s transformacdes imediatas, repentinas, que sio diferentes de
- hua (#£), as transformagées progressivas. (Ver a descrigio detalhada destes dois termos mais abaixo nesta secio).

—
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Segundo os antigos, estas transformagdes provocadas pelos movimentos do gi sdo permanentes, Q
mundo est3 entiio em perpétua modificagdo. O filosofo Jid Yi B{iE (200-168 a. C.) da dinastia Han assinala
esta ideia : “Atransmutacio e a transformagdo dos dez mil seres ndo param. (...} As mil transmutacdes e as
dez mil transformacdes n3o tem comego, nem fim”, Cada fendmeno do universo tangivel & uma sucessio
de transformacdes. O universo estd em mudanga continua.

Mesmo o que parece imutavel aos nossos olhos cegos evolui indefinidamente. Este fato é perfeitamente
ilustrado pelo pensador Wéng Fi Zhi "A dgua corrente de um rio sempre parece a mesma de antes, No
entanto, a corrente de dgua ndo é a mesma de antes. A luz da vela de hoje parece 2 mesma de ontem,
Isto n3o quer dizer que a luz de hoje & a mesma de ontem. A 4gua e a luz estdo préximas de nds e assim
s3o ficeis de reconhecer, mas o sol e a lua estdo longe e sdo dificeis de estudar. Todos nds podemos
notar que as unhas e os cabelos crescem a cada dia e que nos 0s cortamos quando estdo longos demais,
No entanto, raramente nos damos conta de que novas carnes (musculatura) sdo geradas e que as velhas
morrem a cada dia. £ comum que o homem possa ver as mudancas da forma, mas ndo aquelas da natureza,
Assim, ele toma o sol e a lua de dias anteriores como se fosse os de hoje e as carnes {musculatura) geradas
recentermnente como se fosse asvelhas. Tudo isso pra dizer que as transformac&es se operam todos os dias”.

Ainda que os modos de expressdo das mudangas sejam multiplos, os antigos os resumiam em dois tipos:
bian % a transmutacdo, hua £ a transformagdo. A diferenga entre eles é bastante clara nos cldssicos:
“Uma pequena variagdo de uma coisa é uma transformagao (hua 4k). Uma grande variagdo de uma coisa
é uma transmutacdo (bian )", (Zhodng Guing Bl Zhil Huéng Di Néi Jing SU Wen - Acréscimos importantes
sobre as questdes simples do cldssico interno do Imperador Amarelo). “Um movimento progressivo €
uma transformacio/hud”, (Zhéng Méng — A iniciacdo correta para o0s espiritos enevoados). Em outra
de suas obras, o pensador Zhang Zai continua a esclarecer : “por transmutacdo/bian, falamos de uma
variacdo grande [visivel). Por transformagdo/hua, falamos de uma variacdo gradual [portanto ndo &
necessariamente visivel] (Héng Qa Yi Shuo — Palavras do [cl4ssico] das mutagdes por Heng Qu).

Entdo é possivel fazer a distingdo entre estes dois processos :

Hua 4k (transformacdo) : transformacéo gradual sem choque, que ndo se percebe necessariamente num
momento preciso. £ a transformago que corresponde ao desenvolvimento ou ao declinio progressivo do
yin e do yang. £ uma mudanga quantitativa : o fenédmeno se modifica mantendo a mesma natureza.

Bian #F (transmutacdo) : transformagdo imediata, repentina, que pode ser vista pois ela é “violenta” ou
aparente. £ a conversao stibita do yin em yéng quando o yin chegou ao seu apogeu ou vice-versa. E uma
mudanca qualitativa : o fenémeno muda de natureza.

No entanto, estes dois modos de mutagdo do gl sdo insepardveis. E em conjunto que eles permitem
a evolucio de todos os fendmenos. Existe uma conexdo interna entre estes dois dinamismos. A
transformacdo hua permite o desenvolvimento (ou o declinio) progressivo de uma coisa (agdo qua ntitativa).
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. -, do este desenvolvimento atinge o apogeu, a transmutagdo bian o faz mudar de estado bruscamente,
5 lentamente, como uma revolucdo (agdo qualitativa). A relagdo entre hua e bian é uma relacio entre

h "nﬁtatwcr e qualitativo.

' urma o sem furma (qi) se acumula para gerar uma forrna, a forma (uma condensagio de ql) se dispersa
ara retornar ao gl (se transformar novamente em energia). “O gi se acumula entdo a forma € produzida,
:Er:'q'r se dispersa entdo a forma morre”, (YT Men Fa LU — As leis da medicina). Existe uma troca permanente
\ jntre a matéria e a energia, entre a forma e o qgi, troca que torna possivel as constantes transformacgdes
| que caracterizam o universo manifestado. “O vazio supremo (tai x0 JEE) sé pode ser qi, o gi 56 pode
59 condensar para gerar os dez mil seres, os dez mil seres s6 podem se dissolver para retornar ao vazio

*- ﬁupremﬂw" (Zh&ng Méng — Iniciagdo correta para os espiritos enewad::ls]

3 l_ s Existem dois tipos de transformagdes : uma progressiva (hud 1) e outra repentina (bign %E).

B & * Hua (1) é uma transformacéo quantitativa.

L
lf

= ;“ e Bian (%7) é uma transformacdo qualitativa.

oy

<~ E -0 que € o qi em relagéo ao yin yang e aos cinco movimentos?

Numa divisdo cosmogdnica®, podemos observar a relacdo entre o gi, o yin yang e os cinco movimentos
. da seguinte maneira:

. De inicio, hd uma grande harmonia (tai hé AHl) que representa o estado do Dao (i#) antes de qualquer
- manifestagdo. E 0 que se chama de caos. Parece uma espessa névoa branca. E constituido de uma tnica
- toisa : yuan gi (7u*{), o qi original. Estamos no nivel do ndo manifestado, do ndo diferenciado, do ndo
- individualizado. Tudo é, ainda, um potencial no interior do gi original. Entdo na origem tudo é qi. E preciso
- notar que Zhang Zai afasta a noc3o taoista e budista do ndo-Ser (wi E). Ele afirma : “Se sabemos que o

vazio supremo (tai xi KJE) € o gi, sabemos que ndo hé o wi 7 (ndo-Ser) O vazio supremo (tai xi AHE)
= ndo € uma vacuidade absoluta mas ao contrario uma plenitude de gl em sua forma mais sutil, dispersa,

invisivel, ndo formado, ndo diferenciado. Em outras palavras, o ndo-Ser ndo é um conceito correto, pois

18, Citagdo retirada de "Histéria do pensamento chinés” de Anne Cheng, Editora. Seuil. Pagina 428

19. Esta que desenvolvemos é fortemente influenciada pelo pensador Zhang Zai que me parece ser aquele que desenvolve
melhor as caracteristicas essenclais do qi. N3o é porideologia mas por necessidade ped agdgl:a que eumeapolo narepresentagdo
de Zhing Zai.
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no inicio j& existe um gi. Este, mesmo n3o sendo diferenciado, nem manifestado, “€” de qualquer forma.

Em seguida o gl original se diferencia em dois. Um & leve, sutil, energético, ascendente e, 2o subir, forma
o céu. E o yang gi. O outro é pesado, denso, calmo, descendente e, ao descender, forma a terra. E o vin
gi. “O D3o é naturalmente vazio, sem vida, mas com um gi Gnico. Este gi nico gera o yin e o0 yang", {Jin
Dan D2 Yao — Pontos principais sobre a pilula da imortalidade). Sob a cipula de unidade da manifestacio
suprema (tai ji A#E), estes dois qi, de natureza diferente induzem movimentos peles principios de
unidade, oposicdo e complementaridade que estdo na origem das transformagBes e portanto geram os
dez mil seres. Isto leva a férmula de Zhang Z3i : “Uma vez que hé dois, hd transformagdo”. A dualidade
gera a troca e a confrontagdo. Esta troca e esta confrontacdo criam o movimento que estd na origem das
transformacdes.

Quando o yin g} predomina, o gi se condensa, gera a matéria : a forma/xing (). Quando o yang qi
predomina, a matéria (que é um gi condensado) se dissolve, gera a energia (gi). Além disso, a interagdo
do yin e do yéng induz cinco forgas especificas, que os antigos chamaram de wil xing (#1T7), os cinco
movimentos. Os wii xing sdo as cinco modalidades de expressdo do yin yang que geram cinco g
particulares; ddo as caracteristicas especificas aos fenémenos que estdo sob seus dominios. Aqui sdo
apresentadas algumas ilustrages deste conceito através de textos taoistas e neo-confucionistas: “Oyine
o yéng s30 o gi do Dao (ii)”, (Ling B3o Bi Fa — Métodos incomparaveis do tesouro espiritual)

“A partir do gi Gnico da harmonia suprema (tai hé K#) comegam a se dividir em yin e yang nas
transformacdes : dentro do yin hd o ydng, dentro do yang ha o yin e suas origemn estdo na unidade da
manifestacdo suprema?”, (Zhdng Zf Zhéng Méng Zhu — Comentario sobre a “Iniciacdo correta para os
espiritos enevoados” do mestre Zhang).

“0 ql, em sua origem no vazio, € puro, uno e sem forma ; sob efeito de estimulagéo, gera [o yin yang] e se
condensa em figuras visiveis®”, (Zhéng Méng ~ Iniciagdo correta para os espiritos enevoados).

“0 vazio supremo (tai xt &) ndo tem forma: é a constituicdo original do gi. A condensagdo e a dissolugdo
[do qi] s3o formas temporérias devidas as mudangas e as transformactes*” , (Zhéng Méng — Iniciagao
correta para os espiritos enevoados).

Do ponto de vista pratico, poderiamos dizer que a doutrina do qi explora a origem e a natureza
interior dos fenémenos, a do yin yang explica as transformagdes incessantes dos fenébmenos no quadro
das leis de unidade/oposicdo, a dos wii xing expbe as relagoes entre os fenémenos assim como suas
propriedades. Logicamente estes trés conceitos sao inseparaveis para dar uma compreensdo correta dos

fendmenos.

20. Esta citagdo foi tirada de "Histéria do pensamento chinés” de Anne Cheng, Editora Seuil. Pagina 546.
21. Esta citacio foi tirada de “Histéria do pensamento chinés” de Anne Cheng, Editora Seull. Pagina 427.
22, Esta citagdo foi tirada de “Histdria do pensamento chinés” de Anne Cheng, Editora Seuil. Pagina 428,
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na-lo uma pega fundamental de toda a estrutura teérica. Todos os aspectos puramente técnicos sdo
| volvidos mais abaixo. Aqui ainda estamos num plano geral a fim de assimilar o que € o gi na cultura

. diz que é 0 mesmo para o homem e os processos vitais. “O homem recebe o gi do céu e da terra, que o
5 nsforma e |he dé a vida. A forma (xing %) é a morada da vida, o ql & a origem da vida, o esplrito (shén
L ,{ é o governador da vida. O qi preenche a forma, o esgotamento do [propicial a doenga da forma. O
espirito se fundamenta no qj, o qi o recebe [e desta forma] o espirito existe”, (Sii Wen Bing J1 Ql Yi B3o
Ming Ji— Compéndio sobre os mecanismos das doencas e as atitudes do gl para proteger a vida segundo as
ﬂégggtﬁes simples). “O gl que vai e vem no corpo é o que chamamos de vida”. (Tai Shang Lo Jin N&i Guan
Jing — O maravilhoso livro dos nove pontos do magnifico velho monarca). Obviamente que se a presenca
ﬁu qi € a vida, sua retragdo anuncia a morte : “Se hé g, entdo h4 vida, se n3o ha ql entdo é a morte”, (Tian
4 ;;ﬁan Zheng Li Zhi LUn Zéng Zhli — Tratado direto sobre os principios corretos dos imortais celestiais com
_{ comentdrios adicionais.
_J;:I'.
- Segundo a medicina chinesa a vida humana comeca quando o qi se acumula e toma uma forma. Ela
- termina gquando o qi se dispersa e a forma se desagrega. O nascimento, o crescimento, asatide e a doencao
- declinio e a morte de um ser, dependem diretamente das transformactes e dos movimentos do qi .
—~ "0 gi ao se coagular torna-se um humano”, “o qi do yin ydng ao se coagular torna-se um ser humano”,
- {Liin Héng — Ensaios criticos). O qi é a “substancia primordial” que est4 por trds de todas as coisas. Esta
~ substancia primordial toma forma de multi plas aparéncias, de multiplas formas no organismo para
- @sSegurar os processos vitais. Fala-se, por exemplo, do gi confluente (z6ng qi 55*1), de yéng q), do q) dos
~ Braos (gli qi %), do qi do sangue (xué gi f1%7), etc.
~0 gi também é a origem tanto das manifestagSes mais sutis quanto daquelas mais densas no organismo.
“E 0 que se chama de “estrutura corporal”, a matéria orgénica, é o yin gi, uma condensagdo notavel de g,
~Mas, finalmente, tudo é . £ por isso que Zhang Jié Bin assinala que todas as substincias que constituem
- 0.corpo podem se resumir a uma s palavra : qi. O jing, os liquidos densos, os liquidos sutis, o sangue, os
“tanais, nada mais s3o do que a transformacao do qi”, (L&i Jing — Cldssico das classificagbes).
Para a medicina chinesa o gl é ndo somente a origem da vida e da forma, mas também assegura toda
orma de dinamismo, de atividade que caracteriza um ser humano como metabolismo, funcBes
_Jrﬁﬁnicas, fenémenos psiquicos, pensamento e até mesmo emogdes : No homem h4 os drgios zing que
__'.ransfurmam cinco ql. eles geram a alegria, a raiva, a tristeza, a inquietude, o medo”, (Huang Di N&i Jing
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—

S Wén — capitulo 5). Segundo esta explicagdo, 2 medicina chinesa diz que “A gerag2o do espirito vem
do gi", que “o gi pode gerar o espirite”. Isto significa que as atividades mentais dependem também dos
movimentos do qi.

As ideias chave desta seciio sdo :

* O gi estd na origem da vida. .
e Tudo no corpo vem do qi (substéncias e fun¢des).
* Tanto o corpo fisico como o psiquico provém do gi.

B- O qi mostra a globalidade e a unidade do corpo humano.

O gi estd na origem de todos os tecidos, de todas as estruturas, de todos os 6rgdos do corpo. Além disso,
ele circula em cada pequena parte do organismo. E ele que permite 2 unidade/globalidade do corpo.
E por ele que mesmo o menor elemento se comunica com o resto do organismo, que se liga com o todo.

Esta unidade/globalidade se observa também no nivel de uma doenga. Um desequilibrio local pode
afetar o corpo inteiro ou um disttrbio geral pode se manifestar localmente. Isto é possivel gragas ao qi.
Ele unifica tudo e faz com as diferentes partes se comuniquem entre si.

Modificagdes visiveis na superficie do corpo podem revelar o funcionamento dos érgdos no interior.
Agindo sobre as funcdes dos.6rgdos no interior, é possivel tratar as doengas que se manifestam no
exterior. O corpo é um, é uma globalidade. Esta maneira de conceber o organismo deriva diretamente dos

fundamentos filoséficos da civilizagdio chinesa.

Aideia chave desta seg¢ilo é:

® O gi permite a globalidade/unidade do corpo humano

C- O gi mostra a globalidade e a unidade entre 0 homem e a natureza.

Que o organismo seja “um” gracas ao qi, ndo é a dnica particularidade tedrica importante da medicina
do pais do meio. Segundo o pensamento chinés, o homem e todos os outros fenémenos da natureza sao
constituidos da mesma substéncia, suas caracteristicas profundas sdo idénticas. Além disso, o ser huma-
no estd em troca permanente com o céu e a terra. O Huang Di Néi Jing SU Wen no capitulo 9 ilustra este
principio: “O céu nutre o homem com cinco g, a terra nutre 0 homem com cinco sabores”. O homem e a
natureza mantém uma relacdo estreita. O instrumento desta relagdo € o gl. A troca entre microcosmo e

macrocosmo se faz pelo qi.
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~ & Nos sabemos hoje em dia que a satde e 2 fisiologia do individuo s3o influenciadas pelo ciclo circadiano,
 as estacbes, as variagdes do sol e da lua, os climas, a situacdo geografica, etc. Nds encontramos esta

-i"-.’l'r

= ideia no provérbio popular chinés : “O homem se comunica com o céu e 3 terra, corresponde ao sol e
- 'g lua”, Mas o ser humano também influencia a natureza. Segundo a tradigio chinesa, o bom ou mau
“{ comportamento do imperacor, determinard as boas ou mas colheitas, as bonangas ou as calamidades

turais. A influéncia vai entdo nos dois sentidos. E é através da fungdo mediadora do qi que o0 homem e
natureza formam uma unidade.

~ D- O qiexplica a fisiologia e a patologia
-

- Como todo sistema médico digno deste nome, a medicina chinesa estuda os fenémenos i siolégicos. Para

~ explicar o funcionamento do corpo, ela utiliza abundantemente & nocdo de qi. Disso decorre uma visio
- funcional do ser-humano?.

- Primeiramente, o qi é a fonte de todas as coisas no universo, inclusive no corpo humano. Além disso,
~ este dltimo nada mais é que um acimulo de gi. Todo aspecto no organismo corresponde & uma
~ materializacdo mais ou menos sutil do qi universal. O jing, o sangue, os liquidos que sdo as trés principais
~ substancias yin do corpo, sio uma expressdo particular do gi. O gi sobre o qual se apoia a medicina
~ chinesa para explicar a fisiologia € uma emanagso do qi universal que provém do “vazio supremo” (tai
“xi KHE). No entanto, trata-se de uma expressdo particular deste gl universal, do mesmo modo que o
~ sangue, os liquidos, o yin, o yang, etc. Portanto, hd o qi num sentido amplo, metafisico, filoséfico, universal
- eum gi do corpo humano para explicar a fisiologia, a patologia, o diagndstico e a terapéutico.

0 qi é a substancia menos material e mais sutil do corpo e o aspecto funcional mais ativo e o0 mais yang.
~Adiferenca entre sangue, liquidos, tecidos, e estruturas do organismo e o gi é que os primeiros tem uma
~forma e s30 menos ativos e méveis, enquanto o gi ndo tem forma e é muito ativo e dindmico.

:J qi em medicina é considerado como fundamental para a vida. “O homem tem uma vida, esta
_‘otalmente depende do qi”, (L&i Jing — Cl4ssico das classificagdes). Ele circula por todo o corpo. E a fonte
e todas as atividades funcionais e metabdlicas. Pelo fato de ter uma natureza yéng e que estd em
/Movimento permanente, é ele que produz o calor corporal. Todos os grandes textos de base deste

—

3. A medicina chinesa e a medicina ocidental observam tanto as fungBes quanto a matéria, No entanto, a medicina chinesa
“concentra mais sobre o gl e as funcBes enquanto a medicina ocidental se volta mais sobre a matéria e a estrutura. De forma
saricata, poderfamos dizer que a primeira € uma medicna do g, enquanto a segunda é a medicina da matéria,
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sistema médico ressaltam que o gi é um dos aspectos mais importantes da vida : “O g é a raiz do
homem”, (N4n Jing — Cléssico das dificuldades — oitava dificuldade).

Se o gi pode explicar o processo da vida e a fisiologia do corpo humano, ele & também utilizado pela
medicina chinesa para compreender os mecanismos patolégicos. Ela foi provavelmente a primeira
medicina a considerar algumas doengas como gi perversos. Estes correspondem aos fatores climaticos
externos que constituem uma das trés grandes etiologias de doengas. Os seis gl perversos s3o vento,
frio, calor, canicula, umidade e secura. Fala-se também do gl heterogéneo (zd ql #* sindnimo de i qi),
o qi pestilento (i qi #1 que corresponde @ uma doenga altamente contagiosa), o gi epidémico (yi li zhi
ql #5240, o qi cruel (Il gi B2*X), o qi téxico (dd qi F*), o qi perverso e cruel (guaili zhi i FRZH). 0
processo da doenga é visto como uma luta entre o gi correto do individuo (zhéng gi IES) e o gi perverso
(xié gi ). As desordens do corpo se explicam igualmente pelo desequilibrio entre o yin e o ydng
que, ndo esquegamos, sdo ambos qi. £ por isso que a nogdo de qi é fundamental para compreender as
doengas tanto a nivel de causas, natureza e mecanismos. “Se o gi do 'ﬁn e do ydng ndo estdo em harmonia,
haverd um desastre”, (Zhuang Zi). '
b

Ao nivel do sem forma wi ji (FE4%), o gl é um potencial indiferenciado. Ao nivel da manifestagdo suprema
tai ji (&##), o qi ao se manifestar se transforma em matéria®* diferenciada. Se compararmos as duas
situacBes, apenas seu estado muda. Em sua quinta esséncia, ele é sempre o mesmo. Esta passagem
entre o potencial e a concretizagdo tornou-se possivel gracas as transformacbes. MNesta
perspectiva, a morte ndo é um desaparecimento, mas uma mudanga de estado, uma transformacio
do qi. Aforma se dissolve para retornar ao estado de gi sutil no vazio supremo (taixa ). Ao se condensar
novamente, o gi gera uma nova forma, um novo ser. O qgi é eterno e indestrutivel*.

As ideins chaves desta se¢do siio:

e A fisiologia e a patologia se explicam pelo gi.
e Hd um qi universal (sentido geral) e o gi do corpo (sentido restrito).
e Avida e a morte sdo apenas mudangas de estado do gi.

o=
o

24. Quando se diz que o qi gera a forma, isto pode ser uma forma muito sutil, invisfvel, ndo necessariamente uma matéria
compacta.

25, Esta visdo das colsas & particularmente desenvolvida no pensamento de Zhang Zai. Mesmo que ele negue isso, esta é uma
fora um tanto budista e evoca mais ou menos diretamente a nogdo de encarnagbes sucessiveis mas também o fato de que a
morte e a individualidade s3o apenas ilusies tempordrias.
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——

[I- As TEORIAS MEDICAS DO Qt

As teorias médicas decorrem de conceitos filosdficos que acabamos de desenvolver. Elas possuem as mes-
8 s raizes. NO entanto, possuem suas particularidades que iremos desenvolver agora.

"I- O que € 0 qi na fisiologia da medicina chinesa ?

Como nés vimos no plano filoséfico tudo é ql : as estrelas, o vento, a terra, os oce-
anos, o homem. Os cldssicos confirmam o que ji diziam os pensadores da antigui-
dade : “A unido do qi do céu e da terra é o que chamamos de homem”, (Hudng Di
Nei Jing SU Weén — capftulo 25), H4 vida no homem e isto depende inteiramente do
qi”, (Léi Jing — Cléssico das classificacBes), “O gi se acumula entdo a forma se produz
(corpo), o qi se dispersa entdo a forma morre”, (YTMén F3 Lii - Leis da medicina). Cla-
ramente, o qi é visto de inicio como a “matéria prima” que constitui o ser humano.

Homem Apos o nascimento, o homem deve se desenvolver, se regenerar, se manter, Paraisso

. Ser Humano ele retira do seu ambiente todo o ql necessério, sob forma de matéria ou energia.
D Ele absorve o gi da “dgua e dos grios®™ assim como aguele do ar e do universo?.,

-+ Dqgida3dgua e dos grios corresponde ao qi da terra enquanto aquele do ar corresponde ao qgi do céu. O
-+ qidaterra e do céu se unem para nutrir o homem. “O céu nutre o homem com cinco gi*?, a terra nutre o

-*  homem com cinco sabores®, (Hudng DI N&i Jing St Wén — capitulo 9). O gi representa entdo a nutricdo
-+ fundamental do homem.

Para poder se regenerar, se defender, se adaptar e trocar com seu ambiente, procriar ou simplesmente
S€ manter vivo, o corpo precisa de uma ferramenta para executar estas fungbes vitais. Ele depende da
~  producdo do gi. “O qi governa o homem () as subidas e descidas do yin yéng, sdo o g. O fluxo e a movi-
- mentacdo do sangue nos vasos s3o igualmente gi, o transporte do [ai] nutritivo e defensivo, é qgi. A subida
e a descida dos cinco 6rgdos zang e as seis visceras fUi, sdo também qi”. (Rén zhai Zhi Zhi Fang — IndicacBes
corretas das prescrigées de Ren Zhai). Ele é o instrumento de ada ptacdo do individuo ao seu meio ambien-
te e constitui o conjunto de fungbes e metabolismos que lhe permitem viver.
NGs podemos dizer que o gi € a matéria primeira do ser humano, sua nutricdo fundamental e o conjunto
de funces e metabolismos que permitem ao homem viver. “0O homem vive no centro do gi como o peixe
dentro da dgua, o homem sem qi € como o peixe sem dgua”, (W YT Hui Jidng ~ Compilagdo e explicacio
da medicina por [Senhor] Wu).

—

26. Trata-se de um termo genérico que representa o conjunto de alimentos liquidos e sélidos.
27. Segundo o Néi Jing (Cléssico interno), o homem também & nutrido pelo gi dos cinco movimentos do universo.
28. Os cinco gl do céu sio os cinco qi dos cinco movimentos que nutrem o organismo.

29. Os cinco sabores (icido, amargo, doce, picante e salgado) s3o os cinco qi de base que se encontram nos alimentos e que
nutrem o corpo.
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/ MATERIA PRIMA \

> NUTRICAO >

\ FUNCOES E METABOLISMOS /

0 g é fundamentalmente Um. 530 as suas manifestagbes que sdo multiplas. A medicina chinesa
descreve muitas formas de gi. Ndo é a natureza profunda do gi que muda a cada vez, & sua orientagdo,
sua coloragdo, seu ritmo, suas variagdes, sua funcdo, que mudam. Como veremos mais a frente, falamos
de qi dos canais, do qi dos érgdos zang i, do gl defensivo, do gl nutritivo, do gl original, do qi confluente,
do jing, do gi correto, etc.

Fora do aspecto fisiolégico, hd a nogao jgualmente utilizada para descrever os fenémenos patologicos
como os di perversos, os seis gl climaticos, 2 camada do qj, 0s qi epidérmicos... Neste caso, logicamente,
n3o se trata do qi “fisiolégico”,mas a descrigdo de processos patolégicos.

2- Origem e producdo do qi
A- O qi provém da transformag@o do jing

Como j& tinhamos demonstrado no capitulo sobre os trés tesouros, O ql do organismo vem da
transformacdo do jing (¥§). “A transformagao do jing & qi”, (Huang Di Néi Jing SU Wen - capitulo 5). Em
todos os casos ao nivel fisiolégico o qi vem do jing, com excecio do gi do ar, diretamente assimilado sobre

a forma de di.

Existem dois tipos de jing : o jing do céu anterior (xian tian zhi jing s:% 7 $#%) e o jing do céu posterior (hou
tian zhi jing JE72.¥#). O céu anterior refere-se 3 tudo que provém do periodo antes do nascimento, que
é ligado aquilo que herdamos de nossos pais e pela linhagem familiar. Por extrapolacdo, poderiamos dizer
que tem relagdo com o inato, com O congénito, com a constituicao de base. S3o os rins que governam
o céu anterior. O céu posterior refere-se a atividade pés natal, gracas a qual o individuo mantém suas
atividades fisiolégicas. Por extrapolacao, poderiamos dizer que 0 céu posterior tem relagdo com o adqui-
rido. £ 0 baco e o estdmago que governam o céu posterior.

0 individuo herda o jing do céu anterior de seus pais, no momento da concepcdo. E a nossa reserva
mais essencial. Ela s6 pode ser consumida. Exceto por praticas taoistas especiais, ndo € possivel
aumentar esta reserva, ela sé pode ser preservada, Este jing “inato” est4 na origern do desenvolvimento
do feto durante todo o processo de gestagdo. Apds o nascimento, ele continua a ser fundamental para
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2 g;;}desEﬂVﬂiVimentﬂ € @ manuten¢do do organismo. “0 jing se forma ent3o o cérebro e as medulas s3o’
; g'ie radas, 05 05505 sdo fortes, os vasos permitem a nutricdo, os tenddes s3o resistentes as carnes sdo
.; ﬂ - capitulo 10). A transmutacio do jing do céu anterior gera o qi original (yudn gj JLS, ver este termo
1 als adiante), que tem um papel insubstituivel em todas as transformacBes necessarias a manuteng3o
:‘_vida. Este gl também é chamado de Céu anterior, (xidn tian zhy qi 55RZ5), porque ele provém
.ﬁncipalmente do jing do céu anterior, Mas atencdo, isto ndo significa que ele provém unicamente do

_:'_'j'Tng do céu posterior provém do jing da dgua e dos grios retirados do ambiente. Ele completa o jing do
__~"".;’Iéu anterior, 0 mantém, o sustenta a partir do nascimento. Gracas 2 alimentagio, é renovado constante-
_}ﬁ'ente. Este jing “adquirido” e 0 jing “inato” produzem os diferentes gl necessirios 3 atividade organica.
;,{P qi que nasce da transformac3o do céu posterior também é chamado qi do céu posterior (hdu tian zhi qi
_-_%}.iiﬁ}. No entanto, é importante lembrar que este Ultimo é apenas um termo genérico que reagrupa
;ggiéiferentes tipos de qi (zong qi 525, wei qi 2%, ying qI #*4, etc).

;;a'i}ma deficiéncia de jing gera sistematicamente uma deficiéncia de qi. “Cada um dos cinco zang tem o seu
Ljing. Se estdio debilitados entdo havers deficigncia de yin porque o jing dos cinco z3 ng é o yin. Se ha defi-
Af’.:_’iﬁ’ncia de yin [jing], ndo havers mais qi pois o gi se forma pela transformacéo do jing” (L&i Jing - Classico
—u'ﬁ:fas classificacfes). .

&

~bode se condensar em iing para ser colocado em reserva. Deve-se notar que falamos sempre do “jing
“9" da dgua e dos graos, do céu anterior ou posterior.. £ um sinbnimo de “jing”. A expressio jing qi
“reforca a ideia que o jing € um tipo de qi em particular. O resumo deste tépico poderia ser:

%' * Ojing se transforma em gq.
{;: * Sem jing néio hd gi, sem gi néio hd vida.

h Processo de produgéo do qi

“enhum cldssico oferece na | ntegra as etapas da produgdo do qi. E por isso que € possivel ver diferentes
HEscriches deste processo. A QUE propomos € uma sintese dos ensinamentos do NéiJing (Cldssico interno),

40 L&i jing (Classico das classificacSes) e do YT Mén F3 L (Leis da medicina). Eu ndo inventei nenhuma das
=13pas ou qualquer fato em particular.

T —— ———i
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Existern diversas etapas no processo de produgdo do gi. Aqui est3o as principais :

1-

Aguecedor . 7
Superior W PULMAD

Aguecedor ALIMENTOS Bﬂl;l'.'r » JIHG DO

Aquecedor ( ’—\. JING DO

Armazenado nos rins, © jing do céu anterior (xian tian zhi jing #2 ¥%) durante 2 gestacdo é
herdado dos pais. Este jing inato se transforma em g original (yudn ai 55%) sob a impulsdo
do fogo ministro. Este gl original vai estimular o yang dos rins a aquecer 0 bago para que este
consiga transformar correta mente o jing dos alimentos.

Assimilaggo pelo pulmao do qi puro [do ar] (qing qi 7).

Assimilacdo pelo bago e estémago do jing qi da 4gua e dos graos (shuf gdi jing ai 7K £, o que
corresponde & formacdo do jing do céu posterior (hdu tian zhi jing BERZHH).

0 bago faz o jing <util dos alimentos (jing wai i) subir para 0 aquecedor superior em direcdo
ao coracio. O coragdo envia o jing pelos vasos para chegar finalmente ao pulm3do. La uma
parte, sob a impulsdo do qi original (yudn qi 755 se transforma em gi nutritivo (ying g BS)
e em qi defensivo (wei gi B(). Uma outra parte se combina a0 qi do ar assimilado pelo
pulmdo e se transforma em gi confluente (zong qi 5= Deve-se notar que uma parte do jing dos
alimentos se transforma também em sangue. (Ver capitulo sobre o sangue).

Temos assim os quatro gl fundamentais da fisiologia humana: yuan ql (764%), zong qi (1), ying

qi () e wei g (BX).

PROCESSO DE PRODUGAO DO QI

e W

Y

S

VASOS «———  CORAGAD

Sk

Central J ESTOMAGO CEU POSTERIOR
[y -

e

JIHG/i » RINS ———>| CEUANTERIOR [

Inferior
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=
3
'-i._;LEstE processo estd em parte descrito, por exemplo, no Y7 Mén F3 L (Leis da medicina) ou ainda o L&
& %5;ing (Classico das classificagGes) que insiste sobre as trés origens do i : “O g} verdadeiro (zhén qi J5)
s ;"-_J- m de trés locais : do alto, do centro e de baixo. Nu alto, o [qgi do] céu & recepcionado através da
~_ respirag3o. No centro [o qi] & gerado pela dgua e os graos, nutrindo o [gl] nutritivo e defensivo, Em baixo,
i ﬁ't;ansfnrmagﬁn do qi provém do jing armazenado pela porta do destino (ming mén #17)%° . Assim os trés
" .,‘.:Equeﬂed“res $d0 a raiz [da producdo do qi]. No alto, hi o mar do qi (qi hai “{¥#), que chamamos de dan
b zhong (IEF)* , ele € governado pelo pulm3o. No centro, hi o mar do qi e do sangue, da dgua e dos grios,
h{;;ﬁue chamamos de qi central (zhdng gi H%), ele é governado pelo bago e estémago. Em baixo, hd o mar do
yﬂ" que chamamos de dan tidn (F}H)* , governado pelos rins”.

b 4 ol

; 'fjfm:c.’ Hsio

4 Podemos constatar que cada um dos trés aquecedores tem seu papel para produzir o ql. Particularmente
3 s3o o pulmdo, bago, estbmago e rins que assumem as diferentes transformacaes que geram o gl.

3 -'n desequilibrio de um destes érgdos pode levar 3 problemas ao nivel do gi. No entanto, tradicionalmente
~ o papel do bago e estémago de assimilar o ql das bebidas e alimentos é que é considerado como 0 mais
= 'importante de todos. Isto pode se explicar pelo fato de que no passadooar erapuroequea assimilacdo do
< gi puro ndo era um problema. Além disso, o jing do céu anterior, sendo pré-determinado no nascimento,
~ € impossivel para um simples mortal aumentar a quantidade do jing inato. Pode-se apenas retar-
~ dar seu esgotamento. E sé através da alimentacdo e das funcées de transformagdo do baco e do es-
1omago que o individuo pode influenciar de maneira clara a produgio do jing e, portanto, do gi. E
~ Isto que justifica o que é dito no Huang Di Néi Jing Ling Shi no capitulo 56 : “Quando os grdos (isto
~ € os alimentos) ndo entram [no organismo] até a metade do dia entdo o ql declina, durante um dia
~ [inteiro] entdo o qi torna-se deficiente”. isto serve para nos lembrar que respirar bem, comer bem
& preservar o jing do céu anterior sio os trés principios fundamentais da conservagdo da salde.

3 - Funcées gerais do qi

~Como ja dissemos, o gl é dnico, mas suas manifestacdes s3o maltiplas, Toda a atividade vital é baseada
“no gi. De acordo com a oitava dificuldade do Nén Jing (Cldssico das dificuldades), “o qi é a raiz do
~homem”. Suas a¢Bes no corpo sdo numerosas. No entanto, todas podem se resumir & seis fungBes
“de base que descreveremos 2 seguir. E fundamental assimild-las bem, pois sdo indispensaveis para

“ompreender ndo sé a fisiologia do ser humano, mas também suas patologias. O Y1 Fang K3o (Estudos
~das prescricBes médicas) demonstra claramente isso : “O qi se transforma (hud {£) entdo os seres
“ascem, o qi se transmuta (bian #£), entdo os seres muda m, 0 qi € abundante, entdo os seres sio fortes, o
i esta em desordem, ent3o o seres estio doentes, o gi estd esgotado, ent3o & a morte”...

e

30 A porta do destino (ming mén ir[]) simboliza aqui os rins. Ver no capitulo sobre os rins.
1Dan zhéng (R5h) & um local situado no peito entre os dois mamilos sobre a linha média, ao nivel de VE17 (dan zhang Blth).
Principalmente o local de armazenagem do ql torécico (z6ng gl Z51). E por esta razfio que ele & considerado o mar superior
doql (shang gl hai (),
2 Dan tign (FHHH) & um local situado no baixo ventre sobre a linha mediana aproximadamente entre VC6 (g1 hal (i) eVC4
“winyusn 5%, Eumlocaldearm azenagemdoqioriginal (yuadn gl 74 (). £ considerado comoo marinferiordogi (xia gl h3i F4UHE).

L S T — T e, e
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A- Transformaggo do i (Qi Hua )

J4 vimos que a vida depende dos movimentos do gi, movimentos que geram transformagoes incessantes:
elas geram e mantém o corpo.

gi » movimentos » transformagées 'y vida

A nogdo de “transformacdo do qi"” neste contexto faz referéncia 2o conjunto de mudangas que
permitem ao organismo manter-se em equilibrio. Isto inclui diferentes fenbmenos :

1- A capacidade do qi para gerar gi, sangue, jing e liquidos. Isto passa em particular pelas fungBes
de transporte/transformagdo do bago através dos alimentos e bebidas.

2 - A capacidade destes diferentes substratos em se transformar um no outro, Por exemplo, o gi se
transforma em jing e o jing em qi, 0 sangue se transforma em liquido e os liquidos em sangue, o
jing se transforma em sangue e o sangue em jing, etc.

3. Acapacidade do yin em se transmutar em yang e o yang emyin. O gi sem forma e ativo é o yang.
O gl com forma e calmo é oyin. O qi gera a forma (ou seja, o jing, 0 sangue, 0s liquidos) e a forma
se transforma em gl. Portanto, o yang se transforma em yin e o yin em yang.

4- A capacidade de eliminar dejetos (liquidos e sdlidos) que nascem destas transformacdes
incessantes, Por exemplo, a evacuagdo das urinas e das fezes.

5. Em um sentido mais restrito o gi hua (*14¢) corresponde a transformacio e a regularizagdo dos li-
quidos pelos rins. As vezes, se fala da fungdo de vaporizacao dos liquidos. Também é a capacidade
do fogo ministro poder transformar o jing e o qi. (ver o capitulo sobre 0s rins).

Se as transformacdes do qi se fazem de forma incorreta, numerosos desequilibrios podem aparecer
como, por exemplo : deficiéncia de qi, deficiéncia de sangue, deficiéncia de jing, deficiéncia de liquidos,
indigestdo, distdrbios urinarios e fecais e a partir dai inimeras doencas podem ser desencadeadas.
cem transformacdo do gi, ndo ha equilibrio, nao ha satide, ndo ha vida.

Resumindo fala-se de fungdo de transformacao do qi porque :

» A transformacéo do gl gera qi, jing, sangue, liquidos.

e A transformagédo do gi permite a transmutagéo do gi, jing, sangue e liquidos de um no outro.

s A transformacio permite a transmutagéo do yin em ydng e vice versa.

e A transformagéio do gi permite a evacuagéio dos dejetos orgénicos.

o A transformagio do gi corresponde @ gestdo dos liquidos pelos rins.

e A transformaciio do gi corresponde @ capacidade do fogo ministro produzir yudn gi (;t<1) @
partir do jing.
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:d_e natureza yang, dindmico, mével. Sabemos que uma de suas caracterfsticas fundamentais é estar
ovimento constante. Gragas a esta propriedade, ele mo biliza junto consigo todos os outros fenémenas
nifestagdes concretas. “O qi ndo pode deixar de circular, como o curso de dgua de um rio, como os
me _imentog ininterruptos do sol e da lua”, (Huang Di N&i Jing Ling Shii — capftulo 17).

A --;:.rganismo, tudo o que permite o movimento nio tem forma, é associado ao aspecto funcional, é
'; ng gi, isto € 0 aspecto ydng do qi. Entdo tudo que & “relativamente” inerte, que tem forma, é associado

'nr definicdo, o sangue, o jing, os liquidos e a forma pertencem ao yin gi. Em razdo de sua natureza
' '.‘, ntrinsecamente yin, calma e inerte®, eles precisam da agdo mobilizante do yéng qi para se movimentar
[ -pjeiu.r. canais, orgdos, tecidos. Sem g, eles estagnam e provocam desequilibrios. Em fisiologia chinesa,
. podemos simplificar dizendo que s6 o g} “se movimenta, todo o resto € movimentado por ele®, “O qi
_ﬁ.ya’ng, 0 sangue é yin, o yang se movimenta e o yin o segue, o gi transporta ent3o o sangue avanca, o
__%}ir‘éhg estagna, entdo o yin se coagula, o qi esta fraco, entlio o sangue estd morto” (Zhéng Zhi Zhiin Shéng -
f.{'rjtérius para sindromes e tratamentos).

_I Tui dong (#£3h) significa empurrar a frente, mobilizar, avancar. Todas as substancias sio ativadas pelo
« dinamismo do gi, dinamismo que representa o movimento da vida.
+ Nafuncdo de mobilizagdo, hd também a ideia segundo a qual o gi representa as fungbes do organismo,
,_" ou seja, principalmente as funcées dos canais, 6rgdos e visceras. Suas diferentes funcdes dependem do
- poder de ativagio do gi. Enfim, mobilizando o jing, se diz que o qi favorece o crescimento e o desenvolvi-
< mento do organismo. No primeiro capitulo do Hudng DI Néi Jing Su Wen, se descreve o desenvolvimento
-~ eodeclinio do individuo, mas também sua capacidade de se reproduzir segundo os ciclos de 7 anos para
~.amulher e de 8 anos para 0 homem. O crescimento e 0 declinio da vitalidade e da fertilidade dependem
~ da quantidade do qi (yuin qi 76*) e do tian gul (derivado do jing) dos rins. Estes Gltimos dependem
~ diretamente das funces de mobilizagdo e de transformacio do qi. Uma deficiéncia de gl pode levar a um
- atraso de crescimento, envelhecimento precoce ou a infertilidade™ . '

. —

33 Dizemos “quase inerte” porque ndo podemos esquecer que o yin é gi também. Mesmose ela é calmo, ndo € completamen-
= teimével e inativo,
.. 34 Novamente, tudo & relativo. Como sabemos, tudo é gl, mesmo a matéria. Entdo para ser mais preciso podemos dizer que sd
o qi sem forma, n3o condensado, possul esta capacidade evidente de mobilizacio.
™ 35 E importantissimo compreender que em medicina chinesa quando se diz que uma doenca & induzida por um determinado
~ desequilibrio (aqui em decorréncia de deficiéncia de g}, isto nfio exclui que esta mesma doenga possa ser provocada por
_ Outros tipos de desequilibrios. Um mesmo problema pode ter diferentes causas e mecanismos, Por exemplo, a infertilidade
Provém de uma deficiéncia de qi mas ela pode também ser desencadeada por uma deficiéncia de sangue, uma deficiéncia de
= ¥In, uma deficiéncla de yéng, uma deficiéncia de jing, uma obstrugdo por mucosidades, umidade calor, etc.
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Em caso de deficiéncia de g}, os liquidos e o sangue se estagnam, as fungdes dos Grgdos e visceras e dos
canais n3o sio mais asseguradas corretamente, 0s membros ndo sdo mais mobilizados (fadiga), o yin jing
n3o é mais ativado e o corpo ndo se desenvolve nem & sustentado. Tudo isto estd na origem de numerosos
desequilibrios.

Resumindo podemos dizer que o gi mobiliza pois:

1 - O gi mobiliza o yin, o jing, 0 sangue, 0s liquidos...
2 - 0 gi ativa as fungdes dos 6rgdos e canais.
3 - O gl favorece o crescimento do organismo e a fertilidade.

C- Aquecimento (Wen Xu i )

A vida é uma continua sucessdo de mudangas, mutagdes. Sem transformacdo ndo hd movimento, nio
h4 vida. Por isso, o calor é necessdrio para que as transformacBes se produzam. O calor por natureza é
yang, dindmico, estimulante. Ele favorece a atividade, a circulagdo, 0 metabolismo. Contrariamente o frio
é por natureza yin : ele fixa, lentifica. Ele dificulta, até mesmo impede as transformacoes e 0 movimento.
Como indica a vigésima dificuldade do Nan Jing (Cléssico das dificuldades), no corpo o qi tem a fungdo de

agquecimento. “O gi governa o aquecimento”.

Por aquecimento entendem-se duas coisas. Primeiro é simplesmente o aquecimento propriamente dito
do corpo, a manutencdo da boa temperatura corporal, Trata-se da termogénese sem a qual o ser ndo
poderia viver. “A circulacdio do calor no corpo, € 0 yang ql”, (L&i Jing TG Yi = Complemento ilustrado dos
classicos das classificagBes). Weén xU (i8.8) significa calor (como pode ser uma roupa) ou morno (como
pode ser o clima). Em seguida, trata-se da ideia que o calor gerado pelo g favorece o funcionamento dos
érgdos e visceras, canais, tecidos. Fala-se da funcio de “vaporizagéo” (xin zhéng H 75). Quer dizer que ©

calor favorece as transformacdes como 0 fogo sob o caldeirdo.

Assim, por exemplo, a boa circulagdo dos liquidos nos trés aquecedores ou do sangue nos vasos
dependem de algumas funcBes de mobilizagao do gl, mas também daquele aquecimento que favorece a
atividade fisiolégica em geral. Um antigo ditado diz “o sangue quente se move, 0 sangue frio se congela”.

O gi traz calor ao corpo ao estimular a atividade fisiolégica. Se ele esta deficiente, a sensagdo de frio,
membros frios, preferéncia pelo calor aparecem, as functes dos érgdos se enfraguecem, a circulagdo do
sangue e dos liquidos & freada, as transformacdes <30 dificultadas. Por outro lado, um actimulo excessivo
de gi por sua vez pode gerar calor em excesso, 0 que também gera patologias. Fala-se de “depressdo do ai
que se transforma em calor” (g yia hud ré )™ . Aqui o termo calor ndo se refere ao aguecimento
leve do corpo, mas a um fendmeno patolégico caracterizado por um excesso de calor. Quando o gi

36 Zhii Din XTque desenvolveuateoria das seis depressBes/estagagOes, 5e exprime assim: "0 gl estd em excesso, entdoha ofogo”
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4 estd em excesso aparece a avers&o ao calor, preferéncia pelo frio, calor no corpo (por exemplo, febre,
-‘ffngﬂl:h 0s...), compleicdo vermelha, agitagio do coraciio (xin fan L4 = agitacdo mental) aparecem. “0 qi
y pleno [ent&o hd] o calor. O qi est4 deficiente [entdo ha] o frio”, (Hung Di N&i Jing S Weén - capitulo 53),

.
e Da

- 0 gi mantém constante a boa temperatura corporal.
ﬁ 2- O qi aquece para estimular as funcées dos drgdos e canais.

D Nutrigio (Ving Yéing %)

i 0 qi é a raiz e a origem do ser humano. E ele QUE gera o corpo e temos que repetir o principio tradicional:
" "o gi se acumula entfio a forma (corpo) é produzido, o gi se dispersa entdo a forma morre”, (YT Mén
" Fa Li — Leis da medicina). O gi é a “matéria prima” que constitui cada pessoa. Quando o organismo &
3 formado, € preciso manté-lo, nutri-lo. E, novamente, a nutricdo depende do gi. Ele também corresponde
a nutricdo fundamental do homem: “o céu nutre o homem com os cinco gi”, (Hudng Di Né&i Jing St Wen —
3 capitulo 9). O qi dé forga ao corpo. Se o qi é fraco o individuo & deficiente, se o qi & abundante, o individuo

. é forte.

) O qi permite dois tipos de nutricdo : uma nutricdo direta e outra indireta. 0 qi produz gi. Gragas a
t isto ele nutre diretamente os 6rgdos e visceras, os canais, os tecidos de todo o organismo. Através da
= transformacdo e transporte dos alimentos, produzindo jing, sangue e liquidos, por todo o organismo,
. estes podem nutrir o corpo.

- Lembremos que o g, o sangue, 0 jing, os liquidos provém do qi puro do ar (céu), do jing qi da dgua e dos
- Brdos (terra) e do jing dos rins (homem) e que tudo isso é transformado pelo préprio gi. Entio, o gi é ao
~ ‘mesmo tempo a nutri¢do (direta ou indireta) e o instrumento que permite a nutri¢do do corpo.

- Resumindo dizemos que o gi nutre pois:

1 -0 gi é o alimento essencial do corpo .
~  2- Oqiéoinstrumento que permite a nutricdo do corpo.

~ E - Proteg#io (Fang Y0 B/

~ O ser humano vive num ambiente natural entre o CEu e terra. A natureza é igualmente constituida de
ql. Alguns s3o Gteis para nutrir o corpo, enquanto outros sio hostis ao homem. Agueles que podem
Prejudicar a salide sdo chamados gi perverso (xié i ff). Para se defender destes perversos externos
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(wai xié 5H48), um q especifico se estende por toda a superficie do corpo. O qi correto (zhéng gi IE5)
e especialmente o gi defensivo (wei gl 2S) tem um duplo papel ao nivel da protegdo. Primeiramente,
eles impedem os perversos externos de atacar o corpo lhes oferecendo resisténcia. O qi é uma barrei-
ra. Em seguida, se estes perversos Hverem sucesso em seu ataque, eles os combatem e os expulsam
para que ndo penetrem mais profundamente no corpo. 0 gi é um soldado. Se o gi correto é abundan-
te, 0 qi perverso tera dificuldades para invadir o corpo. Se conseguir penetrar, tera dificuldade para se
desenvolver. Quando o gl correto é abundante, 0 retorno 2 harmonia, 3 cura, é répido e facil. Caso
contrario, o individuo esté sujeito aos atagues frequentes do qi perverso e as doengas sdo mais longas e
dificeis de curar. “O qi defensivo, protege 0 corpo todo, ele aquece as carnes, hidrata os poros da pele,
impede o perverso de atacar”, (Yi 7hi %0 YG — Introdugso sobre as intengdes da medicina).

Resumindo dizemos que o gl protege pois:

1 - O gi protege dos perversos externos.
2- 0 gi expulsa os perversos para o exterior.
3- 0 gi combate os perversos € favoreceacuraea recuperacdo.

F- Consolidagdo e Contengéio (Gu She )

Eu hesitei longamente antes de escolher “consolidacdo e contengdo” para traduzir “gu shé”. Gu [ significa
fortalecer, reforgar, consolidar, conter. shé #§ significa recolher, retomar, segurar, conter, manter. Optei por
termos em francés que melhor exprimissem a funcdo “gli sh2” que é ade consolidar e conter os liquidos

e os tecidos em seus lugares.

Por natureza, os 6rgdos e visceras, 05 liquidos, o sangue, 0 esperma, os tecidos tem uma forma, pertencem
ao yin. A natureza yin implica uma tend@ncia 2 escoar para baixo se nada for feito para manté-los no lugar.
0 que permite a estes diferentes elementos do corpo se manter em seus lugares, o que asseguraa coesdo

do corpo, é o gi. Esta fung&o se exprime de vérias formas:

1- Elapermite conter osangue nosvasose de impedi-lo de sair. 5e 0 sangue est4 dentro dos vasosele
pode circular convenientemente, caso contrario aparecem as hemorragias. O gl do bago cumpre
esta miss3o. Se o gi do bago é vigoroso, 0 Sangue s& mantém nos vasos. 5e € deficiente, a fungado
de conter o sangue (tdng xué iff) se enfraquece e provoca toda forma de hemorragias, como
por exemplo, epistaxe, hematémese, sangramento retal, hernatdiria, metrorragia, menorragia,

purpura, etc....

2- Ela permite controlar a retengdo e a excrecdo dos liguidos do corpo, em particular da saliva,
liquidos do estémago quando ¢é importante serem guardados, expulsa-los quando o momento é
oportuno e regular as quantidades excretadas. Em caso de deficiéncia de gi, numerosos distdrbios
podem se desencadear devido 3 falta de controle : sialorreia, vbmito de liquido claro, diarreia
liquida,leucorreiaflui ﬁa,incnntinéncfaurinér‘ta,enurese,nin:mria,micgﬁ esabundantesefrequentes,

transpiragdo espontanea, espermatorreia, ejaculagdo precoce, etc.
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3- Elz permite fixar e manter os érgdos e tecidos no lugar, evitando as ptoses e os prolapsos. O gl do
bago tem a honra de assumir esta funcdo. Seu gi ascendente impede que os tecidos colapsem.
E um pouco como se o qi do baco representasse a energia que luta contra a forca da gravidade,
a energia que permite ao ser humano de se manter ereto. Em caso de deficiéncia de gl do baco,
temos a impress3ao de ndo mais se manter em pé (falta de forga fisica, fadiga...), os tecidos se
desmoronam (as pélpebras caem, as linhas do rosto se afundam, a pele torna-se mole e cai..), 0s
orgdos sofrem de ptose ou de prolapsos (ptose do rim, do estdmago, do figado, prolapso do reto,
do (tero...) Pode-se também incluir os abortamentos espontineos ou de repeticdo onde o feto
néo & sustentado em seu lugar. Mas neste Ultimo caso, é mais sobre os rins que se deve pensar.

1- 0 gi mantém o sangue nos vasos.
2 - 0 qgi mantém e excreta os liquidos do corpo.
- 3-0gqi fixa e mantém os drgéos e tecidos em seus lugares.

& Conclusio

;—"'* Embora por razbes pedagégicas seja necessério separar as seis fungdes do qi, na realidade clinica, elas se
_E manifestam em conjunto. Ao mesmo tempo, o qi transforma e mobiliza, aquece e nutre mantendo em
4 seus lugares os diferentes atores da transformagdo, sem esquecer-se de cuidar da protecdo do corpo. E
£ preciso pensar o gi como uma unidade e o conjunto de suas funcées como uma globalidade. O gi é Um e
.rf' | possui uma Unica fungdo com seis facetas,

o

< 4- 0s movimentos do qi

4 A- Origem dos movimentos do qi

a4 :

# Como vimos nos fundamentos filoséficos do gi, este possui diferentes caracteristicas e uma das mais
4 Essenciais é o movimento. Segundo os antigos, o gi esta em atividade e movimento constantes, Também
+ sabemos que o qgi possui duas tendéncias especificas que a tradigdo chinesa chama de yin e ydng. Um é
< 04ipesado, macigo, denso, calmo, é o yin gi, 0 outro é o qi leve, sutil, pouco denso, dindmico, é o yang
+ gi.Eda interagdo e do antagonismo destes dois principios que surge a troca, a atividade, a circulacio, a
<+ Ctomunicacdo e a transformacso.

- Desta oposicdo entre o ¥in e 0 yang nasce diversos tipos de movimentos complementares: condensagdo/
~ dispersdo, atracdo/repulsdo, inspiracdo/expiracio, entrada/saida, cnntra;ﬁaﬁéxpanséa, subida/descida,
. interiuriza;éufextEriaeragén, etc. Em medicina chinesa, nés os reunimos em duas duplas fundamentais
= Que sdo a base da fisiologia do organismo : a subida e a descida, a entrada e a saida. Desde a origem
~ da medicina chinesa o Huzng DI N&i Jing Sii Wen no capitulo 68 assinalou a importancia capital destes
Quatro dinamismos sem os quais ndo poderia haver vida: “Sem safda e entrada, ndo ha nascimento,
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desenvolvimento, maturidade, envelhecimento ou fim. Sem subida e descida, ndo ha nascimente,
desenvalvimento, transformagdo, recolhimento e armazenamento” e “N3o hd o ser sem a subida, a descida,
salda e a entrada”. Para evocar os diferentes movimentos do qi e de seus papéis ao nivel da fisiologia,
falamos também em “mecanismos” do gi {al ji “THL).

B - Dire¢io dos movimentos do gi

Os quatro movimentos fundamentais do qi <30 a subida, a descida, a entrada e a saida.

A subida (shéng) é um movimento vertical de baixo pra cima,
como o movimento da madeira.

A descida (jiang) € um movimento vertical do alto para baixo,
- como é o movimento do metal.

A entrada (rii) é um movimento “centripeto” do exterior do
corpo para o interior, como o movimento da dgua. O termo

)\ centripeto é talvez um pouco forte aqui porque embora \ {

possa descrever realmente alguns movimentos centripetos, a
entrada pode ser simplesmente um movimento de penetragdo / \
do gi do exterior para o interior sem forgosamente chegar

ao centro do corpo.

A saida (chd) é um movimento “centrifugo” do interior

Ll do corpo para o exterior, como é o movimento do fogo. R ﬂ
I —I O termo centrifugo é talvez um pouco forte aqui porque
embora possa descrever realmente alguns movimentos z, \

centrifugos, a saida pode simplesmente ser um movimento
de evacuacdo do gi do interior para o exterior.

Como evidencia Zhang Ji¢ Bin no Jing Yue Quan Shu (Obra completa de Jing Yue), a subida é devida yang
gl enquanto que a descida & devida ao yin qi : “O ydng governa o movimento, o yin governa o repouso,
o yéng governa a subida, o yin governa a descida”, (Jing Yué Quan Shii — Obra completa de Jing Yue) e 0
yéng sobe a esquerda, o yin desce & direita”, (L&i Jing — Cldssico das classificacdes). Da mesma forma, 2
entrada esta associada ao yin qi e a saida ao yang qi.
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; essencial das fungBes fisiclégicas depende dos canais e dos 6rgdos e visceras. Todas estas atividades
I ';;mem dos quatro movimentos de base que acabamos de descrever, Nenhum canal, nenhum érgdo
é_,F.a a estes quatro dinamismos. A fisiologia é movimento, a vida é movimento, O funcionamento dos
nais e dos 6rgdos e visceras & baseado nos “mecanismos do gl”. O bom andamento do organismo
“depende destes quatro movimentos: “Os olhos, as orelhas, o nariz, a lingua, o Corpo, 0 pensamento, o
ispirito, o conhecimento, tudo funciona gracas 3 circulagdo fluida da subida, descida, saida e entrada. Se
h 'uver uma obstrugao (destes movimentos) entdo o organismo ndo pode funcionar. £ porisso que osolhos
-§ !1 veem, as orelhas ndo ouvem, o nariz ndo discrimina os perfumes, a lingua desconhece os sabores,
'}'_' tenddes ficam atrofiados, os ossos doem, as unhas entortam, os dentes apodrecem, os pelos e os

abelos caem, a pele perde a sensibilidade, os intestinos e o estdmago ndo drenam”, (DU Y7 Suf Bi — Ensaio
‘sobre leituras médicas). Para ilustrar esta ideia, iremos desenvolver quatro exemplos tpicos onde os

a- Bago e estdmago : o eixo central (zhéu xin $Hity

!F'ara melhorar nossa compreens3o dos movimentos, devemos tomar consciéncia de que eles ndo se
< realizam individualmente, separadamente uns dos outros. O exemplo do bago e estdmago nos permite
__h compreender que eles sdo um dos instrumentos da globalidade do organismo. 0O objetivo da digestio
_., governada pelos 6rgdos terra é assimilar o jing dos alimentos e expulsar os dejetos que sdo produzidos
:_ nesta transformacdo. Aquilo que é assimildvel & chamado de puro (qing §#) enquanto que os dejetos sio
o chamados de turvo (zhudé k). O puro, para que seja absorvido, é levado pelo bago para o coraciio e o
 pulmdo. O turvo, que deve ser evacuado, é levado para baixo pelo estdmago em direcdo aos intestinos.
_ A partir dai, devemos evidenciar dois fatos :

-

3 1-. A subida do bago depende do movimento ascendente do figado e a descida do estémago é
- auxiliada pelo movimento descendente da vesicula biliar. Isto significa que os movimentos dos
~. érgdos e visceras ajudam ou sio ajudados por outros érgios. Nunca sio separados uns dos outros.

- 2- Asubida do baco e a descida do estdmago se influenciam reciprocamente. Se a subida do puro é
eficaz, o turve pode descer com facilidade. Se a descida do turvo se efetua adequadamente,
a subida do puro também é facilitada. Se o turvo, que tem uma natureza obstrutiva e colante,
desce mal e estagna no aguecedor médio, a subida do puro pode ser dificultada, mais pesada,
mais lenta. Se o puro, que tem a missdo de nutrir os érgdos e visceras, permitindo-lhes assumir
suas fun;ﬁes; ndo subir corretamente, as funcbes de descida do qi do estdmago, da vesicula
biliar, do pulmio e do intestino grosso ndo poderdo assegurar uma boa excregao do turvo. Os
movimentos sdo interdependentes e se induzem mutuamente.

"0 bago éa terra yin onde o yang sobe, o estémago é a terra yang onde o yin descende. A terra se
situa no centro assim o fogo sobe e a dgua desce. A esquerda hi a ma deira, a direita hd o metal,
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3 esquerda governa a subida, a direita governaa descida®, os cinco movimentos (wii xing) sobem
e descem (...). A subida depende do qi do bago que pivoteia sobre a esquerda, a descida depende
do g} do estbmago que gira®*® sobre a direita. E por isso que guando o gi central é prospero, oy
seja, o bago sobe e o estdmago desce, quatro representagdes (si xiang PU&)*® pivoteiam como
uma roda. [Se] o qi do centro é represado, entdo o baco estd em estagnagdo e © estdmago em
inversdo, as quatro representacdes estdo sem movimento”, (YiXué Qid Shi—Verdadeiras pesquisas
sobre medicina).

Podemos constatar que os movimentos do qi giram ao redor de um eixo central : o baco e o estémago.
£ por isso que este eixo é chamado eixo central (zhdu xin $#(3) de subida e descida. “0 bago e o estdmago
se ocupam do pivd de subida e descida”, (B&n Co Shi Gdu Xuan — Matéria médica conforme sondagem
obscura). Deve-se notar que a tradicdo utiliza outras expressdes para designar o eixo central do organismo:
nticleo central (hé xin L), nd (shd nili #%41), centro (zhong xin Fls)...

O bago e o estémago
Tlusiragao retirada do Zhén Jitt Ji Ying $19233%
(Colegio do melhor sobre sobre acupuntura e moxabustao), publicado em 1537

—

37 A esquerda o qi do bago e do figado sobem, 3 direita o gl do estdmago e do pulm3o descem.

38 Eu acho que as expressdes “pivotear a esquerda” e “girar a direita” significam se apoiar sobre o gl ascendente da madeira
3 esquerda e se apoiar sobre o qi descendente do metal & direita.

39 As guatro representagdes (si xiang PO ) s30 os quatro simbolos ou imagens do Y1 Jing (Cldssico das mutagBes): shao yin &
[H, shaoyang /PP, taiyin KB, téi ydng I8 que s3o associados, segundo © capitulo 41 do Hudng DI N&i Jing SU Wen, respec-
tivamente ao pulmio, ao figado, acs rins e ao coracdo. O centro tem relagio com terra/bago/festdmago, ao redor do qual o5
quatro outro movimentos pivoteiam como uma roda em torno de um eixo.
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o Pulmdo e flgado: a rodo externa (wii ifin ShEE)

-"-.\puimiﬂ tem a funcdo de receber o ar puro (ging qi &%), e expulsar o ar viciado (zhué g ihe),
undir e descender o gi e os liquidos. Concretamente com o movimento de entrada, ele absorve o qi
& (o qi celestial) através da inspiragdo. Com o de saida, ele expulsa as partes do ar n3o utilizadas pelo
po através da expiracdo. Ele difunde o qj, o sangue e os liquidos para a periferia do COrpo gracas aos
& movimentos de subida associado ao de safda (movimento ascendente e centrifugo). Ele descende os
i ‘ para a parte inferior do corpo gracas ao movimento de descida. Ele descende o qgi para os rins
k. ‘I-': ,é;ag ao movimento centripeto e descendente, Nés podemos ver que o pulméo possui em suas funces
{ principais os quatro dinamismos de base, inclusive, se combinam entre eles. A saida se combina a subida

_.%_ntes de continuar, devemos nos lembrar que tradicionalmente os cinco érgdos zang sio representados
- IEpr um esquema no qual o bago estd no centro, o coracdo no alto, os rins embaixo, o figado 4 esquerda e o
« pulmao a direita. Cada 6rgdo é associado & um trigrama especifico : o coragdo a li (%) ao sul, os rins 4 kin
:;;fﬁ.” aonorte, o figado a zhén (1) ao leste, o pulmao a dui (J&) a oeste. Trata-se de uma orientagdo simbdlica
_« sem relagdo com a anatomia fisica real. “[No] corpo humano, o coracio esta no alto, os rins embaixo, o
= pulmdo a direita, o figado & esquerda, o baco e o estomago ficam sozinhos no centro”, (LT X@ Yudn Jian -
= Reflexdo para regular o vazio original).

: B

Li - Coracio

: B i i

; Zhén - Figado <

Baco Dui - Pulmio

/4
Kin - Rins

~Quando estudamos a natureza dos movimentos na fisiologia dos zang fii, é comum citar a dupla pulmao/
~figado. Diz-se que o gi do figado sobe & esquerda e o do pulméo desce a direita. Segundo alguns critérios
~da medicina chinesa 3 esquerda é yang. Além disso, “o figado & o pequeno ydng no yin”, Ou ainda, o
~Vang governa a subida, E por isso que se diz que o pulm&o desce 2 direita, Estes dois movimentos ajudam
"espectivamente o gi do baco a subir e o qi do estdmago a descer. O figado embaixo, no aquecedor
“nferior, favorece 3 subida, enquanto o pulm&o no alto, no aguecedor superior, favorece a descida.
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Este papel dos 6rgdos madeira e metal sd3o evidenciados por Y2 Tian Shi, um dos fundadores da escola
das doencas mornas (BFEEIR wen bing xué pai): “O mecanismo do qi do corpo humano é ligado
naturalmente ao céu e a terra. O figado sobe a esquerda, o pulmao desce 3 direita. A subida e a descida
scontecendo de forma correta, o mecanismo do gl se instala. O transporte, o fluxo, a circulagdo do jing qi
no corpo humano se faz gragas ao pivoteamento do figado e do pulmio. A subida do figado o envia para o
alto, para atingir a cabega até os orificios superiores. A descida do pulm&o 0 envia para baixo para atingir
os 6rgdos até os tendbes e ossos. Isto faz com que o g} e o sangue circule livremente € que oS orgdos
estejam calmos e em harmonia”.

lsto mostra que o figado e o pulmdo tem um papel crucial na promogdo dos movimentos de subida e de
descida, da mesma forma que o bago e 0 estdmago, mesmo que estes Ultimos sejam os iniciadores deste
dinamismo gracas as suas posigbes centrais. Enquanto a dupla bago/estdmago é considerada como 0 eixo
central do mecanismo do qj, o figado e o pulméo sdo a roda externa (wai 1an #14E) da subida e da descida.
Se um destes dois drgdos se desregula, o outro também se desregulard e a subida e descida serdo
perturbadas. “[Se] o yéng do figado nZo sobe e ndo flutua, entdo o gl do pulm#o ndo pode descer”, “{Se]
o gl da descida [do pulm&o] ndo esta correto, 0 mecanismo de subida e descida fica entravado”, (Hui Chiin
Lil Xin Quén — Novos comentarios sobre a colecdo do retorno da primavera).

=

a3
@
1 &

=3

O eivo e a roda da subida e da descida
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-8 hutro exemplo tipica dos mecanismos do qi € a unido entre fogo e 4gua. “0 Coracdo € o grande yéng
: .Jh'ﬂ centro do ydng". Quando o véing qi se acumula torna-se fogo. E por isso que no corpo o coragdo
“representa 0 fogo do trigrama |i (#)* . “Os rins s3o o grande yin no centro do yin". Quando o yin qi se
" acumula, torna-se dgua. E por isso que no COrpo os rins representam a dgua do trigrama kdn (k)% .
:capIIUID 5 do Hudng Di Néi Jing Si Wen diz : “A dgua e o fogo séo a expressio e a revelacio do yin e
u yang”. De fato, o fogo (coragio) e a dgua (rins) s3o a expressdo do yin e do Y4ng no organismo e em
* particular ao nivel dos movimentos do qj.
_Efetivamente, para equilibrar o yin e o ying do organismo, a dgua dos rins e o fogo do coracio devem se
~ unir. A gua dos rins € o yin do rins. Este yin do rins deve subir e se unir ao yin do coragiio para apoié-lo
:?_.*nu controle e equilibrio do yang do coragéo. O fogo do coracdo € o yang do coragdo. Ele deve descer e
g sejuntar ao yéng do rim para apoid-lo no controle e equilibrio do yin do rins. O fogo do coragio e do rim
se combinam para amornar a dgua dos rins para que ndo se congele. A subida do yin dos rins e a descida
J do yang do coragdo representam os movimentos de subida e descida do yin e do yang no organismo.
-:' Permitem harmonizar o alto e o baixo, o norte e o sul, a dgua e o fogo, o yin e o yéng favorecendo assim
+ o equilibrio geral.

-

- "0 coracdo é fundamentalmente o 6rgao do fogo, mas dentro do fogo hé a dgua. Os rins sio fundamen-
& talmente os érgdos da dgua, mas dentro da agua hd o fogo. O fogo é o governador da dgua e é por isso
< que o qi do coragdo deseja descer e se unir [a@ dgua). A dgua é a fonte do fogo e € por isso que o gi do
~ rim deseja subir e apoiar [o fogo]. A dgua que n3o sobe torna-se doenca. Ao regularizar o yang do rins,
~ 0 ydng gl é suficiente, o qi da dgua o segue [ movimento ascendente do yang] e sobe. O fogo que ndo
~ descende torna-se doenca. Ao nutrir o yin do coragdo, o yin qi é suficiente, o qi do fogo o segue
~ [movimento descendente do yin] e desce”, (WU YT Hui Jidng — Compilagdo e explicacdo da medicina por
= [Senhor] Wu). Esta excelente citaciio ndo é a tinica 3 explicar este mecanismo. Por exemplo, Shi Shou Tang
= em YT Yuan (As fontes da medicina) diz : “O coraciio pertence ao fogo, mas no centro do coragdo hd o
- sangue, no centro do coracdo hé o yin verdadeiro. Esta é a razdo pela qual o fogo segue a descida do yin
= verdadeiro e se une aos rins dgua. Os rins pertencem 3 dgua, mas no centro do rim hd o qgi, no centro da
~ dgua hd o yang verdadeiro. Esta é a razdo pela qual a dgua do rim segue a subida do yang verdadeiro e se
~une ao fogo do coragdo”,
“Quando a 4gua recebe o fogo, ela sobe. Quando o fogo recebe a agua ele desce. E por isso que falamos
“ndo s6 de unio entre dgua e fogo, mas de auxilio mutuo. £ deste auxilio matuo que nasce o equilibrio.
“Como assinala Zhang Jié Bin, se a unifo entre dgua e fogo é rompida, a vida é colocada em risco:
A natureza do fogo € o calor. Supondo que o fogo esteja sem a 4gua, o calor obrigatoriamente serd

—

0 Lembramos que o trigrama Ii () & associado ao fogo, ao sul e a0 cora gio,
-4 Lembramos que o trigrama kdn (IX) & associado 3 dgua, ao norte e aos rins.
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extremo. Se o calor é extremo, destréi o yin, entdo os dez mil seres serfio queimados e ressecados,
A natureza fundamental da dgua é o frio. Supondo que a dgua esteja sem o fogo, o frio obrigatoriamente
serd extremo. Se o frio é extremo, destréi o yang, entdo os dez mil seres serdo imdveis e sumirdo”.
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O coragiio e 0s rins :
Hustragédo retirada do Zhén Jiil Jit Ying o B
(Colegéio do melhor sobre sobre acupuntura e moxabustao), publicado em 1537

d - Um eixo, uma roda, uma raiz
Concluindo podemos dizer que no nivel dos érgéos zang, os dois érgdos no alto do corpo, coracao e

pulmdo, fazem descer, os dois 6rgdos na parte de baixo do corpo, figado e rins, fazem subir e ao centro
bago/ yin faz subir e estdmago/yéng faz descer. O fogo e 0 metal fazem descer, a d4gua e a madeira fazem
subir, o todo ao redor do pivé central, a terra que possui os dois movimentos. Isto foi apresentado por
7hii Dan Xi em Dan Xi Xin F4 (O coragdo dos métodos Dan Xi) : “O bago reune a virtude da tranquilidade
de kiin () e o movimento da for¢a de gidn (¥)* , € por isso que o yang do coragdo e do pulmdo
descem, o yin do figado e dos rins sobe, e isto produz pacificamente a unido do céu e da terra”. A ideia
que os cinco 6rgdos estdo na origem dos movimentos do yin e do yang no organismo se encontra em
aumerosos textos de referéncia como por exemplo o Si Shéng Xin Yuén (Espirito original dos quatro
sabios) de Huang Yudn YU : “A terra é a mie das quatro representacgdes (si xiang PU&H)™, [quando] ela

42 Lembramos que kiin (31) é o trigrama do yin méximo associado 4 terra, ao yin gl.
43 Lembramos que glan (¥£) é o trigrama do ydng mdximo associa do ao céu, ao yang qi.

44 Ver a observacdo 35,
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s.:pera, gera quatro represen:acbes” e “a 4gua, o fogo, o metal, a madeira, é o que chamamos de
atro representacoes. As quatro representacées sio a subida e a descida do yin yang”, Vemos assim,
atro 0rgaos que asseguram os movimentos do yin yéng ao redor de um eixo central que ndo é outro
30 0 bago: "0 drgdo bago fica no centro, é o pivd do alto e baixo, da subida e da descida”, (Y7 Bidn —
nhada [para acessar] a medicina).

) papel do fogo ministro através dos trés aquecedores e a vesicula biliar nos movimentos de
ubida/descida ;
undo Tidn Hé LU (H43%) grande mestre contemporaneo desconhecido no Ocidente, autor do “zhdng
B 8 é4 shang hud bing xué®® (FEMHkMKE)” (Estudo sobre as lesdes internas das doengas do fogo da
- ;dicina chinesa), o fogo ministro tem um papel determinante nos mecanismos de subida e descida.
" Como nés explicamos no capitulo sobre os rins, o fogo ministro corresponde ao yéng original (yuén
. .ﬂ"ﬁ JGH) cujo papel é transformar a 4gua/ jing dos rins em qi original (yuan gi J) base de todos os
-;r qi do corpo. Aquecendo, favorecendo as transformacgGes, mobilizando, o fogo ministro induz os
: :j-_-._-*_.! ovimentos do gi. Desde o N&j Jing (Classico interno), o fogo ministro foi associado ao shao yang /bfH. O

- 5:;. |j.:f|u yang € constituido do triplo aquecedor e da ves cula biliar que s3o dois érg3os depositdrios do fogo

& _gqiém disso, 0 bago e o estémago sio o pivo, o eixo central que permite os movimentos. O bago segue
¥ ;'_é.subida do triplo aquecedor (ou seja, fogo ministro ascendendo). O qi do baco sobe, entdo todos os
ét::-utras i sobem. O gi sobe até atingir o pulm@o no topo onde atinge seu zénite €, entao, desce. Pois quando
0 qi da terra alcanca o final da subida, ele d4 lugar a descida : “A subida & alcangada* entdo comega a

;:E'gdmcida, a descida é o céu”, (Huang DI Néj Jing SU Wen - capitulo 68). 0 estémago segue a descida da
_,{_'I:iresfr:ula biliar (ou seja, fogo ministro descendendo). O qi do estdmago desce, entio todos os qi descem.
;Jq'f 0 qi desce até atingir o figado, chegando ao seu ponto mais baixo ele recomeca a subida. Pois quando
: ';-;'f_"n qi do céu alcanca a descida, ele d4 lugar & subida : “A descida é alcancada, entio comeca a subida, a
subida é a terra”, (Hudng Di N&j Jing S0 Wen - capitulo 68). Podemos concluir que o bago, triplo aquecedor
4 e figado estio implicados na subida e que o estomago, vesicula biliar e pulmdo estio implicados

~  nadescida e que todos estes movimentos sdo dependentes da fungéo ativadora do fogo ministro.

« Deve-se notar que o figado também & um depositdrio do fogo ministro e que o pulmdo o controla e regula
- bBracas ao seu movimento de descida que, por sua vez, € induzido indiretamente pela subida. Trata-se de
- Uma nova demonstragdo da lei do retorno de Lio Zi (Quando as coisas chegam ao seu apogeu elas retor-
- ham a sua origem). “[Se] o yang do figado ndo sobe e ndo flutua, o pulméo ndo poderé descender”, “[Se]
~ 0qida descida [do pulmao] n3o est4 correto, o mecanismo da subida e da descida fica entravado”, (Huf
~ Chin Lt XIn Quén — Novos comentarios sobre a colegiio do retorno da primavera).

e

_ 45 0bra publicada em 1993 pelas edicBes cientificas e técnicas do Shan Xi. -
46 Trata-se do caractére I (LX), Aqui a ideia é do processo que chega ao seu final. E o apogeu do yéng que dé lugar ao yin. E o
vang excessivo que se transforma em yin. Quando um estado chega ao seu méximo ele se transforma no estado oposto...
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Deve-se notar que o fogo ministro tem uma relacdo particular com 05 trés drglos zang gque governam a
jgua: os rins, 0 baco e o pulmdo. O fogo ministro & nutrido pela 4gua e evoluina carmada do gi. Nutrindo
os 6rgdos e visceras, ele permite gue gles assumam suas funcdes (qi) e favorece seus movimantos. Os rins
governam o jing dos cinco 6rgdos zang, © bago governa 0 gl dos cinco Grgaos zang. Os dois governam a
transformacdo para executar a subida (shéng FH) ea safda (fi iF). O fogo ministro aquece o pulmdo. Assim
2 fonte superior de dgua nao é perturbada, pode difundir e descender com harmonia. A descida do qi do

pulmao ndo se fazsema acdo do fogo ministro.

podemos constatar que © fogo ministro tem parte ativa nos mecanismos do gi. Nutrindo os 6rgaos, o
fogo ministro favorece suas fungbes e em particular os quatro movimentos do qi: subida, descida, entrada

e saida.

f- 0 exemplo dos liguidos .
Ao observarmos o processo de assimilagdo e de excrecdo de liquidos descrito no capitulo 21 do Huéng Di

N&i Jing SU Wen, € interessante constatar que ele & ritmado pelos quatro movimentos de base : entra da,
subida, descida e em seguida, a saida. “0s liquidos entram no estdbmago, ha uma propagacdo do jing qi.
No alto eles sdo transportados (isto é, os liquidos) para o baco. O gl do bago dispersa o jing que sobe ao
pulmao, [o pulmao] draga € regulariza a via das dguas, embaixo eles (os liquidos) sdo transportados para

a bexiga”.

Nio & explicitamente observado que apos serem estocados pela bexiga, 0s liquidos sejam expulsos para
o exterior, terminando 0 processo pela saida. No entanto é evidente para todos. A gestdo dos liquidos
depende diretamente do mecanismo do gi. Se um destes movimentos falhar, pode haver desequilibrio
de liquidos no corpo : deficiéncia se a entrada se faz de forma incorreta, estagnaciio e acimulo se 2
cubida e a descida se operam mal, retengdo se a caida ndo esta correta.

g - Os cinco movimentos (wii xing) e os cince érglios zang

Em relagdo aos cinco movimentos, se diz que a agua sobe shéng (FH), que o fogo desce jiang (F#), que 2
madeira emerge fi (i ), que © metal imerge chén ({1L*° ) e que a terra € 0 pivd central zhong shid (i)
em torno do qual todos estes movimentos se articulam. Encontramos estas grandes direcBes dos cinco
movimentos nos cinco 6rgaos zang como 2 subida dos rins, a descida do fogo do coragao, a emergéncia
do g do figado, a imers3o do gl do pulmao. Existe, portanto, uma coeréncia entre os cinco movimentos €
os movimentos gerados pelos cinco 6rgaos zang. Podemos resumir as tendéncias de todos os drgaos da

seguinte maneira :

47 Fi 3, é uma caracteristica daquilo que flutua, emerge, e desloca em diregdo ao alto do corpo por causa da natureza leve da

madeira, Tem também uma relagio com a saida.
48 Chén i, é a caracteristica daquilo que afunda, imerge, vai para baixo no corpa por causa da natureza pesada do metal, Tem

também uma relagao com a entrada.
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0 gi do figado sobe.
0 gi da vesicula biliar desce e sobe” .
O gido coragiio desce.
. 0 gi do intestino delgado desce,
" 0 gi do bago sobe.
0 qi do estbmago entra e desce.
gi do pulmdo entra e desce, sobe e sai”,

" 0 ying gl dos rins desce, enguanto que o yin gi sobe’!
" 0 qi da bexiga sai.

. Apenas os zang fii que possuem relaco com o exterior podem ter um movimen
,'1: saida. E o caso do pulm3o, do estdmago, da bexiga e do intestino grosso. Todos os outros sé operam mo-
* vimentos internos de subida e descida, mas podem ser influenciados pela entrada e saida dos primeiros.
* Einteressante constatar que ao nivel dos cinco érgdos zang,
| possuem gl descendente e aqueles que estdo embaixo,
. baixo se comunicam e o centro faz a ligacio.
 capitulo sobre o bago).

to de entrada e/ou de

aqueles que estdo no alto, co racdo e pulmio,
figado e rins, possuem qi ascendente. O alto e o
(Ver a se¢dio “O bago no centro dos cinco 6rgdos Zang” no

p
>
E
'"’_f_. Representagio anterior e posterior Eﬁ* e
- dos drgiios zang fu
= Mlustragdo retirada do Ling Chuén Shou Téng ﬁﬂ
4 Rén Zhi Xué Bl HEIHMASIR 1
f (Ensino da porta do céu sobre os -ij_

pontos de acuuntura do homem de bronze), es- i,';“ ;!!f

crito por Kang Xi Qicdn FEREN] e publicado iﬁg \
1 durante a dinastia Qing i ®
» anl
!
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49 De fato, a vesicula biliar ajuda o gl do bago a subir e o qi do estdmago a descer,

30 Se diz que o movimento primordial do pulmio é a descida,
~ Principais fungéies é a distribuicdo do g, do sangue,
- Aue tern um dinamismo ascendente e centrifugo.

_ 51 0 qi dos rins recebe o gi (n qi #5*7), para ajudar a descida. O yin dos rins sobe

0 aspecto fogo (ydng qi) dos rins que faz subir a dgua (yin ql) dos rins.
~. referencial utilizado.

Ver o capitulo sobre a vesicula biliar.
E um exagero quando levamos em conta que uma das suas
dos liquidos para todo o organismo gragas ao seu movimento de difusio

para nutrir o coragdo. Sabemos que ¢é
Como sempre as leis s3o relativas e dependem do
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D - A subida do yang puro ¢ a descida do yin turvo

Na dialética do puro e do turvo, a subida corresponde & subida do yéng puro, a descida a descida do yin
turvo, a saida a saida do yin turvo e a entrada a entrada do yang puro.

0 yéng puro é elevado e difundido pelo gi. O yéng puro corresponde a parte assimilavel e leve do jing sutil
(fing wéi ¥i#) dos alimentos, mas também ao ar puro inspirado pele pulmdo. O yin turvo é descendido
e expulso pelo gl. O yin turvo corresponde, de acordo com o contexto, seja a parte densa, espessa do
jing sutil dos alimentos, seja .parte ndo assimilavel dos alimentos ou 2o ar viciado expirado pelo pulmao,

Ainda no plano “digestivo”, o Hudng Di Néi Jing S Wén capitulo 5 explica que: “o yang puro sai pelos
orificios superiores, o yin turvo sai pelos orificios inferiores, o yang puro jorra nos poros da pele (cou [i
%), o yin turvo vai aos cinco érgdos zang, o yang puro preenche os quatro membros, o yin turvo se
dirige as seis visceras fii”. O yin turvo que sai pelos orificios inferiores corresponde @ evacuagdo das
partes ndo assimildveis dos alimentos, dos dejetos que nascem da digestdo, pela bexiga e pelo intestino
grosso. Os orificios inferiores sdo a uretra e o &nus. O yin turvo que vai aos cinco 6rgdos zang ndo
corresponde aos dejetos, mas sim a parte densa, espessa do jing dos alimentos que constitui o g
nutritivo cuja missdo é nutrir o interno associado aos 6rgdos zang. O yang puro jorra na superficie da
pele e corresponde ao qi defensivo que se manifesta na superficie do corpo que ele nutre e protege.
“0 qi contém o yin e o yang, hd o puro e o turvo, o claro emerge e sobe, o turvo imerge e descende (...).
0 que sobe é o yang, o que desce é o yin". (Si Sheng Xin Yudan — Espirito original dos quatro sabios).

A

E - Interdependéncia dos movimentos

Devemos absolutamente tomar consciéncia de que estes quatro movimentos sdo interdependentes e s€
influenciam mutuamente. N3o hd entrada sem saida, nem saida sem entrada, nao h& descida sem subi-
da, nem subida sem descida. E preciso conceber estes quatro movimentos em sua globalidade. E a unido
destes dinamismos que assegura o funcionamento harmonioso do organismo, Para ilustrar isto, voltamos

ao exemnplo do bago e estomago.
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l. TE;.E'E' subida do puro é eficaz, o turvo pode descender com facilidade. Se a descida do turvo se opera
equadamente, 2 subida do claro é tanto mais facilitada. Da mesma forma que ndo existe vin sem
“Jgang ou yang sem yin, ndo pode existir subida sem descida, nem descida sem subida. Podemos até
: ' irmar segundo o Nei Jing [Classico interna) que a subida e a descida se originam mutuamente : “Quando
-.-Ig_ubida € alcangada, entdo comeca a descida, (...) ; quando a descida & alcangada, entdio comeca a
<ubida () ; a subida e a descida se induzem mutuamente”. (Hung Di N&i Jing S Wen — capitulo 68).

“Além disso, @ inspiraco, a entrada do qi puro corresponde & safda do qi turvo, no momento da expiragdo.
‘-ntrada dos gréos no estomago corresponde 3 saida das fezes gracas ao intestino grosso, a entrada das

bebidas no estdmago corresponde 3 safda das urinas gracas a bexiga.

.ﬁ _;55 esta interdependéncia ndo termina aqui. Pois para que haja a subida do puro e descida do turvo,
= ¢ preciso também que haja entrada e saida. Neste caso, trata-se da .entrada dos alimentos (recepgdo)

» - saida dos dejetos (expulsdo). Trata-se de dois outros movimentos complementares & subida e 3
ﬁescida. Para que o puro possa subir, é preciso introduzir no sistema alguma coisa que seja apta a
4 fﬂduzir 0 puro. Quando o turvo desce, ndo é possivel ser estocado de maneira permanente. Aquilo que
4 ';deﬁce deve sair. Da mesma forma que nao existe subida sem descida e vice-versa, n3o existe subida/des-

~ cida sem entrada/saida e vice-versa. “Sem saida/entrada ndo hd subida/descida”, (Hudng Di Néi Jing Si
~ Wen —capitulo 68).

- F - Os movimentos do qi na patologia

A vida depende dos quatro movimentos de base : entrada/salda, subida/descida. O desaparecimento

& deles assinala a parada das trocas entre o yin e o yang e disso resulta a morte. “A saida e a entrada

. estando perdidas, os mecanismos de transformago do espirito se apagam, a subida e a descida cessam
e o gi isolado® morre”, (Hudng DI N&i Jing SU Wen - capitulo 68). Se estes quatro movimentos se
i ' desregulam, a doenca aparece. A estas quatro tendéncias fisioldgicas correspondem tendéncias

: patoldgicas. Por exemplo, em caso de perturbacdo dos mecanismos do gj, o al do figado tem a tendéncia
- 3 estagnar (qi zhi “(: estagnacdo do gi), o do pulmdo a subir em contracorrente (gi ni *(3%: inversdo

& do qi), 0 do baco & submergir (qi xian “{F4: afundamento do qi), etc. Se esta saida do
4 chamamos de escape®™ de qi (g tud “(fi). Se a

< estdo bloqueadas, elas podem se acumular,

ql é excessiva,
subida ou a descida, ou mesmo a entrada ou a saida

se aglutinar, se concentrar (qi jié “(%: né do gl ou gi yi

-

5. A 4.

%

52 A subida e a descida evocam aqui a subida
&std na origem de toda produgdo. Durante a
C&m os dez mil seres. Se a subida e a descida
&0 gi volta ao seu estado indiferenciado e n
= Maneira o qi manifestado que volta a ser

do yang da terra/yin e a descida do ¥in do céu/yéng. Atroca entre o céu e a terra

produgdo dos seres o gl é duplo : yin e yang. De suas trocas e de suas lutas nas-

desaparecem, céu e terra desaparecem, os dois gl complementares se eclipsam

0 manifestado, volta a ser o Um do du wii ji % ou do t3i xil & 2. De um certa

“Um" no lugar do “Dois” morre (isto 6, desaparece)...

53 A sindrome da exaustdio (tud zhéng JRiE) corresponde a um desequilibrio no qual o qi, o sangue, 0 yin ou o ydng sofrem de
uma deficiéncia extrema, As exaustBes podem ser abruptas ou graduals mas em qualquer caso se trata de uma deficiéncia.

= Oresultado possivel destes desequilibrios é a separagfio do yin e do y4ng, ou seja a morte, As exaustBes de yin ou de yéng
também sio chamadas colapso de yin (wéng yin T-BH) ou colapso de yang (wang yang T-FH).

T —— - i
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2(#8: depressdo do ql). Além disso, como indica Zhdu Xué Hai no DU Y7 Sui BT (Ensaio sobre leituras
médicas), a entrada/saida tem maior relagdo com os problemas externos enquanto que a subida/descida
temn uma relacio maior corn os problemas internos: “Para as doengas por les&o interna (nei shang F{5),
muitas s3o [provocadas por um desequilibrio] da subida e descida, a subida e a descida governam o interno,
Para as doencas por ataques extarnos (wai gin #1#), muitas s&o [provocadas por um desequilibrio] da
saida e da entrada, a saida e a entrada governam o exterior”.

Quando o gi circula bem, no sentido correto, fala-se em harmonia, em fluidez dos mecanismos doqgi(qiji
tido chang “{H1i8%). Nos casos contrdrios, fala-se da perda da harmonia do mecanismo do qi (gi jishitido
224 #:38) ou ainda da ndo fluidez dos mecanismos do g (gi ji bl chang “(HL7#). Para que o gi circule no
bom sentido e de maneira harmoniosa, todos os drgios, visceras e canais tem participagdo. No entanto,
trés 6rgdos tem uma miss3o mais importante que os outros. De fato, o bago produz o gi. Em caso de
deficiéncia do baco, o gi (ou seja, as fungdes) ndo importa de qual 6rgdo ou canal pode se desregular
e perder sua harmonia. O pulméo difunde (distribui) o gi no conjunto do organismo. Ele impulsiona a
circulagio do gi no corpo todo. Em caso de deficiéncia do pulmio, a circulagdo do ql pode ser perturbada
em algum lugar. O figado por sua vez permite a circulagdo fluida do gi. Ele tem como missdo relaxar as
tensdes que sdo um obstaculo para os movimentos do gi, drenar o gi nos canais e favorecer a circulacdo
do qi iniciada pelo pulm3o. Quando estes trés 6rgdos assumem corretamente suas tarefas, os mecanismos

do qi sdo harmoniosos e fluidos.
5 - Os diferentes tipos de qi

Temos repetido vérias vezes que o gl é fundamentalmente Um. No entanto, a medicina chinesa evoca
diferentes tipos de gl. E especialmente ao nivel do ndo manifestado (wi ji Fc#E) que o gi é Gnico, quando
ele n3o estd manifestado. A partir do momento onde ha manifestagdo do manifestagdo suprema (tai ji &
#%), o Um se transforma em dois : yingi e yang qi. Ea partir destes dois ql, muitos outros sao gerados. A
natureza do gi ndo muda, é a orientacdo de seu movimento, sua funcdo, seu ritmo, suas variagdes, o lugar
e o momento de sua manifestacdo. E sua diferenciacdo, sua especializacdo que Ihe ddo a ilusdo de ser um

gl & parte. Mas, na realidade, o gi € tnico.

Zhang Zhi Cong explica que estas diferentes expressdes pertencem ao céu posterior [uhiversu manifestado)
e que quando no céu anterior sdo apenas o “Um": “0 jing, 0 ai, os liquidos jin (#), os liquidos y& (i), ©
sangue e os vasos sdo gerados pelo céu posterior mas tem suas rafzes no céu anterior. Ao nivel do céu
anterior eles sdo reunidos em um s gl. Quando eles sdo produzidos pelo céu posterior eles se diferenciam
em seis nomes” (Huéng Di N&i Jing Ling Shii Ji Zhii — Anotac@es sobre o eixo espiritual do classico interno

do Imperador Amarelo).

Podemos dizer que o qi possui uma natureza Unica e estavel, mas que no homem é a maneira pela qual
ele programa seus movimentos e suas transformagdes, como ele organiza as outras substancias (sangue,
jing, liquidos...), como ele ordena seus ritmos, como ele se manifesta que provoca esta diferenga aparente.
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-% gntio, por razdes didaticas, falamos de qi confluente (z6ng gl 5541), de qi original (yudn qi 3t), de qi
E‘ ‘verdadeiro (zhén gl 3.5, de gl nutritivo (ying gi E*), de qi defensivo (wai qi B%), de gl dos alimentos
. (g qi #"), de qi correto (zhéng qi IE*T), de qi dos 6rgdos (zang gi fiES), etc, sabendo que eles sdo

penas aspectos do mesmo gi. Iremos desenvolver agora os qi essenciais da fisiologia humana.

=,
-

® A- Yuén gi: o qi original

Uma das grandes dificuldades no estudo da medicina chinesa, é que s vezes o mesmo
termo pode ter diferentes significados de acordo com o contexto. E preciso entdo,
aprender a reconhecer qual é a circunstincia em que nos encontramos quando nos
deparamos com um destes termos. Yudn qi (75() é um destes termos. Existem ao menos
trés significados para yudn gi. Primeiro é o termo usado pelos sindlogos chineses
quando falam do qi no plano filoséfico. Falam entdo da “doutrina yudn gi”, E também um
' '_-'_' - . conceito filoséfico propriamente dito que designa diferentes nogdes fazendo referéncia
.1_' ao gi fundamental que preenche o universo antes de toda manifestacio concreta e que estd na origem de
p todas as realidades. E finalmente, é o yuan qi da medicina chinesa que teve, também, diversos significados

segundo as épocas ou os autores. O estudo a seguir tenta apresentar a nogdo médica naquilo que ela tem
4 de mais acad@mica ou de mais ortodoxa.

' a - Significado do termo yudn gi (76*)

< Noyuan gi: gi (") significa qi sem nenhum equivoco. Yuén (7G) corresponde & qualquer coisa que tem re-
< lacdo com o principio original, o primeiro, a ideia de inicio. Denota também alguma coisa de fundamental,
< desupremo, de principal. Yudn qi € na verdade, como iremaos ver, um gi fundamental, maior, que é original
< no sentido de ser o primeiro qi possuido pelo individuo, antes mesmo do nascimento. Todos os outros gi
~  sdo produzidos apés o nascimento e com a colaboragdo do yuan gl. A traducgdo do gi “ancestral” é ruim
< Pois o caractere yuan 7t ndo possui este significado. Por isso, eu escolhi “ql original”,

= Yuan qi (FA*): o qgi fonte (ou também “g] original”} € um sindnimo de yudn gl (75*1). Possui 0 mesmo sig-
= nificado, mas enfatizando que € o qi fonte da vida.

Alguns autores sugerem a ideia de que zhén qi (}*), o g} verdadeiro, é igualmente um sindnimo de
Yuan qi e, portanto, os dois termos poderiam ser utilizados para o mesmo conceito. £ verdade que na
histéria da medicina chinesa zhén qi 341 foi, s vezes, sindnimo de yudn gl. Na verdade, zhén qi possui
Pelo menos quatro significados. Para evitar confusdo, eu manterei apenas a ideia que me parece a mais
respaldada e que diz que o g verdadeiro e o qi original correspondem a conceitos diferentes. Definiremos
no final do capftulo o que representa zhén qi (), segundo os cldssicos da medicina chinesa.

Yuan gl (J54() também é chamado de ql do céu anterior (xian tian zhi qiseR2Z4(), pois ele provém
principalmente do Jing do céu anterior. Mas atencio, isto ndo significa que ele provém do céu anterior.
Como veremos mais adiante, ele é fabricado a partir do Jing dos rins pelo fogo ministro que é o yang
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verdadeiro, De inicio, é produzido durante a gestacdo, é a sua particularidade em relagdo aos outros. Em
seguida, continua a ser gerado com o jing do céu anterior completado pelo jing do céu postericr. Esta
precisio é importante, pois frequentemente se ouve dizer que yuan qi (757) vem unicamente do céu
anterior. Trata-se de um erro comum no Ocidente.

Deve-se notar que o gl original, &s vezes, é chamado de qi da vida ou gl vital (shéng qi %) ou ainda o gi
da origem verdadeira (zhén yudn zhi i 32,

b - Definicio de yudn gi (75°%)
O qi original é um qi primordial que vem da transformacdo do jing dos rins pelo fogo ministro®*. Ele
estimula o conjunto das funcdes orgdnicas. £ o dinamismo maior que impulsiona as atividades vitais do

organismo.

Nota importante: Nenhum dos classicos utiliza a nogéo de fogo ministro e nio fazem distingdo entre
este fogo e o qi original. Eles utilizam uma outra dialética na qual a nocdo de fogo ministro ndo
existe. Yuadn qgi corresponde, entdo, ao yéng verdadeiro, a0 fogo ministro, ao fogo da porta do destino
(ming mén /7). As vezes, alguns classicos integram esta nocio de fogo ministro, mas omitem de fazé-lo
quando evocam o qi original. Este “excesso” de simplificagio € bastante comum nos textos antigos.
Os grandes mestres que desenvolveram a relacdo fogo manarca/fogo ministro e fogo ministro/yuan
gi, as vezes tendem a pegar atalhos e falar s6 de yuan qi deixando de falar do fogo ministro. Integrar
a nocdo de fogo ministro permite, a um certo nivel da pratica em medicina chinesa, ir mais longe no
refinamento do diagndstico e da terapéutica. Em alguns métodos, a nogdo de fogo ministro & até mesmo
indispensavel, como no caso dos cinco transportes € 0s seis gi (wi yin liti gi FIEF*).

¢ - Producdo de yudn gi (765)

O g} original vem da transformagéo do jing pelo fogo ministro. “O jing é a raiz do ai original, o gl nada
mais é que a transformagdo do jing (#§)", (L&i Jing - Classico das classificacBes). “Os rins sdo os 6rgdos da
4gua, o centro da dgua contém yang, ela (a dgua) transforma e produz o gi original®*, que esta enraizado
no dan tian (M), (Xué Zhéng Lun — Tratado das sindromes do sangue). “O jing é mae do gi original, 0
fundamento do ser, [quando] se encontra no corpo, torna-se gi”, (Tai Shang Jili Yao Xin Yin Miao Jing
_ Cléssico notével dos nove principais pontos do selo da verdade no coracdo do magnifico). “Todas as
transformacdes do jing original produzem o gi original®™®*, (Xing Ming F& Jué Ming Zhi - Instrucées claras
sobre os métodos para a natureza inata e a forga vital). “0 qi verdadeiro” se encontra simplesmente
no interior do jing original”, (Xing Ming Fa Jué Ming Zhi — InstrucBes claras sobre os métodos para a
natureza inata e a forca vital).

54. O fogo ministro é o yang original, o yang verdadeiro associado ao céu anterior. Ver a apresentagdo do fogo ministro no
capitulo sobre os rins.

55, £ preciso compreender que o jing dos rins (a agua) possul em seu seio 0 potencial de produzir o gl original. Yuan gi provem
da transformagio do Jing em qi.

56. O Jing original (yudn jing StH) nSo é nada mais do que um sindnima do jing do céu anterior.

57. Zhen qi (¥*1), o qi verdadeiro & um sinénimo de yudn gi (75:*0). Ver mais abaixo.
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como 0 jing do céu anterior apds o nascimento é mantido e completado pelo jing do céu posterior,
podernos dizer que o yuan gl depende também do jing do céu posterior apos 0 nascimento. Como este
gltimo é essencialmente produzido pelo bago, parece que o qi original procede igualmente do bacgo.
“0 bago € a raiz do gi original, [pois] ele digere os alimentos, separa o qi e, através do seu vaso, o
descende e o transporta para a porta da vida (ming mén #11)", (Xin Y1 Ji - Coletinea sobre o essencial da
medicina). O gl original & gerado sem cessar no organismo pelo jing do céu anterior auxiliado pelo jing do
céu posterior sob a impuls3o do fogo ministro. Isto significa que apés o nascimento, yudn qi é, portanto,
um qi adquirido. O jing sendo armazenado pelos rins, podemos dizer que o gi original tem sua fonte nos
rins ainda que este (iltimo seja estocado apenas como forma de potencial através do jing.

O qi original ndo deve, no entanto, ser confundido com o qi dos rins. O gi dos rins é um qi especifico cuja
missdo € assegurar as funcdes particulares dos rins. Ainda que o qi original seja associado aos rins, ele ndo

se refere a ele unicamente, pois participa do funcionamento de todos os 6rgdos.

=

A qualidade e a quantidade do qi original dependem inicialmente da herancga parental e da linhagem
familiar através do jing do céu anterior e o fogo ministro. No entanto, em caso de deficiéncia de yudnqi é
possivel, gragas a uma boa producdo de jing do céu posterior, compensar esta caréncia até certo limite. O
jing do céu anterior do qual depende o qi original esta associado aos rins, que sdo os orgdos do céu anterior.
O jing do céu posterior depende do bom funcionamento do bago e do estomago, que sdo a raiz do

- ceu posterior. E por isso que podemos dizer dentro de certa medida que o bago pode compensar uma
- deficiéncia dos rins.

_ do céu anterior ndo pode crescer ; o qi do céu
_ Posterior n3o se une aquele do céu anterior, WED
. ©ntdo o qgi do céu posterior nio pode ser

=

. sutil sobre os cldssicos externos). O gi original
- estimula as fungdes do baco para produzir os

_ Existe uma forma de interdependéncia

1006 0
entre o yuan qi (754) e o qi “adquirido” pelo %

f %
baco e o estdmago. Os dois se mantém e se & f *&*‘&
influenciam mutuamente. “0 gidocéu anterior
nao se une aquele do céu posterior, entio o gi

TING O

transformado”, (Wai Jing Wi Y4n - Discurso

%
%2

qi "adquiridos” (26ng i, ying g, wei gi, gi dos
6rgdos...) Por outro lado, os gi adquiridos e
sobretudo aquele do bago participam da assimilacdo do jing das alimentos para reforcar o jing do céu

YUAN 01

- anterior que se transforma em seguida em yudn qi (75*0). Além disso, o qgi original e o gl do bago

-

dependem do fogo ministro que permite a eles o bom funcionamento.

E necessério ter sempre em mente que o gl original do corpo humano ndo é o yudn gi (7%) do ndo
Manifestado (wi ji £48) ou do vazio supremo (tai xi ). Se o qgi original tem relagdo com o céu
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anterior, é gracas a transformacdo do jing do céu anterior completada pelo jing do céu posterior. Yuin
qi é produzido durante a gestacdo, mas sobretudo apés o nascimento, ao longo de toda a vida. De certz
maneira é ao mesmo tempo um qi “inato” e “adquirido”, mas essenciaimente adquirido.

O Néan Jing (Cldssico das dificuldades) deixa entender na 26a dificuldade que yuén qi seria gerado pela
porta do destino (ming mén ##71)% . De fato, ming mén, é a morada principal do fogo ministro que
transforma o yin/jing em qi original. Além disso, a porta do destino corresponde também a0s rins/dgua.
Ela armazena o jing do céu anterior e posterior que é utilizado para gerar yudn gi. Os textos taoistas
localizam yuan gi no campo do cinabre inferior™ (dan tidn FHH) : “O g original (yuan gl 7t5) se acumula
no campo de cinabre”, (Qld Z Mi Chudn D& Dan Zhi Zhi - Instruces diretas sobre o grande elixir por
transmiss3o secreta do ancestral Qiu).

d - Circulagde de yudn qi (765) _

Ainda que o qi original seja produzido nos rins pela transformacio do jing, ele ndo para de viajar atra-
vés de todo o corpo. “O qi original sai do campo de cinabre inferior e se espalha no corpo”, (Xin YiJi-
Coletdnea sobre o essencial da medicina). Ndo existe uma parcela do organismo que ndo receba a
visita e, portanto, a estimulagdo do yuén qi. Ele parte da porta do destino (ming mén ir[]) ou dos rins,
dependendo das fontes, atravessa 0s trés aquecedores (que é a sua via de circulagdo principal no

interior), se reunindo aos canais na superficie do corpo.

e Nos trés aquecedores, ele passa em todos os érgios que recebem sem cessar sua visita.

o Nos canais, ele circula nos doze canais principais (jing mai £fik) e nos oito vasos extraordinarios (qi jing
ba mai 274 /\Bk), assim como nos canais divergentes (jing bié £:51) e também nos diferentes tipos de
vasos de conexdo (lud mai 4:iik) e pontos de acupuntura. (Os pontos yuan-fonte e transporte das costas
[bei shi1 xué T #r17<] parecem ser os pontos mais ricos em qi original).

e Na superficie do corpo, ele se volta para 0s vasos de conex3o superficiais (chamados de vasos de
ligacdo flutuantes [fd lud ¥55]), os miisculos, a pele e o que nés chamamos cou IT (BREES).

O N&n Jing (Classico das dificuldades) na sua sexagésima sexta dificuldade explica: “O gl que se movimenta
entre os rins sob o umbigo, é a vida do homem e a raiz dos doze canais. E por isso que o chamamos: [q1]
fonte (yuan [§). O triplo aquecedor é o embaixa dor do qi fonte, ele governa a comunicacdo e a mobilizagdo
dos trés gi¥!, ele passa sucessivamente pelos cinco 6rgios e pelas seis visceras. (..) A doenca estd nos
cinco érgdos e nas seis visceras, tomar 0s [pontos] yuan-fonte”.

g Trata-se de um local especial da fisiologia chinesa associado aos rins. Ver este importante conceito de muitiplas facetas ne
capitulo reservado aos rins.

59, Ver esta importante nogdo no capitulo sobre os rins.

60, Cou IT B é uma entidade anatbmica que se refere tanto 3 zona entre pele e misculo quanto aos poros da pele pelos
quals suor e ydng puro difundem. NE: muitas vezes o termo é traduzido como intersticios.

61. Os trés gl sdo o gl nutritivo, o g defensivoe o gi confluente.
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g - Fungdes de yudn gi (555
= piz-s2 que o gi original estd na origem de todas as transformactes, na base de toda a atividade fisiolégica,
5 * Aqui estdo as diferentes fungdes de yuan qi: .

& .0 qi original estimula, aquece os 6rgios, os canais e todos 0s tecidos. Ndo existe um sé loca
r que o yuan gl ndo estimule e ndo aqueca : embaixo, no alto, direita, a esquerda, no interior, no
exterior. Ele estd em tudo e é necessario para tudo. Ele participa das multiplas transformacées
que se produzem no organismo. “Os alimentos do estdmago entram no intestino delgado, a
vaporizacdo e a transformacio deles se apoiam totalmente sobre o qi original. O gl original ¢
suficiente, entdo os alimentos se transformam facilmente, o qi original é vazio, ent3o os alimentos
se transformarm dificilmente”, (Y7 Lin G3i Cud - Correcdo dos erros da floresta médica). Ele permite
j‘"_ aos Orgdos e aos canais assegurar corretamente suas funcbes. Ele vivifica a atividade fisiolégica
o em seu conjunto, é a forca motriz da vida, “O homem anda, fica em P&, se agita, gira, inteiramente
gracas ao qi original. O gl original é suficiente, ent3o hi forca. O qi original é fraco, entdo n3o ha forga.
0 gi original est4 esgotado, entdo é 3 morte”, (Y7 Lin G3j Cud— Correcdo dos erros da florests medica).
Se o qi original é deficiente, o conjunto das fu nces fisioldgicas se enfraquece, gerando desequilibrios,
doenca, até mesmo a morte,

b o E .:h' O gi original estimula o crescimento e o de-
senvolvimento do corpo. Uma parte do jing ’
~ se transforma em yudn qi tomando para si |
A a responsabilidade pelo aspecto ydng do
crescimento (funcdo) e da manutencio do
corpo. O jing/yin por sua vez se respon-
sabiliza pelo aspecto yin do crescimento
(estrutura), Juntos, permitem ao COrpo se
desenvolver e funcionar harmoninaamer:lte.
Uma deficiéncia de um ou do outro gera um
crescimento inadequado na crianga ou a es-
terilidade ou o envelhecimento no adulto.
O esgotamento deles assinala a morte.
Quanto mais o yuan i é abundsa nte, mais a vida
€ longa. “O qi original dos rins é abundante,
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ent3o a vida serd longa, o gl original dos rins € fraco, entZo a vida termina prematuramente.”, (YT Xug
Zhéng Chudn — Transmisso ortodoxa ca medicina). Além disso, antes mesmo de falar de crescimento,
yudn qi é responsavel pelo nascimento. £ ele que logo no inicio da vida assume as fungdes do gi. Isso
transparece 3s vezes nos textos taoistas : “o gi nriginal & o fundamento do nascimento”, (Tian Xian Zhéng
L Zhf Lin Zéng Zhl — Tratado direto sobre os principios corretos dos imortais celestiais com comentarios
adicionais).

f- Diferenca entre gi original, yang verdadeiro, fogo da porta do destino, ming mén (€il1),
yiing dos rins, o ydng gi, o foge ministro, 0 fogo monarca

A literatura ocidental falta cruelmente com precisdo quanto 3 definicio exata desses termos. Nos vamos
definir estes diferentes conceitos e situd-los uns em relacdo aos outros. Cada um deles é desenvolvido em
um momento ou outro nesta obra.

« Q) original (yudn gi ;<) : éoql primordial que provem da transformacio do jing pelo fogo ministro.
Ele aquece os drgdos e os canais, favorece suas functes, assim como as transformacdes em todo o
organismo. Além disso, estimula o crescimento e o desenvolvimento do corpo.

e Yang verdadeiro (zh&n yéng JLFH) : ¢ o yang original, o yang do céu anterior, é o fogo ministro (ver
capitulo sobre rins). Constitui a reserva mais fundamental de yang no organismo. E inato.

+ Fogo ministro (xiang hud ##:X) : fogo associado ao céu anterior. E o yang verdadeiro. Suas duas
principais fungdes séo permitir a transformagio do jing em qi e estimular o conjunto de fungBes dos or-
gdos zang fli, (ver capitulo sobre o rins). Alguns classicos ndo apresentam a nogio do fogo ministro e a
integram naquela do yuan qi (75*0).

« Fogo da porta do destino (ming mén #rl7) : é o fogo ministro presente na porta do destino, que
produz yuan gi (76*1) transformando o jing dos rins. Deve-se salientar que o fogo ministro reside em
outros locais além do ming mén. A porta do destino & um local especifico ao nivel dos rins (ver capitulo
sobre rins). Entdo, é importante compreender que o ql original ndo é o fogo da porta do destino,
mas o produto da interagdo entre o fogo e a 4gua do ming mén (fir']). No entanto, com © espirito de
simplificagdo que frequentemente caracteriza os textos médicos antigos, € comum se dizer que yudn gi ¢
o fogo da porta do destino. Tudo depende se se apresenta ou ndo a nogdo de fogo ministro. “[No] corpo
humana hd o yin e 0 yang, ou seja, a 4gua verdadeira e o fogo verdadeiro, que séo armazenados na porta
do destino ao nivel dos rins. A dgua verdadeira é o yin original que desenvolve e completa, também
chamado de jing original. O fogo verdadeiro é o yéng original que gera e transforma, também chamado
de gi original”, (YT Xué Zhi Nén —Guia de estudos médicos). “A porta do destino € a raiz do qi original, a
residéncia da 4gua e do fogo” (Jing Yué Quén Shii— Obra completa de Jing Yue).

e Ying dos rins (shén yang FFH) : aspecto yéng dos rins, proprio dos rins, que lhe permite assumir suas
funcBes especificas. O yang verdadeiro € um yéng do corpo todo, ainda que seja estocado ao nivel dos
rins na porta do destino (ming mén ##[7J), enquanto que o yéng dos rins tem relagdo com as fungdes
especificas dos rins (ver capitulo sobre rins), como o yang do bago o é para o baco. '



CAPITULD 401 49
— _-_‘_‘_‘_‘—-—._——- T

« Yéng qgi (FE") : conjunto das funcBes ydng do organismo. E o oposto ao ¥in i (3) que constitui a
forma e da estrutura do organismo,

« Fogo monarca (jin hud Ek) : fogo fisiolégico do coracdio cujas fungdes principals s3o aquecer e ativar
o sangue dos vasos e favorecer o funcionamento dindmico do espirito (#), (ver capitulo sobre 0 coragdo).

: B - Zdong qi : o qi Toracico

a - Significado do termo 20ng qi (55%)

No termo zdng gi, sabemos que qi () significa qi. O caractere zdng (5%) é mais
problematico. Na verdade, uma das significages deste caractere & “ancestral,
ascendente, mestre, templo dos ancestrais, cli..” £ o que leva alguns a traduzir este
termo por energia ancestral, ou energia dos ancestrais. Eu penso que se trata de uma
escolha inadequada, baseada sobre uma péssima compreensdo do conceito de z0ong qi
(3%%). Pois como nés o definimos mais adiante, z0ng gl provém do ambiente. £ um q)

totalmente “adquirido”. Zéng g} é o q] que menos tem relacdo com a linhagem familiar e o céu anterior,
diferentemente do qi original. Além disso, zong () significa também “fundamental, essencial”. Seria
aceitavel utilizar o termo “gi essencial”, porque ele é produzido pelo Jing dos alimentos e o qi do ar. No
entanto, segundo os experts chineses, z0ng, em seu contexto preciso, significa : “confluir, convergir, se

LS

reunir’, “reunir, juntar, englobar, ligar”. Estamos longe do culto aos ancestraic I

Na lingua corrente, em francés, confluente significa o local onde dois cursos de dgua se juntam.
Em anatomia, € o ponto de encontro de dois vasos. Ora, 20ng gi nasce exatamente da convergéncia de
dois qi : o qi do céu e o gi da terra. Z0ng qi é a reunido de dois gi que se unem em um s6. E por isso, que
optei pela traducdo “gi confluente” que exprime bem a reunifo de duas forcas em uma sé*,

Duas outras expressées em medicina chinesa corroboram essa tradugdo. Por exemplo, “zdng jing

. (42)" significa convergéncia ou confluéncia dos canais ou ainda canais convergentes ou confluentes. Isto

corresponde as regifes onde numerosos canais convergem, como por exemplo a cabega, o pulmio, os
orgdos genitais externos...

“Zong mai (38K)", sinénimo de “20ng jing (F£)" significa convergéncia ou confluéncia de vasos ou
ainda vasos convergentes ou confluentes. Isto corresponde 3s zonas onde os vasos e os canais se
relinem e se juntam (como por exemplo, os olhos, as orelhas, ..,). O capitulo 28 do Huang Di Nei Jing Ling
Shil diz, por exemplo : “o olho & o local de actimulo dos vasos convergentes (confluentes)” e “o centro da
orelha é o local de actimulo dos vasos convergentes (confluentes)”,

* Nota do Editor: Mantivemos a preferéncia do autor pelo termo qi confluente, mas destacamos que o termo mals utilizado
nacional e internacionalmente & qi toracico e que ambos representam o mesmo gl traduzido de forma diferente.

s s e
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“76ng jin 5EMH" tem relagdo com os érgdos genitais externos. A meu ver, traduzimos erroneamente esta
expressdo por “tenddo dos ancestrais”. E poético e erdtico, mas inadequado. Porque ela significa ng
verdade “confluéncia de tend®es” ou “convergéncia de tenddes” pois os canais tendino-musculares
(iing jin &) do figado se redinem para se difundirem em todo o pénis e testiculos, representando
assim uma convergéncia de canais tendino-musculares. Além disso, os canais tendino-musculares do bage
e dos rins se juntam igualmente aquele do figado nos érgdos genitais externos... Trata-se entdo de uma
zona de confluéncia de canais.

O capitulo 45 do Hudng DI N&i Jing SU Wen diz: “O yin anterior (i.e. os Grgdos genitais externos) sdo um
local de actimulo de tenddes confluentes”. Zhang Zhi Céng diz muito claramente no Hudng Di Né&i Jing
Ling Shii Jf Zhii (AnotacBes sobre o eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo): “O que
chamamos de zéng mai (320k) (confluéncia dos vasos) é a confluéncia dos cem vasos, 0s cem vasos sdo
governados pelo coragio shdu shio yin F4H e se retinem no pulm3o shéu tai yin B, Zhang Jié Bin
por sua vez vai mais fundo: “Aos érgdos genitais externos se unem os [canais] tendino-musculares do t3i
yin ABA. Do jué yin KB, do yang ming P8, do shao yin > e ali também relinem-se os vasos chong mai
(%), rén mai (FERK), G mai (#8k). € por isso que o chamamos [os 6rgdos genitais externos] confluéncia
dos tenddes”, (L&i Jing — Cldssico das Classificagdes).

Esta escolha terminoldgica é igualmente corroborada por um dos maiores cléssicos da civilizagao chinesa,
o Shil Jing (Cldssico dos Documentos) que dé a zéng (73) o sentido de : convergir, agrupar, se reunir...
Alguns dicionarios chineses de referéncia, tais como o Ci Yuén # i (Origem dos termos)) estdo de acordo
com esta ideia. Devemos ainda hesitar em traduzir zong gi por gl convergente ou gl confluente?
As traducdes qi essencial, i fundamental, gl peitoral, gl venerdvel estio muito longe do significado
médico chinés para serem mantidas.

Deve-se notar que alguns cldssicos também chamam o gi confluente de “da gi (%)", que quer dizer
grande gl. “O espago entre os dois seios é chamado dan zhdng (). Dan zhong, é o local onde se encontra
o grande g (da g} *T7). O grande qi & também chamado gi confluente (z6ng i )", (Ying An Shud YT -
ExplicacBes sobre a medicina de ling An). -

b - Definiciio de zong qi (55*1)

0 gi confluente (z5ng ql) é o qi que nasce da confluéncia do qi da terra e o qi do céu. Ele se acumula no
centro do térax e se infiltra no sistema respiratério, cardiaco e nos canais para auxiliar a respiracao,
elocucdo, o olfato, os batimentos do coragdo, circulagdo do qi e do sangue nos canais, a tonicidade e 0

aguecimento dos membros.

¢ - Produgiio de zdng qi (55)

26ng gl provém da mistura entre o gl da dgua e dos graos (chamado igualmente gi gi [4+%%), qi dos gréos)
e o qi do ar. O primeiro € o gl da terra, o segundo é aquele do céu. E 0 bago que transforma o jing qi dos
alimentos. £ o pulmdo que absorve o gi puro do ar (ging qi #*%). O bago faz subir o jing qi para o coragao;



e CAPITULG 4: 0 251

este Ultimo 0 envia nos vasos que o transportz ao pulm&o. O Néi Jing (Cléssico Interno) no capitulo 21
descreve este percurso : “O gl dos alimentos entra no estdbmago, o qi turvo entra no coragdo, o jing que é
abundlante se encontra nos vasos, o gi dos vasos se espalha nos canais, o gl dos canais retorna ao pulméo,
. o pulm3o reline os cem vasos”, (ver o capitulo sobre o pulma). No puim3o o jing qi da terra se mistura
_ ao qi do céu e se transforma em gl confluente. Evidentemente, uma vez que o fogo ministro através do gi
¢ original esta na origem de todas as transformagBes e em particular aquelas do baco, podemos dizer que

~ os rins e 0 aquecedor inferior estdo implicados de certa maneira na produgdo do gi confluente. Assim, os
trés aquecedores se unem para gerar o qi confluente.

- d - Circulugdlo de zong ¢i (%)

- 0 gi confluente se acumula no térax, em um centro chamado dan zhdng (B). Segundo os experts
 chinesescontemporéneos,zhd ng()significa “centro” e dan (i) “exposicdon ou“centrodo peito”. Danzhéng
significa entdo o local central onde o peito é o mais exposto, quer dizer, por dedugdo, o centro do peito.

Coprhttn 2ol a

o

_;:;' Este local constitui o que chamamos o mar superior do qi (shang gi hai £4(#), que quer dizer uma reserva
- de gl na parte superior do corpo, no aquecedor superior. Esta reserva de qi ¢ logicamente uma reserva
r F de gl confluente. Ela esta diretamente ligada ao ponte de acupuntura VC17 (dan zhong i) que possui
£ uma acdo de regularizacio de z6ng qi. E além disso, o ponto hul-reunido (£4%) do gi, ponto gue como seu
£ nome indica, tem relago com o local onde o qi se retne no térax.

&
=

b b

Prancha demonstrando os oito
hud-rennido(%%) e em purticular o

; Pontp de reunido do gi,

O VC 17 (din zhang I no centro do
Peito, entre os dois seios.

Extraido do Tt Zhit Ba Shi Yt Nén Jing
~ (Comentdrios ilustrados das oitenta e uma
3 dificuldades do cldssico das dificuldades).
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£ o capitulo 56 do Huéng Di N&i Jing Ling Shi que assinala que o gi confluente se acumula no centro do
peito para formar o “mar de qi” : “O grande qi (... ) se acumula no centro do peito que é chamado de mar
de gi”. Segundo o YT Mén Fa LU (Leis da medicina) “o grande gi” ao qual é feita alusdo aqui nada mais é que
o zong q} (52). Mas o gl confluente n3o se contenta em se acumular no centro do peito, ele circula em
numerosas direcdes, cujas principais sdo as seguintes :

Do centro do peito, o pulm3o difunde o qi confluente :
e Em direcdo 3 garganta e ao nariz (onde uma parte sai através do sopro e a voz).
« Em direcdo aos vasos do coragdo (ajuda os batimentos do coracdo e a circulagBo do sangue).

Do centro do peito, o pulmdo faz descender o gi confluente :

« Em diregiio ao dan tidn (f}H) (ele participa do mecanismo da respiracdo com a dupla pulmao-rins). Din
tidn (FFH) é o “campo de cinabre”, quer dizer um local situado sob o umbigo na parte central do abdomen,
ao nivel dos pontos de acupuntura VC 4 (guan yuan 70) e VC6 (gl h&i %5#5). £ um local de armazenagem
do gi original (yuan g} 76*<). O dan tian (#}H) é considerado como o mar inferior do gi (xia qi hai T4i§),

como dan zhdng (1) é considerado o mar superior do g (shang qi hai (_E*T#E).

e Em direcdo ao canal do estdémago (20 yéng ming S2BEEA). O g entra pelo E30 (gi chong “T¥F) cujo nome
significa «surgimento ou impulso do qi”. Outro nome deste ponto € gi jié (=) : “cruzamento do gi* que
designa também a zona da dobra da virilha, por onde passa a artéria femoral, local onde se localiza o E30
(qi chdng “F). O estémago € considerado como o mar da dgua e dos graos (shul g zhi hai &), a
origem central do gl. Nos quase poderiamos chamé-lo de “mar central do qi”. Neste caso, é interessante
constatar que zdng qi circula tanto no mar superior do qi (dan zhong Ai=H), mar inferior do gi (dan tidn /¥
i) e o mar central do gi (o estdbmago).

« Em direcdo 3 parte inferior do corpo até o pé.

Justificativas tradicionais :

“0 gi confluente é conservado no mar [do qgi], em baixo ele escoa em diregdo ao E30 (gi chong
), no alto ele se direciona as vias respiratérias», (Huéng Di N&i Jing Ling Shii - capitulo 75)

s “Ele (z0ng qi) sai do pulmdo, segue pela garganta, é por isso que durante a expiracdo ele sai, e
durante a inspiragio ele entra”, (Huang Di N&i Jing Ling Shii — capitulo 56)

s “O gi confluente se acumula no centro do peito, sai pela garganta, penetra os vasos do coragdo e
mobiliza (isto &, ativa) a respiragdo”, (Huang Di Nei Jing Ling Shi — capitulo 71)

o “O qi confluente sai por cima no nariz, entdo sentimos os odores”, (Hudng Di Né&i Jing Ling Shil —
capitulo 4).
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» “Ele (z0ng qi) é coletado no dan tidn (F1H), escoa no z(i yang ming (/£FE55) no E 30 (g1 chéng ) e
desce até o pe”, (L&i Jing — Cldssico das classifi caches).

» "0 qi confluente (...) circula nos doze canais percorrendo-0s® , os érgdos zang fii e os canais se
encontram, € por isso que o chamamos de qi confluenten, (Hudng DI Ngi Jing Ling Shi Ji Zhiy -
Anotagbes sobre o eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo).

e - Fungdes de zong qi (*7)

a - Emanando do pulméo e penetrando na garganta e nariz, o qi confluente;
* Permite a respiragdo
» Da forga ao sopro
* Dé vigor a voz e a elocucdo®
* Permite o olfato

b - Penetrando nos vasos do coragio, o gi confluente:

* Auxilia as pulsagdes do coracio, lhe permitindo ter forga e regularidade
* Auxilia o coragdo a impulsionar o sangue nos vasos

¢- Penetrando no canal do estémago e entdo no corpo todo até o pé, o gl confluente :
* Permite aquecer os membros (o gl aquece os membros)
¢ Da vigor aos membros (e assim aos seus maovimentos)

Muitas obras afirmam que a ativacio do sangue nos vasos pelo qi confluente permite aquecer e dar forca
aos membros. E evidente que O sangue nutre o aspecto yin dos membros, mas em nenhum caso este
aquece ou mesmo da forca aos membros. O aquecimento e a forga sdo duas funcdes especificas do qi.
Segundo a medicina chinesa, o sangue, de natureza yin, ndo aquece o corpo, mas o refresca. O gi

- confluente ndo da forga e calor aos membros Eragas a sua capacidade de mobilizar o sangue nos vasos,

mas sim porque € um gi. Além disso, sua acdo sobre os membros é reforcada pelo fato de que penetra
no 24 yang ming (2FH8H). Pois o estdmago, em assaciagdo com o baco, governa os membros. Em caso de
sindrome de flacidez (wéi zhéng JEiE), problema que atinge os membros, a estratégia tradicional consiste
em utilizar os pontos de acupuntura do yang ming (FH8) para reforcar os membros. Uma parte do qgi do
yang ming provém do qi confluente, qi do movimento como nos indica o DG Yi'Sui Bi (Ensaio sobre leituras
medicas): “o gl confluente é o qi do movimento. A atividade do qi confluente permite a respiracdo, a

elocuglo, 0 som da voz, os movimentos dos membros do corpo, a forga ou a fragueza dos tenddes ou dos
05505,

—

62. Isto significa que zéng gi (55°7) segue a circulagdo normal do gi dos canais

63. Atengdio : isto nSio quer dizer que zdng gl (#*() favorece a boa elocucio propriamente dita, mas dd clareza e forga 3
Pronunciagdo das palavras.
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= Deficiéncia ¢ diagndstico do estado de zong gi (%)

A deficiéncia do gi confluente provém de um vazio de gl do pulmao (entfio uma caréncia em gl puro
do céu) e do gi do bago e do estdmago (ou seja, uma caréncia em jing qi da terra). No entanto esta
fragueza atinge principalmente dois érgdos : o pulmdo e o coragdo. Se o pulmdo é atingido, havers
dificuldades respiratérias (respiragdo curta, dispneia, chiado...), uma voz fraca, uma elocugdo dificil (por
falta de forca), a perda do olfato. Se o coragdo € atingido, havera problemas do ritmo cardiaco (arritmia,
palpitacdes...) diminuicSo da circulagdo do sangue (estase de sangue, cianose...), o pulso radial € fraco.
Estes dois drgdos ndo sdo os Uinicos a sofrerem de um vazio de zong qi. De fato, se o canal do estémago
esté envolvido, ocorre uma falta de forga e aquecimento dos membros.

A tradicdo médica chinesa sé descreve desequilibrios do tipo vazio para o qi confiuente, nenhum do
tipo plenitude. Ao nivel de diagndstico, é dito que a intensidade dos batimentos do coragdo no xa i
(g &) permite julgar o estado do zong gi. “X@ Ii” situa-se sob o seio esquerdo onde o coracdo bate. Se-
gundo a teoria dos canais, xii I é um sinénimo do “grande lud (4%)" do estémago. Este canal nasce no
estémago, atravessa o diafragma, se conecta 2o ponto VC 17 (dan zhong ), depois se ramifica em
todo o pulm3o antes de atravessar o coragdo para terminar seu curso sob o seio esquerdo onde se sente
bater o coracdo (xd IT). “O grande lud (4%) do estdmago se chama xi Ii (EE£), ele atravessa o diafragma
e se ramifica no pulmio, sai sob o seio esquerdo, seus batimentos ecoam na méo, pode-se palpar o gi
confluente”, (Hudng Di Né&i Jing SU Weén — capitulo 18). “Seus batimentos ecoam na méo, pode-se sentir
o qi confluente” significa que podemos sentir o estado do z6ng qi (7<) auscultando com a mio a parte
situada sob o seio esquerdo. A forga dos batimentos de xi Ii sob o seio esquerdo permite diagnosticar o

estado do qi confluente.
C- Ying gi: o qi nutritivo
a - Significado do termo ying qi &%

O termo ying (&) significa campo, batalhdo, dirigir, construir. Segundo os experts
chineses, neste contexto, hd um sentido de ying yang (E3%), isto quer dizer: nutrir,
nutri¢do, construcdo... Por isso optei pela tradugdo do “gi nutritive”. Qi construtivo ou gi
da construcio teriam sido perfeitamente convenientes. De fato, segundo Nigel Wiseman
e Feng Ye em “Diciondrio pratico de Medicina Chinesa», (Paradigm Publications), o termo
construcdo para ying reflete a analogia da administragdo imperial onde a construgdo ou

‘a restauracdo das infraestruturas (gracas ao ying qi) andam de mdos dadas a defesa do
territrio (gracas ao wéi i [[F4(], o qi defensivo). Um outro termo, réng qi (%7) é ds vezes utilizado. Réng ()
evoca a abundancia que traz o gi nutritivo.

b - Definicio de ying qi (%*%)
0 gi nutritivo é um gi proveniente do jing dos alimentos. Ele circula nos vasos com o sangue. Por um lado,
ele nutre o conjunto dos 6rgdos zang fl, canais, tecidos e por outro lado ele se transforma em sangue.
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B3

i-'lf ¢~ Produgio de ying ¢i (&)

L. 0 bago e o estomago (com a ajuda do intestino delgado, rins, vesicula biliar e figado — ver o processo da
{ ;-.d igestdo no capitulo sobre o bago) extraem 0 jing qi da gua e dos grios. Ele é tra nsportado para o coracio

¥ 7 depois para o pulmao®. Uma parte do jing vai nos vasos e se transforma no que nés chamamos de qi

T ';_iutrin'vo. “0 nutritivo (ying &), é o jing qi da dgua e dos graos (...) ele entra nos vasos®, (Hudng Di N&i Jing

i Wen — capitulo 43). “O homem recebe o qi dos gréos, os gréos entram no estdmago (..) O puro é o [qi]

nutritivo, o turvo é o [q1] defensivo, o [qi] nutritive se encontra no interior dos vasos, o [qi] defensivo se

encontra fora dos vasos”, (Hudng Di N&i Jing Ling Shi— capitulo 18). “O [q] nutritivo sai do agquecedor cen-
tral”, (Hudng Di Néi Jing Ling Shil — capitulo 18). Deve-se notar que em nenhum texto cléssico se diz que
~ ying gl € wei qi saem de zdng ql. Ndo ha nenhuma ligagdo entre qi confluente e qi nutritive. De qualquer

- forma, 0 primeiro ndo é o precursor do segundo, segundo os Antigos. Eles s3o produzidos em paralelo,

_--': d - Circulaglio de ying gi (%)

0 gi nutritivo circula nos vasos. Estes Ultimos correspondem aos canais (jing mai £:1k), aos vasos de liga-
' ¢ao (lud mal #&hik), aos vasos sanguineos (xué mai Infk) e aos oito vasos extraordinarios (qf jing ba mai &
a. #2 J\BK). No entanto, o capitulo 16 do Ling Shii descreve sobretudo a circula ¢ao de ying gi (B5) nos canais

; principais (zhéng jing IE4). Ela & ininterrupta e Ségue sempre o mesmo trajeto. O gi nutritivo atravessa

> ‘primeiro os doze canais principais, em seguida o di mai (#1k) e o rén maj (5 cinquenta vezes a cada

j_ 24 horas segundo uma ordem precisa.

- :

_{ Apos o surgimento no aquecedor central, ele chega:

P

5 4o canal do pulmdo shou tai yin (F4[7)

+ em seguida se dirige para o intestino grosso shéu ydng ming (FH)

1 em seguida ao esrﬁifmga it ydng ming (2FR9),

- em seguida, ao bago zii tai yin (EKH),

~ em seguida, ao coragdo shéu shaio yin (F28)

- .em seguida, ao intestino delgado shéu tai ydng (Fk)

- emseguida, a bexiga zi tai ydng (FEXPE)

= em seguida, aos rins zi shdo yin (2/FH)

= em seguida, ao pericdrdio shiu Juéym (£EmH)

- emseguida, ao triplo aquecedor shéu shao ydng (F/bH)

~ emseguida, a vesicula biliar zit shao ying (/05)

€ entdo, ao figado zit jué yin (2 FEE)

-

il
—_—

4. N6s nos apoiamos no capitulo 21 do Hudng Di N&i Jing S50 Wen para afirmar que o jing sutil (jing wai #§) passa
= Primeiro pelo coracdo e sé depois pelo pulm3o

~ B5. Mai (BX) significa também aquilo que circula nos canais (vasos). Entiio deveriamos traduzir por “ele se junta ao que circula
nos vasas”, ;

" B6. O di mai (% E%) e o rién mai (fE%) s3o dois canais diferentes. Eles nio séo assoclados a nenhum 6rgio especifico. S3o cha-
~ Mados de canais extraordinarios (quer dizer ndo-ordindrios).

-
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Chegando ao final do percurso no canal do figado, o gl nutritivo retorna ao pulméo por duas vias: 1 - Um
ramo interno do canal do figado parte do ponto F13 (zhang mén #i1), passa pelo érgao figado para se
juntar ao érgdo pulm3o. 2 - Na extremidade do canal do figado, no ponto Fl14 (g7 mén #811), um ramo
interno sobe em diregdo & garganta, nasofaringe, narinas e depois pela fronte e o vértice, onde se
conecta com o dii mai (#hk) muito provavelmente no ponto VG20 (bai hui H). A partir dai, ele desce
novamente seguindo o trajeto do dii mai (#6K) da nuca até o sacro, passando pela coluna vertebral.

PULMAD

FIGADD INTESTINO GROSSO

VESICULA BILIAR ESTOMAGD

TRIPLO ADUECEDOR BACO
PERICARDID CORACAD
INTESTIND DELGADO

BEXIGA

Em seguida, ele se dirige aos 6rgos genitais onde o gl nutritivo passa do da mai (k) ao rén mai ({EEK)"

pois estes dois vasos sao conecta dos a0 nivel do envelope pracriador® . Enfim o trajeto sobe ao longo do
trajeto do rén mai ({Efi%) sobre o abdome, passando pelo umbigo até a fossa subclavicular para penetrar
em profundidade ao nivel do ponto E12 (qie pén #kéE) para se reencontrar ao centro do pulmdo e
terminar seu percurso no canal do shéu tai yin FKH. A partir dai, um novo ciclo recomega.

Observagdes imporiantes:

1- Quando dizemos que o gi nutritivo circula nos doze canais principais, é preciso ter em mente que estes
canais tm ramos internos que sio ligados aos seus proprios orgaos. Desta forma, ying gi ndo nutre apenas
0s vasos ou canais, mas também o organismo todo através dos orgdos zang fi e suas correspondéncias.

Ele impregna o corpo todo.

€7 O circuito é chamado em gigong (*(Zh) “pequena circulagdo celesten (xido zhdu tian /MAF). Nés observaremos que o gi

nutritivo sobe pelo vaso yin e desce pelo yang : a terra sobe e o céu desce...
&8 Tradicionalmente a regido onde s3o conectados chéng mai (FER), rén mai (EEEK) e di mai (18 h%) é chamada “bio zhong" (i
1), Nés poderiames traduzir por "centro do envelope procriador”. Ela é situada na cavidade pélvica ao nivel dos Grgaos genitais,

onde o jing é armazenado.
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gi no intericr do sangue : xué zhong zhi qi (IlF2*T). Em relagdo ao wéi gi (E*(), o gl defensivo,
3 ':'lizado principalmente na superficie do corpo, ying qi circula no interior, junto com o sangue. Entdo
4 ﬂé considerado como um gqi do tipo yin em relagdo ao qi defensivo que é um gl do tipo yang. Esta é a

o

= raz3o0 pela qual se chama, as vezes “ying yin (EH)" : o “nutritivo/yin”. “O nutritivo ying () & um yin gi”,

| l' INTESTINO INTESTINO ~ TRIPLO

&= PULMAD GROSSO CORACAD DELGADD PERICARDIO  AQUECEDOR

3 | r—2 Bk 9 —— 10

ﬁg_' TALYIN YANG MING SHAD YIN TAI YANG JUEYIN SHAD YANG

n A

=

L

2

3 Y Y Y Y Y

4 ESTOMAGD BACO BEXIGA RINS VESICULA BILIAR  FiGADO
4 3 —s 4 7 —> 8 H———n
3 YANG MING TALYIN TAI YANG SHAO Y1 SHAD YANG JUEYIN
§ e A DUMAI

~¢- Fungdes de ying qi (£5)

~a -0 gl nutritivo produz o sangue. Na verdade, quando ying qi penetra nos vasos, ele ndo se contenta
“apenas de circular com o sangue, Segundo o capitulo 71 do Hudng Di N&i Jing Ling Shi, uma parte se
“transforma em sangue: “o gl nutritivo secreta um liguido que escoa nos vasos® e que se transforma em
- 5angue”. Podemos nos perguntar qual “liquido” ying gi secreta. De fato, o capitulo 81 do Hudng Di N&i

=

e
-

.59 Segundo os sindlogos Paul Unschuld e Elisabeth Rochat De La Vallée, mai (k) nos cléssicos significa “tirculagdo” e nio
/350, Isso se refere entlio mais ao conteldo do que aquele que o contém na circulagio do gi e do sangue. Assim como o termo

““meridianc” que é impréprio para jing (£2), eu ndo tive coragem de modificar esta tradigdo muito arraigada nas mentes...
~Arevolugdo terminoldgica esté por fazerl



2
|
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Jing Ling Shi descreve o gi nutritivo como um gi que se assemelha ao orvalno. Ying qi € entdo um tipo de
nectar que, ao se condensar nos vasos se transforma em sangue. Como veremos mais tarde no capitulg
do sangue, ndo é a Unica via de produgdo do sangue, mas esta ndo deve ser esquacida.

b - O qi nutritivo nutre o organismo. £ preciso se lembrar que ying gi circulando através dos doze canais
principais, assim como no rén mai ({£k) e di mai (/%) tem relagdo com todos os outros canais, 6rg3os
zang fi e com todos os tecidos do corpo, gracas as multiplas conexBes existentes no sistema de canajs,
0O gi nutritivo impregna a totalidade do organismo. Em companhia do sangue, ele nutre até a menor parte
do corpo. Ele traz o aspecto “yang” da nutri¢do, pois mesmo sendo o gi mais yin, ele & de qualquer forma
um gi pertencendo ao yang, enquanto que o sangue traz a nutri¢do yin. O qgi nutritivo provém do jing da
dgua e dos grios. E um gl perto de ter uma forma, por isso alguns textos dizem mesmo que ele tem um
corpo “sutil” e rico para salientar suas propriedades nutritivas e que o capitulo 81 do Hudng Di N&i Jing Ling
Shi o compara ao orvalho. Através dos canais e dos vasos sanguineos, ying qi traz tudo que é necessério 3
atividade fisioldgica, ele nutre o alto e o baixo, o interno e o externo. No interior, ele tonifica os cinco
Grgdos zang e as seis visceras fii, no exterior ele enriquece a pele, os pelos, as carnes, os tenddes e os

05505...
D - Wei gi: o qi defensivo
a = Significado do termo wéi gi (15)

O termo wei, (P) significa : defender, proteger, guardar, guarda, escolta. Entdo sem ne-
nhuma hesitac3o podemos traduzir o wéi qi por “qi defensivo” representando assim sua

funcdo maior, ainda que ndo seja a Unica.

b - Definigio de wei gi (P45

O gl defensivo circula fora dos vasos e tem por fungdes principais defender o organismo contra os

‘ataques dos perversos externos, aquecer o corpo, regular a abertura dos poros da pele e de nutrir esta

tltima e, finalmente, regular a vigilia e 0 sono. Sua atividade domina a superficie do corpo “o qi circulante
sobre a pele e os pelos é o [qi] defensivo ()", (Shang Han Shud Yi— Explicagdo das ideias [do tratado] das
lesGes do frio).

¢ - Produciio de wei gi (125)

Assim como o qi nutritivo, o qi defensivo emana do jing da dgua e dos gréos extraido pelo bago e ©
estbmago no aquecedor central. A partir dal, este jing qi é enviado pelo bago até o coragdo, que O
transmite ao pulmio através dos vasos. A parte rmais volatil, fluida, mével, ativa, sob impulso do gi original
(yudn gl 75*1) se transforma no pulmio em g defensivo e se difunde para fora dos canais e dos vasos.
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™ A produgdo de wei gi implica ent3o no baco e no pulm&o, mas também nos rins. Esta & uma das
razdes pelas quais & dito que o gqi defensivo tem suas raizes no aquecedor inferior, sua fonte no agquecedor
~ central, e que sai pelo aquecedor superior. Eu devo repetir que nenhum texto cldssico diz que o wéi gi e
" ying i saem de z3ng gl. Ndo hd nenhuma ligaco entre o gi confluente e o gl defensivo.
i 0 capitulo 43 do Hudng Di Néi Jing SU Wen descreve o qi defensivo como sendo enérgico, vivo,
" deslizante, livre e preciso, e por esta razdo, ndo pode estar retido nos vasos. Assim, ele se dirige para o
~ exterior em diregdo a pele e as carnes, e ao interior em direco aos 6rgios zang fil : “o [ql] defensivo, &
_. oqi enérgico™ da dgua e dos grios. {E] um gi vivo, deslizante, livre, ele ndo pode entrar nos vasos. E por
¢ esta razao que ele circula na pele, no espaco entre as carnes, se espalha pela membrana huang ()", se
_: dispersa no peito e no abddmen ”,

& i - Wei gi prevém do aquecedor central ou do aquecedor inferior ?

. Alguns classicos™ afirmam que o gi defensivo é antes de tudo uma emanacgéo do qi original cuja fonte
_. estd no agquecedor inferior. Yuan qi (;&*{) se transformaria para gerar o qi defensivo. Uma vez que o jing
- qgi da dgua e dos graos nutre o jing do céu anterior e que juntos, eles se transformam em yuan g, isso
- explica porque o Nei Jing (Classico interno) salienta o fato de que o gi defensivo provém do jing gi dos
~ glimentos, mas que ele sai do aquecedor inferior. “O [gi] defensivo sai do aquecedor inferior”. (Huing
< Di Néi Jing Ling Shi — capitulo 18). Esta hipdtese se mantém se consideramos que weéi gl é o mais yang
< dos qgi do organismo (ele defende o exterior, circula fora dos vasos, e especialmente na superficie do
= corpo...). “Os rins € o z( shao yin £/ (..) Suas fungbes (...) governam o qi defensivon, (Y1 Y7 Bing Shi
= — Livro de patologia médica). "0 yang verdadeiro da porta do destino (ming mén [7) é a raiz do g
= defensivo. O gi defensivo sobre a pele e os pelos nada mais é do que a exteriorizagio ou o jorrar do yéng
= verdadeiro”, (Shang Hén SU Yudn Ji — Coletdnea para voltar & fonte [do tratado] das lestes pelo frio).
~ "0 [gi] nutritivo sai do coragdo, pertence ao fogo, pertence ao sangue. O [qgi] defensivo sai dos rins,

~pertence a dgua, pertence ao qi”, (Shang Han Lun Qjdn Zhii - Comentdrios elementares sobre o tratado
~das lesBes pelo frio).

" Outra corrente demonstra que o qi defensivo provém da transformag&o da dgua armazenada na bexiga,
" pelas funces de vaporizagdo e transformagdo do gi (gi hua “C{t). Este gi sobe ao pulm&o que o difunde em
~seguida para a pele e os pelos. “O gi transformado no centro da bexiga tai yang FH, segue o mar do gi (gl
: hdi *{#g), circula nos cruzamentos do q (gl ji& *{#7)7, percorre as membranas gordurosas no alto do peito
& o diafragma, adentra o pulm3o, sai pelo nariz e torna-se o qi da expiragdo que sai. O gi da transformagéo

~.70 0 termo han (1) significa também “irascivel”, “violento”, “agressivo”, "vivo" que assinala a natureza ydng e defensiva do wai
qi (B4),

71 A membrana hu ing () (ou ainda hudng mé T iK) chamada também gdo huang (# ) é 2 membrana “gordurosa” que esta

~logo abaixo do coraglio e acima do diafragma. Se diz que quando uma doenga penetrou esta regido, ela é muito dificil de se tra-

_tar. No meu humilde ponto de vista, eu acho que se trata aqui de uma imagem que exprime que o ql defensivo se ativa também
'a profundidade do organismo.

“73 530 textos que provém principalmente de mestres da dinastia Qing tals como Téng Z6ng Hil, WU Tang, Chén Nian Zi ...
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da bexiga, ao mesmo tempo, atravessa o Interior das membranas gordurosas, sai pelos musculos e as car.
nes, se espalha na pele e nos pelos, é o qi da defesa exterior”, (Shang Hén Lun QiQidn Zhli— Comentérios
elementares sobre o tratado das lesGes pelo frio).

O canal da bexiga, o tai yang (M), transporta o qi defensivo proveniente do aquecedor inferior e
difunde pelo pulm3o. E este canal e ndo outro que recebe o wéi gl. A razdo é que ele estd situado na parte
mais yang do corpo, a mais susceptivel de ser atacada pelos perversos externos (cabeca, nuca, costas,
lombar, membros inferiores). Com a ajuda do pulméo, ele protege a superficie dos ataques externos,
“a bexiga corresponde 2o tai ydng (A H), se diz que é o yéng no centro da dgua, ela espalha para o exterior
o qi defensivo”, (Xue Zhéng Lun - Tratado das sindromes do sangue)

Em vista do que descrevem o Néi Jing (Cldssico interno) e os médicos da dinastia Qing, podemos dizer
que existem duas fontes para o gl defensivo: o aquecedor central e o aquecedor inferior. W2i gi tem a
sua origem principal no aquecedor central. No entanto, a atividade desde Gltimo para extrair o jing qi da
dgua e dos grdos depende em parte da funcdo de
transformacdo do qi original (yudn qi 7c*(). O aguecedor

BT

inferior esta, portanto, implicado na producdo do gi defensivo.
Além disso, ele é igualmente produzido diretamente por e no
aquecedor inferior, ao nivel da bexiga com a ajuda da funcéo
de transformagdo do qi (gi hua “{ft) que transmuta os
liquidos da bexiga em qi defensivo (para maiores detalhes,
ver o capitulo sobre a bexiga). Em ambos os cenarios, na
prética, se trata de reforcar a raiz do céu anterior (rins) e
aquela do céu posterior (bago e estdbmago) para favorecer
uma producdo abundante de wei gi.

e - Circulagiio de wéi gi (E*)
A circulacdo do gi defensive no organismo responde a dois
ciclos bem precisos.

O ciclo diwrno: o qi defensivo estd no yang,

principalmente na superficie do corpo

Durante o dia, o qi defensivo passa 25 vezes pelos seis canais
yang (por fora deles). Os canais estdo na superficie do corpo
e 0s canais yang sdo os mais externos. Ao despertar, wéi gl
sai do canto do olho no ponto Bl (jing ming ¥#H). De 14, ele
segue os canais yang sempre do alto para baixo, de acordo

Origem de zéng qi 7™\, ying gi ES e - 4 :
wéi gi 127 segundo os trés aguecedores em  €OM @ seguinte ordem : canais tai yang A (bexiga e depois

wma representagdo refirada do Léi Jing intestino delgado ), shao yéng /> (vesicula biliar e depois

T1i Yi (Complemento ilustrado do Cldssico i ‘ A s ino
classificada) triplo aquecedor), yang ming fH# (estdmago e depoisintesti
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S prosso). Ao final deste cicle, wéi gi se dirige para as estruturas yin do corpo. Ele vai sob a planta dos pés
ps .;mde ele penetra o canal zl shao yin /A dos rins pelo R1 (ydng quén i %). A partir dai, o gi defensivo
23 icia uma nova fase de sua circulagdo: o ciclo noturno.

.,-4' viclo noturno : o qi defensivo estd no yin, principalmente no interior do corpo

| C .ndo o gl defensivo estd ao nivel do R1 (ydng quén 5R), ele se dirige para o R2 (rén gl #A4%) para
& . dentrﬂl' no yin gidc mai (FAE2Ak) em diregdo ao érgéo rins. Quando o yin gido mai esta pleno, quando o
~\in qi é abundante neste vaso, entdo os olhos se fecham. Quando o gi estéd no 6rgdos rins, o ciclo noturno
=4 dg qi defensivo comega. Durante a noite, o wei gl passa 25 vezes nos cinco orgdos zang. Ele circula nos
" cinco 6rgdos zang segundo a ordem do principio de controle dos cinco movimentos: rins => coragdo =>
_pulméo => figado=> baco => rins. Ele executa 25 vezes este percurso. Quando a noite termina, no final do
4 252 ciclo, wei gl volta aos rins e, ao invés de retornar ao 6rgdo coragéo, ele se dirige ao canal zu shao yin
(251) dos rins. Da, ele se conecta ao canal da bexiga zii tai yang (/£:4FH). Do ponto B62 (shén mai &),
gle se conecta ao yang gido mai (FHE:R%) e sobe por este canal em direcio ao alto do corpo, até o canto
~ interno do olho, ao nivel de B1 (jing ming f##). Quando o yang gido mai estd pleno, quando o yang gi é
. abundante neste vaso, entdo os olhos se abrem. A partir deste momento, a pessoa acorda e o qi defensivo
-~ recomega um ciclo diurno no yang, iniciando pelo canal da bexiga.

" f- Fungdes wei qi (E)
“ "0 qi defensivo aquece as carnes, preenche a pele, lubrifica os cou IV (#%%), se encarrega da abertura e
4 fechamento”, (Hudng Di N&i Jing Ling Shii — capitulo 47).

&
“* “[Quando] o qi defensivo estd harmonioso, ent3o as carnes sdo macias e livres, a pele imida e macia, e os
cou Ii (E53) estdo compactos», (Hudng Di N&i Jing Ling Shi — capitulo 47).

I - Defesa da superficie. _

0 gi defensivo tira seu nome de sua fungdo principal que é proteger a superficie bido (#) dos ataques
.de perversos externos. O vento, o frio, 8 umidade, a secura, o calor, a canicula, sdo os seis gi perversos
externos que podem atacar o corpo. Wei gi evita que eles agridam a superficie ou, no caso de conseguirem
se instalar, os expulsam para o exterior, Em outras palavras, ele previne ou luta contra a invasdo. Em relagdo
ao gl nutritivo, o qi defensivo corresponde, gragas a sua natureza, sua localizagdo e suas fungbes, ao yang.
E por isso gue ele também é chamado de wei yang: o yang defensivo. Aqui, o wei gi esta em relagdo com
sua fungdo de protecdo (fang yu Eif#l) do gi. Em caso de desequilibrio desta funcdo, a superficie mal
. defendida é facilmente atacada pelos perversos externos. Além disso, a recuperagio serd mais demorada.
. Muitos ocidentais vém no wéi gi (1) o equivalente ao sistema imunolégico. Eu acho que esta ideia ndo é
- fundamentada. Além dofato de ser muito perigoso misturar dois sistemas de pensamento muito diferentes,
~. eu acho que o gl defensivo sé constitui eventualmente uma parte do sistema imunoldgico, porque ele
- defende o corpo apenas dos agentes patogénicos externos, e ele possui numerosas outras funcdes que
ndo tém estritamente nada haver com a imunidade.
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2 - Aguecer o corpo.

Gragas a sua natureza yéng e dindmica, o gi defensivo aguece todas as partes do corpo por onde passs
particularmente a superficie do corpo : a pele, as carnes, os mdsculos e o interior do corpo : os orgdos z3 ng'
fi. Mesmo nio sendo o (nico 3 aquecer o corpo, € principalmente ele que mantém a boa temperatyra
do corpo e aquece os 6rgdos para que funcionem corretamente. Aqui wéi qi tem relacdo com a fun ¢dodo
qi relacionada ao aquecimento (wén xii #E9). Em caso de deficiéncia do qi defensivo, a pessoa ters
tendéncia a ser friorenta, a ter uma pele mais fria que o normal, pois por natureza ele pertence ao ying
que é quente : “O qi defensivo é um gi quente. Se o ql defensivo tem sua agdo nos musculos e as carnes,
entdo eles estdo quentes, na d4gua e nos grios, entdo estes s3o0 transformados, [se estd] pleno gera uma
doenca de calor (D4 Yi Suf Bi — Ensaio sobre leituras médicas).

3 - Regularizar a abertura e o fechamento dos poros da pele,

O gl defensivo ao controlar os “intersticios das carnes” (rou cou Bii#), ou seja, os poros da pele permite:
1 - reter ou deixar escapar o suor afim de regular a temperatura do corpo, 2 - impedir gue os perversos
externos penetrem no interior, 3 - provocar uma transpiracdo intensa para expulsar os perversos externos
Que atacaram a superficie. Aqui o wéi gi se relaciona  fungiio de consolidacdo e contengdo (gl shé
[E#%) mas também de protecio (fang yl B58) do qi. Rdu cdu (FIEE) ou jin cou (A558) ou ainda cou Ii
(B%2) sdo entidades anatémicas que designam tanto a regido entre a pele e o misculo quanto o local
onde o suor e o yang puro se difundem. Eles integram os poros da pele. Em caso, de desregulamento desta
fungdo, pode ocorrer transpiracio espontinea, temperatura cutdnea mais baixa que a média, ou até uma
tendéncia a ser atacado pelos perversos externos.

4 - Nutrir a pele e as carnes.

O gi defensivo tem também a fungdo de nutrir a superficie do corpo e em particular as carnes e a pele.
Com os liquidos fluidos™ (jin ) que trazem uma nutri¢3o yin e o gi defensive™ que traz uma nutrigdo
ydng, a pele mantém sua flexibilidade, seu lustro e sua leveza e os misculos sua elasticidade e seu vigor.
Aqui o wei gl tem relagdo com a funcdo de nutrigdo (ying yang %) do gi. Em caso de desregulamento
desta funcdo, a pele fica opaca, murcha e as carnes perdem sua forga e sua elasticidade™ .

J - Regularizar a vigilia e o sono. ;

A circulacdo do gi defensivo estd diretamente i gada ao estado de vigilia e sono. Seu movimento no yang
durante o dia favorece a vigilia e no yin durante a noite induz o sono. “O gl defensivo circula durante o
dia no ydng entdo é a vigilia, [o qi defensivo circula] a noite durante o yin entdo é o sono”, (Zhdng X1 Hui
Tang Y1 Jing Jing Yi — Esséncia do cléssico da medicina chinesa combinada com a medicina ocidental).
Pela manh3 usando o yang qido mai (FHEEAK) e saindo pelo B1 (jing ming F¥#), ele acorda o individuo.
A noite, utilizando o canal dos rins, entrando no yin e preenchendo o yin gido mai ([AZik), favorece o

74. Ver capitulo sobre os liquidos jin yé (i3,

75. Logicamente, ying gl (E), o gi nutritivo, tem um papel junto com o sangue na nutricio da pele e dos muisculas.

76. Eu tenho uma hipitese de que o wéi gl serve também para curar as feridas, queimaduras e cortes na superficle da corpo.
De fato, ndo e raro se ver pacientes com fraqueza do qi defensivo sofrerem de problemas de cicatrizacdo
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. Ling Shi — capitulo 80).
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sono. Se sua circulacdo estd desregulada, é possivel que problemas de vigilia e do sono ocorram. A noite,
ficando na parte ydng, ele impede o adormecer e provoca a insénia, ao sair muito rzpidamente da parte

~ yin em direcdo ao yang, ele favorece o despertar precoce, ficando muito tempo no yin ou tendo

dificuldade de sair do yin ele induz a sonoléncia ou dificuldades para despertar, ao entrar muito

" rapidamente no yin, pode induzir a sonoléncia e a vontade de dormir durante o dia...

.' Esta ideias sdo baseadas em diferentes passagens do Huang Di N&i Jing Ling Shi :
"0 qi defensivo ndo pode adentrar no yin, ele permanece no ydng, ele permanece no yang entdo yang

qi estd saturado, o ydng qi estd saturado entdo o yéng qido mai (PHEERK) estd em excesso, ele ndo pode

_ adentrar 0 yin entdo o yin estd vazio, é por isso que os olhos ndo se fecham (ou seja a pessoa ndo

consegue dormir) (...) o qi defensivo permanece no yin, ele ndo pode circular no yang, ele permanece no
yin entdo o yin gl estd em excesso e o yin gido mai (FAieRk) esta saturado, ele nio pode entrar no ydng
entdo o yang estd vazio, é por isso que os olhos se fecham (isto € a pessoa dorme)”, (Hudng Di Néi Jing

“Normalmente o qi defensivo circula no yang durante o dia, circula no yin & noite, é por isso que quando

o yang qi chega ao seu termo, vamos pra cama, quando o yin qi chega ao seu termo, nés despertamos”,
(Hudng Di Néi Jing Lfng Shi — capitulo 80).

"0 qi defensivo circula no yéng durante o dia. Circula no yin durante a noite. O yin governa a noite, a noite
governa o sono. (...) O ydng gi chega ao seu termo, o yin qi est4 abunda nte, entdo os olhos se fecham (isto

e, a pessoa dorme). O yin gi chega ao seu termo, o yang gl estd abundante, entdo a pessoa desperta”,
(Hudng DI Néi Jing Ling Shii — capitulo 28).

0 yin qido mai (&%) é um vaso extraordinario. £ ligado ao canal dos rins e tem por funcdo fundamental
promover o repouso, a tranquilidade. Quando o qi defensivo se dirige ao R1 (yéng qudn #§4) e em seguida
30 R2 (rdn gli #47%), ele penetrao yin gido mai. Ao preenché-lo, o wéi gi ativa sua funcgdo que é a da calma
e do sono, os olhos se fecham e vem o adormecimento. Ao despertar, o qi defensivo sai do yin e entra

o yang gido mai (PREERK), um outro vaso extraordinario. E ligado a canal da bexiga e tem como funcdo
~ Ppromover a atividade, o movimento. Ao preenché-lo, wei qgi ativa sua fun¢do que é a do dinamismo e da
~ vigilia, os olhos se abrem e é o despertar.

E - Qi defensivo e nutritivo : dois qi complementares.

O gi nutritivo e o gi defensivo vem do jing dos alimentos extraidos pelo bago e pelo estémago. No

-

-

~ entanto, o ying gi (E“1) € a parte mais “rica”, a mais “suave” designando assim a natureza yin gj, enquanto

0 weéi gi (I4) é a parte mais volatil, a mais leve designando sua natureza yang gi. A “densidade”
do gi nutritivo Ihe permite se manter nos vasos, a volatilidade do gi defensivo o impede de ficar nos vasos.
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“0 claro é [q)] nutritivo, o turvo”” é o [qi] defensivo, o [qi] nutritivo estd dentro dos vasos, 0 [qi] defensive
esta no exterior dos vasos”, (Huang Di N&i Jing Ling Shii — capitulo 18).

Outro texto da dinastia Ming datando de 1510 define esta ideia : “O individuo recebe o qi dos gréos. Os
grios entram no estémago, o jing gi flutuando é transportado para o alto pelo bago (...) A parte pura gera
o aspecto yin, o gl nutritivo. Da parte turva vem a produgéio do aspecto yéng, € 0 gi defensivo. O gi nutriti-
vo pertence ao yin e governa o interno (...). O qi defensivo pertence ao yang e governa o externo”, (T4 Zhi
B3 Shi YT Nan Jing — Comentérios ilustrados das oitenta e uma dificuldades).

Antes de continuar nossa demonstracgo, vamos explicar um ponto complicado deste ultimo texto. Ying
gl é um gi. O g normalmente pertence ao yang. No entanto, nesta citacdo, se diz que o gi nutritivo-
pertence ao yin. £ uma contradigdo? N&o, pois as classificacbes “vin ydng"” sdo sempre relativas. No
quadro de comparagdo entre o ying gi e wéi ql, o gi nutritivo que é mais interno e nutritivo é considerado
como yin, ou seja um yin gl, enquanto que o qi defensivo que ¢ mais externo e defensivo é considerado
como yang, ou seja um yang gi. De forma geral, estes dois gi permanecem de natureza yang, mas na com-
paragio entre eles um & mais yin, e o outro é mais yang.

No Lei Jing (Classico das classificacBes), Zhang lié Bin confirma estas ideias: “O gl dos grdos saem do
estémago e neste gl hd uma parte pura e uma turva. O puro é o jing qi da dgua e dos grdos, 0 tUrvo € 0
gl enérgico (..) O puro pertence ao yin, sua natureza de quintesséncia, é por isso que ele se transforma
em sangue nos vasos e circula na trama dos canais, é o gl nutritivo. O turvo™ pertence ao yang, sua
hatureza é violenta, deslizante, livre, é por isso que ele ndo segue pelos canais e conexdes e que ele atinge
os musculos e a superficie, preenche o espago entre a pele, os pelos e as carnes, é o qi defensivo”.

Qi nutritivo e defensivo se completam em numerosas situages: nutricdo, defesa, administram a
transpiracdo... Zhang Ji¢ Bin no capitulo sobre a transpiraco do Jing Yué Quén Shi (Obra completa de
Jing Yue) mostra a complementaridade destes dois qi. Ele define claramente a transpiragdo como sendo
do yin, expulsa pelo yang. E o ying gi no yin que oferece os liguidos e wéi qi no ydng que os deixa sair. 5e
o qi defensivo assegura a defesa da superficie do corpo, 0 gi nutritivo assegura o equilibrio interno pela
sua nutricdo. Se wei gl e ying gi circulam no corpo todo, o defensivo tende a circular mais na superficie e
o nutritive no interior, assim os dois se completam para nutrir o organismo em todas as partes do corpo.

A ligacdo e a complementaridade do wei gi e ying qi aparecem brilhantemente no texto de Hudng Yuan
Yi: “O [ql] defensivo circula no exterior dos vasos e no interior (do corpo) se une ao [gi] nutritivo, o [qi]
nutritivo circula no interior dos vasos e no exterior (do corpo), ele se une ao [qi] defensivo. O nutritivo e

77 Aqui as nogdes de puro e turvo fazem referéncia ao fato de que a parte mais nutritiva, a mais densa que pertence ao puro
constitui ying gl (1), enquanto a parte menos nutritiva, a menos pura que esté relacionada ao turvo constitui o wéi gi {2*0).
78 Novamente, o turvo do gual estamos falando € a parte menos nutritiva e menos pura do jing i dos alimentos gue
correspondem ao wei ql (B*]). Esta parte é turva em relacdo a0 ying gi (#*%) mais rico, mais nutritivo. Por outro lado, em
relagio aos dejetos oriundos da transformagdo dos alimentos, o gl defensivo corresponde ao puro da mesma forma gue o gi

nutritive.



CAPITULO 4: G 245

L, defensivo se regulam e se harmonizam, € o que chamamos de equilibrio para o ser humano”

~ yuan Jig- Explicacdo das principais preguntas pendentes das questdes simples”.

(S50 Wen

ﬁ;ra o qi nutritivo e o exterior dos vasos para o qi defensivo : "0 [qi] nutritivo circula no interior dos vasos,
_ associado a0 sangue. O [q]] defensivo circula no exterior dos vasos, associado aos liquidos jin (i) “ (Yan
‘|ng Yan - Discurso a partir do estudo aprofundado dos classicos). Assim, o gl nutritivo e defensivo nutrem

0 corpo no interior e no exterior com seu complemento yin : o sangue e os liquidos jin ().

Contrariamente a uma ideia generalizada, o qi nutritivo e defensivo nio vem do gl confluente (zdng q
-fﬁ]. Eles sdo uma emanagdo direta do jing gi dos alimentos antes que ele se misture ao gi puro
inspirado pelo pulm3o para se transformar em zéng qi. No entanto, é verdade que o ying gi e wai gl tem
. uma relagdo particular com o gi confluente. Nés sabemos que zéng gi dd impulsdo ao ritmo respiratério,
~ cardiaco e a circulacdo nos canais. Assim, em vérios livros médicos da dinastia Qing, € dito que o g
nutritivo segue o qi confluente nos canais enquanto o qi defensivo nio segue o z0ng gi pois ele est3 fora

~ dos canais.
. RESUMO DA ORIGEM E DA LOCALIZA ;ED DOS QUATRO PRINCIPAIS Qi -
200601 Ao
ﬁ . do pelto
1 I I WEI Qi Circulando
C TRANSFORMACRO sty oo™
MoBILIZAGAD 0] Fﬂﬂﬁ /
i ¥
AQUECIMENTO : :
JING DA AGUA
NUTRICAD E DOS GRA
; JING DO CEU m@ggs
Fﬁmfﬂﬂ' ANTERIDR :
SRzt .
CONSOLIDACRD E
COHTENCRD \ YINGO] . circulando

l l ﬁEL. Nos Vasos

YUAHOI  Armazenado
J'T:r‘h[ nos rins

—

73 Ver o conceito dos Iiquidos jin, no capitulo sungns liquidos jin yé (#EHE).
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F - Os oviros gi

O qi original, o qi confluente, o gi nutritivo e o qi defensivo sido considerados como os quatro qi
principais. No entanto, existem outros gi participando da fisiologia do ser humano. Vamos ver os mais
conhecidos.

Zhén qi (%*): o gi verdadeiro
O termo qi verdadeiro abrange vérios significados. Eles evoluem em fungiio da época, do contexto, do
autor.

1- Sinénimo de yuan qi (75*1), o qi original.
2- Qi circulante nos canais (segundo o capitulo 27 du Hudng Di Néi Jing S Wen).

3- Associagdo do gl original e do gl dos alimentos, (segundo o capitulo 75 du Hudng D! N&i Jing Ling Sha).
Se combinarmos esta informacg3o & anterior, isto indica que yuan gl (7£*) e ying gl () circulam no
conjunto dos canais.

4 - Associacdo do gi do ar, qi dos alimentos e qi original (yuan gi 75%), sendo assim o simbolo do
conjunto dos gi fisioldgicos [segundo o Léi jing (cldssico das classificacbes) por exemplo : “O qi verdadeiro
vem de trés locais: do alto, do centro e de baixo. No alto, o [gi do] céu é recepcionado através da
respiragdo. No centro [o qi] é gerado pela dgua e pelos grdos, nutrindo o [gi] nutritivo e defensivo.
Embaixo, a transformacdo do gl vem do jing, armazenado pela porta do destino (ming mén #i1)"].
Nesta obra, por conveng3o, nds privilegiamos o quarto significado.

Zheéng qi (1IEM): o gi correto

Zheng significa correto, direito, justo, regular, principal. E um qi em ressondncia com seu antagonista,
o qi perverso (xié qi #i*{). Deve-se entender por “correto” o gi “legitimo, normal” do corpo que luta
contra os gi “inimigos, nefastos” que representam o xié gl (H*). “Correto” evoca também forgas
oficiais, legais, de um exército de um Estado, o exército regular que enfrenta os rebeldes.

Zhéng qi possui trés significados.

1 - Em primeiro lugar é um sindnime de zhén gi (}5), o gl verdadeiro quando ele representa o conjunto
de todos os qi fisiologicos que permitem o bom funcionamento do corpo.

2 - Em seguida o termo que se utiliza quando se quer falar do gi do corpo que se opde ao qi perverso (xié
qi f#*1). De qualquer forma, trata-se de uma especializacdo do primeiro significado onde o conjunto dos gi
do corpo se associa para protegé-lo e lutar contra a perversidade. E o significado mais frequente de zhéng
qi (IE*X), nos livros de medicina chinesa. .

3 - Finalmente é o qi das quatro estacdes : 0 morno da primavera, o calor do verdo, o frescor do outono

e o frio do inverno.

Nesta obra noés privilegiamos o segundc@igniﬁcadu. Nao se deve confundir o gi defensivo e o qi correto.
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4 Téenica tupista para reforgar o gi correto :
F (zhéng qi IES) 3
Extraida do Ddo Yin Tii'535|E
£ (Diagramas Daoyin)
~ publicado em 1875, dinastia Qing.

-

-

- Wei qi (2%) faz parte do zhéng qi. Este tltimo corresponde ao conjunto dos g fisiolégicos que permitem
. @ defesa do corpo contra os perversos tanto externos quanto internos (O que o qi defensivo ndo faz).

=+ Qing qi (W): o @ puro e zhud i (B=) : o gi turvo
. Qing i (%) possui dois sentidos:
= 1- Qi do ar que o pulmao capta, é o gi do céu,

_ 2- Parte mais sutil, clara, leve e assimilavel do jing dos alimentos que o bago envia para o alto para o
_ aquecedor superior.

_No primeiro caso, ele se op&e ao zhué gi (%), o gi turvo que representa o ar viciado expulso pelo
- Pulm&o. No segundo caso, se op&ie também a outro zhué qi (#5), que aqui designa os dejetos, a parte
-.ndo assimildvel dos alimentos eliminados pela bexiga e pelo intestino grosso. E isto que deve-se guardar,
~No entanto, nés veremos que para complicar tudg/ 3s vezes zhud qi (#%1) se refere a parte mais densa,
~Mais rica, mais nutritiva do jing sutil (jing wéi () dos alimentos que gera o gi nutritivo (ying qi () ou
~ainda a parte do jing wéi (i) que gera o qi defensivo (wai gi 247). Todos estes significados por vezes
~tontraditérios se encontram no Néi Jing (Cléssico interno). Sé o contexto permite saber de qual se estd
~falando.
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Gii gi (#*): o gi dos griios
Trata-se de um sinénimo para shuf gli zhi g} (&#-2): o qi da dgua e dos graos ou ainda de shui gl jing gi
(7k43H8*%): 0 jing gi da d4gua e dos graos, ou seja, & parte assimildvel e nutritiva dos alimentos.

Jing gi (%)

Este termo possui vérios significados. No entanto, nas obras de medicina chinesa contemporanea, ele €,
sobretudo, empregado em duas ocasides. A primeira para falar do jing da #gua e dos grdos, a parte assi-
mildvel dos alimentos, que serve, em seguida, 3 produgdo de gi e sangue. O fato de anexar o termo qi 2
jing reforga a ideia que o jing é uma reserva de g, que é um tipo de gl particular. A segunda é para falar
do jing do céu anterior e posterior acumulados no rim. Neste caso, ele tem relagdo de um lado com as ca-
racterfsticas especificas do individuo e de outro com seu potencial de procriaco. (Para maiores detalhes,
ver a sess3o sobre o jing no capitulo dos trés tesouros).

Ying gi (FA*) e yin gi (FAS)

Yin gl e yang gi representam as duas facetas yin e yéng do gl. Se ficarmos no plano do corpo humano, yang
gi corresponde a tudo que esta na natureza yéang do organismo e em particular as funcdes fisiologicas
e yin gl tudo que estd na natureza yin do organismo e em particular as estruturas e 4 forma do corpo. (Para

maiores detalhes, ver o capitulo sobre o yin yéng).

Ziing fii Tht i (EZ): 0 ¢l dos drgdos zéng fil

0 qi dos 6rgdos representa o aspecto funcio nal dos zang fii. Ele Ihes permite assumir suas funges : “0 gi
do pulm3o comunica com 0 nariz, 0 pulmdo estd em harmonia entdo o nariz pode reconhecer os odores
e os aromas. O gi do coragdo se comunica com a lingua. O coragdo estd em harmonia entdo a lingua pode
reconhecer os cinco sabores. O qi do figado se comunica com os olhos, o figado estd em harmonia entdo
os olhos podem diferenciar as cinco cores. O gi do bago se comunica com a boca, o bago estd em harmonia
entdo a boca pode conhecer os cinco grdos. O qi dos rins se comunica com as orelhas, 0s rins estdo em
harmonia ent3o o ouvido pode ouvir os cinco sons”, (Huang D} N&i Jing Ling Shid — capitulo 17).

Jing lud Thi qi (E5625) : o qi dos eanais e colaterais (ligagdes)

0 ql dos canais correspondem a vérios conceitos.

1 -£ o qi verdadeiro (zhén gi () que esta na combinacdo do gi dos alimentos e do gi original circulante
no sistema de canais ou entdo é simplesmente o g nutritivo (ying ql #%1) que vem do jing qi dos alimentos
que circulam nos canais.

2 - E o qi circulante nos canais e colaterais (ligages) e que lhes permite assumir {Lﬁs funcdes de

transmissdo e de transporte.

3 - £ o gi circulante nos canais e nos colaterais (ligacbes) e que permitem as diferentes partes do
organismo corresponder entre si, fazendo do corpo uma globalidade.

l
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B rLﬂ“‘[‘_j . 08 quairo gi
ﬂ[,mentos e as substén::ias medicinais sdo cunsﬁtuiﬁﬂs de sabores, de jing mas também de um gi

. gi (") : os seis gi

s seis g} correspondem tanto aos seis fendmenos naturais do ambiente : o vento, o frio, o calor, a

* criando desequilibrios. Este termo é oposto aquele do g correto (zhéng i IE*7) que corresponde & forga
combate a perversidade patégena. Num sentido restrito, o gl perverso corresponde aos seis excessos
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GLOSSARIO DE TERMOS MEDICOS CHINESES

Terminologia referente 3 teoria do Qj. Trata-se de um “minimo cultural” que todo estudante de
medicina chinesa deve conhecer mesmo que n3o tenha a ambigdo de estudar o chinés médico, pois estas
expressdes fazem parte da base teérica da medicina chinesa.

TEORIA DO QI
PINYIN PORTUGUES CHINES MODERNOD

bing qi Qi patolégico ket

bii gi Tonificar o gi L o

bii zhéng zhi qi Qi ndo correto (oposto ao Qi correto) AEZS

chén Afundar, imergir, (em oposigdo a fi ). it

Escuro, profundo. :

chii Sair. Saida. H

cou li Cou Li (poros e intersticios da pele) 35

cou Ii bu git Cou Li ndo estdo firmes BEFERE

da bif rén if yudn gi Grande tonificacdo do Qi original do corpo FAMSETTS,

humano .

dar bl yudn qi Grande tonificagio do Qi original F3T

da gi Grande Qj. (Sindnimo de zong qi-5% 1) s 8

den zhéng Meio do térax. Ponto Dan Zhong. ik

déio gi Conduziro Q 54

ddio qi fa Método de condugdo do q a3k

dé gi Obter o Qi {8

dii mai Du Mai B

dit qi Qi téxico 2

dud qi shao xué Muito Qi, pouco sangue. £ /b

dud xueé shio qgi Muito sangue, pouco Qi. ZzmA%

duo qi ~ Esgotamento do qi F

éqgi Qi insalubre =

ér shi si fié gi (os 24) Termos solares (Qi) P

fang xidng xing qi Mobilizar o Q) com (substincias) aromdticas EEITH

feing yit Protecao (fungdo do Qi) B

féng gi Qi do vento Jrist

fii Emergir, emergente (movimento). Flutuante. b -

fii zhit zhéng gi Augxiliar e ajudar o QI correto HeEhIES

git Graos. Cereais. % -

gii gi Qi dos graos H#5
" git shé Consolidacao e contengao (fungdo do Qi) @E B
~hou tian Céu posterior Jax

hou tian zhi gi Qi do céu posterior JERZA -

hit xi zhi gi Qi da transpiragao P2, -

hua qi Transformar o Ql. 145 i

hud qi xué Ativar o Qi e 0 5angue FEA -
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PINYIN

PORTUGUES

Descender. Descida.

CHINCSES 271

—_—

& Gngnigi Fazer descender o Qj invertida e,
b iang qijiang ni Fazer descender Qj, fazer descender a il 3T
inversio
E - Liquidosin s
= jmgi Liquidos e Qi. Qi dos liquidos. Liguidos, b
T ye Liquidos-Jin e liquidos-Ye. Liquidos do corpo. R
\ jingifa Método de promocio do qi it
" jing lud zhi gi Qi dos canais e colaterais RS
jing qi Qi dos canais o
N jinggi Jing Qi. Qi essencial L
g gl dud Esgotamento do Jing gi WRF
g Grande Qi (sinénimo de zhéng ql-E4) ES
Jué gi Reversdo (por desordem do) g B
I gi Regularizar o gi i
ligi Qi pestilento (epidémico). iad
T Qi cruel (perverso) B
I gi Fazer o qi fluir F5
Tiii gi Seis Qi (climaticos) P
(vento, frio, calor, umidade, secura, fogo )
litr qi Seis Qi (ou seja, Qi, Jing, sangue, liquidos-Jin, it A
liquidos-Ye, vasos)
. maigi Qi dos vasos B
na gi Receber o Ql. Recepgio do gj., g7,
ni gi Inversdo do qi e
pigi Grumo de qi BN
po gi Quebrar o gi WE
gi Qi i
gi bi Oclusdo do qi =A
- qibing Doenga do qi =
i bing zhéng hiou Sindrome das doengas do Qi URIEER
g bit zii Insifuciéncia do Qj AL
i fen Camada do Qi e
_ 9ifen zhéng Sindrome da camada do Qi AiE
_ gihai Mar do Qj g
_ Gihua Transformac&o do Qj =1L
qi hud shi tido Desequilibrio da fungdo de transformacao Lz
do Qi =
__ 9% i wii quén Falha da funcdo de transformaciio do qi LR
il xué Ponto Hui-reunido do Qj [&T
gijr Actimulo-Ji de Q] T
qi ji Mecanismas do Qi Al
g1 J1 bii chéng Mecanismos do Qi néo tem fluidez suficiente W%
gijibili Mecanismos do Qi ndo estio fluidos SHLAE
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PORTUGHES

Invers3o para cima dos mecanismos do g

gi jT shang ni HHL L

gi ji sh tido Desequilibrio dos mecanismos do Q. sikiE
Mecanismos do Qi desequilibrados.

qi ji tido chang Acordo e fluidez dos mecanismos do Qi SHiE%H

qijié Ruas do Qi B (31

qi jié Né do gl Rés

gi jué Revers3o (por desordem) do Qi 1.

gi kuai Tamanho do Qi e 3

gi litl Tumor de Qi i |

gi mdn Plenitude do Qi i 7.

gi ni Inversdo do qi -

gi rué Fragueza do gi 55

gi shang ni Inversdo e ascensdo do Qi i b .

qi shi Plenitude do gi s

gi tud Escape do g i

gi wéi Qi (natureza) e sabor S
(Farmacologia e dietética)

gi xian Afundamento do Qi a

qi xit Deficiéncia de qi S

gi xue Qj e sangue i

i xil vit tui Qi vazio quer escapar S ERR

qi yin bing xii Deficiéncia simultdnea de Qi e de Yin =R

gi yin bit zii Insuficiéncia de Qi e de Yin SARE

gi yin licng shéng Lesdo do Qi e do Yin L]

gi yin lidng xii Deficiéncia do Qi e do Yin S BRE

gi yin shuéng bii fa Método de dupla tonificagdo do Qi e do Yin S AANE

gi ying liang fan Dupla queima do Qi e do nutritivo ETRIR

g1 ying liang ging Dupla purificao do Ql e do nutritivo ETH

gi ying tong bing Doenca (atingindo) ao mesmo tempo 0 Qi HEFEH
e o nutritivo

qi yi Depress3o do Qi i

qi yir hud hud Depressdo do Qi se transforma em fogo SER K

gi yit hudi ré Depressio do Qi se transforma em calor AR

gi zhi Chegada do Qi ME

qi zhi Estagnacdo do Qi St

g1 zhi bii yiin Estagnagdo do Qi HTIE

qi zhti xir zhi Qi governa o agquecimento mERmE

ging Puro. Purificar. Purificagdo. i

ging gi Qi puro =

ging qi bit shéng Qi puro ndo ascende AT

re shang ¢i Calor lesa o Qi s

rén ndi Ren Mai Bk

rou cou Intersticios das carnes PRI

rit Entrar. Entrada M
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CHINES MODERND

Inversdo para cima dos mecanismos do g ALk
Desequilibrio dos mecanismos do Q). k1
Mecanismos do Qi desequilibrados.
i ticto chéng Acordo e fluidez dos mecanismos do Qi SHLAR
Ruas do Qi ko
N6 do qi g
Revers&o (por desordem) do Qi &= 5
Tamanho do Qi i
Tumor de Q) mt
Plenitude do Qi ik
Inversdo do qgi S
Fraqueza do qi 55
i shang mi Inversdo e ascensdo do Q) & b
I Plenitude do ql s
B i o Escape do gi Uk
B i Qi (natureza) e sabor Lk
' (Farmacologia e dietética)
q.! xidin Afundamento do Qi ]
-*; i xit Deficiéncia de qi i
*; qi xué Qi e sangue il
A8 gixityi tuo Qi vazio quer escapar i
& i binga Deficiéncia simultdnea de Qi e de Yin RGET
o gymbuz Insuficiéncia de Qi e de Yin HHEAE
&¢I yinlidng shang Lesdo do Qi e do Yin SHrEb
gi yin lidng xi Deficiéncia do Qi e do Yin SBHPIRE
g1 yin shudng bi fii Método de dupla tonificacio do Qi e do Yin AR hE
 qiying lidng fan Dupla queima do Qi e do nutritivo ST
gi ving lidng qing Dupla purificado do Qi e do nutritivo AR
g _:;f ying tong bing Doenca (atingindo) ao mesmo tempo o Qj HEFHE
a € 0 nutritivo
= gy Depressdo do Qi SR
~ gl yihudg hug Depressdo do Qi se transforma em fogo SER Lk
- qivithuare Depressdo do Qi se transforma em calor ALY
. gzl Chegada do Qi _E
gizhi Estagnacdo do Qj it
qi zhi b yim Estagnacdo do Qi e
qi zhii 311 zhi Qi governa o aquecimento SERZ
"_I;-'fﬂg Puro. Purificar. Purificacdo. - W
T Qi puro A
qing qi bit shéng Qi puro ndo ascende AT
 réshang qi Calor lesa o Qi wins
~ " rén mai Ren Mai tERK
-~ roucou Intersticios das carnes PR
T Entrar. Entrada A
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rit gi fen Entrar na camada do Qi NESr
San jiao Triplo aguecedor =& -
shan ldn zhimg qi Qi de miasmas (Sindnimo de zhang gi-#*() (L B i
shang jido Aguecedor superior FiE _:
shang qi Qi ascendente M =
shang gi héi Mar superior do Qi gt
shéng Subir. Ascendente. Subida. F :
shéng gi Qi vencedor s
shéng ging gi Fazer subir o Qi puro FHES IS
shéng tf ging qi Ascender o Qi puro FHEHS
shi gi Qi sazonal B, i
shi xing I gi Qi sazonal cruel (epidémico) B TRS
shui gii jing wéi Jing sutil da &gua e dos gréos KERIRL
(Sindnimo de shu gii zhi jing-7K42 H)
shui gii zht gi Qi da 4gua e dos gréos B2
shuf gii zhi hdi Mar da dgua e dos gréos KEZi
shui git zhi jing Jing da dgua e dos graos AR Z
shim gi Normalizar o g i
sigi (Os) Quatro Qi 7=
tido qi Regularizar o Qi Lo
tidn gi Qi do céu A
1ong qi Desobstruir o Qi g
Tt dong Mobilizagdo (Fungdo do Qi) HESN
o qi Escape do Qi B
fué zhéng Sindrome do escape BRAE
wali xie Perverso externo i
Wei g1 Qi defensivo B
wei gl xit Deficiéncia de Qi defensivo BAE
Wen xi Aquecimento (Fungao do Qi) i
Xid jido Aquecedor inferior TR
xia g1 hdil Mar inferior do qi TR
xian fian zht hie Fogo do céu anterior FeFRZK
(sindnimo de zhén hud-Ik)
xian tian zht bén Raiz do céu anterior KRZE
xian tian zhi jing Jing do céu anterior SeRZH
xian tian zhi i\ Qi do céu anterior FRZR
Xié qi Qi perverso i
xing qi Mobilizar o Qi =
Xa i Xu Li (Grande colateral do estémago EE
(sindnimo de weéi zhi da lud-HZ 1 28)
Yue Sangue il
xué zhong zhi qi Qi no (interior) sangue Iepz 4,
Yiin zhéng Vaporizacao B
yeing gi Yang Qi 3k
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PINYIN. PORTUGHES CHINES MODERNO
vigi Apoiar (aumentar) o Qi e

Tyigh Qi diferente (anormal) L

“yiliznigl Qi cruel (perverso) HErs

“yingi Yin Qi s

" ying fon Camada nutritiva o

~ying gi Qi nutritivo g

" ying ying Mutricdo (funcdo do qj) f=qiE)

" yudn gi Qi original T
yudn gi bi zil Insuficiéncia do Qj original v 7 9 1
yudin qi xit Deficiéncia de Qi originel TCE

“zagi Qi misturado (impuro) Ery
zang fit zhi gi Qi dos érgdos Zang Fu i1
zhén gi Qi verdadeiro M
zhéng gi Qi correto g
zhéng qi bit zii Insuficiéncia do Qj correto ESAR
zhéng qi xit Deficiéncia de Qi correto EAE

~ zhéng jido Aquecedor central s
zhong gi Qi central !
zhong qi bir zii Insuficiéncai do Qj central AR
zhong gi xid xia DIMINUICAO do Qi central ]
zhii gi Qi anfitridio E g
zhud Turvo.Sujo ]
zhuo qi Qi turvo i
Zhuo qi bu jiang Qi turvo nio descende kA R

_zonggi Qi TORACICO =5




CAPITULD 5

“Os antigos diziam: os rins estédo aquecidos =

entdo ele gera o jing, o coracdo estd XU E
Jresco entdo ele gera o sangue”,

(Gii Fa Yang Shéng Shi San Zé Chan W &i - S AN GU F
Sutilezas explicadas dos treze antigos
principios dos métodos do yéng shéng).

I - DEFINICAO E CONCEITO GERAL

0 sangue ¢€ o liquido vermelho que se desloca no interior dos vasos sanguineos (xué mai k) e que
circula no corpo inteiro para nutrir o conjunto de 6rgdos e tecidos. Tradicionalmente, se diz que no interior
ele nutre os 6rgéos e visceras zang fil e que no exterior ele nutre a pele, articulacdes e os membros. Ele
constitui um dos principais aspectos da nutri¢do yin. Representa uma das substancias fundamentais do
organismao, junto com o jing, o gi, os liquidos... Com estes tltimos e os érgios, ele participa da atividade
e equilibrio fisioldgico yin yang.

e —
Vamos relembrar os cinco pontos a seguir :

1- O sangue tem uma forma (xing &), pertence ao yin. £ uma substincia material.

2 - O sangue possui uma potente propriedade umidificante e nutritiva. E sua principal funcio.

3 - Para que o sangue assuma sua fungéo, é condigdo essencial que ele circule no interior dos vasos.
4-0 sangue € de natureza yin, participa do equilibrio fisiolégico yin/yang.

5 - Possui uma relagdo estreita com o g, o jing, os liquidos e os érgdos zing.

O caractere Xué (sangue) em estilo dos grandes selos

e

T

P,
W T
= 1

W/

B i P
e
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I1 - PRODUCAO DE SANGUE

O sangue é produzido de duas maneiras diferentes e corplementares. Ele é resultado da transformacgio
do jing sutil (jing wéi Fif) da dgua e dos grdos e do jing armazenado pelos rins. Em outras palavras, é o
jing do céu posterior, que provem do aquecedor central associado ao bago e © jing do céu anterior, que
provem do aquecedor inferior associado aos rins, que sdo a origem da produgdo de sangue.

1 - Producdo de sangue pelo jing da dgua e dos graos

Para compreender bem como se da a transformac&o do jing dos alimentos em sangue, € preciso se
lembrar das diferentes etapas da digestdo.

e Primeiro, o estdmago recebe os alimentos sélidos e liquidos, os fermenta e cozinha (fii sha &) com
ajuda do qi do bago.

« Em seguida, gragasao seu ql descendente, o estdmago direciona estes alimentos pré-digeridosaointestino
delgado onde, sempre com a ajuda do bago, eles continuam a ser dissolvidos.

« Ointestino delgado separa o g} puro (ou seja, o jing sutil nutritivo e assimilével) e o ql turvo (ou seja, os
dejetos oriundos da digestdo dos alimentos).

e A partir desta separagéo, o bago, com a ajuda do qi ascendente do figado, faz o puro subir (qing i), ou
seja, o jing wéi (i) dos alimentos, em diregdo ao coracao.

e O coracio o enviaaosvasos. Ele é transportadoaté o pulmdoque o retine os cemn vasos. Nos nos baseamos
no capitulo 21 do Hl}éng DI N&i Jing SU Wen para afirmar que o jing wéi (¥fi) passa primeiro pelo coragdo
e somente depois pelo pulmdo: “O qi dos alimentos entra no estdmago, o gi turvo entra no coragao, 0
jing que abunda chega aos vasos, o gi dos vasos flui nos canais, o qi dos canais volta ao pulméo, o pulmdo
retine os cem vasos”. O gi turvo, que é a questdo aqui, nada mais € que o Jing Wei (###30) dos alimentos
que ¢ descrito como rico, leitoso, turvo. Aqui ndo se trata do gi turvo inassimilavel do bolo alimentar que
é eliminado pelo organismo pelas vias urinarias e fecais.

De acordo com algumas passagens do N&i Jing (Classico interno), o jing dos alimentos é enviado pelo
bago diretamente ao pulmio ou primeiro ao coragdo e depois ao pulmzo. Esta transmissdo do jing gl
ndo se faz de qualquer maneira, mas pelo sistema de canais. Ora, a meu ver, € o puro separado do turvo
pelo intestino delgado que sobe ao aquecedor superior gragas & acdo ascendente do bago. Se é verda-
de que o canal do pulm3o passa ao nivel do estémago e do intestino grosso, ele ndo tem relagdo direta
nem com o intestino delgado, nem com o bago. Por outro lado, o canal do coragédo é ligado ao intestino
delgado e o do bago ao coracdo. E o canal principal do coragdo passa pelo pulmao. Resumindo, ou Nei
Jing (Cl4ssico interno) “simplificou” as etapas de transmissdo do jing e citou diretamente a do pulmao
omitindo voluntariamente o coragdo, ou descreveu duas transmissdes independentes e complementares
do jing sutil: 1 - aquecedor central em diregdo ao coragdo e depois ao pulmdo, 2 - aquecedor central em
direcio ao pulmdo. Da minha parte, eu sou mais inclinado a “tese” da simplificagdo, fenémeno comum
nos textos chineses antigos ou mesmo modernos.
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~ » Nopulm@o uma parte se divide diretamente em gi nutritivo (ying gl E*() e em gl defensivg (wai g B4)

e putra se mistura ao qi do ar captado pelo pulm&o para produzir o qi tordcico ou confluente (28ng qi F=5).

- yma parte do gl nutritivo é transmitida pelo pulmdo ao coracio onde se transforma em sangue.
. psangue € entdo mobilizado pelo coracdo em toda a rede de vasos sanguineos. Eu nio apoio 2 ideia de
: que o i nutritivo e o gl defensivo derivam do qi confluente (z06ng gl Z55). A descricdo que é feita no N&i
_ Jing {Cl4ssico interno) e nos textos médicos que citam a digestio, nos permitem pensar que ying gl (&

) e wei gl (E*T) emanam diretamente do jing dos alimentos, antes que este se misture ao gi do ar para

~ formar zong qi (55*7). Para ter uma descri¢3o detalhada e completa do processo da digestiio, ver ca oitulo

sobre o bago.
A- O papel do aquecedor central

0 capitulo 30 do Huang Di Neéi Jing Ling Shii chama a atencdo para a importéncia do aquecedor central:
"0 aquecedor central recebe o qi do qual ele capta o suco, este se transforma em vermelho, € o que
chamamos sangue”. O aquecedor central corresponde ao bago e estémago. O qi é o gl dos alimentas
chamado de qgi dos grdos (gl qi #7*1). O suco é o jing sutil dos alimentos (cuja natureza é principalmente
yin, liquida). Podemos concluir que o sangue é produzido pela transformac3o do jing dos alimentos gragas

3 acdo do aguecedor central. Atencdo, isso ndo significa que o sangue é produzido no aquecedor

central mas a partir dﬁ dos alimentos gerado pelo baco e estémago. A transformacdo do sangue
propriamente dita se faz mais ao alto no aquecedor suaeriﬁr. Logicamente um aporte de nutricdo em
quantidade e qualidade suficientes é importante. Em caso de ma-nutrigdo o aquecedor central ndo pode
produzir sangue de forma eficaz. "As bebidas e os alimentos sdo abundantes entdo automaticamente
0 sangue & produzido. As bebidas e os alimentos sdo insuficientes entdo o sangue ndo é produzido”,
(¥i Mén Fa Lu — As leis da medicina).

B - O papel do pulméo

.5e o baco e o estdbmago exercem um papel fundamental na produgdo de sangue gragas a fungdo de

assimilagdo do jing, 2 acdo do pulm3o é igualmente importante. E em sua rede que o jing se transforma
em sangue. Aqui também é Hudng Di Néi Jing Ling Shi no capitulo 18 que nos revela este aspecto: “O
aguecedor central (...) transforma o jing sutil, ele o faz subir e o derrama nos canais do pulmao onde final-
mente ele se transforma em sangue”, Esta ideia é sustentada por Yang Shang Shan (dinastia Sui) em Hudng
Di N&j Jing Tai Su (Grande simplicidade do cldssico do Imperador Amarelo): “O suco do jing dos cinco gréos
se encontra no aquecedor central. Ele flui pelo canal shou tai yin FX (pulm3o), se transforma em [liqui-
do] vermelho que segue e circula nos canais a fim de gerar (isto é, nutrir) o corpo, [este liquido vermelho]
€ o que chamamos de sangue”. Nos cldssicos coabitam duas teses. Uma onde o sangue é produzido no
pulmdo (ou em sua rede), outra onde ele é fabricado no coragdo. Istondo é muito perturbador pois sa bemos
que estes dois 6rgdos sdo muito préximos. O N&i Jing (Cléssico interno) diz que o pulmdo é o ministro do
coracgdo. Eles funcionam lado a lado principalmente para fazer o sangue circular em todo o organisme.
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C - O papel do gi nutritivo

Para ser mais preciso ndo é o jing dos alimentos mas o g} nutritivo ying ql (E*) que por sua vez ja ¢
uma transformagdo do jing sutil que se transforma em sangue. Nds nos baseamos em dois textos para
justificar este principio. Primeiro o capitulo 71 do Huang Di N&i Jing Ling Shii que assinala: “O gi nutritivo
secreta um liquido que se derrama nos vasos e que se transforma em sangue”. Em seguida o DU Y7 Sui By
(Ensaios sobre leituras médicas) de Zhdu Xué H3i : “O qi que produz sangue € o qi nutritivo. O gl nutritivg
€ abundante, entdo o sangue é abundante, o gi nutritivo é fraco, entdo o sa ngue é fraco”, Isto ndo é uma
incoeréncia com os textos que vio além dizendo que é o jing que se transforma em sangue. Pois é mesmao
0 jing que gera o qgi nutritivo que por sua vez se transforma em sangue. Integrar ying gl no processo de
producdo do sangue vem simplesmente dar mais precisdo. Zhang Jié Bin no L&i Jing (Classico das classj-
ficagbes) se baseia no capitulo 30 do Hudng DI N&i Jing Ling Shii e af integra o gi nutritivo para explicar
© mecanismo: “O [qi] nutritivo sai do aquecedor central, recebe o gi (do aquecedor central) de onde ele
capta o suco, que se transforma em vermelho, é o que chamamos de sangue, é por isso que se diz que o
bago armazena o [qi] nutritivo”. -

D - O papel do coragiio ¢ dos vasos

O coracdo segundo os textos:
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1 - E simplesmente o érgio no final da
cadeia, que recebe o sangue do pulmio e
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que tem a missdo de propulsé-lo para todo
0 organismo,
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2 - Ou é o local onde é gerado o sangue a
partir do gi nutritivo recebido do pulmao.
A partir da frase do Hudng Di Néi Jing Ling
Shi: “O gi nutritivo secreta um liquido que
se derrama nos vasos e que se transforma
em sangue”, alguns autores chineses dizem
que 0s vasos aqui correspondem aos
vasos do coragdo, pois o coracdo governa os
vasos e, consequentemente, que o sangue
se transforma ;1-::1 coracdo.
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Numerosos classicos se apoiam na ideia de que o coragdo produz o sangue ou que ele é ¢ local cnde
acontece esta transformacdo: “O coragdo gera o sangue”, (Hudng Di Néi Jing SU Weén - capitulo 5).
«Q coragdo gera o sangue”, (Hua Shi Zhéng Zang Jing - Canon central do mestre Hua). “O coragdo est4
em harmonia entdo o sangue é produzido”, (Gl Jin Y7 Téng Zhéng Mai Quén Shi ~ Compéndio das obras
corretas antigas e modernas).

«0 coracio produz o sangue”, (NU Ké Yao Zhi — Pontos essenciais em ginecologia). “O sangue € produzido

- e transformado no coragdo”, (Y Ji WEi Yi - Sentido sutil do mecanismo de jade). “O jing dos rins penetra
no coragio, se transforma em vermelho e torna-se sangue”, (Hudng Di Nei Jing Ling Shii Ji Zhli — Anota¢des
<obre o eixo espiritual do classico interno do Imperador Amarelo). “O sangue é uma transformagdo do
fogo do coragdo'. (...) O vermelho é a cor do fogo do coragdo. O fogo do coragdo € insuficiente entdo o
sangue & de cor palida, o gl do coragdio é deficiente e frio entdo o sangue se coagula e torna-se violeta
escuro.”, (YT Bidn — Caminhada [para alcangar] & medicina). “Se a dgua entra no coragdo e se transforma
em vermelho é o sangue”, (Yi Déng XU Yan — Ldmpada médica que continua a brilhar). “0 figado armazena
o sangue, o sangue é gerado pelo coragdo”, (Xué Zhéng Lun - Tratado das sindromes do sangue).

Além disso, Tang Zong Hai, sob a dinastia Qing no imperdivel Xué Zhéng Lun (Tratado das sindromes do
sangue) associa claramente o papel do bago, do estémago e do coragdo na producdo do sangue: “0 qi
dos alimentos entra no estémago, [no] canal do bago ele se transforma em suco, [o bago] o faz ascender
e o oferece ao coracio, o fogo do coragdo o transforma em vermelho, é o que chamamos de sangue”.
Meste caso, Tang Zong Hii destacando o fogo do coracdo enfatiza a acdo “produtiva” do coracdo. Este
Gdltimo assume uma parte mais ativa na transformac&o do sangue e deixa de ser um simples receptaculo
onde ocorre a transmutacdo. Um pouco antes, sob a dinastia Ming, WU Zhi Wang, havia igualmente
associado claramente o bago e coracdo: “O gl do bago® entra no coragéo e se transmuta em sangue”,
(Ji Yin Gang Mii— Compéndio para resgatar o yin — isto é, as mulheres).

O caractere Xué (sangue)
No antigo estilo das gravuras sobre bronze (jin wén $30)

1. 0 fogo do coragio aqui ndo € o fogo patolégico mas o fogo monarca que ¢ fisloldgico e necessdrio ao bom funcionamento

do organismo.
2. Aqui & preciso entender que o “qgi do bago " representa o resultado da agdo do gl do hau;u sobre o bolo alimentar, 2 saber o

jing dos alimentos que, em seguida, se transforma em sangue no coragdo.
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E - O papel dos liquidos jin y& (i)

Devemos manter em mente gue o sangue € um liquido e que ele possui uma relagdo estreita com gs
liquidos jin y&. Estes (ltimos s3o igualmente gerados pela transformacdo da dgua e dos grdos ao nivel do
aguecedor médio. Uma parte destes liquidos puros penetra nos vasos e se transfnrm_a em sangue. Eles
dio a caracteristica fluida e contribuem com a forma (xing ) do sangue. E por isso que eles contribuem
com a regularizagio da volemia, sobretudo quando o liquido sanguineo é insuficiente, seja por problema
na produgdo, seja devido & perdas importantes (hemorragia macica aguda ou leve mas crdnica),
Novamente é o Huang Di N&i Jing Ling Shii no capitulo 81 que revela este principio: “Do aquecedor central
sai um qi como um orvalho que se espalha no alto do riacho do vale [isto é o pulmdo). Ele (o orvalho) se
infiltra nos vasos luo netos? (stin mai #1%), os liquidos jin y& (%) estdo em harmonia, eles se transfor-
mam em vermelho e tornam-se sangue”.

Existe, portanto, ﬁma ligacso estreita entre o sangue e os liquidos. Se um faltar o outro é utilizado para
compensar esta deficiéncia. Isto vale nos dois sentidos. Encontramos esta ajuda mdtua na patologia. Uma
grande perda de liquidos gera uma deficiéncia de sangue e uma deficiéncia de sangue induz 4 uma lesio
dos liquidos provocando secura. Além disso, os liquidos e o sangue por terem uma circulagdo em comum
ou em paralelo, uma lentificacdo da circulagio do sangue pode induzir um edema. Isto é perfeitamente
evidenciado por Tang Zong Hai: “O sangue e a dgua fundamentalmente ndo sdo separados um do outro.
Por isso que uma transpiracdo excessiva lesa o sangue. Uma purgacdo que faz perder liquidos lesa o
sangue (...). Uma doenga de dgua é inseparavel do sangue (...) [Em caso de] deficiéncia de sangue, entio
[hd] sede e os liquidos ndo sdo gerados (..) Uma estase de sangue se transforma em dgua (edema).
A doenga do sangue é inseparavel da agua”, (Xué Zhéng Lin — Tratado das sindromes do sangue).

F - O bago ¢ o estdmago séo a fonte da produgfio e da transformagao do gi e do sangue

Ainda que o pulmdo e o coracdo tenham um papel determinante no anabolismo do sangue, é o baco e
o estdmago que sdo considerados como a fonte da producdo e da transformac3o do gi e do sangue. Na
verdade, sdo eles que oferecem a matéria de base para a elaboraciio de ambos: o jing dos alimentos e
dos liquidos jin ye (A#). Uma deficiéncia do pulm3o ou do coragdo ndo é vista como causa para uma
insuficiéncia de sangue. Por outro lado, uma deficiéncia do bago e do estémago é uma etiologia funda-
mental da deficiéncia do sangue. Este principio é evidenciado em Jing Yué Quan Shi (Obra completa de
ling Yue) de Zhang Jié Bin: “O sangue é o jing gi da dgua e dos grios, ele é continuamente preenchido,
produzido e transformado pelo bago”. O papel do bago é tdo fundamental que Zhdu Sheén Zhii da dinastia
Ming o considera como a fonte do sangue: “O bago é a fonte do sangue”, (Shén Zhai Yi Shii— Livro péstumo
de Shen Zhai).

3. Os vasos luo netos, siin mai #hHX, s30 0s menores vasos da rede de canais. Eles também sio chamados conexes ou colaterals
luo netos (sin lud FHhegE),
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Conclusio

Apesar de algumas contradi¢Ges nos classicos, eu privilegio a ideia de que o sangue é produzido no cora-
¢ao e ndono pulmdo. A partir daf, é possivel definir diferentes etapas da producio do sangue da seguinte
manzira: primeiro ha a acdo de fermentagdo/cozimento do estdmago e de transporte/transformacgo do
baco que € a origem da assimilagdo do jing sutil dos alimentos. Em seguida, este jing wéi (FT) & trans-
mitido ao coragdo e depois 20 pulm3o. No pulm3o uma parte se transforma em gl nutritivo. Este Gltimo
¢ transmitido ao coracdo onde se transforma em sangue. Os liquidos jin yé (i) ac entrarem nos vasos
sanguineos participam da fluidez e do volume do sangue. Podemos dizer que no processo de producio
ligado ao aquecedor central o sangue é principalmente constituido a partir do qi nutritivo e dos liguidos
jin yé (##) ambos oriundos dos alimentos.

. CORACAD
PUMAD ———>
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JING WEI
Hita

BACO E
AGUAE ESTOMAGD
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Produgiio de sangue pelo jing da dgua e dos griios
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2 - Producio de sangue pelo jing dos rins

Numerosos cléssicos relatam que os rins tém também um papel fundamental na producdo de sangue.
Por exemplo, Z3 Bing Yudn Lid X1 Zhi (Esclarecimentos sobre a origem e o desenvolvimento de diversas
doengas) coloca esta idéia em evidéncia: “A fonte do sangue se encontra nos rins”. Numa de suas obras
menos conhecidas, LU Shan Téng L&i Bian (Diferenciacdo das categorias de Lu Shan Tang), Zhang Zh! Cang
explica o aspecto dos rins que estd na origem da produgéo de sangue : “Os rins sdo os érgios da agua,
ele governa o armazenamento do jing que se transforma em sangue”. O Zhd Bing Yudn Hou Zong Lin
(Tratado geral sobre a origem e os sinais clinicos de todas as doencas) confirma esta idéia: “Os rins
armazenam o jing. E o jing que produz o sangue”, O B&n C3o Shit Gdu Xuan (Matéria médica conforme a
sondagem obscura) também evidencia este principio : “O yin verdadeiro é a fonte da transformacdo do
sangue”, Temos a confirmac&o de gue o jing dos rins pode se transformar em sangue.

Aprofundando a fisiologia da medicina chinesa, é possivel explicar por qual processo isto acontece. E pra
iss0 € necessdrio estudar a relacdo entre o figado e os rins. Esta parece préxima, pois se diz: “O figado e
0s rins tem a mesma origem”. Na verdade, a expressio original é: “Yi (Z.) e guf (32) tem a mesma origem”,
Yi(Z) designa o décimo segundo tronco celeste’ que corresponde em medicina chinesa ao aspecto yin
da madeira (portanto, o figado) e gui (2%) designa o décimo tronco celeste gue corresponde em medicina
chinesa ao aspecto yin da dgua (portanto, os rins). Assim, precisamente, é o yin do figado e dos rins que
tem a mesma origem. E necessario saber que o figado armazena sangue que é um liguido yin e que os rins
armazenam ojing que é também um substrato yin. Sangue e jing se completam para constituir o yindo figado
e dos rins. E a raziio pela qual utilizamos também a expressdo “O jing e o sangue tem a mesma origem”.

Figado, rins, sangue, jing possuem uma relacdo estreita para constituir o yin de arigem inferior. O yin do
figado (em particular o sangue do figado) e o yin dos rins (em particular o jing dos rins) se auxiliam e se
completam mutuamente. Para ser mais preciso, é o Jing dos rins transmitido ao figado que se transforma
em sangue (do figado). Zhang Lu em Zhang Shi YT Téng (ComunicacBes médicas do mestre Zhang) nos
confirma este processo. “O jing que ndo é escoado, retorna [sob a forma de] jing ao figado onde ele &
transformado em sangue puro”. Podemos ir mais além e dizer que e oyang (fogo ministro) que transforma
o jing (3gua) em sangue. “0 sangue do 6rgdo figado tem sua origem na 4gua e é formado pelo fogo”, (B&n
Cao Shii Gou Xudn ~ Matéria médica conforme sondagem obscura). “A dgua dos rins é aquecida® e sobe,
entdo ela se transforma em sangue do figado”, (St Ling WE&i Yiin — Mistérios sutis das questBes simples e

do eixo espiritual). O fogo ministro que se aloja no figado e nos rins transforma o jing dos rins em sangue
do figado.

Logicamente, pode ocorrer o inverso, o sangue do figado pode se transformar em jing do rim em caso de
necessidade. "0 sangue muda gradualmente, se transforma e produz o yin jing”, (Xing Ming F3 Jué Ming

4. Ver o anexo “Os dez troncos celestes e os doze ramos terrestres * no final do capitulo sobre cinco movimentos.
5.Adguadosrinsaquidescreve ojingdosrins. Qaquecimentofazreferénciaatransformaciodojing/4guadosrins pelofogodasrins.
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7hi — Instrugdes claras sobre os métodos para a natureza inata e 2 forga vital). “O sangue é fundamen-
talmente Jing, (...) O sangue se transforma em jing”, (Gl F4 Yang Shéng Shi S3n Zé Chin Wai - Sutilezas
explicadas dos treze principios dos métodos antigos do yang shéng). “No corpo humano, os liquidos se
transformam em sangue, o sangue se transforma em jing, o jing se transforma em medula”, (Shou Shi
Chudn Zhén = Verdadeira transmissdo da longevidade). E por esta razio que uma deficiéncia de jing dos
rins é frequentemente associada a uma deficiéncia de sangue do figado e vice-versa. Suas producbes
mutuas fazem com que a deficiéncia de um induza a deficiéncia do outro, 0 bom estado de um induza 20
bom estado do outro. E isto que enfatiza Zhing Jié Bin em L&j iing (Cldssico das classificac@es): “O jing é
insuficiente, entdo o sangue é insuficiente”.

Deve-se notar que Zhang Zhi Céng (dinastia Qing) considerava que o jing dos rins penetrando no coracdo
se transformava em sangue. De qualquer maneira esta nogdo, ainda que marginal, deve ser notada. Ela
reforca a ideia que o jing dos rins produz o sangue. “0 jing dos rins penetra no coracdo, se transforma em _
vermelho e torna-se sangue”, (Hudng Di Néi Jing Ling Shii Ji Zhii — Anotag@es sobre o eixo espiritual do
classico interno do Imperador Amarelo). Esta teoria corrobora a obra de outro médico da dinastia Qing,
Hé Méng Yéo, que em seu Y7 Bidn (Caminhada [para alcancar] a medicina) definiu a relagdo rins/coragio/
liquidos da seguinte maneira: “O jing, a medula, o sangue, o leite, a transpiragdo, os liquidos jin (i) e
yé (#l), o muco nasal, as lgrimas, a urina sdo todos, sem excegiio, a dgua que pertence aos rins. No entanto,
s6 o sangue tem cor vermelha. O sangue é uma transformacdo do fogo do coragio. (...} Os rins pertencem
a dgua, o coragdo pertence ao fogo, a 4gua se une ao fogo e o sangue é produzido”.

EEE 3 1
n2 »

oy

v
e

E=tisei ot Loyl

I
A

T S e S ) LT

o

Kim Yang e Rim ¥Yin

Imagem retirada do Shang Héan Y1 Yan {H9EELR
(Experiéncias médicas sobre lesdes do frio) de Lii
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o

Vista posterior dos orgdos

O Rim Yang armazena o fogo minisiro

O Rim Yin armazena a dgua verdadeira (o Jing)
Entre eles: a porta do destino (ming mén f[])

i, IR R T
SIS SR SN Ao bR
S

R

L Tt O
T

1



986  CAPITULD 5: XUE

£ bastante comum ver em obras sobre teorias fundamentais francesas, inglesas e as vezes até mesmo
chinesas que o jing gera a medula e que a medula éssea produz sangue. Bom, apés longa e obstinada
pesquisa eu ndo encontrei nenhuma justificativa tradicional, nem de textos cléssicos que sustentassem
esta ideia. Ainda que ela seja muito sedutora, eu prefiro abandoné-la e me ater ao que é tradicionalmente
admitido. De qualquer maneira, as relagGes jing/sangue, rins/figado sdo suficientes para explicar como o

jing produz sangue, sem ser obrigado a utilizar uma vis3o da medicina ocidental.

= S YING Qi - )
oA JING SUTIL DA AGUA E DOS
JING DOS RI GRAOS
0JINGED = BAGO E ESTOMAGO SO A
SANGUE TEM A FONTE DA PRODUCAO DE
MESMA ORIGEM SANGUE
\ J
L+ A

A composigiio do sangue

III - FuNCOES DO SANGUE

I - O sangue umidifica e nutre

A - O sangue umidifica, nutre e amacia

Na 22* dificuldade do Nan Jing (Cldssico das dificuldades), é dito que “O sangue governa a umidificacdo”.
Na verdade, sua natureza yin, liquida, possui um potente poder nutritivo para o corpo inteiro. Ele circula
por toda parte e em permanéncia através dos vasos, canais, conexdes. E por isso que ele umidifica,
enriquece, amacia o interior dos cinco 6rgdos zang e as seis visceras fi, o exterior da pele, as carnes, 05
musculos, os cou IT (#3), os tenddes e os 0ss0s.

Quando o sangue é abundante, a tez é rosada, luminosa, os musculos sdo firmes, plenos, potentes, a
pele, os cabelos e os pelos sio lustrosos, luminosos, os quatro membros e as carnes se deslocam com
vivacidade e forca. Zhang Jieé Bin ilustra perfeitamente esta fungdo do sangue da seguinte maneira:
“p simples razio para a agilidade dos sete orificios, 0 uso dos quatro membros, da flexibilidade dos
tenddes e dos ossos, da abundancia de musculos e carnes, da nutricdo dos zang fli, da calma do espirito
(shén#¥) e do hin (), do lustro da face, da abundéncia do nutritivo e do defensivo, da circulagdo fluida
dos Ifquidos, da livre circulaciio dos dois [orificios inferiores] yin (...) nada mais & que a fungdo [de nutrigéo]

do sangue”.
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Tmagem mostrando os oito hui-reuniio, e em
particular o ponto de reunidio do sangue, o V17 |
(g€ shii [RAT) na esedpula. I
Retirado do Tii Zhiy Ba Shi YT Nén Jing |
BWENA—E (Comentdrios ilustrados das L:
oitenta e uma dificuldades do Cldssico das Difi-
culdades), publicado em 1510
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Aforma (xing ), a estrutura do corpo que é de natureza yin, depende da nutrigio do sangue que é ele
mesmo de natureza yin. O estado da forma depende do estado do sa ngue: “O sangue é abundante entdo
a forma é abundante, o sangue é fraco ent3o a forma & fraca”, (Jin Gul Gou Xuin — Sondagem obscura
do cofre de ouro), “O sangue é harmonioso entdo (..) os tenddes e os ossos sdo vigorosos e fortes, as
articulagdes estéo limpas e livres”, (Huang DI Néi Jing Ling Shii - capitulo 17). Deve-se notar que esta
funcdo nutritiva vai lado a lade com qi nutritivo, os liquidos e o jing que constituem o sangue. Em caso de
deficiéncia de sangue, a tez é opaca ou amarelada, os pelos e os cabelos s3o secos, a pele é seca até mesmo

" rugosa, os membros sofrem de entorpecimento, formigamentos, seus movimentos s3o imprecisos...

“Os cabelos sdo os brotos do sangue, o sangue é préspero entdo os cabelos s3o lustrosos”, (YT Xué Ru
IMén — Rudimentos de medicina).

B - Anutrigao do sangue permite a atividade das fungdes organicas, sensoriais e fisicas

De acordo com os cléssicos, o g} n3o é o tnico responsavel pela atividade fisioldgica. O sangue tem um
Papel determinante no bom funcionamento dos 6rgdos dos sentidos, dos zang fii, dos membros, etc.
O capitulo 10 do Huéng Di Néi Jing Si Wén é muito claro a este res peito: “O figado recebe o sangue entdo
podemos ver, os pés recebem sangue entdo podemos caminhar, a palma da m3o recebe sangue entdo
ela pode apanhar, os dedos recebem sangue entdo eles podem agarrar”, Esta ideia é fundamental e ndo
suficientemente explorada na prética clinica. Este mecanismo explica porque, por exemplo, uma deficiéncia

~de sangue do figado induz uma depressdo do figado. Pois a deficiéncia do figado provoca uma diminuigdo
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da atividade funcional dos érgdos e dos tecidos que a ele estdo associados. “O figado é naturalmente
nutrido pelo sangue. [Se] o sangue é suficiente entdo [o figado] é flexivel. [Se] o sangue est3 deficiente
entdo [o figado] € duro”. A dureza referida aqui é uma dureza por falta de umidificaciio pelo sangue que
corresponde a uma estagnag¢do do gi.

C - A nutriglo do sangue permite a visfio e os sonhos

Trata-se de uma func¢do derivada da precedente que nos parece importante destacar. Um elo particular
une o figado, o hin () (espirito do figado), o sangue, a visdo e os sonhos. De acordo com o Hudng Di
Nei Jing SU Wen e o Léi Jing (Classico das classificagBes), durante o dia, o qi do figado mobiliza o sangue
do figado (o érgdo que armazena o sangue) para o exterior, para os olhos, permitindo ver e imaginar
(capacidade de captar imagens objetivas e criarimagens “subjetivas”: mundo do consciente e do intelecto).
A noite, o sangue (de natureza yin) retorna ao interior do figado, permitindo sonhar (imagem interior:
mundo do inconsciente). Devemos nos lembrar dos seguintes ditados: “O figado armazena o sangue” e “o
hin (32) reside no sangue”. Na verdade, o hin reside mais especificamente no sangue do figado. Em caso
de deficiéncia de sangue do figado, o hin ndo é mais ancorado, ele flutua, se agita induzindo a desordens
psiquicas, sonhos abundantes, pesadelos ou outros problemas de sono... Além disso uma ma nutricdo dos
olhos por deficiéncia de sangue provoca uma baixa acuidade visual, cegueira noturna, visio turva...

2 - O sangue alberga e nutre o espirito (shén - ¥f)

Lembremos que o espirito é a parte mais sutil, a mais “celestial” do individuo que vem originalmente do
“vazio supremo® “ (tai x0 XHE) e que organiza o conjunto dos fenémenos mentais, emocionais, sensoriais
e espirituais do individuo. “O espirito é a raiz da vida”, (Han Shi — O livro dos Han). Esta consciéncia
organizadora se encarna numa forma, produzida pelo jing. No inicio, ele se encarna numa trama de vida
no momento do encontro dos jing do pai e da m3e. Em seguida, ele continua a se ancorar no corpo gracas
a unido permanente do jing do céu anterior e posterior. E o que faz o Néi Jing (Cl4ssico interno) dizer ; “Os
dois jing que se unem recebem o nome de espirito” (Hudng Di N&i Jing Ling Shii - capitulo 8).

O espirito € um gl sutil, muito ydng, celestial. Sua tendéncia natural é de subir (em direcdo ao céu) e se
dispersar. Este yang sutil deve ser equilibrado, nutrido e ancorado no corpo fisico por uma substincia yin.
O jing e o sangue, que possuem uma relacdo particularmente estreita (ver mais acima), é que permitem
o enraizamento do shén () na estrutura, na forma. No nivel dos rins e do pulm3o, é principalmente
o jing que cumpre este papel. Para o coracdo, o figado e o baco, é principalmente o sangue. O Néi Jing
(Classico interno) em diferentes capitulos assinala este fato: “O figado armazena o sangue, o sangue abriga
o hin (2£)”, "0 bago armazena o nutritive’, o nutritivo abriga o yi ()", "0 coragdo armazena 0s vasos

6. Segundo o pensamento chinds, isto corresponde ao universo ndo manifestado, ndo diferenciado, ou sem forma
{w ji TotE) que € a origem de todas as coisas, de todas as criagBes. (Ver cosmogonias nos capltulos sobre o yin yéng e o qi).

7. O nutritivo é ying gi B, o gl nutritivo, que ¢ ligado e circula com o sangue. Numa certa medida, podemos dizer que sdo o
sangue e o gl nutritivo do bago que abrigam o yi {EL o espirito do bago.
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(sanguineos), os vasos sdo a morada do espirito®, “os vasos sanguineos sio narmoniosos e livres, o
esplrito estd, por consequéncia, abrigado”. De seu lado, Zhang Zhi Céng diz no Hudng Di N&i Jing Ling
shi Ji Zhir (AnotagBes sobre o eixo espiritual do cldssico interno do Imperador Amarelo): “os vasos
sanguineos armazenam o espirito”.

Assim, & deficiéncia de sangue do bago, do figado ou do coragdo induz desequilibrios mentais, psicolégicos
ou sensoriais. Se o bago esta acometido, hé distdrbios da meméria e da concentracdo. Se o figado est4
acometido, hd um excesso de sonhos, de pesadelos, de tristeza, de medo. Se o coracdo ests acometido,
hé insbnia, tristeza, ansiedade, depressdo. Todos estes sintomas ou doengas se explicam pelo fato de que
o espirito de cada um destes drgdos néo estd sendo bem nutrido e enraizado. Neste caso, ele se agita.
Esta agitacdo se opGe a serenidade da qual ele tem necessidade para assumir suas funcées. Por outro
lado, hemorragias macicas ou um forte calor no sangue sdo também causas de desordens psiquicas e
neurolégicas: agitacdo, crise psicética, delirio, auséncias, perda de consciéncia. ...

Desta forma, em grande parte o bom funcionamento do espirito no plaﬁo mental, emaocional, sensorial
e espiritual depende do bom estado do sangue. “O qi do estémago estd pleno entdo o sangue é
abundante, o sangue é abundante entdo o q é forte, o gi é forte entdo o espirito prospera”, (Gl S6ng Yuan
¥i Jing — Espelho médico de Gu Song Yuan). E por isso que Zhang Shan Léi, sob a dinastia Qing, afirma:
“O coragdo & o mestre do liquido sanguineo, a deficiéncia de sangue provoca um vazio do espirito”,
A relagao sangue/espfrito e atividades fisioldgicas foi formidavelmente evidenciada por Zhang Jié Bin que
permite fazer a ligagdo entre as fungdes organicas e o espirito, o sangue agindo como mediador, Para isso
ele comenta e completa a famosa frase do capitulo 10 do Hudng Di Néi Jing SU Wén: “O figado obtém o
sangue, entao o espirito se redne nos olhos e eles podem ver. Os pés obtém [o sangue] entdo o espirito
se encontra nos pés, assim o caminhar e os passos sdo fortes. A palma da m&o obtém [o sangue] entdo o
espirito se encontra na mao, assim ela segura e é firme. Os dedos recebem [o sangue] entdo o espirito se
encontra nos dedos, assim eles agarram forte”, (L&i Jing — Cldssico das classificacdes).

Podemos entdo concluir que o estado do sangue é primordial para as funces mentais, emocionais e
espirituais do individuo. E o que faz o Hudng Di Néi Jing SU Wen (capitulo 26) dizer: “O sangue, é o
espirito do ser”. A expressdo exata é “xué gi” que significa gi/sangue, ou seja, 0 sangue como um tipo
de gi. Isto ndo significa “sangue e gi”. Logicamente, o que Hudng Di N&i Jing St Wén quis dizer é que o
sangue é fundamental para o espirito e ndo que o espirito corresponda estritamente ao sangue. Trata-se
de uma imagem para assinalar aimporténcia do sangue para o shén (#)%, Em outras passagens do Néi Jing
(Cldssico interno) demonstram que o espirito ndo é considerado como somente o sangue. Nesta principal
obra, assim como em numerosos outros cldssicos, é o conhecimento global dos textos que nos permite
captar o sentido de cada ensinamento isolado.

Se o sangue é essencial para uma expressdo harmoniosa do espirito, este (ltimo permanece o0
governador da vida. Da mesma maneira que o shén (¥) comanda o jing e o g, (ver capitulo sobre os trés

—

8. 0s vasos sdo o palicio do sangue e sio governados pelo coraglio. E exatamente o sangue do coraco que abriga o espirito.




fa |

=

= W M O b = My A

her

[ 5

290 CAPITULD 5: Juf

tesouros), ele gov-rna também os movimentos dos sangue. Ao comandar o g}, ele comanca o sangue, ao
comandar o jing, ele comanda o sangue. Se o shén (#) estd em harmonia, o sangue circula com fluidez.
Por outro lado, os desequilibrios do espirito podem influenciar os movimentos do sangue. As emogdes
influem no shén, em caso de perturbagbes emocionais, estas podem influenciar a circulagdo do sangue.
Por exemplo, em caso de medo, o gi e 0 sangue tendem a descer, ndo conseguem mais subir, o que pro-
voca uma tez pélida. Em caso de raiva, é o inverso, o gl e o sangue tendem a subir, ndo conseguem mais
descer, o que leva a uma vermelhiddo facizl. “O espirito é o governador do qi e do sangue, o gi e 0 sangue
s30 a base da nutric3o do espirito”, (Gli F3 Yang Shéng Shi $an Zé Chan WEi - Sutilezas explicadas dos treze
principios dos antigos métodos do yang shéng).

3 - O sangue produz o esperma, a mensiruacdo e o leite

O sangue ndo se contenta em nutrir os 6rgdos, tecidos, favorecer os érgdos dos sentidos, os membros,
os zang fii, abrigar o espirito e permitir o bom funcionamento mental e emocional. Ele participa da
producdo de trés liquidos especificos: 0 esperma, o leite e a menstruagao.

Nés ja sabemos que “o jing e o sangue tem a mesma origem”. O jing tem como fungdo produzir o
esperma e de tornar o homem fértil. Entdo ndo surpreende o fato de que o sangue auxilia o jing para
formar esperma. Além disso, para a mulher o sangue é essencial em toda a sua fisiologia especifica:
menstruacgio, gravidez, parto, aleitamento. A menstruagdo é produzida a partir do tidn gui (R) que se
transforma em sangue. O tidn gui é uma substancia que deriva do jing e do gi dos rins quando estes sao
abundantes. Podemos considerar tian gul (%) como um dos liguidos do corpo, préximo ao jing e que
permite a fertilidade, a menstruagdo e a reprodugio. Reencontramos a relagdo estreita jing/sangue. Apos
o parto uma parte do sangue é utilizada para produzir o leite que vai nutrir o bebé,

O Chi Shuif Xuan Zhii {Agua vermelha da pérola obscura) resume tudo de maneira perfeitamente clara: “0
sangue € o jing qi da dgua e dos graos. Ele harmoniza e regulariza os cinco 6rgdos zang, umedece as seis
visceras fi. No homem ele se transforma em esperma. Na mulher, no alto se transforma em leite, embaixo
é a menstruacdo”.

O caractere Xué (sangue) no estilo dos antigos selos
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v - CIRCULACAO DE SANGUE

A circulagdo do sangue se faz no interior dos vasos, sem parar, no corpo inteiro e depende das funcdes do
qi e das fungdes do coraggo, do bago, do pulm3o e do figado. Ela pode ser favorecida ou entravada pelo
frio, calor ou perturbagSes emocionais. O conjunto destes pardmetros é desenvolvido logo abaixo.

1 - O sangue circula nos vasos

para assumir suz fungdo de nutricdo e ancoragem do espirito, o sangue deve imperativamente se manter
e circular dentro dos vasos. O capitulo 17 do Huéng Di Néi Jing S Wen os considera ainda como o “palécio
do sangue” (xu i fiLA¥). Se por uma razdo qualquer o sangue sai dos vasos, ele produz uma hemorragia
ou uma estase de sangue (hematoma). Diz-se “o sangue abandona os canais” (Ii jing zhi xué %2 (). Ele
perde entdo suas fungdes fisioldgicas.

Deve-se notar que o excedente de sangue € estocado no figado e também no vaso penetrador (chong
mai %) e no vaso concepgdo (rén mai {E%)° . Zhang Jié Bin disse a respeito: “Chéng mai (Fkik) e rén
mai (f£fik) sdo o mar do sangue”, (L&i Jing — Classico das classificacdes). Tang Zong H3i em seu célebre
Xug¢ Zhéng Lin (Tratado das sindromes do sangue) acrescenta outro vaso extraordindrio, o vaso da
cintura (dai mai #ffk): “O liquido sanguineo flui para baixo, no interior ele ¢ armazenado no figado e alojado
temporariamente no mar de sangue, que sdo os trés vasos chéng, rén e dai [mai]"”.

2 - A circulaciio do sangue depende do qi

A circulagdo normal do sangue se faz gragas as funges de mobilizagdo e de fixacio/manutencdo do gl.
O sangue pertence ao yin. Por natureza ele é calmo e ndo pode se movimentar sozinho. O gl por sua
vez pertence ao ydng. Por natureza ele é madvel. O qi mobiliza o sangue nos vasos. E a origem do ditado:
"0 gi circula entdo o sangue circula”. Este principio é ampliado por Li Chan em Y1 Xué Rl Mén (Rudimentos
de medicina): “O sangue segue a circulagdo do g, o gl circula ent3o ele [o sangue] circula, o q} para
entdo ele para, o gi € morno entdo ele desliza, o qi é frio ent3o ele se coagulal “, Yi Tuén, outro médico
da dinastia Ming exprime em seu Y7 Xué Zhéng Chuén (Transmissdo ortodoxa da medicina) um ponto
de vista semelhante: “O sangue sem o gi ndo circula”. Em caso de deficiéncia ou de estagnac3o de qi, o
sangue ndo pode ser ativado corretamente nos vasos, 0 que provoca uma estase de sangue (xué yii
[L#%). Por outro lado, a for¢a dindmica do qi mantém o sangue no interior dos vasos e o impede de
extravasar. Em caso de deficiéncia de gi, o sangue pode sair dos vasos provocando também hemorragia

e estase de sangue.

9 0 vaso penetrador (chdng mai #{'8k) e o vaso concepgdo (rén mai 4EEk) sSo dois canais especials, que ndo sio associados a

nenhum érgdo. Sdo chamados vasos extraordindrios (ou seja, que ndo sdo comuns, ordindrios).
10 Esta express3o teve um certo sucesso sob os Ming e os Qing pois ela se encontra em muitos textos médicos da época.
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3 - O papel dos cinco orgdos zang na circulacdo do sangue

Para assegurar ao sangue uma boa circulagdo, os cinco érgdos zang intervém: o coracdo, o pulmao, o figado,
o bago, o bago e igualmente os rins.

* O coracdo governa os vasos sanguineos (xin zhl xué mai - £ MEK). A forga do i do coracdo da um
dinamismo & circulacdo do sangue. E o qi do coragdo que da a impulso. “O coragdo do homem se
movimenta, entdo o sangue circula nos canais”, (YT Xué R Mén - Rudimentos de medicina).

» O pulm3o governa o qi (féi zhll gl - fiiE). Zhang lie Bin explica no Léi Jing (Classico das classificagdes)
que a circulagio do sangue nos vasos necessita da forca motriz do qgi. Esta forga motriz, assim como
o gi, estd sob o comando do pulmio. E por isso que o sangue deve voltar neste érgdo para se
beneficiar do dinamismo do gi. O pulmdo também tem relagdo estreita com o g confluente (zong gi 5=
7). Este qi penetra nos vasos do caragdo para ajudar o qi do coragdo a propulsar o sangue para todo
o organismo. Além disso, a funcio de difus3o/descendéncia do pulmdo permite uma distribuigdo
geral do sangue. O pulmio ajuda, portanto o coragdo a difundir o sangue para o corpo inteiro.

e O figado governa o armazenamento do sangue (gan zhi cang xué - fFEREIML). O figado estoca o
excedente de sangue e regulariza a quantidade de sangue circulante nos vasos, liberando ou
absorvendo o liguido sanguineo em fungdo das necessidades para manter uma circulagdo correta.
“Quando o homem se deita, o sangue retorna ao figado”, (Huang Di Né&i Jing SU Wen - capitulo 10).
“0O homem se movimenta entdo o sangue circula nos canais. O homem estd calmo entdo o sangue
retorna para o figado.”, (Zhong Guang Bii Zhl Huang Di Néi Jing SU Wen - Acréscimos importan-
tes sobre as questdes simples do classico interno do Imperador Amarelo). O figado governa a livre
circulagdo e a evacuagdo (gan zhii shii xié FFEgiift). Ele permite ao qi circular de maneira fluida e
assim o sangue circula sem entrave. "0 qgi circula ent8o o sangue circula”. No entanto, ndo percamos
de vista que € o coragdo que tem a principal tarefa de mobilizar o sangue. “O corpo humano se
movimenta entdo o sangue circula nos canais, [se ele estd] calmo entdo o sangue & armazenado no
figado, € por isso que o figado é o mar de sangue; o coracéo finalmente o transporta e o faz circular
no interior, é por isso que o coracio governa o sangue”, (Y1 Xué Rl Mén - Rudimentaos de medicina).

¢ 0O baco reline o sangue (pi tong xué - fiL4;11). O gi do baco mantém o sangue no interior dos vasos.
Se o sangue estd fora dos vasos ele ndo circula mais. E o bago que estd na origem da produgio
de gi através da transformaciio dos alimentos. Produzir o gi em quantidade suficiente Ihe permite
impulsionar o sangue com eficacia “A reunido e a manutencdo do sangue dos cinco 6rgéos e das seis

visceras f dependem completamente do gi do baga”, (Shén Zhl Jin Gul Yao Lué — Comentdrios de
Shén sobre o manual do cofre de ouro).
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Os rins governam o yang verdadeiro (shén zhi zhén yang - ¥ E3FR). Os rins governam a porta do
destino (ming mén #17]), reservam maior do fogo ministro. Este forma o ydng a partir da
transformacdo do jing dos rins. Para que o sangue circule convenientemente é preciso
também que o yang gi aqueca os vasos. “O qi é quente entioc o sangue desliza”". O fogo
ministro também tem sua importincia na producdo de sangue, pois ele auxilia o aquecedor
central para transportar e transformar o jing sutil dos alimentos.

"0 coragdo governa o sangue, o figado armazena o sangue, o bago retine o sangue”, (L&i Zhéng Zhi Cai —
piscernimento terapéutico pela classificagdo de sindromes).

“0 bago e o estdmago sdo os pais do qi e do sangue”, (Zhéng Zhi Zhiin Shéng — Critérios para as sindromes

& 0s tratamentos).

BACO
REONE, MANTEM

CORACAD FIGADO
> >
MOBILIZACAO LIVRE
DISTRIBUICAQ CIRCULAGAO
> >

PULMAD

REONE, MANTEM AQUECE 0S VASOS
BACO RINS
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4 - Efeitos do frio, do calor e das emogdes na circulagdo do sangue

A-0Ocaloreo frio

Além de diferentes pardmetros citados mais acima, outros fenémenos favorecem ou desregulam a
circulagiio do sangue nos vasos. Logo de inicio, nos vimos que os vasos devem estar aquecidos pelo yang
gl para permitir uma circulagdo fluida. “O sangue ama o aquecimento e tem avers&o ao frio. [Em caso de]
frio ento ele trava e ndo flui, [em caso de] calor ele se difunde e circula”, (Hudng Di N&i Jing S Wen - ca-
pitulo 62). Aquecer ndo quer dizer superaguecer 0s vasos. Pois em caso de excesso de calor, a circulagdo
do sangue se acelera, os vasos se dilatam, a circulagdo do sangue é desordenada, os vasos de conexdo (lud
mai £8BK) sdo queimados, o sangue pode extravasar. O frio por sua vez retarda a circulagdo do sangue,
contrai os vasos, faz estagnar o sangue.

B - As emogdes

As emocdes enquanto pracesso natural da fisiologia humana ndo tem nenhuma agdo direta sobre a cir-
culacdo do sangue, fora a alegria e o riso que tem a reputagdo de favorecer a circulagdo do qi e sangue.
Por outro lado, as emocBes no seu aspecto patoldgico, podem entravar a circulacdo do sangue. Primeiro
porque os dois drgios gue sdo os mais comumente implicados nas desordens emocionais, tem um papel
fundamental para o sangue: o coracdo e o figado. Qualquer que seja o distdrbio psicoldgico, em estagio
avancado, desregula o coragfio que abriga o espirito. Se o qi do coragdo é perturbado, a circulagdo do
sangue tem grande chance de estar também. O figado harmoniza e regulariza o gl e as emogdes (as
quais sdo um tipo de qi particular). Em caso de desordens emocionais, o qi do figado tende a estagnar.
Nesta situacdo, a funcdo de livre circulagdo e evacuacgdo ndo é assegurada convenientemente e o sangue
fica entravado no seu movimento. Em seguida, é preciso saber que toda emog¢do excessiva provoca um
desequilibrio do qi: a raiva faz subir o gi, a alegria “destensiona” (relaxa) o qj, a tristeza dissipa o gi, o medo
descende o gi, o pavor provoca uma desordem do g, o excesso de preocupagdo amarra o gi. O gl mobiliza
o sangue. Se o movimento do gl é perturbado, o do sangue também serd. Por exemplo, fazendo o gi subir,
a raiva pode fazer o sangue subir e provocar um extravasamento e uma hemorragia no alto (epistaxe,
hematémese principalmente). Amarrando o gi, o excesso de preocupagao provoca uma estagnagao de
sangue, etc,
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I - DEFINICAO E CONCEITO GERAL

Os liquidos jin y& (#il) englobam todas as substincias fisiolégicas, fluidas e aquosas normalmente
presentes no corpo humano. Eles correspondem tanto aos liquidos dos 6rgdos e visceras zang fil
(constituindo uma parte do yin destes), como os liquidos secretados pelos érgdos, como os sucos digestivos,
as lagrimas, a saliva.., e também as produgdes liquidas da atividade metabdlica, como urina, suor...
Assim como o qi e o sangue, os liquidos s8o um substrato essencial para a manutengdo das funges
vitais do organismo. Eles provém da transformacdo da dgua e dos grios' pelo baco e estémago. Nés
distinguimos dois tipos de liquidos: os “jin” e os “y&”,

Os jin (i) sdo os liquidos mais finos, sutis, leves, claros. Pertencem ao yang. Eles sdo muito méveis. Cir-
culam principalmente na superficie do corpo, ao nivel da pele, dos poros, dos masculos e carnes, dos
orificios’ . Sdo associados ao ql e em particular ao gi defensivo (wi gi (). Os liquidos jin (i) pertencem
"a0 yang, pois sdo leves e estdo principalmente na superficie. Mas esta caracteristica yang é apenas em
relagdo aos liquidos ye (#), que sdo mais internos, mais yin. Os jin assim como os y&, de uma forma geral,

pertencem e constituem o aspecto yin do corpo.

Os yé (i) sdo os liquidos mais espessos, densos, viscosos, pesados, turvos® . Pertencem ao yin. Sio bem
pouco moveis. Estdo localizados principalmente no interior do corpo, ao nivel dos érgdos e visceras zang
fli, das articulagdes e dos oss0s, do cérebro, da medula, Sdo associados ao gi nutritivo (ying gl), ao sangue

€ ao yin interno. Por esta razdo, sdo chamados “yin ye” (liquidos yin).

1. Agua e graos (shuT gli 7K4F) & uma expressdo genérica para falar dos alimentos liquidos e sélidos.
2, Trata-se dos nove orificios que estdo em contato com o exterior. Ha sete orificios superiores, associados aos orgdos sensorials:
2 narinas, 2 olhos, 2 orelhas, 1 boca. H4 dois orificios inferiores, associados aos orgdos de excrecio do turve: a uretra e o anus.

3. “Turvos” aqui ndo significa que os liquidos yé (i) sdo impuros, mas concentrados , densos, ricos.

M —
v
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Logicamente estes dois tipos de liquidos mantém uma relagdo permanente, Eles podem se transformar
um no outro. Eles se auxiliam mutuamente em caso de deficiéncia. A patologia de um pode se transmitir
ao outro. A relacdo entre ambos é muito estreita. E por isso que frequentemente empregamos 2
expressdo genérica jin y& (&) como liquidos. A expressdo “liquidos orgdnicos” é frequente na
literatura francesa e até mesmo na inglesa. No entanto nem jin (#), nem yé (#) significam “organico”,
Além disso, o vocdbulo “liquido” sé se aplica ao termo “jin y& (E#)". Tudo o que sz refere aos elemento
saquosos se originam da expressdo “shuf (7K): dgua” ou “shi (i£): umidade”. Entdo como ndo existe
nenhuma ambiguidade em relagio ao termo “liquido”, eu prefiro utilizar uma tradugio mais simples e
mais proxima do chinés, suprimindo a palavra “orgéanico”.

O sangue pode ser considerado como um liguido muito particular que possui caracteristicas especificas.
No entanto, suas fungbes sdo parecidas com aquelas dos liquidos. Além disso, uma parte do sangue é
constituida de jin y&. Considera-se que os liquidos circulantes nos vasos & sangue e aqueles que circulam
fora dos vasos s3o os jin y&. Finalmente, os liquidos n3o sio vermelhos, o que também os diferencia do
sangue.

I1 - PropuUCA0 DE LiQUIDOS

Devemos assinalar que nenhum grande cldssico da medicina chinesa descreve detalhadamente a
producdo dos liquidos. O N&i Jing (Cldssico interno) é bastante impreciso: “As bebidas entram no estémago,
0 jing qi flutua e transborda e é transportado até o bacgo. O gl do bago dispersa este jing (qi) e o faz subir
ao pulmdo. [0 pulmdo] draga e regulariza a via das dguas, faz descender e transporta [os liquidos] em
direcdo a bexiga, o jing da dgua é disseminado nas quatro [diregBes)”, (Hudng Di Neéi Jing SU Wen -
capitulo 21). O essencial é dito mas parece faltar alguns dados. Contudo, ao longo do tempo, geractes
sucessivas aperfeicoaram o processo levando em conta a fisiologia descrita pelos antigos. O que
detalhamos mais abaixo, € comumente admitido pelos especialistas chineses.

A producdo dos liquidos provém da dgua e dos grdos (shul gli 7K#) e implica na acdo do estdmage,
do bago, do intestino delgado e, numa certa medida, do intestino grosso. “Os liquidos provém da
transformagao da dgua e dos graos”, (Huang DI Nei Jing Tai SU — Grande simplicidade do classico interno
do imperador amarelo). As diferentes etapas sio as seguintes:

1- Oestdmago recebe a dgua e os grios, quer dizer as bebidas e os alimentos sélidos (que contédm eles
também uma parte aquosa).

2- Com aajuda do yéng do baco e também dos rins, o estémago fermenta, vaporiza, transforma o bolo
alimentar.

3- 0 “jing qi suspenso e transbordante” é recuperado diretamente pelo baco. O jing gi é constituldo
de uma parte do jing sutil (jing wéi $i§i#) e dos liquidos claros e assimilaveis,
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0 bolo alimentar pré-digerido e transformado em uma espécie de papa liquida (chamada precisa-
mente de “bolo alimentar” (shi mi $¢/)), é transmitido ao intestino delgado pelo estdmago.

0 intestino delgado separa o puro e o turvo. A parte pura & direcionada ao bago e a parte turva ao
intestino grosso. Como o intestino delgado recupera a parte mais rica, a mais densa dos liguidos
que ele transmite ao bago, dizemos que ele governa os liquidos y& (%) espessos.

0 bago faz os liquidos puros subirem ao pulm&o onde eles comegam sua circulacio e sua funcio no
organismo. Os liquidos so, portanto, constituidos de uma parte liquida do jing g} que flutua e dos
liquidos claros separados do turvo pelo intestino delgado.

O intestino grosso recebe o turvo. Ele assimila uma parte do claro no interior do turvo. Os liquidos
puros sao utilizados para lubrificar o intestino grosso. Esta é a razdo pela qual dizemos que o
intestino grosso governa os liquidos jin (&) sutis. Ele excreta em seguida os liquidos turvos
através das fezes.

Em caso de excesso de liquidos, o intestino delgado faz o excedente descender em direcdo a bexiga
onde ele é expulso sob a forma de urina. Se a quantidade de liguidos ndo € muito excessiva, a parte
turva dos liquidos se direciona principalmente ao intestino grosso e ndo escoa para a bexiga. A urina
provém também do turvo dos liquidos assimilados pelo bago e distribuidos pelo pulmé&o para todo
o corpo. No final do circuito os liquidos ndo utilizados s3o enviados para a bexiga onde s3o expulsos
na farma de urina, sob o controle dos rins. Ver mais abaixo.

Liguidas
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Nés podemos constatar que a producdo de liquidos se faz com a participagdo de um drgdo zang e trés
visceras fli. O zing tende a fazer subir e as trés visceras fi tendem a fazer descender. Deve-se notar que
segundo Zhang Lill Téng (F75if) e sua equipe®, o gi nutritivo e o sangue que normalmente circulam
nos canais, podem exsudar ao nivel dos pequenos colaterais, os stin lud (¥14%). Esta exsudagdo, quando
fora dos vasos, se transforma em liquidos jin y& (%) para umedecer a pele, os musculos, as mucosas.
Esta ideia ndo sendo comumente aceita, serd colocada entre parénteses. Mas ela &, de qualquer forma,
interessante.

IIT - DISTRIBUICAO DOS LiQUIDOS

Também em relag8io & distribuig8o dos liquidos, devemos notar que em nenhum grande classico se
encontra uma descricio detalhada. O Néi Jing (Classico interno) por exemplo, mantém-se bastante
préximo: “As bebidas entram no estémago, o jing que flutua e que transborda é transportado para o bago.
0 gl do bago dispersa este jing (qi) e o faz subir ao pulméo. [0 pulmic] draga ou dispersa e regulariza
a via das dguas, faz descender e transporta [os liquidos] para a bexiga, o jing da dgua é disseminado nas
quatro [direcdes]”, (Hudng Di N&i Jing SU Wen - capitulo 21). Com a contribuigdo de mestres de diferentes
dinastias, foi possivel aperfeicoar esta primeira descricdo. Por exemplo, Tang Zong Hai da dinastia Qing
dd um pouco mais de detalhes: “No corpo humano, a dgua das bebidas e dos alimentos entra pela
boca, sai pela bexiga, € distribuida pelo qi do pulm&o, exsudada e liberada pelo gl do baco, vaporizada e
transformada pelos rins”, (Xué Zhéng Lun - Tratado das sindromes do sangue).

I- O processo da distribuicdo dos liguidos

1- Quando os liquidos puros sdo produzidos, eles devem ser difundidos e assimilados pelo organismo.

2- Para isto o bago os faz subir em diregZo ao pulméo. E a partir do pulmo que ocorre a difusio dos
liquidos. Do pulméo, os liqguidos tomam trés diferentes direcdes.

3 - De inicio uma parte dos liquidos se dissipa através da respiragdo pela boca e nariz. E uma pequena
quantidade de liquidos que n&o beneficiam o corpo, mas ndo se trata de nenhum grande desperdicio.
Estes liquidos ajudam a umidificar a via aérea: garganta e nariz.

4 - Com sua fungdo de difusdo (xuan fa £Jz), que é um movimento ascendente e centrifugo, o pulméo
direciona os liquidos mais leves, os jin (i), para a superficie do corpo onde eles vio umidificar e nu-
trir a pele, os poros cutaneos, os pelos, as carnes, os musculos, os orificios. Uma parte destes liquidos
¢ eliminada para o exterior através da pele, trata-se do suor: “O que emana e escapa dos cou Ii (B
3%), a transpiracdo que sai gota a gota, é o que chamamos de liquidos jin ()", (Hudng Di Néi Jing Ling

Shii - capftulo 30). O excedente ou o que n3do é assimildvel pelos tecidos constitui o turvo e é escoado
para os rins.

4 Pagina 88 de Zhdng Y1 Zang Xidng Xué FEMES (Ensinamentos sobre os drgdos da medicina chinesa). Ed. Scientifques du
Hu Bei, 1988.
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com sua fungdo de descida (st jiang ), o pulm3o faz descender os liquidos y& () densos nos
trés aquecedores, que constitui o que chamamos de vias das dguas., Durante essa descidz os liquidos
nutrem os 6rgaos e visceras zang fi, as articulagdes, 0s 0ss0s e as medulas.

no final do circuito, os liquidos ndo utilizdveis, que constituem o turvo no interior do puro, sdo
escoados para baixo e s3o recuperados pelos rins (mas estocados na bexiga, pols os rins n3o tem a
capacidade de armazenar liquidos).

Gragas as suas fungBes de transformagio do gl e de vaporizacio, os rins recuperam o puro que esta
retido no interior do turvo e o faz subir ac pulm3o. Este liquido puro é entdo relancado no sistema,
em diregdo a pele e aos pelos sob a forma de respiracdo e do gl defensiva® .

8- O turvo do turvo permanece na bexiga aguardando ser transformado em urina antes de ser
excretado. A urina é eliminada pela bexiga, sob comando dos rins.

Deve-se notar que quando os Orgdos zang recebem os liquidos, eles transformam estes em um liquido
especifico, uma das cinco expressbes fluidas de acordo com a classificacio dos cinco movimentos.
"0 Nei Jing (Classico interno) diz que os rins governam os liquidos, [quando] eles entram no figado, sdo as
lagrimas, [quando] entram no coracdo, € a transpiragdo, [quando] entram no bago, é a saliva fina, [quando]
entram no pulmdo, é o muco, [quando] entram nos rins, é a saliva grossa”, (TG Zhii B3 Shi YT Nén Jing —
Comentérios ilustrados do cldssico das oitenta e uma dificuldades)

2 - Compreender a distribuicdo dos liguidos

* Agui quando se fala em puro (ging i), trata-se da parte assimildvel dos liquidos que podem nutrir
o corpo. Quando se fala em turvo (zhud i), trata-se da parte nio assimildvel que constitui um dejeto
metabdlico que é preciso expulsar. Pode também corresponder a um excesso de bebida que ndo pode
mais ser assimilado pelo corpo. Quando se bebe demais, se urina bastante: este é o turvo. Quando tudo
funciona corretamente todo o puro é assimilado e todo o turvo é eliminado. Deve-se perceber que do
liguido puro transmitido pelo bago ao pulm&o hd uma pequena parte turva que persiste. No liquido turvo
recebido pelos rins no final do processo, uma pequena parte clara permanece. Os rins a recupera gracas a
sua fungdo de transformacdo do qi e da vaporizagdo. A matriz yin yang se encontra aqui: 0 puro no turvo,

0 turvo no puro.

* O bago que permite extrair os liquidos puros e envia-los ao alto poderia ser considerado como a fonte
central da dgua (junto com o estémago). O bago estd no centro dos mecanismos de subida e descida do
qi (ver capitulo sobre o gi). Como o gi transporta e veicula os jin y&, o baco esta no centro da distribuicdo
dos liquidos e em particular de sua subida. Eles também sobem gracas ao pulmio (fungdo de difusio) e

5. Ver a seclo “Transformagdo do qi da bexiga” no capitulo sobre a bexiga.
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aos rins (fungdo de transformagdo do qi e de vaporizagdo) e descem gracas ao pulm3o (fungdo de descida).
Além disso, entram gracas ao estdmago e saem gragas ao intestino grosso e a bexiga.

+ £ a partir do pulmio que se opera a distribuicio de todos os liquidos no corpo todo. E a passagem
obrigatéria dos jin yé antes de nutrirem os érgios e tecidos. E a razio pela qual o pulméo é considerado
como a “fonte superior da dgua”. A dgua é aqui um sinénimo de liquidos jin yé. Diz-se que o pulmao “draga
e regulariza” a via das dguas. Isto significa que gragas a sua funcdo de descida, ele abre a via das dguas e
permite aos liguidos descer sem obstaculos. Tendo uma relaciio estreita com o qi defensivo cuja uma das
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. funcoes € controlar a aberturza e o fachamento dos poros da pele, estando associado 2 pele e difundindo

os liquidos sutis jin (##) para a superficie, o pulm3o detém um certo controle sobre a transpirag3o.

., por que se diz que “os rins governam a dgua” se o bago que a assimila e o pulmao que a distribui? De
" fato, 0s rins tém uma agdo permanente sobre o metabolismo da @gua. De um lado, eles aguecem o bago,

o estémago e o intestino delgado para auxiliar na transformacdo e assimilacdo dos liquidos puros. Em
seguida, eles aquecem também o pulmdo para que ele assuma corretamente suas funcdes de difusdo/
descendéncia. No aquecedor inferior, eles transformam os liquidos turvos para recuperar e fazer subir

. aparte pura que reside neste turvo. Sdo eles ainda que controlam a bexiga e o orificio inferior anterior

para estocar € depois excretar o turvo do turvo, ou seja, a urina, Deste ponto de vista, é possivel
considerar que os rins descendem o turvo na forma de urina. Assim, ele age sobre os liguidos no aquece-
dor superior, médio e inferior. Sua ago sobre os liquidos é fundamental.

« A bexiga estoca os liquidos turvos e os excretam sob a forma de urina, mas sob as ordens dos rins que
rege a abertura e fechamento dos dois orificios inferiores. Nem todos os liquidos s&o excretados pela be-
xiga na forma de urina. Uma parte é evacuada pelo intestino grosso nas fezes, pela pele como suor, pelos
olhos como ldgrimas e pela boca como escarro, etc.

« Os trés aguecedores sdo uma viscera “sem forma”, E um grande envelope que contém o conjunto dos
zang fii. Todas as transformagdes se realizam nos trés aquecedores. E porisso que ele é considerado como
a via de circulacio da dgua (bebidas) e dos grios, do gl e da dgua (liquidos). E, portanto, o local onde os jin
yé, entram e saem, sobem e descem. Ver capitulo sobre os trés aquecedores.

» O qi mobiliza os liquidos. Se o gi circula bem, os liquidos circulam bem. Gragas a sua func¢do de livre circu-
lagdo, o figado permite uma circulagéo fluida do qi e por consequéncia dos liquidos. Ele favorece assim o
metabolismo dos li quidns (transformagdo — distribuigdo — excregdo) tanto ao nivel do aquecedor central,
como do superior e inferior. )

* 0 sangue € um liquido. Sangue e liguidos circulam de maneira similar. A circulagdo do sangue influencia
aquela dos liquidos. O qi do coragdo tem como missdo mobilizar o sangue. Quando o sangue circula cor-
retamente, os liquidos circulam corretamente. Entdo, podemos dizer que o qi do cora¢do participa da
circulagdo de liguidos no organismo.

* Os liquidos densos yé () nutrem os cinco 6rgdos zang e participam da produgdo de liquidos
associados a cada um deles. O suor produzido é o yé (i) do coragdo. As ldgrimas produzidas s&o os yé
() do figado. A saliva fina produzida é o yé (#) do bago. O muco nasal produzido é o y& (i) do pulmdo.
A saliva espessa produzida é o yé (i) dos rins. “A dgua e os graos entram pela boca, sdo transportadas
aos intestinos e ao estémago. L4 os liquidos se dividem em cinco [figuidos]”. (Hudng DI N&i Jing Ling Sha
- capitulo 30). “Os cinco érgdos zang transformam liquidos. [Para] o coracdo € o suor, para o pulmdo é o
muco, para o figado, sio as ldgrimas, para o baco é a saliva fina, para os rins € a saliva espessa”, (Hudng
Di N&i Jing SU Wen - capitulo 23).
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