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Este livro é dedicado ao despertar espiritual da humanidade.
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prologo

A palavra “quantico” esta praticamente ausente da vida da pessoa média, e até
os fisicos, que a usam ha mais de um século, tiram o jaleco branco de laboratoério
a noite e a deixam para tras. O objetivo do livro que vocé esta segurando é nos
convencer de que o mundo quantico é importante para a espiritualidade e a
cura, e eu gostaria de mencionar algumas ideias para criar um caminho.

O pensamento quantico precisa passar pelo que tem sido chamado de teste
do “E dai?”. Isto é, precisa se expandir da teoria para algo pratico e util. Quase
todas as descobertas cientificas passam pelo teste do “E dai?” ao levarem a uma
nova tecnologia, e a fisica quéantica conseguiu isso ha muito tempo — a
criatividade humana deve a bomba atémica e o transistor a ela, s6 para
mencionar duas aplicacoes iniciais. Mas 1sso ndo é o mesmo que aplicar os
principios quanticos a n6s mesmos pessoalmente, que é exatamente o que fazem
a cura quantica ou a iluminacdo quantica, dois dos principais assuntos deste
livro.

Por mais estranho que pareca, ja estamos emaranhados no dominio quantico,
percebamos isso ou nao. Todos os objetos fisicos no universo emergem do campo
quantico, inclusive nosso corpo. Esse fato tem sido reconhecido ha décadas, mas
ainda nao teve impacto real sobre a pessoa meédia, que simplesmente supde, caso
chegue a pensar sobre isso, que “tornar-se quantico” sé envolve atingir um nivel
do mundo fisico menor do que o dos atomos e moléculas. No6s ndo nos definimos,
pelo menos fora dos livros, como atémicos e moleculares e, assim, o quantum
também ndo faz parte da nossa vida cotidiana.

Mas, aqui, chegamos a uma conclusdo falsa. Em sua busca pela menor
unidade na criacdo, um projeto que data dos antigos gregos, a mente humana

investigou a natureza, reduzindo-a a coisas cada vez menores, na suposicdo de



que as coisas grandes sdo apenas uma acumulacdo de coisas pequenas, da mesma
maneira que uma praia é composta por grdos de areia, um recife de coral é
composto por minusculos organismos unicelulares e o corpo humano é formado
por trilhdes de células.

Essa suposicdo ndo se sustenta no nivel quantico, e é bom que seja assim. Ao
contrario dos atomos e das moléculas, os quanta existem no ponto limite entre
nada e algo. Eles tém dupla personalidade, emergindo de um vacuo primeiro
como ondas invisiveis sem localizacdo definida, mas depois se aglutinando em
particulas. O lado particula da natureza deles nos da o mundo fisico, mas o lado
onda da natureza deles é muito mais misterioso. Ele esta envolvido em um
processo que a fisica chama de “algo a partir de nada”, que é o ato mais primal
da criacdo e o derradeiro truque magico.

Como a primeira etapa na criagdo, algo a partir de nada desafia nosso senso
comum — um magico no palco tira um coelho de uma cartola porque o coelho ja
estava escondido na cartola. Mas o nada que produziu o universo é impenetravel.
Ele contém o potencial para o nosso universo e, talvez, uma miriade de outros
universos. De alguma forma, ele organiza a criacdo de tal maneira que 13,8
bilhdes de anos depois do Big Bang existe DNA humano, a molécula mais
complexa no universo conhecido. E, de modo ainda mais misterioso, o nada fez
surgir a mente ou consciéncia.

Vocé pode passar a vida inteira tentando entender como o dominio quantico
faz todas essas coisas. Se vocé parar para pensar, produzir algo do nada esta no
cerne de todas as perguntas que ja foram feitas. Mas, se nos concentramos no
pessoal, algo a partir de nada é exatamente como acontecem os pensamentos,
emocdes, percepcdes, lembrancas, insights, curiosidades e saltos criativos. Cada
pensamento é precedido por um espaco em branco e seguido por outro espaco
em branco. Nesse espaco, algo emerge do nada.

Portanto, se mnosso corpo e mnossa mente sdo criagdes quanticas,
constantemente renovadas, isso abre enormes possibilidades para o que significa
ser humano. Amit Goswami e Valentina Onisor explicam os detalhes de como a
interacdo de cada pessoa com mente, corpo, mundo e cosmos ¢ uma interacdo
quantica. Sua Investigacdo é fascinante e, na minha opinido, apresenta uma
nova e expandida visdo da medicina, psicoterapia, biologia, genética e muito
mais. Estamos a um passo de redefinir o que significa ser humano, e Goswami e

Onisor estdo na vanguarda dessa revolucao.



Mas existe um problema. Até entendermos do que o “nada” consiste, o
“algo” também nao pode ser entendido. Sem uma historia das origens, nosso
relacionamento com a natureza e nosso lugar no universo continuam a ser um
enigma. Ao nos apoilarmos em insights que datam de milhares de anos,
descobrimos que o “nada” propde uma escolha ou/ou, na verdade a mais basica
das escolhas ou/ou mais basicas. O “nada” que da origem ao “algo” ou esta
vazio ou esta cheio.

A opcdo de ver o “nada” como vazio é tentadora para todos os que acreditam
que a criacdo comecou com o Big Bang, um caos superaquecido em espiral que,
com o passar do tempo, levou ao cosmos, no qual a acdo (ainda misteriosa) de
eventos randémicos controlados por leis fisicas levou a vida na Terra. Essa visdo
do “nada” tem sido uma parte integrante da fisica e da cosmologia
convencionals por muito tempo, mesmo depois que o quantum e sua existéncia
fantasmagorica puxaram o tapete de baixo do materialismo simples. Nao existe
uma colsa pequena da qual as coisas grandes sdo feitas, um fato que é
convenientemente desconsiderado por intimeros cientistas. No fim, bloqueados
pela impossibilidade de conseguir dados do “nada”, os fisicos recorreram a
matematica avangada como a unica esperanca para explicar o que acontece no
utero da criacdo, removendo, assim, “algo a partir do nada” totalmente do
dominio da vida cotidiana.

A outra escolha nessa configuragdo ou/ou é a plenitude, a proposi¢do de que,
em vez de ser um espaco vazio, o “nada” é o campo de infinitas possibilidades.
Essa é a origem de todas as qualidades conhecidas da mente humana, inclusive
as qualidades que mais valorizamos na vida: amor, inteligéncia, criatividade,
evolucdo, descoberta etc. Se a escolha da plenitude é a certa, entdo todos os
momentos em nossa vida estdo conectados com nossa origem. A surpreendente
conclusdo a ser extraida é de que, se o campo de infinitas possibilidades esta
realmente presente aqui e agora, a mente humana deve partilhar a infinitude,
ndo s6 de algum modo exotico representado em longas equagdes em uma lousa,
mas como nosso modo normal de vida.

Essa definicdo do “nada” como plenitude data da antiga india, de onde
surgiu a espiritualidade com base na religido — esse fol um pequeno passo da
plenitude infinita para um Deus ou deuses infinitos. Mas atribuir a criagdo a um
ser sobrenatural deixa de lado o insight original, que é essa plenitude na
consciéncia — chamada de inteireza neste livro — que da a cada um de nés uma

conexdo a possibilidades infinitas. No fundo, o movimento do potencial humano



se basela nesse insight, que Goswami e Onisor desdobram com inteligéncia,
compaixao e otlmismo.

O conhecimento deles é incrivelmente impressionante, e Kspiritualidade
qudntica ¢ um livro marcante. Ndo existe uma obra mais s3 nem mais
convincente sobre a fase emergente da evolucdo humana — uma evolucdo na
consciéncia, aberta a todos.

DEEPAK CHOPRA



prefacio

Depois de pesquisar por varias décadas a fisica quantica e sua extensao, a ciéncia
quantica, eu, Amit, posso declarar: a ciéncia quantica pode preencher todas as
lacunas da ciéncia incompleta praticada hoje pela maioria dos cientistas sob a
égide da metafisica do materialismo cientifico — a matéria é tudo. Tolhidos por
essa camisa de forca, esses cientistas perdem a ciéncia da consciéncia, vida,
sentimentos, significado, intuicdo, criatividade, fenémenos paranormais,
evolucdo, reencarnacdo e espiritualidade. A ciéncia quantica, com base na
primazia da consciéncia, explica todos esses fenémenos.

Ainda mais 1mportante, a ciéncia quantica esta enraizada nas descobertas
criativas feitas na India pelo menos ha cinco mil anos. Lssas descobertas
originaram as tradicoes de sabedoria esotérica na India e em outros lugares, bem
como religides exotéricas cujos muitos dogmas, na verdade, nublam a sabedoria.
A ciéncia quantica preenche as lacunas das tradi¢ées de sabedoria também ao
explicar a interface do espirito e da matéria, a qual é tradicionalmente chamada
de “mundo sutil”.

As tradicdes de sabedoria falam da espiritualidade como basicamente uma
exploragdo da natureza do self: “Quem sou eu?”. A ciéncia quéntica revela que,
embora essa seja a mais elevada aspiracdo para um ser humano e leve a
liberacdo do sofrimento causado pelas fraquezas da condicdo humana para
sempre, a maioria das pessoas, antigamente e hoje, nao esta preparada para essa
elevada exploracdo. A ciéncia qudntica aponta para uma abordagem passo a
passo da espiritualidade, a fim de que as pessoas do mundo sirvam-no
permanecendo nele até estarem prontas para a cessacao de todas as fraquezas do

desejo e para a liberacdao desse mesmo mundo.



Descobri que a jornada espiritual enquanto se permanece no mundo, de
modo geral, pode ser abordada como uma jornada de expansdo progressiva da
consciéncia para incluir os outros, uma expansdo que experimentamos como
felicidade (a ser distinguida do prazer, que muitas vezes consiste de uma
contragdo da consciéncia como o sadismo ou o consumo de alcool). Assim,
escrevi um livro com a psicologa Sunita Pattani e lhe del o nome de 7The
Quantum Science of Happiness.'

Em 2017, enquanto eu ensinava em um workshop avancado de ativismo
quantico em S3o Paulo, no Brasil, para algumas pessoas selecionadas, tive um
instght “ahal”. A jornada de felicidade muito depressa se transforma em uma
jornada de exploracdo do que chamamos de valores espirituais ou arquétipos:
amor, beleza, verdade, abundancia, poder, bondade, justica, inteireza e self. A
exploracdo do self o libera do mundo, como eu disse. Naquele dia, percebi que
se, em vez disso, explorarmos o arquétipo da Iinteireza, entdo podemos
permanecer para sempre no mundo porque a jornada na inteireza, ao contrario
da jornada da exploracdo do self, ndo tem fim. Eu também percebi que isso é o
significado do voto de Bodhisattva no budismo — permanecer no limiar da
liberacdo até que todos os seres sencientes estejam prontos para isso. Percebi
ainda que esse é o caminho espiritual que o grande mestre Sri Krishna ensinou
no Bhagavad Gita e que o grande mistico e filosofo Sri Aurobindo desenvolveu
ainda mais. Percebi que havia chegado a hora de tornar mais cientifico esse
caminho para a espiritualidade porque é muito apropriado para o aspirante
espiritual do século 21.

Existe um antigo caminho espiritual chamado tantra, que se destina as
pessoas que vivem no mundo e que usa as energlas vitals para explorar os
arquétipos em vez de usar a mente e o significado. Minha coautora, a dra.
Valentina R. Onisor, é uma expoente da arte da medicina e da espiritualidade
esotérica integral, integrando o conhecimento e os métodos da energia vital em
sua vida e em seu trabalho. Ela foi convidada para o workshop de Ativismo
Quéantico em Bangalore, na india, em 2016 e, desde entdo, temos pesquisado e
ensinado em especial o que é popularmente conhecido como o problema de
integrar a cabeca e o coracdo. Naturalmente, ela se juntou a mim nesse
empreendimento de desenvolver um caminho espiritual para explorar a
inteireza. Foi muito util que, como uma meédica treinada, ela tenha explorado a
Intelreza em sua pratica meédica por varios anos, integrando a medicina

convencional e a alternativa. E assim que funciona quando tudo se encaixa.



Para quem é este livro? K para todo o mundo. Vejamos de quais maneiras:

« Para os jovens leitores, este livro trara significado e proposito a sua vida.

« Para os profissionais em geral, este livro vai ajuda-los a integrar como
pensar, como viver e como ganhar a vida; em outras palavras, ajudara a dar
congruéncia a sua vida.

« Para os profissionais de medicina, em particular, este livro vai ajuda-los a
praticar saude e cura como inteireza restauradora.

+ Para os lideres de negocios, politica ou ativismo social, em particular, este
livro val ensina-los a integrar sua criatividade exterior com a
transformacdo interna e também a explorar a abundancia e o poder tendo
em mente o bem social.

« Para as pessoas de meia-idade, confusas a respeito de como fazer a
transicdo dessa fase, este livro vai lhes dar um caminho no mundo para a
espiritualidade.

+ Para todos os aspirantes espirituais, este livro val lhes dar uma maneira

alternativa de viver na iluminacao.



introducao: a necessidade de uma
espiritualidade cientifica e afirmativa no
mundo

O subtitulo deste livro deve intriga-lo. Geralmente, as tradicdes espirituais
falam da iluminagdo como um sinénimo de realizacdo do se/f — o momento em
que vocé percebe que ndo é seu ego, mas uma consciéncia cosmica. O que elas
ndo lhe dizem (Depressa! Feche a portal!) é que existe suprema alegria nesse
estado, mas nenhum self para desfruta-la! Neste livro, eu mostro as etapas para
encontrar um estado de iluminacdo para viver de um modo em que a alegria é
um pouco comprometida, mas vocé ainda esta la e pode desfruta-la. Esta
interessado?

Se vocé ndo me conhece, eu (Amit) sou fisico quéntico, pesquisador da
consciéncia e ativista quantico. Ensino em workshops de ativismo quantico em
todo o mundo. A fisica qudntica integrou sem ambiguidade a ciéncia e a
espiritualidade. Eu ensino as pessoas a transformarem a propria vida e também
o mundo.

A dra. Valentina é médica especializada em medicina da familia. Com mais
de dezesseis anos de experiéncia, ela incorporou com éxito varios ramos de
sistemas de cura integrativos antigos e modernos (cura quintica, acupuntura,
Ayurveda, aromaterapia, apiterapia, taquions, naturopatia, nova medicina
alemd) e métodos de desenvolvimento de consciéncia, como yoga e meditacdo
esotéricas, em sua vida.

Escrevemos este livro usando sempre a primeira pessoa, eu, mas tenha

certeza de que vocé esta ouvindo a voz de nos dois.



Na fisica quéntica, os objetos sdo possibilidades que residem em um dominio
de potencialidade fora do espaco e do tempo. Nesse dominio, ndo sdo necessarios
sinais para a comunicacdo quando dois objetos estdo em um estado de correlacdo
ou de entrelacamento: a comunicacdo ¢é instantanea. HKssa comunicacdo
Instantanea ¢ proibida no espaco e no tempo, em que a comunicacao deve
ocorrer por melo da troca de sinais e isso tem um limite de velocidade. A
comunicacdo demora um pouco para que os sinals percorram a distancia que
separa os objetos. Em contraste, o dominio da ndo localidade — comunicacgao sem
sinal — é um dominio de unidade potencial. O exame mais de perto revela que
esse dominio de unidade potencial é a consciéncia e suas potencialidades. E o
dominio do espaco e do tempo € o que a consciéncia experimenta ao se tornar
imanente e se separar em um self (sujeito) e o outro (objetos) no processo de
converter potencialidade em manifestacao.

E assim que a fisica quantica integra a ciéncia e a espiritualidade. As
tradicOes espirituais tém dito, nos ultimos cinco mil anos, que existe um
dominio de realidade que transcende o espaco e o tempo, um dominio onde tudo
é um. O que experimentamos como Imanente é secundario a 1sso.

Se a consciéncia é a base nao local do ser, todas as nossas experiéncias — nao
so as sensacoes fisicas, mas também o pensamento, o sentimento e a intui¢do nédo
fisicos — devem vir dela. Essa extensdo nos leva ao que chamamos de ciéncia
quantica. O pensamento traz o significado de volta a ciéncia, as intui¢des trazem
de volta o proposito como o amor, e os sentimentos trazem de volta a paixdo a
nossa exploracdo de significado e proposito. Dessa maneira, a extensdo das ideias
da fisica quantica para uma ciéncia qudntica abre ainda mais o escopo da
integracdo da ciéncia e da espiritualidade. Na verdade, isso nos da uma nova
lente conceitual para organizar todas as nossas experiéncias — sensacao,
sentimento, pensamento, intuicdo e espiritualidade. Desse modo, a ciéncia
quantica nos da uma visdo de mundo qudntica, uma nova lente para que os seres
humanos vejam o mundo e sobre a qual eu muito expliquei em livros anteriores.

As pessoas vém a nossos workshops porque existe uma fome real hoje por
significado e proposito na vida. Isso é parcialmente uma consequéncia da visdo
de mundo prevalente do materialismo cientifico, a ideia de que tudo é matéria e
um jogo de interacdes materiais. Nessa visdo, o conceito de informacdo — o
significado de outras pessoas — domina a psique da pessoa comum. E, segundo
esses elitistas, que ditam a experiéncia de significado (ou da falta dele) das

pessoas, o mundo ¢ visto como mecanico e dirigido por causas sem proposito.



Isso ndo seria tdo ruim porque ha a outra visdo de mundo, a religido — e as
religides deveriam fornecer algum senso de significado e proposito a seus
seguidores (50% das pessoas do mundo). Qual religido? As tradi¢des da sabedoria
espiritual ndo combinam muito bem com pessoas comuns que ndo conseguem
compreender suas sutilezas; as religides sdo versdes popularizadas das tradigoes
espirituais. Infelizmente, em especial no Ocidente, a religido transmite uma
mensagem confusa. Ela ndo rejeita inteiramente o proposito, mas propde que o
proposito derradeiro da vida humana é se esforcar por viver em perfeicdo — na
companhia de uma entidade separada de nos, chamada “Deus”. Deus é
transcendente — fora do espaco e do tempo, que é a parte que as religides
ocidentais enfatizam. Ndo podemos entrar na morada de Deus — paraiso — a
menos que consigamos virtudes, entdo ai esta o proposito. O fruto de nossa agao
s0 € alcancado quando morremos. Portanto, as religides tendem a negar o
mundo, e até mesmo a negar a vida, e ndo sdo apropriadas para as pessoas de um
tempo em que, depois de centenas de anos de ciéncia e tecnologia, finalmente
aprenderam a lidar em grande medida com o ambiente.

Ao reafirmar que Deus é disponivel e imanente também no mundo e em
nos, e também ao nos dar os meios de explorar nossa Divindade, a visdo de
mundo qudntica aponta para um caminho intermediario entre a ciéncia
materialista que afirma o mundo, mas nega Deus, e a religido que afirma Deus,
mas nega o mundo. Afinal de contas, existe felicidade no mundo e na vida; nao
s0 dos prazeres materiais, mas também do espirito imanente.

E, portanto, neste livro, noés declaramos: o significado e o propésito da vida
humana para a maioria das pessoas s@o mais bem atendidos se for adotado o
caminho do meio, que consiste em integrar a ciéncia e a espiritualidade na vida,
explorar o significado e o propésito, alcancar a integracdo, a acdo inclusiva e a
inteireza, e viver e servir no mundo em um fluxo equilibrado e harmonizado entre
o mundo e Deus imanente, o espirito.

Nao ha nem religido nem ciéncia que seja superior a verdade. A moderna
ciéncia materialista e as religides feudais estdo em atrito porque ambas afirmam
abordar a verdade e que seu caminho é o unico certo. Essa contradicdo aparente
s0 pode ser resolvida se percebermos o fato de que tanto o cientista quanto o
mistico tém de orientar sua aspiracdo na dire¢do do mesmo Deus (para a ciéncia
materialista ndo ha Deus, mas existem as lels materiais da ciéncia que
governam a matéria) e buscar conhecer juntos Deus ou a Verdade Absoluta, em

um espirito de fraternidade. Quando o cientista e o mistico trabalham juntos,



eles tém todas as ferramentas necessarias para a tarefa delicada que estdo
assumindo. O cientista tem o “equipamento” adequado, e o mistico tem o desejo
de explorar o “mapa do lugar”. Até entenderem que so juntos eles tém uma
chance, o trabalho deles é o de duas pessoas portadoras de deficiéncias tentando
encontrar a saida de um labirinto: uma delas com boas pernas, mas cega, e a
outra com olhos excelentes, mas sem pernas. Ndo importa qual método usemos
ou qual explicacdo filosofica demos, a realidade de nossa experiéncia é a mesma.
Em resumo, os cientistas devem aceitar as experiéncias misticas como dados a
serem serlamente considerados para validacdo. Entdo, a colaboracdo entre o
cientista e o mistico levara ao renascimento da antiga ciéncia espiritual, dos
tempos em que a pessoa com espirito cientifico era devotada ao Objetivo
Supremo e a pessoa com coracdo mistico estudava detalhadamente como chegar
14

Propomos aqui uma nova religido? Categoricamente, ndo. Propomos uma
nova maneira de viver. Ndo é uma coincidéncia que a ideia dessa nova forma de
vida espiritual integrada com a ciéncia tenha surgido para mim enquanto
Valentina e eu realizavamos um workshop de ativismo quantico no Brasil, que
discutia como viver a vida usando os principios e a visao de mundo quanticos. Os

participantes do workshop foram codescobridores.

O que é preciso integrar para chegar a inteireza

A ideia do espirito imanente ndo ¢ Inteiramente nova. O que é novo é a
integracdo: nao deixamos o transcendente de fora também.

A exploracdo da inteireza em nossa vida pode comecar em muitos niveis.
Existem muitas dicotomias no modo como vivemos e nos relacionamos que
impedem a inteireza. Chegar a inteireza, para comecar, é Integrar as principais
dicotomias, que sdo trés. Leia o que disse Jesus, segundo Tomas (p. 17), ha dois

mil anos:

Quando fizer de dois um,
e quando fizer o interno como o externo
€ 0 externo como o interno,

e o0 actma como o abaixo,



e quando fizer

o macho e a fémea em um sé
para que o macho ndo seja macho
e a fémea ndo seja fémea,

entdo vocé entrard no Retno.

O “reino” é o paraiso, é claro. Acima e abaixo significam transcendente e
imanente. Transcendente é o que, na ciéncia quantica, chamamos de “dominio
da ndo localidade potencial” (comunicacdo sem sinal), e imanente é o espaco e
tempo locais (em que a comunicac¢do requer sinais). Interno refere-se a nossas
experiéncias internas de sentimento, pensamento e intuicao, e externo, a N0ssas
experiéncias externas de sensacdes. No entanto, a énfase de Jesus é clara: entrar
no paraiso é a meta da integracdo das dicotomias. E 1sso é o que estou propondo
que “desenfatizemos”. Para nos, a integracdo dessas dicotomias fundamentais é
importante porque leva a inteireza e a harmonia para o nosso modo de lidar
com as questdes terrenas.

No ativismo quantico e nos institutos de educagao transformadora que nossos
amigos e eu fundamos, enfatizamos alcancar a congruéncia entre pensar, viver e
ganhar a vida para atingir a inteireza.

Pensar refere-se a visdo de mundo que vocé esta usando para pensar, quer
esteja consciente disso, quer ndo. Todos nos usamos uma lente para organizar as
experiéncias que nos acontecem, e essa € nossa visao de mundo.

Viver refere-se ao modo como realmente experimentamos e vivemos a vida.
Os materialistas cientificos tentam vender a ideia de que somos robos, maquinas
determinadas; vivemos programas integrados em nos pela evolucao, os genes e
algum papel sdo dados a nossa criagdo ambiental e sociocultural também. Os
robds podem receber estimulos, operar programas em resposta e podem
processar informacdes. Os materialistas enfatizam a sensacdo, os circuitos
cerebrails emocionals negativos, os circuitos cerebrais de prazer e o
processamento de informacdes. Os materialistas admitem que os robos ndo
podem ter experiéncias para as quais é necessario um sujeito ou self — que tem a
experiéncia. Os neurocientistas nos categorizam como robds filosoficos, “robos-
f” para abreviar, robds com experiéncia. Va entender!

B claro, pessoas pragmaticas, até mesmo materialistas, ndo vivem realmente
desse modo como “robos-f”, especialmente as elites. Elas processam significado,
mesmo sentimentos como o do romance e o da paixao pelo poder, e até ddo valor

a 1ntui¢des e arquetipos como abundancia, poder e amor, mas dizem que é



fingimento, e podem até mesmo acreditar nisso. Essa filosofia — nossas
experiéncias ndo fisicas sdo experiéncias fingidas —, alias, é chamada de
existencialismo.

Na visdo de mundo quéntica, todas as nossas experiéncias sdo cientificas, ndo
apenas sensacdes e processamento de informacdes. Nos percebemos, sentimos,
pensamos, intuimos, toda essa gama. Ndo somos robods vivendo com memorias
integradas em nos; podemos ser criativos e explorar o totalmente novo. Nossos
sonhos tém significado. Nos até processamos em nosso inconsciente. Todo esse
escopo de vida so pode ser percebido se vocé pensar com uma lente mais ampla.
Agora vocé ve? K por 1sso que precisa da visdo de mundo quantica para pensar.

O que mais precisamos integrar para atingir a inteireza? Uma importante
faceta é pensar e sentir. Culturalmente, os homens enfatizam o pensar; as
mulheres enfatizam o sentir. Isso é interessante porque, por muito tempo, eu
penseil que o neocoértex fosse o tnico lugar em que experimentamos um self
separado do objeto que estamos experimentando. Ei o neocortex é construido
para processar o significado mental. Eu pensava que ndo podiamos
experimentar sentimentos sem pensamentos. Sentimentos mais pensamentos
sdo o que chamamos de emocdes. Nossas experiéncias comuns de sentimento
ocorrem, realmente, por meio das emocdes.

Sabe de uma coisa? Agora, eu entendo melhor. Em 1983, assisti a um
workshop do fisico e mestre espiritual Richard Moss. O proprio Richard e seus
colegas deram a cada um de nos uma “cura de chakras”. Pensa-se que os
chakras sejam pontos ao longo da coluna nos quais experimentamos
sentimentos. Bom, depois disso, houve uma sessdo, e as pessoas — éramos 26 —
comecaram a contar suas experiéncias em termos gloriosos. Eu, que mal tinha
tido uma experiéncia, me senti totalmente de fora. Pensei: “O que estou fazendo
aqui?”. Finalmente, ndo consegul me conter mais e levantei o braco.

— Sim, Amit?

— Richard, parece que vocé deu todas essas experiéncias a todas essas pessoas.
Por que nao eu?

— Amit, eu so0 posso abrir a porta para vocé. Vocé é que tem de atravessa-la.

— Isso soa bem e elegante. Entdo, vocé esta dizendo que todas essas pessoas
passaram pela porta e que eu escolhi ndo passar?

— Vocé é que tem de decidir. Todas essas pessoas deixaram o proprio self na

porta. Esse é o truque. Depois, vocé entra.



— Mas eu sou cientista. Quero estar la quando isso acontecer — falei
impetuosamente. Todos riam e gargalhavam. E percebi o meu erro. Nos dias que
se seguiram, recebi amplas doses do remédio prescrito por Richard, uma
fisicalidade suculenta que consistia em abracos carinhosos, especialmente das
mulheres. Depois disso e de algumas outras sessdes de cura de chakras, eu
entendi. Eu podia experimentar — sentir — energia nos meus chakras no corpo.

I claro, é verdade que as experiéncias tém dois polos — sujeito e objeto, self e
outro. Se vocé ndo vé isso, medite. Na meditacdo de atencdo plena, ou

(13

mindfulness, vocé pode facilmente se ver (seu “eu”) olhando para os
pensamentos em seu céu interno. Sem duvida seu olhar converteu o “eu” para o
qual vocé esta olhando em um “mim”, mas o “mim” tem um sabor implicito de
“eu”. Entendeu? A confusdo é criada porque, normalmente, nossa experiéncia
de “eu” se mistura com o “mim”. O que chamamos de nosso ego é realmente
eu/mim. Se vocé perseverar na meditagdo de atencdo plena e sempre tentar
olhar para o eu que esta olhando para o eu/mim olhando para o eu/mim ad
infinitum, em algum momento vocé vai se sentir relaxado. O que o relaxou?
Vocé entrou em um estado do self (vamos chamar de self qgudntico) muito mais
proximo da experiéncia da unidade, portanto, de uma consciéncia muito
expandida. Quando vocé tem esse tipo de experiéncia, é natural concluir que
existe um sel/f quantico que é puro “eu” sem “mim”.

Eu tenho essas experiéncias de relaxamento com regularidade. Algumas
pessoas se saem ainda melhor. Elas experimentam com regularidade o puro eu,
sem nmum. Isso agora estd até codificado. Os pesquisadores Daniel Goleman e
Richard Davidson escreveram um livro, A ciéncia da meditacdo (Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2017), sobre pessoas que meditam ha muito tempo e
cuja imagem cerebral mostra claramente que elas estdo experimentando,
grande parte do tempo, o puro “ex” em vez do eu/mim do ego. Esse puro “ex” é
chamado de self interior nas tradigdes espirituais (antaratman em sanscrito), self
transpessoal na psicologia transpessoal; na visdo de mundo quantica, noés o
chamamos de self quantico.

O livro que me colocou no mapa da pesquisa da consciéncia, O Universo
autoconsciente, tem todos os detalhes de como a compreensao da fisica quantica
nos leva a explicagdo de como o cérebro — o neocortex — chega a ter um self e
como nos chegamos a ter uma experiéncia. Vou resumir os detalhes da teoria
neste livro também, porém mais adiante. Por enquanto basta dizer que, a

principio, eu ndo conseguia ver um modo de entender um se/f em nenhum dos



chakras para qualifica-los como locais em que vocé tem um self, tem uma
experiéncia de sentimento puro.

As pessoas materialistas amam apenas a matéria, pois em sua visdo sO existe
matéria e nada fora disso. Quando se pergunta a elas como a matéria apareceu
ou por que existe essa matéria, nunca dado uma resposta completa. Nessa visdo, a
vida ndo tem significado. Quando um ser humano morre, ele simplesmente se
foi porque “ndo ha nada parecido com vida depois da morte”. Até terem essa
experiéncia por si mesmos, alguns cientistas se tornaram destaques de jornal por
mudar de ideia ap6s uma experiéncia de quase morte. Eles sdo muito poucos.

Ainda assim, a maioria das pessoas busca a felicidade como sua derradeira
meta de vida. O mais frequente é que a felicidade que elas encontram seja
superficial e efémera, e por isso continuam repetidamente na caca pela
felicidade duradoura em suas maneiras ilusorias. Todas as religides, sistemas
filosoficos e até politicos a sua propria maneira, e a ciéncia também, estdo em
busca da mais bela das 1lusoes.

E preciso dar crédito a esses cientistas do cérebro. Recentemente, acredito,
eles descobriram dois pequenos cérebros no corpo, grandes feixes de nervos, um
no umbigo, outro na regido do coracdo, bem onde supostamente se localizam
dois dos chakras principais.

“Ahal!”, pensel em surpresa criativa. No final das contas, existem selves no
corpo, selves de sentimento puro. O mecanismo que da um self ao neocértex esta
disponivel também nos chakras umbilical (plexo solar) e cardiaco. Os selves sdo
fracos, é claro; o self do cérebro os supera, sem dtvida, durante a vida cotidiana.
Quando tém intui¢des, muitos homens falam de sentir “nas entranhas”, e
muitas mulheres falam de “conhecimento intuitivo” com seu coragdo. Entdo,
esses selves ndo sdo totalmente desconhecidos para nos.

Assim, existe outra coisa a integrar: os selves. Existem mais? Falel das
intuicoes anteriormente. O que intuimos? Os objetos da intuicdo sdo tdo sutis
que podemos explora-los apenas por meio de nossos pensamentos e sentimentos
sobre eles, mas ndo em sua forma verdadeira. Nos os chamamos de arquétipos,
segundo Platdo, contextos elevados de pensamento e sentimento.

Um exemplo vai esclarecer a situacdo. O amor é um desses arquétipos. Vocé
pensa e fala de amor todos os dias, certo? Mas vocé sabe com certeza o que é
amor? I como aquela musica da Joni Mitchell, ndo é? Olher para o amor de
ambos os lados, / de cima e de baixo, e ainda, de algum modo, / sd@o as tlusées do

amor de que eu me lembro. / Na verdade, ndo conheco nada do amor.



Existem nove arquétipos principals que mais nos interessam — entre eles o
amor, é claro. Eles sdo o pensamento e o sentimento mais elevados que os seres
humanos podem conceber. Eles estdo muito relacionados com seu dharma, o seu
proprio proposito escolhido para sua vida, portanto é essencial descobri-lo e
busca-lo, inclusive para nosso proprio estado de bem-estar e para tudo o que
chamamos de integracao.

Existe o arquétipo da abundancia que as pessoas de negocios buscam. Vocé
provavelmente pensa em pessoas de negocios como quem busca dinheiro. Ja
notou que, mesmo quando elas ganham dinheiro, mesmo a ponto de serem
bilionarias, ndo ficam satisfeitas? Isso acontece porque os bilionarios nunca
sentem que ja tém o bastante. Em outras palavras, ndo sentem que atingiram a
abundancia. O motivo é que eles ndo estdo explorando o arquétipo da
abundancia direito.

Vocé nunca pode fazer do jeito certo com o arquétipo da abundancia se o
dinheiro for o tnico objetivo. K como um episodio da tira de quadrinhos Pearls
before Swine | “Pérolas aos porcos”, em tradugdo livre]: No primeiro quadrinho,
Burr (um dos personagens humanos) diz: “Estou infeliz”. Ele comprou bilhetes
de loteria todos os dias por dez anos até ganhar. Depois, ele tem um frenesi de
compras: carros, barcos, uma casa enorme. O ultimo quadrinho mostra Burr
dizendo: “Ainda estou infeliz”. Ele passa o resto da vida gritando para sua pilha
de dinheiro: “Me deixe feliz”. O quadrinho com a moral da historia reflete
muito a visdo de mundo materialista. A Cabra diz: “Existe uma licdo em algum
lugar aqui”. O Rato diz: “Provavelmente ele precisa de uma casa maior”. E o
Porco diz: “I s6 comprar mais queijo!!!”.

Como algumas pessoas ricas se transformam em filantropos? K porque elas,
em contraste com a maioria das pessoas ricas, alcancaram uma maior plenitude
em sua exploracdo da abundéancia buscando ndo s6 o dinheiro, mas também
significado, paixdo e até arquétipos como amor. Hlas estdo dando todo
reconhecimento ao arquétipo da abundancia.

Depois, existe o arquétipo do poder. Hoje em dia, politicos e empresarios
também buscam o poder. Eles também tendem a ser um grupo insaciavel, ndo
é? K também ndo estdo agindo do jeito certo. Eles buscam o poder para dar
poder a s1 mesmos, ndo para dar poder aos outros.

F. a mesma historia com os outros cinco arquetipos principais: verdade,
beleza, justiga, bondade e inteireza. (O self é o arquétipo escolhido pelos

monges, sadhus e outros renunciantes — buscadores de iluminacdo espiritual.)



Sob a polarizacdo da visdo de mundo entre a religido e a ciéncia materialista, as
profissdes que os seres humanos seguem se tornaram tdo fora de sincronia com
os arquétipos pretendidos que ninguém consegue mais encontrar satisfacdo com
sua acdo profissional; no maximo, poucas pessoas conseguem.

Que arqueétipo uma pessoa deve explorar? Os cientistas e misticos da india
descobriram, por meio de seu estudo da reencarnacao, o conceito do dharma
escrito com “d” minusculo. No6s temos um arquétipo escolhido para esta
encarnacao; isso € o dharma. A ciéncia quantica concorda com isto: explorar o
dharma nos traz satisfacdo. Se ignorarmos nosso dharma, se ndo comecarmos a
assumir conscientemente nosso papel neste jogo magico de Deus e da criacdo,
nos nos tornaremos escravos de nossa falta de proposito e vagaremos sem rumo.
“Prisionetro dos sentidos, sua existéncia ndo tem nenhum significado”, diz o
Bhagavad Gita (3, 10-16). Uma vida sem significado é como a morte, é a vida de
um robo.

No ativismo quantico, enfatizamos a mudanca do mundo profissional
conforme mudamos, de modo a ganhar a vida por meio de uma profissao que
esteja em sincronia com o pensamento quantico e com o modo de vida quantico.

Isso ajuda a graduar os arquétipos em uma escala do muito pessoal para o
muito transpessoal (Figura 1). A abundéincia estad na parte inferior da lista
porque, a menos que vocé tenha satisfeito suas necessidades de sobrevivéncia,
ela continua a ser pessoal: vocé quer abundancia para si mesmo com a exclusdo
dos outros. O poder vem a seguir: sua busca nado é tdo exclusiva como a da
abundancia. E assim por diante para a beleza, a justica e o amor — que incluem
gradativamente mais o “outro”. A bondade vai no topo da escala, pois sua busca
€ mais transpessoal do que pessoal.

Nos incluimos o arquétipo da verdade nessa escala, pois a verdade é absoluta,
ndo pode mudar de pessoa para pessoa, nem podemos lhe dar rotulos como
pessoal e transpessoal. E triste que muitas pessoas hoje pensem que a verdade é

relativa.



T~ inteireza, self

beleza, verdade, justica

e bondade, amor

abundancia, poder

Figura 1. Os nove arquétipos principais (do pessoal para o transpessoal)

O arquétipo da inteireza

O arquétipo da inteireza é normalmente o objetivo da exploracdo das profisses
de saude e cura mental e fisica — pelo menos em uma extensdo minima. Um
paciente esta doente quando os 6rgdos do seu corpo ndo estdo funcionando em
equilibrio e harmonia, embora um médico alopata de hoje talvez ndo concorde
com isso. Em contraste, na visdo de mundo quantica, para a verdadeira saude,
ndo apenas o fisico, mas todos os cinco “corpos” de um ser humano — fisico, vital
(a fonte da experiéncia do sentimento), mental, supramental ou arquetipico, e
sublime (o uno) — precisam estar em equilibrio e harmonia.

Como acontece em outras atividades, a elite das profissdes de cura também
dificulta que qualquer pessoa que atue nessa area explore o arquétipo da
inteireza, e seriam necessarios um ativismo quantico e uma mudanca completa
de paradigma rumo a medicina integrativa quantica para mudar as colsas.

Felizmente, 1sso esta acontecendo.



O 215 da questdo, porém, é que o arquétipo da inteireza é muito mais do que
restaurar a saude fisica ou até mesmo recuperar a saude mental, da forma como
comumente a entendemos. Em meu livro recente, escrito com a psicoterapeuta
Sunita Pattani, The Quantum Science of Happiness, desenvolvi uma escala 6tima
de felicidade que vai de 0 a 6 (Figura 2); zero para psicopatologia e 6 para a
pessoa tradicional iluminada, que realizou o self, que atingiu a profunda
compreensdo de Deus. Nessa escala, a realizacdo e a personificacdo do arquétipo
da inteireza ficam no nivel de felicidade 5, o que as coloca s6 um nivel abaixo da
iluminacdo classica da realizagdo do self Nos o chamamos de iluminacao

quantica.
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Figura 2. A escala da felicidade

Porém, existe outro fator além da felicidade. Sim, todas as pessoas buscam a
felicidade, sem duvida. Para viver no mundo, ndo precisamos so6 de felicidade,
mas ainda mais de acdo habilidosa e inteligéncia. Inteligéncia para lidar com
qualquer estimulo com 6tima resposta é o que define a habilidade. Os robo6s ou a
inteligéncia artificial s@o bons na inteligéncia de informacoes e mecanica, e isso
define o escopo deles. No caso dos seres humanos, essa inteligéncia roboética
torna vocé um humano apenas marginalmente, mesmo que se destaque nela. A
inteligéncia mental, a capacidade de processar significado, é a proxima e
existem varlas camadas de inteligéncia mental, dependendo de diversos
arquétipos, 1mplicitos ou explicitos, cada um exigindo seu proprio tipo de
inteligéncia. A seguir vém os sentimentos. Quando integramos o pensamento
mental e o sentimento vital na exploracdo do mundo, especialmente nos
relacionamentos, temos a inteligéncia emocional. Quando dedicamos nossa vida
as exploragbes arquetipicas e a personificacdo dentro do arquétipo geral da
inteireza, finalmente nos dirigimos para a inteligéncia supramental.

Quando dedicamos nossa vida as exploracdes arquetipicas e a personificagdo
dentro do arquétipo geral da inteireza, finalmente nos dirigimos para a
inteligéncia supramental.

Nesse caminho, a 1luminacdo quantica se transforma na capacidade de agir
com a Inteligéncia mais elevada disponivel aos seres humanos — a inteligéncia

supramental é um dominio completo da a¢ao habilidosa.

Hora para uma mudanca de paradigma na exploracéo
espiritual

Em meus workshops, muitas vezes pergunto aos participantes: “Quantos de
vocés querem se 1luminar?”. Em geral, 60% a 70% dos participantes levantam a
mao. Depois, pergunto: “Vocés sabem o que isso significa?”. K claro que nio.
Entao, eu explico que isso significa que vocé atingira o estado mais elevado de
felicidade, sem duvida, mas que 1sso seria Estar na consciéncia una na qual nao

ha corpo para desfrutar da iluminacao. E ai o entusiasmo cai para zero.



Vocé quer a iluminacdo, a felicidade perfeita, mas também quer desfrutar
dela. Esse é o seu problema. Vocé fica confuso porque hoje existem tantos
mestres espirituais, no Oriente e no Ocidente, que afirmam ser iluminados, mas
que ndo vivem na consciéncia una a maior parte do tempo. Eles dormem, é
claro, mas vocé também. No sono, todos nos vamos para a unidade sem divisoes,
mas para a maioria de noés isso nao ¢ nada de especial. Permanecemos no
compartimento pessoal do inconsciente, e Deus ndo visita esse lugar. O estado de
sono dessas pessoas lluminadas é especial, e elas encontram Deus? Pode ser, mas
mesmo assim sdo apenas oito horas de vida no Uno. Se a pessoa vive a maior
parte de seu tempo na separacao, o condicilonamento nao tenderia a retornar?

Existe ainda mais confusdo no treinamento para a meta da iluminagao. Vocé
sera constantemente lembrado: “Desista do ego”. “Deixe o ego.” Como alguém
pode funcionar no mundo se deixar o condicionamento do ego? E claro que as
grandes tradicoes sabem de tudo isso. Existe um o6timo koan zen: “Como o
mestre zen vai ao banheiro?”. Se vocé desistir do ego, la se val seu treinamento
de toalete!

Alguns mestres racionalizam que vocé desiste da identidade do ego, mas nao
da funcdo do ego. Como vocé retém a funcdo do ego, seu condicionamento e
evita o melodrama que o condicionamento cria? Ndo é de admirar que tantos
mestres espirituais de hoje acabem no meio de escandalos.

E hora de uma mudanca de paradigma. Se considerarmos o arquétipo da
inteireza como a meta da busca espiritual, ndo a felicidade mais elevada, mas a
inteligéncia mais elevada como a meta do nascimento humano, o que acontece?

O que demonstraremos a vocé nas proximas paginas € que, com essa meta, €
possivel evitar todas as contradigdes do caminho da realizacdo do self. Sim, vocé
pode ficar com o bolo e comé-lo também. S6 faca uma pequena “concessdao” na
qualidade do bolo, do nivel 6 da felicidade perfeita para uma felicidade de nivel
5. E vocé tera algo em retorno: a inteligéncia mais elevada de que nos, seres
humanos, somos capazes, a maior capacidade de agir no mundo com habilidade
otima. Quantas vezes vocé viu um suposto ser tluminado com falhas de bom
senso? Com a 1luminacdo qudntica, vocé nunca tera esse problema.

Na verdade, as tradicoes espirituais nunca pretenderam que todos chegassem
ao nivel 6 da iluminacdo da felicidade perfeita. Existe uma historia sobre o
encontro de Buda com um fazendeiro. Buda estava tentando convencer o
fazendeiro a se transformar em seu discipulo e buscar a iluminacdo. O

fazendeiro perguntou:



— O, nobre Buda. Seus discipulos tém de renunciar a todas as posses e
atividades do mundo, ndo tém? K eles tém de mendigar para viver, ndo é?

Buda respondeu:

— Sim, é claro. De outra forma, é impossivel manter a congruéncia entre
pensar, viver e ganhar a vida.

Entdo, o fazendeiro disse:

— Se todos se transformarem em renunciantes, entdo a quem seus discipulos
vao mendigar para comer?

Buda percebeu seu erro e declarou que, para as pessoas comuns, existe
realmente uma alternativa a felicidade perfeita. Ea satisfacdo completa.

Veja o budismo. A primeira verdade nobre de Buda diz: “A vida ¢é
sofrimento”. Sem qualificacdes, s6 uma declaracdo direta: a vida é sofrimento.

Vocé experimenta a vida como sofrimento? Nas sociedades ricas de hoje, para
os jovens de boa saude, o Unico sofrimento é o tédio. Mesmo que isso possa ser
varrido para baixo do tapete por compras on-line de um par de sapatos (no caso
de uma mulher) ou um casaco esportivo (no caso de um homem). Bom, isso ¢é
uma piada, mas ndo completamente. 1D para evitar o tédio que os jovens se
tornam viciados em informacées, so para descobrir depois, quando o sofrimento
os atingir em cheio, como a vida comeca a perder o rumo na falta de significado
e de proposito.

Nos velhos tempos, a vida era mesmo sofrimento, especialmente para as
pessoas comuns. Ndo havia aquecimento central, nem eletricidade, nem
automoveis, nem internet. Desse modo, era facil se motivar para se tornar um
renunciante em busca da felicidade perfeita. Hoje, as pessoas s6 estdo motivadas
porque elas entendem tudo isso de modo equivocado. Elas ndo percebem o que
esta envolvido na iluminacdo, o que significa abrir mao do ego. Conversei com
varias pessoas illuminadas da nova era. Uma ndo sabia o que Nirvikalpa Samadhi
significava nem o que a compreensdo profunda de Deus — viver em Deus —
envolvia. Ela teve sua experiéncia, mas nunca pensou na transformacdo que
devia ocorrer. Outro foi ainda pior. Quando um discipulo perguntou: “E o que
acontece com as emocdes?”, esse homem respondeu diretamente: “As emocoes
ndo existem”. A iluminacdo para ele era s6 mental!

Concordo que algumas pessoas podem ficar entediadas depois de servir ao
mundo por muito tempo, isso ja aconteceu comigo. Nos reencarnamos, vocé
sabe. A visdo de mundo quantica apoia a teoria hindu da reencarnagdo com

provas cientificas e dados empiricos que comprovam essa teoria. O estado de



consciéncia que chamamos de iluminacdo quantica e os antigos chamavam de
estado de bodhisattva pode durar muito tempo, de fato, estendendo-se por
muitas encarnagdes. Se vocé esta realmente entediado com esse modo de viver, e
o tédio é um sofrimento, quem pode reclamar se vocé declarar “Vida é
sofrimento” e passar o resto da jornada de realizagdo do self e compreensdo
profunda de Deus em busca de uma grande fuga? Na teoria da reencarnacao,
depois de estar no estado de compreensdo profunda de Deus, vocé escapa do
ciclo de nascimento-morte-renascimento, vocé esta liberado. Eu acho que esse é
o objetivo da iluminacdo tradicional, ser liberado, escapar da vida manifestada
quando vocé esta totalmente entediado com todas as coisas do mundo.

Até entdo, que todas as pessoas com tendéncia espiritual — e isso significa
todas as pessoas que veem o vazio da vida sem significado e proposito —
explorem o arquétipo da inteireza, tornem a vida congruente, integrem todas as
dicotomias e cheguem a inteligéncia supramental por meio de sua exploracdo. O
mundo sera um lugar melhor onde se viver se isso acontecer.

Buda disse: “As pessoas comuns podem escolher a satisfacdo perfeita em vez
de felicidade perfeita”. Querido leitor, a exploracdo do arquétipo da inteireza é o
caminho para a satisfacdo perfeita. E, sim, isso pode levar vocé ainda mais longe.

Quando a fruta estiver madura.



capitulo 1

Inteireza e eu (amit)

Na minha infancia, sob a égide de meu pai, recebi uma dose generosa de
espiritualidade hindu. Meu pai1 era um bramane, um guru de familia; ele tinha
discipulos que as vezes o visitavam para receber “darshan”. Eles se sentavam ao
redor dele, e todos meditavam. Depois disso, havia o que no6s chamamos de uma
sessdo de perguntas e respostas.

Eu também estudel em casa, ensinado pelos meus pais. Algumas vezes, meu
pal falava dos Upanishads e seu conceito de Brahman — unidade de tudo. Eu
ficava fascinado, ndo que eu compreendesse. Ele tinha uma bela voz. Entao,
quando cantava alguns dos sutras dos Upanishads, eu o ouvia atentamente. Este

era um dos meus sutras favoritos. Em sanscrito:

Om purnam ada, purnam idam, purnat purnam udachyate.
Purnasya purnam adaya purnameba abashishyate.

Tradugdo:
Isto é inteiro, aquilo é inteiro. Do inteiro, vocé recebe o inteiro.

Se vocé tirar o inteiro do inteiro, vocé ainda fica com o inteiro.

Eu ficava curioso, mas ndo compreendia muito, exceto a ideia de que, por
baixo da separacao, tudo ¢ Brahman, que é inteireza, purnam. A unidade parece
estar separada como todos nos, individuos, por meio da acdo de uma forca de
1lusdo misteriosa chamada maya. Como somos uma inteireza por tras de nossa
separacdo 1lusoria, devemos amar uns aos outros. Entendi essa mensagem.

Mesmo como uma crianca de 6 anos, eu via a contradicdo. Na minha mae,
por exemplo. Houve, certa vez, uma grande fome em Bengala, onde eu cresci; e
havia mendigos o tempo todo. Minha mae muitas vezes doava o proprio prato de

comida para um mendigo, pois ela era muito gentil. Contudo, nem sempre,



especialmente com minha cunhada. Algumas vezes, minha mae era tdo caustica
com ela, que minha cunhada chorava; em particular, é claro. Mas eu a via
chorando muitas vezes e pensava: “Se somos um, entdo por que nao podemos
amar uns aos outros o tempo todo?”.

Havia tumultos, e finalmente ocorreu uma divisdo de Bengala como parte de
um acordo que os politicos tinham firmado enquanto a India conquistava a
independéncia. Ku tive de me mudar com uma parte da minha familia para o
lado hindu da Bengala dividida. Nada mais de educagdo domiciliar; tive de ir
para uma escola publica para continuar os estudos. E, embora Historia fosse
minha matéria favorita, também fiquei fascinado com Ciéncia. A ideia de
verificar objetivamente uma ideia antes de a tornarmos parte de nosso sistema
de crenca fazia sentido para mim. Foi assim que eu terminei na ciéncia.

A ciéncia significava ciéncia materialista mesmo naqueles dias, é claro. Os
objetos sdo formados por pequenos atomos que formam moléculas um pouco
maiores, e essas moléculas formam todos os grandes corpos do mundo macro,
inclusive nossos corpos fisicos. O que vemos como um objeto inteiro ndo é
realmente um todo, mas é formado por essas pequenas moléculas e por atomos
ainda menores.

E isso foi s6 o comeco. Mais tarde, aprendi que até mesmo os atomos podem
ser subdivididos. Os derradeiros blocos de construcdo dos objetos materiais sdo
particulas elementares que ndo podem mais ser divididas.

Tudo 1sso fez muito sentido para mim. Havia teorias, previsdes e dados que
verificavam a previsdo. Compare isso com a situacdo da visdo de mundo
espiritual /religiosa. Algumas pessoas experimentaram algo, com certeza, depois
criaram uma teoria da existéncia com base em sua experiéncia que era
contraditoria diante de nossa experiéncia comum. Se havia a inteireza e a
unidade subjacentes que eles teorizaram, sem duvida uma previsdo seria que
deviamos ser capazes de amar uns aos outros. Obviamente, ndo somos capazes
desse amor e isso refuta a teoria.

Meus amigos e eu discutiamos muito sobre essas coisas, pols em nossos
jovens coracoes havia muito idealismo, e queriamos ver uma sociedade amorosa,
uma sociedade justa ao nosso redor. Apesar das tradi¢des espirituais e religides, o
fato é que as pessoas foram até agora incapazes de construir uma sociedade
amorosa.

O que me manteve preso a essa questdo por muito tempo foi a confusdo

ocasional. Quando eu tinha 8 anos, meu pai me levou para o ashram de um guru



local “iluminado”. O lugar estava cheio de algo que me deixou imediatamente
feliz. Quando perguntei a meu pai, ele disse simplesmente: “R por isso que
dizemos que o ashram é sagrado”. Outro conceito intrigante, sagrado. Em
oposicdo a qué? “Ao mundano”, disse meu pal.

Eu perguntei, e ele explicou um pouco mais. O objetivo da vida é explorar o
sagrado; o amor, por exemplo. Como exploramos? No6s meditamos.

Eu tinha visto meu pai meditar todas as manhas. Eu tentel meditar seguindo
a instrucdo do meu pai, mas logo me entediei. Ai minha mae interveio. “Amit é
pequeno demais para meditar”, ela disse para meu pai. E isso foi tudo.

Mais tarde, quando eu estava na faculdade e bem a caminho de desistir do
conceito da inteireza como a base de tudo em favor das particulas elementares
serem a base de tudo, um sadhu apareceu de repente no clube local frequentado
pelos jovens e continuou a aparecer. Meu irm@o mais novo e eu discutiamos com
ele sobre a natureza da realidade, e todos os nossos amigos se juntavam a nos.
Todos nods contra esse homem que argumentava em favor da espiritualidade e
Deus. Nos ficavamos exasperados, mas o homem nunca perdeu a “calma”.

Certo dia, meu irméo o desafiou bruscamente:

— Vocé fica nos falando sobre unidade e tudo isso. Vocé tem de nos dar uma
prova, uma demonstracao.

O homem olhou para meu irmao por algum tempo e, depois, disse:

— HFiquei sabendo que vocé tem um caso grave de tulcera gastrica, ndo é
verdade?

Meu irmao tinha mesmo: ele sofria com isso porque minha familia fazia
comida bem apimentada, e ele ndo conseguia comer e precisava ingerir comida
sem tempero!

Meu irmao manteve o ar de desafio.

— E dai? — perguntou ele.

— Posso colocar a mao sobre seu estbmago? — perguntou o homem.

— Tudo bem — disse meu irmdo, com um pouco de duvida na voz, como se
dissesse “Claro, é um de seus truques de magica”.

O homem calmamente colocou a mdo sobre a barriga do meu irmao por
alguns segundos, de olhos fechados. Depois, ele tirou a mao e declarou:

— Vocé esta curado.

Meu irmao ndo estava convencido, é claro. Imediatamente, insistiu e comeu

nossa comida normal, muito apimentada mesmo. Surpresa! Sem reacdo, sem



dor. Ele continuou a comer pratos apimentados, e a ulcera ndo o incomodou
mais. Sem dor.

Eu fiquel tao impressionado com esse homem por sua capacidade de
administrar uma cura espontanea que até recebi dele um mantra e instrucoes
para meditacdo. Infelizmente, eu me entediei de novo e desisti. A meditagdo ndo
tinha a ver comigo. Na época, ndo.

Vamos pular para os anos 1960. Eu tinha concluido meu ph.D. e estava
trabalhando como instrutor de fisica na Western Reserve University (agora
Case-Western Reserve). Minha especialidade era a fisica nuclear teodrica,
aplicando a fisica quantica para revelar os mistérios da dindmica interna do
nucleo atébmico.

Richard Feynman, o fisico premiado com o Nobel, era o meu novo heroi, e
ele era inequivoco sobre a natureza da realidade: tudo é feito de atomos, e isso
nos inclui. Qualquer teoria que diga o contrario esta errada, como o vudu. Por
exemplo, a famosa teoria de Freud sobre o inconsciente e o consciente que
indicava dois niveis de realidade. Feynman era claro. A psicanalise era
psicologia vudu, disse ele em seu livro Licdes de fisica de Feynman (Porto
Alegre: Bookman, 2019. 3 v.).

Eu ndo tinha mais confusio de visdo de mundo. I claro que exliste um unico
nivel de realidade — matéria movendo-se no espago e no tempo. Qualquer
realidade subjacente de unidade ou inteireza era vudu, disse Feynman, e isso
fazia sentido. A ciéncia baseada na matéria vai explicar tudo. Se houver
qualquer substdancia na espiritualidade, a teoria baseada na matéria também
explicaria isso. Eu estava convencido disso.

Agora vamos para 1973. A confusdo retornou. Meu primeiro encontro com a
1deia da inteireza desde a juventude aconteceu em 1973 em uma reunido da
sociedade de fisica. Vou contar a historia toda.

Fui convidado para dar uma palestra em uma reunido da American Physical
Society, que era considerada muito prestigiosa. Fiz minha palestra e acheil que
tinha ido muito bem, mas essa sensacdo ndo durou muito. Conforme os outros
palestrantes falavam, sentia que eles estavam fazendo um trabalho muito
melhor e, naturalmente, recebiam mais atencdo, e fiquei com inveja. A inveja so
aumentou durante o dia. A noite, fui para uma festa em homenagem aos
palestrantes e, entdo, fiquel com ciimes porque os outros estavam recebendo
mais atencdo das mulheres na festa do que eu. A uma da manha, percebi que ja

tinha tomado um pacote de antiacidos e ainda estava com azia! Ku me senti mal



e sal. A festa fo1 em um lugar chamado Asilomar, na Baia de Monterey. No
terraco, com o ar do oceano batendo no rosto, um pensamento passou pela
minha cabeca, vindo do nada: “Por que eu vivo assim?”. K bem naquele
momento eu soube. Soube que ndo tinha de viver nessa esquizofrenia entre a
minha vida e o modo como ganhava a vida. Ku podia integrar. Eu podia fazer
uma fisica feliz. Eu podia me tornar inteiro de novo. Eu tinha descoberto o
objetivo para o resto da minha vida: explorar o arquétipo da inteireza. Os
arquétipos — inteireza, amor e beleza sdo exemplos — sdo os contextos mais
nobres de nossos pensamentos. Fu ja sabia disso mesmo naquele tempo.

Muito depois, quando eu estava pesquisando a criatividade, descobri que esse
tipo de revelacdo é chamado de experiéncia de cristalizacdo. I essencialmente
aquele momento em que vocé descobre o arquétipo que esta destinado a seguir.
A formacdo de um cristal a partir de uma solucdo é um tanto misteriosa. A
experiéncia cristaliza — também um pouco misteriosamente — em algo que era
potencial em vocé. A teoria da reencarnacdo nos diz que essa potencialidade,
chamada dharma, escrita com “d” minusculo, é uma escolha que vocé faz antes
de continuar para o novo nascimento, e vocé traz tendéncias adequadas das vidas
passadas para realizar seu dharma.

E aqui esta o ponto importante: mais uma vez, dharma realmente tem a ver
com valores espirituais que as religides chamam de virtudes e Platdo chamava
de arguétipos: objetos intuitivos como verdade, amor, inteireza, abundancia,
poder, justica, bondade e beleza.

De modo geral, descobri que essa teoria era verdadeira. Antes dessa
experiéncia, eu era um cientista comum, mediocre. Em certa medida, eu me
saia bem no meu campo de fisica nuclear teorica, é verdade, mas isso acontecia
porque a fisica nuclear ja ndo atraia mais a nata dos profissionais. No entanto,
depois da experiéncia, ndo imediatamente depois, mas com algum trabalho, algo
mudou. Era como se houvesse capacidades esperando e que agora eram usadas, e
eu podia fazer coisas que nunca pensara que conseguiria fazer, entre elas
resolver o problema da mensuracdo quantica, integrar ciéncia e espiritualidade,
integrar medicina alternativa e convencional, desenvolver uma teoria cientifica
do sentimento, integrar todas as diferentes forcas da psicologia, desenvolver uma
teoria clentifica da reencarnacdo, desenvolver uma teoria cientifica da vida e de
sua evolucdo, responder perguntas que a biologia molecular e o neodarwinismo
ndo podiam abordar, e até desenvolver um novo paradigma para o capitalismo.

E, neste livro, abordar uma nova forma de exploracdo espiritual adequada para a



nossa eépoca. Todas essas realizacOes externas sdo pouco importantes em
comparacao com a transformacdo que aconteceu na minha personalidade, como
a capacidade para amar. Ndo foi instantaneo. Na verdade, demorou muitos anos,
mas aconteceu.

Estou me adiantando. Houve outras duas experiéncias que foram cruciais
para o meu despertar. A primeira aconteceu em 1976, a segunda em 1985.

Vou contar o contexto da minha experiéncia de 1976. Depois da experiéncia
de cristalizacdo de 1973, comecei a fazer algumas mudancas para eliminar as
fontes obvias de infelicidade. Isso significou um divércio e um novo casamento
no lado da vida pessoal e uma mudanca na area de pesquisa em fisica no lado
profissional de ganhar a vida. Fazer mudancas nesses dois lados mostrou-se um
grande desafio.

Os primeiros passos no lado pessoal foram relativamente faceis. Eu me
divorciel e casel com uma mulher branca norte-americana chamada Maggie.
Essa foi a parte facil. A parte dificil comecou antes mesmo de casar. Quando eu a
pedi em casamento, minha esposa disse: “Sim, vou me casar com vocé. Mas devo
lhe dizer logo de inicio que eu o amo, mas ndo estou apaixonada por vocé”. Qual
é a diferenca? Ela acrescentou algo que era ainda mais intrigante: “Tem algo
em vocé que é muito puro e que me atral muito. Entdo, aceitel o casamento”.

Nos nos casamos, mas tivemos uma grande briga na nossa lua de mel. Uma
coisa levou a outra, e ela me deu um ultimato: um ano para eu me resolver.
Agora eu entendo: deve haver uma diferenca entre amar e estar apaixonado.
Talvez seja mais facil perdoar quando estamos apaixonados!

De algum modo, consegui sobreviver ao ano que, na verdade, fol meu ano
sabatico na Universidade de Maryland em College Park. Quando voltamos a
Eugene, as colsas se acertaram entre nos, mas ela ainda ndo dizia nada sobre
estar “apaixonada”. O desafio continuou: Como posso fazer essa mulher se
“apaixonar” por mim, seja o que for que 1sso quer dizer?

O lado da fisica também ndo me deu nenhum caminho direto para a fisica
feliz. Uma possibilidade que explorei foi a ficcdo cientifica. Meu departamento
de fisica estava tentando criar cursos de vanguarda para despertar o interesse na
fisica em estudantes de areas ndo cientificas. Eu me ofereci para dar um curso
sobre Fisica da Ficcao Cientifica. O curso passou no teste de popularidade e me
colocou em contato com muitas 1deias da nova fisica.

Uma dessas ideias se referia aos buracos negros. No final da vida, as grandes

estrelas colapsam para se transformar em buracos negros dos quais nem mesmo



a luz consegue escapar. Um jovem fisico chamado Stephen Hawking, afetado por
uma terrivel doenca, tornava-se famoso com descobertas sobre buracos negros
que chamavam a atencdo dos jornais. Talvez eu também pudesse.

Logo percebi que isso nunca integraria a vida com minha profissao de fisico,
ja que o estudo dos buracos negros nao tinha consequéncias na vida pratica. Era
um assunto para boa ficcdo cientifica, mas nao fazia diferenca no modo como
vivemos. Tinha mais a ver com o que os padres medievais faziam, segundo a
lenda: preocupar-se com quantos anjos poderiam dancar na cabeca de um
alfinete.

Certa manha, recebi um telefonema de uma aluna. Ela se chamava Suzanne
e disse: “Por favor, me encontre na cafeteria do Grémio Estudantil hoje depois
da aula, as onze da manha. Ku quero lhe mostrar uma coisa”.

Ela parecia sincera. Eu ful e encontrel uma mulher com cerca de 30 anos
que se apresentou rapidamente e pegou minha mao para me levar a livraria da
universidade, a uns dois quarteirdes dali. “Aqui”, disse ela, apontando para um
livro, “compre esse livro.” O titulo do livro era O tao da fisica (Sdo Paulo:
Cultrix, 2011), de Fritjof Capra.

Fiquei surpreso com tudo isso e mais do que um pouco curioso. Comprei o
livro, e Suzanne me convidou para almocarmos juntos no dia seguinte e
discutirmos o livro. “Vocé se incomodaria?”

Por que me incomodaria? Ku era casado e amava minha esposa. Eu ndo era
cego; ela era muito bonita. Kla me disse que era divorciada; devia se sentir
solitaria. Que mal havia em almocar com uma bela mulher solitaria para
discutir um livro? Mal nenhum.

Naquela noite, eu li o livro de Capra durante horas. Ele expressava ideias de
paralelos entre o pensamento cientifico atual e o antigo pensamento espiritual
do Oriente — misticismo oriental. Quanto mais lia, mais entusiasmado eu ficava.
Se havia paralelos, por qué? A visdo integrativa, de integrar minha vida e a
fisica — meu veiculo do pensamento —, voltou a minha mente.

Suzanne era outra historia, mas certamente parecia que ela tinha me levado
para aquilo que eu procurava, o veiculo para integrar a fisica com a vida, e eu
suspeitava de que 1sso significava integrar fisica e espiritualidade.

Minha suspeita logo foi confirmada. Eu tinha um sonho que me incomodava
muito, um sonho incomum. Nele, eu via meu pai com uma cobra na mao.
Enquanto eu olhava para ele, surpreso, meu pai jogou a cobra para mim, e eu a

peguei. Depois, ele desapareceu. E eu acordei.



Fiquei tdo intrigado com o sonho, que falel com Maggie sobre ele, e ela
comentou com sua amiga, Fleetwood. Fleetwood veio nos visitar e conversamos
por algum tempo.

— As imagens do sonho sdo simbolos. Elas representam o significado que vocé
da ao simbolo — disse Fleetwood. — O que seu pai significa para vocé?

— Um homem espiritual — eu disse, sem hesitar. — Ele era um tipo de guru
bramane, com cerca de 12 discipulos. Quando me sentava perto dele, eu me
sentia em paz — eu lhe disse.

Fleetwood ficou entusiasmada.

— Seu pai representa o espiritual dentro de vocé que esta dormente neste
momento. A cobra, por outro lado, € um simbolo universal, um arquétipo do
inconsciente coletivo, um conceito junguiano. Ela significa transformacdo. O
sonho é um convite para que vocé experimente uma transformacao espiritual!

Isso combinou com a minha visdo de aumentar minha beleza interior para
que Maggie “se apaixonasse” por mim. Como se consegue uma transformacao
espiritual? Eu lembrei do que meu pai disse quando eu era crianca: “Medite”.

Comecel a frequentar diversos grupos de meditacdo. Na época, o Swami
Muktananda era muito famoso, e havia um grupo de devotos de Muktananda na
cidade. Eles me acolheram com alegria, e eu comecel a meditar e a cantar com
eles regularmente. Quase nada aconteceu, exceto que, cerca de um ano depois,
eu estava ficando entediado.

Sera que havia um modo de meditar que me daria resultados rapidos? Um
pouco de pesquisa me indicou uma meditacdo com mantra, chamada japa, que
aparentemente as pessoas da minha familia ancestral praticavam muito. Japa é
uma repeticdo mental simples de um mantra de uma silaba. Depois de fazer isso
por algum tempo, o mantra esta internalizado. Isso significa que o mantra
continua dentro de vocé, de algum modo, mesmo quando vocé esta envolvido
em outras tarefas. Supostamente, ele continuaria enquanto eu ensinava ou
quando eu lia um artigo cientifico. De vez em quando, eu prestava atencdo e 1sso
era verdade. Sempre que eu verificava, o mantra estava bem ali. Depois de
realizar essa pratica durante sete dias, como eu disse, algo aconteceu. Foi tdo

especial que eu escrevi a experiéncia:

“Numa manha ensolarada de novembro, eu estava sentado tranquilamente na minha cadeira
no escritério, praticando japa. Era o sétimo dia desde que comegara e eu ainda tinha bastante

energia. Depois de uma hora de japa, tive vontade de caminhar ao ar livre. Continuel meu



mantra deliberadamente enquanto saia do escritorio, do edificio, atravessava a rua e andava pelo

gramado. E entdo o universo se abriu para mim.

... 0 prado, o bosque, o manancial
A terra e o que nela se via,
Tudo me parecia

Envolto em luz celestial,

Um sonho de esplendor e Zougania.1

(W. WORDSWORTH)

Eu me sentia um com o cosmos, a grama, as arvores e o céu. As sensagdes estavam presentes;
na verdade, elas estavam intensificadas além do que eu acreditava possivel. Essas sensacdes eram
palidas em comparagdo com o sentimento de amor que se seguiu, um amor que abarcava tudo em
minha consciéncia até que perdi a compreensdo do processo. Isso era Ananda, éxtase.

Houve um ou dois momentos para os quais néo tenho nenhuma descri¢do, nem pensamentos,
nem mesmo sensagdes. Depois, era apenas éxtase. Ainda era éxtase enquanto eu andava de volta
para o escritoério. Era éxtase quando conversel com nossa secretaria irritada, mas ela era linda no
éxtase, e eu a amava. Era éxtase quando eu dei aula para os calouros; o barulho nas filas do fundo,
até mesmo o rapaz da ultima fila que jogou um avido de papel era éxtase. Era éxtase quando
cheguel em casa, e Maggie me abragou, e eu soube que a amava. Era éxtase quando fizemos amor
depois.

Tudo era éxtase.”

A sensacdo de tudo ser éxtase ndo permaneceu por muito tempo. No final do
segundo dia, ela comecou a enfraquecer. Quando acordei na manha seguinte,
tinha desaparecido.

Uma comparacdo com a literatura indicou que aquilo que eu tinha
experimentado se chamava Sananda Samadht, Samadhi com éxtase, como um
efeito colateral. A palavra sanscrita Samadhi significa uma convergéncia dos
dois polos da experiéncia, sujeito e objeto. Em nossa experiéncia comum do ego,
a divisdo de sujeito e objeto é enorme e bem distinta. Na minha experiéncia,
naquela fracdo de segundo, mal havia uma distincao.

Quem eu era entdo? O eu-ego mais estavel ou aquele eu-unidade muito
especial que demorou sete dias de meditagdao para se manifestar? Como poderia
o cérebro produzir as duas experiéncias? Além do mais, o resultado da
experiéncia — éxtase — se expressou para mim como uma capacidade de amar a
todos, um amor totalmente inclusivo. Eu estava curioso. Alguém pode ter essa

capacidade de amar ndo s6 temporaria, mas permanentemente?



Mal sabia eu que tinha tirado a sorte grande; tinha experimentado o
arquétipo da inteireza em sua verdadeira forma — amor totalmente inclusivo,
tinha dado um salto quéantico para um insight criativo genuino no mesmo estilo
do autor da grande linha em sanscrito Udaracharitanam tu basudhaiba
kutumbakam — para a pessoa que despertou para o amor totalmente inclusivo, o
mundo inteiro é a familia.

A terceira grande e crucial experiéncia da minha exploracdo da inteireza
ocorreu em 1985 e envolveu a fisica quantica. HEsse é o assunto do proximo
capitulo.

Continuando, a seguir, Valentina val apresentar alguns conceitos e um
exerciclo de meditacdo voltado para uma experiéncia de expansdo da
consciéncia que, de uma so vez, nos da a felicidade ou o relaxamento e a

inclusdo — a capacidade de incluir o outro em sua consciéncia.

Percepcio-consciente e relaxamento

Percepco-consciente” e relaxamento sdo muito importantes e, na verdade,
estdo interconectados. As pessoas geralmente associam a percepcdo-consciente
com contracdo e tensao. Hlas associam o relaxamento com se soltar por
completo, relaxando no sentido de simplesmente adormecer sem perceber
consclentemente. Quanto mais relaxamos, mals podemos perceber
conscientemente.

A percepcdo-consciente ndo é pensar, nem intuicdo, Instinto, movimento,
sentimento. Ela implica perceber nossa vida conscientemente a cada momento.
A propria palavra vem de ser uma testemunha, que percebe algo
consclentemente, sem julgar. Vocé observa os antigos padrdes desmoronando
conforme experimenta mais claramente sua verdadeira esséncia, além de suas
personas. Quanto mais percebemos conscientemente, mais relaxamos e menos
somos presos nas emocoes. Uma percepcao-consciente expandida conecta vocé
com todos os recursos, com o mundo que o rodeia.

Por outro lado, o relaxamento traz a felicidade da consciéncia expandida.
Esse tipo de felicidade (aprenda a distingui-la da felicidade molecular, que deve

ser chamada de prazer) comega com o relaxamento. Se ndo estamos relaxados,



ndo estamos felizes. Além disso, a energia vital flui livremente em associacdo a
uma parte relaxada do corpo. Se mantivermos por longos periodos uma tensdo
no corpo fisico, isso provocara um bloqueio da energia vital e, com o tempo, até
mesmo uma doenca. O relaxamento é um processo ativo, ele ndo acontece por si
mesmo. Ndo estamos relaxados s6 ao ndo fazer nada. Precisamos aprender a
relaxar ativamente. Depois de relaxar no nivel vital-fisico, relaxamos nos niveis
mental e emocional também.

No relaxamento, vocé ndo fica entorpecido, mas, em vez disso, vocé se sente
cada vez mais vivo. Vocé pode experimentar calor, formigamento, vibracoes. Nao
entorpecimento. Testemunhar sua vivacidade interna, vitalidade e como vocé
comeca a brilhar. Ndo é um desligar, mas sim um ligar sem esforco. Vocé
simplesmente se torna presente. Tudo acontece no AGORA. A respiracdo também
pode remover tensdes e energizar partes do corpo. Quando se sentir tenso, vocé
pode relaxar mais depressa respirando algumas vezes.

Agora, vamos examinar nosso corpo fisico: feche os olhos e simplesmente “dé
uma passada”’ pelo seu corpo com sua percepgdo-consciente, procurando
qualquer area tensa — maxilar, barriga, ombros — e simplesmente relaxe-as
conscientemente; permita que o seu quadril se solte; relaxe o rosto. Leve o
tempo que precisar para esse exercicio. No fim, abra lentamente os olhos, respire
profundamente, dé a si mesmo alguns instantes para perceber os efeitos desse
exercicio simples. Depois, prepare-se para levar esse estado de percepcdo-

consciente e relaxamento para suas atividades da vida cotidiana.



capitulo 2

a fisica quantica da inteireza

O autor Fritjof Capra falou sobre inteireza em O tao da fisica; sua abordagem
para integrar a ciéncia e a espiritualidade foi por meio da filosofia do holismo
em oposicao ao reducionismo. O reducionismo é um aspecto fundamental do
materialismo cientifico — a ideia de que as coisas podem ser reduzidas a objetos
cada vez menores até que vocé atinja o nivel da base. Em contraste, o holismo
diz o seguinte: um todo é sempre maior do que a soma de suas partes. A
vantagem do pensamento holistico é a seguinte: vocé pode afirmar que todos os
tipos de coisas emergem de um conjunto de objetos. Por exemplo, como o
cérebro consegue um self ? Vocé pode dizer que o self do cérebro emerge como o
todo que é maior do que as partes: os neuroénios.

Pode ser assim? Na verdade, ndo. Veja o caso simples da agua. O
reducionismo diz que a molécula de agua pode ser reduzida a dois atomos de
hidrogénio e um atomo de oxigénio unidos pelo vinculo molecular. Agua é H,0.
Os holistas dizem ndo a i1sso e apontam que a umidade da agua é a propriedade
emergente da agua holistica. Isso é trapaca porque a umidade vem de nossa
experiéncia da agua; outras interagdes estao envolvidas.

O holismo nunca me atraiu e, ainda assim, eu (Amit) pensei que a afirmacao
de Capra de que existem paralelos entre o pensamento espiritual e parte do
pensamento cientifico moderno é bem argumentada. O pensamento “Por que
existem esses paralelos?” comecou a me perseguir. Dentre todas as diferentes
teorias cientificas em que Capra viu paralelos com o misticismo, a fisica
quantica me parecia ser a melhor candidata.

No filme Quem somos nés? eu disse uma frase muito penetrante: a fisica
qudntica é a fisica da possibilidade. Em 2003, quando o filme foi produzido, essa

representacdo era aceitavel para a maioria dos fisicos, mas a fisica quantica fo1



descoberta por volta de 1925-1926, e no inicio as ondas de objetos qudnticos
eram chamadas de ondas de probabilidade. A ideia era indicar que as ondas nos
ajudavam a calcular a probabilidade dos eventos, nada mais.

E, no entanto, a matematica quéantica ndo funciona desse modo. Para
calcular usando a fisica quantica vocé realmente tem de sempre se lembrar que
um unico objeto quantico é uma onda. Por exemplo, pense no famoso
experimento da fenda dupla. Um conjunto de elétrons passa por uma tela com
duas fendas e cal sobre uma placa fluorescente, fazendo o que chamamos de
padréo de interferéncia (Figura 3a). Se passarmos ondas de 4gua por esse arranjo
de fenda dupla, obteremos o mesmo padrao. Dai a sabedoria, a ideia de que os
elétrons sdo ondas é verificada experimentalmente.

A ondulacdo é uma propriedade do conjunto ou uma propriedade do objeto
individual? Aqui a matematica é clara. Realmente, temos de supor que a onda
de cada objeto individual se divide em duas ondas que posteriormente se
adicionam, como na algebra.

A adigdo da resultados diferentes em lugares diferentes da tela porque as
duas ondas percorrem distancias diferentes até um lugar e vém com condicoes

diferentes chamadas de fase.

O EXPERIMENTO DA FENDA DUPLA

Interferénecia
construtiva:
reforco

(b)

Interferéneia

destrutiva:

anulacdo

(c)

Forma da onda (a)




Figura 3. (@) O experimento da fenda dupla, (b) a interferéncia das duas ondas produzindo
interferéncia construtiva e (c) destrutiva

Em alguns lugares, as ondas chegardo com a mesma fase (Figura 3b) e se
adicionardo e se reforcardo mutuamente. A probabilidade de chegada a esses
lugares sera alta. Em outros lugares intermediarios, as duas ondas chegarao em
fases opostas e se cancelardo mutuamente (Figura 3c¢). Ndo havera ondas nesses
lugares; a probabilidade é zero. K dai surge o padrdo de franjas alternativas
claras e escuras.

Os experimentos suportam isso. Se passarmos objetos pelas fendas, digamos
de uma fonte de elétrons, tdo lentamente que apenas um elétron passe em um
momento, em media, serd que teremos um padrdo esperado de objetos
newtonianos, uma pilha atras de cada uma das fendas? Nao. Alguns dos elétrons
chegam a outros lugares na placa fluorescente; quando um ntmero suficiente
deles se junta, obtemos o padrdo de interferéncia.

Dessa maneira, os elétrons, todos objetos quanticos, sdo cada um,
individualmente, ondas, ponto final. Eles sdo ondas de possibilidade. Eles se
transformam em particulas manifestadas apenas quando chegam a um aparelho
de mensuragdo, apenas quando noés os medimos. O que ndo conseguimos prever
com a matematica quantica é aonde um elétron individual vai chegar.

Ha outro mito criado por um dos pioneiros da fisica quantica: o fisico Niels
Bohr. Bohr racionalizou. Como é paradoxal — logicamente impossivel — que
objetos quanticos sejam particulas e também ondas no espaco e tempo, Bohr
propoés a complementariedade. Os objetos quanticos sdo ambos, ondas e
particulas, mas s6 se pode ver um desses aspectos em dado experimento.
Devemos dizer ndo a isso também. No experimento da fenda dupla com um raio
lento de elétrons, os elétrons podem ser vistos chegando a diferentes lugares de
um modo muito parecido com o de particulas, como pontos; mas eles ndo sdo
particulas newtonianas, caem por toda a placa fluorescente em lugares que nao
sdo permitidos para particulas newtonianas. S6 a totalidade de pontos parece
um padrdo de interferéncia de onda. Desse modo, o mesmo experimento nos diz
que os elétrons sdo onda e particula.

Pergunta: O que determina aonde um elétron individual chegara na placa
fluorescente? Aqui, os cientistas materialistas fazem uma ginastica logica para
evitar uma resposta. O comportamento do elétron é ndo causal, ninguém pode

lhe atribuir uma causa. Deixe de lado ter que desistir de um dos principios mais



preciosos da ciéncia: a causalidade. Para produzir um efeito, tem de existir uma
causa.

Outra tatica é dizer: “Ninguém entende a fisica quantica”. Quem disse isso
foi o grande Feynman. Nao, vocé ndo vai entender o comportamento quantico se
insistir na filosofia do materialismo cientifico segundo a qual todas as causas sdo
interacdes materiais. Nenhuma interacdo material de acordo com as leis da
fisica quantica pode jamais converter uma onda de possibilidade em uma
particula manifestada, ndo importa como vocé tente nem quantos instrumentos
use. Isso é chamado de teorema de Von Neumann — “a catastrofe da regressdao
infinita”, “a relatividade dos instrumentos”.

Permitir que um agente ndo material aja causalmente sobre ondas quanticas
de um dominio de potencialidade fora do espaco e tempo e as converta em
particulas no espaco e tempo é equivalente a desistir do materialismo cientifico.
Os pioneiros da fisica quantica ndo estavam dispostos a fazer isso. K, mesmo
agora, depois de trés décadas da minha solucdo do problema, a maioria dos
fisicos profissionalmente ativos esta equivocada, pois existe pressdo social
demais. Felizmente, depois de se aposentar, muitos fisicos mudam de ideia e,
assim, o apolo para uma nova visdo de mundo quantico entre eles esta ganhando

impulso.

A caverna de Platio

A verdade, disse Platdo, € um arquétipo. S0 podemos ver uma representagdo
mental da verdade, uma faceta, ndo todas as suas facetas de uma vez. Esse é o
problema. Vocé pode ter lido sobre o paradoxo da caverna de Platdo. Como
mostra a Figura 4, o morador da caverna é alguém preso a uma cadeira. Ele so
pode ver o que é projetado na parede a sua frente, que ¢ um show de sombras.
As sombras sdo representacdes de objetos mais verdadeiros que Platdo chamou
de arquétipos. O morador da caverna tem de dar meia-volta para ver o arquétipo

real em vez das representacoes do show de sombras criado pelo projetor.



Figura 4. A alegoria da caverna de Platdo

Hoje damos um nome diferente a esse antigo problema da mente humana:
pensar dentro dos limites. Veja o problema a seguir, chamado de problema dos
nove pontos.

Qual é o menor nimero de linhas retas possivel que val conectar os nove
pontos de uma matriz 3 x 3 (Figura 5a) sem levantar o lapis do papel?

Parece que vocé precisa de cinco linhas (Figura 5b), ndo é? Isso é muita
coisa. Vocé consegue ver imediatamente como fazer isso com um ntmero menor
de linhas retas?

Talvez nao. Talvez, como muitas pessoas, vocé fique preso ao pensamento de
que tem de conectar os pontos e ficar dentro do limite definido pelos pontos
externos da matriz retangular. Se for assim, vocé definiu para si mesmo um
contexto desnecessario para resolver o problema, esta pensando dentro dos

limites, e nem sdo os limites certos.



Figura a Figura b Figura ¢

Figura 5. (@) O problema dos nove pontos. Ligue os pontos com o menor nimero de linhas que
puder sem levantar o lapis. (b) A solucdo que ocorre primeiro a muitas pessoas. Elas pensam dentro
dos limites de sua crenca. () Uma solucao melhor do problema dos nove pontos. Pense além dos
limites.

Vocé tem de sair dos seus limites para encontrar um novo contexto no qual
um numero menor de linhas retas resolva o problema (Figura 5c). Esse é um
exemplo simples de descobrir um novo contexto. Iissa ideia de estender o limite
além dos contextos existentes — pensando além dos limites — é crucialmente
importante na criatividade. Criativos, cuidado! Os contextos implicitos para o
seu problema podem nao estar funcionando e vocé pode ter de encontrar novos.
Algumas vezes, a criatividade é simples assim: s6 reconhecer que aquilo que nédo
é proibido pode ser permitido.

Richard Feynman chamava a caixa usada pelos materialistas de camisa de
forca e, ainda assim, ele insistia que um fisico precisava usar essa camisa de
forca para fazer ciéncia. Ele nao conseguia ver nenhuma maneira de fazer
ciéncia sem essa camisa de forca. Feynman tinha dado muitos saltos quanticos
em sua longa carreira de fisico, mas esse salto quantico para fora dos limites do
materialismo lhe escapou.

Provavelmente Feynman antipatizava com toda a filosofia, incluindo o
misticismo e a espiritualidade que o ndo iniciado vé como especulacdo filosofica.
Ao contrario do que acontece no Oriente, as religides no Ocidente ndo enfatizam
o aspecto da experiéncia do misticismo. Eu fui educado no Oriente e no
Ocidente. Entdo, embora tenha estudado o materialismo cientifico, tinha
abertura suficiente para interagir com misticos vivos e foi isso que, finalmente,

me levou além dos limites.



Aqui esta uma historia para ilustrar essa ideia. Na verdade, em maio de
1985, eu conversava sobre tudo isso com o mistico Joel Morwood, que
anteriormente havia sido cineasta. Hle foi o produtor associado de um filme
notavel, Nasce um cantor (The Jazz Singer), em 1980. Eu estava reclamando: se
a consciéncia ¢ um fenémeno cerebral, ela é paradoxal; se a consciéncia é uma
consciéncia imaterial individual, ela é paradoxal; se a consciéncia é a consciéncia
(dualista) de Deus, ela é paradoxal! O que um fisico quéntico tem de fazer para
resolver o paradoxo?

O resto é historia. Tivemos um dialogo acalorado. Em certo ponto, Joel
perguntou:

— A consciéncia é anterior ao cérebro ou o cérebro é anterior a consciéncia?

Eu respondi em tom presungoso (eu sou o fisico, ele é apenas um cineastal):

— Eu se1 tudo sobre isso. Vocé esta falando sobre ndo localidade.

De fato, como expliquei antes, a ndo localidade define o dominio da
potencialidade quéntica em que residem as ondas de possibilidade; nesse
dominio, a comunicacdo pode existir sem sinal e ser potencialmente
instantanea. Naturalmente esse dominio esta fora do espaco e do tempo e assim
ndo faz sentido perguntar qual veio antes do outro.

Joel foi mordaz:

— Vocé tem vendas cientificas na sua cabeca — disse ele. Depois, ele gritou: —
Nao ha nada a nao ser Deus.

Vocé sabe, eu ja tinha ouvido essas palavras muitas vezes antes; elas vém do
sufismo, mas todos os misticos falam desse jeito. Como Jesus disse: “O reino de
Deus esta em toda parte”. E os hindus dizem: “Sarvam khalyudam Brahman”,
tudo é consciéncia. Dessa vez, minha resposta interna foi inesperada, uma
completa surpresa para mim mesmo. Eu fiquel pensando: suponha que a
consciéncia ¢ a base do ser no dominio da potencialidade, e a matéria (inclusive
o cérebro) é feita de possibilidades da propria consciéncia. E entdo? Uma virada
no meu pensamento? Sim, mas quem se importa? Hu resolvi o problema da
medida.

Se o dominio ndo local da realidade que chamamos de potencialidade é a
consciéncia — una e unica, abarcando todas as possibilidades —, a consciéncia esta
escolhendo de si mesma, sem sinal e sem necessidade de troca de energia, como
a ndo localidade ja sugere. Tudo de que se precisa para iniciar um novo
pensamento além dos limites, um novo paradigma, talvez até mesmo uma nova

visdo de mundo, é identificar o dominio ndo local da potencialidade com a



propria consciéncia, do modo como os misticos pensam, especialmente no
Oriente.

Era como se eu estivesse sentado na caverna de Platdo, preso em uma
cadeira, e s6 pudesse olhar para a frente e visse o show de sombras da matéria se
movendo no espaco e no tempo. Eu tinha entendido com a fisica quantica que as
sombras sdo lancadas pelas ondas de potencialidade. Eu nao podia encaixar o
pensamento de que a consciéncia esta criando a sombra ao lancar luz nas ondas
de possibilidade, uma metafora para escolher, por causa da bagagem
preconceituosa que eu carregava. I\ agora eu conseguia ver por que a faixa que
me obrigava a olhar apenas para a frente era meu proprio preconceito do
materialismo cientifico. No momento em que deixei o preconceito de lado, as
faixas cairam, eu dei meia-volta e vi o papel da consciéncia como a base de todo

O ser.

Qual é a causa nio material que estamos procurando?

O fisico David Bohm tornou-se famoso porque, para a mente ocidental popular,
ele nos deu um modelo de Deus para os tempos modernos. Ele mostrou
matematicamente que, se fizermos uma aproximacdo simples as equacdes
quanticas originais, as novas equacdes derivadas sdo deterministas, mas nao
materialistas. Existe agora uma nova forca ndo material vindo de uma ordem
implicada, um “potencial quantico” que impulsiona o movimento da matéria
na ordem explicada em que vivemos. O Deus de David Bohm é o agente do
potencial quantico.

Mais tarde, o teodrico de sistemas KErvin lLaszlo argumentou: Por que ndo
afirmar a mesma coisa permanecendo na fisica quantica? Por que insistir em
matematica e determinismo? O que lLaszlo propds aqui é um campo quéntico
ndo material que cumpre a funcdo de converter as ondas de possibilidade em
particulas de realidade manifestada. Com o devido respeito, essa linha de
pensamento deixa de lado algo muito importante.

Lembra do que eu disse na pagina 18? O dominio da potencialidade é um
dominio em que os objetos tém a potencialidade de se comunicar sem sinais,

uma comunicacdo que chamamos de nd@o local. Se nenhum sinal é necessario



para se comunicar, ndo existe separacdo, apenas unidade. Desse modo, o dominio
da potencialidade é também o dominio da unidade potencial.

A mensuragdo quantica divide a unidade em dois: sujeito (o self do cérebro) e
objeto. Todos os fisicos quanticos até entdo tinham deixado isso passar; eles so

falavam sobre objetos. Como observou o matematico G. Spencer-Brown:

Nao podemos fugir do fato de que o mundo que conhecemos é construido a fim (e portanto de tal
modo a ser capaz) de ver a si mesmo; mas, para fazer isso, evidentemente, ele precisa se separar pelo
menos em um estado que vé e pelo menos em um outro estado que é visto.

O fisico John von Neumann chegou perto do meu pensamento desse modo
ao propor o efeito do observador: sem o observador, ndo se pode dizer que
ocorreu uma mensuracdo. Sem duvida. Von Neumann também intuiu
corretamente sobre como a consciéncia criou a experiéncia, escolhendo entre a
potencialidade multifacetada e reduzindo-a a uma faceta. Ele até intuiu que o
self do observador é o que torna o observador ndo material, ndo totalmente
restrito as leis materiais.

O que ha de tdo especial no cérebro que a consciéncia se identifica com ele e
se transforma em seu self? O cérebro tem uma hierarquia entrelacada (ou
emaranhada), uma maneira entremeada em que a percep¢do e a memoria se
criam mutuamente, o que funciona como uma armadilha. HEssa hierarquia
entrelacada, ou emaranhada, torna o cérebro um todo irredutivel. K assim que o
holismo se torna relevante. I claro que vivenciamos o self de nosso cérebro como
uma hierarquia simples: o chefdo da cabeca de nossos habitos condicionados e
programas nos quais escolhemos nossas a¢des em resposta a estimulos. Isso cria
confusdo. Eu tive de trabalhar tudo 1sso na minha busca do significado da fisica
quantica antes de publicar meu livro O wuniverso autoconsciente. Vou abordar

tudo isso mais detalhadamente nos proximos capitulos.

A fisica quantica pode se aplicar a n6s?

O fisico John Wheeler disse: “Todo o mundo com todos os seus sistemas é
quantico”. Isso sugere o fato de que mnossos conceitos em relacdo ao

funcionamento de nosso proprio corpo terdo de dar atencdo a fisica quantica.



Porém, muitos pesquisadores em biologia pensam atualmente que “os eventos
subatomicos sdo pequenos demais para ter uma importancia pratica’. Alguns
cientistas tém objecdes na mesma linha: “elétrons e pessoas ndo sdo a mesma
coisa”.

Os materialistas tém uma preocupacdo legitima aqui? A fisica quantica foi
descoberta em conexd3o com nossa busca cientifica por uma teoria do
comportamento do nivel de base submicroscopico da matéria. A matéria é
reducionista, a matéria volumosa pode ser reduzida a particulas elementares; e
vice-versa, a matéria volumosa pode ser construida a partir de particulas
elementares. Entdo, ndo ha duvidas de que, em ultima instancia, a fisica
quantica rege toda a matéria, micro e macro. Porém, para propositos praticos,
precisamos reconhecer que, para a matéria volumosa, a dinamica de Newton
ainda se mantém aproximadamente. Também isso é parte da dindmica quantica
aplicada a matéria. E isso significa que a matéria volumosa é em grande parte
independente da consciéncia, da criatividade e de tudo 1sso.

Isso nos faz pensar que, de alguma maneira, a fisica quantica se aplica a
matéria volumosa viva, embora seu efeito seja insignificante para matéria
volumosa ndo viva? Como eu disse logo no comeco, a matéria viva é diferente,
ela tem vitalidade. Um corpo vivo é um duo dindamico de um componente fisico
e de um componente vital. Eo componente vital que é qudntico; o fisico é quantico
por associacdo.

Agora vamos voltar ao conceito de duo vital-fisico, corpos vivos, em
correlacdo com objetos quanticos. HEles sdo um. Quando experimentamos um
orgao fisico, também experimentamos o movimento de seu orgado vital
correlacionado (Figura 6). A experiéncia desse movimento é chamada de
sentimento, certo? A vitalidade, vamos chama-la de energia vital, é um

sentimento.
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Figura 6. Todo 6rgao fisico (6rgao-f) se correlaciona com um 6rgdo-v, sua contraparte vital

Estamos dizendo que os movimentos vitals sao quanticos; portanto, os
movimentos dos corpos vivos fisicos, os o6rgdos, também sdo qudnticos em
virtude da correlagdo. Como sabemos empiricamente que os movimentos vitais
sdo movimentos quanticos?

Existe uma assinatura. Olhe para um objeto fisico, digamos uma cadeira, e
imagine que um amigo seu também esta olhando para a cadeira. Embora o
movimento da cadeira seja em ultima instancia quantico, e o centro de massa da
cadeira se mova por 10" centimetros (ndo se preocupe, isso foi medido por
laser), esses pequenos movimentos sdo invisiveis a olho nu. Assim, vocé e seu
amigo veem a cadeira no mesmo lugar e, como isso é uma informacdo
compartilhavel, vocés concluem que a cadeira tem de estar fora de vocés dois.
Desse modo, vocé vé o mundo material no nivel macro como externo a vocé.

Em contraste, como vocé experimenta os sentimentos? Como privados e
internos, certo? Isso ocorre porque os sentimentos sao quanticos. Entre seus
sentimentos e os sentimentos de seu amigo, o movimento do 6rgdo vital mudou
tanto na possibilidade que vocés dois ndo conseguem realizar o mesmo
sentimento manifestado. Em outras palavras, vocé geralmente nao pode
partilhar o mesmo sentimento com um amigo. Os sentimentos sdo privados e
assim sdo entendidos como internos.

O poeta mistico Kabir escreveu:



Pensadores, ougam, me digam: o que vocés sabem daquilo que ndo estd dentro da alma
[consciéncial?

Peguem um jarro cheio de dgua e o cologuem na dgua —

agora ele tem dgua no interior e dgua no exterior.

Nao devemos lhe dar um nome

para que as pessoas tolas ndo comecem a falar de novo sobre o corpo e a alma.

O que Kabir esta tentando dizer? Que tudo é consciéncia, tanto psique quanto
soma. A diferenca da agua no exterior e da agua no interior surge do limite de
vidro do jarro. A diferenca da psique e do soma surge das diferentes maneiras
como os experimentamos: experimentamos o mundo fisico do soma como
externo a nos, mas experimentamos um mundo interno de percepcdo-consciente
que chamamos de psigue.

Alguns de vocés, especialmente os homens, podem estar um pouco céticos
sobre a experiéncia do sentimento, mas ndo fiquem. Vocés, de modo geral,
experimentam os sentimentos misturados com o pensamento; é a essa mistura
que damos o nome de emocdo. As emocgdes nos trazem a paixao, o suco da vida.
Eo componente de sentimento na emo¢do que traz o suco.

Surpreendentemente, as tradicdes de sabedoria antiga intuiam tudo isso, de
alguma maneira. Nas tradi¢cdes de sabedoria, eles sempre teorizam que a
Unidade, que é chamada de “o dominio causal da realidade”, desce ao nivel
material, que é chamado de “nivel denso”, por meio de um nivel intermediario,
chamado de “nivel sutil” (Figura 7). O sutil consiste ndo s6 do vital, mas
também do mental com que pensamos (significado) e do supramental com que
intuimos (contextos arquetipicos de pensamento elevado e sentimento como

amor, beleza ou Inteireza).
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Figura 7. A consciéncia (o corpo causal) conecta-se com o denso (corpo material em que as
representacdes sao feitas) por meio do sutil (potencialidades quanticas da mente, corpo vital,
arquétipos)

O significado do pensamento é importante para nosso bem-estar. Quando
vocé esta desorientado e diz: “Qual é o significado da minha vida?”, e ndo tem
resposta, vocé fica desesperado e se torna suscetivel a doencas. E as intuigdes sdo
convites para explorar os arquétipos como amor; eles ddo proposito a nossa vida.
Isso também é essencial para o bem-estar.

Faz sentido. Como os sentimentos, experimentamos pensamentos e intuicdes

internamente também, nao é? Eles também sdo quanticos.

Inteireza

Agora vocé vé por que o arquétipo do self recebe toda a atencdo das pessoas que
buscam conhecer a realidade-consciéncia sem divisdo sujeito-objeto. O self da
experiéncia imediata, o se/f que chamo de self qudintico, adquire individualidade

por meio do condicionamento, da historia pessoal e das personalidades. A fim de



conhecer o self quantico, como no adagio conheca a si mesmo, temos de penetrar
toda essa cobertura, e o que encontramos quando fazemos 1sso? O self quantico é
vazio de individualidade, é um indicador para aquela Unidade, a base do ser.
Esta é a experiéncia da realizacdo do self: ndo existe self individual, é tudo
Unidade.

E a tarefa agora é 6bvia: como o self quantico é um nfo self, vocé s6 tem duas
escolhas. Voltar ao ego para viver, ou jogar tudo para o alto, identificar-se com a
propria Unidade e viver ali, embora seja inconsciente. K aqui que as coisas ficam
dificeis de compreender. E os filésofos, no decorrer dos tempos, tém tentado
explicar as coisas sem incoeréncia logica, com graus variados de sucesso, mas
nunca um sucesso completo. Na visdo de mundo qudntica, é possivel
“experimentar” a unidade do inconsciente por meio da escolha retardada
quando a consciéncia total da percepcdo-consciente ¢é recuperada
ocasionalmente, para ser alimentada e assim por diante.

Como eu disse antes, a fisica quantica nos capacita a entender coisas em um
modo livre de paradoxo. K entdo? Vocé ainda acaba vivendo no inconsciente. Por
mais extatico que 1sso possa ser, ndo ha ninguém para desfrutar o éxtase até que
voceé esteja desperto e volte para o ego.

A pergunta é: “HExiste outro modo de experimentar a inteireza sem ter de
estar inconsciente?”. Existe.

Empiricamente, os pesquisadores descobriram que sdo necessarios quatro
estagios para precipitar o salto quantico de criatividade e criar um produto:
preparacdo, relaxamento, salto quéntico de insight repentino e manifestacdo.
Nesse estagio final de converter o insight em um produto manifestado, os
pesquisadores descobriram que existe um fluxo consistindo em uma cooperagédo
ininterrupta de inspiracdo e transpiracdo. A visdo de mundo quantica explica. A
inspiragdo vem do self quintico; a transpiracdo, do ego.

Entendeu? Se pudermos harmonizar a criatividade em nossa vida,
diariamente, poderemos viver no fluxo, em parte do self quantico. O ego esta ali,
mas serve ao self quintico e experimenta alegria. Nos ficamos com nosso bolo e
também o comemos. Como a vida pode ser doce.

Nossa criatividade mais elevada esta na exploracdo dos arquétipos; entre
todos os arqueétipos, a inteireza é o mais inclusivo, e leva a eternidade para se
manifestar plenamente. Espero que vocé agora veja por que uma mudanca de
paradigma é necessaria para a exploracdo espiritual, mudar a énfase para o

arquetipo da inteireza em vez de para o arquétipo do ser.



Ha muito tempo, os budistas mahayana lancaram a ideia do bodhisattva com
algo como isso em mente. A humanidade ndo estava pronta, e a ideia ndo pegou.
Agora, acho que a humanidade esta pronta.

Mais recentemente, Sri Aurobindo também tentou mudar o paradigma da
exploracdo espiritual. No Bhagavad Gita, sdo dados quatro caminhos de
exploracdo do self: karma yoga com énfase em servigo, raja yoga com énfase na
meditacdo, bhakti yoga com énfase no amor do self quantico e jnana yoga com
énfase na sabedoria por meio do insight criativo do self. Aurobindo propés a yoga
integral — uma integracdo de todas essas quatro yogas com outro tipo de yoga
que envolve sentimento (tradicionalmente chamado de tantra). Isso estd no
espirito da exploracdo da inteireza e da acdo inclusiva.

Espero que vocé observe que minhas trés experiéncias cobriram parte do
mesmo terreno da yoga integral de Aurobindo. A primeira experiéncia, “Por
que eu vivo desse jeito?”, e a idela de integrar pensamento, vida e modo de
ganhar a vida se referem a karma yoga, servico ao mundo. A segunda
experiéncia usou raja yoga, meditacdo e bhakti yoga, pois o mantra que usei era
um mantra devocional. A terceira experiéncia, quando a Consciéncia da
sabedoria é a base de todo o ser e a ciéncia pode ser feita sobre essa base, era
claramente jnana yoga.

Eu tive sorte. Tudo isso se deu sem muita compreensdao do que estava
acontecendo. Level 40 anos para entender, e é essa compreensdo que estamos

partilhando com vocé neste livro.

Criatividade

“Criatividade é a descoberta ou invencdo de algo novo de significado e valor”,
disse a pesquisadora de criatividade Teresa Amabile.

Observe que existem duas palavras que normalmente usamos para denotar
Inovacdo criativa: descoberta e invencdo. Por que duas? Qual é a diferenca?
Invencao se refere a criatividade em um contexto arquetipico ja existente.
Descoberta, por outro lado, se refere a criatividade em um novo contexto
arquetipico. Eu chamo a primeira de criatividade situacional; a outra, de

ﬁndamental. A primeira pode ser realizada com a orientacao de um professor ou



guru; a outra ndo, vocé esta praticamente sozinho, embora um professor possa

ser um colaborador ou uma inspiracao.

Criatividade fundamental

Criatividade Criatividade
interior exterior

Criatividade situacional

Figura 8. A criatividade tem quatro polos

Ainda mails importante é reconhecer que o processo que as tradicoes
espirituals usam para exploracdo é 1gual ao processo criativo; ele s6 nao foi
reconhecido como tal, criando muita confusdo. Ku chamo a criatividade usada
para transformacdo espiritual de criatividade interior; a criatividade para
realizacGes externas é a criatividade exterior.

Desse modo, a criatividade tem quatro polos (Figura 8). Todos os quatro

polos sdo importantes; todos tém de ser usados na exploracdo da inteireza. Por



que sofremos com incontrolaveis emocoes negativas? Os sociobidlogos estdo
certos: esses males estdo integrados dentro de nos como circuitos cerebrais. A
criatividade situacional interior é importante para construir circuitos cerebrais
emocionais para equilibrar a negatividade.

Atualmente os jovens sofrem com uma overdose de processamento de
informacdes e muitos deles estdo tentando voltar do processamento de
informacdes para o processamento de significado para reinventar o significado
em sua vida. Aqui, novamente, tudo de que eles precisam é criatividade
situacional interior.

Como observamos antes, as profissdes em que a humanidade se envolve sdo
todas baseadas em arquétipos; toda a nossa civilizacdo é uma exploragdo
progressiva e personificacdo dos arquétipos. Sob a influéncia do materialismo
cientifico, as profissdes se transformaram em empregos para ganhar dinheiro e
usar o dinheiro para encontrar entretenimento; pois o que mais € a vida além de
“comer, beber e ficar feliz” nessa filosofia? Para transformar sua profissdo em
uma exploracdo do arquétipo novamente, vocé tem de engajar a criatividade
situacional, exterior primeiro, mas depois cada vez mais interior, levando a
corporificacdo, a manifestacdo do insight criativo na sua vida. E conveniente que
vocé tenha um mestre ou o guru tradicional nesse estagio.

Finalmente, para experimentar criativamente um arquétipo em sua forma
verdadeira, vocé tem de engajar a criatividade fundamental; n3o existe
substituto para isso. . também ndo existe um caminho pronto; entdo, um mestre
ou um guru nao é de muita ajuda.

Isso também se aplica ao arquétipo do self, para a iluminacdo espiritual
tradicional.

O mito do guru, é claro, continua. Em uma histéria em quadrinhos de Frank
e HErnest, os dois personagens sdo vistos subindo uma colina em cujo topo se
senta um guru. Frank diz: “Precisamos ir até la porque nao tem um GPS para
nos guiar em uma viagem pelo caminho da iluminacdo”. Desculpe, Frank. Ele
também ndo pode ajudar vocé. Nesse ponto, o mistico Jiddu Krishnamurti tem

razdo: “Verdade é uma terra sem caminhos”.



capitulo 3

a condicao humana e como sair dela

Existe uma histéria nos Upanishads da India que diz muito sobre nossa
necessidade de transformacdo. O simples aspecto hierarquico centrado no mim
do ego-persona do ser humano é chamado de manava nessa historia. Esse é o
aspecto que nos deixa miseraveis.

O aspecto danava em nos esta ligado as emocdes negativas, especialmente a
de dominacao. E esse aspecto que nos torna cruéis, violentos e dominantes na
busca de prazer.

Para os hindus, a nossa parte dependente do prazer é deva. Deva é a
contraparte positiva de danava.

Um dia, todos os trés viram um ser estranho sentado no alto de uma colina,
um ser que emanava consideravel bem-estar e poder. Naturalmente “o que
posso ganhar com 1sso” interessa a cada um dos aspectos do ser humano.

Primeiro foi a vez de manava. “Qual conselho vocé me d4 para que eu possa
ter tanto bem-estar quanto vocé?” O ser disse: “Da”. Isso é uma intuicdo, sujeita
a interpretacdo da mente. O manava a entendeu a seu proprio modo. Da
representa a palavra sanscrita datta, que significa dar. O ser humano é
restringido por estar centrado no mim. Ele junta riquezas, mas ndo consegue
compartilha-las. Dar expande a consciéncia. Dar abre o coracdo e equilibra a
exploracdo centrada no mim do arquétipo da abundancia, deixando-o um pouco
centrado no outro também, e é assim que nosso senso de abundancia é atingido e
o bem-estar surge. Isso é transformacao.

A seguir, o danava se aproxima e faz uma pergunta semelhante: “Qual
conselho vocé me da para que eu possa ter tanto poder quanto vocé?”. O ser
responde: “Da”. O danava também entende a intui¢do a seu proprio modo.

“Da” para ele representa a palavra sanscrita dayadhhama, que significa ter



piedade. Cultivar emocdes positivas, como a compaixdo, para equilibrar todo o
negativo. Isso vai exigir criatividade, exploracdo do arquétipo do amor e
bondade, e equilibrar a exploracdo do poder para também ajudar os outros. Isso
é transformac@o, também, e assim a pratica o levara nessa direcdo.

O ultimo a se aproximar do ser é o deva. Mesma pergunta, mesma resposta:
“Da”. O deva entende. Para ele, “Da” representa a palavra sanscrita damyata,
que significa contencdo. Conter-se diante do prazer excessivo. Assim, havera
espaco para a exploracdo criativa dos arquétipos. Desse modo, vocé val se
envolver em formas mais sutis de felicidade que exigem transformacao.

Boas receitas, com certeza. Elas sdo cientificas? Minha pesquisa e a
exploracdo da fisica quantica e da consciéncia durante quatro décadas me dizem
que sim. Primeiro, vamos recontextualizar a historia para o nosso tempo.

O aspecto centrado no prazer, o aspecto emocional negativo, a acumulacdo
sem fazer nada centrada no mim, o aspecto voltado para a seguranca ainda
domina o ser humano no século 21, com algo a mais. O minimo denominador
comum mudou agora para um aspecto de maquina que substituiu inteiramente
o processamento de significado pelo processamento da informacgdo. Vamos
chama-lo com a palavra sanscrita yantrava, a esséncia da maquina. O que
impulsiona o yantrava para o processamento de informacdes é a aversdo ao
tédio.

Agora, existe aquele Ser poderoso la no alto da montanha. Desta vez, o
yantrava vai primeiro. “Acho que perdi minha humanidade. Sinto falta de
significado e propodsito. O que posso fazer?” O Ser é mais gentil agora e explica
melhor: “Olhe para dentro; aceite o tédio que vocé val sentir inicialmente. O
tédio passa, e ai vocé val descobrir o esplendor de suas experiéncias internas”.

Quando o manava pergunta ao Ser o que pode fazer para conseguir o objetivo
em sua busca de abundancia, o Ser explica de novo: “Abra-se mais e expanda a
sua consciéncia até os outros”.

E entdo é a vez de o danava perguntar: “Como eu posso superar meus
circuitos cerebrais emocionais negativos?”. K. o Ser responde: “Vitoria sobre os
circultos cerebrals emocionals negativos se da apenas com a construcdo de
circuitos cerebrals emocionais positivos”. Use seu talento para criatividade
situacional. Explore o poder, mas junto com amor e bondade.

Finalmente, o deva. Ele pergunta: “O prazer esta se tornando entediante.
Além disso, estou lutando contra a tendéncia da dependéncia. Como posso voltar

ao caminho certo na minha busca de felicidade?”.



O Ser diz: “Explore o arquétipo da inteireza. A busca de prazer pde énfase
demais no ‘mim’. Isso tende a deixar vocé com hierarquia simples. Corporificar
a inteireza exige a pratica da hierarquia entrelacada ou emaranhada. Dé
atencdo ao outro. Respeite o outro. Isso val mudar a natureza do seu prazer. Vale
a pena”.

Combine todas as respostas, preste atencdo na primeira letra de cada uma
delas e vocé vai encontrar AMOR." O amor inclusivo — inteireza — é a resposta
moderna ao dilema humano. O que existe na visdo de mundo quantica que
torna possivel nos envolvermos nessas quatro etapas do acronimo do AMOR?

As respostas sdo: internalidade, ndo localidade, descontinuidade e hierarquia
entrelacada. K sim, ao nos engajarmos nelas, nos integramos a condigdo
humana. Desse modo, a historia original no Upanishad também é recuperada.

Internalidade é a assinatura de uma experiéncia quantica. O mundo externo
de nossa experiéncia, pela necessidade de manifestacdo, é aproximadamente
newtoniano e determinista, separado do mundo causal de escolha. Temos de
olhar nossas experiéncias internas, o mundo sutil, para achar nosso caminho de
volta do aspecto de maquina fisica para o aspecto criativo causal de nés mesmos.

A ndo localidade ¢é comunicacdo instantanea sem sinal. Atencao!
Comunicagdo instantinea significa comunicar-se com o self, a unidade. A visdo
de mundo quantica diz que nos, seres humanos, temos a potencialidade de
sermos um com todos os demais usando essa comunicacdo nao local. Cultivar
naturalmente a ndo localidade vai ajudar vocé a passar de ser centrado no mim
para o self quantico universal.

No cérebro, o fato de vocé estar centrado no mim se expressa como atividades
nas areas cerebrais que os neurocientistas identificam como pertencendo ao
autoagente. As memorias reforcadas do ego-persona que alimentaram seu
“mim” estdo armazenadas nessas areas. No corpo, o fato de vocé estar centrado
no self se expressa como vitalidade ligada ao chakra umbilical, ou do plexo solar
— 0 bem-estar seu e apenas seu. Narcisismo. Ou, para as mulheres, no chakra
cardiaco. Caréncia excessiva, precisando de outra pessoa a quem se ligar.

Praticas como dar, dar incondicionalmente, obviamente afastam vocé dos
pensamentos do mim-personas. Isso também eleva a energia do seu chakra
umbilical para o chakra cardiaco. Dar é apenas uma pratica; outra pratica que
vocé pode fazer é a de ndo se levar tdo a sério — humildade. Outra é o perdao.
Todas essas praticas também ajudam a pessoa a ganhar autorrespeito em vez de

autoindulgéncia.



Na visdo de mundo quéntica, o movimento pode ser continuo, o que é
familiar para vocé, certo? Carros em movimento, formigas em movimento, tudo
se move continuamente na sua experiéncia. O fisico Niels Bohr descobriu, em
1913, que os elétrons pulam de uma orbita atdmica para outra, eles pulam
descontinuamente, sem passar pelo espaco intermediario. Esse salto quéntico é
permitido na visdo de mundo quantica. i por meio desses saltos quanticos de
pensamentos e sentimentos que vocé aprende a fazer circuitos cerebrais
emocionais para equilibrar a negatividade.

O danava em noés tem de se engajar no que chamamos de criatividade
sttuacional. Isso é criatividade em um contexto arquetipico fixo dado por outra
pessoa: um professor, um bom livro, um workshop, entre outros. Tem a ver com
encontrar novo significado e novo sentimento associado com o arquétipo, nesse
contexto arquetipico, um novo significado e um novo sentimento que vocé
manifeste em sua vida.

Digamos que vocé esteja explorando a compaixdo no contexto dado por
Jesus: amar seu proximo. Seu proximo, seu vizinho, € um velho solitario, e vocé o
convida para jantar. Coisas antigas reaparecem: O que eu vou ganhar com isso?
Sera que ele vai retribuir o jantar? E se ele for chato, mas espere ser convidado
de novo? E esse antigo padrdo de pensamento, seu velho carater que vocé esta
tentando substituir por um carater mais compassivo. Continue. Trabalhe em
abrir seu coracdo e busque novos significados para o que aparecer.

O processo criativo é do-be-do-be-do (fazer-ser-fazer-ser-fazer). Fazer é o que
eu descrevi no paragrafo anterior. Mas ser é dificil para o danava em noés — a
hiperatividade nos afasta de ser. A tendéncia é do-do-do (fazer-fazer-fazer). Para
abrir espaco para “be” (“ser”), vocé se envolve com a meditagdo de
concentragdo, focando um objeto. Isso diminui o seu ritmo (Figura 9), e no meio

dos pensamentos agora existem espacos.



espacos de processamento
inconsciente

VS W

nao meditadores meditadores

Figura 9. A meditacao desacelera vocé de (a) pensar rapido para (b) pensar lento

Eu sempre tenho um lembrete no metré de Londres: toda vez que o trem
para em uma estacdo, o alto-falante avisa “Preste atencdo no vao”. E isso que
vocé faz. Vocé presta atencdo ao espago entre os pensamentos. Quanto mais vocé
presta atencdo ao espaco, mais o espaco se estende. Aonde vocé vai quando existe
um espaco no pensamento? Para o inconsciente, é claro. Dar a si mesmo o tdo
necessario processamento inconsciente. O inconsciente é muito melhor em
selecionar o que é novo dentre todas as potencialidades que vocé criou por meio
do processamento consciente, especialmente quando elas tétm uma chance de se
expandir usando seu tempo de ser.

Agora, a hierarquia entrelacada. Quando vocé se relaciona com um “outro”
tendo a busca de prazer em mente, vocé objetifica o outro. Vocé é o chefao do
relacionamento; a funcdo do outro é agradar vocé. Para criar uma hierarquia
entrelacada, que é um relacionamento circular, vocé precisa descobrir a
alteridade do outro e respeitar essa alteridade.

Conter o prazer ¢ uma grande ajuda. Existe também outro problema. O
modo criativo do deva em nos é criatividade fundamental. E o processo criativo é
o mesmo do-be-do-be-do. Na fase de ser, nos relaxamos no estado desperto para
dar uma chance ao processamento inconsciente. Durante o relaxamento, a
tendéncia do cérebro — e os estudos de ressondncia magnética funcional (fMRI)
comprovam 1sso — € de voltar para o comando do que eles chamam de

autoagente e do que chamamos de ego-cardter-persona. Os antigos habitos do ego



retornam, por exemplo, um envolvimento com o intelectualismo ou o
processamento de informacdes para evitar o tédio. K essa tendéncia que o deva
tem de evitar.

Os neurocientistas descobriram que o cérebro é muito previsivel. Vocé tem
uma tarefa, e ele ficard em modo de atencdo; vocé relaxa, e ele retorna a se
ocupar com o ego-carater-persona, o autoagente.

A solucdo quéntica é a hierarquia entrelacada. Nbs voltamos para o self
quantico com hierarquia entrelacada. Como? Ao observar nosso tédio, nosso
intelecto e a mente que busca o prazer, mas passivamente, sem interferir. Essa
observacdo, que os budistas chamam de atencdo plena, nos afasta do autoagente
e nos aproxima do se/f quantico.

Olhar para dentro nos ajuda a recuperar nossa humanidade, a capacidade de
ter experiéncias. HEstabelecemos a ndo localidade para o manava em nossa vida
principalmente por meio da pratica da meditagdo com os outros; precisamos da
comunidade para isso. Aprendemos a dar saltos quanticos descontinuos por meio
da criatividade situacional. E exploramos a hierarquia entrelacada por meio dos
relacionamentos com os outros e, finalmente, por meio do relacionamento de
fluxo entre os dois polos de nosso proprio self.

Nos somos potencialmente um. A grande questdo é: Podemos experimentar
essa unidade em nosso proprio ser, podemos experimentar a nao localidade de

nosso self quantico? Como podemos tentar?

Centramento no coracio, nio localidade e abertura
para o self quantico

A meditagdo é muito mais do que se sentar com os olhos fechados e deixar a
mente vagar. Na verdade, a meditacdo é um portal para o nicleo mais interno
de nosso ser, um caminho para “experimentar” e modular todos os aspectos de
nosso mundo interior. Esse é um exercicio simples com que eu (Valentina)
costumo comecar meus Cursos.

Vamos nos preparar para um exercicio e buscar sinceramente a orientacdo e
a sabedoria interior do seu coracdo. Encontre um lugar tranquilo ou se prepare

com antecedéncia para essa experiéncia com uma bela e harmoniosa musica que



abra o coracdo. Feche os olhos, sente-se em uma cadeira ou em uma postura
meditativa, com as costas retas; relaxe o mais profundamente possivel, respire
devagar. Durante alguns momentos, apenas observe sua respiracao, o fluxo de ar,
entrando e saindo. Dé a s1 mesmo todo o tempo que precisar para cada um dos
estados a seguir. Comece colocando as maos sobre o peito e lentamente leve toda
a sua atencao, de uma maneira relaxada, para esse nivel. Depois de dois a trés
minutos, vocé ja pode perceber uma sensacdo gradual de calor ou vibragdes na
regido do peito.

Visualize agora uma esfera feita de luz clara, brilhante e branca que
gradualmente se irradia do seu coracdo, do melo da regido do seu peito, e
permita que todo o seu ser relaxe e se expanda em todas as direcdes. Abra-se
para experimentar um estado de amor incondicional e compaixdo que esta
transbordando por todo o seu ser. Perceba conscientemente que essa esfera
luminosa estava ali desde a eternidade, em seu coragdo, como a esséncia divina
da sua alma (as representagdes dos arquétipos supramentais que vocé faz com
seus sentimentos e pensamentos criativos).

Relaxe cada vez mais enquanto ouve a voz silenciosa do seu coracdo,
identificando-se profundamente com sua expansdo elevada. Perceba
conscientemente como, a partir desse nivel, sua aura comeca a se purificar e
elevar seu nivel de vitalidade, ajudando vocé a se transformar, florescer e até
mesmo aprender suas licdes de vida.

Faca 1sso pelo tempo que se sentir confortavel. No final, respire algumas
vezes e volte gradualmente a suas atividades diarias. Vocé pode fazer essa breve

meditagdo sempre que quiser se reconectar com seu se/f da unidade.



capitulo 4,

as necessidades propositais da
consciéncia

Estamos agora na era mental da evolucdo. Com a evolucdo biolégica do cérebro
neocortical, a mente pode ser mapeada, e desde entdo estamos evoluindo na
exploracdo da mente, na exploragdo do significado. O que isso envolve?

A exploracao do significado requer tanto criatividade situacional quanto
fundamental. A criatividade fundamental nos da novos contextos arquetipicos
para a exploracdo do significado; a criatividade situacional é nosso veiculo para
explorar mais esses contextos descobertos de acordo com as necessidades pessoais
e da sociedade. Essa, entdo, ¢ a primeira necessidade evolucionaria da era
mental.

A evolugdo requer que a exploracdo do significado se espalhe para tantos
membros da espécie humana quanto possivel, se ndo todos, a fim de que um
avanco da evolucdo aconteca. Isso significa que ndo s6 temos de nos assegurar de
nossa criatividade pessoal na exploracdo de significado, mas também temos de
ter certeza do acesso de todos ao processamento do significado e a criatividade
mental. Isso da uma nova dimensio a ética, ndo é?

O filésofo Ken Wilber indicou outra coisa importante. Em todos os estagios
do desenvolvimento humano, diz Wilber, o estagio anterior precisa estar
integrado. O que acontece com o desenvolvimento também ocorre com a
evolucdo. A atual era mental de evolucdo da mente racional precisa integrar a
evolucdo da era anterior da mente vital. Isso se traduz na integracdo do
processamento do sentimento e do processamento do significado. Isso exige
criatividade 1nterior.

A espécie humana acabou de passar, em apenas alguns milhares de anos, por

um processo prodigioso de evolucdo cultural e psicossocial. Essa evolucdo tem



sido limitada por certa heranca epigenética, os circuitos cerebrais emocionais
negativos que afetam os mecanismos cerebrais gerais para produzir um
comportamento contraevolucionario.

Por outro lado, Teilhard de Chardin, um mistico e cientista, previu a
possibilidade de que toda consciéncia humana se conecte e se una por meio do
significado mental em um todo, que ele chamou de “noosfera”. Contudo, ndo
podemos nos correlacionar na unidade nao local envolvendo processamento de
informac6es nem envolvendo nossa negatividade. S6 podemos nos correlacionar
quando nos engajamos com um novo significado e sentimentos positivos.

Podemos ver por que o equilibrio e a integracdo das emocdes sdo necessarios.
Sem abrir mdo das emocdes negativas em favor da positividade em relacdo aos
outros, como podemos ajudar os outros a progredir na direcdo da realizacdo no
processamento do significado?

Muitas pessoas reflexivas hoje reconhecem que existe uma crise em nossa
sociedade. Crise é perigo para a maioria das pessoas, e a midia se concentra
nesse aspecto. Os mais esclarecidos sabem que a crise também ¢é uma
oportunidade para fazer grandes mudancas. Chegou a hora de fazer uma
mudanca evolucionaria da mente racional para a mente intuitiva. Isso vai exigir
o uso da criatividade fundamental interna e também a exploracdo e a
corporificacdo dos arquétipos, especialmente a inteireza.

Os resultados da pesquisa da Universidade Maharishi mostram que o crime
pode ser reduzido se as pessoas meditarem em massa em uma cidade. Esses
resultados podem ser controversos, mas sdo indicativos do poder das tentativas
ndo locais para mudar na direcdo da positividade. Claramente, existe a
possibilidade de curar toda a humanidade e de regenerar e reencantar, por meio
da meditacdo e da prece, a atmosfera da Terra. I, necessario que cada vez mais
pessoas se mobilizem e comecem a meditacdo e a transformacdo em unissono na
direcdo desse proposito. Nos ja estamos fazendo isso em nosso movimento do
ativismo quantico. Isso esta sendo feito também por outros grupos, como o
grupo iniciado pelo HeartMath Institute, chamado Global Coherence Initiative.
Essa iniciativa tem a meta de mobilizar pessoas em todo o mundo,
concentrando-se em varios problemas especificos das regides, como a crise no
Taiti ou as dificuldades causadas por um tsunami e assim por diante.

Em resumo, as crencas materialistas atuais da nossa sociedade impediram a
evolucdo. A seguir vou examinar essas quatro necessidades evolucionarias uma a

uma para entender quais sdo os problemas a fim de termos uma ideia de quais



podem ser as solugdes: 1) Movimento da informacdo para o significado; 2)
Inteligéncia emocional; 3) Moderagdo no prazer e 4) Etica evolucionaria

Um comentério final resumido: existem apenas duas escolhas para cada um
de noés no que se refere ao movimento da consciéncia. Podemos nos alinhar com
ele ou ndo. E a regra é simples. Se vocé esta desperto para o significado e o
proposito, entdo pode alinhar seu movimento com o movimento da consciéncia

que é um tipo de ressondncia, e vocé deve fazer isso se quiser ser feliz. K

inteligente fazer isso.

Da informacio ao significado

Alguns politicos amam a era da informacado; eles acham que ¢ um enorme
progresso. Eles acreditam que processar informacgdes em uma escala tdo grande
como somos capazes hoje (e isso estd ficando ainda melhor, certo?) é o maximo
em nossa realizacdo e, portanto, a era da informacdo é a era de ouro da nossa
civilizacdo. Essa ¢ uma visdo muito miope do potencial humano.

O que é informacgdo? Se vocé ndo tem nenhuma informacdo sobre as
respostas a um problema, entdo todas as respostas possivels sao igualmente
provaveis. Com a informacdo, as probabilidades de respostas especificas
aumentam, assim como sua chance de conseguir respostas apropriadas. A
informacdo certamente é util. Muitas vezes, a informacao sozinha nado equivale
a resolver o problema em questdo.

A informacdo também ndo lhe da satisfacdo nem o torna feliz. Claro, pode
ser empolgante usar o e-mail — ele é rapido e mais simples — para se comunicar
extensamente ao redor do mundo. Isso pode ajudar a manter nossa mente
preocupada sob controle. Surfar na internet, as vezes, também é um remédio
efetivo para lutar contra o tédio. Sua preocupacdo realmente terminou porque
vocé conseguiu informacdes? Seu tédio acabou para sempre com a exploracdo
extensa de mais informagdes? Seus problemas estdo resolvidos? Dificilmente. A
mente preocupada fica ansiosa com o proximo item da lista de preocupacoes.
Pare de surfar na internet, e o sofrimento chamado zédio volta de novo com toda

a forca. A mente ocupada tem de ser mantida ocupada ou entdo ela ficara



insatisfeita e infeliz. Antes vocé estava entediado; agora vocé tem o transtorno
de déficit de atencao.

As elites de nossa sociedade, os pundits na midia, geram sua versdo de
significado o tempo todo. Nos, o povo, porém, por meio da internet e das redes
sociais, usamos o significado deles como informacao e somos influenciados pela
mera opinido das outras pessoas, pelo significado das outras pessoas. Dessa
maneira, as elites manipulam a opinido publica.

A desinformacdo se tornou um problema tdo grande que o autor da tira de
quadrinhos Dilbert esta fazendo uma série de cartuns sobre isso. Vou dar um
exemplo. Um dos rapazes no escritorio diz para o chefe: “Hu ndo sei o bastante
sobre a mudanca climatica para parecer inteligente quando as pessoas falam
sobre isso”. O chefe responde: “Tente fazer sua propria pesquisa. Foi assim que
eu soube que os furacdes sdo provocados pelos passaros”. K quando o rapaz diz:
“Hscreva 1sso para mim”, ele adiciona outra desinformacao: “E vocé sabia que os
ursos-polares detestam a neve?”.

Vocé tem de notar que esses pundits também ndo estdo resolvendo os
problemas que o preocupam e o deixam alarmado. Vocé nao pode relegar a
responsabilidade de processar o significado para os outros; se fizer isso, a
sociedade sofrera e vocé também.

Os materialistas vao dizer que o uso inteligente de surfar na informacdo nao
visa evitar tédio, mas juntar dinheiro que pode trazer satisfacdo e, até mesmo,
felicidade. Examine a vida das pessoas que juntaram dinheiro, aqueles gerentes
financeiros muito inovadores de Wall Street. A satisfacdo vem quando vocé
engajou sua mente em algo significativo. E a felicidade é desfrutar um
momento relaxado, fazendo nada. Esses gerentes financeiros estdo engajados em
empreendimentos significativos? Quase nunca. Eles s6 estdo juntando dinheiro,
que é um meio, ndo um fim. Os gerentes financeiros conseguem relaxar? Nio,
eles ndo sdo capazes de aproveitar a vida, de ficarem felizes. Em vez disso, eles
tentam encontrar alivio para sua vida estressante no prazer, que ¢ nao s6 um
substituto ruim para a felicidade, mas também prejudica a felicidade, as vezes a
felicidade de outra pessoa, no longo prazo. Obrigado, mas ndo obrigado aos
circuitos de dependéncia do cérebro. De fato, a taxa de burnout entre esses
gerentes financeiros é elevada.

Nao é que o processamento de informacdes seja ruim, ou o prazer seja ruim,
mas sdo realizacdes bem limitadas. Como o dinheiro, o processamento de

informacgdes também é um meio, ndo um fim em si mesmo. E por isso que ele



fica tedioso depois de algum tempo. Com certeza, vocé pode intuir que tem de
existir mais em ser humano do que acumular muitos e muitos meios. E como
conseguir o acesso a muitos lagos em montanhas, mas nunca ter a mentalidade
de aproveitar a agua.

Vocé se lembra do filme Uma linda mulher? Um homem esta perdido no
jogo da informacdo e de ganhar dinheiro. E quem o salva dessa masmorra
autolmposta? Uma prostituta. Mas ndo uma prostituta comum. HEla é uma
prostituta que vende o corpo por dinheiro, para ganhar a vida, mas ndo vende a
mente; uma prostituta que sabe a importancia do processamento de significado e
ensina essa importancia a seu querido por amor. (E, é claro, a linda mulher
também esta presa em uma profissdo sem significado da qual ela também é
resgatada no final.)

Nao se trata apenas de evitar sofrimento ou tédio mental ou de sentir falta
de satisfacdo e felicidade. Olhe ao seu redor. Existem problemas ambientais, um
efeito colateral de nossa busca por dinheiro sem dar atencdo ao significado.
Estamos ficando sem energia barata! Violéncia, terrorismo, aquecimento global,
superpopulacdo, crise nos servicos de saude, colapsos econdmicos, existem
muitos problemas e, com certeza, vocé reconhece que ndo sdo inteiramente
manejaveis nem mesmo com o melhor processamento de informacées.

Vejamos o caso do terrorismo. Depois do 11 de setembro, a sociedade ficou
preocupada em analisar o fracasso de mnosso esquema de inteligéncia,
completamente baseado em processamento de informacées. Se tivéssemos dado
um pouco de atencdo ao significado, nada disso teria acontecido. O terrorismo
sempre existiu e, muitas vezes, ndo é algo ruim quando usado contra a tirania
porque o objetivo é aumentar o acesso ao processamento de significado para
mais pessoas. Lembre-se apenas de que aqueles que lutaram pela liberdade dos
Estados Unidos durante a revolucdo comecaram como terroristas do ponto de
vista da monarquia britanica. Bom ou ruim, o que salvava o mundo
antigamente era que o terrorismo era contido, era uma atividade em pequena
escala, falando relativamente. O terrorismo moderno, pelo contrario, esta em
uma grande escala que pode afetar muitas vidas (muitas vezes inocentes) de
uma sO vez. O terrorismo moderno é resultado direto da producdo de armas
modernas, capazes de destruicdo em massa, e da disseminacdo dessas armas sem
pensar nas consequéncias — que € uma reducdo do acesso das pessoas ao
processamento de significado. A venda de armas pelos Estados Unidos e outros

paises desenvolvidos prossegue de modo irrefreavel, mesmo depois de o



terrorismo ter se tornado um problema mundial. Nos criamos o terrorismo
moderno ao negligenciar o significado e dar preferéncia ao dinheiro.

K previsivel que a estrutura social, politica e econdmica do mundo esteja
quase desabando. Quase todos os aspectos de nosso modo de vida ocidental sdo
inadequados para realizar nosso proposito evolutivo, que é manifestar novos
significados e realizar uma nova corporificacdo dos arquétipos. Obviamente, isso
ndo pode continuar para sempre. A crise econdmica, social, politica, de servigos
de saude, de educacdo e até mesmo espiritual cresce dia a dia. A humanidade
esta comecando a acordar e perceber que, mais do que nunca, é necessaria uma
acdo global para sair desse estado de caos. Muitas pessoas estdo procurando o
modo de acdo mais adequado. De modo geral, a situacdo global é tdo grave que
qualquer pessoa que ouca “um chamado” ndo precisa esperar pela iluminacdo
pessoal, mas agir imediatamente, com entusiasmo e perseveranca, de um modo
benéfico, de acordo com suas qualidades e acesso interior as potencialidades para
mudar, mesmo que elas ndo sejam perfeitas.

Existe mais um problema com desenvolvimento excessivo no front de
informaco6es. Mais cedo ou mais tarde, as pessoas com ambicdo ditatorial verdo
uma oportunidade para controlar o acesso das pessoas a informacao; por outro
lado, elas conseguirdo acesso as informacées pessoais dos individuos e poderdo
controla-los. Esse é o cenario que o escritor George Orwell previu em 7984. Isso
pode acontecer em um pais democratico’ Em certa medida, isso ja esta
acontecendo.

Se o processamento de informacdes ndo pode nos dar respostas tangiveis as
questdes de saude fisica e mental, de poluicdo ambiental, de escassez de energia,
de violéncia e deterioracdo da sociedade, sera que existe outra maneira de agir
que nos dé respostas tangiveis? Sera que a solucdo tangivel para esses problemas
é dar atencdo ao processamento de significado de modo a fazer a transicdao da
informacdo para o significado?

Sim, esse é o primeiro passo. L, felizmente, ja existem pessoas que estdo
mudando o paradigma em alguns segmentos de nossa sociedade, que veem isso e
ja comecaram a enfatizar o significado. Desse modo, comegamos a ver o
desenvolvimento criativo de alternativas em nossas ciéncias, na medicina e
saude, e em nossos negocios. lissa énfase tem de se espalhar para todos os nossos
outros empreendimentos: economia, politica, religido e, o mais importante,
educacdo. A énfase no significado também precisa ser abracada por todas as

pessoas, caso contrario o status quo val continuar.



As elites ndo tém interesse em fazer mudancas reais na nossa sociedade. Elas
tém seus dogmas, e faz pouca diferenca se sdo progressistas ou conservadores. Os
dois grupos querem o poder. Eles tém bases diferentes e, para sua propria base,
parecem estar na direcdo certa. Se vocé reparar, a maior parte do que eles fazem
é so falar. Nos, o povo, temos de prestar atencdo: por que os problemas
continuam?

Ainda mais importante, as pessoas que desejam a mudanca de paradigma
tém de parar de falar nos paradigmas no futuro e reconhecer que um paradigma
cientifico em desenvolvimento de todas as nossas experiéncias ja esta aqui na
forma da ciéncia quantica e da visdo de mundo qudantica. Décadas atras, a
mencdo de qualquer coisa nao fisica levantaria o espectro do dualismo, mas a
visdo de mundo quéantica resolveu o problema do dualismo com a descoberta
experimental da ideia da ndo localidade. A visdo de mundo quantica legitimou o
sentimento vital e o significado mental; ambos sdo fendmenos cientificos e
mensuraveis. A visdo de mundo quantica, ao nos dar uma nova visdo da evolugdo
que inclul o proposito, legitimou os arquétipos e sua exploracdo. A visdo de
mundo quantica até nos deu a ferramenta — criatividade — para fazer mudancas,
até mesmo as mudancas radicais. Para quem deseja a mudanca de paradigma, a
decisdo é prestar atencdo ao que o Dalai-Lama diz: “Nenhum modelo de
realidade pode ser construido sem a fisica quantica”.

A vocé, leitor, caberia a decisdo de usar o novo paradigma para fazer as
mudancas necessarias, despertar para uma inteligéncia mais elevada do que a
inteligéncia da maquina, uma inteligéncia mais elevada que vocé merece. Ou
perder tudo, perder para o status quo, perder para a polarizacdo da visdo de
mundo entre ciéncia e religido, perder para o elitismo que esta destruindo a

democracia, o capitalismo e a educagdo progressista.

Inteligéncia mental

O que é inteligéncia? K a capacidade de responder apropriadamente a dada
situacdo. As pessoas que desenvolveram o teste de Q.I. (quociente de inteligéncia)
nos dizem que todas as nossas capacidades sao de natureza mental e de

informacao; elas sdo capacidades logico-racionais e algoritmicas e, como tal,



também sdo mensuraveis. O quociente de inteligéncia que os testes de Q.L
medem se relaciona com nossa inteligéncia mental e de informacdo. O QI é
tudo que existe em relacdo a inteligéncia mental?

Procurando as diferencas entre a capacidade geral psicomental do homem
comum e a de um génio, descobriu-se que geralmente as pessoas ndo usam mais
do que cerca de 5% do cérebro. Todos ja estivemos em uma situacdo em que ha
um atraso entre o que queremos fazer, os objetivos que estabelecemos e os fatos
que compdem nossa realidade. Muitas vezes nado conseguimos manter as
decisdes positivas que tomamos e fracassamos cronicamente até que, no fim das
contas, perdemos a autoconfianca. Entdo, nés nos sentimos fracos, com um
intenso sentimento de culpa. K, depois, o mais frequente é que o amanha se
apresente para nos como hoje, como ontem, com os mesmos fracassos, e que os
anos passem sem nenhuma transformacdo profunda em nosso ser. Existem, na
verdade, formas de praticar e fortalecer o autocontrole, do mesmo modo que
fazemos com os musculos, como vamos descrever a seguir. A forca de vontade

esta fortemente ligada ao estado mental.

Um exercicio para ampliar o autocontrole: o método da
onda

Existem meétodos que nos ajudam a fortalecer nossa fonte de vontade quando
praticados com regularidade. Aqui esta um deles.

Pense intensamente em ondas no oceano que avancam progressivamente
para a praia, tornando-se cada vez maiores conforme se unem, e que quebram
na praia. Podemos comparar essa onda com alguma comida que desejamos,
como batata frita. Depois de alguns exercicios, vocé vera que seu desejo val
diminuir naturalmente.

Viva plenamente o Agora e ndo adie nada para amanha. O que ndo fizermos
hoje nao faremos nunca. Tenha em mente que o autocontrole e a forca de
vontade ndo estdo ativos em muitos de nos e, portanto, precisam ser treinados

diariamente.



Integrar a informacao (significado antigo) e o novo
significado

A resolucdo de problemas em um teste de Q.. é algoritmica e, portanto, as
pessoas que promovem o raclonalismo estdo bem felizes com o Q.I. e a
inteligéncia racional-léogico-mental como a unica medida da inteligéncia das
pessoas. Vocé pode ver que o Q.I. mede realmente pouco mais do que a
inteligéncia da maquina e se concentra principalmente na capacidade que temos
para usar a mente como uma maquina. Para ter um bom Q.I., precisamos
processar significado apenas nos contextos gravados em nossa memoria,
contextos dados pelas elites e pelos manipuladores da sociedade. Quanto maior o
armazenamento de memoria que nos da acesso a um vasto repertorio de
contextos aprendidos — informacdes —, maior sera o nosso Q.I. Quanto maior
nosso poder de raciocinio ou capacidade de processamento algoritmico, maior
sera nosso Q.I.

E como os grandes mestres de xadrez que memorizam os movimentos bem-
sucedidos em muitos contextos prévios de posicdes no tabuleiro, milhares deles.
Enquanto nos, mortais comuns, lutamos para descobrir o efeito futuro de um
movimento especifico, o grande mestre faz seu movimento simplesmente de
memoria, usando apenas um pouco de raclocinio para se adaptar a situacdo
presente.

A vida real ndo é um jogo de xadrez jogado com pecas fixas em um tabuleiro
fixo e com regras fixas. Nem é uma série de testes de Q.I. Os contextos para nosso
processamento de significado mudam constante e imprevisivelmente. Podem
ndo ser grandes mudancas de contexto, mas mesmo assim apenas o
processamento de memoria e o raciocinio situacional nunca serdo o suficiente
para encontrar a resposta apropriada em significado. Vocé diz: Deixe que os
pundits facam 1sso, deixe que nossos lideres facam isso. Foi assim que Donald
Trump, um mentiroso patologico com ambicoes ditatoriais, fo1 eleito presidente
dos Estados Unidos em 2016.

Nao é dificil encontrar outros significados para situagdes em vez dos
significados estabelecidos. Os mestres zen, todos professores espirituais de
transformacdo, sdo especialistas em ensinar isso. Suponha que um mestre zen
lhe pergunte, segurando um marcador: “O que é isto?”. E vocé responda: “K um

marcador”. Agora, o mestre zen diz: “Vou bater em vocé trinta vezes”. Uma



resposta estranha, mas os mestres zen sdo famosos por serem estranhos. E sabe
de uma coisa? Se vocé nunca esteve com um mestre zen, ¢ improvavel que
sequer perceba o que o mestre zen esta tentando lhe dizer! Talvez ele
simplesmente seja sadico.

Quando eu (Amit) era um iniciante na tradigdo zen e me deparei com esse
comportamento especifico de um mestre zen, ndo o compreendi. Ku so o atribui
a uma esquisitice — todos sabem que os mestres zen sdo esquisitos, ndo €2 So dez
anos depois, quando estava lendo o artigo de John Searle sobre mente e
significado, fo1 que entendi que o mestre zen estava tentando chamar nossa
atencdo para o fato de que um marcador ndo é s6 um marcador usado para
escrever, embora esse seja seu uso mais frequente. Um marcador também pode
ser usado para bater em alguém (embora ndo com muita for¢ga). Um marcador
até pode ser usado como um bardémetro: se medir o tempo da queda de um
marcador de determinada altura, vocé podera saber qual é a pressdo atmosférica
naquela altura da atmosfera.

Portanto, a inteligéncia mental é mais do que a inteligéncia do Q.I. porque a
mente é mais do que uma maquina, mais do que as respostas de que lembramos
a estimulos prévios.

Quem nunca ouviu o termo “sabedoria das ruas”? Ou entdo “a escola da
vida”? Essas expressoes se referem a inteligéncia mental que responde
habilidosamente, e muitas vezes com originalidade, em oposicdo a inteligéncia
formal do Q.I., que sempre segue a sabedoria estabelecida. As pessoas que tém a
sabedoria das ruas ou que aprenderam na escola da vida ndo dependem da
memoria da aprendizagem formal que é baseada em contextos artificiais
simplificados. Elas olham para contextos da vida real do modo como sdo —
sempre um novo contexto que exige uma nova resposta. Em outras palavras,
criatividade.

Lembre-se disto: o processamento mental de informac6es sempre acontece
em contextos determinados de pensamento. Se o problema que vocé esta
enfrentando exigir um contexto totalmente novo, vocé ficara em um impasse, e
nenhuma quantidade de pensamento com informagdes ou navegacdo na
internet ajudara.

Um ser humano inteligente tem o que se chama de “reservatorio cognitivo”,
um tipo de “estepe de possibilidades cerebrais”. Para enriquecer esse
reservatorio cognitivo, para enriquecer nossas capacidades e despertar as

capacidades latentes, é necessario se envolver em atividades intelectuais, como



leitura ou estudo, naqueles dominios que nos apaixonam, além de praticar
meétodos de concentracdo para melhorar a memoria.

Nosso cérebro é a mais importante interface fisica da consciéncia, um
instrumento por melo do qual sdo controlados muitos dos processos que
acontecem em nosso corpo. Ele contém cerca de um bilhdo de neurénios. O
cérebro, junto com os 6rgdos do chakra cardiaco, é o 6rgdo mais importante no
corpo e influencia muito a qualidade de nossa vida. O cérebro tem
neuroplasticidade. Ao fortalecer o desempenho cerebral por meio do
processamento de novo significado, desenvolvemos um cérebro-mente
tonificado, liucido e estruturado, uma boa memoéria e um repertorio de
habilidades aprendidas, além de capacidade de concentragdo. Do mesmo modo
que um atleta ndo trabalha um tipo de musculo apenas para se sentir em 6tima
forma, mas todo o corpo, nao basta comer de modo saudavel nem respirar ar
puro, temos de treinar também o foco mental e a respiracdo, além de técnicas
meditativas, como as oferecidas pela yoga.

Einstein ndo era um entusiasta de informac6es. Um professor certa vez lhe
perguntou em uma situacdo de teste: “Qual é a velocidade do som?”. Einstein
respondeu: “Ndo encho meu cérebro com detalhes como esse”. Acho que
ninguém nunca mediu o Q.I. dele, mas talvez ndo fosse muito elevado, julgando
com base na natureza seletiva de suas proezas educacionais na infancia: bom em
fisica, musica e matematica, mas ndo em outras coisas. A dra. Diamond, na
verdade, examinou uma parte do cérebro de Hinstein. Como esperado, ela
descobriu um grande numero de células gliais no lobo parietal esquerdo, um
tipo de formacdo neurolégica descrita como “uma zona de associacdo para
outras zonas de associacdo do cérebro”. As células gliais atuam como uma
ligacdo que mantém juntas as células nervosas e ajuda na transmissdo de sinais
eletroquimicos entre os neurdnios, em outras palavras, na transmissdo sinaptica
envolvida no processamento de novo significado.

Qual licdo tiramos de tudo isso? Integrar novo significado em nosso ser
significa ser elevado da inteligéncia mental da maquina para a inteligéncia
mental real, isto é, a capacidade de dar um salto quantico ocasional de
significado.

Esse é s6 o primeiro passo. A criatividade dirigida a um produto na area
externa do mundo é criatividade exterior; importante, mas nao o suficiente. A

evolucdo exige mais. Existe mais um passo. Falando de forma geral, é o passo de



dar atencdo a nossa vida interior, de dirigir nossa exploracdo de tal maneira a
estabelecer o significado no centro de nosso ser.

No6s damos atencdo a interface do externo e do interno. Damos atencdo a
eventos de sincronicidade — eventos externos que reverberam com significado
Interno — que assumem mais importancia e se tornam sinais de para onde a vida
deve nos levar.

Quando nos envolvemos na criatividade enquanto damos atencdo ao jogo da
sincronicidade em nossa vida, o desenrolar do significado se torna mais 6bvio e
claramente ampliado.

Comecamos a dar atencdo aos sonhos, o desenrolar continuo de nossa vida no
dominio do significado. Todos sabem que aquilo que é intenso em nosso modo
de viver afeta nossa vida onirica. Do mesmo modo, permitimos que a
intensidade em nossa vida onirica afete nossa vida desperta.

Mais cedo ou mais tarde, surge uma pergunta: Sera que podemos dirigir
nossa criatividade para mudar o diretor de nosso processamento interno? Em vez
de o ego mental dirigir nossa vida interior, podemos deixar que o poder superior
de Deus, ou do self quantico, dirija nosso teatro interno? Ndo apenas durante os
episodios de alguns projetos de criatividade exterior, mas em uma base mais
regular. Assim comeca a jornada de criatividade interior, com saltos quanticos
para mudar nossa vida interna.

Logo percebemos uma dificuldade. Nossas emocgdes criam problemas ao
mudar nossa vida interior para tornar o significado seu ponto central. Assim,
comecamos a dar atencdo a nossos sentimentos, a nossa vida emocional.

E isso é bom; é uma parte essencial de nossa necessidade evolutiva. Nao se
esqueca. A evolucdo exige que a criatividade interior ndo so se transforme em
algo constante para mim, mas para toda a humanidade. A fim de conseguir isso,
eu preciso abrir meu coracdo a todos em minha esfera de interagdo local e
ajudar cada um a ir em direcdo a criatividade, se puder. Isso exige deixar de lado
a competicdo em favor da cooperacao, desistindo de sentimentos negativos em
favor dos positivos em relacdo aos outros. Em outras palavras, lidar com o
danava em todos nos. Mas como se faz isso?

Nos tultimos séculos as pessoas das culturas brancas, anglo-saxds e
protestantes, tém sido as mais bem-sucedidas segundo os parametros pelos quais
medimos o sucesso que ¢ ditado pelas mesmas pessoas dominantes. As palavras
mais importantes sdo competicdo e dominacao. E difcil para pessoas com essa

mentalidade mudar para uma sociedade com base na cooperagdo. Se ficarmos



olhando e esperando que elas mudem, desperdicaremos nosso tempo. Esse
movimento tem de comecar de fora das culturas WAsP', talvez nos paises em
desenvolvimento chamados de o segundo mundo, os paises que fazem parte do
BRICS — Brasil, india, China e Africa do Sul —, embora eu tenha duvida sobre a
China, que é totalitaria demais no momento. Em vez da China, talvez a Europa
Oriental e a Europa do Sul — paises como Portugal, Italia, Roménia, Reptblica
Tcheca — sejam nossa maior esperanca.

E ndo acho que estejamos propondo a exclusdo das culturas WASP, pois
explorar a inteireza é inclusdo. Vamos continuar tentando e atraindo o pequeno
numero de pessoas interessadas nessas culturas. Talvez, depois de termos
introduzido a transformacao em outros lugares e demonstrado que ela funciona,
as culturas WASP recuperem o terreno perdido. Quando isso acontecer, elas serdo

ainda melhores nisso do que o resto do mundo.

Métodos para treinamento cerebral e para aumentar as
conexdes neurais

Muitos dos meus (Valentina) alunos e pacientes estdo tdo presos em sua rotina
cotidiana e comportamentos estereotipados que nem mesmo notam os desafios e
as oportunidades que os rodelam. Comecando com o treinamento cerebral,
recomendo que eles o facam por certo periodo; oito métodos, cada um deles
dinamizando determinada area do cérebro. Vocé também pode tentar a pratica
sistematicamente por uma semana, digamos, e anotar todos os dias o que

observar. Depois, pode continuar por periodos maiores.

1. Vamos usar nossos membros de uma maneira diferente da que estamos
acostumados. Por exemplo, A) escove o cabelo ou os dentes, misture
alimentos ou faca qualquer outra atividade simples com a mao que ndo
estd acostumado a usar. B) Feche os olhos e “sinta” o caminho que precisa
fazer para atravessar uma sala. C) Perceba conscientemente os sons e
cheiros que o rodeiam. D) Use o pé (em vez da mao) para abrir uma porta
ou para levantar um objeto do chdo. E) Leia uma pagina de um livro de

ponta-cabeca.



2. Quando vocé tiver tendéncia a criticar alguém, fale com essa pessoa e, ao
contrario, faca um elogio! Ao deixar de lado alguns preconceitos que possa
ter em relacdo a alguém, vocé comecara a reconhecer que ele
simplesmente tem pontos de vista diferentes dos seus.

35.Dé uma olhada rapida, mas atenta, na parte de dentro da geladeira.
Depois, feche a porta e cite os alimentos que viu. Faca o mesmo com uma
sala, um quadro ou a vista de uma janela.

4. Durante cinco minutos por dia, projete-se como outra pessoa e contemple
algumas agdes ou eventos a partir da perspectiva dela. Deixe de lado as
ideias preconcebidas sobre essa pessoa. Aja como se fosse um ator
interpretando um papel e representando-o, intuindo os pensamentos,
estados, emocoes e sentimentos.

5. Respire por dez minutos todos os dias o mais conscientemente possivel,
dirigindo a energia da respiracdo para o coracao.

6. Em cada hora inteira, tente se lembrar do que fez nos ultimos sessenta
minutos. Se o fizer apenas por alguns segundos, esse exercicio o ajudara a
se tornar mais atento. No fim do dia, faga uma sintese rapida dos eventos
do dia. Se vocé notar lembrancas vazias, elas se referem aos eventos em que
vocé estava mais ou menos ndo consciente do que fazia. Um exercicio
avancado é relembrar o dia do final para o inicio.

7.A fim de desenvolver flexibilidade e adaptabilidade, faca algo diferente
todos os dias. Por exemplo, compre mantimentos em outra loja a que esta
acostumado. Escolha um novo caminho para voltar para casa, em vez do
habitual. Faca um bolo sem ter motivo. Envolva-se em um novo esporte.
Conheca um novo vizinho. Executar as mesmas acoes todos os dias leva a
uma estase no cérebro. Estimulacdo diversificada é uma das chaves do
desenvolvimento cerebral.

8. Mantenha as costas tdo retas quanto possivel na maior parte do tempo.
Vocé pode imaginar, por exemplo, enquanto anda, que tem uma pilha de
livros sobre a cabeca e precisa manté-los em equilibrio. O efeito sera bem
rapido. Uma atitude corporal como essa cria a atitude interna de

autocontrole e de controle sobre as situacoes.



Integrar significado e sentimento, emoc¢des negativas e
positivas

Existe inteligéncia além da inteligéncia do Q.I. e da inteligéncia mental que
integra as informacdes e o novo significado. No Ocidente, algumas pessoas
reconheceram ha tempos a tendéncia cultural a suprimir emocoes. Nos, homens
especialmente, somos ensinados a suprimir as emocdes porque, quando elas
nublam nossa psique, a mente e a logica mental ndo podem funcionar muito
bem, nem mesmo o melhor QI ¢é de muita ajuda. Apenas suprimindo as
emocdes € que podemos recuperar o controle e usar nosso alto Q.I. em sua plena
extensdo para ser bem-sucedido na vida, ou assim nos dizem. O problema com
essa abordagem é que, se nos tornarmos supressores de emocoes, suprimiremos
todas as emocdes. Ndo suprimiremos apenas as emocoes negativas, como a raiva,
que sdo prejudiciais para a acdo apropriada que exige razdo, mas também
tendemos a suprimir emocdes positivas (como o amor) que desejamos, que
intuimos que adicionam qualidade de vida e a propria habilidade de intuir. Mas
que tipo de inteligéncia é essa que reduz a qualidade de vida em vez de
aumenta-la?

Se vocé gosta de ficgdo cientifica, pode ver o tema continuo da famosa série
Star Trek aqui: razdo versus emocdo. A razdo é eficiente, a razdo permite que
vocé funcione melhor sob pressdo, mas a razdo de viver ndo fica comprometida
sem emocdo? A razdo ndo se torna “seca”’ e voltada para o mundo quando nao
ha paixdo nela?

Recentemente, tem se falado muito sobre inteligéncia emocional — a
inteligéncia que capacita vocé a responder apropriadamente as emocdes. A
inteligéncia emocional é algo engracado. Suponha que haja raiva em seu
ambiente e que vocé fique preso nela. Ainda assim vocé ndo a esta suprimindo.
Se também expressar sua raiva como todo mundo no ambiente, a situagdo ndo
ficaria ainda pior?

Entao, se vocé nem expressar nem suprimir, o que acontece? Vocé fez isso? Se
fez, logo vai descobrir: é preciso muito esforco e uma pratica disciplinada. As
pessoas de compromisso muito limitado para exercer esforco e disciplina
sucumbiriam ou a supressio (no Ocidente e no Norte) ou a expressdo (no

Oriente e no Sul).



A ideia de praticas disciplinadas para alcancar a inteligéncia emocional
chegou a literatura da psicologia. Vamos ver as praticas recomendadas em um

livro popular do psicologo Daniel Goleman, Inteligéncia emocional:

. percepcdo-consciente da propria natureza emocional;
. gerenciamento da emocdo;

. controle das emocdes a servico da motivacdo orientada por objetivos;

A2 QN O =

.empatia (a capacidade de compartilhar emocdes das outras pessoas sem
perder a propria objetividade);

5. capacidade de lidar com relacionamentos emocionalmente intimos.

O treinamento da atencdo plena, ou mundfulness, torna vocé consciente de
seus habitos emocionais, quer expresse, quer suprima, de como vocé interage
emocionalmente com os outros etc. A pratica da atencdo plena também o
capacita a reagir a emocdo sem suprimir nem expressar, mas simplesmente
meditar nela, pelo menos em uma extensdo limitada. O gerenciamento da
emocdo trata de priorizar quando expressar e quando suprimir, e quando fazer o
possivel para ndo escolher nenhuma dessas acgdes, ou seja, meditar. Controlar as
emogdes (ou seja, suprimi-las) quando seu trabalho o exige é o compromisso
civilizado que todos os profissionais sdo obrigados a aceitar. A pratica é suprimir
0 mais conscientemente possivel.

O treinamento da empatia é algo que todos os psicoterapeutas tentam fazer,
mas, como todos sabem muito bem, essa é uma pratica complicada. K quer saber
de uma coisa? A pratica ajuda, mas nunca se chega a perfeicdo. Esse ¢ o motivo
pelo qual os terapeutas sofrem com burnout.

O que o treinamento de empatia envolve é a capacidade de se colocar no
lugar da outra pessoa, aquela que esta sofrendo com um acesso emocional. Os
psicologos acham que tém uma idela muito boa de como a mente funciona.
Especialmente se aprender a captar as dicas ndo verbals — programacdo
neurolinguistica das pessoas —, vocé pode formar uma boa teoria da mente do
outro e fingir empatia. Mas isso é de verdade?

Eu (Amit) tenho pesquisado esse assunto ha muito tempo, desde que tive
uma discussdo com a psicologa da yoga Uma Krishnamurthy sobre esse assunto
em uma conferéncia em Bangalore, India. Eu tinha levado um grupo dos
Estados Unidos para a conferéncia, e Uma e eu éramos palestrantes. Nos dois

participamos de uma pequena reunido em que algumas pessoas do nosso grupo



compartilharam seus sentimentos, e a situacdo fugiu um pouco ao controle. Em
outras palavras, eu ndo me sai muito bem como lider de grupo para manter as
emocdes sob controle. Entdo, Uma me ensinou a diferenca conceitual entre
simpatia e empatia. Eu tinha me tornado simpatico aos membros do grupo,
disse ela. Como eles, eu também tinha mergulhado nas emocées negativas. Em
vez disso, percebi, tinha de aprender a me relacionar com empatia — a
capacidade de sentir as emocdes do outro sem perder a propria objetividade.

Uma longa pratica em desenvolver empatia me ensinou uma coisa. Apenas a
pratica ndo pode fazer vocé se transformar em um ser empatico. Em uma
situacao dificil, a simpatia sempre aparece, e vocé carrega o sofrimento da
pessoa a quem esta tentando ajudar. Para que serve isso? Antes havia uma
pessoa sofrendo, agora existem duas. Nessas situacgdes, é preciso que vocé fique
com o problema até que tenha dado um salto quantico para a objetividade.
Observe que o salto quantico também n@o o transforma permanentemente em
um ser empatico. Ele s6 permite que vocé veja através de uma situagdo
especifica.

Agora sabemos que a reacdo de simpatia acontece por causa dos neurénios-
espelhos do nosso cérebro, que imitam o comportamento dos outros. Essa é a
comunicacdo local. A empatia, por outro lado, exige um salto quantico para se
conectar ao outro ndo localmente.

O mestre Ryokan, um homem sabio na comunidade, ndo pregava, nem
julgava, nem repreendia as pessoas. Quando o filho de seu irmdo se tornou
delinquente, o pai, naturalmente, procurou ajuda com seu irmao sabio. Ryokan
velo, mas, ao contrario da expectativa do irmdo, ndo disse nenhuma palavra de
censura. Contudo, ele ficou para passar a noite. De manhd, quando estava pronto
para partir, seu sobrinho beligerante foi ajuda-lo a amarrar os sapatos e sentiu
uma gota quente de agua cair sobre seus ombros. Ele olhou para cima e viu os
olhos de Ryokan cheilos de lagrimas. Ryokan voltou para casa, mas o rapaz
mudou sua maneira de agir. Isso é empatia e é assim que funciona.

O ultimo item da lista, compartilhar um relacionamento emocional intimo,
é a pratica derradeira que o leva além da inteligéncia emocional comum. Esse
assunto é um aspecto importante da pratica de transformacao, entdo vou dedicar
parte de um capitulo a ele. Veja adiante.

Se vocé tentou lidar com emocdes em um relacionamento intimo, entdo sabe
de uma coisa. Vocé nado pode resolver um conflito emocional em um nivel

intimo sem dar atencdo ao contexto. Nenhum conhecimento prévio serve. Em



outras palavras, vocé vai precisar dar atencdo as intuigdes, dar saltos quanticos
de criatividade em wuma base regular, para manter um relacionamento
emocional intimo.

As pessoas que olham para as emocoes de uma forma baseada no cérebro,
isto €, que supdem que as emocdes sdo apenas um fenémeno cerebral, também
supdem (erroneamente) que o cérebro pode ser treinado para aprender todos os
cinco aspectos da inteligéncia emocional citados. O cérebro tem cinco vezes mais
tendéncia para a negatividade do que para a positividade. Desse modo, a
reconexao dos circuitos cerebrais nao seria muito efetiva se usassemos apenas o
cérebro para invocar a positividade. Felizmente, em uma ciéncia com base na
consciéncia, as emogdes sdo apenas secundariamente baseadas no cérebro (os
circuitos cerebrais); inicialmente, elas sdo efeitos psicoldgicos dos sentimentos
que surgem nas conexdes do corpo vital dos 6rgdos fisicos nos chakras. Esses
efeitos psicologicos dos sentimentos tém duas fontes. Primeiro, a mente da
significado aos sentimentos e, no processo, os “mentaliza”, produzindo
“software” emocional indesejado. Segundo, os sentimentos tém efeitos
fisiologicos correlacionados que, ao afetarem a origem da representacdo, o
cérebro, também afetam a mente, que é representada no cérebro. A fisiologia
afeta a psicologia.

A mentalizacdo dos sentimentos, infelizmente, é complicada e, muitas vezes,
nos interpretamos errado os sentimentos. Nesses casos, a solucdo é convidar o
supramental para ver o problema corretamente, e dai novamente a necessidade
de saltos quanticos.

A inteligéncia emocional praticada com a inclusdo de saltos quanticos
ocasionals € necessaria para satisfazer a necessidade evolutiva de integrar
significado e sentimento. Quando envolvemos o supramental para explorar
arquétipos como amor ou bondade, os chakras superiores se abrem mais — o
chakra umbilical e os acima —, e os novos sentimentos positivos entram em acao.
Dar significados apropriados a eles, conforme guiados pela exploracdo
arquetipica, ajuda a criar circuitos cerebrals emocilonals positivos e 1SS0 Nos

oferece uma estratégia muito mais efetiva para atingir a inteligéncia emocional.

Educacido emocional



“As emocdes sdo uma parte intima de nossa vida e sdo os blocos com que
construimos a atividade de nossa Alma”, como enfatiza o professor de meditacdo
Swami Advaitananda. A presenca silenciosa e misteriosa das emocdes em nossa
existéncia diaria faz com que elas sejam ignoradas e, as vezes, até mesmo ter
negado o direito de que facam parte de nossa vida cotidiana, mesmo que os
pensamentos recebam tanta atencdo e, no entanto, tenham a mesma natureza
imaterial. Eu (Valentina) aprendi com ele a respeito de valores como franqueza,
pureza, paciéncia e perseveranca. Um tempo depois, Amit me mostrou mais
sobre o valor curativo e integrativo da gentileza, tolerancia e aceitacao.

Nossas emocdes marcam uma grande diferenca entre uma mente robotica e
uma mente intuitiva e espontinea (segundo o nivel de entendimento sobre a
maneira como as emocdes funcionam). Na maioria dos sistemas educacionais
hoje, a énfase é colocada na loégica e na memoria, os dois componentes do “self
robotico”, os constituintes principais do piloto automatico. Esse tipo de educagdo
enfraquece a atividade da alma e nos separa da realidade de nossas emocoes.
Mesmo em situacdes em que os estudantes sdo incentivados a descobrir e treinar
a parte intuitiva da mente, a parte emocional é pouco ou nada envolvida.

Uma observacdo importante que podemos fazer com facilidade é que a
maioria das decisdes que tomamos é ditada por nossas emocdes naquele
momento, e ndo por nossa logica nem pelas experiéncias previamente
acumuladas. Isso mostra mais uma vez a enorme importancia da educacdo
emocional e do controle emocional, pois isso influenciara muito as nossas
decisdes futuras e, portanto, nosso futuro em geral. Nossa memoria funciona
melhor quando os sentimentos estdo envolvidos. Isso é muito util para mim
(Valentina) nas minhas sessdes, notando como a mente s6 faz associagdes entre
ideias que estejam correlacionadas com sentimentos correspondentes. Os estudos
recentes demonstraram que a qualidade de nossas emocdes influencia a
capacidade de memorizar. Um ato que foi apoiado por fortes emocdes tera uma
forte marca em nossa memoria e sera mais facilmente acessivel do que um ato
que nao desencadeia nenhuma emocdo em nos.

A neurociéncia esta assim confirmando agora o que as tradicdes espirituais
tém afirmado ha milhares de anos: “O que vocé ama é o que vocé, mais cedo ou
mais tarde, se tornarda”. Nessa afirmacdo noés reconhecemos o poder formativo
de um dos mais fortes geradores de emocdo que temos na vida: AMOR. No6s nédo

nos tornamaos aquﬂo que consideramos correto, nao nos tornamos o que



consideramos certo ou errado. Nos ndo nos tornamos o que pensamos, mas o que
pensamos com AMOR, o que buscamos emocionalmente por meio do amor.

No processo de aprendizagem frequentemente usamos esse mecanismo
associativo entre sentimento e pensamento, mas fazemos isso mais ou menos
inconscientemente. Por meio do intenso “treinamento” do poder associativo de
nossa consciéncia pelo qual passamos hoje, obtemos um processo quase
instantaneo de assoclacdo — de conexdo entre uma acdo e a emocdo que
predomina em nosso meio interno quando realizamos essa acdo. Dessa forma, as
memorias que sdo criadas dependem nao da qualidade da informacdo que
obtemos, mas da emocdo que ocorre quando recebemos a informacao.

Como o professor de meditacdo apontou de maneira genial, “para fazer uma
analogia completa sobre o relacionamento entre a mente que processa
informagdes e as emocgdes (sentimento e significado), podemos dizer que a
mente que processa Informacdes é a bibliotecaria que esta cuidando de um
grande acervo. As emocées sdo o conteudo de todos os livros que estdo naquela
biblioteca. A bibliotecaria ndo é a autora das obras, mas é responsavel por
manté-las em boa ordem, tornando seu contetido acessivel em nossa vida diarna.
O cultivo intenso da atividade da bibliotecaria faz a biblioteca desenvolver o
modo como os livros sdo arrumados nas prateleiras e os diferentes sistemas de
acesso as informacdes”.

No entanto, ndo devemos esquecer que ter bons esquemas de informacao so6
torna melhor o arranjo dos livros, mas ndao val mudar o contetdo deles. Muitas
vezes, ignoramos esse aspecto e treinamos apenas a bibliotecaria. K por 1sso que
experimentamos riqueza nos esquemas mentais de informacao, mas pobreza nas
experiéncias que “populam” nossos esquemas mentais. A biblioteca é bem
organizada, mas contém apenas alguns livros. Além disso, nos lemos
repetidamente as mesmas obras e, toda vez que queremos algo a mais, so
tentamos rearruma-las nas prateleiras de outra maneira.

Hoje, uma vez que o ambiente suprime as manifestacdes emocionais, quase
todos os adolescentes crescem emocionalmente retardados, com graves
consequéncias no processo de aprendizagem. Muitas criancas sdo diagnosticadas
apressadamente (e com a superficialidade usual do sistema de satide que eu —
Valentina — encontrei em quase todos os paises) com TDAH (transtorno do déficit
de atengdo com hiperatividade), TEPT (transtorno de estresse pos-traumatico) e
depois sdo imediatamente colocadas sob uma medicagdo que vai destruir ainda

mais seu cérebro e sua capacidade de associacdo. Além do mais, as criancas



pequenas associam caoticamente as idelas que aprendem na escola com as
emocdes que experimentam em familia ou com os colegas ou com as aventuras
que tém na tentativa constante de descobrir o mundo. Dessa mistura de
emocdes, metade suprimida e metade descontrolada, elas criam o contetido de
sua futura “biblioteca”. Entdo, independentemente de quanto se tornem
espertas, ndo conseguem ultrapassar certo nivel de desenvolvimento consciente
porque tém uma biblioteca pobre de experiéncias de vida. O que ignoramos é o
fato de que desse modo a maioria do conhecimento que os estudantes aprendem
na escola é estruturada ao redor de emocdes caoticas que ndo fazem as coisas se
moverem melhor; pelo contrario, impedem que muita informacdo esteja
eficientemente acessivel na existéncia cotidiana deles.

Portanto, existe uma necessidade clara de comecar a desenvolver um sistema
coerente de educacdo emocional. Até mesmo a propria ideia de educacdo
emocional sera enriquecida com um novo significado dessa perspectiva. Isso é
importante ndo s6 por causa de nossas futuras geracdes, mas também para a
propria civilizacdo humana e representa um dos pré-requisitos da entrada

crucial para o proximo estagio de sua evolucdo.

Moderacido do prazer

No Capitulo 3, falamos sobre nosso problema de deva — prazer sem controle —, o
qual ndo so6 leva a dependéncia, mas também arruina relacionamentos porque
vocé esta usando o outro para seu proprio interesse egoista.

O materialismo cientifico leva a wuma sociedade permissiva com
consequéncias desastrosas. As religides, mesmo as tradicoes de sabedoria, foram
para o outro lado. Elas insistiram em que as pessoas desistam inteiramente do
prazer. A solucdo esta no melo: moderacao.

Vocé provavelmente conhece esta histéria da vida de Buda. Em um ponto
importante de sua jornada espiritual, Buda estava preocupado com sua propria
situacdo. Enormes restricdes ao prazer ndo tinham produzido retorno; em vez
disso, ele estava irritado, tanto no corpo quanto na mente. Entdo, viu um
instrumento musical de cordas e um salto quantico aconteceu na sua mente. Se

vocé deixar a tensdo das cordas frouxa demais, ndo havera nenhuma nota



musical; mas, se deixar a tensdo forte demais, as cordas arrebentam. Entdo, o
insight de salto quantico dele foi: o caminho do meio, moderacao.

Isso é parte da solucdo. Aprender a respeito dos circuitos de prazer do cérebro
nos diz que os circuitos de prazer tém muito a ver com recompensa. Para que
alguém limite o proprio prazer, precisa receber uma recompensa, algum outro
item de prazer. A dindmica geral ndo muda.

A ciéncia quantica, por meio de sua énfase na dindmica da energia vital, tem
uma solucdo um pouco diferente. Desfrute o prazer, mas de outro modo. O
prazer esta no cérebro, mas é claro que os orgdos de seu corpo também estdo
envolvidos. O que acontece se vocé ndo so6 desfrutar o prazer, mas também der
atencdo aos 6rgaos do corpo que estdo envolvidos?

Por exemplo, se vocé estiver comendo uma boa comida, seu cérebro
produzira moléculas de prazer com gosto. Nham, nham, nham. Quanto mais
depressa vocé comer, mais intenso sera o prazer. Muitas vezes, isso leva a comer
em excesso e, depois, provoca desconforto. O prazer termina com um pouco de
dor. Ndo é tdo bom. Se vocé der atencdo a area de seu umbigo, onde ficam seus
orgdos digestivos, isso vai ficar mais lento. Coma devagar. No final da refeicdo,
vocé val notar duas coisas: 1) vocé consegue parar de comer logo que fica
satisfeito; vocé ndo vai mais comer demais; e 2) conforme vocé continua a
desacelerar depois que a refeicdo acabar, vai descobrir felicidade, um tipo de
relaxamento. De onde isso vem? Da expansdo da consciéncia. Essa é uma
recompensa transformadora. Isso é moderacdo praticada da forma quantica.
Gradualmente, vocé aprende a substituir parte do aspecto de prazer de sua conta
pela felicidade na forma da expansdo da consciéncia.

Pense em outra fonte de intenso prazer nos seres humanos: sexo (em casos
felizes, fazer amor). As pessoas falam sobre a alegria do sexo; esta tudo no
cérebro. Depressa, depressa, depressa; muitas moléculas de oxitocina e
dopamina. Em geral, é aproximadamente um caso de sete minutos que termina
com um orgasmo para o homem. A mulher tera sorte se chegar ao orgasmo
também. E, depois do orgasmo com ejaculacdo, o homem vira para o lado e
dorme. A mulher fica acordada com alguma falta de satisfacdo — para dizer o
minimo.

Mude essa dinamica para fazer amor lentamente, enfatizando o amor que,
junto com movimentos lentos, podem lhe dar a chance de transformar o intenso
impulso sexual em energia do coragdo. K vocé também esta dando atencdo a sua

respiracdo. O prazer pode ter uma intensidade reduzida, mas sera adequado. O



que isso val reduzir é a sua tendéncia de virar do lado e dormir. E se vocé
responder ao desejo de se aconchegar em sua parceira, descobrira com surpresa
uma inconfundivel felicidade surgindo em vocé. Por qué? Sua consciéncia esta se
expandindo, tornando-se inclusiva, incluindo sua parceira, para um sentimento
que todos chamamos de amor.

Nos ja mencionamos os chakras antes. Existem selves no corpo no nivel do
umbigo e do coracdo. Existem dois chakras mais baixos no corpo, abaixo do
nivel do umbigo: um na base da coluna (4nus) chamado chakra bdsico (em
sAnscrito, muladhara), e outro nos 6rgdos sexuais, chamado chakra sexual, ou
sacral (em sanscrito, swadhisthana). Existem potencialidades de movimento
vital nesses chakras, mas elas ndo podem colapsar na auséncia de um self Se
dermos atencdo ao corpo e até mesmo orientarmos esses movimentos vitais a
vontade, para cima, essas energias tém uma chance de colapsar, movendo-se
para os chakras superiores com self Nota: colapsar é o termo que estamos
sugerindo para os processos de transmutacao e sublimacdo que sdo mencionados
no tantra.

Existem duas escolhas: 1) a energia é colapsada no chakra umbilical. Isso é o
que acontece em nosso modo rapido de busca do prazer quando damos pouca
atencdo ao corpo. O chakra umbilical em si mesmo é egoista; colapsar a energia
all nos torna narcisistas. 2) A energia ¢ colapsada no chakra cardiaco. O chakra
cardiaco é o chakra do amor, nosso portal para o altruismo e para a expansao da
consciéncia. Isso é o que promovemos quando nos adaptamos a um estilo de vida

lento.

A nova ética evolucionaria

Tradicionalmente, no Oriente, a ética social é em grande medida 1gnorada; a
ética é praticada rigorosamente apenas como uma preparacdo para a jornada
espiritual. No Ocidente, a vantagem material da ética social fo1 reconhecida ha
tempos, mas também o excesso de materialismo, agora -cientificamente
racionalizado, erodiu consideravelmente sua pratica. Quase todos nos sofremos
de sentimentos severamente ambiguos no que diz respeito a ética porque, de

acordo com a ciéncia materialista, o escopo da ética € muito limitado.



Os biblogos neodarwinistas inventaram uma forma de ética cientifica com
base na biologia sob a forma de um principio metafisico chamado determinismo
genético. A ideia é de que nosso comportamento é inteiramente determinado
pelos nossos genes; somos maquinas genéticas. Nossa mente, consciéncia e nosso
comportamento macro, tém um proposito ultimo: perpetuar nossos genes,
garantir a sobrevivéncia dos nossos genes. A consequéncia dessa perspectiva é
que devemos ter algum interesse além do egoismo, algumas tendéncias naturais
de comportamento altruista sem interesse pessoal.

Por exemplo, se eu tenho alguns genes em comum com vocé, estou ajudando
minha propria propagacdo e sobrevivéncia genética ao cuidar de vocé. Entdo, eu
me comporto altruisticamente em relacdo a vocé dependendo de quanta
comunalidade genética temos em comum.

Essa seria uma bela teoria porque, se estivesse correta, esse tipo de bioética
seria obrigatorio. Nossos genes garantiriam que 1sso acontecesse. Infelizmente,
os dados empiricos sobre o altruismo simplesmente ndo combinam com essa
teoria. Quando pessoas altruistas veem alguém em uma calamidade, elas
oferecem ajuda independentemente de haver ou ndo alguma conexdo genética,
por exemplo, até para um estrangeiro.

Existe também a questdo de como lidar com a dicotomia bem-mal embutida
em nosso inconsciente coletivo. Nos dias antigos, o mal era reconhecido como
uma entidade — Demonio — oposta a Deus. Ficar ao lado dele era uma indicagédo
clara de que depois de morrer vocé iria para a morada do demoénio, chamada
inferno. O medo do inferno ou o desejo do paraiso era um incentivo para seguir
a ética. Mas quem vocé conhece atualmente que leva tdo a sério paraiso e
inferno a ponto de sacrificar o egoismo, especialmente quando existe
ambiguidade?

A ética e os valores sd@o importantes ainda hoje para pessoas suficientes...
suficientes para fazer uma diferenca nas eleicdes de metade do mandato de 2018
nos Estados Unidos. A razdo pela qual tantos de noés, mesmo hoje, temos uma
consciéncia de pensar eticamente em face de tanto comportamento ndo ético
crescente em nossas socledades esta enraizada no inconsciente coletivo. O
problema é que os circuitos cerebrais emocionais negativos estdo integrados;
entdo, nos respondemos naturalmente com emocdes negativas aos estimulos
correspondentes, sem esforco. Nao acontece o mesmo com as emocoes positivas;
poucos de nos as temos — um karma positivo de vidas passadas. Apenas se as

tivermos, poderemos responder ao chamado do “bem” no inconsciente coletivo.



As religides, é claro, tém apoiado universalmente a ética sob diversas formas
(“Faca o bem, seja bom”; faca aos outros o que vocé quer que os outros facam a
vocé; se eu nao for por mim mesmo, quem sou eu? Se eu for apenas por mim
mesmo, quem sou eu?). Para religides dualistas e simplistas, a razdo é clara:
medo de Deus. Essa razdo ndo é mais suficiente; observe como o suporte
evangeélico é inabalavel para Trump nos Estados Unidos.

Em termos cientificos quanticos, podemos dar uma razao melhor para a ética
e a distincdo entre bem e mal. O bem ¢é aquilo que o leva na direcdo da
inteireza, e o mal é aquilo que o afasta da inteireza. Isso pode se mostrar
ambiguo demais, especificamente para aquelas situagdes em que vocé mais
precisa de clareza. Além disso, essa ética de nivel basico pode ndo ser
suficientemente proativa.

Precisamos de uma nova ética pela qual viver, nada mais, nada menos. Sera
que a ciéncla quantica nos da um incentivo mais direcionado para uma agao
ética? Kla pode e nos da.

A fisica quantica é a fisica das possibilidades e indica que nos, o
observador/participante, escolhemos dentre as possibilidades o evento
manifestado de nossa experiéncia. Quando Fred Alan Wolf cunhou a frase “Nos
escolnemos mnossa propria realidade” com base nessa dica, esse ditado se
espalhou como fogo entre os participantes da nova era. O mesmo aconteceu
quando um filme e um livro recentes, O segredo, sugeriram que nos
manifestamos as coisas que pretendemos, escolhendo e esperando. A ideia se
tornou muito popular entre os participantes da nova era e se transformou em
alvo de piadas para muitas tirinhas de quadrinhos porque, obviamente, a ideia é
simplista demais.

No6s ja mencionamos uma sutileza da escolha entre as possibilidades
quanticas. A consciéncia da qual escolhemos ndo vem do ego, mas de um estado
cosmico nao ordinario de consciéncia que os tradicionalistas chamam de Deus.
Apenas quando “minha” intencdo do ego ressoa com o movimento da
consciéncia cosmica é que a minha intencdo se torna manifestada. Qual é o
critério para o movimento evolucionario da consciéncia ou daquilo a que, em
uma época anterior, as pessoas se referiam como “vontade de Deus”? Em outras
palavras, em que base nos escolhemos quando estamos nessa consciéncia
cosmica/Deus? A resposta surge quando vocé considera a evolucao.

Existe um movimento evolucionario da consciéncia que vai na direcdo de

manifestar os arquétipos supramentais corporificados em noés. A “vontade de



Deus” esta sempre nos impulsionando para essa meta. Quando temos um
encontro criativo com Deus e surge um insight criativo, temos a escolha ética
maxima: devo usar esse insight para meios egoistas ou para o bem maior, para a
meta evolucionaria do movimento da consciéncia? Quanto mais claros formos
em relacdo a nossa ética, mais apropriada sera nossa acdo que se segue ao insight
criativo. Vamos chamar isso de ética evolucionaria.

Suponha que baseemos firmemente nossas acdes na ética evolucionaria, na
propria nocdo cientifica da evolugdo da consciéncia e na demanda do
movimento evolucionario da consciéncia sobre nos de que o processamento de
significado, antigo e novo, deve ser um privilégio de todos. Dessa maneira, o
principio ativo da ética evolucionaria passa a ser este: nossas agoes sdo éticas
quando elas maximizam o potencial evolutivo de cada ser humano. Imagine
uma sociedade em que essa ética esta em acao, o que isso fara a nossa politica, a
pratica do direito e do jornalismo, a pratica dos negocios, a pratica da saude e da
cura e a0 modo como educamos nossos filhos.

Isso é parte integral da espiritualidade quéntica, por que enfatizamos a busca
do arquétipo da inteireza em vez do arquétipo do self. Porque, como ja
argumentamos, buscar o arquétipo do self equivale a desistir da ética
evolucionaria.

Também ja falamos da inteligéncia mental e emocional. A ética
evolucionaria exige que a busca da inteligéncia mental e emocional seja
assumida e realizada pelo grosso de toda a espécie humana. E isso que a
evolucdo futura requer. Como eu ndo s6 alcanco a verdadeira inteligéncia
mental suplementada pela inteligéncia emocional para mim mesmo, mas
também ajudo todos os meus companheiros humanos a atingir a mesma meta?
A nova ciéncia tem algumas respostas, cuja discussdo esta além do escopo desta
obra.

Se vocé fica incomodado porque algumas pessoas conseguem escapar com
violagdes éticas (os banqueiros de investimento, por exemplo, que ajudaram a
causar o colapso econémico de 2007 e ainda ficaram com enormes ganhos, ou os
aproveitadores de Trump), ndo se preocupe. Elas podem escapar agora, mas o
Capitdo Karma acaba pegando todo mundo, mais cedo ou mais tarde. Vocé tem
de aprender a ser ético, ou entdo ficara preso para sempre no ciclo de

nascimento-morte-renascimento e karmuppance repetido.



capitulo 5

preparar o terreno para a jornada de
transformacao

Agora ja existem muitas evidéncias empiricas acumuladas em favor da
sobrevivéncia depois da morte e da reencarnacao e, além disso, existe uma boa
teoria detalhada que explica todos os dados. Leia o meu livro A fisica da alma. A
teoria e os dados sobre reencarnacao sugerem o fator essencial em determinar
nosso lugar no espectro da criatividade.

As consideracOes teoricas baseadas na nova ciéncia quantica nos dao mais
clareza. Anteriormente, classificamos os atos criativos em duas classes: os atos de
descoberta que chamamos de “criatividade fundamental” e os atos de invencao
que chamamos de “criatividade situacional”. Seguindo a terminologia da
psicologia da yoga, vamos denotar a propensdo para a criatividade fundamental
com a palavra sanscrita sattva, e para a criatividade situacional usaremos a
palavra sanscrita rqjas. Também existe a propensdo para nenhuma criatividade,
a tendéncia a exibir apenas o condicionamento nas proprias acoes. Para essa
propensado, nos usaremos a palavra sanscrita tamas.

A teoria da reencarnacdo sugere que o que trazemos principalmente das
reencarnagdes passadas sdo as tendéncias mentais, incluindo essas trés
propensdes de sattva, rajas e tamas. Agora, preste atencdo, o condicionamento
sempre esta presente; é um preco que pagamos por crescer e encher nosso
cérebro com memorias. Entdo, tarmas domina quando comecamos nossa jornada
de reencarnacdo, e s6 gradualmente, com muitas encarnacoes, é que da lugar as
tendéncias criativas de rajas e sattva.

Claramente, nosso lugar no espectro da criatividade depende crucialmente
de trazermos conosco, quando encarnamos de novo, muito sattva — a capacidade

de descobrir, pois a descoberta é considerada o ato mais elevado da criatividade.



Quanto mais saftva trazemos, maior nossa tendéncia de mergulhar na
criatividade fundamental. Da mesma forma, a heranca da reencarnacao de rajas
determina quanto podemos ser bem-sucedidos no tipo de criatividade de
construcdo de impérios, a criatividade situacional. E quanto sattva ou rajas
podemos trazer para usar nesta vida depende de nossa historia de reencarnacao.

O proposito de nossa jornada de reencarnacdo é descobrir os arqueétipos e
corporifica-los, um trabalho que leva muitas vidas. Isso nos da a motivagdo
pessoal para a criatividade: sdo os arquétipos que nos motivam a descobri-los
criativamente.

No filme Feitico do tempo, o heroi é motivado pelo arquétipo do amor de
uma vida para outra até que ele aprenda a esséncia altruista do amor. Todos
estamos fazendo esse tipo de coisa, buscando um ou outro arquétipo. Como o
nosso heroéi, permanecemos inconscientes do que estamos fazendo quando
comecamos nossa jornada de reencarnacdo para percebermos o jogo apenas a

medida que amadurecemos.

Arquétipos: lembrar o seu dharma

Existe um tema comum em todas as 1delas que mencionamos até agora; espero
que vocé tenha notado. Curar, dar, natureza, relacionamentos, qual é a linha em
comum em todos eles? Os arquétipos. Curar tem a ver com o arquétipo da
inteireza; dar tem a ver com o arquétipo da bondade; a natureza tem a ver com o
arquétipo da beleza, o relacionamento tem a ver com o arquétipo do amor.

Dar também tem a ver com o arquétipo da abundancia. Vocé da o que vocé
tem em abundancia. O dinheiro raramente lhe da aquele sentimento de
abundancia; nunca ha o suficiente. Se vocé é pobre nos arquétipos do amor, da
bondade e da justica, vocé ndo consegue dar livremente.

Os seres humanos tém lutado com o arquétipo do poder desde quando temos
informacgdes. A tendéncia do ego é juntar poder porque vocé é o unico chefdo
que reconhece; os outros sao importantes se, de algum modo, forem sua
extensao. Vocé precisa de poder para manter os outros sob controle. Desse modo,

vocé esta usando poder para dar mais poder a si mesmo. Ele pode satisfazer sua



necessidade de dominio, mas sera que satisfaz mesmo? Vocé esta pronto para
explorar o poder para dar poder aos outros?

O derradeiro flagelo da sociedade materialista é que entendemos
equivocadamente o arquétipo do self. No Ocidente, isso é reconhecido na
tradi¢do da alquimia. Temos ouro em nosso verdadeiro self, nosso verdadeiro eu;
mas, em vez disso, escolhemos o cobre, 0 eu/mim do ego com a exclusdo do self
quantico. Todos os arquétipos sdo nosso portal para a transformacdo alquimica;
porém, o arquétipo da inteireza e do self estdo no alto da lista.

“O homem ndo pode viver sem apego a algum objeto que o transcenda e
sobreviva a ele”, disse o socidlogo francés Emile Durkheim. Os arquétipos sdo
esses objetos. Kles sdo tdo queridos por nos que, sempre que morremos e
reencarnamos, escolhemos um arquétipo para explorar na proxima vida.
Selecionamos uma porcdo de nosso karma acumulado adequada para esse
arquetipo, o nosso dharma.

Se seguirmos nosso dharma, ficaremos satisfeitos e felizes. Se vocé nao
estiver satisfeito com a sua profissdo, estad na hora de reexaminar seu arquétipo
de busca. Talvez ndo haja uma correspondéncia.

Como vocé pode encontrar o seu arquétipo? Eles vém até noés por meio de
experiéncias de cristalizacdo como o arquétipo da inteireza veio para mim em
1973. Muitas pessoas criativas tém experiéncias similares.

Eles também nos vém em sonhos. Os sonhos sdo chelos de simbologia. Se
vocé aprender a olhar além da simbologia, eles levardo vocé até o seu arquétipo.
Ou vocé pode analisar seus sonhos com um professor.

Outras maneiras de encontrar seu arquétipo é por meio da astrologia e do
sistema do eneagrama recentemente redescoberto. Existem nove eneagramas
que correspondem aos nove arquétipos principais ja mencionados. Os
eneagramas refletem sua personalidade, que pode estar sabotando e impedindo
vocé de conhecer seu arquétipo e também o afastando de sua jornada espiritual.
Perceber conscientemente a sua personalidade ajuda a descobrir seu eneagrama
e a revelar o segredo de seu arquétipo.

Da mesma forma, os tracos de carater que vocé trouxe e ativou nesta vida
também sdo uma indicacdo do dharma que vocé escolheu. Se voltar a sua
infancia por meio de um exercicio de memoria, podera encontrar os tracos de
carater que existiam na época e que sdo as indicacoées do que vocé trouxe como

talentos, mas a vida acabou o enganando.



Integrar pensamento e vida: faca o que voce fala

Os insights criativos na arena externa exigem muito trabalho duro para se
manifestar como um produto. K fato que muitas pessoas desfrutam o processo
criativo, tém insights, mas ndo conseguem reunir o esforco necessario para
terminar o produto. S6 por causa de todas as delicias (as cenouras da psicologia
comportamental) que podem surgir, essa preguica em se manifestar nunca
atinge proporcdes epidémicas.

Na criatividade interior, porém, o estagio da manifestacdo é ainda mais
dificil do que na criatividade exterior. As recompensas comportamentais, as
delicias, ndo sdo publicas, mas privadas. Por causa desse duplo azar, muito mais
pessoas interrompem seu processo criativo no nivel do insight; elas nunca
tentam muito viver seu insight.

Ainda pior é que a cultura materialista prevalente, de uma maneira sutil,
invade a mentalidade do criativo interior. O criativo interior cal no que
Chogyam Trungpa Rinpoche costumava chamar de materialismo espiritual e
comeca a ensinar o que sabe dos saltos quanticos, mas ndo manifestou no ser. Ele
fica preso nas expectativas das mesmas recompensas que impulsionam a
criatividade externa: nome, fama, poder, dinheiro, sexo, realizacdes externas etc.
(Que coisa! O proprio Trungpa ndo era inteiramente imune a essa mentalidade.)

Alguns pensadores transpessoais (por exemplo, leia os livros de Wilber)
complicam ainda mais a situacdo introduzindo certo glamour e mistica em
relacdo aos estados “superconscientes” alcancados com os saltos qudnticos,
classificando-os com sofisticacdo filosofica. Esse tipo de classificacdo ndo tem
base cientifica e, ainda mais, o resultado final ndo muda. Ndo ha transformacéo
permanente a partir de salto quantico sem que se passe pelo estagio de
manifestagdo, por mais exaltada que seja a classificacdo que vocé lhe dé.

Essa énfase exagerada na mera experiéncia do superconsciente ndo resultara
na espiritualidade quantica. Precisamos romper essa tendéncia de ser
preguicosos no ponto mais crucial de nosso desenvolvimento pessoal e
manifestar em nosso ser todos os insights supramentais que temos.

Felizmente, gracas a psicologia positiva, uma classificacdo cientifica agora
esta disponivel sob a forma da escala de felicidade (Figura 2). Podemos fazer

uma escala de inteligéncia (Figura 10). E, é claro, mais felicidade e mais



inteligéncia sdo as recompensas de nossa jornada. Quando percebemos isso, a

motivacdo aparece. Eu sei.

Nivel 4 Coragido — cabeca (integrados)

Nivel 3 Gerenciamento emocional (equilibrio)
Nivel 2 Mental (envolve significado)

Nivel 1 Q.I. (apenas informacées)

Figura 10. A escala da inteligéncia

O movimento da espiritualidade da nova era acabou ficando tdo cansado da
falta de sinceridade no comportamento do guru tipico da nova era que eles
criaram a frase “Faca o que vocé fala”. A menos que vejamos seus insights
refletidos em seu comportamento, ndo vamos ouvir.

Isso € bom. No caso da espiritualidade quantica, esse “Faca o que vocé fala” é
essencial, com a consequéncia 6bvia: “Nao se torne um guru se nao fizer o que
voceé fala”.

Meu amigo, o professor espiritual Konstantin Pavlidis, estendeu
divertidamente a pratica criativa do do-be-do-be-do (fazer-ser-fazer-ser-fazer)
em uma quadrinha facil de decorar:

Nao pare no do-be-do-be-do

Seja um walkie-talkie também.

Mais uma coisa. Por mais incursdes ao supramental que vocé faca, a
representacdo mental-vital que faz disso (sua alma) e que vive sempre
dependera do contexto e, assim, sua “transformacdo”, o comportamento
aprendido com base nessas representacées mentais-vitals ou circuitos cerebrais

nunca correspondera as demandas de todas as situacoes. Em outras palavras,



sempre havera ocasides em que o seu comportamento ndo sera apropriado,
refletindo que a sua transformacdo ainda ndo esta perfeita. Para chegar a
perfeicdo, vocé precisa viver intuitivamente, com uma hierarquia entrelacada.
Esse é o requisito da proxima etapa da evolugdo da mente intuitiva — o nivel da
alma.

Lembre-se de que é muito provavel que vocé tenha passado pelo estagio de
formacdo da alma em algumas vidas passadas. Por que ndo se identificar com
seu carater, com o que vocé aprendeu e transferiu de uma vida passada para

outra sob a forma de memoéria nao local ao invés da memoria local?

Afrouxar a estrutura do ego: humildade

“Uma pessoa feliz ndo é necessariamente um ser humano que esta sempre
rodeado por circunstancias agradavels, mas sim um ser humano que tem uma
atitude principalmente benéfica e otimista em relacdo a vida”, disse Hugh
Downs.

J& mencionamos a estrutura do ego: o ego, nosso eu/mim, é o
ego/carater/persona. O carater sdo as tendéncias aprendidas e a persona
consiste nas mascaras que usamos para agir no mundo externo, o chefdo de
nosso software programado.

Quando nos identificamos completamente com nosso ego condicionado em
qualquer nivel de nossa realizacdo externa, tendemos a inflar; comecamos a
pensar que somos “melhores” do que os outros. Estamos levando a sério demais

nosso tdao cultivado “eu”,

o chefdo de nossa hierarquia simples. Como quebrar
essa hierarquia simples desse “eu” realizado? Para sabotar o “eu” inflado, nos
incluimos o humor no jogo, aprendemos a rir de nés mesmos, brincar com
nossas ideias e nos divertir. K por isso que Hinstein disse: “A criatividade é a
inteligéncia se divertindo”. A diversdo quebra a hierarquia simples do
ego/carater/pessoa.

Aprender o humor que zomba de nés mesmos também nos ajuda a lidar com
os fracassos que, como se diz corretamente, sdo os “pilares do sucesso”. E por 1sso

que Gregory Bateson disse: “O humor é meio caminho para a criatividade”.



O humor, especialmente o humor voltado para nos mesmos, é também meio
caminho para a inteireza em nossa jornada arquetipica da criatividade interior.
K por isso que nas culturas chinesa e japonesa vemos Budas sorridentes por todo
lado.

O ser humano é a unica espécie na Terra que tem a capacidade de rir. Todos
sabemos que o humor e o riso liberam o estresse. Quando rimos com todo o
coracdo, nossas emocdes negativas e os estados contraidos desaparecem
temporariamente, e 1sso tem até o poder de curar varias doencas ou
desequilibrios. As pessoas muitas vezes esquecem de rir ou até mesmo de sorrir;
mas, verdadeiramente, o humor é uma expressdo de sua felicidade e liberdade
internas, ajudando as pessoas a descobrir a felicidade e a liberdade da propria
vida. O riso também tem a vantagem de ser contagioso e vem naturalmente
quando as pessoas sdo elas mesmas.

Para enfatizar de novo, um dos maiores problemas que acontecem na
jornada espiritual da inteireza é que, conforme passamos pelos varios niveis de
integracdo de nossos atos, mesmo na criatividade interior, tendemos a
desenvolver um senso de realizagdo. A parte boa disso é que ele nos da
autorrespeito e um ego forte para continuar a jornada. Infelizmente, junto com
a realizacdo, nosso ego tende a inflar mais uma vez. Isso ndo é bom. Para trazer
a humildade de volta, eu sempre lembro a mim mesmo: “Vocé ainda tem o
habito de por o dedo no nariz quando esta sozinho. Nao se leve tdo a sério”. Algo
parecido também vai funcionar com vocé.

I claro que existem momentos dificeis na vida. A humildade vem junto com
o espirito de sacrificio. Ficar nos comparando com os outros e com o que eles
tém val gerar permanentemente o desejo de ter mais. Existem tantas pessoas
que tém muito menos do que noés. Um sabio disse: “Chorei por ndo ter botas, até
que vi um homem sem pernas”.

Conforme sua identidade muda desse modo, vocé vai notar que é gentil com
os outros que ainda ndo fizeram essa mudanca e também aceita mais as
fraquezas deles. Um praticante espiritual qudntico tolerante é um praticante

quantico maduro.

Afrouxar a estrutura do ego: desenvolver autenticidade



Expressar autenticidade significa que suas personas estdo em sincronia com o
seu carater. Desse modo, suas personas dominantes estdo sempre expressando
seu carater. Conforme seu carater muda, o mesmo acontece com suas personas
dominantes, no decorrer do tempo. Permita que isso aconteca, pois é
importante. Isso torna possivel que seu ego se envolva no jogo criativo com o self
quantico na muito importante experiéncia de fluxo, que é uma parte integrante
do processo criativo, especialmente no estagio de manifestacao.

Pessoalmente, o que acho mais desafiador nisso é manter a verdade quando
conto minha histéria pessoal ao ensinar. Sei que é importante compartilhar
minha historia para adicionar credibilidade ao que estou dizendo. Eu tenho de
ficar atento contra a tendéncia de sempre mentir s6 um pouquinho para tornar
a minha histéria um pouco mais interessante. A verdade pode ser mais estranha
do que a ficgdo, mas ndo é mais interessante, pelo menos ndo necessariamente.
Mesmo assim, eu (e vocé também) sei que ¢ melhor aderir a verdade para que o

self quantico ndo seja afastado por nossa enrolagdo.

Sincronicidade: esperar o inesperado

A escritora Gertrude Stein uma vez disse algo mais ou menos assim: o que muda
de uma época para outra ndo é quem somos, mas o que encontramos na estrada,
as contingéncias da sorte. Sincronicidade é o nome que Carl Jung deu as
contingéncias significativas da sorte ou coincidéncias devidas a uma causa
comum que ele provisoriamente chamou de “alma do mundo”. Na visdo de
mundo quantica essa causa comum dos eventos de sincronicidade é a
Consciéncia Una.

A criatividade envolve, em seu estagio de manifestacdo, o movimento do
fluxo entre o self quantico universal e o ego pessoal do criativo. O movimento da
consciéncia nao local no self quantico que se manifesta em um ato criativo pode
envolver mais de uma pessoa, e os eventos podem conspirar para dar a aparéncia
de pura sorte —isso é sincronicidade.

Na década de 1980, quando lutava com a transformacdo e a criatividade, um
guru da nova era chamado John Lilly me disse: espere o inesperado. Meu

conselho para vocé é o mesmo: deixe de lado a previsibilidade e o controle



quando vocé vir significado em uma coincidéncia e responda a sincronicidade.

Ela vai lhe mostrar o caminho.

Sentimentos no corpo: os chakras

Mencionamos antes que, quando experimentamos emocao, ndo ha apenas um
pensamento mental, mas também um sentimento que o acompanha. O que
sentimos? Nos sentimos o movimento da energia vital acompanhando a emocao.
Mas em que lugares no corpo sentimos nossas emocdes? Ou, dizendo de modo
mais preciso, em que lugares no corpo sentimos o componente de sentimento de
nossas emocoes?

Se vocé é um conhecedor do sentimento dira, é claro, que depende da
emocdo e também de quem vocé é. Se a pessoa é um intelectual, é provavel que
ela s6 sinta a energia vital na cabeca — chakra frontal, ou do terceiro olho
(Figura 11). Quando estamos sendo intelectuais é para esse lugar que a energia

vital vai.
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Se vocé ndo for predominantemente um intelectual, entdo vai reconhecer

outros lugares no corpo em que sente sua energia. K claro que o mais familiar

desses lugares é o chakra cardiaco, o lugar em que vocé sente a energia

romantica. Vocé pode lembrar a primeira vez em que percebeu que estava

apaixonado? Feche seus olhos e imagine agora aquele momento; logo vocé

sentird o aumento de energia em seu chakra cardiaco (vocé vai senti-lo como

uma pulsacdo, um formigamento, calor ou apenas expansdo). Esse ¢ o motivo

pelo qual as pessoas leem livros de romance ou assistem a filmes sentimentais

“que aquecem o cora¢do”. Eles (na maioria mulheres) gostam do aumento de

energia no chakra cardiaco (que é sentido como calor nessas ocasides).



Em contraste, quando os homens, na maioria, assistem a sexo e violéncia na
TV, sem duvida seus circuitos cerebrals emocionais negativos sdo envolvidos, mas
a energla vital também vai para os chakras inferiores. Se vocé for sensivel, vai
sentir isso como uma sensacdo de estabilidade. Essa pode ser uma razdo para a
popularidade do sexo e da violéncia na midia hoje.

Quando nos sentimos bem conosco mesmos, sentimos um aumento de
energia em nosso chakra umbilical; se nos sentimos inseguros, sentimos a
energia saindo desse chakra — um frio na barriga! Nos nos sentimos estaveis
quando a energia vai para o chakra basico, mas, quando a energia é drenada de
14, sentimos medo. O chakra sexual, ou sacral, é o local para onde a energia vai
quando nos sentimos amorosos.

Depois de fazer amor ou depois de uma boa refeicdo, a energia pode subir
para o chakra cardiaco. Sem duvida, as mulheres sabiam disso antigamente, pois
sempre pediam dinheiro ou coisas para a casa ao marido depois do sexo ou
depois da refeicdo. Vocé ja ouviu dizer que “O caminho para o coracdo de um
homem é pelo estomago”?

Quando estamos nervosos antes de falar em publico, nossa garganta parece
ficar seca; 1sso acontece porque a energia vital saiu do chakra laringeo. Por outro
lado, se vocé esta se comunicando bem, sinta o chakra laringeo. Vocé vai gostar
das vibracdes; todos nos gostamos.

Quando nos concentramos em algo intelectual, nossas sobrancelhas se
concentram, e vocé pode sentir calor no ponto entre as sobrancelhas, o local do
chakra frontal. Bem atras dele fica o cortex pré-frontal em que nossos
pensamentos intelectuais sdo processados. Os sentimentos sdo confusdo e clareza,
mas eles tém a ver totalmente com a légica da mente de processamento de
significado.

Nossa linguagem corporal pode nos contar parte da histéria. O que estamos
fazendo quando tentamos entender algo? Hstamos tentando remover nossa
confusdo. K onde sentimos a concentracao? Vocé vai notar que os musculos entre
as sobrancelhas estdo tensos. S6 quando a clareza aparece é que os musculos
relaxam.

Em resumo, os chakras sdo os lugares em nosso corpo fisico em que sentimos

a energila vital localizada quando estamos experimentando um sentimento.



A ciéncia dos chakras

Se examinar a Figura 11, vocé vai notar que cada um dos chakras esta situado
perto de um ou mais 6rgdos importantes do nosso corpo. Isso foi notado ha
milénios. K essa é a pista para um entendimento cientifico dos chakras.

Lembra da discussdo anterior sobre os o6rgdos-v? Os campos littrgicos do
corpo vital fornecem uma espécie de matriz para os programas epigenéticos do
software que controla as funcdes dos 6rgdos. Dessa maneira, os 6rgdos fisicos
realizam as funcgbes corporais vitals como a manutencdo do corpo ou a
reproducado.

Os chakras sdo aqueles locais em seu corpo fisico em que a consciéncia
manifesta simultaneamente o vital e o fisico no processo em que os programas
de software sdo executados, as funcdes dos orgdos acontecem, os campos
littrgicos correlacionados se movem e vocé sente esse movimento sob a forma
de energia vital.

Assim, aqul esta uma revisdo: uma descricdo chakra a chakra da funcao vital,
dos orgdos fisicos correspondentes e dos sentimentos associados. Mas, lembre-se:
as energias vitals podem se manifestar apenas no umbigo, no coragdo e no
terceiro olho porque é onde nos temos selves. As energias nos outros chakras ou
permanecem inconscientes ou sdo colapsadas em conjuncdo com um dos chakras
com um self conforme esses selves despertam em noés. Também observe a
linguagem: quando dizemos que a energia vai para um chakra, queremos dizer
que a energia colapsa nesse chakra. Quando dizemos que a energia sai,
queremos dizer que esse chakra ndo esta recebendo atencdo, ndo esta sendo
colapsado.

Chakra basico: A funcdo corporal vital é a eliminacdo, um componente
crucial da manutencdo do corpo, chamado catabolismo. Os 6rgdos que expressam
essa funcdo sdo rins, bexiga, intestino grosso, reto, anus e, muito importante, a
glandula suprarrenal. Os sentimentos sdo sentimentos (egoistas) de estabilidade
e de agressao orientadas para a sobrevivéncia quando a energia entra e de medo
quando a energia sai. Por meio da evolucdo, o controle desse chakra é assumido
pela amigdala cerebral que produz a resposta de medo (fugir) ou coragem e
agressdo (lutar).

Chakra sexual, ou sacral: A funcdo do corpo vital é a reprodugdo. Os 6rgdos

reprodutivos — utero, ovarios, prostata e testiculos etc. — e o software fisico



associado a eles sdo a representacdo fisica da funcao reprodutiva. Os sentimentos
sdo aqueles da sexualidade e de amor quando a energia entra; quando a energia
sal, o sentimento ¢ de desejo (ndo satisfeito). Mais uma vez, o controle esta na
amigdala do centro do cérebro.

Chakra umbilical, ou do plexo solar: A funcdo do corpo vital é a
manutencdo (anabolismo) e as representagdes dos 6rgdos sdo o estdmago e o
intestino delgado, figado, vesicula biliar e pancreas. O sentimento associado com
o aumento da energia nesse chakra é o orgulho. Quando a energia sai, os
sentimentos sdo raiva, desmerecimento, ressentimento etc. Esses sentimentos
negativos sdo controlados pela amigdala cerebral.

Chakra cardiaco: A fungdo do corpo vital é a autodistingdo (a distingdo
entre eu e ndo eu). A principal representacdo de oérgdo é a glandula timo e o
sistema 1munologico, cuja funcdo é distinguir entre “eu” e “ndo eu”. Aqui
sentimos romance quando a energia entra. Quando a energia sai, sentimos
perda, pesar, sofrimento e também citimes.

Vamos explicar. Por que o romance é sentido no chakra cardiaco quando
encontramos o parceiro apropriado? Porque nesse momento o “eu” é estendido
para incluir o parceiro. A glandula timo situa-se nesse chakra que faz parte do
sistema 1imunologico e cuja funcdo é distinguir entre eu e ndo eu. Quando essa
distincdo desaparece porque o sistema imunologico é suspenso, existe o amor
romantico: “Vocé é meu”.

O amor romantico ainda é muito orientado para mim; ele ou ela é
importante porque ele ou ela é meu. Isso é esperado. Os sentimentos de que
estamos falando aqui sdo o movimento condicionado da energia vital,
condicionada por milhdes de anos de evolucdo. Quando a autodistincdo se
estende a todos, quando todos fazem parte da minha “familia”, dizemos que o
chakra cardiaco esta “aberto” para todos e sentimos o amor universal,
incondicional do qual os misticos falam como agape ou compaixao.

A abertura de um chakra sinaliza a ativacdo de novas funcdes biologicas mais
elevadas do 6rgao envolvido, de um modo similar aquele em que uma lagarta se
transforma em borboleta. O DNA ndo muda, mas novos genes sdo ativados a fim
de fazer novas proteinas.

Chakra laringeo: A funcdo vital é a autoexpressdo. As representacoes dos
orgaos sdo pulmdo, garganta e orgdos da fala, orgdos da audicdo e glandula
tireoide. Os sentimentos associados sdo: a exultagdo da liberdade (de fala)

quando a energia entra e a frustracio quando o oposto acontece. (Vocé



reconhece por que a liberdade de expressdo é considerada tdo importante em
nossa cultura, embora a liberdade real seja a liberdade de escolha.)

Chakra frontal, ou do terceiro olho: A funcdo vital inicial é o pensamento
racional para o qual o 6rgdo é o cortex pré-frontal direito, que se situa atras da
testa. Os sentimentos associados sdo clareza de entendimento (quando a energia
entra) e confusdo (com a diminuig¢do da energia).

Com mais abertura, esse é o chakra que direciona a energia intuitiva
assoclada aos arqueétipos que sdo atraidos para vocé. K por isso que esse chakra é
chamado de terceiro olho ou o olho da intuicdo. Os sentimentos associados da
exploracgdo arquetipica sdo satisfacdo (quando a energia aumenta) e desespero
(quando a energia diminui).

Chakra coronario: A funcao vital é o conhecimento do corpo e o orgao fisico
é o lobo parietal.

O fato de existir uma glandula endocrina associada a cada um dos chakras é
de significancia crucial. As glandulas endécrinas comunicam-se com o cérebro
pelos chakras inferiores. Desse modo, por meio dessa conexdo
“psiconeuroimunologica”, bem como por meio do sistema nervoso auténomo, o
cérebro controla as energias vitais nos chakras inferiores.

Na India, existem duas abordagens antigas ao estudo dos movimentos da
energia vital ou prana, em sanscrito. A énfase da abordagem do Ayurveda é a
cura, enquanto a énfase do tantra em que as ideias ayurvédicas de chakras e
nadis (similares ao conceito de meridianos chinés) se entrelacam ¢é o despertar
espiritual. Assim, os escritos sobre os chakras tornaram-se muito confusos entre
esses dois objetivos. Por exemplo, as pessoas falam despreocupadamente sobre
“abertura” do chakra por meio de técnicas simples de massagem. De certo
modo, isso ndo esta errado. Pode haver doenca em um dos orgaos de um chakra
se o movimento condicionado do prana correlacionado se tornou estagnado. A
massagem certamente pode limpar a estagnacdo, e isso pode ser chamado de
“abertura”, embora seja realmente uma reabertura. Ou entdo simplesmente
alguma limpeza. Mas ndo é a abertura de que o tantra fala.

Como ja mencionamos, existem selves nos chakras umbilical e cardiaco,
além do frontal. Os movimentos condicionados do prana nesses chakras definem
o ego-carater vital que temos. HEsse carater é oculto por uma persona, muito
orientada para si; é uma mascara que oculta nosso verdadeiro self — o self
quantico. O tantra tem a ver com a transformacdo criativa do movimento

condicionado do prana e também das personalidades associadas a ele.



Pratica e fé

Quando comeca uma pratica, vocé acredita que ela vai lhe fazer bem. Depois,
por meio da pratica, vocé desenvolve um novo circuito cerebral de
comportamento alternativo. Como vocé pode ter certeza de que val pensar em
usar a pratica bem quando estiver em agitacdo emocional? E claro que é nesse
momento que vocé mais precisa invocar o novo comportamento aprendido.

Esta é a mesma questdo de novo: Como um comportamento aprendido se
transforma em um elemento de seu carater? Um dominio crescente do habito
que aprendemos nos da cada vez mais confianca para podermos relaxar e agir
com o self quantico. O conhecimento que vem do self quantico tem o valor da
verdade que nos da certeza. Desse modo, um mero habito se transforma em uma
parte do meu carater.

Isso pode acontecer com a construcdo de circuitos cerebrals emocionais
positivos. Té-los ndo é o bastante; temos de complementar o habito com pratica,
pratica e mais pratica, dar o salto quantico, entdo existe fé. Isso é dificil de fazer
com o tipo de elementos de carater de que estamos falando aqui; dar ou perdoar
ndo sdo coisas que vocé pode repetir como vocé pode fazer ao estudar piano.
Podemos dar o salto quantico, com certeza, por meio da criatividade situacional
interior — assunto do proximo capitulo. Entdo, nunca deixamos de invocar um
circuito cerebral emocional positivo para compensar os efeitos de um negativo

inconsclente.

Chaves para uma pratica de yoga bem-sucedida

Esta é a maneira que eu (Valentina) aprendi com meus professores de yoga e
pratiquel por mais de vinte anos.

Falando de um jeito pratico, todos os nossos estados interiores se manifestam
especificamente por meio de nossas atitudes corporais. Quando alguém esta
perturbado, isso aparece na atitude corporal. Da mesma forma, quando alguém
esta feliz, o corpo dessa pessoa esta relaxado e a atitude reflete esse estado. Essa
observacao é util para podemos “ler” o estado interior de alguém por meio de

sua atitude corporal.



Com o tempo, como uma consequéncia dessa observacdo fundamental, os
grandes iogues sabios desenvolveram uma metodologia baseada em assumir
atitudes corporais a fim de desencadear no universo interior do praticante
processos especificos de estados interiores correlacionados. Isso traz a
possibilidade de ser capaz de ter a vontade e com precisdo essas associagdes
emocionais a que aspiramos. I isso val acontecer independentemente de nossa
predominancia energética momentanea, se assumirmos a atitude corporal
correta.

Considerando como as associagdes sdo desencadeadas e controladas (elas sdo
similares aos processos de ressonancia embora sejam, na verdade, guiadas pela
ndo localidade no vinculo fisico-vital), ndo é surpresa que, no caso das atitudes
corporais, nosso estado interior possa ser gerado ou influenciado pela posicao do
corpo e pela atencdo que concentramos nessa posicao.

Um asana (postura em sanscrito) é uma posi¢do do corpo ou uma atitude que
sintoniza nosso sistema em correlacdo com energias macrocosmicas muito
precisas. Em outras palavras, um asana é uma configuracdo energética
“ressonante” que criamos ao colocar o corpo — e implicitamente posicionar a
estrutura energética — em uma posicdo especifica. Desse modo, o asana torna-se
uma expressdo de nossa aspiracdo de fundir por correlacdo ndo local na
atmosfera energética, especificamente com a qualidade das energias em que o
asana esta em ressondncia.

Quando se pratica o asana, a postura corporal é mantida com firmeza, mas
sem tensdo. A atencdo esta inteiramente concentrada em perceber os fenémenos
da correlacdo com as energias universais especificas. Da mesma forma, com a
mente concentrada em apenas um objeto da percepcao, o asana mantém o corpo
estavel e a atencdo é firmemente concentrada sobre um unico estado vital de
associacdo. Uma das grandes vantagens da pratica dos asanas da hatha yoga
deriva dessa facilidade de domar a mente emocional em uma posicdo quando
ela esta alinhada com a posi¢ao do corpo.

Devido a um mal-entendido desses aspectos fundamentais, atualmente
muitas pessoas confundem a pratica de asana com mero exercicio fisico, algo
praticado em uma aula na academia se o professor tiver alguma inclinacdo
oriental, ou com uma ginastica que tem alguns efeitos psicossomaticos. No
entanto, existem algumas diferencas fundamentais entre asana e exercicios
fisicos ou mesmo ginastica psicossomatica. A fim de tornar esse aspecto ainda

mais claro, a seguir estdo algumas dessas diferencas.



Um asana implica sempre uma chave operacional que da eficiéncia ao
meétodo. Essa chave consiste nas indicagbes relativas ao modo de concentrar a
aten¢do durante o exercicio sobre o centro energético ressonante (chakra) e
também no fluxo das energias pelo corpo vital energético. Os exercicios
esportivos implicam apenas concentrar a atencao no corpo fisico e especialmente

em sua dinamica, de forma, talvez, que o exercicio seja muito bem realizado.

1. O proposito de um exercicio esportivo € energizar de modo especial nossa
estrutura fisica e, desse modo, induzir indiretamente um estado de bem-
estar vital. O proposito de um asana é alinhar nossa estrutura fisica com
nossas estruturas sutis, em uma aspiracdo sublime de nos tornarmos
conscientes, tanto quanto possivel, do supremo estado de unidade Divina.
O estado interior que aparece enquanto fazemos o asana esta precisamente
de acordo com as ressonancias que sdo facilitadas por esse asana.

2. Os exercicios fisicos ndo implicam foco da mente além dos poucos aspectos
de desempenho nos quais precisamos nos concentrar a fim de ter um
desempenho correto. Depois que o exercicio fisico é repetido varias vezes,
pode-se entrar em um estado de piloto automatico. Mesmo no piloto
automatico, o exercicio de ginastica fornecera seus efeitos sobre o corpo
fisico, sem exigir muito foco mental. No caso de um asana, mesmo que
repitamos esse exercicio milhares de vezes, precisamos nos concentrar no
vital todas as vezes a fim de entrar em um estado de ressondncia com o
centro macrocoésmico energético que corresponde a esse asana.

3. De modo geral, um asana é uma posicdo estatica, na qual o corpo
permanece parado e relaxado, e a atencdo fica firmemente concentrada
apenas sobre os processos especificos de ressondncia que acontecem no
corpo fisico e além dele (com raras excecdes, que sdo casos especiais). Os
exercicios esportivos geralmente sdo dinamicos, com movimentos fortes e
com a atencdo concentrada apenas sobre o corpo fisico a fim de garantir

um desempenho correto do exercicio.

Para entender melhor a diferenca, aqui esta uma analogia com o radio. Se
pegarmos um radio e treinarmos levantando-o repetidamente até o teto e de
volta até o chdo, 1sso significa praticar esporte. Se colocarmos o radio na melhor
posicdo na sala para receber o sinal da estacdo de radio que queremos ouvir e,

depois, ligarmos o radio e prestarmos atencado ao que o dispositivo transmite por



meio da ressondncia, podemos dizer, falando analogicamente, que praticamos
um asana.

Com base no que expomos, a seguir estdo algumas condi¢des fundamentais
para que um asana tenha o efeito esperado.

A atitude corporal deve ser tdo relaxada quanto possivel. Como se sabe, na
yoga, quanto mais relaxado estiver o corpo, mais ele permite que as energias
fluam e sejam distribuidas harmoniosamente por toda a estrutura. Além disso, o
fenémeno da ressonancia ocorre segundo seu ritmo, e tudo o que podemos fazer
é estar conscientes disso e, desse modo, manté-lo por um periodo mais longo.
Esse segredo é refletido no famoso tratado Yoga Sutras, do grande sabio
Patanjali, por meio da seguinte explicacao: “Os asanas sao dominados por meio
do desaparecimento do esforco fisico e por meio da fusdo com o Infinito”.

Ao realizar a postura corporal, a atencdo esta focalizada com firmeza e sem
esforco nos processos inefaveis da ressonancia complexa que é alcancada entre o
ser do praticante e o universo vital. Mais precisamente, a conexdo permite que
novas facetas das potencialidades das energias vitais universais se manifestem
dentro do ser do praticante, fazendo com que seu ser cresca da individualidade
em direcdo a universalidade. Essa percepcao-consciente integrativa e cosmica
age de tal maneira que um estado de euforia extatica (a alegria do momento
aha! criativo) se estabeleca em todo o ser do praticante, que ndo pode ser
associado a nenhuma causa corporal superficial. Para ilustrar essa condicdo, aqui
esta uma citacdo do famoso mestre espiritual iogue Vyasa: “O asana se torna
perfeito por meio da comunhdo intima entre o ser do praticante e o universo.
Entdo, o esforco para realiza-lo desaparece, e a dupla de opostos se equilibra,
gerando um estado de éxtase”.

Durante a pratica de um asana, um estado de transfiguracdo do self
transforma o ser vital do praticante. Devido a esse estado exemplar de
transfiguracdo do self, todo o ser do 1ogue se transforma em uma manifestagédo
do “arquétipo” universal representado por esse asana, uma manifestacdo que
constantemente tende para a perfeicdo dentro de si mesma. A mente emocional
e o corpo do 1ogue tendem a se alinhar a fim de criar um todo unitario nao local
com as energias representadas por esse asana.

Depois de realizar um asana, é importante continuar concentrado no
processo especifico de “ressonincia” por um ou dois minutos (esse ¢ o minimo
recomendado e ndo necessariamente o tempo ideal). Desse modo, a nova atitude

induzida pela postura corporal — asana — é assimilada e se torna disponivel fora



do desempenho do asana, na vida diaria, em como nos sentamos, ficamos de pé e
andamos. Gradativamente, com a pratica regular, as novas atitudes e estados se
transformam em uma parte integral de nossa natureza interior.

Os 1ogues dizem que, quando essas condicdes sdo preenchidas, a Consciéncia
transcende o mundo dos sentidos e se torna livre, espontaneamente capaz de se
expressar de modo pleno, além dos limites impostos pelo fisico-vital e, dessa
maneira, revela a verdadeira natureza derradeira do iogue. HEsse é o proposito
real de um asana.

Eu (Valentina) notei que realizar asanas nesse espirito torna a pratica sem
esforco, a postura pode ser mantida por longos periodos e os beneficios
aumentam proporcionalmente, em especial quanto ao estado geral de satde e
harmonia. A comunhdo de identificacdo que acontece nos ajuda a manter o

asana sem ficarmos cansados.



capitulo 6

construcao da alma

As praticas do ultimo capitulo sdo todas efetivas para construir circuitos
cerebrals emocionais positivos, bons o suficiente para ajudar a equilibrar nossa
negatividade em situagdes gerais de gerenciamento de emocdes. Nos ainda
ficamos incomodados e temos a reagdo “lutar ou fugir” em alguma medida, mas
pelo menos o efeito posterior — continuar perturbado — sera reduzido.

A reagdo “lutar ou fugir” se manifesta devido a memoria instintiva
inconsciente na amigdala que, entdo, precipita a acdo motora. A agdo motora é
boa se a reacdo “lutar ou fugir” for apropriada, quando existe uma ameaca fisica
real. Infelizmente, com a entrada da mente em jogo com a evolucao dos animais
para os seres humanos, ocorrem muitas situa¢gdes em que as reacdes “lutar ou
fugir” sdo simplesmente inadequadas. A fim de impedir o cérebro de iniciar a
acdo motora, precisamos fazer com que o gatilho do circuito emocional positivo
se torne automatico; em outras palavras, transforme-o em um habito aprendido,
em uma parte do seu carater. A criatividade situacional é um modo certo de
consegulr 1sso. A construcao da alma comeca aqui.

Aprender a lidar com situagdes gerais ndo € bom o suficiente para lidar com
conflitos emocionais negativos em relacionamentos intimos. Nesse caso vocé
precisa ser especifico; é muito mais parecido com a resolucdo de problemas,
exceto que para chegar a solucdo vocé tem de usar criatividade — criatividade
situacional.

Embora formalmente a criatividade comece com o estagio de preparacdo
segundo os pesquisadores da criatividade, trés palavras com a letra “I” tém um
grande papel antes mesmo disso: Inspiracdo, Intencdo e Intuicdo. Inspiracdo é o
que experimentamos quando com razdo (ou mesmo sem) o self quintico nos

toca e nos sentimos expandidos — um inicio de curiosidade. E criamos uma



Intencdo para essas visitas com mais frequéncia. K entdo que nos tornamos
conscientes de nossa capacidade intuitiva e da lei da atracdo: os arquétipos sdo
atraidos para nos. Il agora o trabalho comeca sob a forma dos quatro estagios da
criatividade. Como palavras “I”, eles sdo: Imaginagdo (ou preparacgdo),
Incubagdo, Insight e Implementagdo (ou manifestagdo).

Imaginacdo focalizada e preparacdo: a preparacdo primeiro consiste em
reunir o conhecimento existente e amplia-lo por meio da imaginacdo. Nos
lemos vorazmente: os bons livros, materiais atuais sobre o arquétipo, qualquer
livro em que possamos por as maos e imaginamos, imaginamos, imaginamos. A
ideia é gerar pensamentos novos e divergentes, ideias que agirdo como alimento
para o segundo estagio da incubacdo, que é o processamento 1Inconsciente.

Com o mesmo objetivo, assistimos a palestras de pessoas que falam de
transformacdo, vamos a workshops, conversamos com pessoas com mentalidade
similar. Sempre para gerar novos graos para o moinho inconsciente da nossa
mente.

Nos observamos nossas preocupacdées mentais; se nossa mente esta
preocupada com material antigo, precisamos limpar nosso inconsciente. Estou
colocando uma nova persona para me sentir bem comigo mesmo? Obviamente,
1sso ndo vai funcionar. Entdo, limpamos nossa persona, eliminamos a falta de
autenticidade a medida que conseguimos em nosso estado atual.

No6s meditamos. Existe uma meditagdo que nos ajuda a focalizar, a nos
concentrar em um problema — a meditacdo de concentracdo, a meditagdo com
um mantra como Om, por exemplo.

Muitas pessoas acreditam que a meditacdo é uma técnica complicada que
deve ser feita por horas sem fim, mas ndo precisa ser assim. Se vocé é iniciante
em meditagdo, comece com calma — dez a quinze minutos por dia com uma
técnica simples € o suficiente no inicio. Aqui estd uma amostra:

Sente-se de maneira confortavel, use roupas que o deixem a vontade. Feche
os olhos e relaxe o corpo. Vocé pode comecar prestando atencdo em seu maxilar;
como quase todo mundo, vocé provavelmente segura tensdo nessa area, entdo
preste atencdo em relaxa-la. Relaxe o abdémen, os ombros, os musculos ao redor
dos olhos e permita que os ombros caiam. Respire profundamente uma ou duas
vezes. Tensione os musculos de todo o seu corpo e os relaxe. Agora, leve sua
atencdo para o mantra seguinte; vocé pode coordenar o mantra com a
respiragdo: Om (pronuncia-se AUM, com siléncio no final) enquanto inspira e

Om enquanto expira. Concentre-se em estar presente. Se vocé perceber que os



pensamentos o distrairam, traga firme e imediatamente sua atencdo de volta ao
mantra.

Essa meditacdo é chamada “meditacdo de concentragdo” por razdes Obvias;
ela se concentra sobre um objeto. Vocé pode usar ndo s6 o mantra como seu
objeto de concentracdo, mas também a respiracdo ou a chama de uma vela. Use
uma vela pequena e medite na chama da vela até que ela se extinga.

A diferenca entre um estado “plano” normal e um estado muito vivido e
desperto sdao a intensidade e a duracdo de nossa concentracao sobre esse estado.
Se quisermos ter um estado de felicidade muito intenso, tudo que temos de fazer
é evocar um estado de felicidade da memoéria e nos concentrar continuamente
nele por tempo suficiente. O estado que surge sera mais ou menos intenso em
proporcdo ao tempo de nossa concentracdo Ininterrupta. A meditacdo de
concentracao pode nos ensinar coisas como essa.

Eu (Valentina) aprendi o fato de que a mente precisa de disciplina enquanto
o coracdo precisa de liberdade a fim de explorar o novo. Usualmente, estamos na
situacdo oposta: nossa mente corre livremente de um lado para o outro, sem
controle, mas nosso coracdo esta trancado, fechado para qualquer contato com a
nova realidade. Para mudar esse estado, temos de treinar a mente e coloca-la sob
controle por meio da pratica da concentracdo e aprender a deixar o coracdo se
expressar livremente, sem a interferéncia da mente. A melhor maneira de
fortalecer o coracao é pela exploracdo do amor.

E dito nas tradicdes espirituais que a meditacdo aparece espontaneamente no
espelho de uma mente que reflete um coracdo cheio de amor. E relativamente
facil alcancar o sucesso na pratica da concentracdo quando amamos o que
estamos fazendo. Se os exercicios forem feitos de uma maneira chata e
entediada, sem “colocar o coracdo” neles, o sucesso ndo vira facil. Dessa
maneira, a pratica diaria da concentracdo mental é uma ajuda muito
importante. Mesmo se vocé so praticar um pouco por dia, a pratica constante é
um aspecto muito importante do treinamento mental, primeiro porque a
natureza da mente ¢ mudar, e essa constancia na pratica ajuda a recuperar o

controle sobre a mente.



Uma técnica progressiva simples de concentracio
mental para aprender a meditar

’,

Este é um exercicio simples que eu (Valentina) recomendo muitas vezes. E
muito facil de executar, especialmente quando sua intencdo é clara.

Sente-se em uma posicdo confortavel (uma pose de yoga ou em uma
cadeira), mantendo as costas e os ombros retos, com a cabeca de modo que a
coluna espinhal esteja ereta. Escolha um objeto simples que se tornara o
“suporte” para sua concentracdo mental. Coloque o objeto a sua frente para
poder observa-lo com facilidade. Feche os olhos e se prepare para seguir estes

passos:

+ Relaxe rapida e profundamente, aos poucos.

+ Observe sua respiracdo e aprofunde o relaxamento até que a respiracdo se
torne calma e tranquila.

« Volte a atencdo para dentro, afastando os sentidos de qualquer estimulo
exterior que possa distrai-lo. Comece isolando a mente de qualquer
pensamento que possa aparecer. Observe “de fora” todos os pensamentos
que aparecam e veja como o pensamento observado por tempo suficiente se
dissolve no pano de fundo mental.

« Focalize a mente no objeto escolhido.

+ Esvazie a mente de todos os pensamentos e, depois, traga o objeto escolhido
para o campo de atencdo, sem permitir que a mente pule para outro objeto
ou pensamento. Se isso acontecer, traga-a de volta com calma e paciéncia.

« Mantenha a atencdo no objeto escolhido para a concentracdo. Nao se force.
Seja calmo, tranquilo e concentrado. Traga a mente de volta ao objeto da
concentracdo quando ela perder o foco.

« Concentre-se atentamente no objeto da concentracdo: aborde-o com
surpresa e curiosidade como uma crianca, como se nao soubesse nada a
respeito dele. Essa abordagem nao deve ser racional nem intelectual, mas,
em vez disso, vocé deve chegar a esséncia por meio do sentimento e da
Intuicao.

« Explore o objeto em um estado de siléncio criativo, sem nenhum objetivo,

s0 esperando as impressoes. Depois, so vocé e o objeto vao existir.



+ Permita-se estar agora em um estado de expectativa eufoérica continua,
acompanhado por um alto grau de percepcdo. Seu ser esta absorto no e pelo
objeto. Nao tente definir, formar opinides nem entender, so esteja
permeavel ao objeto, olhando para ele como se fosse a primeira vez. Isso
abrira vocé para o proprio objeto e criara o estado de receptividade mental
em que a intuigdo (ou o superconsciente) ¢ capaz de funcionar. Seguindo
esse processo, vocé logo val notar que os objetos circundantes tém muitos
significados e mensagens que vocé geralmente perde. Tudo se torna pura
maravilha, um mistério fascinante que vocé vai revelar gradual e
completamente. Entdo ira descobrir que tudo é sustentado por uma

energia 1nvisivel e que vocé pode sentir e controlar isso com o tempo.

Quando eu (Amit) comecel a praticar meditacdo, eu era como um passaro
que explorava ao redor de um navio no alto-mar; voava e voava, esquecendo da
minha 4ncora, o meu mantra. Isso mudou gradualmente. Cada vez mais, a
mente se lembrava e retornava ao mantra. A experiéncia ndo era linear e nem
sempre melhorava. Alguns dias, minha meditacdo era boa, e eu me sentia feliz.
Outros dias, eu tinha dificuldade em me concentrar no mantra e me sentia
frustrado. Parecia que eu nem estava meditando.

A historia zen a seguir descreve a licao de tudo 1sso.

Um estudante foi até seu mestre de meditacdo e disse:

— Minha meditacdo estd horrivel! Eu fico tao distraido, ou as minhas pernas doem, ou eu fico
adormecendo constantemente. E simplesmente horrivel!

— Isso vai passar — disse o mestre, de um jeito bem direto.

Uma semana depots, o estudante procurou o mestre novamente.

— Minha meditacdo estdé maravilhosa! Eu me sinto tdo alerta, tdo cheio de paz e tdo vivo! E
stmplesmente maravilhoso!

— Isso vai passar — disse o mestre, de um jeito bem direto.

Na verdade, embora minha experiéncia cotidiana seja diferente do que foi
descrito, com o tempo descobri que existia mais espaco entre meus pensamentos,
e minha mente estava desacelerando.

Ja mencionamos imaginacdo e pensamento divergente. Nesse aspecto da
preparacdo, vocé imagina muitas respostas possiveis para seu problema de
encontrar novos significados de seu arquétipo por meio de extrapolacdes a partir
de suas leituras, de seu envolvimento com o trabalho ja feito por outras pessoas e

até mesmo ao colocar algumas dessas ideias nas praticas exploratorias. Vocé pode



usar a I1maginacdo talvez para pensar até algumas respostas possiveis
semioriginais e coloca-las em pratica. Vocé pode ir até um guru para que ele lhe
sugira ideilas e praticas; muitas pessoas fazem isso. Pode usar as praticas
sugeridas em bons livros: os yamas e niyamas de Patanjali, os shilas do budismo,
as praticas sugeridas em Um curso em milagres. Vocé pode usar as idelas de
Jesus, como ame seu préoximo; se ele quiser uma camisa, dé-lhe duas. Vocé s6 pode
chegar até certo ponto com esse “método cientifico” de experimentar e ver. A
vida é curta, e cada pratica o mantém ocupado por um bom tempo. Todo esse
pensamento divergente em sua vida consciente e em suas praticas baseadas nele
€ pouco em comparacdo com o que o Inconsciente pode fazer por vocé. O
pensamento divergente é importante s6 porque ele fornece alimento para o

processamento 1nconsciente.

Processamento inconsciente

Seus pensamentos, assim que vocé ndo esta mais pensando neles, se
transformam em ondas de possibilidade. Cada pensamento divergente é uma
semente para uma onda de possibilidade quantica de significado em expansao
no inconsciente. Hssas ondas de possibilidade se expandem e se tornam

reservatorios de possibilidades cada vez maiores (Figura 12).




Figura 12. Ondas de possibilidade quanticas se expandem, tornando-se reservatérios de
possibilidades cada vez maiores para a consciéncia escolher

As ondas se misturam e se fundem; as possibilidades interagem com outras
possibilidades, produzindo novas possibilidades. Desse modo, o processamento
inconsciente produz rapidamente um enorme reservatorio de possibilidades,
muitos novos significados para a consciéncia escolher. A probabilidade de sucesso
em encontrar a resposta certa obviamente ¢ muito maior com esse pensamento
quantico de dois estagios do que serla com o pensamento newtoniano

simplesmente com um estagio consciente.

Praticas de atencdo plena, ou mindfulness, do ser

O processamento inconsciente pode ser praticado! Se n6s meditarmos apenas em
percepcao-consciente, ou se dermos atencdo plena ao que esta acontecendo no
céu de nossa mente, noés relaxaremos; noés cairemos no ser. Ku (Valentina)
descobri que as praticas a seguir sdo muito uteis, simples e eficientes para todas

as pessoas.

1. Respirar um minuto, segurando a respiracdo (kumbhaka em
sanscrito)

Esse exercicio pode ser feito em qualquer lugar, em qualquer momento, em
pé ou sentado. Tudo o que vocé tem de fazer é se concentrar na sua respiragao
por apenas um minuto. Comece inspirando e expirando lentamente, segurando
a respiracdo enquanto conta até sels depois de inspirar. Depois, expire
lentamente, deixando que o ar flua sem esforco para fora, de volta a atmosfera.

Naturalmente sua mente vai tentar vaguear entre os vales dos pensamentos,
mas simplesmente os observe, deixe que eles sejam como sdo e retorne a
observar a respiracdo. Literalmente observe a respiracdo com os sentidos
conforme ela entra em seu corpo e o preenche com vida e, depois, observe o
trabalho do ar subindo e saindo do seu corpo conforme a energia se dissipa no
universo.

Se vocé for alguém que acha que nunca conseguiria meditar, quer saber de

uma coisa? Vocé ja esta na metade do caminho! Se vocé gostou de um minuto



desse exercicio que acalma a mente, por que ndo experimentar dois?

2. Observacado com atencao plena, ou mindfulness

Este exercicio é simples, mas incrivelmente poderoso. Ele é planejado para
nos conectar com a beleza do ambiente natural, que passa facilmente
despercebida quando estamos correndo apressados.

Escolha um objeto natural em seu ambiente imediato e se concentre em
observa-lo por um ou dois minutos. Pode ser uma flor ou um inseto, as nuvens
ou a lua.

Nao faga nada a ndo ser observar o objeto que esta olhando. Mas realmente o
observe. Olhe para ele como se o estivesse vendo pela primeira vez.

Explore visualmente cada aspecto desse objeto glorioso do mundo natural.
Permita-se ser consumido por sua presenca e suas possibilidades. Permita que
seu espirito se conecte com seu papel e proposito no mundo. Permita-se so6

observar e “ser”.

3. Experimente plenamente uma rotina regular

A intencdo deste exercicio é cultivar o contentamento no momento, em vez
de se ver preso naquele sentimento familiar de querer que algo termine para
que vocé possa continuar a fazer outra coisa. Isso pode até mesmo fazé-lo
desfrutar aquelas tarefas diarias tediosas!

Atente para uma rotina regular que vocé perceba estar “fazendo so6 por
fazer”, sem realmente notar suas acdes. Por exemplo, ao limpar a casa, dé
atencdo a todos os detalhes da atividade.

Em vez de uma tarefa rotineira, crie uma experiéncia completamente nova
ao observar todos os aspectos de suas ac¢des. Sinta e se transforme no movimento
de varrer o chdo, observe os musculos que vocé usa ao lavar os pratos, observe a
formacao de sujeira sobre as janelas e veja se vocé pode criar uma maneira mais
eficiente de remové-la.

N3ao se esforce em pensar sobre a linha de chegada, esteja consciente de todos
os passos e desfrute seu progresso. Leve a atividade além da rotina fundindo-se

com ela, fisica e mentalmente.



A chave é do-be-do-be-do

Do-be-do-be-do é a alternancia entre fazer e ser, preparacdo e incubacdo. Por que
alternar entre fazer e ser? Ser traz relaxamento; o processamento consciente é
interrompido e o inconsciente assume a acao. O relaxamento excessivo retira o
foco de seu processamento inconsciente do seu problema. Como um fogo
noturno na lareira em um dia de inverno, ele precisa ser aticado de vez em
quando para continuar a queimar. “Ser” tem de ser interrompido por mais fazer
de vez em quando para trazer o foco de volta.

Simular o do-be-do-be-do alternando a meditagdo de concentracdo e a

meditacdo de atencdo plena é util e ambas ja foram apresentadas.

Insight repentino: salto quantico

Quando a consciéncia escolhe uma nova resposta, vocé tem uma surpresa que
deixa claro que a escolha é descontinua; vocé deu um salto quantico. Na
criatividade situacional, vocé esta trabalhando no contexto arquetipico ja
estabelecido por pesquisadores anteriores, o paradigma que vocé esta usando.

Os arquétipos vém com valor verdadeiro. EHxiste certeza quando os
encontramos diretamente como na experiéncia do insight na criatividade
fundamental. Na criatividade situacional — olhar o novo significado em dado
contexto arquetipico —, vocé tem uma surpresa, um novo significado e a
conviccdo de que a escolha estd correta. Infelizmente, como um criativo
situacional, vocé é um pouco hiperativo, do-do-do (fazer-fazer-fazer). Estd em
seu padrdo ser impaciente e forcar seu inconsciente a fazer uma manifestacao,
mesmo que a gestalt de possibilidades necessaria para resolver o problema ainda
ndo esteja presente. Desse modo, com toda probabilidade, a escolha que veio a
vocé, especialmente no inicio, pode ser errada; e o que vocé pensou ser uma
surpresa “aha!” e conviccdo foi simulado por exuberancia ignorante.

Na criatividade exterior, o que as pessoas fazem é usar o método cientifico
nesse estagio: experimentar e ver. Il a maioria dos cientistas trabalha de acordo
com um paradigma ja existente e, na verdade, eles usam o método cientifico —

testes experimentais — rotineiramente, e essa € a razdo pela qual tém sido tdo



pouco receptivos a reconhecer a importancia do processamento inconsciente ou a

importancia do quantum na criatividade.

Placebos, médicos, gurus e psicoterapeutas

O que um criativo situacional interior faz para confirmar se um novo significado
que chegou por meio do processo criativo ¢ o correto para colocar em pratica,
criar um circuito cerebral e corporifica-lo? Experimentar uma mudanca de
comportamento e ver? Ndo é muito pratico, é¢? Val demorar muito tempo para
experimentar cada nova idela de mudanca que velo para vocé como saltos
qudanticos “falsos”. O novo pensamento realmente ndo o surpreendeu, mas vocé
racionalizou. E por 1sso que as tradigdes espirituals enfatizam um guru. Elas
dizem que um guru vai lhe dizer se seu insight do novo significado é o certo para
voceé.

Como o guru lhe diz 1sso? Ele pode lhe dizer isso porque vocé esta seguindo a
abordagem especifica do guru para alcancar o arquétipo. Nas tradi¢des de
sabedoria, os gurus supostamente sdo pessoas que foram transformadas, que
vivem a Intuicdo e, assim, também podem perceber vocé pelo poder puro da
intuicao.

Onde se pode encontrar esses gurus no mundo de hoje? (E raro, mas algumas
pessoas encontram.) Bom, vocé pode usar sua propria intui¢do; essa é uma opgao.
E melhor usar a orientacdo de um psicoterapeuta transpessoal ou de um guru
para todo o processo. Existe uma razdo. Ela se chama placebo.

Placebo é muito mal-entendido. E dito que a cura produzida por pilulas de
acucar por meio da crenga mental (fé seria uma palavra mais apropriada aqui)
ocorre porque o meédico lhe deu as pilulas de agticar, mas vocé ndo sabia. Vocé

acreditou que recebeu o remeédio “verdadeiro”; vocé tem fé no médico. Isso é

7
muito efetivo para um alivio temporario em doencas croénicas.

E s6a crenca mental que lhe deu fé? Ndo. A verdade é que uma doenca
crénica é criada por erros que vocé cria por meio de equivocos em seu estilo de
vida que evocam softwares vital e mental que ndo sdo bons para os orgaos do

corpo fisico. Il vocé, em sua consciéncia mais elevada, tem a capacidade de se



curar. O mesmo estilo de vida errdéneo também acaba com sua confianca em seu
poder de cura. Entdo, vocé depende de um meédico para cura-lo.

Quando um meédico lhe da pilulas de acticar sem lhe dizer, e vocé acha que
estd recebendo um remédio, sua crenga no médico e no remédio (uma fé,
realmente!) restaura seu poder de cura. O resto é criatividade situacional,
embora vocé possa ndo estar participando conscientemente dela.

Se vocé for a um psicoterapeuta transpessoal em quem confie, isso pode
funcionar da mesma maneira que o efeito placebo. E assim que o sistema de
guru costumava funcionar na india, no Japdo e em outros lugares (as culturas
xamanicas) tdo bem no passado. Os gurus eram psicoterapeutas habilidosos e,
com certeza, transpessoais. Eles tinham uma consciéncia expandida inclusiva.

Sera que existem psicoterapeutas transpessoais como esses hoje? Alguns
talvez, mas ndo muitos. Precisamos treinar muitos deles. Essa é uma das nossas
principais funcées nas universidades educacionais transformadoras que estamos
fundando.

Resumindo o processo criativo para a criatividade situacional para o trabalho

Interior:

1. Preparacdo, pensamento divergente sobre um arquétipo conforme
contextualizado por um mestre sibio (guru) ou tradicdo ou um
psicoterapeuta com treinamento transformativo.

2. Processamento 1nconsciente usando pensamento divergente de novo
significado de seu contexto arquetipico especifico como sementes que
brotam.

3. Do-be-do-be-do.

4. Insight repentino com surpresa “ahal!” e convicgdo.

5. Trabalhar com um guru ou um psicoterapeuta para orientacdo. Vocé pode
ter julgado erroneamente o seu “ahd!”. Experimente os insights que o guru
ou psicoterapeuta recomenda e veja se funcionam. Provavelmente, vocé vai
precisar de mais de uma tentativa.

6.Se um insight funcionar para mudar o comportamento na direcdo

adequada, o6timo. Se ndo funcionar, volte ao principio.



Criatividade em acdo: como desenvolver circuitos
cerebrais emocionais positivos

As emocgdes sdo sentimentos mais significado — pensamentos — que a mente
atribul aos sentimentos. As emocodes também produzem efeitos fisioldogicos como
expressdes faciais que surgem em um estado emotivo especifico. Nos nao
podemos controlar nossos sentimentos nem a fisiologia com facilidade, entdo os
misticos de todas as épocas tém falado a respeito de controlar os pensamentos
assoclados com os sentimentos. As tradicoes espirituais referem-se a isso como
desenvolver uma virtude. Junto com a meditacdo, desenvolver as virtudes é o
trabalho da pratica espiritual tradicional.

Vamos falar a respeito de desenvolver a gentileza amorosa, ou o que
simplesmente chamamos de bondade. Por exemplo, vocé esta experimentando o
sentimento de ralva em resposta a provocacodes de um homem intimidador. Vocé
tem pensamentos raivosos: “Vou mostrar para ele” e tudo isso! Os misticos
dizem: esfrie. Esfrie sua raiva, substituindo a indignacao por amor.

Jesus disse: “Ame seu inimigo”. Ao ver seu inimigo, a raiva e os sentimentos
violentos surgem com os pensamentos de odio associados em resultado dos
circultos cerebrals emocionais negativos. Os misticos dizem que se, em vez de
pensar em o0dio, vocé pensar em amor, os sentimentos negativos também vao
desaparecer.

Experimente! Se vocé conseguir fazer isso, val ficar surpreso com a mudanca
da energia da interacado. Preste atencado: pensar em amor energiza seu chakra
cardiaco. Esse é um exemplo de psiconeuroimunologia — o pensamento mental
afetando o sistema imunologico e suspendendo-o, fazendo surgir o sentimento
de amor no chakra cardiaco.

Atencdo! Existem problemas com essa abordagem. Em primeiro lugar, ndo é
facil ter pensamentos amorosos quando um inimigo esta confrontando vocé. A
luta ou fuga 1mpotente ou o congelamento fazem parte do comportamento
instintivo. Vocé esta paralisadamente restringido a pensar em 6dio. Em segundo
lugar, mesmo que tenha conseguido um pouco de controle ao fortalecer a area
cerebral envolvida, seu cortex cingulado anterior (CCA), por meio de praticas de
meditacdo, antes de agir vocé gostaria de ter uma garantia de que seu

pensamento amoroso é retribuido pelo inimigo. Se o inimigo continuar violento



apesar de sua ndo violéncia, isso ndo vai piorar ainda mais a situacdo porque o
inimigo interpreta seu comportamento como fraqueza?

Os misticos nos lembram de que devemos desistir dessa negociacdo e tentar
praticar o amor “incondicional” (levando em conta os limites, é claro,
especialmente no inicio). Entdo, como praticar o amor incondicional? Temos de
fazer 1sso passo a passo, usando o processo criativo da criatividade situacional.

Jesus também sabia. O primeiro conselho dele é “Ame o seu proximo”. Como
vocé ama o seu proximo? Jesus explica. Se ele quiser uma camisa, dé-lhe duas
camisas. Se ele quiser que vocé ande com ele por um quilémetro, ande por dois
quilometros. Desse modo. Faca isso dando atencdo especial a seu chakra
cardiaco. Sinta as energias ali conforme vocé fizer sua pratica; ndo aja de
maneira mecanica. Faca isso com as outras variacoes em que vocé puder pensar.
Cada ato dessa compaixdo incondicional produz memoria, memoria no corpo e
memoria no cérebro. Essas memorias sdo o que eu chamo de circuitos cerebrais
emocionats positivos.

Como vocé pode fazer outras variacées da pratica no mesmo espirito das
sugestoes de Jesus? K aquil que o processo criativo é util. Primeiro, envolva-se em
algum pensamento divergente: variacdes que vocé pode imaginar, como
convidar a pessoa para jantar etc. E, entdo, espere. Seu pensamento vai agir
como pedrinhas em um lago e cada um vai criar muitas possibilidades de pratica
entre as quais seu inconsciente pode escolher. Do-be-do-be-do. O inconsciente
pode escolher uma gestalt; ele também pode escolher uma combinacdo, uma
superposicdo de possibilidades. E, depois, escolha o insight, uma nova pratica.

E assim que a criatividade situacional funciona. Isso é essencialmente como
amor, gentileza e meditacdo funcionam também. A meditagdo prolongada de
atencdo plena aumenta o espaco entre os pensamentos; nesses espacos existe o
processamento inconsciente. A pratica da meditacdo torna-se como o do-be-do-
be-do. Depois, insight e implementacao.

Cada nova pratica inventada criativamente por vocé vai fortalecer seu
circuito cerebral emocional positivo.

O que acontece quando vocé tem circuitos cerebrais emocionais positivos
para equilibrar os negativos? Quando suas emocdes negativas surgem, com sua
capacidade de atencdo plena, vocé medita, ndo expressa nem suprime. SO
permanece atento. Iisse breve tempo, o espaco que vocé agora permitiu entre o

surgimento da emocdo raivosa e a acdo motora, val possibilitar que o circuito



cerebral emocional positivo venha em seu socorro. Vocé se recupera
rapidamente. Depois, pode usar a razdo.

Isso é exatamente o que os psicologos positivos descobriram. Nunca podemos
nos livrar das emocgdes negativas. Diz uma histoéria que até mesmo Ramana
Maharshi, um grande sabio da india, costumava ficar emocionalmente
perturbado com alguns de seus discipulos. Ter circuitos cerebrais emocionais
positivos ajuda voceé a se recuperar rapidamente.

Isso é transformacdo, o inicio da construcdo da alma. Vocé foi iniciado na
inteligéncia emocional. Esta no nivel 3 no espectro da felicidade. Eu (Amit)
costumava ter um temperamento dificil. Se estava perturbado, ficava perturbado
por um longo periodo. Essa foi uma grande dificuldade no inicio de meu
relacionamento com a minha esposa depois de nos casarmos na década de 1970.
Com a ajuda dela e com as demandas de minha jornada de transformacao,
conforme comecel a construir circuitos cerebrais emocionais positivos depois de
mais ou menos os passos anteriores (embora eu ndo soubesse muito sobre o
processo criativo na época), sob a orientagdo de minha esposa, observei como a
inteligéncia emocional funciona; eu ainda perco o controle, mas minhas
oscilacées de humor ndo demoram muito, geralmente ndo mais do que alguns
minutos. Isso é inteligéncia emocional, uma inteligéncia que torna mais facil
manter relacionamentos intimos.

Do mesmo modo, eu (Valentina) algumas vezes costumava permanecer
perturbada por longos periodos e também era muito impaciente. Também
passel por uma luta prolongada em meus esforcos para me transformar e
modificar esse comportamento e, finalmente, recebi em primeira mao a
aprendizagem de tudo o que, mais tarde, me tornou capaz de ajudar outras
pessoas a passar por seu crescimento, felicidade e problemas de saude. Nos
podemos de fato transformar a dominancia dos circuitos cerebrais negativos em
uma domindncia dos positivos, uma vez que tenhamos escolhido viver, por
exemplo, em gratiddo, seguindo nossos significados descobertos e arquétipos.
Sincronicidade, amor, perddo, gratiddo e compaixdo surgem e transformam a

vida em um jogo verdadeiramente divino.



capitulo 7

o caminho profissional: karma yoga no
estilo quantico

O profissional ativista quantico procura um modo de encontrar congruéncia
entre pensar, viver e como ganhar a vida com sua profissdo, supondo que a
profissdo corresponde a seu dharma. E claro que essa € a esséncia do ativismo
qudntico se o profissional usa os principios quanticos para fazer as mudancas
necessarias.

Segundo o Bhagavad Gita, a receita é karma yoga — a yoga de aplicar a ideia
da transformacao espiritual bem no meio da vida real. Karma significa acdo e
yoga significa integracdo nesse contexto. Karma yoga é planejada para integrar
suas acoes com o resto de sua vida — pensar e viver, exatamente o que um
ativista quantico esta tentando fazer. As estratégias dos dois sdo percebidas como
muito diferentes por muitos tradicionalistas. Por qué?

Talvez os tradicionalistas entendam equivocadamente o Bhagavad Gita. Para
eles, a meta de toda pratica espiritual é a realizacdo do self, perceber que vocé é
ndo self. Para eles, a karma yoga é uma yoga de servigo altruista. Karma yoga
interpretada desse modo ¢é uma pratica importante de muitas tradigoes
espirituais, mesmo fora do hinduismo, especialmente para o cristianismo e o
soto zen. Por qué? Porque o objetivo de todas essas tradigdes é 1) a realizac¢do do
self — mudar sua identidade do ego para o self quintico — e 2) a compreensdo
profunda de Deus — viver na unidade. Karma yoga ndo precisa ser assim. Um
lutador precisa de um ego forte, ndo de nao ego. A ideia da karma yoga, no estilo
quantico ou no estilo do Bhagavad Gita, ndo é “matar” o ego, mas usar o ego no
servigo criativo em agdo com o self quantico.

O protagonista do Bhagavad Gita, Arjuna, esta envolvido em uma guerra em

que ele tem de lutar contra guerreiros que podem ser até maiores do que ele. O



unico modo como ele pode prevalecer sobre eles é por meio da acdo criativa, da
acdo que se origina de akarma — inacdo. O que é a inacdo exceto nao fazer nada,
de tal modo que o processamento inconsciente possa acontecer, levando a
criatividade?

Vocé ndo se engaja em sua profissdo para satisfazer seu ego-persona; vocé nao
pergunta “O que eu vou ganhar com isso?” antes de agir. A estratégia é
enfraquecer o controle hierarquico simples do ego-persona.

Para um ativista quantico, suas a¢des pretendem transformar vocé mesmo e
o mundo, servindo a s1 mesmo e a sociedade tendo a evolucdo em mente. O
rabino Hillel expressou bem isso:

Se eu ndo for por mim mesmo, guem sou eu?

Se eu for somente por mim mesmo, o que sou eu?

Na espiritualidade convencional, a sabedoria é que s6 podemos mudar
(transformar) a ndés mesmos, ndo o mundo. De qualquer forma, o mundo é
pouco importante. Nos tentamos mudar a noés mesmos por meio do servigo
altruista para enfraquecer e, em algum momento, matar o ego. No ativismo
quantico, a meta da autotransformacdo é nos tornarmos capazes de mudar
também o mundo. Como criamos o mundo, nés podemos recria-lo. Se a recriagao
estiver em sincronia com a evolucdo da consciéncia, nosso trabalho deve exigir
relativamente pouco esforco.

Para o ativista quantico, o ego precisa ser forte e ter um repertorio extenso
de contextos aprendidos para poder participar da jornada criativa de recriacao
do mundo. K claro, temos de integrar autenticidade ao ego de modo que ele
possa agir em sincronia com o self quantico. Isso significa desistir dos aspectos de
nossa persona que ndo sdo coerentes com nosso carater. K claro que ainda
trabalhamos com os tracos negativos de nosso carater e com a reducdo do
controle do ego sobre o processamento inconsciente. De que outra maneira Deus
pode ter uma oportunidade de se encontrar conosco e de nos ajudar a mudar?

Uma das famosas instrucdes da karma yoga, conforme enunciadas no
Bhagavad Gita, diz o seguinte: Jocé s6 tem o direito de agir, ndo o direito ao
fruto da acdo. A interpretacdo tradicional segundo muitos é entregar o fruto da
acdo a Deus. As tradigdes falam muito da acgdo livre de desejo (NVisKama karma)
como se 1sso fosse possivel sem a realizacdo do self'e de sua manifestagdo. O fruto
da acdo é realizacdo, mas ndo precisa ser uma realizacdo material; realizagdes
sutls — mais coragem, mais conviccdo, mais dominio de suas habilidades, mais

repertorio aprendido, mais carisma amoroso — fortalecem o ego —um ego “posso



fazer”. Isso é bom para a criatividade. Isso é bom para a lideranca. O significado
do verso é diferente para o ativista quantico: Nao fique desapontado se vocé nao
conseguir nenhum fruto da agdo. Quem conseguira o fruto e se beneficiara com
seu ato criativo dependera do movimento evolucionario e intencional da
consciéncia. Eisse modo de interpretar as palavras do verso nos inspira a integrar
a karma yoga no trabalho profissional, bem no meio de nosso local de trabalho,
como Arjuna fez. Ndo competimos como o materialista faz. Em vez disso, nos
cooperamos porque ndo nos preocupamos com quem recebe o fruto da acao.

O ambiente de trabalho pode ndo ser propicio para a karma yoga, diz vocé!
Bom, para que serve o seu ativismo se nao for para levar a mudanca para onde
ela é necessaria?

E um fato que todas as nossas instituicdes soclals, nas quals a maioria das
pessoas trabalha atualmente, perderam seu caminho do idealismo para o
materialismo. Ndo esta a maioria dos locais de trabalho dedicada a obter lucros e
ganhos materiais?, vocé diria. Sim, mas para que serve o ganho material? Nao é
ele também para o bem-estar dos trabalhadores e das pessoas de nossa
sociedade? O problema é que, impulsionados pelas crencas materialistas, nos
limitamos a definicdo de nosso bem-estar a nossas proprias necessidades de
sobrevivéncia e até mesmo apenas no contexto do dominio material. Se o bem-
estar for estendido para incluir nossas necessidades mais elevadas, conforme a
ideia de Maslow de hierarquia de necessidades, o sutil, nossas institui¢des
podem facilmente se transformar em locais para karma yoga — mno estilo
quantico.

Fazer sua pratica de karma yoga desse modo quantico no trabalho tem a
grande vantagem de tornar possivel que vocé integre o externo e o interno. Vocé
usa sua criatividade interior na exploracdo do seu arquétipo para mudar a si
mesmo por meio de suas praticas na vida; vocé usa a criatividade exterior na
exploracdo do mesmo arquétipo em sua profissdo.

Na era industrial /tecnoldgica, a necessidade de produgdo de massa tornou o
trabalho das pessoas comuns repetitivo e monotono. E facil falar de praticar
karma yoga enquanto se trabalha na linha de montagem, mas ndo é facil de
fazer. Em economias avancadas como as dos Istados Unidos, da Kuropa e do
Japdo, e até mesmo em economias em desenvolvimento como as dos paises
BRICS, estamos quase prontos para sair da era industrial /tecnoldgica e entrar em
uma era tecnologica avancada em que as maquinas ou robds vao nos liberar dos

empregos de linha de montagem de producdo em massa rotineiros. Esse e outros



fatores, como a percepgao-consciente ecologica, estdo aumentando o escopo da
criatividade no trabalho como nunca antes. Com esse tipo de desenvolvimento, o
futuro para fazer karma yoga no local de trabalho parece brilhante.

Entdo, seu contexto especifico para o ativismo quantico depende de como
vocé escolhe ganhar a vida. Por exemplo, se vocé é um empresario, claramente
0s negocios sdo a sua arena para o ativismo quantico. Isso é adequado para vocé
apenas se seu arquétipo de dharma for abundancia.

Vocé tem de escolher cuidadosamente seu modo de ganhar a vida. Pergunte:
esse modo de ganhar a vida é um veiculo adequado para minha criatividade,
minhas necessidades ndo locais de consciéncia social e meus compromissos com
relacionamento intimo por meio dos quais eu trabalho em transformar minhas
hierarquias simples? Il 0 mais importante: esse modo de ganhar a vida me traz
significado, cria caminhos para que eu explore e expresse o meu dharma, e me
da satisfacdo?

Os cofundadores da New Dimensions Radio, Michael e Justine Toms, dizem
desta forma: “No idioma thai existe uma palavra, sanuk, que significa que vocé
deve gostar de qualquer coisa que faca”. Processar significados antigos é um
processamento de informacgdes robotico, mecanico, na melhor das hipoteses,
neutro, quanto a alegria, e geralmente tedioso. Como vocé encontra alegria, a
ndo ser substituindo o processamento de informacdo pelo processamento de
significado? Quando processa novo significado, quando sua capacidade intuitiva
esta envolvida, é porque entdo as energias vitais do chakra frontal, ou do
terceiro olho (de clareza e satisfagdo), também estdo envolvidas. Quando vocé
processa novo significado que ama, além disso, vocé engaja o chakra cardiaco,
sua consciéncla se torna expansiva e vocé experimenta éxtase ou alegria
espiritual.

A proxima pergunta que fazemos é esta: A pratica da sua profissdo esta
servindo ao proposito da evolucdo? Se ndo, tentamos mudar as formas de nossa
profissdo. Teoricamente, ao entender onde o campo de nossa profissio deu
errado e como corrigir o erro. Experimentalmente, ao colocar mnosso
entendimento em pratica com esforcos de ativista. K isso é feito sempre em
conjunto com nossa transformacdo pessoal no trabalho em mente. Tentamos
deixar o egoismo fora de nosso ativismo, por exemplo.

Quando paramos de medir nossa realizacdo em termos materiais e
aprendemos a desfrutar as realizacdes de nosso carater sutil, contamos nossa

abundancia sutil tanto quanto valorizamos a abundancia material; ndo



precisamos mais ser um numero um, ndo temos mais de ter mais abundancia do
que os outros nem buscamos o poder para dominar os outros; sO entdo podemos
buscar significado sem violar nossos valores; so entdo podemos nos engajar em
acdo para cumprir nosso dharma.

Para lidar com nossa orientacdo de realizacdo do modo quantico, a chave é
ndo desistir do ego, mas nao levar o ego a sério demais. Em uma das tirinhas em
quadrinhos Mutts, um dos personagens caninos diz a outro enquanto olha para
alguns passaros voando: “Como os passaros voam?”. “Voam porque”, responde o

outro cao, “eles se levam com leveza.”

Equilibrar as caracteristicas chamadas gunas

Em um capitulo anterior, apresentamos trés maneiras como podemos processar
significado: sattva, rajas e tamas. Sattva é processar o significado envolvendo a
criatividade fundamental — a criatividade que consiste na descoberta de novo
significado em um contexto arquetipico novo. Rajas é processar significado
envolvendo a criatividade situacional em que procuramos inventar um novo
significado, mas apenas em contextos arquetipicos conhecidos. Finalmente,
também podemos processar significado de acordo com o que sabemos, com nossa
memoria condicionada, sem buscar novo significado. Isso é tamas, a tendéncia a
agir segundo o condicionamento. Todas essas caracteristicas mentais sdo
chamadas de gunas em sanscrito.

Falando sobre pessoas com 7ajas predominante... Havia uma piada sobre os
graus que nossas universidades, dirigidas principalmente pela energia de rajas,
nos concedem: B.S. — vocé pode adivinhar o que isso quer dizer." Sdo necessarios
quatro anos de acimulo de material para conseguir o bacharelado. Outros dois
anos de mais do mesmo para um mestrado. Finalmente, passamos mais cinco
anos acumulando e, quando todo esse material ja esta formando pilhas altas,
vocé consegue um doutorado ou ph.D.

As pessoas de rajas rapidamente tornam as colsas muito complicadas; tao
complicadas que as pessoas de tamas ficam para tras. Olhe a diferenca entre
pessoas que fizeram faculdade e as que ndo fizeram, e vocé vera a diferenca

entre rajas e tamas.



Tradicionalmente, com toda probabilidade devido a influéncia do tempo e do
clima, os ocidentais sdo dominados por rajas e os orientais por tamas. Porém,
algumas pessoas no Oriente sdo de sattva (que elas usam principalmente para
exploracdo espiritual). Entretanto, algumas pessoas no Ocidente também sdo de
sattva, mas o dominio de rajas da cultura as limita a criatividade exterior —
realizacdes exteriores.

Atualmente, devido a tecnologia moderna, o tempo e o clima ndo precisam
mais ter tanta influéncia sobre nossos habitos mentais. No entanto, em parte
pela pura forca da inércia do condicionamento sociocultural e em parte devido
ao mal-estar materialista que continua a nos dominar, os ocidentais ndo
responderam em massa a esse avanco tecnologico. Contudo, como um ativista
quantico, cabe a vocé comecar a pratica de equilibrar seus trés gunas — sattva,
rajas e tamas — assim que possivel. Cabe a vocé oferecer lideranca nessa area.

Para os ocidentais, isso se resume a aprender a relaxar, a abrir mao do estilo
de vida do-do-do e tornar o do-be-do-be-do seu mantra de vida. S6 entdo a
criatividade fundamental se abrira para vocé, a porta do amor e da bondade vai
se escancarar e o farol da evolucdo consciente se tornara claramente visivel.
Porém, desistir das realizacdes externas val contra o sentido da cultura
ocidental; é por isso que o materialismo se enraizou tdo depressa aqui. As duas
razoes pelas quais a sociedade pode alimentar a ideia da mudanca interna agora
é, primeiro, porque o jogo de soma zero acabou, os limites do crescimento
material foram alcancados e, em segundo lugar, porque a mudanca de
paradigma na ciéncla, da primazia da matéria para a primazia da consciéncia,
esta acontecendo. No entanto, nos, ativistas quanticos, temos de liderar o resto
da cultura nesse aspecto; temos de mudar os sistemas sociais de modo que nao so
as realizacGes externas materials, mas também as realizacdes internas sutis
sejam valorizadas.

Um aspecto importante do desenvolvimento de sattva é a dieta. Como vocé
sabe, as proteinas do corpo sdo nossas promotoras de acdo. Desse modo, uma
dieta rica em proteina promove rgjas, a qualidade de construcdo de impérios e a
busca de poder com o objetivo de dominar os outros. Ndo é de surpreender que
varios anos atras uma dieta rica em proteina entrasse em moda nos Estados
Unidos, onde a maioria das pessoas ambiciona rajas e cultiva ativamente a busca
do poder e a abundéncia como seu objetivo pessoal nimero um. Para um ativista
quantico, que esta interessado na criatividade fundamental, incluindo a

transformacdo espiritual, uma dieta com ingestdo moderada de proteinas é



melhor. Em outras palavras, ndo s6 evite gordura saturada (que desenvolve
tarnas), mas também proteinas em excesso e consuma uma dieta rica em
carboidratos complexos, frutas e vegetais. A ingestdo moderada de proteinas, ao
abrir espaco para sattva, permite que vocé canalize seu poder para uso positivo,
como dar poder ndo s6 a sl mesmo, mas também aos outros, para que se

envolvam no processamento de significado.

Ativismo quintico na arena de sua profissio

O Bhagavad Gita comeca com o que parece ser uma receita simples: agir sem a
garantia dos frutos da acdo. Mais para o final do livro, quando temos o
ensinamento completo, Krishna diz que, para alcancar esse objetivo simples de
desenvolver equanimidade sobre o fruto da acdo, temos de cultivar sattva e
equilibrar todos os gunas — sattva, rajas e tamas. Em outras palavras, temos de
combinar o ativismo dominado pelo simples 7gjas com a criatividade
fundamental e a exploracdo do-be-do-be-do dos arquétipos, sem nenhuma
orientacgao propria. Isso é o ativismo quantico em seu resultado mais elevado.

Nas sociedades tradicionais, as pessoas que ganham a vida em funcdes de
servico na maioria se envolvem com a qualidade de tamas condicionado; o
repertorio condicionado é tudo de que precisam e tudo que sdo incentivadas a
usar. Hssa é a mentalidade de emprego que as sociedades elitistas promovem
para as pessoas dominadas predominantemente por tamas que eles querem
manter desse modo. Nessas sociedades, as pessoas que ganham a vida em
negocios e comércio sdo principalmente impulsionadas pela emocao instintiva
condicionada da cobiga para aumentar suas posses materiais (em outras
palavras, amor pelo dinheiro). Elas também sdo parcialmente impulsionadas
por rajas, a tendéncia a expandir seu “império”.

Os empresarios sao dominados por tamas combinado com um pouco de rajas.
Eles servem o arquétipo da abundédncia, mas usam a criatividade situacional
apenas para ganhar dinheiro e construir conglomerados. Os politicos sdo pessoas
predominantemente impulsionadas pela qualidade de rajas, em busca de poder,
e usam esse poder para construir seus impérios pessoals e dominar os outros. Seu

rajas € manchado por tamas sob a forma de emocdo negativa para dominar, e o



egoismo para servir é seu proprio nuimero um. As pessoas em que saltva
predomina se envolvem nas profissdes de ensino — conhecimento do mundo e
espiritual —, nas profissdes de cura (excluindo a cura cosmética) e, é claro, nas
profissdes que exigem explicitamente a criatividade fundamental — artes,
ciéncla, musica e danca, justica e matematica.

Essa fixidez sociocultural de correspondéncia entre o guna de uma pessoa e a
profissio que ela desempenha é muito resistente a mudanca. Conforme o
ativismo qudntico se torna mais prevalente em nossa sociedade, as pessoas vao
equilibrar seus gunas cada vez mais e vdo se envolver em todas essas profissdes
com todos os trés gunas. SO assim seremos capazes de deixar os estereotipos de
gunas desses modos de ganhar a vida. S6 entdo os ventos da mudanca poderdo
envolver nossas arenas profissionais, nosso local de trabalho e a evolucdo em
direcdo a exploragdo em larga escala, e a corporificacdo dos arquétipos podera

prosseguir em massa.



capitulo 8

a integracao das trés dicotomias
fundamentais: o caminho do lider
quantico

O que nos impede de tomar decisdes, que é uma importante qualidade da
lideranca? O que torna as decisdes boas para o seguidor e, em ultima instancia,
para todos? Uma grande razdo é que todos nos sofremos com varias dicotomias
das quais se destacam trés fundamentais. Elas sdo: 1) a dicotomia transcendente-
imanente; 2) a dicotomia interior-exterior e 3) a dicotomia homem-mulher.

A dicotomia transcendente-imanente ou acima-abaixo é a dicotomia entre
criatividade e condicionamento. No Bhagavad Gita, Krishna diz a Arjuna: agdes
(agdes condicionadas) que seguem de outras agdes (também condicionadas) sdo
ndo acodes. Illas ndo contam. S6 contam as agdes que seguem a ndo agdo, o
inconsciente transcendente, em outras palavras, as a¢des criativas. I claro que o
condicionamento também conta, no sentido de que ele nos da um repertorio de
habilidades ou conhecimento para preparar e manifestar nossas ideias criativas.
Desse modo, precisamos equilibrar criatividade e condicionamento. Os chineses
chamam isso de equilibrar o yin (transcendente ou criatividade) e o yang
(imanente ou condicionamento).

Essa dicotomia é muito exacerbada nas pessoas do século 21: a énfase na
informacao e a distor¢do do significado e do proposito; o estilo de vida dominado
pelo condicionamento do-do-do, o afastamento da paixdo e do entusiasmo —
energia vital e intuicdo, da nossa vida. Nos precisamos substituir o estilo de vida
do-do-do (fazer-fazer-fazer) por um estilo do-be-do-be-do (fazer-ser-fazer-ser-

fazer).



Criatividade é o modo como os lideres quanticos chegam a sua convicgao:
eles sabem. Os insights criativos vém com certo conhecimento; existe valor de

verdade neles.
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A dicotomia interior-exterior também é importante nas pessoas de hoje, mas
ndo por causa do materialismo cientifico. H4 muito tempo, em um livro
chamado Precision Nirvana, vi um cartum cujo espirito tentei captar na Figura
13a e na Figura 13b. Isso ilustra a visdo polarizadora da espiritualidade
tradicional: o exterior é para o materialista; o buscador espiritual deve fechar os
olhos, um processo que Patanjali chamou pratyahara. Como uma tartaruga, vocé
leva suas tendéncias externas para dentro. Depois s6 espiritualidade.

Nos discordamos. A espiritualidade de um lider quantico requer a integracao
do interior e do exterior (Figura 13c). Como se faz isso? Existem muitas
maneiras; a seguir vou discutir trés delas.

A dicotomia homem-mulher é antes de tudo um problema de 1) dicotomia
plexo solar-coracdo. Entre seus selves corporais, os homens usam mais o chakra
umbilical, ou do plexo solar; as mulheres trabalham com o self do coracgdo. E de
2) dicotomia cabega-coragdo. Os homens preferem o pensamento; as mulheres, o

sentimento.



Equilibrar interior e exterior: relacionamento correto
com o ambiente: ecologia rasa e profunda

Os hopi sdo famosos por sua énfase no relacionamento correto, ndo s6 com as
pessoas e as colsas, mas também com o ambiente mais amplo, incluindo o
ambiente de todo o planeta.

Na jornada interior de espiritualidade convencional, o relacionamento
correto com o ambiente é muito ignorado. Sem duvida isso levou ao movimento
de ecologia moderno — nossa responsabilidade ética precisa se estender para toda
a biota da Terra, Gaia.

A raiz grega de “eco” é “oikos”, que significa o “lugar em que vivemos”, e
“logia” vem do grego “logos”, que significa “conhecimento com proposito”. A
ecologia comum diz respeito ao conhecimento de nosso ambiente fisico. Vivemos
nao s6 em um mundo fisico, nés também vivemos nos trés mundos sutis: vital,
mental e supramental. A ecologia profunda, dessa maneira, refere-se ao
conhecimento de nossos mundos externo e interno, e ela nos pede uma
responsabilidade ética diante de todos esses ambientes em que vivemos. Ela
também tem a ver com a integracdo do interior e do exterior.

A ecologia profunda ndo tem significado se vocé for um adepto do
materialismo cientifico porque nessa visdo de mundo ndo existe uma
experiéncia interior que seja significativa ou relevante. S6 a realidade externa e
material é que 1mporta.

S6 quando nos tornamos estabelecidos em um relacionamento ético e
evolucionario com todos os outros seres humanos é hora de repensar nossa
responsabilidade ética diante de todas as criaturas, grandes e pequenas,
incluindo a responsabilidade para com nosso ambiente ndo vivo. So entdo faz
sentido perguntar: Qual é nossa responsabilidade com o planeta Terra, com
Gaia?

A ecologia profunda requer ndo s6 a observacdo de algumas regras para
preservar nosso ecossistema ou a aprovacao de algumas lelis governamentais
impedindo a poluicdo ambiental, mas também acdes para mudar nosso
ambiente Interior que permite que nos envolvamos na ecologia rasa. Falta de
boa higiene interior — por exemplo, a prevaléncia do egocentrismo e a emocao
negativa da cobica — é a razdo pela qual as pessoas ndo veem a importancia da

ecologia rasa.



A pratica da ecologia profunda é uma maravilhosa preparacdo para a
transformacdo, a descoberta criativa da inteireza. Quando da esse salto quantico,
vocé percebe uma coisa assombrosa: eu escolho, portanto, eu sou, e meu mundo
é. O mundo ndo é separado de vocé.

Quando fizermos 1isso em massa, saltaremos para uma consciéncia
verdadeiramente de Gala, que ja surgiu na visdo humana em um contexto
diferente (estou me referindo a teoria Gaia que o quimico James Lovelock

formulou em 1982).

Equilibrar interior e exterior: higiene mental

A psicologa da yoga Uma Krishnamurthy enfatiza a higiene mental quando diz:
“Emocoes sdo mais contagiosas do que bactérias e virus”. Entdo, temos de evitar
a contaminacdo pela emocdo negativa e, da mesma forma, pelo pensamento
negativo como parte da boa higiene para os corpos sutis.

O conceito de higiene mental é uma parte importante da ecologia profunda
e é algo que eu (Valentina) ouvi pela primeira vez de Swami Advaitananda.
Esse conceito completa a base moral ou ética dos principios da ecologia
profunda. Do mesmo modo que o estado de saude e harmonia do corpo se
basela, entre outras coisas, em uma atitude de prevencao que implica manter
uma boa higiene fisica, a satde psicomental adequada, que torna mais facil
qualquer treinamento, se basela em manter a higiene no nivel psicomental de
uma pessoa. Pode ser facilmente percebido que, embora manter a higiene no
nivel fisico tenha se tornado um fato bem conhecido da sociedade, manter um
estado de higiene e pureza no nivel psicomental ainda ndo encontrou seu lugar
na humanidade. Isso se deve especialmente a ignorancia quanto as
consequéncias de uma atividade psicomental caotica sobre a harmonia e a saude
do ser humano, bem como a quase total auséncia de métodos educacionais que
permitam a purificacdo desses niveis e a manutencdo de um estado de pureza.

O principio fundamental dos processos de purificacdo é este: “A velocidade
de remocdo das impurezas deve ser maior do que a velocidade de sua
acumulagdo (ou polui¢do). No nivel mental, isso é feito simultaneamente de

duas diregGes: pela purificacdo constante e por meio do comportamento que



reduz o processo de poluicdo mental. Em primeiro lugar, ao praticar diariamente
exercicios de concentracdo mental”.

A chave é a capacidade de prestar atencdo. Sempre que ndo prestamos
atencdo, a consciéncia colapsa nossos pensamentos de nosso banco de memoria
na base meédia, probabilisticamente, conforme ditado pela ciéncia quantica.
Entdo, aparecem pensamentos parasitas e preocupacdes no campo de nossa
percepcao-consciente, e nos os seguimos de modo involuntario. Eles sdo
gradativamente removidos quando aprendemos a prestar atencao ao nosso céu
interior. Em segundo lugar, buscamos remover pensamentos que aparecem
contra nosso movimento desejado de consciéncia: discussdes inuteis, 1magens
que ndo nos ajudam de maneira alguma ou que nos colocam em um estado de
ressondncia com aspectos que Ndo queremos em nosso ser e que sdo iImpurezas
da estrutura mental/emocional. Em terceiro, do lado positivo, nos participamos

de satsang, da companhia de pessoas de transformacdo que nos inspiram.

Equilibrar sonho e vida desperta: psicologia do sonho

O que é um sonho? Um sonho é parte de uma vida continua que vivemos na
dimensdo de significado. Os sonhos sdo investigacoes, exploracdes de significado.
Na vida desperta, existem informacdes em excesso no mundo fisico que exigem
demais de nossa atencdo. O enredo continuo que construimos para a nossa vida
— porque o mundo fisico tem esse habito newtoniano de fixidez — também tem o
efeito de ndo darmos muita atencdo aos significados que estamos explorando, as
tendéncias que estamos desenvolvendo para nossas exploracdes. Os melodramas
do enredo levam tempo demais.

Os sonhos nos ddo uma pista de quais significados estamos explorando, quais
tendéncias estamos desenvolvendo, esse tipo de coisa. Parte de se tornar
1luminado ao viver da maneira quantica — como dizemos, vida quantica — é dar
atencdo aos estados de sonho. Conforme fazemos isso, além de adquirir
sensibilidade a transicdo entre as mudancas dos estados de consciéncia,
descobrimos cada vez mais que temos o que é chamado de sonhos licidos. Entdo,
podemos de fato usar os estados de sonho para desenvolver solugdes a problemas

do estado desperto. Isso ¢ um sinal de integracao interior-exterior.



Durante um sonho, temos experiéncias de diferentes personagens — pessoas e
coisas. Todos os objetos do sonho representam alguma coisa e tém o significado
que vocé lhes da em sua vida. Por exemplo, vocé pode ver sua esposa ou
namorada no sonho. Mas isso ndo significa que sua esposa ou namorada real esta
visitando vocé em seu corpo astral. O que estd visitando vocé é o significado que
vocé da para a esposa ou namorada. Todos esses significados estdo aparecendo no
sonho disfarcados nos personagens do sonho. No sonho, é claro, ndo os
experimentamos no nivel do significado. Nos os vivenciamos da mesma maneira
que os experimentamos na vida fisica desperta. Iisse habito ainda esta la. Nos
experimentamos um episoédio de sonho como se estivesse sendo encenado na
realidade fisica. Quando acordamos, porém, podemos olhar para o sonho do
ponto de vista do significado. Essa ndo foi realmente a minha namorada, entdo o
que foi, qual o significado que eu dou a essa namorada especifica? Eu dou
determinado significado. Ela representa, simboliza determinado significado
para mim. Por exemplo, ela pode ser um pouco briguenta. Essa parte briguenta
minha é o significado que ela representa no meu sonho.

Outro personagem no sonho pode representar o avarento em mim, a parte
que se recusa a ser generoso. Um terceiro personagem pode ser algo
completamente diferente, como coragem, a parte de mim que é valente. Dessa
maneira, analisamos o significado dos simbolos do sonho e o que eles estdo
fazendo e, entdo, descobrimos algo; um padrdo comeca a emergir, dando-me um
insight sobre onde estou na busca pelo significado da minha vida.

Em 1998, eu (Amit) estava pesquisado uma “nova ciéncia quantica dos
sonhos” com uma bolsa da Infinity Foundation e do Institute of Noetic Science.
O que isso envolveu? Eu fiz essa pesquisa com a psicoéloga Laurie Simpkinson.
Nos criamos um grupo de sonhos no IONS; isso também ajudou. Um ensaio que
escrevemos juntos nunca foi publicado, mas eu inclui a esséncia do ensaio em
meu livro Deus ndo estaé morto. Resumindo, conseguimos mostrar por meio de
muitos relatos de casos que os sonhos sdo realmente relatérios continuos de
nossa vida de significado. Nos também chegamos a uma nova classificagdo dos
sonhos: sonhos do corpo fisico, que consistem do que chamamos sonhos de
residuos do dia, com material para o qual ndo conseguimos um fechamento
durante o dia; sonhos do corpo vital, conectados com trauma emocional
suprimido; sonhos do corpo mental, relatos continuos de nossa vida de

significado; sonhos supramentais, que envolvem imagens do inconsciente que



nos dao dicas sobre nossos arquétipos; e sonhos espirituais, que indicam nossa
unicidade com tudo.

Vou lhe dar alguns exemplos dos meus proprios sonhos. Quando eu estava
comecando a mudar de um materialista para alguém que integra o material e o
espiritual, por algum tempo, tive uma série continua de sonhos de purgacdo. Isso
continuou durante meses. Eu estava sempre sonhando com lavatorios, banheiros
masculinos, e a 1deia, é claro, era de que limpar meu sistema da toxicidade era
muito iImportante no meu processo na época. Meu sistema tinha muitos dejetos
materialistas, entdo meus sonhos estavam chamando a atencdo para a limpeza.
Como os psicologos junguianos dizem, limpeza da sombra. Ou o que
chaméavamos de higiene mental. Inicialmente, eu ndo entendia. Quando ficou
claro, depois de muita analise de sonhos, que, sim, meu sistema precisava de
limpeza, e eu me dediquel a limpa-lo, os sonhos de purgacdo pararam.

No ultimo sonho que tive nessa série, apareceram dois personagens. Um era
Ronald Reagan, o arquétipo do conservadorismo, e o outro era a atriz Jane
Fonda, uma antiga ultraprogressista. Mas o que se destacava no sonho nao era
quem eram os personagens. Bom, aqui estdo um presidente e uma atriz famosa,
e tudo o que eles faziam era danca ao redor de detritos. Literalmente. O chdo
em que andavam estava cheio de excrementos. Eu acordei com o sentimento de
que “OKk, ser liberal ou ser conservador é tudo a mesma merda”. K seguir a
opinido de outra pessoa. K eu estava pronto para deixar de lado a influéncia da
opinido dos outros sobre quem eu era. Minha lousa estava limpa, e eu podia
comecar a descobrir minha propria opinido sobre as coisas, Integrando
liberalismo e conservadorismo, por meio da criatividade real — a criatividade
fundamental. Depois que esse episédio terminou, nunca mais tive um sonho
com excrementos.

Para outras pessoas, em um contexto diferente, o sonho dos banheiros pode
também significar se soltar... ndo suprimir. Tudo depende de onde vocé esta
empacado no momento.

Anteriormente, ja discuti a dicotomia homem-mulher. Carl Jung teorizou
que essa dicotomia esta enraizada no inconsciente coletivo da humanidade sob a
forma do arquétipo da anima das mulheres nos homens e do arquétipo do
animus dos homens nas mulheres. Jung argumentou que os homens integram
seu arquétipo da anima em sl mesmos e que as mulheres cultivam o arquétipo

do animus.



Como homem, em determinado periodo da minha vida, eu estava me
sentindo emocionalmente seco, muito intelectual e muito centrado no cérebro.
Entdo, uma noite tive este sonho. KEu estava procurando agua, procurando e
procurando e, entdo, encontrel um riacho, mas, quando me aproximei, descobri
que o riacho estava seco. Fiquel muito decepcionado, quando uma voz disse:
“Olhe para tras”. Ao fazer isso, fiquel surpreso: estava chovendo. Corri para a
agua, desfrutando enquanto ela caia por todo o meu corpo e, depois, descobri
que uma jovem mulher tinha se juntado a mim, uma mulher deliciosamente
bela. Andamos juntos por algum tempo, desfrutando a chuva e a companhia um
do outro. Entdo, chegamos ao que parecia ser o lugar em que ela morava e ela se
despediu. Vendo a decepcdo no meu rosto, ela continuou: “Eu vou para Londres
por algum tempo. Mas vou voltar”.

Quando acordei, reconheci imediatamente a jovem como a representacao da
minha anima e fiquel animado por encontrar a fluidez emocional mais uma vez
na vida. i claro que isso ndo aconteceu imediatamente. “Ela foil para Londres.”
Mas ela voltou para a minha vida logo depois.

Finalmente, vou lhe dar meu exemplo de um sonho evidentemente
supramental ou espiritual ou do “corpo sublime” que aconteceu comigo na
década de 1980. Nesse sonho, eu me sentia muito alegre e, entdo, vi a fonte: um
homem radiante que irradiava alegria, e eu ndo me cansava dela. Foi isso; esse
foi todo o sonho. Quando acordei, consultel meu professor de sonhos; ele me
olhou com ar de diversdo nos olhos grandes e disse: “Amit, vocé ndo entendeu?
Vocé estava sonhando com seu proprio self iluminado”. Essa fo1 a interpretacdo
dele. Depois de todo esse tempo, acho que sonhei com meu corpo supramental,
chamado corpo sambhogakaya no budismo.

Como eu descobri os selves no meu corpo

Noés temos identidade do self nos chakras? Dissemos na Introducdo que temos.
Demorou muito tempo para eu verdadeiramente perceber isso.

Lembre-se de novo de que seu self experiencial esta ligado com o
envolvimento de uma hierarquia entrelacada. K 1sso requer um aparelho de

cognicdo e memoria como no neocortex. Inicialmente, eu pensel que nossa



experiéncia visceral do sentimento tivesse de esperar até que a mente desse
significado ao sentimento e a mensuracdo quantica hierarquica entrelacada
acontecesse no neocortex. SO entdo vocé experimenta o sentimento, sempre
misturado com pensamento, como uma emocao. E assim que a maloria das
pessoas experimenta o sentimento, como ja dissemos na Introducao.

Mas espere! Enquanto os homens geralmente aceitam que seu self esta
centrado na cabeca, muitas mulheres dizem que seu coracdo “fala” com elas
porque sabem ouvi-lo. Essa é uma mera metafora para a emotividade dessas
mulheres ou existe uma base cientifica para isso?

A trama se adensa ainda mais quando muitas tradi¢des misticas se referem a
jornada espiritual como uma jornada na direcdo do coragdo. Muitas tradigoes
espirituais insistem — cristandade, hinduismo, budismo tantrico e a maioria das
tradigdes xamanicas, para citar s6 as principais — que todos os grandes mestres
espirituais tém um “coracdo” desperto. Um exemplo recente é Ramana
Maharshi, na india, que 1nsistia que o self estad localizado no coracao.

Uma questdo importante para a ciéncia qudntica conforme eu a estava
desenvolvendo foi esta: Existe um self do coragdo? Tendo em vista que a maioria
dos seres humanos esta tdo ligada com a autoidentidade firmemente localizada
no neocortex, a ideia do coracdo, de posicionar um self no coragdo, faz sentido? E
aquil precisamos considerar o que a metade feminina da populacdo mundial diz.
Muitas mulheres concordariam com os misticos e dirlam: “Sim, entendido.
Existe um coracao!”.

Agora estou convencido de que existe mais do que uma metafora aqui. Existe
um self do coragdo. Aqui esta um resumo rapido de como todos podemos chegar
a essa conclusdo.

Em primeiro lugar, o sistema imunologico é o segundo 6rgdo corporal mais
importante. Os cientistas estdo descobrindo que o sistema imunologico tem
bastante autonomaia.

Em segundo lugar, todos sabem que o neocortex precisa dormir todas as
noites; a privacao de sono é ruim para a saude fisica e para a mental. F facil
conectar a glandula timo (do sistema imunoldgico) com o amor roméntico; o
romance é quando a funcdo do sistema imunologico de distinguir entre eu e nao
eu esta suspensa. Por que precisamos de amor? A resposta deve ser esta: para dar
algum descanso ao sistema imunologico. Se for negado descanso ao sistema
imunologico, havera um funcionamento defeituoso dele, e isso leva a muitos

disturbios, como doenca autoimune, doenca cardiaca e cancer.



Observe que o neocortex e o sistema imunologico precisam de descanso
regular. O que eles tém em comum? O neocortex tem autonomia; ele também
tem uma hierarquia entrelacada e, portanto, adquire um self O sistema
imunologico tem autonomia. Sera que ele também tem um self, sera que ele
tem uma hierarquia entrelacada?

Uma grande surpresa da neurociéncia é a descoberta recente de um grande
feixe de neurénios no chakra cardiaco pelo HeartMath Institute, que tem
atraido nossa atencdo ha algum tempo. Existe um sistema de cognicdo no
chakra cardiaco — a glandula timo; o sentimento de amor é um excelente modo
de conhecer. Com o feixe de nervo disponivel, existe também a capacidade de
criar memoria. Cognicdo e memoria sdo os dois sistemas que formam a
hierarquia entrelacada no neocortex; e o coracdo também os tem. Entdo, o
chakra cardiaco tem um self: consciéncia manifesta a experiéncia — o puro
sentimento do amor — no chakra do coracdo por si mesma. Sem a ajuda do
cérebro.

Um dia, Valentina me ligou com a noticia de que os neurocientistas também
descobriram outro pequeno cérebro, outro grande feixe de nervos no chakra
umbilical. O aparelho digestivo humano é revestido por mais de 100 milhdes de
células nervosas — é praticamente um cérebro por si mesmo! O chakra umbilical
tem um aparato de cognicdo; ele conhece o sentimento de orgulho ou valor
pessoal. Seu pequeno cérebro da a ele um aparato de memoria. A combinacdo
cria uma hierarquia entrelacada e manifesta uma autoidentidade centrada no
umbigo.

A cultura japonesa chama o centro do umbigo de hara, o self do corpo; pelo
menos uma cultura espiritual reconheceu esse centro do self por centenas de
anos. Para ser justos, mesmo em nossa cultura moderna, as pessoas criativas
falam de pressentimentos e de uma sensacdo em suas entranhas que lhes
mostram a veracidade de uma experiéncia.

Sera que o chakra umbilical tem autonomia? Sim, alguma. O chakra
umbilical precisa descansar? Sim, é claro. O jejum periddico é muito importante;
nao deveriamos comer continuamente.

A questdo importante é por que nos (pelo menos, os homens) ndo ouvimos a
vozinha do coracdo, e as mulheres ndo ouvem a vozinha do chakra umbilical,
esses sentimentos puros associados com a manifestacdo da experiéncia nesses
chakras? Acho que isso tem a ver com a evolucdo e a cultura e, talvez, seja o

principal fator que contribui para a dicotomia homem-mulher.



A explicacdo da dicotomia homem-mulher

’

Finalmente, estamos prontos para explicar a dicotomia homem-mulher. E um
fato que os dois sexos processam as coisas de modo diferente. Um autor brincou
que “os homens sdo de Marte, as mulheres sdo de Vénus”, mas isso ndo é s6 uma
piada.

Algumas vezes, nos nos referimos a essa dicotomia homem-mulher como a
dicotomia cabeca-coracdo. Os homens estdo centrados na cabeca enquanto as
mulheres ouvem o coracdo. Sera que isso poderia ser apenas cultural? Sob a
égide do materialismo cientifico e do uso excessivo da tecnologia da informacao,
as mulheres da geragdo Y nos Estados Unidos ficam ofendidas se sdo chamadas
de emotivas. Obviamente, a cultura esta mudando. Porém, eu ainda acho que
existe mais do que cultura aqui.

Quando éramos cagadores e coletores, os homens conseguiam os grandes
itens de alimentacdo; eles eram com certeza mais imponentes fisicamente
(ainda sdo) e assim dominavam (existe esse circuito de dominacdo integrado no
cérebro). Os homens eram os provedores de seguranca e sobrevivéncia, e para
1sso o chakra umbilical é essencial. As mulheres, por outro lado, tinham de
cuidar das criancas e precisavam ouvir o que ditava seu chakra cardiaco. Desse
modo, existe um componente biologico da diferenca entre homens e mulheres, e
1sso se tornou uma parte de nosso inconsciente coletivo.

Porém, e essa é a parte triste, muito naturalmente, as mulheres tém acesso
ao self do cérebro, como necessario; mas quando passamos da era vital para a era
mental, homens poderosos (a aristocracia masculina e a oligarquia religiosa)
proibiram as mulheres o processamento de significado, e essa historia triste
continua até hoje, embora o movimento de liberacdo feminina na década de
1960 as tenha ajudado um pouco a equilibrar a cabeca e o coragdo.

Dessa maneira, existe também uma contribuicdo cultural para as dicotomias
homem-mulher, plexo solar-coragdo e coragdo-cabeca. As sociedades tradicionais
incentivam meninas pequenas a dar amor aos outros para prepara-las para uma
maternidade futura, é claro, mas isso impede que as mulheres desenvolvam a
identidade com o se/f umbilical. Em contraste, os meninos sdo mimados; eles sdo
incentivados a ser narcisistas. Portanto, os homens tém alguma percepcdo-

consciente do se/f umbilical (muitos homens relatam uma sensagio interna, nas



entranhas, durante experiéncias criativas), mas nem tanta percepgdo-consciente
do self do coracdo.

O pesquisador de criatividade Mihayil Chikszentmihayili escreveu: “Quando
testes de masculinidade/feminilidade sdo dados a jovens, repetidamente
descobrimos que garotas criativas e talentosas sdo mais dominantes e duras do
que as outras meninas, e os garotos criatlivos sdo mais sensivels e menos
agressivos do que seus colegas”.

Eu (Amit) declaro: os dois sexos tém tanto uma “cabeca”, que se expressa
como uma voz da razdo, quanto um “coracdo”’, que nos da a voz da emocdo
positiva que vem do corpo. Acho que o motivo de homens e mulheres em nossa
cultura serem tdo ignorantes quanto a um self do sentimento (mais os homens
do que as mulheres) é que por si mesmos o plexo solar ou o coragdo ndo podem
competir com o self do cérebro, cuja voz dominante sufoca a vozinha fraca do
corpo. Assim, existe muito a ser integrado aqui para obter um equilibrio
adequado da dicotomia homem-mulher.

Quando as mulheres sentem com seu coragdo (amor pelos outros) e com o
plexo solar (amor por si mesmas), elas estdo equilibrando os dois chakras.
Quando os homens estdo engajados no amor pelos outros, estdo equilibrando seu
plexo solar com o coracao.

Até ai, tudo bem. Contudo, depois desse equilibrio, o combo plexo solar-
coracdo no corpo ainda tem a ver com sentimento, com amor. F aqui a biologia
mais uma vez desvia a mulher na diregdo de uma dominéncia relativa do self
corporal plexo solar-coragdo, em comparacdo com os homens. Isso tem um efeito
sobre como elas pensam.

I fato que os homens pensam objetivamente enquanto o pensamento das
mulheres é orientado para o relacionamento, uma influéncia do self corporal,
sem duvida. Para os homens, o self corporal ndo parece influenciar o self
cerebral.

Carl Jung teorizou que a dicotomia dos sexos tem sua origem no inconsciente
coletivo. Quando nossos ancestrais eram conectados o suficiente (como nossos
ilustres ancestrais da era da mente vital da evolugdo humana eram) para
construir a memoria coletiva que Jung chama de inconsciente coletivo, eles
universalizaram a diferenca de sexo humano.

Como Jung teorizou corretamente, as potencialidades masculinas (de
pensamento e de sentimento) aparecem na mulher como o arquétipo do animus;

do mesmo modo, as potencialidades femininas (de sentimento e pensamento)



aparecem no homem como o arquétipo da anima. Jung argumentou que os
homens integram o arquétipo da anima em si mesmos e que as mulheres
cultivam o arquétipo do animus.

Isso ndo so6 faz sentido, mas combina com um sonho da anima que tive em
que a anima apareceu como uma jovem (ver p. 166-167). Aparentemente, muito
homens tém sonhos da anima e é uma jovem mulher que combina
perfeitamente com a imagem de um self suprimido. O mesmo acontece com o
antmus nas mulheres.

Podemos entdo concluir que a integracdo masculino-feminino ou anima-
anitmus é um processo de duas etapas: 1) integrar e harmonizar o plexo solar e o
coragdo; 2) integrar e harmonizar o self corporal (chamado de coracao) e o self
cerebral.

Por que tudo isso é importante? O caminho do lider
quantico

Um lider tem de liderar todas as pessoas, ao contrario da pratica muito
partidaria dos atuais lideres politicos ou empresariais que encontramos. Sim, um
lider empresarial explora o arquétipo da abundancia. Se o lider empresarial nao
integrar seu estilo de vida para incluir sentimentos e intuicdo, sua exploracao
sera muito voltada apenas para a abunddncia material, ao contrario da
necessidade da economia quantica e da sociedade quantica.

Da mesma maneira, uma lider politica explora o arquétipo do poder. A
menos que ela integre a busca do poder com a busca do amor, ela usara o poder
para sl mesma e para dominar os outros, ao contrario do que a democracia e a
politica quéntica exigem. So a exploracdo de bondade e amor pode lhe dar a
mentalidade necessaria para usar o poder para capacitar os outros como a
instituicdo da democracia exige de nossos lideres.

Um lider tem de servir tanto a populagdo masculina quanto a feminina.
Além do mais, existe a questdo de como se comportar com o sexo oposto quando
vocé esta em uma posicdo de poder. O comportamento sexual inadequado esta
disseminado hoje entre os lideres politicos. Isso pode ser corrigido apenas se os

lideres pararem de usar o carisma sexual para comunicar e substituir a



sexualidade por amor. Seria tutil também se os lideres seguissem em frente e
integrassem o masculino e o feminino, o se/f do plexo solar e do coragdo. Como
fazer 1sso? Veja adiante.

Precisamos de lideres quanticos que estejam conscientes dessas dicotomias
da condicdo humana e estejam dedicados a fazer algo a respeito da integracdo
delas. S6 entdo os lideres podem liderar seu povo para evitar os perigos dessas

dicotomias em uma escala em massa.



capitulo g

o caminho da cura: cura quantica e
exploracao da inteireza

A visdo de mundo qudntica diz que ndo temos apenas um, mas cinco Corpos:
fisico, vital, mental, supramental (alma) e espiritual (feito de ananda, a
consciéncia expandida do self quéntico e da consciéncia una). Portanto, doenca
do ponto de vista quantico é, pelo menos, causada por uma falta de sincronia
entre os diferentes corpos. A cura, entdo, consiste na restauragdo da sincronia.
Em outras palavras, qualquer doenca é uma falta de inteireza dos cinco corpos
atuando como um todo, e qualquer cura é a restauracao da inteireza.

Remeédios do corpo vital — sob a forma de Reiki, yoga, remédios fitoterapicos,
acupuntura e homeopatia — nos ddo exemplos de restauracdo da inteireza por
meio da criatividade situacional na arena vital, envolvendo os movimentos da
energia vital. No passado, entendemos isso muito errado. Por exemplo, quando
Walter Cannon falou sobre a “sabedoria do corpo”, deve ter querido realmente
se referir ao efeito placebo que apresentamos antes — nosso proprio poder de
cura. Da mesma forma, Andrew Weil escreveu sobre o sistema de cura do corpo,
um “potencial inato para manter a saude e superar a doenca”. Manter a saude é
uma caracteristica de nossos sistemas condicionados, do trio energia corporal,
corpo e mente; também podemos pensar nisso como nosso poder de placebo.

Em termos simples, o que acontece nesse tipo de cura é isto: a energia do
curador do Reiki, a energia vital das ervas, a energia do remédio homeopatico,
0os movimentos vitals um tanto aleatorios no caso da acupuntura, todos se
transformam em potencialidades para misturar com as potencialidades
existentes que geram muitas novas em nosso inconsciente para serem escolhidas
pela consciéncia. Nossa intencdo de cura ou poder de placebo é insuficiente para

ativar a escolha de cura inconsciente.



Na doenca de mente-corpo, o significado mental errado produz um bloqueio
de energia do corpo vital, produzindo disfuncdo do 6rgdo fisico correlacionado
com ele. Ndo podemos curar o equivoco da mente ficando no nivel da mente. E
aqul que temos de empregar a criatividade — descoberta fundamental de uma
nova representacdo do arquétipo da inteireza — para fornecer um novo contexto
arquetipico do significado mental. Isso envolve a exploracdo do arquétipo em
sua forma verdadeira, ndo com a representacdo que outra pessoa faz dele.

Existe ampla evidéncia de cura espontdnea com pouca ou nenhuma
intervencdo médica. Elas sdo exemplos de saltos quanticos criativos espontaneos
de cura. O significado errado espontaneamente da lugar a clareza de um insight
criativo para curar o bloqueio de energia vital, e o sistema imunologico é
restaurado com tal forca que é até mesmo possivel livrar-se de um tumor
maligno da noite para o dia.

O meédico Deepak Chopra chama esse tipo de cura de “resultado de um salto
qudntico” e, portanto, cura quantica. Chopra esta certo; e, se isso ¢ um salto
quantico, sem duvida um processo criativo demorado deve produzir o mesmo
resultado conforme sugerido em O médico qudntico. A ideia foi verificada em
muitos casos reportados.

Também sugerimos nesses livros que essa cura quantica pode ser usada como
um caminho de cura em direcdo a espiritualidade ndo s6 para o paciente, mas
também para o médico envolvido. O caso do paciente é 6bvio, desde que ele
esteja disposto a fazer mudancas de estilo de vida que consistem em integrar os
diversos conflitos da vida que criaram sua doenca em primeiro lugar. Essa
integracdo obviamente atua como uma preparacdo para mais exploracdo do
arquétipo da inteireza. E o médico?

A maioria dos curadores vail para a profissdo com uma intencdo profunda de
fazer um trabalho, embora isso seja um pouco dificil de concluir quando
avaliamos a pratica meédica alopatica atual com os médicos atolados em regras,
regulamentacdes e medo de impericia. Os curadores, incluindo a maioria dos
meédicos alopatas, querem curar a si mesmos em um nivel mais elevado de
inteireza do que aquele em que vivem atualmente; eles também estdo
explorando o arquétipo da inteireza.

Desse modo, se o paciente e o médico exploram o arquétipo da inteireza
juntos, como um projeto de pesquisa entre um professor e um aluno de pos-
graduacdo em uma universidade, se eles estdo correlacionados, ambos védo

alimentar novas sementes de potencialidades em seu inconsciente nao local



comum. As sementes vdo se expandir pelo processamento inconsciente,
transformando-se em novos pools de possibilidades para a consciéncia escolher.
E um salto quantico de criatividade fundamental pode acontecer.

O requisito de entrada para o inconsciente ndo local de potencialidades
anteriormente nao colapsadas é alcancar a correlacgdo quantica entre o médico e
o paciente. Isso requer uma grande mudanca na tendéncia atual de um cuidado
meédico de hierarquia simples em que o médico dita tudo. Essa hierarquia
simples tem de dar lugar a hierarquia entrelacada.

Portanto, para o curador, para o médico, o proposito da aventura criativa de
cura é descobrir a hierarquia entrelacada de relacionamento com as pessoas,

nada mais, nada menos. K por isso que chamamos isso de “o caminho de cura

para a transformacao espiritual”.

Pacientes: vejam a doenca como uma oportunidade

Na verdade, o caminho de cura para a espiritualidade ¢ o caminho tradicional
para a exploracdo criativa do arquétipo de inteireza. Quando vocé se cura de
uma doenca por meio da criatividade situacional ou fundamental — fisica ou
mental —, esta explorando o arquétipo da inteireza.

Sem brincadeira. Muitos curadores de mente e corpo pensam que a doenca é
a criagdo do paciente. “O que vocé ganhou ao criar a sua doenca?” é uma das
perguntas favoritas deles para um paciente. Ku penso que isso ¢ ir um pouco
longe demais porque esse tipo de pergunta s6 confunde os pacientes e faz com
que se sintam culpados, agravando a separacdo que a doenca representa.

A curadora de mente e corpo tem um método ao acusar o paciente desse
modo: ela estd vendo uma oportunidade que o paciente precisa ver se estiver
pronto para isso. Feita com mais sensibilidade, a pergunta é: “Agora que vocé ja
esta com essa doenca, de qualquer maneira, em vez de vé-la de um modo
negativo, vocé consegue dar um significado positivo a ela? Suponha que vocé
assuma a responsabilidade pela doenca, certa ou errada, e pergunte: ‘Por que eu
criel essa doenga para mim mesma? O que quero aprender com ela?’”.

O ideograma chinés para a palavra crise significa tanto perigo quanto

oportunidade. Na doenca, talvez vocé s6 veja perigo — o perigo de sofrer ou ateé



mesmo de morrer.

Em vez disso, vocé pode transformar a situacdo em uma oportunidade de
investigar mais a fundo, investigar os seus conflitos e as incongruéncias que
precisa integrar. Isso iniciaria sua jornada de exploracdo no dominio
supramental da consciéncia na forma do arquétipo da inteireza.

Uma doenca é uma expressao de enorme incongruéncia. Em um ferimento
fisico, o software do 6rgdo ferido se torna incongruente com sua matriz vital e
isso afeta negativamente o sentimento de vitalidade desse 6rgdo. Seu sentimento
de doenca é a expressdo dessa incongruéncia. Se a doenca é a criacdo da
mentalizacdo errada dos sentimentos, a incongruéncia vai permear todos os
niveis: mental, vital e fisico. i como se sentissemos alguma coisa, pensassemos
alguma outra coisa e agissemos ainda de uma terceira forma.

Um reporter de TV estava trabalhando em um artigo sobre Gandhi e para
1sso assistiu a varias palestras de Gandhi. Ele ficou muito impressionado por
Gandhi ndo consultar nenhuma anotacdo enquanto proferia as palestras e
conversou com a sra. Gandhi sobre isso. A sra. Gandhi disse: “Bom, nos, pessoas
comuns, pensamos uma coisa, dizemos outra e fazemos uma terceira, mas para
Gandhiji é tudo a mesma coisa”. O que ela estava tentando dizer é que Gandhi
era congruente em pensamento, fala e acdo. Ele tinha explorado o arquétipo da
inteireza e o usufruia.

Como restabelecemos a congruéncia de forma que a mente, as energias vitais
e as representacoes fisicas atuem com congruéncia? Resumindo, a resposta é:
explore o arquétipo da inteireza até a conclusdo: do-be-do-be-do (fazer-ser-fazer-
ser-fazer), insight e implementacao.

E verdade. Uma doenca de mente e corpo é um alerta muito forte para nos
despertar para a exploracdo da inteireza. Com certeza é como ser atropelado por
um SUV, mas é supremamente efetivo. Ainda assim, até agora muito poucas
pessoas tiveram sucesso em usar esse alerta.

Eu (Amit) conhego uma dessas pessoas e falei dela em O médico quantico.
Swami Vishnuprakashananda, de Rishikesh, era um renunciante que buscava a
compreensdo profunda de Deus quando ficou tdo doente do sistema
gastrointestinal que ndo conseguiu comer nada durante 29 dias. Uma intuicdo
lhe disse para ir e se deitar no templo Anant Padmanava, em Trivandram, sul
da india, e ele fez i1sso. De repente, teve uma visdo, experimentou um salto
quantico para o supramental, e se curou. Depois disso, o contexto de vida dele

mudou para sempre.



Por algum tempo, minha esposa e eu costumavamos levar ocidentais com
interesse espiritual para visitar centros espirituais na India sob os auspicios do
departamento de viagens da IONS. Swamiji, que ainda estava vivo, sempre fazia
uma representacdo de sua experiéncia para os visitantes e dancava pela sala
dizendo “tudo éxtase”, e todos noés faziamos o mesmo, seguindo o entusiasmo
dele. Tdo grande era a energia da transformacdo dele que o éxtase sempre
descia sobre o grupo.

Leia meu livro O médico quantico, em que sdo discutidos muitos casos de
cura quantica, tanto espontdneas quanto realizadas por meio do processo
criativo, para mais insights de como a inteireza acontece em um salto quantico
em todos os casos de cura quantica. Se a pessoa curada, agora engajada no
estagio de manifestacdo da criatividade, comecar uma mudanca no estado de
vida, muita transformacao espiritual vai acontecer.

Quando nos envolvemos na exploracdo da inteireza em atos de criatividade,
podemos usar um salto quantico de insight criativo a servico da criatividade
exterior ou podemos usa-lo para explorar a nés mesmos, na criatividade interior.
Podemos so6 estar interessados em curar nossa doenca; isso seria nos engajarmos
em criatividade exterior. Mas por que limitar a aplicacgdo? E inteiramente
possivel usar a busca da inteireza na criatividade do dominio mental, vital e
fisico com o objetivo do crescimento espiritual. Entdo, é como a criatividade
interior, é 6timo. Leia o livro do fisico Bernie Siegel, Paz, amor & cura (Sio
Paulo: Summus, 1996), que tem muitas historias sobre individuos que usaram a
criatividade interior e seguiram esse caminho da doenca para a cura e a
Inteireza.

Para muitos de nos ndo é necessario adoecer antes de ouvirmos o chamado
da inteireza. Podemos comecar com satude e explorar criativamente o mental, o
vital e o fisico. Ou so0 o vital e o fisico. Existe toda uma tradigdo espiritual na
India e no Tibete com base nessa ideia. Estou falando do tantra. As artes

marciais desenvolvidas na China e no Japao tém um objetivo semelhante.

Cura como recuperacio da inteireza



A esséncia do novo paradigma de cura é que o individuo precisa olhar para o
corpo fisico como a expressdo material do espirito. Dessa perspectiva, os
problemas de satide sdo apenas mensagens enviadas a nos pelo Espirito por meio
do corpo fisico a fim de nos tornarmos conscientes do nivel que temos no
caminho da evolucao.

Dessa nova perspectiva, eu (Valentina) enfatizo que o corpo fisico é o espelho
que esta nos ajudando a ver o estado em que nossa vida espiritual esta. Portanto,
qualquer processo de cura real tem de comecar com a aprendizagem da licdo
espiritual da doenca com que somos confrontados e, entdo, gradualmente
eliminar a causa que criou a doenca.

Na Antiguidade, as pessoas estavam mais conscientes de seu estado de saude,
e agora nos estamos mais conscientes da doenca. Portanto, na época moderna, se
ndo temos uma doenca, nos a inventamos. Por esse motivo, porque as pessoas se
concentram principalmente na doenca e ndo em seu estado de satude, o vazio se
tornou cheio e o cheio se tornou vazio. A doenca, que é a auséncia de satde,
tornou-se... algo, enquanto a satide tornou-se a auséncia da doenca. LK essa
situacdo, € claro, esta deixando todo o sistema de cabeca para baixo, esta se
transformando de um sistema otimista em um sistema pessimista. Atualmente,
vemos o copo meio vazio em vez de ver o copo meio cheio. Qualquer processo de
cura comeca com um profundo entendimento desse fato.

O mais interessante é que, em inglés, a palavra “cura” (kealing) tem a
mesma raiz etimoldgica que inteireza (wholeness). Isso significa que a cura, em
ultimo sentido, é alcancar a inteireza. O que isso implica?

Patanjali disse que todo o nosso sofrimento vem basicamente da ignorancia.
A doenca derradeira, a doenca raiz, é o pensamento ilusorio de que somos
separados do todo, que é o que Patanjali chama de ignorancia. Curar a doenca da
separacdo é perceber que somos o todo, nunca fomos separados, que a separagdo
¢ uma 1luséo.

Depois que a pessoa se curou, portanto, ela pode curar os outros. O filésofo
Ernest Holmes, que fundou uma tradicdo de cura chamada 7%e Science of Mind,
sabla que a cura de outra pessoa ndo requer forca de vontade, mas o
conhecimento da verdade: “A cura ndo é realizada por forca de vontade, mas
pelo conhecimento da verdade. Essa verdade é que o Homem Espiritual ja é
perfeito, seja qual for a aparéncia”.

Contudo, seria errado dizer que a percepcdo da verdade cura

automaticamente uma condigdo patoldgica do corpo fisico (da pessoa realizada),



pois a separacdo (por exemplo, estrutura) tem enorme inércia. O que a
realizacdo faz é liberar a pessoa realizada da ilusdo da identidade com o corpo

fisico, da ilusdo da identidade com qualquer sofrimento, seja doenca, seja morte.



capitulo 10

Inteireza por meio da nutricao

Nesta cultura materialista, quando falamos de estratégias para a boa saude,
incluimos boa higiene, boa nutrigdo, exercicio e checkup regular (com um
especialista em medicina convencional, é claro). Estamos realmente falando de
cuidar do corpo fisico. 1 importante, sem duvida.

Nos falamos de boa higiene mental. Do mesmo modo que a higiene fisica
nos diz para evitar o ambiente fisico prejudicial, a higiene mental consiste em
evitar a poluicao da psique. O lado positivo disso é a nutricdo de todos os nossos

corpos sutis: vital, mental e alma.

Nutricédo do fisico

E a nutricdo do fisico? Aqui existe um claro conflito de interesses. Comida é um
dos nossos prazeres, se vocé é apegado a seu corpo denso e partidario da filosofia
do materialismo cientifico. E prazer fisico demasiado na forma de comida
prazerosa ndo é bom para a nutrigao.

Existe uma antiga histéria hungara. Dois velhos amigos estdo conversando.
Um deles diz:

— Ah, a gota me pegou de novo.

O amigo resmungou:

— Eu ja disse antes e vou dizer de novo. Coma alimentos nutritivos como eu
faco e vocé nunca mais vai sofrer com gota.

Ai foi a vez de o primeiro homem retrucar:

— Mas, meu amigo, vocé sofre todos os dias com alimentos nutritivos.



Nos, da ciéncia quantica, assumimos a postura de que, depois de encontrar o
caminho para a felicidade sutil, vocé podera chegar a wuma postura
intermediaria. Se estiver satisfeito com uma quantidade moderada de prazer da
comida, sera possivel satisfazer ao mesmo tempo os requisitos do paladar e da
nutricao.

Esta secdo val examinar como nutrir o corpo fisico, como dar atencdo a
comida que ingerimos tendo em mente tanto a nutricdo quanto o prazer.

De uma perspectiva da ciéncia qudntica, a questdo ndo ¢ mudar nossa
comida e aparéncia corporal para cumprir um padrdo externo, mas entrar em
contato conosco mesmos e com nossas necessidades auténticas. Embora facamos
algumas recomendagdes nutricionais muito basicas, elas ndo sdo regras nem
diretrizes estritas a que vocé deva aderir. Essa jornada ndo tem a ver com “vocé
tem de comer isto ou ndo comer aquilo”, mas com perguntar a seu corpo e sua
mente do que eles necessitam para se sentir nutridos.

A comida tem uma funcdo em dois niveis: nutricdo e prazer. Acreditamos
que esses dois fatores precisam ser satisfeitos a fim de alcancar o sustento fisico.
Nossas células precisam de nutrigdo adequada para ter um funcionamento
otimo e, assim, alimentos naturais com boa energia vital sdo recomendados.

Determinadas condig¢des energéticas, como dar gracas ou dizer uma prece
antes de comer, também aumentam a energia vital do alimento. Eu (Amit)
estava na India em 2016, ministrando um curso de Ativismo Quantico em
Pyramid Valley, em Bangalore, onde estava sendo realizada uma pesquisa que
examinava os efeitos de usar energia vital ampliada por pirdmides para
preservar tomates por periodos mais longos. Enquanto estava ali, provel um
tomate com 140 dias que havia sido mantido sob uma piramide que era
planejada para alimenta-lo com energia vital ampliada. Para minha surpresa, o
sabor do tomate era relativamente fresco. E claro que frutas e vegetais frescos,
com boa energia vital, terdo um impacto que levara a uma saude fisica geral
otima.

Vale a pena notar que a comida vegetariana tem energia vital mais elevada
(ela também ¢é relativamente indiferenciada) do que a comida ndo vegetariana.
Além disso, refeicoes vegetarianas frescas e ndo processadas sdo mais facilmente
digeridas. Devemos lembrar que, quando ingerimos carnes, ndo estamos
ingerindo somente todas as substancias quimicas que o animal recebeu antes de

ser abatido, mas também as emocdes negativas que sofreu antes do processo de



abate e durante sua execucdo. Eu chamo o gado criado do modo norte-
americano de gado raivoso.

Além de abordar a energia vital na comida, também temos de levar em
consideracdo nossas crencas e intencdes em relacdo a comida. O modo como vocé
se sente em relacdo a comida tem importancia. Quando estou na India, muitas
vezes como demais junto com os estudantes Internacionals que estdo comigo;
todos nos ingerimos trés refeicdes vegetarianas satisfatorias e prazerosas, com
alto teor de carboidratos, durante dez dias com lanchinhos entre elas e, no
entanto, ninguém no grupo ganha peso. O motivo? Acho que isso acontece
porque estamos satisfeitos em todos os niveis. A refeicdo em si mesma ¢é fresca e
balanceada, incorporando todos os seis sabores recomendados pelo Ayurveda:
doce, acido, picante, adstringente, amargo e salgado. Bom, ndo muito amargo.
Dado que temos um mecanismo inato de busca do prazer, essa combinacdo de
alimentos é perfeita para suprir o fator de prazer.

Alias, ndo estou recomendando comer em excesso. O mais importante sinal
de que vocé ndo comeu em demasia ¢ o sentimento de expansdo que deve se
seguir a cada refeicdo que o nutre. Procure isso toda vez que vocé comer. K assim

que o prazer da lugar a felicidade.

Nutricdo do sutil

A nutricdo também precisa incluir o vital e o mental. Como os alimentos frescos
(cozidos e crus) tém mais energia vital do que os alimentos refrigerados ou
amanhecidos, deve-se preferir alimentos frescos. Da mesma forma, um bom
argumento pode ser usado em favor do vegetarianismo quando consideramos a
nutricdo nos niveis corporais fisico e vital. Especialmente quando se pensa no
modo como processamos carnes e aves nos Hstados Unidos, é preciso se
preocupar com a energla vital que recebemos desses produtos. Comer a carne de
um animal assustado e infeliz, com energia vital negativa, so pode lhe dar
energia vital negativa: raiva, cobica, medo, inseguranca, competitividade etc.

A nutricdo do mental significa nos alimentarmos com boa literatura, boa
musica, poesia, arte, o que normalmente chamamos soul food. Eles ndo sdo

menos Importantes do que a comida comum. Entretenimento que provoca riso e



alegria deve ser preferido ao que faz vocé se sentir “pesado”. Iissa é a regra geral
da nutricdo mental.

Como exercitamos o vital e o mental? Nesse ponto, as tradi¢des orientais tém
contribuido muito para os exercicios do corpo vital. Posturas de hatha yoga e
exercicios de respiracdo, chamados pranayama, vieram da india, o tai chi e o chi
kung vieram da China, e o aikido veio do Japdo. Mas, como Uma Krishnamurti
enfatiza, ndo se envolva nesses exercicios com pressa em sua mente. Ao
contrario, relaxe. O objetivo é desacelerar e dar atencdo a seu espaco interior de
energia vital. Valentina incluiu neste livro algumas séries de recomendagdes
Importantes para iniclantes na preparacdo para essas abordagens, e o curso de
yoga quantica que desenvolvemos trata ainda mais desses aspectos de uma
maneira integrativa.

Para o corpo mental, o exercicio é concentracdo — por exemplo, repetir
mentalmente um mantra como “Om (Aum)”. Vocé pode praticar durante o
trabalho ou pode se sentar e fazer uma meditacdo de concentracdo como na
meditacgdo transcendental (MT). A concentragdo é trabalho e o deixa cansado, até
que vocé descubra como alternar concentracdo com relaxamento — o estilo do-
be-do-be-do  (fazer-ser-fazer-ser-fazer). Dessa maneira, a concentracdo
prolongada é possivel sem esgotar o sistema nervoso.

O do-be-do-be-do ocasionalmente levara vocé a experiéncia de fluxo quando
dancamos com o self quantico, quando os saltos quinticos para o supramental
tém probabilidade de acontecer. Lisse é, entdo, o exercicio para o corpo
supramental.

Em meus workshops, muitas vezes guio os participantes em uma meditacdo
de fluxo, seguindo uma ideia que originalmente veio de um mistico cristdo
chamado Irmao Lawrence. O Irmao Lawrence, que era um cozinheiro de mente
simples e bom coracdo, usou a pratica que chamou de “praticar a presenca de
Deus” para atingir a iluminagdo. Na minha versdo (Amit), vocé comeca
sentando-se de modo confortavel. Fazemos alguns exercicios rapidos de atencdo
plena, ou mindfulness, do corpo para levar a energia para o corpo. Depois, vocé
leva energia de amor para o seu coracdo. Vocé pode fazer isso de diversas
maneiras. Pense em alguém que ama (seu relacionamento primario) ou em
alguém reverenciado (por exemplo, Jesus, Buda, Maomé ou Ramana Maharshi)
ou, simplesmente, no amor de Deus. Quando vocé sentir a energia no coracao,
espalhe sua atencdo (como faz para passar de olhos focalizados para olhos

“suaves”). Deixe que parte da sua atencdo va para as atividades periféricas que



estdo acontecendo a seu redor, sons, visoes e até mesmo tarefas. Deixe que isso se
transforme em um fluxo entre sua atengdo “suave” no coragdo (ser) e as coisas
que ocorrem na periferia. Imagine que vocé esta tomando uma ducha com uma
touca de banho. A agua molha todo o seu corpo, mas ndo o seu cabelo. Do
mesmo modo, as tarefas do mundo tiram sua atencdo dos sentimentos de todos
os chakras, mas nunca do seu coracgdo. Depois de pegar o jeito, vocé pode fazer o
que o Irmdo Lawrence fez: viver a vida no fluxo.

Saltos quanticos criativos ocasionais sdo importantes também para o corpo
mental porque apenas entdo a mente processa o significado verdadeiramente
novo por causa do novo contexto envolvido. Existe uma historia sobre o artista
impressionista René Magritte. Ele estava andando em uma rua quando um bolo
exibido na vitrine de uma confeitaria chamou sua atencdo. Entdo, ele entrou e
pediu o bolo. Quando a balconista estava tirando o bolo da vitrine, Magritte
reclamou: “Hsse nio, eu quero um novo”. Quando o balconista perguntou o
motivo, Magritte respondeu: “Nao quero o bolo em exibicdo porque as pessoas
ficaram olhando para ele”. Do mesmo modo, é mais saudavel para sua mente
nem sempre processar apenas os pensamentos que todos estdo processando. Dai a
importancia da criatividade.

Para o corpo sublime, o exercicio da pessoa preguicosa ¢ dormir. Quando
acordamos do sono, embora nos sintamos felizes, continuamos iguais mesmo
tendo desfrutado de estar sem a divisdo sujeito-objeto. Isso ocorre porque nossos
padroes habituais de possibilidades estdo disponiveis para o processo
inconsciente durante o sono comum. Isso muda quando aprendemos a dormir
com a criatividade em mente. Entdo podem ser alcancados estados que sdo
similares ao sono, mas, quando acordamos, estamos cheios de criatividade
interior, somos transformados. Esse “sono criativo” é o melhor exercicio para o
corpo sublime.

E se vocé realmente quiser uma saude positiva, ndo se esqueca de obter boas
doses de inspiracdo de pessoas com boa satde positiva; 1sso na {ndia se chama
satsang. Para uma pessoa interessada em saude positiva, os satsangs sdo mais
importantes do que checkups ou encontros com equipamentos de diagnostico

em um consultorio médico.



capitulo 11

Inteireza por meio da integracao das
perspectivas de viver e morrer

Todas as culturas tém os proprios assuntos tabus, como a “morte”. Aqui esta um

comentario que eu (Valentina) adoro sobre esse assunto, retirado do texto de

Mirabilis Mundz:

Existem alguns assuntos dos quais somos alienados, como cultura. Alienados no sentido de
que eles tendem a ser evitados. Um deles é a morte. Somos fascinados pela crenca na juventude
eterna. Assim, construimos uma rede de imagens que sdo continuamente projetadas sobre nos e
que engolimos inconscientemente todos os dias: a imagem da midia é de uma juventude que fica
cada vez mais jovem de uma década para outra. Vivemos em uma sociedade de cremes que
diminuem as rugas e firmam a pele. Mesmo as escolhas de vida mais ou menos orientadas
espiritualmente tém sofrido com essa infusdo cega, e estamos enfrentando a “Corrida pela
Tluminacdo” (acreditando que ela nos dara uma existéncia individual como seres imortais) ou
pautas espirituais sobre “Como evitar a morte”.

Por que estamos fugindo da morte? I5 a coisa mais inevitavel que acontecera na nossa vida. A
sociedade humana costumava ter ritos e histérias sobre a morte. Hoje, ainda plenamente
inexplicada do ponto de vista cientifico, essa parte da vida é oculta, e somos ensinados a adiar o

momento de encara-la.

O que aconteceria se as pessoas comecassem a se tornar conscientes de que
estamos nos aproximando da morte a cada minuto que vivemos? Sera que nossa
vida teria mais significado? Sera que deixariamos de buscar fortunas materiais,
seriamos menos individualistas, nos Importariamos mals com as pessoas
queridas, amariamos mais, estariamos mais presentes, aqui e agora’ Sera que
parariamos de correr cegamente para o trabalho e para casa, e para os filhos, e
para empréstimos para carros e casas, e estresse e pressdo alta, e divorcios, e
soliddo? Sera que conseguiriamos parar o circulo vicioso? Sera que a percepcao-

consciente da aproximacdo Inevitavel da morte daria mais significado aos



momentos em que amamos realmente, em que vemos de verdade, em que
tocamos o rosto das pessoas que amamos — o filho que demos a luz, a mae que
esta 1dosa, o amigo, o amante? O que fariamos de outro modo? Como
construiriamos nossa vida como um individuo, como uma familia, como uma
comunidade, como uma sociedade? (Quais seriam nossas prioridades, nossos
valores?

A vida que levamos é nosso poder e forca, nossa energia de transformacao
devido ao hiato mistico chamado morte. . aqui esta toda a magia: noés nos
tornamos eternos ndo ao fugir da morte nem ao negar sua inevitabilidade, mas
ao passar por ela enquanto ainda vivemos.

Como alguns treinamentos de yoga avancado e a tradicdo do Bardo tibetano
me fizeram perceber (Valentina), muitas pessoas temem a morte porque, na
realidade, elas temem a vida. Muitos temem a vida porque temem a morte. L
desse modo a unica estratégia de vida que tém é sobreviver a ela. Porém, isso os
mantém afastados de viver a vida e desfrutar suas maravilhosas licdes. Essas
pessoas precisam perceber que sobreviver a propria vida ndo ¢ o mesmo que
viver a propria vida.

Na verdade, o que pode ser menos inteligente do que tentar se afastar da
experiéncia mais maravilhosa que recebemos neste planeta: nossa propria vida?
Alguns fingem que estdo vivendo a vida apenas porque estdo fazendo todo tipo
de coisas (embora algumas delas ndo tenham significado ou, as vezes, sejam até
mesmo 1diotas) ou porque estdo fazendo tudo o que passa pela cabeca. Esse é s6
outro modo de sobreviver; ¢ um kit de sobrevivéncia que tem um programa
antitédio e antidepressdo (antissuicidio) baseado em entretenimento vinculado
a ele.

Como o Swami Advaitananda enfatiza, lembrar a morte ndo é possivel sem
lembrar a vida. Vida e morte sdo as duas faces de nossa existéncia. F por 1sso que
o antigo “memento mori” ¢, a0 mesmo tempo, “memento vivere” como um ato
derradeiro de percepcdo-consciente. Quem ndo esta consciente da morte
também ndo estara consciente de que esta vivo. Mesmo que isso pareca simples,
ao olhar com atencdo ao redor, vocé percebera muitas pessoas que sdo como
robds, e sua vida é substituida por muitos esquemas que mantém a maquina
operando em piloto automatico. No entanto, somos constantemente relembrados
sobre a vida e a morte pelos problemas que enfrentamos na vida diaria, quando
ndo estamos atentos, e eles nos pegam de surpresa. Quando estamos despertos e

transformados, nés nos tornamos atentos a nossa vida (e a nossa morte) e,



depois, os problemas de viver a vida ou de enfrentar a morte perdem sua
aparéncia assustadora e simplesmente se transformam em fenémenos que
contemplamos desapegadamente e com os quais aprendemos li¢Ges.

A morte se torna um tabu ndo porque ela é tdo assustadora (pois ndo existe
razdo para isso), mas porque atualmente as pessoas ficaram tdo apegadas a vida
que ndo ousam vivé-la! K ndo viver o suficiente aumentara a ansiedade de
enfrentar a morte. A ideia de “quanto mais vocé poupa, mais vocé tem” (uma
ideia que parece ser sugerida por todas as situacoes de vida real — veja a crise
atual que esta levando muitas pessoas a essa conclusdo) faz muitas pessoas
inconscientemente tentarem poupar a vida para depois. De alguma forma, os
cidaddos de todo o mundo hoje vivem o instinto de viver a vida em “modo
econdmico” a fim de poupar para o futuro. Ainda assim, algo nos diz bem no
fundo que isso ndo esta de acordo com as experiéncias fundamentais que nos
tornam seres humanos. Por exemplo, o amor nos ensina outra licdo: no amor,
quanto mais vocé da, mais vocé tem!

Todos ja tiveram essa experiéncia pelo menos uma vez e podem entender
intuitivamente esse principio. Podemos ver dessa perspectiva por que o primeiro
principio aceito inconscientemente na vida (“quanto mais vocé poupa, mais
vocé tem”) estd indo contra a propria vida e, de algum modo, nos faz evitar
(poupar) nossa vida e, assim, temer a morte que, de certa forma, se torna
inevitavel.

Com que frequéncia negamos a realidade como ela é porque ndo esta de
acordo com nossas expectativas, projecdes e conceitos? Depois, tentamos poupar
a propria realidade para o futuro, colocamos tudo no piloto automatico e vamos
dormir em um tipo de hibernagdo protetora psicomental até que a vida (com
todas as decepgdes e toda imprevisibilidade) acaba e estamos prontos para a
partida. Em vez de estarmos prontos para a partida, sentimos que alguma coisa
esta errada e sentimos falta de algo: vida! K entdo, mais uma vez, o fenémeno da
morte parece ser um fim assustador, indesejado, desnecessario e brutal a vida. E
tentamos nos agarrar a ela mesmo que ndo haja qualidade nela. Se tivermos
vivido com plena intensidade durante todo o tempo, a morte nos mostrara uma
face diferente.

Se houver uma so causa que aumente cada vez mais os custos de cuidados de
saude nos HEstados Unidos, essa seria, segundo muitas pessoas, o dinheiro que

gastamos para manter as pessoas vivas nos ultimos trés meses de vida. A morte



ndo s6 é considerada dolorosa e indesejada, mas essencialmente um encontro
com o grande vazlo, o nada, um final. E essa é a fonte do medo da morte.

Depois, temos a questdo da sobrevivéncia apdés a morte e da reencarnacao,
que é agora confirmada por inumeros dados. Apesar disso, os materialistas
cientificos negam a vida depois da morte e assim prolongam a divisdo entre a
ciéncia e as tradicoes religiosas que acreditam na vida poés-morte.

Uma ciéncia dentro da primazia da consciéncia resolve o debate muito
rapidamente. A consciéncia é a base do ser; ela nunca morre. Além disso, temos
os corpos sutil, mental e vital dos quais surge a individualidade a partir do
condicionamento. Quando examinamos o condicionamento mental e vital,
descobrimos que isso é o resultado da modificagdo da matematica, os algoritmos
que determinam as probabilidades associadas com as possibilidades quanticas. A
memoria “qudantica” dessas modificacdes ndo esta escrita em nenhum local e,
assim, pode sobreviver a existéncia local de um espaco-tempo para outro,
criando o fenémeno popularmente conhecido como reencarnacdo. Entao, o que
sobrevive ndo sdo os corpos, mas as tendéncias de usar a mente e o corpo vital, as
tendéncias que popularmente sdo chamadas de Aarma.

Por que reencarnamos? Porque leva tempo para despertar para a inteligéncia
supramental. Sdo necessarias muitas permutacdes e a combinacdo de padrdes
vitais e mentais (que os orientais chamam de karma) e muitos saltos quinticos
até finalmente aprender os contextos que constituem a inteligéncia
supramental.

K esse karma, respectivamente nos corpos vital e mental, que explica por que
nascemos com gunas mentais (e gunas vitais também, embora eu ndo va
abordar esse assunto).

O que é a morte nessa perspectiva? A morte é uma parte importante da
jornada de aprendizado em que estamos. A morte nos da um novo corpo fisico
para fazermos novas corporificacdes dos arquétipos. E ela também pode ser um

periodo prolongado de processamento inconsciente.



capitulo 12

criatividade vital em busca da inteireza

Vamos continuar com o assunto de doenca do corpo vital e cura quantica. Uma
vez que as funcdes vitais sdo integradas como um software no hardware do
corpo fisico, os 6rgdos, nds esquecemos os contextos supramentais (as funcoes
vitais) e as matrizes vitais necessarias para programar os Orgaos e manté-los
funcionando suavemente. Quando lidamos com os movimentos condicionados
de um orgdo vivo, podemos até nos dar ao luxo de esquecer a consciéncia, o
programador. O que fazer quando algo da errado com um programa? Como um
exemplo continuo, tenha em mente o caso do programa do sistema imunologico
para matar as células anormais que ndo conseguem parar de se replicar e dao
errado, causando o cancer.

Nos precisamos perceber trés causas subjacentes para a disfuncao do 6rgdo. A
causa pode estar no nivel mental. Por exemplo, a supressio mental de
sentimentos no chakra cardiaco vai causar problemas no programa do sistema
1munoloégico e provocar cancer. Nos ja falamos disso. A causa também pode estar
no nivel fisico, um defeito na representacdo que faz o aparelho genético do
corpo. Nos vamos falar disso mais adiante. A terceira possibilidade é que as
matrizes vitais, em nosso exemplo dos programas do sistema imunologico, nao
funcionam mais porque o ambiente contextual do corpo fisico mudou. Isso nao
pode ser consertado com as técnicas da medicina convencional do corpo vital por
causa do salto contextual envolvido. Temos de invocar novas matrizes vitais para
as mesmas funcoes vitais para que elas lidem com o novo contexto. Mas para
1sso nos precisamos da orientacao do supramental.

Precisamos dar um salto quantico do vital diretamente para o supramental,
contornando a mente. O supramental é o reservatorio das leis do movimento

vital e das funcdes vitais. Existe toda uma distribuicao de probabilidades cheia



de matrizes vitais que a consciéncia pode usar para fazer a representacdo da
mesma funcdo vital. Nos usamos o salto quéntico de criatividade para o
supramental a fim de escolher uma nova matriz vital para assumir a forma que
combina com o novo contexto. lissa nova matriz vital torna possivel, entdo, criar
novos programas para operar o nivel do 6rgdo fisico ou até mesmo reconstruir o
proprio 6rgdo (regeneracdo) para realizar a funcdo vital necessaria.

Agora a questdo crucial. Se a cura quantica envolve a criatividade do corpo
vital, podemos desenvolver um programa de a¢do para nos curar com base nessa
ideia? O que o processo criativo envolveria no caso da criatividade aplicada a um
corpo vital doente que o levaria da doenca para a cura?

Um problema é que atualmente poucas pessoas tém acesso aos movimentos
do corpo vital, muito menos ddo saltos quanticos na area vital. F. necessaria uma
preparacao, talvez ainda mais rigorosa do que na cura mente-corpo.

Em analogia com a cura mente-corpo, o proposito do estagio de preparacdo é
desenvolver uma pureza da intengdo de cura (uma questdo ardente no nivel do
sentimento vital), desacelerar o corpo vital, que tem de se curar e criar uma
abertura e receptividade em relacdo aos sentimentos. Existem técnicas para
desacelerar o fluxo da energia vital: os exercicios de pranayama desenvolvidos
na India e os movimentos de tai chi e chi kung desenvolvidos na China sdo
alguns exemplos.

Como trabalhamos para nos abrir no nivel de sentimentos de nosso ser? Por
meio de relacionamentos intimos. Questdes ardentes vao aparecer quando nos
envolvemos em relacionamentos com total sinceridade. Isso pode envolver a
permissdo para que seu parceiro expresse os sentimentos livremente. Seria bom
rever o filme de 2004, Mulheres perfeitas, em que os maridos transformam as
esposas em robos condicionados para que sejam obedientes. Na verdade, na
cultura ocidental, tanto homens quanto mulheres fazem isso com seus parceiros
(as mulheres um pouco menos) na arena emocional. Fazer o oposto é um grande
desafio, sem dtvida.

E, no proximo estagio, os pacientes e seus médicos experimentariam diversas
novas técnicas (novas para o paciente) de medicina do corpo vital — acupuntura,
medicina de chakra, homeopatia etc. Lsse é o estagio do processamento
inconsciente em que usamos estimulos ndo aprendidos para gerar ondas de
possibilidade ndo colapsadas nos niveis vital e supramental (que guia o vital);
mas no6s, em nosso ego, ndo temos a capacidade de escolher entre as

possibilidades.



Nos esperamos que a inteligéncia supramental desca e crie o mesmo tipo de
revolucdo no nivel do sentimento que o insight criativo no nivel mental criou
para o pensamento mental. O efeito liquido do salto quantico, a revolucao, sera a
criacdo de novas matrizes vitals e programas para ajudar a consciénclia a
reconstruir o 6rgdo doente e programas para realizar as funcdes vitais. Como
nossos sentimentos estdo relacionados com o funcionamento dos programas que
operam os 6rgaos, com o correto funcionamento dos programas vitais havera um
desbloqueio do sentimento no chakra apropriado correspondendo ao que uma
vez foi o orgdo doente. HEsse desbloqueio vem com tal forca que é chamado de
abertura de um chakra. Por exemplo, se o cancer no nivel vital é curado desse
modo, o chakra cardiaco vai se abrir. E, na verdade, 1sso é como o samadhi ou a
experiéncia aha da criatividade (mental) interior ou exterior. I transformativo.
Se o chakra cardiaco se abre, nosso coracdo nado esta s6 aberto para o amor
romantico, mas também para a compaixdo universal.

Agora, o estagio final do processo criativo — manifestacdo. Como na cura
mente-corpo, a manifestacdo ndo esta completa apenas com a reconstrucdo da
representacdo fisica (software) necessaria para o funcionamento adequado dos
orgaos envolvidos. Depois que a remissdo aconteceu, o paciente tem de tentar
manifestar a compaixdo universal transformativa para com todas as pessoas.
Caso contrario, a energia do coracdo val se contrair mais uma vez, com
consequéncias desastrosas. Em outras palavras, quando o supramental atende
seu chamado e lhe ensina um novo truque, é preciso levar a licdo a sério e tentar
viver com ela na medida do possivel.

Da mesma maneira, a cura quantica das doencas vitais em qualquer chakra
abre esse chakra e as expressdes egoicas dos sentimentos sdo transformadas em
expressdes universais. Quando curamos criativamente uma doenca do chakra
basico, nossos sentimentos de competicdo e medo se transformam
respectivamente em amabilidade confiante e coragem. A cura quantica de uma
doenca do chakra sexual, ou sacral, transforma as energias da sexualidade e
luxtria em respeito por si mesmo e pelos outros. Da mesma forma, a cura
quantica no umbigo, ou no plexo solar, nos eleva do falso orgulho e
desmerecimento para o verdadeiro senso de valor pessoal. No chakra laringeo, a
cura qudantica transforma os sentimentos de frustracao e liberdade de expressdo
egoica em real liberdade de autoexpressdo. A cura quantica do terceiro olho
transforma a confusdo egoica e a clareza comum em compreensdo intuitiva

supramental. Finalmente, se uma doenca do chakra coronario é curada por um



salto quantico, o salto nos levara da preocupacdo usual do chakra coronario com

o fisico para uma identidade que inclui também o sutil.

Criatividade do corpo fisico-vital para uma pessoa
saudavel

Os chakras sdo os lugares em que sentimos os movimentos da energia vital
associada com os programas que operam as funcdes dos 6rgaos importantes do
N0SSO COrpo. E claro que nos identificamos com esses movimentos conforme eles
se tornam condiclonados em nosso ser vital, criando uma persona vital. No caso
do umbigo, do coracdo e da fronte, em cada chakra, podemos até ter um ego-
persona vital, associado com nossos padrdes de habitos de sentir nesses centros.
Pode até haver um pré-consciente para a experiéncia vital nesses chakras — uma
lacuna de alguns milissegundos entre o se/f quantico e as experiéncias do ego. A
criatividade do corpo vital/fisico em uma pessoa saudavel é o movimento
criativo da energia vital além dos movimentos condicionados do ego/persona
vital e fisica.

O processo criativo ¢é do-be-do-be-do (fazer-ser-fazer-ser-fazer). Agora,
suponha que facamos essa pratica ndo com pensamentos, mas com sentimentos.
Vamos ser especificos e trabalhar no sentimento de romance do chakra cardiaco.
Estou me concentrando nisso e, ao mesmo tempo, me mantendo relaxado em
relacdo a ter ou ndo o objeto do meu romance. O tantra tem o nome de
“caminho da mdo esquerda” porque os praticantes muitas vezes realizam essa
pratica com o parcelro romantico no ato do encontro sexual. E muito dificil
transcender a necessidade do orgasmo, a expressdo habitual de sexualidade. Se
tivermos sucesso em desviar o movimento da energia vital para o terceiro
chakra, o umbilical, a fim de colapsa-la, e continuarmos olhando a energia com
a intencao de colapsa-la no coracdo, acontecera um momento em que estaremos
dancando com o se/f quantico de uma nova expressao criativa de romance, amor
incondicional ou romance universal e teremos entrado no pré-consciente. Se
ficarmos nessa danga por algum tempo, mais cedo ou mais tarde cairemos no
self quantico do insight supramental de um novo significado e um sentimento

universal de amor incondicional.



Com um pouco de pratica, os sentimentos de energia vital, como ja
mencionamos, podem ser sentidos como correntes ou formigamentos ou calor,
ou apenas como expansdo de consciéncia nos chakras em especial. Esse
sentimento criativo de amor incondicional é sentido como uma corrente que
sobe do chakra basico (ou do chakra sexual). No tantra, essa energia que sobe é
chamada de despertar da Kundalini Shakti. Kundalini significa enrolada e
Shakti significa energia, energia vital. Dizendo de um modo poético, essa
energia esta enrolada no chakra basico onde ela fica disponivel, mas nenhum
colapso é possivel (a metafora é a da energia fisica potencial de uma mola
enrolada). De vez em quando, espontaneamente, a energia potencial se
transforma em energia cinética, movendo-se para la e para ca, mas esses
movimentos s6 aumentam a confusdo que as pessoas tém sobre o dominio da
energia vital. Na verdade, muitas pessoas parecem sofrer quando sua kundalini
exibe esses movimentos ao acaso. Portanto, a preparacdo adequada antecipada
deveria ser obrigatoria. Em contrapartida, a experiéncia do despertar da
kundalini é movimento direcionado. O processo parece criar um novo caminho;
a energia é experimentada como se estivesse subindo por esse novo caminho, em
um canal direto ao longo da coluna, dando ao praticante um intenso sentimento
de amor atemporal universal que tem valor transformativo. Isto é, a pessoa tem
a oportunidade de se transformar se continuar até o estagio da manifestacao de
criatividade.

A tradigdo diz que, se a kundalini subir na experiéncia da pessoa desde o
chakra basico, seguindo um novo canal ao longo da coluna até o final no chakra
coronario, entdo a kundalini pode ser totalmente despertada. O controle dos
movimentos da energia vital torna-se facil e sem esforco.

Na ciéncia quantica, isso significaria colapsar a energia enrolada nos chakras
inferiores até o sexto chakra, o frontal. Ou seja, é um despertar da inteligéncia
supramental usando o dominio vital-fisico da experiéncia.

Nao s0 os movimentos da energia vital criativa autenticam nossa experiéncia
aha, por exemplo, os movimentos de sacudir podem ser usados para ajudar o
proprio processo criativo. O mestre espiritual Rajneesh (depois chamado Osho)
costumava ensinar uma meditacdo da energia vital; quando a examinamos,
vemos que € uma pratica do-be-do-be-do como no pensamento, mas envolvendo
a energia vital, como veremos adiante. K esse é o mesmo processo criativo,
exceto que vocé tem de envolver o movimento da energia vital e observar sua

energia. As praticas do chi kung ou do tai chi sdo também praticas de do-be-do-



be-do. A pratica da respiragdo pranayama com lacunas chamadas Aumbhaka, em
que se prende a respiracdo por alguns segundos depois de inalar e de exalar,

também é uma pratica do-be-do-be-do.

Criatividade e psicologia dos chakras

Se vocé é um ocidental médio, sabe pouco sobre os chakras e da pouca atencdo a
suas sensacdes viscerais. Os circuitos de seu cérebro estdo ativos. Eles e o
ambiente em que vocé fol criado determinam grande parte de seu
comportamento. Vocé cresceu sendo guiado pela mente e encontrando
seguranca da forma que pode em sua situacdo fisica: uma boa casa, um bom
trabalho, muito dinheiro e, claro, um 6timo carro. Se vocé tem essas coisas, sua
mente diz que vocé é “superior”; vocé sente internamente que isso é verdade aos
olhos dos outros, afinal de contas, todos vocés pertencem a mesma cultura. Se
vocé ndo tem seguranca fisica, claro que se sente “inferior”. Isso afeta o modo
como vocé experimenta a interacdo com outra pessoa, um desafio para sua
homeostase.

A razdo para explorar o chakra basico com criatividade é direta: a
criatividade possibilita que vocé perceba que seu verdadeiro senso de seguranca
vem de sua capacidade de manter uma sensacdo atenta a energia vital no chakra
basico. A dinamica mental de superioridade ou inferioridade cultural ndo se
aplica mais. Quando um perigo em potencial se aproxima, vocé da atencdo
positiva ao chakra basico.

Como vocé aplica a criatividade para abrir um chakra? O processo criativo
usado € sempre o mesmo: do-be-do-be-do. Para comecar, vocé pode
experimentar a meditagdo de quatro estagios de Rajneesh que me levou (Amit)
a minha primeira experiéncia clara do despertar da kundalini: 1) ficar em pé e
sacudir o corpo, dando ateng¢do aos movimentos vitais; 2) meditar em pé sobre o
movimento nos chakras; 3) dancar lentamente com os olhos fechados; e 4)
sentar-se e meditar sobre os chakras.

As técnicas do pranayama, algumas posturas avancadas de yoga e tai chi
também sdo praticas do-be-do-be-do e, se feitas diligentemente com os cinco Is —

Inspiracdo, Intencao, Intuicdo, Imaginacdo e Incubagao —, levardo ao sexto I, de



Insight, que nesse caso é o despertar da kundalini. O funcionamento 6timo de
todos os trés chakras superiores — laringeo, frontal e coronario — tem a ver com a
criatividade vital — a sublimacdo da energia dos chakras basico e sexual para
colapsar no nivel dos chakras superiores.

Existe também o Kapalabhati (pranayama do crénio radiante), que merece
mencdo especial. Esse exercicio age especificamente para purificar o cérebro
abdominal e o chakra umbilical ou Manipura, para que as energias dos chakras
inferiores possam subir livremente para o chakra frontal e purificar a mente.

Sente-se em uma postura confortavel e comece com uma pequena inspiracao
e, depois, pratique a expiracdo forcada do ar, usando apenas os musculos do
estbmago. Pratique isso de vinte a quarenta vezes por minuto. Quando esse
exercicio é feito corretamente, vocé val experimentar alguns momentos sem
respiracdo quando parar. Volte com calma a respiracdo normal. Observe que,
quando esta sem respiracdo, vocé também esta sem pensamento. Hsse estado
sem pensamento — um estado do ser Inconsciente — cria espaco para as
experiéncias do self quéntico, e vocé pode perceber um senso ampliado de
Intuicao.

O que acontece quando pessoas com a kundalini despertada se encontram
como estranhos? Cada pessoa se aproxima da outra como seres humanos
normais respondendo a outro ser humano em seus papéis bem definidos. E cada
uma val respeitar a presenca da outra no papel apropriado e ndo vai se tornar
agressiva.

Por que Gandhi teve sucesso em seu movimento de ndo violéncia? Ele estava
enraizado. Ele ndo tinha de lutar nem recorrer a fuga. Em vez disso, ele tinha
controle criativo sobre seu chakra basico; ele sabia como “observar” sua energia.
Para evitar a reacdo automatica cerebral de lutar ou fugir para as glandulas
adrenais, uma opcdo viavel é conseguir dar atencdo ao seu chakra basico.

Energizar todos os chakras ¢ uma chave fundamental para se ter satude fisica
e mental perfeita, para despertar as potencialidades latentes e para realizar uma
integracdo acelerada. O principal é otimizar a funcdo de todos os 6rgdos no nivel
dos chakras. Ku e Valentina vamos apresentar a seguir alguns elementos sobre a

importancia disso, tanto da perspectiva cientifica quanto da esotérica.



Chakra basico (Muladhara)

Metaforicamente, essa é a “bateria” do ser, uma base do edificio de nosso ser
vital-fisico. Os textos yoguicos antigos afirmam que, nesse nivel, encontramos o
misterioso poder da kundalint, o potencial para a fusdo cosmica.

A intuicdo dos antigos iogues estava certa. Ndo existe hierarquia entrelacada
nos orgdos desse chakra, e assim a energia do chakra basico ou Muladhara
permanece enrolada e, falando metaforicamente, permanece ndo colapsada. Em
animais, ela tem alguma expressio por meio do mesencéfalo, em que os
mamiferos tém um self. Nos seres humanos, com um self neocortical dominando
tudo, esse self do mesencéfalo se torna inconsciente.

Porém, conforme nos tornamos conscientes dos centros de energia dos
chakras superiores no corpo, a energia enrolada do chakra Muladhara pode
colapsar no chakra umbilical e no cardiaco, e até mesmo no chakra frontal.
Aqui, colapsar significa que a energia se move para cima e se transmuta em uma
energia de um chakra superior. Em outras palavras, a ciéncia quantica diz que
alguns chakras tém hierarquias entrelacadas, e falamos desses selves no nivel do

terceiro (Manipura), quarto (Anahata) e sexto (Agnya) chakras.

Chakra sexual ou sacral (Swadhisthana)

Nos mamiferos, esse chakra coordena os instintos (fome, sede, sexo, sono etc.)
quando expresso no mesencéfalo, em que os animais tém um self; para nos,
humanos, essas funcoes instintivas sdo inconscientes.

As energias especificas do chakra Swadhisthana sdo: prazer, sensacges,
dualidade. Existem muitos tabus e dogmas ao redor da sexualidade e do prazer,
no passado e hoje. Em contrapartida, o tantra mostra que o estado de satisfagao
induzido por prazer intenso tem valéncias espirituais excepcionais, desde que as
energias no nivel do chakra Swadhisthana sejam perfeitamente controladas e
sublimadas, colapsando no nivel do coracdo ou ainda mais alto. Para conseguir
1sso, é claro que, como um ponto de partida, tem de haver amor entre o casal

praticante. Entdo, essa energia pode ser integrada (transmutada) e sublimada



(colapsada) em energias superiores conforme se move para cima e colapsa em
um dos chakras superiores com identidade do self.

Quando a energia do chakra sexual sobe até o mesencéfalo e colapsa ali, a
pessoa se torna sexualmente agressiva (embora mais ou menos
inconscientemente). O oposto acontece quando um estimulo tira nossa atencido
do chakra sexual. (Exemplo: quando vocé faz amor e alguém entra no quarto, a
maioria dos homens civilizados perderia a erecdo.)

Quando aparecem bloqueios no nivel do chakra Swadhisthana, isso pode se
refletir com o tempo no corpo fisico como doencas relacionadas a funcdo sexual,
mas também ao coragdo (exemplo: cistos, fibromas, impoténcia, frigidez).

Quando as energias correspondentes ao chakra Swadhisthana encontram
expressdao nos chakras superiores, elas sdo conectadas a uma ampla gama de
emocdes manifestando sensualidade, criatividade de muitas formas, capacidade
de desfrutar prazer, bom humor, espontaneidade e adaptabilidade,

especialmente no nivel social.

Chakra umbilical ou do plexo solar (Manipura)

No ser humano, ele coordena a ambicdo, o ego, a forca de vontade, o dinamismo,
a expansdo, a violéncia; parte dessas funcgdes é assumida pelo mesenceéfalo;
quando recuperamos controle parcial, existe uma tendéncia de narcisismo, ego e
individualidade. HEsse aspecto narcisista transforma algumas pessoas em
dominadoras, usando seu poder para subjugar os outros conforme a propria
vontade egoista exacerbada.

S6 quando o chakra Manipura se abre em conjuncdo e harmonia com o
chakra cardiaco e os chakras superiores, o lado positivo do Hara é manifestado.
Existe um processo aqui de cristalizacdo dos principios do movimento da
consciéncia que direcionam a vida; é por isso que as pessoas com um forte
desenvolvimento desse chakra seguem principios éticos na vida e tém
autoconfianca, forca de vontade e forga interior como fatores para alcancar seus
objetivos ou seguir alguns principios de vida. Isso faz com que as pessoas que
tém esse centro harmoniosamente ativado sejam lideres poderosos e, em alguns

casos, se tornem capazes de evoluir mais do que os outros.



Uma das tarefas mais importantes do chakra Manipura no sistema
energético do ser humano é superar a inércia, remover as tendéncias para a
estagnacdo, autoindulgéncia, preguica e ignorancia. Hsse é o nivel em que a
consciéncia comeca a despertar e ter relances manifestados por meio de
aspiracOes e decisdes que sdo seguidos com firmeza. Para a maioria das pessoas,
o mais dificil é iniciar uma acdo. No inicio de uma agdo, a inércia esta no
maximo, mas, depois de comecar, as energias comecam a circular e os resultados
aparecem com menos esforco. K por isso que o chakra Manipura é o centro que
garante nossa capacidade de superar o momento dificil antes de todos os inicios
e, assim, dando atencdo a isso podemos agir de forma eficiente na maioria das
vezes. Do mesmo modo, o chakra Manipura garante que saiamos de situagdes
ruins; isso ajuda a desbloquear estados de estagnacdo e inércia aparentemente
“irremoviveis” e, ainda, leva a iniciacdo dos processos de transformacao. Quando
é necessaria uma decisdo firme seguida de uma agdo rapida, a solucdo é dar
atencdo ao chakra Manipura. Todas as tendéncias de adiar e deixar-se levar sdo

prontamente eliminadas pelas energias dindmicas no chakra Manipura.

Chakra cardiaco (Anahata)

No nivel condicionado, o chakra cardiaco tem a ver com o amor romaéntico.
Quando ele se abre mais criativamente, 1sso leva a capacidade de compaixdo e a
outras formas de amor incondicional, perddo e altruismo. Um coracdo aberto
esta relacionado a estética ainda mais elevada.

O papel do quarto chakra, o Anahata, ¢ harmonizar o que esta acima (que é
cada vez mais transpessoal) com o que esta abaixo (pessoal), no seguinte sentido:
o chakra cardiaco é aquele em que nos tornamos conscientes das outras pessoas;
assim, ele equilibra o chakra Manipura, garantindo a expansdo da consciéncia
na direcao dos outros enquanto cuida de si mesmo. Enquanto os trés primeiros
chakras sdo inteiramente individuais e usados dessa maneira principalmente
sob o controle do cérebro e parcialmente do self do chakra Manipura, o self no
chakra cardiaco, mesmo em sua modalidade condicionada, tem a ver com a
expansao da consciéncia para incluir o outro. Nesse sentido, ele harmoniza o que

esta abalxo e acima, e é a juncao.



Ao despertar a capacidade de amor e compaixdo, podemos dizer que o
materialismo encontra a espiritualidade, desse modo a humanidade aparece em
nos. No nivel do chakra Anahata, temos a primeira experiéncia de despertar
uma consciéncia do self, ndo como uma expressdo de uma vontade individual
afirmada por meio das ag¢des, mas sob a forma do sentimento fundamental de

ser expandindo-se no sentido de incluir outra pessoa.

Chakra laringeo (Vishuddha)

O chakra laringeo é o chakra da expressdo. Nossa cultura sabe disso de forma
inata. A liberdade de expressao é provavelmente a liberdade mais valorizada; e,
em ultima instancia, liberdade tem a ver com liberdade para criar. Onde a
liberdade de expressao se localiza? Na faringe. Quando vocé se sente restringido
ao falar o que pensa, inconscientemente cobre a boca. LLinguagem corporal de
novo. Nao existe identidade de self no chakra laringeo; ndo existe hierarquia
entrelacada. Entdo temos opgdes: expressar no servico do eu, expressar no
servico do amor ou expressar no servico da mente.

A psicologia dos chakras liga o chakra laringeo com o chakra sexual. Na
verdade, quem ndo notou que, durante o fluxo criativo no estagio da
manifestacdo em que o chakra laringeo é um ator principal, existe também uma
tendéncia de excitacdo sexual? Isso acontece porque a energia sexual e a energia
expressiva estdo a servico do eu, e ambas estdo sendo colapsadas no umbigo. Ndo
apenas sublimamos a energia sexual, noés a transformamos e mantemos a
atencao no chakra laringeo. Desse modo, quando as duas colapsam no chakra
frontal, nos nos expressamos com significado e paixdo.

O problema com essa operacdo usual do chakra laringeo é que ela ainda esta
sob o controle do self mental do sexto chakra. Ela serve a mente intelectual.
Apenas quando o chakra frontal se abre plenamente, dando espaco para a
intuicdo (veja a seguir) é que o quinto chakra serve a alma.

Esse é o caso com a maioria dos artistas génios: as energias especificas do
chakra Vishuddha estdo servindo a alma, tornando o trabalho uma fonte de
inspiracdo para aqueles que s3o capazes de perceber as energias refinadas

criptografadas nessas criagoes.



Chakra frontal ou do terceiro olho (Agnya)

O chakra frontal é o chakra do pensamento racional. O chakra Agnya, nas
pessoas comuns, geralmente processa a mente; porém, se dermos atencdo e nos
tornarmos conscientes das energias do chakra, toda essa energia vital acrescenta
um toque e nos torna apaixonados no pensamento mental.

Quando esse chakra se abre, principalmente devido a sublimacdo criativa
(colapso) da energia sexual, ela se transforma no pensamento intuitivo do
chakra. Entdo, ele se torna o olho da intuicdo, geralmente chamado de “terceiro
olho”. Os sentimentos associados agora sdo desespero e satisfacdo. “Busque e
vocé encontrard; e estara com problemas.” Quando exploramos um arquétipo,
ele responde com uma intuicdo e, na verdade, conforme isso se desvanece,
ficamos perturbados, confusos, em desespero; sentimos o valor verdadeiro, nos o
sentimos nas entranhas ou no coragdo, mas ndo podemos engajar o pensamento
racional para entendé-lo plenamente. Porém, conforme engajamos o processo
criativo para explorar o arquétipo e temos um insight, a satisfacdo aparece. Se,
além disso, conseguirmos trazer o chakra laringeo para servir ao frontal
desperto, nossas expressdes alcancardo valor de verdade.

Na India, quando as pessoas fazem trabalho espiritual, um momento de
muitas experiéncias intuitivas boas, o terceiro olho fica tdo quente que as pessoas
colocam pasta de sandalo para acalma-lo. Vocé pode ter visto mulheres indianas
usando um bindi na testa; a razdo é a mesma, pois, pelo menos falando
tradicionalmente, a intuicdo pode ser mais forte nas mulheres. Hoje, as
mulheres indianas podem usa-lo porque é “estiloso”.

A ativac@o criativa harmoniosa do chakra Agnya outorga ao ser humano o
despertar de sua consciéncia mental superior, que chamamos de “alma”, com
caracteristicas como calma mental, poder focalizado, inteligéncia, poder de
sintese mental, capacidade de memorizacdo excepcional e poder de intuicdo
abundante. K. também uma forca de vontade universal integrada.

Quando integrado com o chakra no mesencéfalo, o se/f do sexto chakra passa
a controlar a funcdo do hipotalamo (que tem o controle da glandula pituitaria e
de todos os hormoénios do corpo) e as estruturas nervosas que regulam a
capacidade de ser, ouvir, discriminar e memorizar. Também todo o controle

anteriormente inconsciente que o cérebro tinha sobre o corpo agora esta sob o



controle consciente. Claramente, nosso esforco principal deve ser voltado a
despertar o sexto chakra em sua plena extensao.

Essa é a chave para entender por que o despertar do chakra frontal
finalmente abre nossa capacidade intuitiva ao maximo. Com as mudancas de
humor sob controle, nossa capacidade de sermos criativos da um salto quantico.

Apenas quando o sexto chakra se abre, somos capazes de nos engajar
criativamente com mais de um arquétipo para desfrutar dentro da duracdo de
nossa vida. E, conforme fazemos isso, integramos as dicotomias arquetipicas e
estamos prontos para explorar plenamente o arquétipo da inteireza.

Um sentimento positivo associado com a abertura criativa dos chakras
superiores € a satisfacdo. Sempre que abrimos nosso chakra cardiaco ou o
laringeo ou o frontal, a descida da consciéncia no chakra tem sucesso e a
satisfacdo emerge. Iisses episodios de satisfacdo sdo fundamentalmente
importantes para todos os seres humanos, em qualquer nivel econémico. Se
passarmos por um periodo prolongado sem satisfacdo na vida, ficaremos
deprimidos.

Os psicologos se preocupam por haver agora uma epidemia de depressao, de
modo que se tornou a terceira doenca cronica mais prevalente. Segundo o ponto
de vista da psicologia quantica, Prozac é apenas um apoio em curto prazo, se
tanto. O remédio para a cura da depressdo em longo prazo é a satisfacdo,
prontamente obtida por meio do engajamento do processo criativo para cultivar
a corporificacdo dos arquétipos em nos, especialmente o arquétipo da inteireza.
E seja rico, pobre ou de classe média, todos tém direito a ela em uma sociedade

democratica.

Chakra coronario (Sahasrara)

A funcdo biologica realizada até agora é produzir uma imagem corporal que
inclua e integre todos os sentimentos vitais. O orgao é o lobo parietal superior
posterior. Quando a energia se move para esse chakra produzindo excesso, nos
sentimos 1nteireza e nossa identidade ndo mais esta restrita ao corpo fisico, mas
se expande para incluir também o sutil. Se a energia sai, noés nos sentimos

desintegrados, desconjuntados.



A literatura espiritual fala muito bem das potencialidades desse chakra.
Quando esse chakra se abre completamente, a pessoa desenvolve uma
identidade integrada com todos os corpos — denso e sutil. Isso é parte do que
significa ter consciéncia e corporificar o arquétipo da inteireza.

Nos ndo sabemos muito sobre esse chakra para envolver muita ciéncia, a nao
ser que ele se localiza no nivel do lobo parietal, que tem a capacidade de criar o
homunculo, de criar a imagem corporal. A funcdo normal é entdo a percepcao-
consciente do corpo. Sempre que vemos um espelho, damos uma olhada e
verificamos nosso corpo. Se ndo acharmos nosso corpo ok, noés nos sentiremos
desorientados. Como o lobo parietal ndo tem ou ndo usa a capacidade de criar
memoria de seus neurénios, provavelmente ndo existe identidade de self aqui.
Porém, ainda ndo se sabe se a abertura de exploracdo espiritual desse chakra
também leva a sua prépria identidade do self.

O trabalho de integrar essa imagem do corpo fisico com as imagens dos
nossos outros corpos — vital e mental — requer criatividade! Quando combinamos
a forca da criatividade vital e mental para realizar essa tarefa, abrimos a porta
para a inteligéncia supramental, embora no servico da construcao da alma.

Como um beneficio colateral, quando esse chakra se abre, a pessoa
desenvolve a capacidade de se desidentificar do corpo fisico, produzindo a
experiéncia fora do corpo, uma capacidade agora muito documentada em
algumas pessoas. Nao se deixe enganar: as pessoas que tém experiéncias fora do
corpo ndo necessarlamente desenvolvem a inteligéncia supramental sobre a

Intelireza.



capitulo 13

a integracao da sexualidade e do amor: a
versao quantica do tantra

A exploracdo direta de um arquétipo requer criatividade fundamental. O
processo criativo da criatividade fundamental é um pouco diferente do processo

da criatividade situacional. Ele tem seis estagios:

1. Inspiracdo, Intencdo e Intuicao

2. Preparacao

3. Processamento inconsciente

4. Do-be-do-be-do

5. Insight aha repentino de algum conhecimento
6. Manifestacdo e fluxo

Vocé reparou: ndo ha mais necessidade de nenhuma consulta com um guru
depois de seu insight ou de qualquer “experimentar e ver”. A criatividade
fundamental vem com algum conhecimento de um salto quantico. Vocé ja teve
a experiéncia de um salto quantico em criatividade situacional; sabe como é
sentir nas entranhas ou no coracdo. Nao sera enganado.

No estagio da manifestacdo, vocé manifesta o insight para criar um novo
vocé, um vocé transformado, na realidade para lembrar vocé de Vocé. Isso
transforma conhecimento em sabedoria — conhecimento vivido.

Quando se trata de um arquétipo especifico para explorar a criatividade
interior, eu (Amit) tenho a experiéncia de realizagdo apenas com um arquétipo:
o arquétipo do amor. (Ainda estou no estagio da manifestacdo do arquétipo da
inteireza e também do arquétipo da verdade.) Acontece que o amor e a inteireza

sdo também os principais arquétipos de exploracdo da Valentina.



Criatividade interior em relacionamentos

Ao atuar, nés usamos mascaras e assumimos a 1dentidade de outra pessoa para
explorar e obter insight sobre nossas proprias mascaras de autoimagem. No
relacionamento, também temos a oportunidade de nos colocar no lugar de outra
pessoa, mas de um modo mais sutil.

O problema é que nosso ego floresce em homeostase. Isso inclui ndo s6 nossos
proprios habitos e padrdes de carater, mas também a tendéncia a manipular os
outros no relacionamento para caberem no molde de nossa propria percepgdo. L
se permitimos movimento em um relacionamento, muitas vezes é um
movimento horizontal dentro dos contextos definidos por nosso proprio ego.
Quebrar essas tendéncias é um desafio criativo, e o tipo de ato criativo que
penetra nesse impasse e restaura a fluidez em relacionamentos congelados ou
estaticos tem em si a capacidade de nos lancar além do ego. Em outras palavras,
o crescimento pessoal no relacionamento é a criatividade interior.

A espiritualidade feminina tradicionalmente tem sempre enfatizado os
relacionamentos. E gracas ao movimento de liberacdo feminina e, mais
recentemente, ao movimento masculino e ao trabalho de pessoas como o poeta
Robert Bly, a palavra “relacionamento” nao é mais um problema para os
homens, nem mesmo no Ocidente.

Existem muitos tipos de relacionamentos que vivemos, e todos eles nos ddo
oportunidades para explorar os arquétipos. A seguir, vamos pegar o arquétipo do
amor e examinar como o relacionamento intimo pode agir como um trampolim

para descobrir o amor.

Preparacido: do sexo e romance para o compromisso

Por causa dos circuitos cerebrais instintivos, nossa sexualidade é excitada
facilmente e muitas vezes por uma diversidade de estimulos. Quando somos
adolescentes e esses sentimentos sdo desconhecidos, ficamos confusos com nossa
sexualidade. A maioria das sociedades tem um tabu contra educar os jovens
sobre a sexualidade. Em algumas sociedades espirituais, a ideia de celibato é

apresentada para os jovens. Infelizmente, muitas vezes isso é feito sem muita



orientacdo quanto ao porqué e ao como. A ideia original poderia ter sido boa:
permanecer celibatario até descobrir o amor romantico, quando vocé ndo mais
estard confuso sobre o potencial criativo de sua sexualidade (além da
procriacdo). Sem nenhum caminho para essa educagdo, como a confusido vai
desaparecer?

Se um adolescente iniciar o sexo sem entender o potencial criativo e o
proposito do sexo (ndo falamos do aspecto reprodutivo de “passaros e abelhas”
do sexo aqul que, em geral, é ensinado nas escolas na disciplina de educagdo
sexual), val responder cegamente aos circuitos cerebrais e procurar a
sexualidade como uma gratificacdo, como um veiculo para um tipo unico de
intenso prazer. Como a realizacdo do prazer sexual para um homem com uma
parceira eleva a energia vital para o terceiro chakra associado com a identidade
do self umbilical com o corpo fisico, um senso de poder pessoal entra na equacao.
Portanto, é comum que os homens pensem em “conquistas sexuais” em conexao
com o sexo que ndo esta associado com o amor romantico. Lembre-se de que o
sexo no amor romantico eleva a energia sexual ndo colapsada do segundo chakra
até o chakra cardiaco; isto é, a concretizacdo do sentimento do segundo chakra
acontece em assoclagdo ao self do coragdo.

No mundo ocidental, o padrdo que fol desenvolvido durante as ultimas
décadas, pelo menos para os homens, é o condicionamento inicial de sexo para
poder. As mulheres, gragas a pais um tanto protetores (“conservadores”), sio um
pouco protegidas dessa tendéncia, embora isso esteja mudando rapidamente. O
que acontece quando vocé encontra um parceiro com quem seu chakra cardiaco
ressoa? Vocé entra em um relacionamento de amor roméantico, mas seu habito
de conquista continua, embora temporariamente diminuido. O romance em
algum momento se esgota; isso acontece mais cedo ou mais tarde por causa da
sua tendéncia (e a de todo mundo) a se habituar a todas as novas experiéncias, e
o horménio sexual oxitocina (popularmente chamado de “hormoénio do amor”)
se torna escasso na corrente sanguinea. Naturalmente, a tendéncia de sexo para
o poder retorna. Entdo, vocé tem escolha. Vocé pode retornar a 1) conquistar; 2)
procurar outro parceiro roméntico; ou 3) ir fundo no relacionamento atual para
explorar seu potencial criativo. Se vocé optar pela ousadia da terceira opcdo,
novas questdes vao surgir: Vocé pode amar sem ser impulsionado pelo horménio
do amor? Vocé consegue amar incondicionalmente?

Por que o costume social de um homem é de ser aquele que pede a parceira

romantica em casamento? Entrar em um casamento é mudar a equagdo do sexo:



eu me comprometo a mudar meu padrdo de usar o sexo como forma de poder
para usar o sexo sempre como forma de fazer amor. O que significa que vocé
esta se comprometendo sempre a permitir que a energia suba para o coragao
depois de um encontro sexual, admitindo, assim, ficar vulneravel diante de seu
parceiro. O casamento é um compromisso de fazer amor, e ndo guerra (para
conquistar). Vocé consegue lidar com isso?

Na verdade, é ainda mais complicado do que isso; esse acordo do corpo vital
concomitantemente tem ainda de encontrar acordos entre o corpo mental dos
parceiros. Os condicionamentos do ego individual no corpo mental de cada
pessoa em um casal sdo muito profundos; nas arenas de superposicdo da
atividade do ego havera territorialidade, e a competicdo val surgir e levar a
energia do chakra cardiaco para o chakra umbilical mais uma vez, resultando
no retorno ao narcisismo. Vocé pode conhecer esta piada: “Um homem diz para
sua esposa, quando ela expressa insatisfacdo com o casamento: ‘Ndo entendo.
Seu trabalho é me fazer feliz. Eu estou totalmente feliz. Entdo, qual é o
problema?’”.

A competitividade e outras emocdes negativas so6 vao se acalmar quando
comecarmos a vislumbrar intuitivamente que é possivel submeter as emocdoes
negativas a energia positiva do amor.

Um cartum de Calvin e Haroldo descreve perfeitamente a situagdo com a
tendéncia narcisista do ego. Calvin diz: “Estou em paz com o mundo. Estou
completamente sereno”. Ao ser pressionado por Haroldo, ele esclarece: “Estou
aqul e todos podem fazer o que eu quero”. Desse lugar, nés podemos amar
apenas com magnanimidade, do nivel superior em um relacionamento de
hierarquia simples e alimentar o narcisismo do ego. Mas isso ndo é amor e so
leva ao isolamento. Quando vocé se torna consciente de sua soliddo, apesar de ter
amigos e parceiros, deve comecar a perguntar por que esta solitario, por que nao
se sente amado e por que, na verdade, é incapaz de dar amor ndo egoista.

Entao vocé sabe que chegou a hora de falar sério sobre se envolver no
processo criativo de descobrir o amor e passou pelos requisitos de entrada:
motivacdo. A motivacdo para um relacionamento monogamico.

Eu (Amit) sei; eu passel por tudo isso. Eu tinha uma esposa que me desafiava
a amar do coracdo, ndo o amor cerebral que procura varios parceiros a servico do
narcisismo do ego. Isso demorou alguns anos, mas finalmente confrontei o

desafio.



O proximo passo € a preparacdo, o processamento inconsciente e o do-be-do-
be-do. E o comeco disso é o engajamento da criatividade situacional. Eu i livros,
procurel o que as outras pessoas diziam sobre reacender o romance e pesquisel
todos esses ensinamentos para gerar muito pensamento divergente. K ai, relaxei;
engajel o processamento inconsciente e do-be-do-be-do.

O insight velo com o salto quéntico, e eu o manifestel na minha vida.
Realmente penseil que amava minha esposa de modo incondicional. K isso ai. Eu
me senti comprometido com ela. Ndo precisava mais procurar a atencdo de
outras mulheres. Fiquei feliz. Quando a esposa bailarina de um amigo fisico me
perguntou: “Qual fol sua maior realizacdo criativa?”, eu disse sem hesitar:
“Descobri como amar minha esposa”. Imagine minha surpresa quando alguns
anos depois minha esposa me deixou. “Vocé é incapaz de me dar o que eu

preciso”, foram as palavras de despedida dela.

Processamento da fenda dupla na exploracio do amor

Como se inclui o outro ao tomar decisées de vida e satisfazer as necessidades do
parceiro além das proprias? Um mestre espiritual me disse: “Amit, aprenda a
assumir a responsabilidade pelos outros”. Como se faz isso? A resposta velo
alguns anos depois, bem quando eu precisava dela, quando me casei de novo e,
depois de alguns anos, o romance estava ameacando acabar.

Nosso condicionamento ndo permite que os estimulos evoquem uma
diversidade de respostas em nosso complexo corpo fisico — corpo vital — mente-
cérebro. Em vez disso, nosso condicionamento age como uma fenda que nos
permite processar os estimulos nas mesmas perspectivas condicionadas que
usamos antes. K. como o caso do elétron que passa por uma fenda Unica antes de
cair em uma tela fluorescente. Ele aparece logo atras da fenda, apenas uma
imagem um pouco borrada devido a difragao revela o segredo de que o elétron é
ainda uma onda de possibilidade e ndo uma entidade de fixidez completa de um
ponto.

Se passarmos o elétron pelas duas fendas de uma tela de fenda dupla (Figura
3), toda a onda de elétron se transforma em duas ondas de possibilidade que

interferem mutuamente. Se colocarmos uma chapa fotografica para pegar os



elétrons, eles vao chegar a alguns locais adicionando construtivamente; entre os
lugares, eles vao chegar em fase oposta e destruir uns aos outros. O efeito liquido
é o que os fisicos chamam de wm padrao de interferéncia. Observe como o pool de
possibilidades dos elétrons é ampliado enormemente; o elétron é capaz de
chegar a muitos lugares no filme fotografico agora.

Essa é a magia de ter um relacionamento intimo com quem vocé ama e
valoriza tanto, que, para cada estimulo recebido, vocé ndo s6 permite que seu
sistema de crencas filtre as respostas, mas também o sistema de crencas de seu
parceiro (conforme sua teoria educada da mente do outro), transformando o
outro em uma fenda dupla para o processamento inconsciente. A fase do
relacionamento necessaria para criar um padrao de interferéncia é preservada’
Se vocé quiser, é necessario. Eissa é a minha experiéncia.

Desse modo, tendo se comprometido com um relacionamento intimo com a
intencdo de assumir a responsabilidade pelas necessidades do outro e também
das suas, é como criar uma fenda dupla para filtrar todos os estimulos recebidos,
aumentando assim seu pool de possibilidades para o processamento inconsciente.
A verdade é que vocé talvez ndo reconheca ainda conscientemente os contextos
de seu parceiro olhar as coisas, mas seu inconsciente ja os esta considerando, dai
sO a sua intencao pode fazer a mudanca. Seu pool de possibilidades para escolher
agora é muito maior, e ha melhores chances de que as novas possibilidades para
criatividade ja estejam presentes para a consciéncia quantica entrar e escolher.

Os psicologos chamam essa parte de treinamento de empatia. Isso funciona
muito melhor se permitirmos o processamento inconsciente e, o mais
importante, a ndo localidade, como ja mencionei.

Mesmo tudo isso pode ndo bastar. Ndo é suficiente. Os conflitos de carreira
de hoje mostram sua face feia; os projetos se tornam diferentes. Existem muitas
maneiras de se separar em um relacionamento! Duas perguntas surgem: 1)
Existe alguma dinamica integrada entre um homem e uma mulher que os
mantenha juntos na jornada criativa? 2) Existe alguma maneira de garantir que

existam novas possibilidades no pool para resolver conflitos?

A polaridade masculino-feminino e seu papel em um
relacionamento



Um amor para sempre é uma das aspira¢des mais comuns que temos na alma,
quer estejamos conscientes disso, quer ndo. Isso vai além de educacdo, género,
nacionalidade e crencas dogmaticas — religiosas ou cientificas —, pois essa é uma
das maiores experiéncias da vida e nos faz sentir que ela vale a pena.

Eu (Valentina) vejo muitas pessoas sofrendo em relacionamentos intimos
hoje. Esses relacionamentos ndo sdo o melhor terreno para experimentar o amor
e todas as suas maravilhas? E ja que, de uma forma ou de outra, queremos tanto
1sso, por que o amor é tdo facil de conseguir e, depois, tdo dificil de manter? A
raiz dessa situacdo aparentemente paradoxal pode ser encontrada em um dos
aspectos fundamentais da vida humana e um dos principios centrais do
relacionamento amoroso. Sem 1sso ndo nos apaixonariamos, ndo seriamos
atraidos por outro ser humano, nem seriamos capazes de ter um relacionamento.
Isso se chama polaridades e fica na base dos Segredos de Atracdo. O que é
polaridade? E a relacdo que aparece na presenca ou manifestacdo dos dois
opostos ou principios ou tendéncias contrastantes.

Lembre-se de como € o inicio de um relacionamento roméntico — é um
estado intensamente irresistivel e efervescente em que nosso coracdo se sente
muito aberto, somos poderosamente atraidos para o outro, eroticamente
carregados e capazes de amar incondicionalmente. Esse € o momento em que a
polaridade no relacionamento pode ser vista em toda a sua gloria, mas apenas
por um observador externo. Para as duas pessoas apaixonadas, os incriveis
efeitos desse jogo cobrem completamente os mecanismos e as cegam para a
fonte (o motor) de sua deliciosa paixdo e atracdo.

A atitude de consumidor combinada com ignordncia em relacdo a esse
mecanismo poderoso e a ignorancia sobre o papel do cérebro levam a
deterioracdo gradual da intensa chama inicial. K por isso que o periodo ideal do
inicio muitas vezes chega a um fim prematuro e tragico. Eu sei que é dificil
acreditar nisso, mas somos nos que, por melo da ignorancia, matamos
Inconscientemente da mesma maneira que o uso 1ncorreto de um motor causa
sua destruicao.

Felizmente, como eu (Valentina) aprendi, como parte do sistema tantrico
esotérico, as coisas ndo precisam ser assim. O segredo da atracdo em um
relacionamento esta enraizado em uma polaridade efervescente continua e
mantida conscientemente. Isso resulta em ter um dinamismo efervescente — um
jogo forte entre o masculino e o feminino no relacionamento. A polaridade em

nosso relacionamento pode ser modificada por meio de uma abordagem



consciente que nos da o controle sobre o proprio dinamismo do relacionamento.
E isso tem intensas repercussdes em toda a nossa vida.

O tantra vé toda a criacdo como um resultado da interacdo dinamica de dois
polos — imanente e transcendente, masculino e feminino, yin e yang. A
expressao mais clara dessa realidade dinamica, e que esta mais proxima de nos,
pode ser vista no jogo entre homem e mulher, o masculino e o feminino, em um
relacionamento polar de casal.

No cerne do relacionamento polar de casal fica o amor e o poder que ele
gera. O amor da a experiéncia que a razdo ndo pode entender e motiva nosso
coracdo para crescer e buscar o outro além dos limites autoassumidos de nosso
ego. O proprio motor da atracdo que mantém o relacionamento do casal no fluxo
de seu amor é o jogo da polaridade — o jogo entre o masculino e o feminino. K
1sso que da vida e apoio a tudo. No tantra, isso é conhecido como o jogo entre
Shiva e Shakti — o masculino e o feminino universais.

A atracdo é impulsionada pela polaridade. Essa é uma chave esotérica que
pode explicar muitas coisas em nossa vida. Se queremos atracdo, a chave é
encontrar uma polaridade intensa — os opostos se atraem. Isso da poder a vida do
relacionamento de casal e poder a todos os fenémenos que queremos
experimentar no relacionamento e em nossa vida individual. A polaridade
intensa aumentara a velocidade da transformacdo, bem como a capacidade de
controla-la.

K simples: dessa perspectiva, o segredo para um relacionamento duradouro e
intensamente vivo é manter o jogo da polaridade. Alimentadas por uma forte
polaridade, as manifestacdes de amor sdo potentes e estaveis; os dois amantes se
tornam emocionalmente generosos e querem compartilhar seu amor com o
mundo.

Quando a polaridade diminui, a atracdo diminui, os problemas aumentam e
se aprofundam, a transformacao desacelera e a vida perde suas cores. Todos nos
tivemos essa experiéncia de um modo ou de outro: repentinamente descobrimos
colsas no outro que sempre estiveram ali, mas agora ndo podemos mais aceita-
las, ndo podemos transfigura-las. Geralmente, o homem fica preguicoso, a
mulher fica superficial, e a energia superintensa que foi criada no inicio agora
esta praticamente morta. O que fazer quando isso acontece?

Senti isso na propria pele, enquanto vivia todo o dia junto com meu amor, e
minha vida girava ao redor dele. Estar o tempo todo juntos, perder o centro

saudavel (e assim o mistério natural feminino ou masculino), pode realmente



ser muito prejudicial até mesmo para o estado de satde pessoal, bem como para
o estado de satide do relacionamento — e explica, assim, a perda do estado de
polaridade no casal.

A boa noticia é que a fagulha inicial de amor pode ser reacendida tantas
vezes quanto os dols amantes quiserem, se eles souberem como aplicar esse
conhecimento da polaridade e reacenderem constantemente a chama do
relacionamento até vocés amarem um ao outro como quando eram adolescentes.
Recuperar sentimentos que pareciam estar mortos ha muito tempo é um dom
da juventude que podemos dar um ao outro e ao nosso relacionamento. Talvez
seja o presente mais Importante para darmos.

A fim de reacender a paixdo, vocé tem de recarregar a bateria — para
restaurar e até aumentar a polaridade. Isso é feito enfatizando as diferencas, ndo
as comprometendo. K claro, vocés brigam, mas deixam que o 1nconsciente
processe isso da forma quantica e chegam a uma solugdo criativa.

Os efeitos sdo incriveis: descobrimos que o amor que temos um pelo outro
ndo esta morto, mas so enfraquecido pela falta de energia e enterrado embaixo
do entulho produzido pela mente. K com o poder recém-restaurado, nosso amor
sobe de novo no céu de nossa alma, erguendo-se acima de todos os problemas e
até conquistando novos horizontes. Isso cria o sentimento de renascimento do
amor intenso que é similar ao que existia no inicio.

Quando vocé diminui a polaridade porque quer paz mental, vocé diminui a
energia do poder criativo por falta de uso, e tudo o que se baseava nesse poder
val diminuir e desaparecer, ndo porque ndo ¢ necessario ou desejado, mas porque
esta sem energla. Eisse € um dos segredos mais ocultos sobre os relacionamentos.
Um relacionamento é uma bateria de energia que pode ser “recarregada”
repetidamente, se soubermos como, se soubermos da polaridade. Saber e aplicar
1sso nos da a capacidade de ter um relacionamento duradouro, profundamente
realizador e intensamente feliz.

Recebi pessoas em meu consultério com um entendimento errado sobre a
diferenca entre complementariedade de género e igualdade de género. Mesmo
que seja normal que os dois polos de uma unidade de energia sejam
fundamentalmente diferentes sem serem errados, tendemos a esquecer isso em
nossa existéncia cotidiana atual. Deixar de entender o papel da polaridade e da
complementariedade entre homens e mulheres leva a uma falta de dinamismo
nos relacionamentos, falta de atragdo e, em ultima instancia, a incapacidade de

ter um relacionamento. Na verdade, o conflito ndo esta subjacente a diferenca



polar entre homens e mulheres, mas a uma complementariedade que existe
naturalmente entre os homens e as mulheres que estdo apaixonados. Homens e
mulheres sdo diferentes, e nenhum é melhor do que o outro.

Em vez de fazermos um esforco para entender essas diferencas e, assim,
entender um ao outro e nosso papel polar na situagao especial do amor, optamos
por tentar nivelar o terreno. Agora existe quase uma obsessdo com a igualdade
de género que esta, erroneamente, levando a neutralidade de género universal.
A cultura unissex permeia as sociedades ocidentais como uma reagdo ao que
vemos em outras culturas em que um género reprime o outro em uma tentativa
de lidar com a poderosa atragdo gerada pela ocorréncia natural de polaridade
equilibrada. Inconscientemente, tendemos a eliminar a propria fonte de poder
de nossa vida em uma tentativa de eliminar todos os efeitos negativos do poder.
E os problemas aumentam quando tentamos resolver todos os efeitos colaterais
desse foco de atencdo equivocado.

Nao existe nada de errado em reconhecer as diferencas fundamentais entre
homem e mulher e cultivar essas diferencas de uma maneira que mostre a
posicdo correta a ambos quando a situacdo é apropriada. Essa é uma solucdo
muito melhor para a desigualdade de género e também ensina a homens e
mulheres a licdo que eles precisam aprender, em vez de lhes dar razdes para
esconder a maioria das licdes de vida necessarias por tras de um problema mal-
entendido de género.

Entdo, a soma de todas as consequéncias individuais dessas decisdes cria um
problema maior: uma sociedade sem polaridade; sem a tensdo polar que ocorre
naturalmente entre os dois géneros, criamos uma sociedade sem poder, sem
proposito e que pode ser facilmente controlada por todos os tipos de intencgdes.

B claro, como uma sociedade, nés ndo precisamos nos preocupar com esse
aspecto vil da sociedade humana — a tendéncia a formar hierarquia simples.
Mesmo em um relacionamento amoroso, sem transformacdo, as pessoas sdo
simplesmente ego-personas, cada uma com hierarquias simples para proteger.
Naturalmente, cada um rapidamente tenta administrar o relacionamento com
uma dominacdo hierarquica simples do outro. Desde os tempos historicos, os
homens tém sido mais bem-sucedidos no jogo da dominacdo. O movimento
moderno de “liberacdo” feminina foi necessario para libertar as mulheres do
mundo todo dessa subserviéncia de eras de hierarquia simples com os homens
dominando as mulheres. . entdo temos a cilada da tediosa igualdade de género
do politicamente correto!



Sera que existe uma maneira quantica para definir o relacionamento entre
duas pessoas que respeite a polaridade e ndo sucumba a armadilha da igualdade
de género do politicamente correto? Existe. A resposta quantica é a hierarquia

entrelacada.

Praticar a hierarquia entrelacada com seu parceiro e
convidar a consciéncia quantica para resolver seus
conflitos

Nesse estagio, seu relacionamento tem de dar uma virada na direcdo de se
transformar de uma hierarquia simples em uma hierarquia entrelacada.

Olhe para o quadro Desenhando-se (Figura 14) de Escher. Na imagem, a
hierarquia entrelacada é criada porque a mao esquerda esta desenhando a
direita, e a mao direita esta desenhando a esquerda, mas vocé pode perceber que
é uma 1lusdo. Por tras da cena, Escher esta desenhando as duas. Quando, em seu
estudo da mensuracdo quantica, vocé realmente tiver dado o salto quantico e
compreendido que a realidade de sua consciéncia manifestada surge da escolha
quantica e da concretizacdo de uma consciéncia quantica indivisa, entdo vocé
também tera identificado a fonte da hierarquia entrelacada que esta tentando
Imitar: a consciéncia quantica ndo manifestada. Vocé tem de delegar autoridade
a esse Uno. Como vocé muda sua autoridade do manifestado para o ndo

manifestado, mesmo que temporariamente?



Figura 14. Desenhando-se, de Escher (representacao do artista)

E nessa fase que a descoberta de que seu parceiro amoroso ¢ também seu
inimigo intimo pode se tornar uma enorme béncao.

O filme Muito bem acompanhada nao é, de forma alguma, um otimo filme,
mas para minha alegria ele tem um ponto certo. Em algum momento, em uma
cena de briga entre as partes do casal romantico, o heroi diz para a heroina algo
como “Eu quero me casar com vocé porque prefiro brigar com vocé a fazer amor
com outra pessoa”. Para praticar o amor incondicional é importante reconhecer
seu parceiro amoroso sem nenhum pudor como “o inimigo intimo”. O conselho
comportamental é usar a razdo para resolver as diferencas que provocam briga
(“renegociar seu contrato”), mas infelizmente isso s6 resulta em suprimir as
emocdes. Ou, se as emocgdes Irromperem mesmo assim, o conselho
comportamental é sair da situagdo, para nao deixar as coisas “escaparem de
controle” ou “dar um beijo e fazer as pazes”, o que usualmente é uma pretensao
até que o instinto sexual assuma o controle. Talvez esses sejam bons conselhos
para as pessoas que ndo estdo prontas para o amor incondicional. Para vocé, o

criativo interno fundamental, seu desafio é amar seu parceiro apesar das



diferencas. K. quando essas diferencas provocam uma briga, entdo que seja;
permaneca na briga implicita ou explicitamente até que um salto quantico
aconteca ou até que a situacdo fique insuportavel no estagio atual da maturidade
emocional pessoal. Com certeza, os conflitos trardo novas possibilidades para seu
pool para processamento, e quem pode processar o0 novo a nao ser a consciéncia
quantica ou Deus? Gradualmente, nés nos tornamos capazes de esperar a
solucdo dos conflitos ndo resolvidos por um tempo cada vez mais longo.

Com essa estratégia, mais cedo ou mais tarde, vocé val cair em um aha
criativo, um salto quintico, uma descoberta da “alteridade” do outro (para usar
a linguagem muito apropriada da soci6loga Carol Gilligan), ndo inconsciente,
mas consclentemente.

A pratica de manter os conflitos nao resolvidos cada vez por mais tempo até
que a resolucdo venha da consciéncia mais elevada é dificil, mas depois que o
insight criativo ocorrer, as recompensas de seu estagio de manifestacdo sdo
enormes. As condic6es que Impomos ao nosso amor agora podem desmoronar
com a pratica, e o amor pode florescer no amor incondicional objetivo. Amor
objetivo, porque o amor da consciéncia quantica € objetivo.

Entdo, nos temos uma escolha. Assim, toda essa polaridade é um presente
para nos para a exploracdo do relacionamento de hierarquia entrelacada!

Quando pudermos amar incondicionalmente, o sexo ¢ uma escolha. Nao
precisamos dele para fazer amor. A manifestacdo do amor incondicional
também significa que vocé ndo pode fazer um circuito cerebral com ele.
Qualquer coisa que venha de um circuito cerebral é um padrao condicionado tdo
liberador quanto puder ser. Em vez disso, vocé faz algo ainda melhor.

Vocé tenta viver a hierarquia entrelacada com seu parceiro amoroso. O que
1sso significa é que vocé vive seu relacionamento com a intuicdo como seu guila
em geral. Os circuitos cerebrais que faz vdo contribuir ainda mais para sua
construcao da alma.

Em ultima instancia, vocé fara isso em um relacionamento com qualquer
pessoa que entre em sua esfera de vida, simplesmente porque descobre que nao
consegue fazer de outra forma.

Nesse sentido, aqui esta um lindo poema de Victor Hugo:

O homem e a mulher
O homem é a mais elevada das criaturas,
A mulher é o mais sublime dos ideais.



Deus fez um trono para o homem; e um altar para a mulher.

O trono exalta; o altar santifica.

O homem é o cérebro; a mulher é o coragdo.

O cérebro cria luz; o coragcdo cria amor.

A luz engendra; o amor ressuscita.

O homem é forte por causa de sua razdo.

A mulher é tnvencivel por meio de suas ldgrimas.

A razdo é convincente; as lagrimas s@o profundamente tocantes.
O homem é capaz de todo heroismo.

A mulher, de rodo sacrificio.

Heroismo enobrece; sacrificio traz tudo que é sublime.

O homem tem supremacia; a mulher, intuigdo.

A supremacia representa forga.

A intuicdo representa retidao.

O homem é um génio; a mulher, um anjo.

O génio é imensurdvel; o anjo, inefdvel.

O homem aspira a gléria suprema.

A mulher aspira a virtude perfeita.

A gléria cria tudo que é grandioso; a virtude, tudo que é divino.
O homem é um cédigo; a mulher é um evangelho.

Um cédigo corrige; o evangelho aperfeicoa.

O homem pensa; a mulher sonha.

Pensar é ter um cérebro superior.

Sonhar é ter um halo na fronte.

O homem é um oceano, a mulher é um lago.

O oceano tem a pérola que adorna; o lago, poesta ofuscante.

O homem é uma dguia em voo; a mulher, um rouxinol que canta.
Voar é conquistar o espaco; cantar é conquistar a alma.

O homem é um templo; a mulher é um santudrio.

Duiante de um templo, nés descobrimos a cabeca; diante de wum santudrio, nos ajoelhamos. Em

resumo, o homem é onde a terra termina. A mulher é onde o paraiso comeca.

Quando integramos o masculino e o feminino e vivemos nossos
relacionamentos em hierarquia entrelacada, vivemos tanto na Terra quanto no
paraiso; em outras palavras, podemos ficar com nosso bolo e também comeé-lo.

Podemos desfrutar nossa iluminacao.

Histéria de Amit

Na consciéncia total da percepcao-consciente, ndo podemos responder a um

estimulo de certa maneira e de maneira oposta a esta ao mesmo tempo, mas



nosso inconsciente pode lidar com opostos.

No6s amamos as pessoas das quais somos intimos, mas, quando nosso
autointeresse entra em jogo, e elas se opdem a ele, transformam-se em nossas
inimigas. Vocé ja reparou nisso? Vocé ama e vocé odeia; é claro que ndo na
mesma resposta na consciéncia total da percepcdo-consciente. Os teoricos da
criatividade dizem: tente fazer isso ao mesmo tempo e relaxe. Deixe seu
Inconsciente processar a sobreposicao de amor e 6dio ao mesmo tempo!

Jesus aconselhou algo semelhante: “Ame seu inimigo”, disse ele. Pablo
Picasso fez um quadro disso: o Minotauro (Figura 15), adaga e ramo de oliveira
ao mesmo tempo. O filosofo Hegel disse a mesma coisa: ponha tese e antitese

juntas, e observe a sintese crescer dentro de voce.




Figura 15. Minotauro de Picasso (representacao do artista)

E tdo facil falar! Mas como fazer 1SS0, COIMO processar No meu inconsciente
amor e 0dio a0 mesmo tempo? Certa vez, discutia agressivamente com minha
esposa sobre o assunto de nossas brigas frequentes, as viagens excessivas (minhas
e dela) com que o corpo dela ndo conseguia lidar, quando tive uma ideia. Ku
disse que 1a ao banheiro, e ela fez que sim com a cabeca. Fui até o banheiro,
fechei a porta, fiz uma respiracdo profunda e comecei um exercicio: levar a
energia para o coracdo. Depois de alguns minutos, voltel a discussdo e me
expressel o mais Intensamente que podia enquanto mantinha o amor no meu
coracdo. Ndo chegamos a uma resolucdo naquela hora, mas essa fo1 uma batalha
muito construtiva. O inconsciente gostou do que eu fiz. Enquanto eu a ouvia,
“sendo” em meio ao meu “fazer”, meu inconsciente contribuia com novas
idelas para minha consciéncia total da percepcdo-consciente.

Entao, logo, certo dia, o insight surgiu. Esse é um passo quantico a frente da
empatia. Descobri a “alteridade” do outro e recebi minha mensagem. Vocé
passa a respeitar a alteridade da pessoa que ama e se move na direcdo da
hierarquia entrelacada no relacionamento.

O que eu nao sabia na época é que aquilo que eu fiz também é parte de uma
pratica tantrica. Segundo o Vijnana Bhairava Tantra, uma das formas mais
faceis de despertar o supramental é ser capaz de se concentrar simultaneamente
nos dois aspectos opostos de um arquétipo. Em um dos capitulos a seguir,
Valentina, que me fez perceber esse aspecto, vai descrever esse método em toda a
sua simplicidade e eficiéncia.

Repetindo: nossa mente consciente é incapaz de manter algo e seu oposto ao
mesmo tempo. Eu consegui manter os opostos porque estava usando o coragao e
a mente. Se vocé ndo conseguir, lembre-se: nosso inconsciente quantico é
multidimensional. Se conseguirmos nos concentrar completamente nos dois
aspectos opostos na fase do de nossa pratica criativa, entdo, na fase be, cairemos
no inconsciente quantico; quando o salto quantico acontece, descobrimos o
arquétipo supramental, transcendendo os opostos.

Fu também nédo sabia de outra coisa. Veja, ndo é criado um circuito cerebral
de um insight arquetipico; nenhuma palavra vai descrevé-lo plenamente. Em
ultima instancia, 1sso muda seu carater: ndo se engajar em um relacionamento
de hierarquia simples, mas em um relacionamento de hierarquia entrelacada. K

viver de modo auténtico com seu carater.



Em todos os meus relacionamentos como adulto, eu sempre tinha me
colocado em primeiro lugar; o outro, mesmo alguém “amado”, era sempre
secundario em minha opinido. Eu vejo isso agora. Em vez disso, amar é respeitar
o outro incondicionalmente; entdo, hierarquia entrelacada; entdo, o outro e eu
nos tornamos um — um se/f em que meu fim e o inicio dele se tornam
enevoados.

De volta a manifestacdo. Minha falta de respeito pela minha esposa se
expressava a0 maximo em minha tentativa de manipula-la e conseguir o que eu
queria sub-repticiamente, mesmo me envolvendo em mentirinhas que
nublavam a capacidade dela de discernir se eu estava também protegendo seu
autointeresse. Como resultado, ela me dava o beneficio da divida e cedia, e
ficava infeliz depois.

Essa concessdo ndo a estava beneficiando, de fato. A medida que fiquel mais
velho, e se tornou cada vez mais dificil ela me acompanhar em minhas viagens
por causa de sua incapacidade de lidar com os desconfortos inerentes a essas
ocasides, a ansiedade de minha esposa com a possibilidade de eu adoecer na
estrada fol aumentando até, praticamente, atingir o nivel de uma neurose.
Decidi parar com o comportamento manipulador. K tentei servir primeiro ao
interesse dela. Fo1 muito dificil.

Eu a manipulava, depois reconhecia, voltava atras e confessava, e comecava
de novo. Isso aconteceu algumas vezes.

Depois, um dia, a maior surpresa. No meio de uma mentirinha de
manipulacdo, eu fiquel sem palavras: ndo consegui dizer nada. Fiquei surpreso.
Eu tinha perdido a capacidade de manipular!

A transformacdo funciona com coisas assim! Deus esta nos detalhes. O novo
modo de operacdo nem sempre cuida do “numero uno” tanto quanto o eu
antigo teria gostado, mas com certeza maximiza a felicidade das duas pessoas
em um relacionamento.

Essa é a parte principal da historia sobre como eu aprendi o amor

incondicional. Mais sobre 1sso adiante.



capitulo 14

Inteireza e eu (valentina)

Eu cresci em um pequeno pais da Europa oriental chamado Romeénia. Nasci em
uma familia de médicos e sacerdotes, com opinides fortes, e em um pais
comunista.

Desde 1idade muito tenra, eu fazia perguntas como: O que é realmente a
vida? O que significa liberdade? O que sdo cura e satde? O que acontece depois
da morte? O que é o amor e todas essas manifestacdes intensas de energia vital
que temos, pensamento e sentimentos? K o potencial humano? Por que existe
tanto sofrimento no mundo? Por que estou aqui?

Eu era uma crianca curiosa. Minha familia estava muito bem, do ponto de
vista material, mas minha fome era por mais profundidade e entendimento.
Dentro de mim havia capacidades e intuicdes despertas interessantes. Lsses
tracos inicialmente eram inexplicaveis para meu pai, que era um meédico muito
brilhante. Finalmente, ele teve de admitir que havia mais para saber sobre os
seres humanos e, com certeza, os seres humanos eram mais do que apenas
matéria.

Por exemplo, as vezes, eu colocava as palmas das maos sobre areas dolorosas
do corpo de alguém, e esses sintomas eram quase imediatamente aliviados; ou
eu sonhava com as perguntas de um exame que seria no dia seguinte; ainda,
depois de dias de jejum iIngerindo apenas agua, eu me sentia extremamente
chela de energia e com ainda mais clareza; depois de trabalhar
apaixonadamente trés dias seguidos em plantdes continuos em minha clinica de
emergéncia, em um estado de dinamismo e lucidez aumentados, via a luta de
um meédico orientado materialmente tentando aceitar que essas coisas
aconteclam bem embaixo de seu nariz. Certos detalhes a meu respeito

aconteciam de um modo diferente do manual dele, e 1sso era divertido.



Da minha parte, herdei dele muito da determinacdo de ver as coisas bem
feitas, o apego a verdade e coragem e perseveranca. Bom, um pouco de teimosia
também.

Minha mae, uma pessoa amorosa e compassiva, provavelmente nunca tinha
mentido ou comprometido o que ela sabia (ou sentia) ser verdade. De fato, ela
era uma mulher muito sensivel e poderosa a propria maneira, com muita
capacidade intuitiva desperta. Hla também se especializou na area meédica.
Como mulher, naturalmente aceitava (ainda aceita) que existe mais do que os
olhos veem no mundo. Muitas vezes, ela se permitia sorrir, de um modo puro
como o de uma crianga, e se maravilhar com as nossas capacidades humanas
(especialmente curativas). Ela também tinha algumas intuig¢des; podia, por
exemplo, muitas vezes, perceber varios acontecimentos ou estados que as pessoas
proximas a ela experimentavam quando estavam bem distantes. De qualquer
modo, nunca duvidou de suas intuicoes e conseguia aceitar que elas eram reais.

Aprendi com a minha made o valor da bondade; ela costuma perdoar
rapidamente e esquecer os acontecimentos negativos. Por outro lado, ela
também estava tentando me direcionar para que eu tivesse uma vida “pratica e
normal” (para a qual eu ndo tinha muita inclinagdo). Sabe, conseguir um
emprego estavel, garantir uma aposentadoria, casar, ter filhos...

Meus pais se amam, mesmo que, como a maioria dos casais, tivessem brigas
no relacionamento por causa das personalidades fortes e diferentes. A vida me
trouxe muitas oportunidades e encontros significativos a fim de aprender a
importancia do equilibrio e da harmonia e também buscar o crescimento e a
alquimia interior por meio do amor.

Fu era um tanto rebelde, mas uma estudante dedicada da vida. Na maioria
das vezes, eu podia ser encontrada devorando apaixonadamente quase qualquer
tipo de livro que pudesse achar. Também assimilava o material da escola muito
depressa s6 para poder voltar para os meus livros. Em contrapartida, quando
queria fazer algo desaprovado por meus pais (como meu curso de yoga, que era
visto como vodu naqueles tempos de dominio comunista), eu literalmente
pulava da varanda para fazé-lo, se precisasse. A recompensa por seguir meu
coracdo sempre estava la.

Havia um profundo chamado espiritual em mim, e sua voz nunca parou.
Sempre me senti protegida e até guiada na direcdo dos proximos passos de
minha integracdo, mesmo nos periodos mais dificeis e paradoxais da minha

vida.



De modo algum estou dizendo que minha integracdo ou jornada esta
completa. Quanto mais eu descubro, entendo e experimento, mais percebo que
ndo sel muito, na verdade, que existe muito mais para aprender. E eu continuo
tranquila e em paz, curiosa e aberta. A jornada vale muito a pena.

Falando de jornada, viajel muito. Jornadas astrals estdo entre as minhas
favoritas, e as viagens fisicas também. Junto com as grandes licdes que elas
trazem, vem outro tipo de estabilidade interna. Também estou me acostumando
a viver “no limite”. A propensdo a estender meus proprios limites sempre esteve
ali.

Algumas vezes, as coisas acontecem em outro sentido. Ha alguns anos, ao
andar pelas ruas de Copenhague, de repente um estado de expansao me atingiu
sem aviso com esta idela: Ndo sou eu quem vai aos lugares, mas os lugares que
vém até mim. Parece estranho? Ainda assim, eu achava completamente certo, em
um sentimento de expansao crescente.

Uma das perguntas mais dificeis que me fazem é: Onde fica o seu lar? Essa
pergunta facilmente me leva para um estado zen. Cada vez mais, percebo que,
na verdade, meu lar é onde eu estiver.

Descobrir o amor e trabalhar com a dindmica do relacionamento nao foi algo
facil para mim. Novamente, o amor ¢é a energia mais fundamental de Deus, e
ndo deveriamos perder a chance de descobri-lo enquanto passamos por esta vida.
Isso exige muita coragem e honestidade, mas para que serve a vida se ndo
houver amor? Descobri sozinha o valor transformativo enorme e tinico do amor
e, é claro, tive de sofrer com a dor nesse processo; a dor que a vulnerabilidade do
coragao traz.

Experimentei o poder curativo e despertador do amor, a beleza e o brilho que
ele traz para um casal amoroso, especialmente quando ambos se engajam de
maneira consciente no crescimento espiritual, quer haja distancia fisica, quer
ndo. Estou experimentando ainda agora em meu relacionamento amoroso muita
dessa esmagadora graca que geralmente nem mesmo Intuimos que é possivel
sentir em uma vida. O amor espelha todas as suas sombras, mas depois ele
permite que vocé prove a esséncia mais pura da realidade, tanto a manifestada
quanto a transcendente. Entdo, o amor se manifesta realmente como um campo,
ndo limitado a pessoa que amamos, mas a tudo que existe. Amor na busca da
inteireza € um caminho em si mesmo. Meus arquétipos principais desenvolvidos

sdo amor e Intelireza.



Conforme crescia e abracava a arte da medicina, estudando e praticando
também varios ramos alternativos, naturalmente me abri para a espiritualidade
sob varias formas: cristianismo, hinduismo, budismo. Estudei e coloquel em
pratica, em paralelo, por anos em seguida, as tradi¢des e praticas espirituais e os
meétodos da medicina integrativa em diversos paises. Sempre havia algo que era
o mesmo, uma semente da verdade que estava guiando meu passo seguinte. Sou
grata por ter encontrado, estudado e trabalhado com um bom numero de almas
excepcionais e raras deste planeta, que estdo cumprindo seu dever, servindo o
mundo com a intencdo mais elevada de curar e despertar a humanidade.

Conheci o professor Goswami na india em 2016. Havia tanta simplicidade
(embora ele estivesse falando sobre coisas muito complexas), amor, compaixao,
sabedoria integrativa, aceitacdo paciente e bom senso em sua fala, que
imediatamente senti a necessidade e a naturalidade de trabalharmos juntos, de
modo complementar. Ele estava falando ao meu coracdo: sobre o despertar do
potencial humano, sobre curar a nés mesmos e ao mundo, sobre cumprir nosso
dharma. A integracdo da ciéncia e da espiritualidade era um anseio meu
também, e ndo havia como eu responder “ndo” ao convite para colaborar com
ele e com sua equipe.

De sincronicidade em sincronicidade, um projeto apos o outro, espelho
depois de espelho, trabalhar com Amit tem sido (e é) profundamente curativo,
educacional e constantemente sustentador, exemplar e inspirador para mim.
Nem sempre existe completa harmonia no pensamento, algumas vezes ha horas
e dias de debates intensos, mas algo muito interessante é que novos caminhos se
abrem para que o inconsciente processe e, ali, sobre a mesa, surge uma nova
colsa que atinge sua integracdo. Algumas vezes de imediato, algumas vezes
depois de meses, mas sempre surge.

Eu costumava ser timida e ficar intimidada ao falar em publico. Ainda fico,
as vezes. Especialmente nos circulos cientificos dominados por homens (razdo)
que parecem nos forcar a ser... mais masculinas. (Eu quero continuar a florescer
como mulher, acima de tudo.) Trabalhar com o professor Goswami e com as
pessoas que encontrei me fez romper o problema da fala, porque eu, cada vez
mais, dava atencdo a necessidade que as pessoas tém de se curar, se Integrar e
despertar. Sua necessidade toca profundamente meu coragdo, e vejo que tenho o
que oferecer e contribuir muito para a transformacao e a cura delas.

Aqui estdo dois dos mais importantes acontecimentos da minha vida. Eles

sdo saltos quanticos, muito relacionados com a realizacdo do arquétipo da



inteireza, e eu os apresento aqul no espirito do livro, pois ndo costumo falar
muito sobre mim mesma. Eles podem ter algum valor para os que estdo
familiarizados com os termos incluidos na descricdo. Estou usando algumas das
anotacdes que fiz em meu diario nessas épocas, para me ajudar a transmitir a
mensagem.

Leve em consideracdo o fato de que a inteireza como um arquétipo tem a ver
com a integracdo de dicotomias. As duas polaridades de uma dicotomia tém
substdncia. Na autorrealizagdo, os dois polos do self que experimentamos se
fundem na unidade; eles ndo tém outra existéncia além da unidade; em certo
sentido, ambos sdo ilusorios. Enquanto na inteireza, quando estamos integrados,
ainda estamos na consciéncia expandida junto com o arquétipo. Nos ndo nos
dissolvemos completamente na consciéncia una; alguma quantidade de
separacdo permanece. Hxiste ainda a fruicdo do arquétipo em sua forma
verdadeira, por exemplo.

Um dos aprendizados integrativos mais valiosos que tive enquanto estava na
Europa velo da tradicdo indiana: o sistema Mahavidya. Um dos dez poderes
cosmicos (aspectos do divino criativo feminino, pilares sobre os quais é
construida toda a criagdo) que esse sistema enfatiza é Tara, o grande poder
cosmico da compaixdo e da graca divina. Tara é descrita nas tradices do
hinduismo e do budismo tibetano como a salvadora, ou a “estrela” que nos guia
através do oceano enevoado do samsara. Ela simplesmente leva vocé até a outra
margem. Hla é também a mdae dos Boddhisattvas. Uma energia e uma
sustentacdo que sao muito necessarias atualmente.

Esse evento especifico aconteceu em julho de 2013, na Europa, em um retiro
de meditacdo. S0 pense em Graca. Sempre que dizemos “saltos quanticos”
também dizemos “Graca”. Naquele ponto, eu estava em um estado profundo e
prolongado de sofrimento e agonia, do qual era dificil sair, apesar de todos os
meus esforcos. Eu sabia que isso tinha uma licdo importante para mim — em
especial, as mulheres conhecem o sentimento quando o coracdo parece
“partido”.

Quando os sete dias comecaram, eu simplesmente podia sentir, de um dia
para o outro, muita luz, cura e inspiracdes, muitas intuicées sobre mim e o
universo. Parecia que elas estavam vindo “do nada”, sem expectativas. Kcos e
reverberacoes dessas mensagens estavam em todo o meu ser, até os niveis mais
profundos, dia e noite. Nao é facil descrever esses intensos estados de Graga

completamente inesperados, de comunh@o direta com Tara.



Desde o inicio do retiro, eu podia sentir “algo” elevado me sustentando,
como se a propria Tara, em todo o seu poder infinito de manifestacdo, me
levasse facil, suave e ternamente em Seu coragdo (que também era o meu
coracdo) e la Ela fez milagres. Eu nunca experimenteil tanta suavidade e
acolhimento maternal amoroso incondicional.

O primeiro reconhecimento da presenca insuspeita de Tara dentro de mim
aconteceu no terceiro dia do retiro, enquanto, entre praticas de meditacdes e
hatha yoga, a lei dos milagres foi apresentada. O fato de que Tara esta presente
mesmo nos momentos e locais mais sombrios fol1 mencionado, e também que
assim Ela nos mostra uma grande licdo: que, na realidade, noés nunca estamos
sozinhos. Essa simples afirmacdo me tocou com muito imediatismo! Ela
literalmente comecou a se desdobrar dentro de mim intensa e suavemente,
comecando com meu coragdo e iluminando uma situacdo que eu nem tinha
considerado.

Vi literalmente o interior do meu coracdo, que estava naquela hora muito
empedrado e quase morto (o resultado do sofrimento pelo qual eu estava
passando, sem duvida) e também vi a seguinte situacdo. De algum modo, de
uma maneira orgulhosa e isolada, eu nem estava pensando em pedir a ajuda de
Deus, achando que eu ndo a merecia, e nem estava esperando que alguém ou
algo me ajudasse. Eu estava lutando sem sucesso para permitir a vida interior.
Quando esse insight aconteceu, senti como se estivesse desabando e perdendo a
consciéncia, como se estivesse desmalando. Eu estava sem ar, e A chamel
imediatamente e percebi naquele mesmo instante a Sua presenca dominante na
forma de uma estrela feita de luz branca brilhante que estava instantaneamente
la, em mim, comigo. Esse foi um enorme momento aha! Percebi quanto eu
estava ansiando por Deus, e um profundo estado de transe extatico de reunido
apareceu e continuou cada vez mais fundo em mim, conforme os dias e as noites
passavam.

Comecel a contemplar o mundo, os arredores, os momentos que se
desdobravam e uma profunda paz e aceitacdo do que é assumiu seu lugar, se
expandindo cada vez mais dentro de mim. Eu estava ficando literalmente mais e
mais extatica e fora do modo de separar as coisas, de defini-las rigidamente ou
de julga-las.

A meditacdo de sintese no final do retiro de Tara foi diferente, de novo. Eu ja
estava em um estado profundo e natural de gratiddo. Subitamente, Ela

manifestou Sua Graga na forma de uma linda luz verde brilhante que me



rodeou, elevando-me e levando-me em um transe extatico profundo e repentino,
em que sentia explosdes de luz e felicidade intensa nao s6 em todas as células do
meu corpo fisico, mas também muito fora dele, em camadas e camadas. Senti
que dificilmente podia conter tanta felicidade. Ela me fez chorar e rir ao mesmo
tempo. O estado extatico estava se expandindo cada vez mais, e ndo havia mais
“mim”, nada além de puro éxtase cosmico. Hu estava leve como uma pena, sem
sentir meu corpo, como se ele fosse feito de pura luz de éxtase. Eu nunca tinha
experimentado éxtase com tanta beleza e paz.

Essa fol uma manifestacdo da Graga divina que curou meu coracdo e tornou
possivel o primeiro passo fundamental na direcdo da inteireza. Ver beleza em
tudo também foi parte da experiéncia.

Depois disso, ficou mais natural para mim me concentrar e apagar a voz de
duvida que as vezes reaparecia na minha mente. As coisas “se encaixaram”, e eu
comecel a viver uma bela simplicidade, por cerca de trés meses. Isso se
transformou em wuma percepcdo-consciente cosmica cheia de éxtase, um
chamado constante para uma vida saudavel, coerente e feliz, com significado. A
percepcdo constante era de um espacgo e de um tempo sagrados, sem fronteiras
nem limita¢des, nem no interior nem no exterior.

Nada além de existéncia, éxtase e luz puros. Eu me sentia renascida de um
modo absolutamente milagroso e banhada em pura Graca condensada. As
marcas no meu coracdo tinham desaparecido e ele se abria cada vez mais. Meu
relacionamento com Deus fo1 restabelecido. Todo o meu ser tornou-se vivo e,
embora profundamente feliz e alegre, ele permanecia de modo geral em um
estado de contemplacdo da beleza do mundo e da magia de cada momento. Eu
nunca tinha visto tantos pores do sol incriveis, e o céu e o ar nunca estiveram tdo
vivos e divertidos. Nunca houve flores, arvores, grama e animais a minha volta
tdo engracados e fofos, nem pessoas tdo fantasticas, cheiro do ar tdo maravilhoso,
meu coracao tdo em paz e siléncio tdo pleno e misterioso.

Muitas vezes eu tinha periodos chelos de éxtase sem pensamentos, e uma
gratiddo transformadora, profunda e continua diante de tudo o que existe,
compreensdo e amor pela natureza humana e tristeza pela dor do mundo,
especialmente pela dor que havia causado aos outros enquanto andava por ai
com o coragdo de pedra (isso é o que fazemos realmente quando sofremos, nos
também ferimos os outros).

O sentimento simples de ser, apenas gratiddo e maravilhamento ficaram em

mim, junto com mais lucidez. Algo amplo e misterioso estava se expandindo em



mim, e muitas vezes eu percebia como se o mundo externo estivesse se movendo
ou simplesmente estivesse parado, s6 existindo dentro de mim. Eu me sentia
como se o vento soprasse as folhas das arvores dentro de mim; outras coisas,
animais ou pessoas eram sentidos como parte de mim, como se estivessem
dentro de mim. Universos e mundos pequenos se tornavam amplos e vividos, e
eu os contemplava, maravilhada. O ritmo da vida tinha mudado. Ku me sentia
cheia de assombro e gratiddo por ser parte de Tara, por pertencer
completamente a Deus e por meu lar ser pura luz.

Essa foi a experiéncia especifica daquela semana. Sem alcool nem drogas no
meio. Apenas coracdo puro, aspiracdo, o momento e o ambiente “certos” e a
pura Graga (pela qual eu sou eternamente grata) que me prepararam para essa
experiéncia significativa. Parte dos métodos mencionados aqui é, na verdade,
um passo a passo e foi desenvolvida com sabedoria. Reparei também que parte
de uma boa preparacdo para atrair o que chamamos de “graca divina” (com os
respectivos saltos supramentais) é um estado intenso e genuino de aspiragdo de
elevacdo, uma intencdo clara e pureza no coracao. (E claro que ter o que
chamamos de “bom karma” e estar na presenca de pessoas evoluidas torna tudo
ainda mais bonito.) N&o usel nenhum tipo de imaginagdo nem projecdo em
nenhuma dessas experiéncias. Algumas vezes, parece que a Graca corre atras de
vocé... ou, como se fosse, com uma paciéncia cosmica, esperando... mas, em
momentos raros, quando algumas condi¢des sdo cumpridas, alguns “portais”
podem se abrir. O Unico “problema” que sobra para ser trabalhado depois é a
questdo da manifestacdo, em que vocé corporifica o que conseguiu. Isso é bem
importante, e eu notei que muitas pessoas param nesse estagio. (Leia mais sobre
1sso no capitulo a respeito da criatividade.)

Vou compartilhar agora uma segunda experiéncia de cura integrativa, um
ano depois, que também esta relacionada com o arquétipo de inteireza. Isso
aconteceu durante uma véspera de ano novo, em um retiro silencioso de sete
dias de revelacdo do self Existem algumas etapas na preparacdo que podem
ajudar muito depois de passarmos por elas. Eu ndo estava esperando nada, mas,
ao mesmo tempo, estava completamente aberta para o Bem.

Enquanto eu estava me concentrando no coracado e buscando acessar o espaco
do coragdo (o coracdo espiritual), no segundo dia do retiro, repentina e
inesperadamente, toda a perspectiva que eu tinha em relacdo a vida foi

modificada. Em um so6 instante. Tudo o que parecia ser fraqueza e que nao fazia



sentido anteriormente agora aparecia de uma maneira maravilhosa. Todas as
colsas se encaixaram em seu lugar naturalmente.

Um sentimento de ordem perfeita surgiu e, junto com ele, havia o
sentimento de entrar no vasto espaco do coracdo em um estado de continuidade
de consciéncia, que era novo para mim. O sentimento era realmente como se
um vacuo estivesse simplesmente chamando intensamente e me engolindo, bem
ali, para dentro do coracdo. Quase continuamente naqueles dias havia uma forte
ativagdo da energia percebida ndo s6 no nivel do chakra Anahata (o cardiaco),
mas também no nivel dos chakras Sahasrara (coronario) e Vishudha (laringeo).

A identificacdo com as outras pessoas ou processos se tornou natural. Eu
provel pela primeira vez a doce e pura paz do coracdo, por horas seguidas,
realmente a percepgdo de que eu era o coragdo, e que o coracdo é o que eu sou (o
coracdo espiritual). Esse tipo de estado ¢ muito mais do que qualquer tipo de
amor por outra pessoa. K profundo e totalmente gratificante. Meu coragdo
literalmente ficou feliz e, a cada dia, um estado de gratidao se ampliava.

Isso se estabilizou durante esses dias, enquanto tudo estava se tornando vivo
dentro de mim e ao meu redor: capacidades ou energias esquecidas, aspiracoes,
ideais profundos, até mesmo as cores, o ar, pessoas, tudo estava cheio de vida, de
algo novo para mim e muito querido. O coracdo estava palpitando no meio do
meu peito como se fosse um novo orgado, “despido” e muito sensivel, mais
definido e cheio de vida. Entdo eu descobri com surpresa que meu coracdo era
perfeito, sem nenhum problema. A cada dia que passava, meu coracdo estava se
tornando cada vez mais vivo, e todas as outras coisas também.

Entdo, comecel a sentir a necessidade de ir ainda mais fundo; havia algo
misterioso e oculto no meu coracdo que estava me chamando e pelo qual eu
ansiava. Eu tinha a intuicdo de que, a fim de ir adiante, precisava de mais
humildade. Entdo, eu comecei simplesmente a fazer karma yoga na cozinha e,
dessa maneira, o obstaculo percebido como algo que envolvia o coracdo se
derreteu bem depressa.

No dia seguinte, enquanto eu estava meditando em Matangi, outro grande
aspecto do poder cosmico da Made Divina, algo aconteceu. Eu me tornei um
1menso e s6lido canal de luz, sentindo-me viva com a vida divina dentro de
mim, em cada célula e na minha respiracdo. Um éxtase continuo de luz viva,
extremamente dindmico dentro de mim, estava vertendo por todo o meu ser,

mesmo através dos olhos. Siléncio, amor, paz e uma gratiddo tdo intensa e



profunda que parecia que estava me despedacando, explodindo dentro de mim,
de tanto bem que havia ali.

Desde esse dia, os estados meditativos foram mais profundos. Com um anseio
continuo e uma aspiracdo ardente, eu estava me rendendo cada vez mais ao meu
coracdo. Havia essa substancia doce, um pouco parecida com menta, que pingava
dentro da minha boca, do palato, e em grandes quantidades... Eu sabia que isso
era o soma do qual os indianos antigos falavam. Hu o sentia vertendo sobre todo
0 meu corpo, e havia a sensacdo de estar sendo dissolvida gradualmente em uma
felicidade indescritivel, paz e em profundo relaxamento. Como se eu estivesse
me derretendo pouco a pouco, pedago a pedaco, até fisicamente, em luz.

Isso se manifestou por alguns dias, junto com um despertar para uma vida
Interior muito viva.

Nos ultimos dias do retiro, fizemos uma meditagéo sobre revelar o se/f divino
por meio da graca de todos os auténticos mestres espirituais. Conforme eu me
centrava no coracdo, bem nessa area, de repente pareceu que uma erupcdo de
luz inesgotavel se expandiu instantdnea e circularmente em todas as direcoes.
Algo incontrolavel e inesperado. Surgiu um estado de doce paz e felicidade
extatica, mesmo ndo tendo nada de emocional nele; era um estado da
simplicidade maxima possivel de ser concebido. Natural, normal e humilde. Ao
mesmo tempo, eu sentia que nao estava mais separada de tudo que existe, sem
barreiras ou contradicdes ou tensdes. Eu estava tdo profundamente relaxada que
percebia estar ficando transparente e extremamente confortavel, como um floco
de neve. Eu tinha vontade de voar e dancar de felicidade. Além disso, havia uma
energizacdo intensa e significativa dos chakras Anahata e Sahasrara, um estado
de ser que era centrado, ltcido e claro. Era esse estado de éxtase, sentir-se
bébado com tanta felicidade e simplicidade, que prevalecia. Esse sentimento
doce, simples e confortavel era o que eu sempre tinha procurado. Depois disso,

durante alguns meses, eu me senti livre, pura e tranquila.



capitulo 15

a exploracao dos grandes arquétipos: a
jornada da alma na direcao da
Inteligéncia supramental

Existem muitos arquétipos do supramental: amor, beleza, justica, abundancia,
inteireza, bondade, poder e verdade sdo alguns dos principais. Em nossa jornada
de transformacdo além do nivel 3 de felicidade, temos de explorar cada um dos
principais arquétipos com a criatividade fundamental interna. O objetivo basico
é mover-se além da inteligéncia mental e emocional por meio de circuitos
cerebrais que ndo nos trazem a felicidade incondicional.

Cada exploracdo criativa nos dara o proveito da capacidade de corporificar
esse arquétipo em relacionamentos de hierarquia entrelacada que nao s6 nos
ajudam a equilibrar o negativo em nossa vida, mas também corporificam o
arquétipo dessa emocdo em nosso carater, como parte de nossa alma. Nao
podemos deixar de agir de acordo com o que o arqueétipo demanda de nos em
nosso relacionamento com pessoas.

Precisamos descobrir a verdade viva de todos os temas espirituais da vida —
beleza, justica, abundancia, inteireza e de outros valores respeitados em todos os

tempos —, e também da inteligéncia supramental, embora no nivel da alma.

A dicotomia bem-mal do inconsciente coletivo:
moralidade e ética



O esforco de nossos ancestrais da era da mente vital em fazer representacées dos
arquétipos platonicos em geral nos deu os arquétipos junguianos do inconsciente
coletivo, muitas vezes divididos em dicotomias. Dessa forma, por meio do
inconsciente coletivo, também experimentamos a dicotomia em muitas areas
arquetipicas de nossa vida, e ndo compreender como lidar com essas dicotomias
cria um conflito interno.

Uma dicotomia importante é entre o bem e o mal. Nos temos um “lado
sombrio” além de um “lado luminoso” em nossa personalidade. K por isso que
pessoas aparentemente “boas” as vezes fazem coisas “mas”.

Contudo, do mesmo modo que Amit fez com o amor, usando os opostos para
criar novas possibilidades do inconsciente para precipitar a escolha consciente, a
dicotomia do bem e do mal pode ser usada para nos levar a um salto quantico,
para uma bondade que transcende o bem e o mal.

As religides introduzem o conceito da moralidade como a solugdo da
dicotomia entre o bem e o mal: “Seja bom porque essa é a coisa moral a fazer”.
K claro que, devido a divisdo junguiana no inconsciente coletivo e nos circuitos
cerebrals emocionais negativos, nés nao podemos ser bons so por desejar isso.
Temos de estudar o arquétipo da bondade criativa e descobrir diretamente a
verdade da ética. Desse modo, por meio da criatividade, podemos superar o
software integrado das emocOes negativas que o 1nconsciente coletivo
representa.

Se nosso sistema educacional o incentiva a verificar a ética por meio de sua
propria criatividade (isso acontecerd quando a educagdo mudar de informagdo
para transformacdo), mesmo passando pelo estdgio de preparagio da
criatividade em busca da ética, vocé sera um ser humano melhor. Pois é um fato
que, quando finalmente vocé der um salto quantico para a verdade da ética, o
circuito da bondade da emocdo positiva que vocé constrél no cérebro sera
bastante adequado para superar sua negatividade herdada pela evolucdo, o mal,

embora possa levar algum tempo para corporificar (manifestar) seu insight.

Outras dicotomias arquetipicas



Bem e mal ndo é a unica dicotomia que provoca problemas e divisdo entre os
seres humanos. Aqui esta outro arquétipo em que experimentamos a dicotomia
arquetipica por meio do inconsciente coletivo: a dicotomia verdadeiro-falso. Em
termos platonicos, a verdade é absoluta, o falso é simplesmente ignorancia da
verdade. Por causa da dicotomia verdadeiro-falso de nosso inconsciente coletivo,
tendemos a dar ao “falso” muito mais importancia do que ele merece. Os
noticiarios de hoje, por exemplo, algumas vezes ficam obcecados em manter um
equilibrio entre noticias verdadeiras e falsas em vez de simplesmente enfatizar a
verdade.

O mecanismo cerebral da construcdo do ego-persona, a memoria
reconstrutiva, insere a inautenticidade em algumas das mascaras da persona que
usamos, auxiliado por nossos instintos emocionais negativos.

Outra dicotomia do inconsciente coletivo é a que existe entre beleza e feiura,
que pode ter muito a contribuir para o racismo. Branco é belo, negro é feio,
segundo as imagens de nosso inconsciente coletivo. O arquétipo da beleza, no
sentido platonico, é cego para cores, é claro.

A psicologa social Jennifer Eberhardt encontrou evidéncias empiricas para
essa idela. Hm seu experimento, ela expds as pessoas subliminarmente a rostos —
um conjunto de rostos negros e um conjunto de rostos brancos. Entdo, ela
mostrou aos sujeitos uma imagem borrada de um objeto que ela
progressivamente tornou cada vez mais clara. Alguns dos objetos eram
relacionados ao crime, como revolveres e facas; outros eram neutros, como
guarda-chuvas e cameras. Ela encontrou um viés nitido nas pessoas: olhar para
rostos negros subliminarmente por alguns milissegundos leva as pessoas a
escolher revolveres e facas muito antes, e reduz significativamente seu tempo de
reconhecimento.

Para chegar a inteireza, precisamos integrar também todas essas dicotomias.
Integrar as dicotomias arquetipicas consiste, finalmente, em explorar todos os
principais arquétipos e leva-los a manifestacao.

Sera que vale a pena integrar essas dicotomias? O grande Swami
Vivekananda costumava se vangloriar sobre seu guru Ramakrishna: “Meu guru
tem os olhos mais bonitos”. Algumas pessoas lhe diziam: “Vocé é parcial. Os
olhos dele sdo olhos comuns”. Ei Vivekananda sorria e dizia: “Onde vemos feiura
e beleza, o meu guru s6 vé beleza. K por isso que ele tem os olhos mais bonitos,

que nao discriminam essas dicotomias”.



De fato, Ramakrishna tratava todos do mesmo modo, ricos e pobres,
intocaveis e pessoas de casta elevada, prostitutas e bramanes. Sera que nao vale a

pena ter essa capacidade?

Despertar o supramental

Centrar-se no coracdo nao ¢ apenas se focalizar. Nao é so projetar sua atencao em
seu coracdo, nem pensar sobre seu coracdo, mas estar ali no seu coragdo quando
a experiéncia surge. Vocé percebera no coracao tudo que acontece, pois vocé ja
esta la. Por exemplo, se ouvir um ruido, vocé o sentira no coragao, e ndo na
cabeca. Tente primeiro sentir na cabeca, como os animais fazem quando ouvem.
Depois, leve gradualmente o coragdo para o cenario da agao.

O centramento no coracdo nos enraiza no momento presente. Conforme nos
aprofundamos cada vez mais em nosso coracao, nos aprofundamos no coracao do
tempo, que é o momento presente. Para 1sso, experimente sua percepgao-
consciente no coracao, e desfrute estar 14, cada vez mais centrado. Conecte-se
com seu corpo. Isso val acalmar sua mente, pois o corpo nao esta no passado nem
no futuro. Vocé pode fazer isso simplesmente observando sua respiracdo, como
uma testemunha perfeitamente desapegada. A medida que se centra mais
profundamente no coracdo, vocé vai se sentir cada vez mais presente, cada vez
mais vocé mesmo e cada vez mals aqui e agora. Da mesma maneira, ao usar essa
técnica com um parceiro correlacionado, vocé pode aprender a se centrar ao

mesimo tempo no coragﬁo de outra pessoa.

Estar presente em dois coracdes ao mesmo tempo

Nessa técnica, nos focamos o nosso corpo e o corpo de outra pessoa. Ndo estamos
nos relacionando com a outra pessoa com o pensamento, como o ego mental ou a
mente, mas com a energita vital, com o self do coracdo. Nbés unimos as esséncias
vitais. Isso correlaciona o outro e nos. Precisamos focar simultaneamente o nosso

coragdo e o coragdo da outra pessoa (coragdo espiritual). Colocamos nossa



percepcao-consciente igualmente em nos mesmos e no outro. Isso é melhor
quando feito com alguém que é muito proximo de nos. Podemos fazé-lo com
qualquer pessoa, e com todos os seres vivos (animais, plantas) porque em tudo
que esta vivo existe a potencialidade da consciéncia Una.

Escolha uma pessoa, idealmente alguém que lhe seja muito querido. Vocé
precisa estar plenamente presente em si mesmo e plenamente presente no
outro, da melhor forma que puder. No nivel do inconsciente quantico, isso é
completamente possivel; isso val acontecer. Vocé precisa esquecer tudo o que
sabe (e todos os julgamentos) sobre seu corpo e também o corpo do outro. Vocé
pode manter os olhos abertos ou fechados. Porém, o exercicio é mais facil com os
olhos fechados. Vocé pode fazer isso com alguém que esteja perto de vocé, ou
alguém muito distante, ou com varias pessoas a0 mesmo tempo. Vocé precisa
estar completamente livre de julgamentos, simplesmente observando e
experimentando a percepcdo-consciente pura. O sinal de que estamos fazendo
isso certo ¢ um estado de profundo relaxamento, profunda paz. Entdo, so6
mantenha o processo. Nao faca nada do modo como esta acostumado. So
permaneca presente. Em geral, mesmo alguns segundos sdo o bastante para
desencadear uma experiéncia muito poderosa.

O nivel do ego tem baixa energia. A energia mais elevada nos leva para o
nivel supramental. Precisamos de uma forte energia para chegar la. O Swami
Adinathananda, mestre do shivaismo da Caxemira, descreveu esse processo de
um modo muito belo.

Antes de tudo, vocé precisa se centrar no coracgdo e até mesmo esquecer tudo
o que sabe sobre o proprio corpo. Depois se projete no coracdo do outro. Por meio
dessa empatia, seus coracdes se tornam perfeitamente sintonizados no nivel da
esséncia. Sinta o despertar do supramental, e os limites da percepcdo
desaparecendo. Esse é o elemento-chave da técnica. Depois de retornar a seu
estado normal, repita a técnica varias vezes.

Essa técnica é maravilhosa para purificar e transformar qualquer
relacionamento, até mesmo mais do que o perddo e a reconciliacdo. Nos
restabelecemos esse relacionamento como um espiritual. Vocé vai se sentir livre
de todos os relacionamentos doentios que estdo drenando a sua energia. Hssa é
uma maneira completa de superar todos os problemas que podem aparecer em
qualquer relacionamento.

A técnica é maravilhosa para um casal. Todos os mal-entendidos, todos os

conflitos de ego serdo transformados em um estado ideal desse casal quando o



salto quantico acontecer. Isso também pode ser feito com um mestre liberado
que faleceu; é suficiente ter uma foto do mestre. Vocé esta se conectando com a

memoria nao local do mestre liberado.

O despertar da inteligéncia supramental no nivel da

alma (buddhi)

Conforme nossas realiza¢des arquetipicas se acumulam, inicia-se a mudanca da
identidade do ego para um relacionamento mais equilibrado do ego com o self
quantico. Essa mudanca é uma parte importante do despertar da inteligéncia
supramental mno nivel da alma, chamado de bJuddhi, em sanscrito.
Etimologicamente, inteligéncia vem da raiz da palavra intelligo, que significa
“selecionar entre”. Apropriado, ndo é? De fato, com o despertar de buddhz, nao
podemos errar em nossa selecdo. E por isso que ela também é chamada de
inteligéncia discriminativa.

O nivel buddhi do ser traz uma bem-vinda liberdade da autopreocupacdo e
da preocupacdo com o mundo material que promove relacionamentos
transacionais. Vocé pode as vezes sentir essa liberdade quando canta no chuveiro
ou caminha nos bosques, talvez até em alguns relacionamentos como mae-filho
ou romanticos. Vocé consegue Imaginar sentir esse tipo de liberdade durante o
que chama de tarefas domésticas, o que vocé chama de tédio ou mesmo o que
chama de sofrimento? . como dancar pela vida. “Vocé vai, ndo vai, vocé vai, ndo
vai, vocé nao vai se juntar a danca?” HEsse convite exuberante de Lewis Carroll
esta sempre aberto a todos nos, mas florescemos nessa danca apenas quando a
inteligéncia supramental desperta. Lela o que o grande mistico/poeta sufi Rumi

diz sobre os arquétipos:

As jornadas [arquetipicas] trazem poder e amor
de volta para vocé.

Se vocé nao pode ir a algum lugar,

mova-se nos caminhos do self [quéntico].

Eles sdo como ratos de luz,

sempre mudando, e vocé muda

quando os explora.



capitulo 16

a integracao da cabeca e do coracao

Para que a inteligéncia supramental desperte plenamente mesmo que esteja
comprometida, mesmo que seja apenas no nivel da alma da mente mais elevada
e do vital mais elevado, precisamos integrar plenamente o mental e o vital:
cabega e coracdo. O problema principal aqui é que o self de pensamento do
cérebro ¢ um ego forte. Falando evolutivamente, estamos no estagio da mente
racional. Sob a égide do materialismo cientifico e do advento da tecnologia da
informacdo, até mesmo muitas mulheres nos Estados Unidos agora ficam
ofendidas se sdo chamadas de emotivas. Em contraste, por causa da diferenca
homem-mulher, pelo menos um dos dois selves no corpo é fraco; no homem, é o
self do coragdo que é fraco; na mulher, é o umbilical.

O que se perde é nossa capacidade de sentir amor no corpo. Pense sobre 1sso!
Como vocé pode verdadeiramente amar outra pessoa sem amar a sl mesmo? E
vice-versa. Como vocé pode amar a si mesmo sem saber que o amor é uma
expansao de consciéncia, ndo uma contracdo como no narcisismo:

S6 quando integramos o umbigo e o coracdo, desenvolvemos a experiéncia
unificada do sel/f no corpo, um self centrado na experiéncia do sentimento. E isso
€ o que chamamos de despertar do coracdo nas tradigoes espirituais.

Conforme os homens descobrem o chakra cardiaco por experiéncia direta
mesmo em relacionamentos ndo romanticos, ficam surpresos por notar que
realmente ndo tém de ser os “homens de ferro” que tentavam ser. Do mesmo
modo, quando as mulheres descobrem o chakra umbilical e o autovalor,
percebem que ndo tém de entrar para o clube dos coracdes solitarios se nio
tiverem um homem para amar.

Desse modo, a inteligéncia emocional que comeca com a criacdo dos circuitos

cerebrails emocionais positivos se torna madura com a integracdo da identidade



dos chakras individuais masculinos e femininos.

H4 algum tempo, eu (Amit) vi uma pega chamada Cloud Nine. Um de seus
episodios retrata uma mulher idosa solitaria que nunca tinha se masturbado. Na
ultima e tocante cena, ela aprende a fazer “isso”, que foi representado no palco
como a mulher dancando consigo mesma e despertando para o autoamor e a

inteligéncia emocional.

Sera que homens e mulheres pensam de modo
diferente?

Nos ja falamos de integrar os aspectos de sentimento da diferenca masculino e
feminino, os selves do corpo. B o pensamento? A socidloga Carol Gilligan, no
livro Uma voz diferente (Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1982), escrito no auge
do movimento feminista na década de 1970, propés um modelo de diferenca
homem-mulher com base em como as pessoas pensam, ndo em como sentem.
Esse trabalho era diferente da primeira onda de feminismo na época, pois nao
parou na sugestdo de que as mulheres ndo pensam hierarquicamente como os
homens.

De um ponto de vista espiritual e ético, o pensamento nao hierarquico é
melhor do que o pensamento hierarquico. Vocé esta ouvindo o self quéntico,
hierarquia entrelacada, certo? Nado tdo depressa, disse Gilligan corretamente.
Todos nos, até mesmo as mulheres, precisamos passar por estagios de
transformacdo antes de conseguirmos nos soltar do habito de impor a hierarquia
simples do ego/persona em nossas agoes.

O que o pensamento ndo hierarquico significa? Pensar com amor, pensar em
dar prioridade ao relacionamento. Sim, as mulheres entre noés tém alguma
capacidade natural em fazer isso porque o coracdo delas é mais aberto do que o
do homem; a biologia e a sociedade fazem isso. Sera que isso torna melhor o
pensamento feminino? Depende. Ndo esqueca que as mesmas tendéncias
biologicas e sociais ddo as mulheres uma identidade umbilical fraca, menos
autorrespeito, o que sempre compromete o amor pelo outro. Dessa maneira,
havera uma contradicdo na tentativa feminina de se comportar de modo ndo

hierarquico. Seria um erro pensar que todas as mulheres ou mesmo a maioria



das mulheres do Ocidente dominador e colonizador estavam contra o dominio
ou que as mulheres no interior do sul dos Estados Unidos sempre se opuseram a
Ku Klux Klan. Parece melhor concluir com outra feminista, Barbara
Ehrenreich, que “um utero ndo substitul uma consciéncia” e parar por ai.

E por isso que o melhor é primeiro integrar o umbigo e o coracdo,
desenvolver um self claro do corpo que chamamos de nosso coracdo. Se fizermos
1sso, entdo o pensamento masculino e o feminino tornam-se harmonizados

depois de alguma pratica.

Consciéncia, moralidade, viveka e tudo isso

Toda sociedade tem um conceito de moralidade ou consciéncia que é chamado
de viveka em sinscrito. . uma capacidade de distinguir entre bem e mal ou de
fazer a coisa certa, de ser justo, de amar. Em outras palavras, ndo existe uma so6
definicdo, exceto que podemos discriminar entre bem e mal ou justo e injusto;
existe uma capacidade inata.

A metafisica espiritual da wunidade sustenta essa capacidade de
discriminacdo; ela da lugar ao conceito de moralidade. Hoje, o conceito de
moralidade ndo é mais aplicado para gular a acdo das pessoas, poils o
materialismo cientifico desafiou essa ideia.

No Ocidente, em especial, tem havido muito esforco para formular uma
ciéncia da ética, e alguns grandes filosofos se dedicaram a isso — Hspinosa e
Kant, s6 para lembrar dois deles. Kant teve a 1deia do imperativo categorico: é
Imperativo para os seres humanos agir de modo moral e ético.

As religides usam o medo para instituir a moralidade na sociedade: é pecado
agir sem ética. Kl vocé tem de pagar por isso depois da morte. No cristianismo,
vocé ¢ mandado para o inferno; no Oriente, vocé reencarna como um animal e
permanece desse modo pelo menos até pagar sua divida carmica para a pessoa a
quem fez mal.

A ética é legitima na visdo de mundo quantica, ndo localidade — unidade
implica 1sso, mas a nao localidade nao é imperativa porque a consciéncia una

ndo é imperativa; eu nao tenho de me tornar correlacionado com vocé. Quanto a

punicdo para o comportamento nao ético, a visdo quantica é de que as pessoas ja



estdo sendo punidas por seu comportamento; elas ndo conseguem acessar suas
potencialidades.

Quando fazemos um esforco para ter um relacionamento ndo local e de
hierarquia entrelacada com os outros, comecamos a desenvolver uma
consciéncia ou poder de discriminagdo entre bem e mal, justo e injusto, beleza e
feiura, verdadeiro e falso. Essas dicotomias sdo o produto de nossa historia
antropologica, a representacdo arquetipica incompleta no nosso inconsciente
coletivo. Quando essas dicotomias sdo transformadas, integradas e transcendidas,
entdo temos a capacidade de discriminar corretamente.

Sem integrar as dicotomias, sem integrar o umbigo e o coracdo, os homens
modernos tentam fazer isso com leis e justica; em outras palavras, empregando
conceitos incompletos dos arquétipos de verdade e justica, sem importar de onde
venham, talvez principalmente da religido e um pouco de pais e professores.

As mulheres, sem a integracdo dos sentimentos no corpo, tentam fazé-lo com
nocoes incompletas de bondade e amor. Eu ja mencionei o trabalho de Gilligan;
ela vé corretamente a diferenca de pensamento entre homens e mulheres desse
modo.

Na espiritualidade quantica, primeiro integramos os dois selves do corpo, e
assim nossos sentimentos falam sem ambiguidade a partir de uma voz forte: o
coracdo. Bondade e amor estdo presentes; a representacdo em termos de
sentimentos ¢ Importante para esses dois arquétipos. Por outro lado, para os
arquétipos de verdade e justica, é o self de pensamento do cérebro que temos de
envolver. Integrar coracdo e cabeca também é integrar todos os quatro
arquétipos para nos capacitar a encontrar a acao apropriada. Entdo, inteligéncia

supramental.

O despertar do coracio de Amit

Ja contel aqui o sonho com minha anima. No sonho, essa jovem partiu e disse
“Estou indo para Londres”, mas ela prometeu voltar. Em 1998, eu me apaixonei
e me casel com uma linda mulher vinte anos mais jovem do que eu. Fo1 meu

terceiro casamento. Imediatamente, reconheci 1sso como o retorno da anima da



minha vida e, nos cinco anos seguintes, desfrutel o nosso relacionamento, mas
nao fiz nada para integrar minha anima dentro de mim.

Quando o impulso romadantico invariavelmente acabou, como sempre
acontece, eu tive de dar atencdo como contel no Capitulo 13 e, finalmente, isso
terminou com minha revolucdo com um insight sobre o amor incondicional. E
entdo a questdo da criatividade vital voltou para mim. Como sinto o amor por
minha parceira no coracdo, de modo independente do cérebro?

Em outras palavras, como torno conscientes os selves do corpo — umbigo e
coracdo? Comeceil a praticar a integracdo das energias do umbigo e do chakra
cardiaco como uma hierarquia entrelacada. A medicina tradicional chinesa
também propde a ideia de que, no nivel vital, os componentes vitais dos 6rgdos
influenciam-se mutuamente, um fato sustentado pelos dados que revelam que
dar atencdo aos meridianos entre eles ajuda na satide dos orgaos do coragao.

Muitos anos atras, sob a orientacdo de um professor, eu li um livro de um
mistico cristdo que ndo entendl muito, mas mesmo assim gravel o nome:
Praticando a presenca de Deus. Essas palavras voltaram para mim e me
Inspiraram a comecar uma pratica a que del o nome de praticar a presenca do
amor. Ela consistia em meditar sobre o amor no coracdo. Eu a fiz no mesmo
espirito em que faco japa, repetindo silenciosamente um mantra: manter a
percepcao-consciente do amor no coracgdo, sempre que me lembrava. Depois de
algum tempo, ela se tornou estabilizada; sempre que verificava, o coragdo tinha
amor nele e parecia expandido.

Entdo, um dia, o milagre aconteceu. Ha muitos anos, eu tive a experiéncia de
samadht no auge de uma meditagdo japa por sete longos dias, como vocé se
lembra (veja o Capitulo 1). Depois dessa experiéncia, permaneci dois dias em
um estado em que amar o outro era incondicional e obrigatorio. HEsse estado
voltou. Mas ndo com tanta intensidade e efeitos especiais.

Eu estava falando com uma mulher que claramente se comportava como um
adversario; havia muito antagonismo entre noés. De repente, meu coracdo enviou
um sinal, e todo o antagonismo que eu estava sentindo simplesmente
desapareceu. Eu s0 podia amar a mulher, apesar de todo aquele antagonismo.
Meu coragdo estava aberto. E ele fazia ouvir a propria voz! Depois de quarenta
anos de auséncia, o amor incondicional e inclusivo tinha retornado para mim.

Na noite sobre a qual escrevi, eu ndo conseguil dormir; alguma coisa me

incomodava. Era a “surpresa aha” que tinha vindo com um salto quantico. Ku



nunca tinha sentido isso na minha exploracdo do arquétipo do amor; se houvesse
surpresas, elas eram pequenas sacudidas, ndo a grande que eu antecipava.

Depois me dei conta de que havia sido um momento aha. Essa experiéncia
em 1976, quando senti amor e nada além de amor por todos com quem
interagia, fol meu grande momento aha de criatividade fundamental e o insight
do arquétipo da inteireza. Ku estava tdo despreparado que nado s6 nem percebi
1sso na hora, mas também continuei no estagio da manifestacao dessa percepcao
criativa desde entdo, sem saber disso.

Sera que a inteireza ja estava na minha frente em 1976, e o amor também?
Isso mesmo. No Capitulo 1, falei sobre a experiéncia de cristalizacdo em que
soube que meu arquétipo escolhido para esta vida é a inteireza. Um ano depois,
eu me casel com minha segunda esposa, uma mulher branca norte-americana,
que me disse: “Hu amo vocé, mas ndo estou apaixonada por vocé. Vejo que tem
algo em vocé que é muito puro e que me atral muito. Entdo, vou me casar com
vocé”. Entdo, de fato, a inteireza e o amor estavam a minha frente para serem
explorados.

Voltando um pouco. Por que era importante integrar meu Inconsciente
masculino e feminino dentro de mim antes de poder amar outra pessoa
incondicionalmente e abrir de fato o meu coracdo? Tem a ver com o
autorrespeito. Se eu ndo puder amar e respeitar meu coragao, COmo posso amar e
respeitar o de outra pessoa? Se eu ndo puder amar e respeitar minha cabeca,
como posso amar e respeitar a de outra pessoa?

Uma nota especial. Aqui estdo as instrucdes especificas para a meditagdo da
pratica da presenca de amor. Simplesmente leve sua energia para o chakra
cardiaco, visualizando alguém que vocé ama ou de qualquer outro modo que
vocé aprendeu a fazer o coracdo se avivar. Sustente a energia por alguns
minutos. Entdo, conforme o dia passa, verifique periodicamente se a energia
ainda esta ali no coracdo. Se estiver ali, 6timo; se ndo, traga-a de volta. Depois de
algum tempo, a energia no coracdo vai se tornar internalizada: para qualquer

lugar que olhar, vocé encontrara a energia no seu coracao.

Mais exercicios



A fim de permanecer por mais tempo em um estado supramental, vocé pode
usar uma “dncora’ para sua atencdo nesse nivel. Uma “ancora” muito forte é a
concentracdo no momento presente. O momento presente ¢ uma das maneiras
mais efetivas de entrar e se manter no nivel supramental, uma vez que é apenas
no momento presente que a mente inferior (manas em sénscrito) sera
bloqueada.

Vocé esta se concentrando na mente no momento presente e gradativamente
a agitacdo mental comeca a diminuir e a desaparecer. A mente é um
instrumento, um veiculo para sua consciéncia. O momento presente é aquele em
que apenas a consciéncia “vive” e nenhum veiculo pode entrar. Siga o siléncio e
ndo se preocupe com o barulho que se perdeu no caminho.

Outra ancora facil da atencdo é se concentrar em uma percepcdo totalmente
nova com uma agao, ‘o caminho menos percorrido” ou ainda néo percorrido,
pois, segundo um dos principios universais fundamentais, esse ato acontece com
o centramento no presente. Experimente estar atento e consciente sempre que

tiver a percepcdo de que algo novo esta surgindo e note os efeitos.



capitulo 17

iluminacdo quantica

No Capitulo 1, eu (Amit) descrevi minha revolucdo criativa com um insight de
amor inclusivo — inteireza. Eu ndo fiz nenhuma preparagédo conceitual; se houve
alguma, eu ndo a premeditel. Eu ndo sabia o que era processamento
inconsciente ou do-be-do-be-do (fazer-ser-fazer-ser-fazer). Apenas fiz uma
meditacdo japa de sete dias com tanta sinceridade quanto ful capaz. Eu tive
sorte. Vocé pode chamar isso de mente de iniciante, Graga Divina ou o que
quiser.

Como se explora sistematicamente o arquétipo da inteireza? Alguma
integracdo das trés principais dicotomias da condicdo humana é um grande
passo do estagio da preparacdo do processo criativo para a exploracdo da
inteireza. Inicialmente vocé emprega a criatividade situacional. Depois, explora
o proprio arquétipo em forma verdadeira. O processo criativo aqul € o da
criatividade fundamental.

Para recapitular, o processo basico é do-be-do-be-do. O proposito de “do”
(fazer) é criar novas ideias de imaginacdo — pensamento divergente — como
sementes para expansao em pools de possibilidade plenamente abertos por meio
da fase “be” (ser) do processamento inconsciente para que a consciéncia escolha.
Ideias de insight podem surgir, ideias integrativas. Procure o elemento de
surpresa e o elemento de convicgdo — eu sel. Sendo humano, inicialmente vocé
val cometer erros ao avaliar essas idelas de insight em relacdo a surpresa:
pensamento carregado de desejos. Ndo desanime. Os fracassos sdo as bases do
sucesso. A conviccao val faltar se esse for o caso e vai leva-lo de volta a mais do-
be-do-be-do. Os valores da verdade ndo podem ser simulados, exceto por

psicopatas.



Se vocé estiver com uma dessas doencas que sdo condi¢des crénicas — cancer,
doenca cardiaca, depressdo clinica —, deve abordar o caminho de cura, a
exploracdo da inteireza, com a ajuda de um profissional médico. Como nosso
interesse é mais na cura do mental /emocional, vamos discutir a depressdo como
um exemplo. Vocé pode imaginar se isso é apropriado, pois estamos discutindo a
saude mental positiva. Relaxe! E. muito apropriado, se cumprir seu proposito.
Muitos misticos falam da “noite escura da alma”. Ndo se engane, isso ndo dura
apenas uma noite! Eles estdo falando sobre um tipo especifico de depressao.
Como vocé esta buscando a inteireza, muitas vezes o resultado é a depressdo, que
é uma falta de inteireza sentida intensamente. Vocé encontrou o problema: De
que vale a vida humana se ndo formos inteiros?

Como um terapeuta ajuda? Todos os profissionais de saude mental estdo
interessados na propria inteireza. IO por isso que escolheram essa profissdo.
Assim, um terapeuta de confianga (ndo um psiquiatra, porque eles acreditam na
medicina alopatica para equilibrar as substdncias neuroquimicas do seu cérebro;
eles pensam que toda depressdo é causada por desequilibrio neuroquimico) pode
oferecer mais ajuda para alimentar o processamento inconsciente. E como
permitir um arranjo de fenda dupla para o processamento inconsciente de seus
pensamentos.

E se o seu terapeuta for o que vocé chama de um relacionamento intimo,
vocés podem até discordar estabelecendo uma dindmica conflituosa, como
ilustrado pelo Minotauro de Picasso (Figura 15). Essas tese e antitese criam
possibilidades totalmente novas para a consciéncia escolher na parte do
inconsciente que chamamos inconsciente quantico e que as tradicdes chamam de
morada de Deus.

Entao acontece o salto quantico, o insight criativo. Ndo se preocupe, quando o
salto real acontecer, vocé vai saber. Tanto a surpresa quanto a conviccdo seriam
inconfundiveis!

Jiddu Krishnamurti estava certo quando disse: 4 verdade é uma terra sem
caminhos, exceto que ndo ter caminho nao significa que um guru nao seja util.
O papel do guru ndo é definir o caminho, mas agir como um colaborador em
uma exploracdo mutuamente apoiadora e fornecer um espelho e uma fonte de
Inspiracao.

Como vocé manifesta um arquétipo tdo descoberto em criatividade

fundamental? Vocé vive a verdade descoberta sobre o arquétipo em seus



relacionamentos. Seus relacionamentos passam a ter hierarquia entrelacada,
incorporando o novo significado descoberto.

O que 1sso realmente quer dizer? Significa que, nesse estagio, a manifestacio
consiste no que as tradi¢des espirituais chamam submeter sua vontade a vontade
de Deus. Na linguagem cientifica, vivemos nossa intuicdo com o que Carl Jung
chamou de tipo de personalidade intuitivo. O cérebro criara memoria de sua
acdo, mas ndo de seu novo traco de carater. Eisse traco estara permanentemente
com vocé em potencialidade, mesmo em suas encarnacdes posteriores.

Mitologicamente falando, o her6i descobre a verdade de um arquétipo e
retorna para ensina-la. Conforme ele ensina, e a medida que seu novo carater se
manifesta, o relacionamento dele com as pessoas muda da hierarquia simples
para a entrelacada; dessa forma, é dito que o heréi se transforma em um
salvador.

Falamos muito de transformacdo na psicologia e também nas tradigdes
espirituais. O que é transformacao? Se vocé disser que é a capacidade de viver no
self quantico, basicamente essa resposta esta correta. Seu centro de gravidade
mudou na dire¢do do self quantico. Como outra pessoa sabe disso? Qualquer
pessoa pode dizer que vive no self quantico. Outra pessoa, especialmente seus
relacionamentos intimos, pode saber por meio de sua capacidade de estabelecer
um relacionamento empatico e de hierarquia entrelacada com ela. Primeiro no
que se refere ao arquétipo que vocé corporificou no seu carater, e depois
conforme vocé explora e corporifica mais arquétipos, e finalmente no arquétipo
da inteireza, essa capacidade de se engajar na hierarquia entrelacada em seus
relacionamentos com o mundo se transforma em sua maneira de viver. Entéo,
pode dizer que esta totalmente transformado. Vocé tem toda a inteligéncia

supramental de que o nivel da alma é capaz.

Mais sobre o estagio da manifestacéo

Para enfatizar mais uma vez, no estagio da manifestacdo de um nsight
arquetipico, vocé ndo se concentra em criar um circuito cerebral que é efémero;
em vez disso, se concentra em mudar seu carater. Vocé se torna inteiro ao lidar

com as pessoas; em outras palavras, cultiva essa hierarquia entrelacada em seu



relacionamento conforme corporifica o arquétipo. O cérebro criara memorias de
suas acoes e essas memorias sao Utels em situacdes em que sua 1ntuicao nao
estiver acessivel. Seu novo traco de carater, que é parte de sua memoria nio
local, sera a luz guia da sua vida.

Na psicologia quantica, chamamos isso de “felicidade de existéncia da alma
de nivel 5”. Vocé mais ou menos vive em fluxo continuo com o sel/f quantico em
suas horas despertas.

Os meditadores de atencdo plena, ou mindfulness, de longo tempo em uma
pratica especifica de gentileza amorosa mostram evidéncias disso: o cérebro
deles esta cheio de atividade gama, aquelas ondas cerebrais de 40 hertz ou de
frequéncias mais altas. Isso é altamente significativo porque o fluxo leva-os para
a experiéncia do self quantico cuja assinatura é a explosdo gama — uma criagdo
explosiva de movimento gama sincrona de alta frequéncia no cérebro. Entao,
naturalmente o imageamento cerebral mostraria a presenca de gama de alta
frequéncia. E de fato essas pessoas estdo explorando criativamente o arquétipo
de amor; elas passam pelo do-be-do-be-do em sua meditacdo. A mente delas é
tdo lenta que o aspecto do — percepcdo-consciente — esta entremeado com be —
sem percepcdo-consciente. K. um salto quantico ocorre em algum momento no
processo. K claro que 1isso é dificil de medir. Mas as pequenas franjas de fluxo no
estagio da manifestacdo de seu insight criativo deixam uma assinatura no
cérebro deles, e é isso que os pesquisadores estdo medindo. Leia o livro de
Goleman e Davidson, Tracos alterados (Lisboa: Temas e Debates, 2018).

Um aumento da experiéncia do self quéntico com a assinatura clara da
atividade gama sincrona ¢ o que eu prevejo que aconteca em pessoas de
criatividade interior conforme elas manifestam seus insights criativos. Enfatizo
novamente: a experiéncia é chamada fluro. Na nova ciéncia, esse é um encontro
entre o ego e o self quantico. O ego da forma, e o self quantico fornece o insight e
a inspiracao. Leia meu livro Criatividade quantica.

Nos declaramos: a realizacdo do arquétipo da inteireza e sua posterior
corporitficac@o sdo também uma forma de iluminac@o. Eu a chamo de iluminacao
quantica porque ela envolve praticamente felicidade continua que vem dos
encontros continuos com o self quantico. Também podemos chamar esse estado
de estado do bodhisattva. A vantagem de incentivar o cultivo desse tipo de
iluminacdo em nossa cultura atual em relacdo a iluminacdo tradicional é
enorme. Os buscadores espirituais ndo tém mais de ficar confusos com toda

aquela conversa sobre desistir do ego e imaginar como alguém pode viver sem



um ego no mundo atual. Na iluminacdo quantica, vocé consegue estar em
ambos, no self quantico e no ego. Isso ndo é como ficar com seu bolo e também

comé-lo?

Felicidade e inteligéncia em viver no fluxo

As experiéncias criativas da manifestacdo sao em parte um encontro alegre
com o self quantico, as vezes bem prolongadas — o estado de fluxo. Sera que é
possivel viver em um estado de fluxo continuo? Sera que as pessoas fizeram isso?

Vamos recapitular. Quando manifestamos o insight criativo no estagio da
manifestacdo, um encontro alegre ocorre entre o ego e o self quantico: a
experiéncia de fluxo. Todas as vezes que nos envolvemos na criatividade
fundamental para descobrir novo significado em um novo contexto arquetipico,
podemos ou explorar mais o novo contexto com muitas investigacoes da
criatividade situacional, ou entdo investigar outro arqueétipo. De qualquer um
dos modos, passamos pelo mesmo processo, criando mais experiéncias continuas
de fluxo.

Na verdade, podemos desenvolver uma vida com wuma rede de
empreendimentos criativos em que cada empreendimento assume a frente
quando estamos descansando de outro. Dessa maneira, nossa vida se transforma
em uma experiéncia de fluxo constante. Esse ¢ um modo de viver alegre com o

toque continuo do self quantico. Como é isso? Nas palavras do poeta Walt

Whitman:

Cada momento de luz ou de treva é para mim um milagre,
Milagre cada polegada ciibica de espago,
Cada metro quadrado da superficie da terra por milagre se estende,

Cada pé do interior estd apinhado de milagres.1
Ou preste atencao nas palavras de outro conhecedor, Rabindranath Tagore:

Fu tenho ouvido
FE tenho olhado com os olhos abertos
Eu tenho derramado minha alma neste mundo

Buscando o desconhecido dentro do conhectdo.



FE eu canto em voz alta

Em maravilhamento.

Esse é o tipo de estilo de vida quéntico que é muito apropriado para as
pessoas orientadas para a transformacdo com a visdo de mundo quantica no
século 21: viver com um pé firme no chdo — ego forte e tudo o mais — e o outro
pé na fluidez do miraculoso self quantico. E hora de reconhecermos a
contribuicdo das pessoas desse nivel — Walt Whitman, Rabindranath Tagore,
Mahatma Gandhi e Dalai LLama sdo exemplos recentes — para a civilizacdo
humana. Essas pessoas satisfizeram seu impulso para a inteireza por meio de um
novo modo de interagir com os outros. As pessoas comuns interagem com
localidade e, desse modo, se tornam correlacionadas. Isso satisfaz seu 1mpulso
para a unidade, o “eu” em parte da lugar a um “noés” maior — unidade sempre
que eles se conectam. Essas pessoas de fluxo usam a hierarquia entrelagada para
interagir com outras pessoas quando estdo servindo aos arquétipos que
descobriram. Dessa maneira, para elas, o significado de nos é um “eu”
estendido. As pessoas de nivel 5 usam a hierarquia entrelacada em praticamente
todos os seus relacionamentos, pois elas exploraram extensamente a maioria dos
arquétipos importantes. Elas vivem no mundo como se o mundo fosse sua
Sfamilia.

Vou terminar este capitulo com uma histéria dos Upanishads. Um jovem,
chamado Nachiketa, quer conhecer a natureza da realidade, todo o shebang.
Quem pode ensinar isso, a ndo ser Yama, o Deus da morte? Sem mais, o rapaz
val até a morada de Yama e faz jejum e reza. Yama lhe d4 uma audiéncia e fica
satisfeito com a autenticidade das perguntas do rapaz. Yama explica a natureza
da realidade a Nachiketa e fica tdo satisfeito com a receptividade do rapaz que
lhe concede algumas béncdos para que ele possa voltar ao mundo e se distinguir.

Deixe que o espirito das ultimas palavras de Yama a Nachiketa inspire vocé:
Levante-se, desperte, entenda e realize suas potencialidades.

E para isso que serve a vida humanal



capitulo 18

o despertar da inteligéncia supramental
em sua verdadeira forma

“Supramental” refere-se ao que esta além do vital, além do dominio mental,
além de nosso intelecto comum, além da alma, além do que estamos
acostumados a processar, entender e comunicar.

Nosso intelecto esta sempre oferecendo imagens da realidade, e ndo a
propria realidade. F, como uma maquina fotografica: se a cimera treme, as fotos
terdo uma qualidade muito ruim e podem estar muito longe da realidade, sem
significado nem sentido. O supramental é a “experiéncia arquetipica com
conhecimento e sentimento”. Se noés s6 temos o conhecimento, mas néao
sentimento, ele é seco e ndo nos transforma. Se s6 temos a experiéncia do
sentimento sem o conhecimento mental, ndo sabemos o que ¢ isso; é nublado,
para dizer o minimo, e ndo conseguimos manteé-lo.

O conhecimento pode nos ajudar a estabilizar a experiéncia em nos.
Conhecimento + sentimento na experiéncia é a combinacdo perfeita, é a
abordagem correta ao supramental. E isso que fazemos para o que é chamado
“construcdo da alma”.

A primeira vez que eu (Valentina) ouvi falar disso foi nos ensinamentos
sobre o Vijnana Bhairava Tantra do Swami Adinathananda. Depois, muitos
elementos da visdo de mundo quantica foram acrescentados, e todos juntos
criaram um efeito integrativo admiravel sobre mim, e também sobre os meus
relacionamentos. Uma experiéncia de insight criativo supramental pode mudar
a vida. A memoria ou a representacdo mental e a associacdo supramental com
ela sdo suas para sempre. Vocé pode recriar a memoria ou experiéncia sempre
que quiser. A inspiracdo guia e ajuda vocé durante o processo de corporificacdo

/.
ou manifestacdo. K assim que vocé muda, se transforma e forma a sua alma.



Entenda isso. Nossa “alma-mae”, o supramental em sua forma verdadeira,
fala em uma linguagem que ndo podemos aprender diretamente. Nossos
sentimentos a traduzem no movimento de energia. Nossa mente fala sobre isso
em linguagem de alma, ainda em palavras. Apenas quando a inteligéncia
supramental em sua verdadeira forma desperta dentro de nos é que podemos
transcender este mundo de linguagem de alma. Entdo, podemos fazer nossa
propria simbologia arquetipica deles; por meio de correlacdes ou associagdes ndo
locais, os simbolos, quando evocados, nos levardo para o supramental em sua
verdadeira forma. Se fizermos 1sso em uma consciéncia coletiva tribal, esses
simbolos podem se tornar universais. Deve ter sido assim que nossos ancestrais
criaram o inconsciente coletivo — todos aqueles dominios de anjos, devas e outros
mais.

Observe que toda a pauta de exploracdo da espiritualidade quantica e do
arquétipo da inteireza, verdadeira inteligéncia mental, inteligéncia emocional,
ética evolucionaria e ecologia profunda exigem passagens ocasionais para o
dominio do supramental por meio da criatividade fundamental. Se
continuarmos fazendo isso em massa, deve ser Obvio que boa parte da
humanidade sera capaz de crescer para a inteligéncia supramental quando a
proxima etapa de nossa evolucdo da mente racional para a mente intuitiva
ganhar impulso. Assim, em vez de liberacdo pessoal por meio da exploracdo do
self, a inteireza e a evolugdo serdo nossa prioridade.

Essa ¢ uma mudanca muito profunda e seu tempo chegou. Quando a
liberacdo é a nossa meta, quando a escolha é liberacdo ou fracasso, nos nos
tornamos exclusivamente centrados em chegar a identidade do self quantico,
que permanece esquiva. A propria orientacdo para a realizacdo se torna uma
barreira para a meta. Quando nos centramos na evolucdo e no arquétipo da
inteireza, ndo mais ¢ um tudo ou nada, valorizamos os nsights obtidos no
caminho. Nos nos envolvemos em ética evolucionaria para obter insight no
arquétipo da bondade; nos envolvemos em criatividade na ciéncia para
desenvolver insights no arquétipo da verdade; nos envolvemos em estética e nas
artes e arquitetura para obter insights no arquétipo da beleza e resolver a
dicotomia de beleza e felura; nos envolvemos na pratica da inteligéncia
emocional em relacionamentos intimos para obter insight no arquétipo do amor;
nos envolvemos em leis, noticiarios e até mesmo politica para obter insight sobre

o arquétipo da justica e do poder; e assim por diante. Esses insights sdo valiosos



para integrar essas dicotomias arquetipicas do inconsciente coletivo que nossos
ancestrais criaram.

Quando estabilizamos os insights obtidos por essas jornadas supramentais
que fazemos no modo como levamos a vida, adquirimos caracteristicas da
inteligéncia supramental. Para alguns, isso pareceria bem imperfeito; nossas
representacdoes mental-vital do supramental nunca corresponderdo a coisa real,
como eles apontariam (corretamente). Isso é o melhor que podemos fazer.
Estamos preparando toda a espécie humana para o proximo passo em sua
evolucdo — o ponto 6mega, a capacidade de fazer representacdes fisicas do
supramental. Nao desistimos inteiramente de nossa jornada em direcdo a
liberacdo, mas noés a colocamos em segundo plano, util apenas para aqueles
poucos que tém burnout.

O supramental em sua verdadeira forma esta envolvido com a intuicdo
arquetipica que transcende a mente-cérebro, o coracdo e o umbigo em um
processo de compreensdo superior do arquétipo com ambos, sentimento e
significado, integrados e transcendidos. Como podemos fazer isso?

Atencdo! O supramental ndo é estranho a nos. Esta em todos os momentos
aha, revelacdes, descobertas, quando temos uma perspectiva diferente,
momentos em que ndo somos tdo previsiveis, quando simplesmente seguimos
nosso coragdo desafiando o bom senso, quando fazemos exatamente o que
sentimos fazer que ¢ ndo racional (mas ndo irracional).

O acesso ao supramental em sua forma verdadeira é muito direto,
descontinuo no tempo. O desafio é manter a capacidade, permanecer presente,
continuar a pratica, para que os momentos de revelacdo nao sejam perdidos, se
tornem mais frequentes e durem cada vez mais. A abordagem é completamente
imparcial. D simplesmente observar com atencdo e intencdo, experimentar,
percepcao-consciente pura.

Disciplina tem a mesma raiz que a palavra discipulo. Isso implica a
capacidade de ser seu proprio discipulo, de seguir seu coragdo o tempo todo, de
ser capaz de perceber as mensagens ocultas que estdo além da sua mente, e de
segui-las. Se vocé tem estados de samadhi apenas em meditacdo, isso se torna
algo que vocé chama de sagrado — separado da parte mundana da sua vida. Isso
significa que vocé ndo esta realmente transformado. Vocé precisa integrar o
supramental e o samadhi em toda a sua vida. Vocé descobre a consciéncia

expandida em vocé, em todas as situacoes da sua vida. Depois, vocé cria uma



unidade em sua vida. Este é o principio da integracdo dupla: integrar sua vida

na espiritualidade e a espiritualidade na sua vida.

Juntando-se ao restante do universo

De volta ao comeco. Muitas vezes somos confrontados com situacdes de vida e
dilemas que nao podemos resolver da perspectiva mental simplesmente porque
temos a impressdo de que precisamos de mais dados. Olhando mais de perto,
percebemos que, perdidos no labirinto da mente, temos muita dificuldade para
tomar uma decisdo, ndo porque nao temos as informacdes, mas porque existem
muitos pontos de vista sobre a mesma informacao.

No entanto, o resultado é sempre claro no final e, algumas vezes, dizemos:
“Bu devia ter dito aquilo” ou “Eu devia ter feito isso”. E existem alguns
momentos abencoados na vida em que nos sentimos 6timos, nos sentimos em
um espirito elevado e vemos as coisas com um tipo de visdo de aguia,
percebendo todos os detalhes com precisdo e, ao mesmo tempo, tendo uma
perspectiva extraordinariamente ampla que nos permite tomar a decisdo certa
de 1imediato.

Dessa perspectiva, tudo parece muito claro, nada mais esta enevoado nem
muito complexo. A pergunta que surge muitas vezes é: Como podemos acessar
com regularidade essa visdo de dguia?

A resposta esta em um estado especial de consciéncia que s6 ¢é acessivel
depois de algumas transformacdes radicais. Esse é o estado supramental que Sri
Aurobindo descobriu, mas ndo pode corporificar porque ele ndo pode ser
corporificado no corpo fisico que temos. Nesse estado supramental, a estrutura
mental, incluindo aquelas da mente mais elevada ou da alma, é transcendida; a
mente discursiva (a produtora de todos os pensamentos dualistas) é silenciada
porque noés nao a alimentamos mais com a nossa atencdo. Para muitas pessoas,
esse estado supramental pode parecer muito dificil de obter, mas, com um pouco
de esfor¢o, podemos entender com facilidade (ao menos intelectualmente) a
realidade desse estado que esta a apenas um piscar de olhos, um salto quantico
de distancia de nosso nivel de ser da alma.



Esse estado supramental ¢ um estado caracterizado, em primeiro lugar, pela
percepcao-consciente; em segundo lugar, pela exploracdo preparatoria
(formacgdo da alma), e, em terceiro, pela penetracdo do que ¢ chamado de
bainhas vital e mental (incluindo o que chamamos de alma). Sua corporificagdo
exige a construcdo de uma estrutura energética além das bainhas mental e vital
que inclul a mente mais elevada (e o vital mais elevado) da alma. Essa é a
estrutura energética do seu ser responsavel por integrar vocé com o universo,
fazendo as conexdes sutis que traduzem a individualidade — corpo, mente, alma
— na universalidade em seu tempo e local corretos. Todos tém essa estrutura
energética em espera, em potencialidade; porém, muito poucos a tém desperta
no nivel da consciéncia total da percepcdo-consciente; para a maioria das pessoas
essa € apenas uma potencialidade.

H4 muitos anos, quando eu (Amit) tinha uma mente de iniciante, tive um
sonho. No sonho havia um ser radiante, e eu estava olhando para ele com
alegria indescritivel. Eu ndo conseguia ndo olhar para ele; a alegria era tdo
sedutora que eu olhava para ele o tempo todo. Quando acordei de manha, contei
meu sonho para meu professor da época. O professor arregalou os olhos e disse:
“Amit, vocé ndo sabe o que o sonho significa? Vocé estava olhando para si
mesmo em um tempo futuro”.

Sri Aurobindo fez muitos anos de exploracdo na direcdo desse estado
supramental e, por fim, despertou para ele. Mas, ao analisarmos sua vida depois
disso, a conclusdo cientifica tem de ser de que ele ndo conseguiu estabilizar essas
estruturas de energia necessarias. A conclusdo é o que eu tenho dito o tempo
todo: é impossivel fazer representacdes diretas do arquétipo supramental no
corpo fisico terreno de matéria comum.

A participagdo de nossa vida na vida universal na auséncia da penetracao
nesse nivel supramental de um tipo diferente de existéncia fisica é muito
limitada no nivel da satide mental positiva, ou mesmo a alma ou o pensamento
da mente superior desses niveis estdo além do nivel de sobrevivéncia, com
certeza. Mesmo da perspectiva exaltada da saide mental positiva ou da alma,
nosso acesso a vida universal é governado pela sincronicidade. K provavel que,
depois de despertar para a percepcdo-consciente da estrutura supramental, nos
nos tornemos conscientes da interacdo permanente que ocorre entre a
individualidade e a totalidade, tornando tudo coerente e sincronizado. Nas
tradicOes espirituais, isso € descrito como um renascimento em um corpo fisico

universal enquanto o corpo fisico terreno permanece uma opgdo. Isso é



cientifico? A descoberta de que 25% da matéria do universo é uma matéria
escura mais “sutil” nos da esperanca de que uma ciéncia de um corpo fisico
universal ndo esteja tdo distante de nosso horizonte.

Uma caracteristica simples desse nivel energético transmental-vital de nosso
ser & que ele ndo depende de nenhum aspecto particular da vida, ele é aquela
parte universal de nosso ser que ¢é especificamente projetada para todos nos. Essa
estrutura supramental é oculta ao nosso nivel racional normal de percepcao-
consciente; ela esta além de nossa capacidade cognitiva porque nossa percepgao-
consciente esta completamente presa nos detalhes de nosso melodrama pessoal,
reduzindo tudo o que é geral e universal a algo que é particular. Por exemplo,
quando vocé esta aqui nesta sala, vocé esta aqui nesta sala especifica. Bom, o que
ha de especifico nesta sala? Eo endereco? E a cor das paredes ou o piso? Ou sdo
as lembrancas especificas que temos ligadas a ela? Na realidade, é s6 uma caixa
mental que vocé criou e associou a todos esses atributos especificos. Na
realidade, é apenas uma sala como qualquer outra, mas nos a vemos nao como
sO uma sala, nés a vemos como sendo apenas esta sala especifica. Sua
universalidade esta oculta por tras dos detalhes especificos associados a ela por
nossa mente racional comum, manas.

Para as pessoas de mente racional, é isso que elas geralmente chamam de
realidade e, portanto, estdo trancadas nesta sala especifica. Também porque os
sentidos estdo “gritando” para elas todos esses detalhes a que elas
inconscientemente se associam e, com esta sala especifica, elas criam esta
realidade como a realidade. Assim, o nivel supramental, de onde surgiu todo o
conceito de um ser mental, é coberto por todos os detalhes especificos e, em
resultado, ndo conseguimos percebé-lo ou, no maximo, noés o percebemos como
um conjunto de leis fisicas que ndo podemos penetrar. Esse é o curso essencial
para que a consciéncia crie vida, mente e evolucdo em um planeta.

Mesmo oculto pelos detalhes da realidade, é possivel para qualquer pessoa
conceitualizar esse estado supramental bem agora, gracas ao poder da ciéncia
quantica e, depois, resolver penetrar o mental e o vital e obter acesso
momentaneo ao supramental com mais esforcos transformadores. Mesmo
enquanto 1é estas linhas, vocé esta formulando suas ideias e experiéncias
fundamentais no nivel supramental na forma de algumas intuig¢des e intencoes,
mas elas sdo imediatamente “engolidas” no nivel mental em que vocé as atribui
para a personalidade especifica que tem — vocé lhes da o toque pessoal de seus

pensamentos até que tudo se transforma em uma saga continua da



personalidade muito detalhada que ndo pode ser distinta de seus elementos
basicos.

E exatamente como quando vocé olha para um quadro com técnica de
pontilhismo, quando ndo consegue ver os pontos individuais de cores porque as
cores ja estdo contidas nas imagens que criam todo o quadro. Portanto, vocé ndo
consegue ver apenas o ponto vermelho, por exemplo, se estiver olhando para o
quadro como um todo. Falando analogicamente, é assim que o estado
supramental é oculto nos estados diarios normais que temos.

Existem alguns elementos relativos ao trabalho mental que nos geralmente
ignoramos (e pagamos caro por essa ignorancia): o poder associativo da mente
comum inferior (manas) que combina as experiéncias passadas com as
percepcdes presentes para criar um futuro previsivel por meio das projecoes.
Dessa perspectiva, podemos dizer que a estrutura mental inferior esta
trabalhando com os dominios do passado e do futuro. Na auséncia dessas duas
dimensdes de tempo (passado e futuro), a mente inferior estd bloqueada porque
ndo ha nada com que associar as percepcdes do momento presente. Com essa
observacao, vocé pode entender facilmente por que o momento presente pode
ser um portal genuino para o estado supramental quando observado
atentamente. Quando a mente inferior para, o estado supramental brilha.

Outra analogia que muitas vezes é usada na tradicao espiritual é a superficie
de um lago. Quando a agua é perturbada por ondas criadas por fatores exteriores
ou por movimentos internos da agua, entdo vocé pode ver os reflexos da luz e do
céu na agua, mas eles s6 vdo mostrar a superficie da agua com milhdes de
fagulhas de 1magens fragmentadas refletidas nela. Quando a agua esta muito
parada, entdo ndo podemos mais ver sua superficie porque vemos apenas o
fundo do lago. A superficie reflexiva aparentemente desaparece, revelando o que
estava oculto pelo reflexo cadtico sobre a superficie agitada: o leito do lago que
sustenta o proprio lago. Analogicamente, o supramental é o leito do lago que
esta sustentando todas as atividades mentais e emocionais, e esta oculto pelo
resultado dessas atividades. Sua potencialidade é atualizada assim que essas
atividades cessam. O nivel da alma é a preparacdo para atingir a superficie
calma da agua do lago.

Existem muitos métodos para silenciar a mente, e eles sdo bem faceis de
praticar. “A dificuldade é sacrificar todos os detalhes sem sentido, mas
aparentemente Utels, que mantemos na mente inferior e que desaparecem

quando a mente esta quieta.” Para a maioria das pessoas, a meditacdo e o



treilnamento mental fracassam no momento em que precisam desistir do
conteudo da mente inferior; para muitos, a mente inferior se parece com a casa
de uma ancid, cheia de todas as coisas velhas que ela nao consegue jogar fora por
causa de seu valor emocional.

Dizem que, quando Einstein se preparava para deixar a Alemanha de Hitler
e ir para os Estados Unidos, sua esposa, encarregada de embalar os objetos da
casa, ndo conseguia decidir o que deixar para tras. Einstein brincou: “Vocé esta
apegada aos moveis”. Nao era brincadeira.

Isso nos da outro método para acessar um vislumbre do estado supramental
além da abordagem gradual de desenvolver primeiro um nivel da alma de
existéncia e de vida: o foco da atencdo no momento presente. Misticos como
Jiddu Krishna-murti e Eckhart Tolle defendem isso. A mente inferior existe
apenas no contexto de usar o passado e o futuro como base de suas associacdes.
Ao focar apenas o momento presente, a mente inferior esta imovel, congelada
no momento dourado do agora. Nessa ocasido, o estado supramental pode
brilhar.

Mesmo assim, é impossivel viver no estado supramental como uma
homeostase enquanto estamos mno corpo fisico terreno denso. Sair
temporariamente das bainhas dos Aoshas vital e mental ndo é suficiente,
precisamos de uma nova capacidade de criacdo de memorias. S6 podemos
especular sobre um corpo fisico mais sutil capaz dessa criacdo de memorias.

Para almas cansadas que desejam libertacdo do ciclo de nascimento-morte-
renascimento, este é o momento de explorar o arquétipo do self. Apods o insight
chamado realizacdo do self, o praticante manifesta a vida altruista e, como o self
quantico ndo fornece homeostase, ha apenas um lugar para se viver: no
Inconsciente, mas na consciéncia una, o dominio 1inconsciente das
potencialidades anteriormente ndo manifestadas. Isso é o que as tradigdes
espirituais chamam de compreensdo profunda de Deus. Na india, esse estado é
chamado Nirvikalpa Samadhi ou Turiya. Isso é discutido mais detalhadamente
no meu livro Criatividade quantica.

Mesmo durante o desenvolvimento do nivel da alma, o treinamento desse
foco no momento presente, mesmo que apenas por alguns momentos por dia,
comecara a despertar a intencdo para a inteligéncia supramental em sua forma
verdadeira, de um ser supramental em manifestacdo. As tradicdes da sabedoria
nos asseguram que tal ser é possivel; a ciéncia nos diz que ndo podemos ter essa

manifestacado neste corpo fisico.



O livro Um curso em milagres (Foundation for Inner Peace, 1994) sugere
uma ciéncia da eternidade. Existem pessoas que vivem na eternidade manifesta?
Como cientistas, como ativistas quanticos, como almas parcialmente despertas,

continuaremos 1nvestigando.

Ese?...

Vamos terminar este capitulo com uma ideia muito especulativa. Ainda ndo
sabemos muito sobre o despertar da kundalini do sétimo chakra coronario. O
que sabemos é que o chakra esta conectado a funcdo do lobo parietal superior
posterior (PSPL) — produzindo imagem corporal e identificagio com o corpo
fisico. As evidéncias neurocientificas ja estdo sugerindo que, quando as pessoas
tém experiéncia fora do corpo, a atividade da PSPL ¢ muito reduzida.

Também mencionamos a afirmacdo na literatura espiritual sobre um
renascimento no corpo sambhogakaya apdés a morte, quando alguém esta
qualificado para isso. Esse corpo sambhogakaya talvez seja feito de matéria
escura.

A grande questdo é o que qualifica uma pessoa para o privilégio de um corpo
sambhogakaya? Pode muito bem ser a experiéncia do arquétipo da inteireza em
sua forma verdadeira, ndo apenas no plano mental, mas também no plano vital.
Este ultimo consiste no despertar da kundalini do chakra coronario.

Se alguém renasce em um corpo sambhogakaya, ele vem com a capacidade
de representar diretamente os arquétipos. Nas encarnacdes subsequentes na
mateéria terrestre, esse corpo sambhogakaya estaria disponivel nado localmente,
por melo da mediagdo da consciéncia, para criar memorias diretas de
experiéncias supramentais, sem recorrer ao mental ou ao vital. A seu modo, esse

ser terreno também teria alguma conexdo cosmica.



capitulo 19

é possivel experimentar os arquétipos
Ssem separacao?

Fala-se na literatura espiritual da India sobre Savikalpa Samadhi (Samadhi com
separacdo) e Nirvikalpa Samadhi (Samadhi sem separacdo), os quais se referem
ao arqueétipo do self Savikalpa Samadhi é a experiéncia da realizacdo do self. Ele
é atingido por meio do processo criativo da criatividade fundamental, como
qualquer outro arquétipo. Assim, o momento criativo do aha para qualquer
arquétipo pode ser chamado de realizacdo savikalpa do arquétipo.

O estado de Nirvikalpa do Samadhi é alcangado no estagio da manifestacdo
do processo criativo para o arquétipo do self. Se nossa analogia estiver correta (e
por que ndo estaria?), entdo deve haver estados acessiveis de Nirvikalpa para
cada arquétipo.

Neste livro, falamos sobre os corpos individuais que temos, que
desenvolvemos: o corpo fisico, o corpo vital, o corpo mental e o corpo da mente
mais elevada e do vital mais elevado que chamamos de alma, que representa
aproximadamente nossas experiénclas arquetipicas. Podemos até mesmo
considerar nossa consciéncia una, para a qual a experiéncia do self qudntico é o
portal, como um quinto corpo. Nos Upanishads, esses corpos sdo chamados de
kosha, cuja traducdo em inglés é sheath, ou “bainha” em portugueés.

A quinta bainha é chamada de Anandamaya kosha porque nao tem limites
estruturais ou nem mesmo funcionais, s6 uma alegria ilimitada chamada
Turiyananda. A realizagdo do arquétipo do self leva a realizacdo de que o self é
um ndo self, e o self (quantico) é um portal para a unidade, um portal para
penetrar todos os koshas, inclusive o Vigyanamaya kosha (o quarto kosha,
correspondente ao supramental) até o Anandamaya kosha. O prego para a

entrada é abrir mdo de todos os apegos, de todos os desejos. So entdo, sempre que



processarmos no Inconsclente, seremos o 1nconsclente quantico das
possibilidades anteriormente ndo manifestadas sobre o qual Deus preside.
Assim, podemos cair em Deus, Anandamaya kosha, no estado Nirvikalpa de
Turiya.

Nao podemos pensar em .4nandamaya kosha como a morada do arquétipo do
self, cuja verdadeira natureza é Deus? Da mesma forma, ndo podemos esperar
que exista uma experiéncia de Nirvikalpa para cada um dos arquétipos e que
uma terra no mundo Vigyanamaya possa ser atribuida a esse local (loka em
sAnscrito)?

Como seria experimentar tal terra arquetipica em Nirvikalpa? Vocé so pode
descrever o que experimenta depois de acordar da visita a sua terra arquetipica.
E usando o qué? As representacdes mentais do inconsciente coletivo. Dessa
maneira, obtemos descri¢des vividas da terra arquetipica na literatura espiritual
da India. Um exemplo recente sdo as experiéncias de Ramakrishna com a deusa
Kali. Outro exemplo é o de Maomé, que falou de experiéncias com o arcanjo
Gabriel. Outro exemplo sdo as freiras carmelitas que falam de experiéncias com
Jesus.

Se vocé nunca ouviu falar de Kali, o grande Nelson Mandela a tornou
famosa quando ele visitou a india ha alguns anos. Quando lhe perguntaram de
qual cidade da India ele mais gostava, para surpresa de todos, disse: Calcuta.
Quando lhe pediram para explicar, ele disse: Porgue essa é a tinica cidade em que
uma deusa negra (sim, é assim que Kali é retratada) pisoteia um deus branco
(Shiva).

Outra pergunta de um milhdo de doélares. Qual seria a imagem arquetipica
do arquétipo da inteireza? Existe alguma referéncia ao arquétipo da inteireza
nos relatos sobre os grandes sabios que visitam esse arquétipo?

Surpreendentemente existem muitas referéncias a tais visitas e as pessoas
que as fizeram. A mais famosa dessas pessoas é o lendario rishi Narada, que
visitava regularmente Goloka, onde reside o arquétipo da inteireza —
MahaVishnu. Nao é uma coincidéncia que outro nome de Mahavishnu seja
Narayana, que significa literalmente o caminho (yana) do ser humano (nara).
Narayana — o arquétipo da inteireza — é o caminho para a espiritualidade do ser
humano que permanece no ego.

Certo, existe mais alguma imagem conhecida? Na india, ha também um
conceito muito mal-entendido do avatara, popularmente compreendido como

“Deus encarnado ou filho do Deus”. Na verdade, isso ndo faz nenhum sentido



cientifico, se vocé tende a ver Deus como o agente da causagdo descendente ou
Brahman com qualificagdo ou consciéncia quantica. Nao, aqui a fonte do avatara
tem de ser Mahalishnu. Na verdade, os avataras da mitologia indiana sdo
chamados de encarnacdes de MahalV ishnu.

Geralmente, MahaVishnu ndo assumiria uma forma encarnada com toda a
sua 1nteireza, mas apenas como uma parte avatara que sera representada como
um dos arquétipos menores, como a justica (Rama). A tnica excecdo é Krishna.
Krishna é chamado de purnaavatara, o avatara da propria inteireza. A palavra
sanscrita purna significa inteireza.

Os mitos indianos vdo fundo no significado. O primeiro diz o seguinte:
Dharma ou Tao esta com problemas profundos na Terra.

Os deuses (as representagdes dos arquétipos em nosso inconsciente coletivo)
estdo debatendo o envio da inteireza em sua verdadeira forma para se encarnar,
como avatara. E se ele esquecer quem é? (Muito quantico; a memoria ndo local é
na verdade potencialidade. Ela tem de ser desencadeada para se cristalizar.)
Portanto, eles decidem enviar Radha junto, um pouco antes de Krishna. Radha é
o arqueétipo do amor. Kles encarnam, e Radha, que é sete anos mais velha em
seu corpo encarnado, ajuda Krishna a lembrar de quem ele é, guia Krishna
durante a adolescéncia até que ele esteja pronto para estabelecer o Dhiarma no
restante do mundo.

Isso é prosaico demais e ndo satisfaz os romanticos. Foi criado entdo outro
mito em que Krishna e Radha sdo amantes romanticos. K claro que, enquanto
Radha ama dentro de um relacionamento de compromisso, o amor de Krishna
inclui a todos. Nessa lenda, Krishna tinha Radha como uma amante, mas
também tinha dez mil outras amantes. E, é claro, Radha muitas vezes ¢é
retratada como cilumenta em algumas lendas. Isso € um grande mal-entendido:
o amor de Radha é incondicional.

Como Krishna pode satisfazer todas essas mulheres? Outra lenda explica. Isso
tem a ver com o amor lendario de Krishna e de suas gopis (a palavra sinscrita
para consorte) celebrado na tradigdo hindu Vaishnavite. Em noites especiais de
lua cheia, Krishna danca com as dez mil gopis, ao mesmo tempo. Ou assim diz a
lenda. Krishna consegue se multiplicar em dez mil corpos? Se vocé pensar no
amor de Krishna como amor no espaco e no tempo, como um circuito cerebral,
val encontrar um enigma nessa lenda. Isso tem de ser uma metafora. E é. O
amor incondicional e inclusivo de Krishna é sempre celebrado fora do espaco e

do tempo, ndo localmente, como relacionamentos com a potencialidade da



hierarquia entrelacada que pode se manifestar com qualquer pessoa que entre

em sua esfera de vida.

Unindo tudo

Essa ndo fol a primeira vez que se fez uma tentativa de definir um caminho
espiritual para pessoas do mundo. O Bhagavad Gita, que apresenta o que
Krishna, o avatara, tinha a dizer para o homem do mundo, Arjuna, sob a forma
de uma longa cancao, pode ter sido uma dessas tentativas.

O que vocé precisa observar é que a metafisica do Gita ndo ¢ a metafisica do
Vedanta, o ndo dualismo perfeito, mas Samkhya, uma filosofia aparentemente
dualista. Se olhar com as lentes quanticas, vocé podera ver facilmente que

Samkhya é, na verdade, a respeito do ndo dualismo qualificado.



CONSCIENCIA
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Figura 16. Involucdo e evolucao

Na visdo de mundo quantica, a consciéncia é o terreno do ser com
potencialidade de sujeito e potencialidade de objeto cientifica em s1 —
respectivamente purusha e prakriti na linguagem de Samkhya. A metafisica do
Bhagavad Gita é 1gual a da visdo de mundo quantica. E o Gita de fato também
tenta integrar a epistemologia: todos os caminhos diferentes para a
espiritualidade que as pessoas estavam usando na época — chamados de raja
yoga, karma yoga, bhakti yoga e jnana yoga.

A tentativa seguinte de integracdo foi feita por Sri Aurobindo. Aurobindo
ndo so tentou criar uma epistemologia integrativa, a que chamou de yoga
integral, mas também wuma nova metafisica completa equilibrando o

transcendente e o 1manente. Falando filosoficamente, o ndo dualismo do



Vedanta esta correto: a realidade ultima é eterna; ela nunca muda; aqui nada
pode acontecer. Para que algo aconteca, Aurobindo vé a necessidade da
involucdo: a criacdo da limitacdo. A primeira limitacdo é a consciéncia com
qualificacdes — sat, chit, ananda. Depois vém as potencialidades da consciéncia —
o sutil. Entdo, finalmente, a matéria em potencialidade com inércia completa no
nivel macro no que diz respeito a consciéncia; mas a matéria macro pode fazer
representacdo da consciéncia e de seus varios aspectos e atributos como o sutil. A
evolucdo entdo é vista como uma evolucdo da criagdo de representacdo (Figura
16), envolvendo a criatividade e saltos quénticos como explicado no livro de
Amit, Kvolucdo criativa. Tudo combina.

E dito que Sri Aurobindo teve uma experiéncia de amor inclusivo quando ele
estava em uma prisdo britdnica em Calcuta, esperando o veredito de uma
acusacao de terrorismo contra ele. Aurobindo viu todos como /lasudeva — outro
nome de Krishna —, como inteireza, amor inclusivo. Ele desenvolveu sua
filosofia integrativa penetrante sobre a base dessa experiéncia e o poder da
intuicao e dos insights criativos.

Nos nao somos Aurobindo, e certamente ndo somos Krishna, mas, para suprir
nossas deficiéncias, tivemos a ajuda da fisica qudntica, das tradigdes de
sabedoria, resultados de pratica ardua e dados experimentais. Na terceira vez

deve dar certo.
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sugestao de termos para busca

A

abundéancia
acupuntura
Agnya (chakra)
akarma

alquimia
amigdala
Ananda
Anandamaya kosha
anima

animus

arqueétipo

asana

ashram

atencdo plena
ativismo quantico
aura

Aurobindo
avatara

Ayurveda



Bhagavad Gita
bhakti yoga
Bohm, David
Bohr, Niels
Brahma

Brown, Spencer G
Buda
buddhi

C

Capra, Fritjoff
causacdo descendente
centramento no presente
cérebro
circultos cerebrals emocionais negativos
chakra frontal
terceiro olho
chakras
Anahata
basico
COronario
laringeo
Manipura
Muladhara
Sahasrara
sexual
Swadhisthana
umbilical
Vishuddha
chi kung
Chopra, Deepak
c1NCco corpos

circuito cerebral emocional negativo



colapsar
colapso (ciéncia quantica)
consciéncla cosmica
consciéncia quantica
construcao da alma
corpo

material

mental

sublime

supramental

vital
cortex cingulado anterior (CCA)
criatividade

exterior

fundamental

mterior

situacional
cura espontanea

cura quantica

D

danava
descontinuidade
desequilibrio
deva
dharma
dicotomias
bem-mal
nterior-exterior
divisdo sujeito-objeto
do-be-do-be-do

dualismo



E

Eberhardt, Jennifer
ecologia

Eanstein, Albert
entrelacamento

Ervin Laszlo
espiritualidade quantica
estomago

evolucdo

experiéncia aha

experiéncia de fluxo

F

felicidade, escala da

G

Gaia

Gandhi 179
genes

Gilligan, Carol
Goleman, Daniel
Goloka

gunas

H

hatha yoga
hierarquia

simples



entrelacada
higiene, Mental
hiperatividade
holismo

homeostase

1luminacao
Imanente
impoténcia
incubacao
insight
Inspiracao
Instituto HeartMath
inteligéncia
emocional
mental
supramental
intencao

intuicao

Jung, Carl

K

Kabir
Kali
Kapalabhati

karma yoga



karma

Koshas

Krishna
Krishnamurti, Jiddu
Krishnamurti, Uma

kundalini, despertar da

L

lutar ou fugir (reacdo)

M

Maharshi, Ramana
Mahavidya

Mahavishnu

manava 77

Mandela, Nelson

mantra

Matangi

materialismo cientifico
medicina tradicional chinesa
mente-cérebro

metafisica

milagre

muindfulness. Ver atencdo plena
Mirabilis Mundi

mistico

moralidade

Moss, Richard

movimento da consciéncila



N

nadts

ndo localidade
Narada

Narayana
neurociéncia
neurose

Nirvikalpa Samadhi
Nirvikalpa

O

O segredo
ondas gama

orgdo-v

P

paraiso

Patanjali

Pattani Sunita
pensamento quantico
persona

polaridade

politico

pranayama

prece

Precision Nirvana
pre-consciente,
processamento 1nconsciente
processo criativo

Programa



psicologia transpessoal,

purnaavatam

R

Radha

rajas

Ramakrishna, Sri

reencarnacao

relacionamento intimo

ressonincia (estado/processo)
ressonincia magnética funcional (fMRI)

Rumi

S

salto quantico
Samadhi
Samkhya
Sananda

sattva
Savikalpa
Searle, John
self quantico
Shakti

Shiva
sincronicidade,
sistema 1munologico

soma



Tagore, Rabindranath

tal chi

tamas

tantra

Tara

Teilhard de Chardin

The quantum science of happiness
Tolle, Eckart

transcendente

transpessoal

Turiya

U

Universidade Maharishi
Upanishads

\%

Vasudeva

Vedanta

vegetarianismo
Vigyanamaya kosha
visdo de mundo quantica
viveka

Vivekananda, Swami
Von Neumann, John

Vyasa

w

Wheeler, John



Wolf, Fred Alan

Y

Yama
yln-yang
yoga

yoga quantica

Yoga Sutras



notas

prefacio

1 A ser langado no Brasil em 2021 com o titulo Psicologia quéantica. [N. de E.]

capitulo 1: inteireza e eu (amit)

1 Versdo extraida da edicdo brasileira do livro William Wordsworth: poesia
selecionada, traduzida por Paulo Vizioli (Sdo Paulo: Mandacaru, 1988). [N. de

2 No original, awareness. Nao ha uma tradugao exata em portugués. O termo ¢é
comumente traduzido como “consciéncia”’, “percepcdo” ou “atencdo”. Em
muitas publicacdes, awareness ¢ mantido em inglés, pois tem um sentido mais
amplo que o de “consciéncia”: refere-se a um “estado de alerta” que
compreende, Inclusive, a consciéncia da propria consciéncia. F também um
conceito-chave da gestalt-terapia. Segundo Clarkson e Mackewn, awareness é “a
habilidade de o individuo estar em contato com a totalidade de seu campo
perceptual. E a capacidade de estar em contato com sua propria existéncia,
dando-se conta do que acontece ao seu redor e dentro de si mesmo” (Fritz Perls.
Londres: Sage, 1993, p. 44). Neste livro, optou-se por traduzir awareness pela

palavra composta “percepcdo-consciente”, no intuito de aproxima-la de seu



sentido pleno, deixar bem marcadas todas as ocorréncias no texto e facilitar a

compreensdo do leitor de lingua portuguesa. [N. de E. |

capitulo 3: a condicdo humana e como sair dela
1 No original, em inglés, a primeira palavra de cada uma das respostas do Ser

sdo look (olhe), open (abra), victory (vitéria) e explore (explore), cujas letras

iniciais formam a palavra love (amor). [N. de E.]

capitulo 4.: as necessidades propositais da consciéncia

1 Acréonimo para “White, Anglo-saxon and Protestant”, ou seja, “Branco,
Anglo-saxdo e Protestante”. [N. de E. |

capitulo 7: o caminho profissional: karma yoga no estilo
quantico
1 B.S. é a abreviatura para Bachelor of Science, ou bacharelado, em portugués,

mas também pode significar bullshit (bobagem ou besteira, em tradugdo para o

portugués). [N. de E.]

capitulo 17: iluminacdo quantica

1 Versao extraida da edigdo brasileira do livro Folhas de relva, traduzida por
Geir Campos (Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1964). [N. de E.]
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